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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Master aborda una propuesta metodoldgica para una unidad
didactica de balonmano realizada en 4° curso de Educacion Secundaria Obligatoria
(E.S.O) del Colegio Concertado San Miguel Adoratrices (Sevilla), aprovechando el
periodo de practicas ofrecido por el titulo universitario. El principal objetivo de esta
propuesta didactica ha sido incidir en la ensenanza del balonmano a través de una
metodologia partidaria de respetar su concepcion como deporte complejo; es decir,
mediante el modelo Tactical Game Approach (TGA). En primer lugar, la elaboracion y
planteamiento de dicha iniciativa ha partido del analisis del contexto del centro educativo
y del grupo clase sujeto a la experimentacion. Una vez estudiadas las condiciones de
inicio, se ha plasmado el desarrollo de la intervencion académica atendiendo a los
elementos pedagogicos necesarios para llevarla a cabo. Seguidamente, en base al analisis
y la valoracion de las dificultades encontradas durante esta etapa de intervencion, han
sido planteadas diversas modificaciones en la propuesta para obtener una version
mejorada de la misma. Finalmente, se han considerado las competencias y principios
profesionales adquiridos tras la experiencia como docente de educacion fisica en el centro

académico.

Palabras clave: propuesta metodoldgica; balonmano; complejidad; educacion fisica;

propuesta de mejora.

Abstract

This Master's Thesis deals with a methodological proposal for a handball teaching unit
carried out in the 4th year of Compulsory Secondary Education (E.S.O) at the San Miguel
Adoratrices School (Seville), taking advantage of the internship period offered by the
university degree. The main objective of this didactic proposal has been to influence the
teaching of handball through a methodology that respects its conception as a complex
sport; that is, through the Tactical Game Approach (TGA) model. Firstly, the development
and approach of this initiative started with the analysis of the context of the school and
the class group subject to experimentation. Once the initial conditions had been studied,
the development of the academic intervention took shape, taking into account the
pedagogical elements necessary to carry it out. Then, based on the analysis and
assessment of the difficulties encountered during this stage of the intervention, various
modifications were made to the proposal in order to obtain an improved version of it.
Finally, the competences and professional principles acquired after the experience as a

physical education teacher in the academic centre have been considered.

Key words: methodological proposal; handball; complexity; physical education;

improvement proposal.
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1. INTRODUCCION

El proyecto que se presenta a continuacion guarda relacion con la propuesta metodologica
de una unidad didactica de balonmano aplicada a 4° de E.S.O del C.C San Miguel
Adoratrices durante el periodo de practicas ofrecido por el Master Universitario en

Profesorado de E.S.O y Bachillerato.

El balonmano, al igual que otros muchos deportes de invasion, estd anclado a un alto
porcentaje de interacciones entre las variables del juego que somete a los participantes a
la continua percepcion de estimulos y a la adaptacion a los mismos (Soto-Garcia & Oliver,
2022). Por este motivo (entre otros), recientemente la comunidad cientifica ha definido al
balonmano como un deporte complejo que puede suponer una gran oportunidad de
aprendizaje motriz de los estudiantes en el contexto educativo (Balagué & Torrents, 2021;

Oliver, 2018).

Asi pues, se considera de vital importancia promover que la enseianza de este deporte se
realice bajo su concepcion como especialidad deportiva compleja. Por ello, el objetivo
principal del presente trabajo es abordar la formacion de los estudiantes a través de una
metodologia centrada en el aprendiz, capaz de asegurar que el aprendizaje se de en
condiciones contextualizadas, dinamicas, no lineales, etc., siendo el modelo de ensefianza

utilizado para ello el Tactical Game Approach (TGA).

A lo largo de este proyecto, se desarrolla en profundidad la propuesta metodologica
llevada a cabo en base al TGA, se realiza un analisis de los aspectos mas destacables
encontrados durante su puesta en practica y, por ultimo, se proponen distintos cambios

para superar las barreras que han interferido en el 6ptimo transcurso de la intervencion.

Finalmente, cabe destacar que la realizacion de la experimentacion ha brindado diversas
competencias y principios profesionales muy importantes para el futuro desempefio
laboral como docente, pero, ademas, ha favorecido la introduccién en el centro educativo
de nuevos modelos de ensefianza alejados del enfoque educativo tradicional. Aunque
pueda parecer un reto, es necesario que la educacion fisica ofrezca al alumnado
metodologias de ensefianza renovadas que primen un aprendizaje contextualizado y que

vayan mas alla de la mera repeticion y ejecucion de patrones motores.
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2. DESARROLLO DE LA EXPERIMENTACION CURRICULAR

2.1 Analisis del contexto del centro educativo

El colegio San Miguel-Adoratrices fue fundado en 1922 en Sevilla en honor a Santa Maria
Micaela, pionera de la Congregacion RR. Adoratrices y de la formacion profesional
femenina en Espafia. Aunque no tuvo autorizacion oficial para la ensefianza hasta 1949,
el centro ha sido parte de los 12 colegios de la RR. Adoratrices repartidos por Espafia que
se basan en la ideologia de adoracion-liberacion, surgida de la caridad y la pedagogia del
amor de Santa Maria Micaela. El colegio tiene un proyecto educativo-pastoral basado en
la fe y la espiritualidad micaeliana. Ademas, el centro esté ubicado en el distrito Palmera-
Bellavista de Sevilla, que es una zona en crecimiento demografico y econdémico debido a
su buena comunicacion con el resto de la ciudad y a la presencia de instituciones
gubernamentales y educativas, asi como hospitales y clinicas. Dicho distrito cuenta con
numerosos colegios e institutos religiosos y es una zona con una renta media, donde

predominan las actividades relacionadas con la educacion y la salud.

El centro educativo cuenta con un total de 700 alumnos, 115 de los cuales pertenecen a
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, distribuidos en una tnica linea educativa;
es decir, solo hay una clase de 1°, de 2°, 3° y 4° de la E.S.O. La propuesta didactica que
se plantea es llevada a cabo en el curso de 4°, compuesto por un total de 28 alumnos y
existiendo un unico repetidor dentro del grupo. En general, el ambiente de clase es
positivo, observandose en ella buenas relaciones interpersonales entre los estudiantes
(exceptuando algun caso). Sin embargo, tras varias conversaciones con el profesorado de
la materia, es importante mencionar que ellos mismos muestran cierta preocupacion por
la baja motivacion e implicacion detectadas en las clases de educacion fisica (viéndose
mas acentuado entre las nifias). Esta mala predisposicion hacia la practica de ejercicio
fisico puede estar condicionada por el periodo en el que se encuentran, la adolescencia,
pero es importante que nuestra actuacion como docentes esté enfocada a fomentar la
actividad fisica y encontrar formas de hacerla mas atractiva para todos los alumnos,

independientemente de su género o edad.

Asi pues, la propuesta didactica se plantea de manera especifica teniendo en cuenta el
contexto en el que se sitia el centro educativo en cuestion, el alumnado que compone 4°
de la E.S.O y la programacion anual de educacion fisica de dicho curso. Dicha

programacion elaborada por el profesorado de educacion fisica se rige por diferentes
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normativas tanto estatales como autondmicas, siendo las principales a tener en cuenta

para el desarrollo de la intervencion las siguientes:

e Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo

basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. (BOE de 3 de

enero).

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y las

ensenanzas correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria en

Andalucia. (BOJA de 28 de junio de 2016).

e Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente

a la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia, se regula la atencién a la

diversidad y se establece la ordenacion de la evaluaciéon del proceso de

aprendizaje del alumnado. (BOJA de 28 de julio de 2016).

En funcion de los objetivos de la materia, las competencias, contenidos, métodos

pedagogicos y criterios de evaluacion marcados en el curriculo, el profesorado de

educacion fisica del centro propone diferentes unidades didécticas plasmadas en la

programacion anual del curso, distribuidas en una temporalizacioén concreta a desarrollar

desde septiembre hasta junio. En concreto, son establecidas un total de 10 unidades

didacticas mostradas a continuacion:

Tabla 1
Distribucion de las unidades diddcticas de educacion fisica del curso académico
2022/2023.
1° Trimestre 2° Trimestre: 3° Trimestre:
* U.D.1: Nos conocemos. * U.D.4: Vida sana. » U.D.7: Haciendo equipo. Voley

*U.D.2: Nuestra condiciéon < U.D.5: El balonmano.

fisica.

* U.D.8: Nos expresamos.

» U.D.3: El baloncesto. *U.D.6: Haciendo equipo.
Floorball

*U.D.9: He mejorado mi

condicioén fisica.

*U.D.10:  Nosotros y la

naturaleza.

Como puede observarse, una de las unidades didacticas integradas en el segundo trimestre

se centra en el balonmano, deporte complejo sobre el que se desarrolla la presente
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propuesta didactica. Gracias a la flexibilidad y adaptabilidad que permite la profesora de
educacion fisica del centro, ha sido posible modificar la temporalizacion y realizar dicha
unidad didéctica en el tercer trimestre (ocupando un total de 8 sesiones dentro de la
misma). De esta manera, es posible asumir que la intervencién llevada a cabo no supone
un cambio sustancial en la programacion de educacion fisica para 4° de E.S.O, ya que se

mantiene uno de los contenidos principales planteados inicialmente.

A través de la propuesta didactica del balonmano, al igual que en las demds unidades
didacticas que dan soporte al bloque de contenidos de juegos y deportes, se pretenden
adquirir una serie de competencias y conocimientos relacionados fundamentalmente con
acciones motrices individuales y colectivas; ademdas de que se intenta promover
situaciones dirigidas hacia la adopcion de hébitos de vida saludable, actitudes civicas,

sociales y de practica de ejercicio fisico seguro.

La propuesta de ensefianza se adapta a la idea de ensefiar de forma integral durante todo
el proceso de aprendizaje, ya que cada sesion que se lleva a cabo tiene en cuenta el
desarrollo de habilidades sociales y valores que sustentan la igualdad, la justicia y la
democracia. Ademas, se promueven competencias emocionales y de igualdad de género,
se fomenta la aceptacion de la diversidad y se anima a adoptar hébitos de vida saludable
como hacer ejercicio, tener una dieta adecuada y dormir bien. También se incentivan
actitudes emprendedoras y de liderazgo y se trata de crear conciencia entre los estudiantes

sobre temas globales como la salud y la desigualdad.

2.2 Finalidad y justificacion educativa de la propuesta didactica

La propuesta didactica explicitada en el presente Trabajo de Fin de Master tiene como
principal finalidad la ensefianza y el aprendizaje del balonmano. En el curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria para la materia de educacion fisica, se establece un
bloque de contenidos de juegos y deportes a impartir en el que ademas de incluirse juegos
predeportivos, populares y alternativos, se integra a cualquier tipo de deporte individual
o colectivo. Por lo tanto, el balonmano encaja a la perfeccion en este bloque de contenidos
y a través de la Optima ensefianza y aprendizaje del mismo es posible alcanzar algunos de
los objetivos asentados en el documento curricular de la E.S.O para educacion fisica

mostrados a continuacion:
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e Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las
mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista
saludable y dentro de un estilo de vida activo.

e Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de
colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

e Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales,

sociales y de competencia motriz.

2.2.1 El balonmano como deporte complejo

Tradicionalmente, el balonmano ha sido definido como un deporte colectivo de
colaboracion-oposicion en el que es necesaria la aplicacién individual y grupal de
habilidades motrices ofensivas y defensivas en situaciones de juegos impredecibles y que
experimentan cambios constantes durante su desarrollo (Hinojosa Torres et al., 2021).
Ademas, también ha sido asumido que la 6ptima adquisicion de dichas destrezas motrices
requiere de un proceso de aprendizaje prolongado y gradual que debe comenzar en la
nifiez y extenderse hasta la adultez (desde los 6 afios hasta los 21 afios aproximadamente)

(Hinojosa Torres et al., 2021).

Sin embargo, con el paso de los anos, la investigacion cientifica y la observacion directa
de deportistas en situaciones de juego y/o acciones motrices determinadas, ha aportado
informacion relevante para la creacion de nuevas concepciones del balonmano. Segin
Oliver, J. F (2018), “desde una 6ptica moderna podriamos encuadrarlo como un deporte

de organizacion compleja, no lineal, dindmico y sobre todo auto-organizado”.

La complejidad es un término asociado al conjunto de factores y variables que interactiian
en un sistema o en una situacidon concreta, dando lugar a acciones emergentes y
normalmente impredecibles (Balagué¢ & Torrents, 2021). En este sentido, diferentes
autores hablan de los llamados sistemas complejos, refiriéndose a ellos como sistemas
compuestos por partes interconectadas e interdependientes que se relacionan entre si de

manera dindmica y no lineal (Balagu¢ & Torrents, 2021).

8

Propuesta metodologica para una UD de balonmano aplicada a 4° de E.S.O: una perspectiva compleja

Laura Flores Lazaro



Master Univers. en Profesorado de E.S.O y Bachillerato, FP y E. Idiomas S
202272023 U=

En el contexto del deporte, y mas concretamente en el del balonmano, existe una multitud
de factores fisicos (técnicos y tacticos), psicolégicos y sociales que interactiian unos con
otros de manera dindmica y no lineal (Balagué¢ & Torrents, 2021). Es decir, las variables
que condicionan las diferentes situaciones de juego del balonmano (espacio libre, tiempo
disponible para ejecutar un movimiento, acciones del adversario o grado de fatiga actual)
son cambiantes a lo largo del tiempo (dindmicas) y en su mayoria impredecibles (no

lineales) (Oliver, 2018).

De esta forma, es necesario que el deportista o el alumno lleve a cabo constantes ajustes
en su propio sistema para adaptarse a las situaciones cambiantes y desafiantes que
acontecen en el contexto deportivo, dependiendo dicha adaptacion (en gran parte) de la
integracion y el procesamiento de la informacion de la cadena sensomotora (Oliver,
2020). La denominada cadena sensomotora estd compuesta por los mecanismos de
percepcion, decision y ejecucion, cuyas funciones se centran en la percepcion de la
informacion sensorial extraida de los estimulos/s planteados, en el posterior
procesamiento de la informacion para la planificacion de la accion o respuesta a llevar a

cabo y, finalmente, en la ejecucion del movimiento a modo de respuesta (Oliver, 2020).

2.2.2 Idoneidad del balonmano en el proceso de enseiianza-aprendizaje

El balonmano y su condicion como sistema dindmico complejo puede suponer una gran
oportunidad de aprendizaje en el contexto educativo ya que permite que los estudiantes
experimenten una alta variabilidad de situaciones motrices que los lleve a aprender y
desarrollar habilidades especificas propias de este deporte, mejorar su capacidad para la
toma de decisiones rapidas y precisas, para la resolucion de problemas complejos y para

adaptarse a nuevos desafios (Balagu¢ & Torrents, 2021).

También es importante destacar que el balonmano es un deporte en el que durante un
partido se da un alto numero de acciones motrices, tanto en defensa como en ataque,
consideradas de alta intensidad para la mayoria de los puestos especificos (Miranda-
Fuentes et al., 2022). Dichas acciones motrices demandan de la aplicacion de ciertos
componentes de la condicioén fisica como pueden ser la fuerza muscular, capacidad
cardiorrespiratoria o la amplitud de movimiento (Miranda-Fuentes et al., 2022). Por tanto,
se considera que el aprendizaje y el trabajo del balonmano por parte de los estudiantes
puede ser un medio efectivo que contribuya a la mejora y al mantenimiento de la salud

de los mismos por el desarrollo de los componentes de la condicion fisica inherente a este
9
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deporte, siempre y cuando los estimulos propuestos en las tareas motrices sean suficientes

y de calidad.

De esta forma, se puede establecer que el balonmano como deporte complejo, colectivo
y/o de invasion es un contenido recomendado a incluir en las programaciones anuales de
educacion fisica debido a los numerosos beneficios que puede aportar a los estudiantes el

ambito fisico/ motriz, pero también a nivel social y emocional (Castejon Oliva, 2015).

Al ser colectivo, este deporte promueve el trabajo en equipo y la cooperacion, requiriendo
que los jugadores se comuniquen y colaboren entre si para lograr los objetivos de las
diferentes fases del juego. De este modo, durante la participacion en dicha actividad
fisico-deportiva, se fomentan habilidades sociales como la capacidad de escuchar a los
demas, se trabaja la empatia hacia los compaifieros, la toma decisiones conjunta y el
respeto tanto de las ideas como de las habilidades individuales ajenas (Castejon Oliva,
2015). La capacidad de trabajar en equipo, valorar y tolerar la diversidad interpersonal,
asi como confiar en los compafieros para lograr objetivos compartidos, son habilidades
que adquieren una importancia significativa en el desarrollo integral de los estudiantes y
pueden ser muy beneficiosas para su vida diaria y profesional futura. Estas habilidades
no solo contribuyen a su crecimiento personal, sino que también les brindan herramientas
valiosas para enfrentar los desafios y oportunidades que se presentan en su vida cotidiana

y en su futura trayectoria laboral.

Ademas, a diferencia de otros deportes no considerados de invasion, durante un partido
de balonmano pueden producirse incontables interacciones entre todas las variables del
juego causadas por el dinamismo y la rapidez en las transiciones continuas del ataque a
la defensa (y viceversa) (Soto-Garcia & Oliver, 2022). Este hecho puede estimular la
participacion activa del alumnado y el compromiso por involucrarse constantemente en
el juego, favoreciéndose la inclusion en la actividad y evitando que algunos estudiantes
queden excluidos o adopten una actitud pasiva durante las clases de educacion fisica.

(Castejon Oliva, 2015).

2.3 Contenidos de la propuesta didactica

Dentro de la propuesta didactica deben incluirse una serie de contenidos a impartir que
han de traducirse en la adquisicion de determinadas competencias en el alumnado. Como

se ha comentado previamente, el balonmano se incluye en el bloque de contenidos de
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juegos y deportes del curriculo para 4° de E.S.O, dentro del cual se propone el trabajo de

los siguientes contenidos:

e Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas
elegidas.

e Seguridad en la practica de las actividades fisico-deportivas planteadas.

e Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion
y colaboracion-oposicion, en funcion de distintos factores en cada caso: de las
acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los
intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del
intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

e Lapercepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién
de las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacion con otras situaciones.

e Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades
fisico-deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otras diferencias.

e Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de

participante, como de espectador o espectadora.

Puede observarse que, dentro del bloque de contenidos de juegos y deportes, el
aprendizaje del alumnado debe centrarse en el trabajo de habilidades motrices especificas.
Esto tiene su explicacion en que, con la edad correspondiente a esta etapa educativa, se
espera que el alumno o la alumna ya haya aprendido las habilidades motrices bésicas y
genéricas, definidas como aquellas acciones fisicas tales como correr, saltar o lanzar que
favorecen la adquisicion y el aprendizaje posterior de habilidades motrices mas complejas

(Lopez-Ros, 2013; Sosa Gonzalez, 2018).

Las habilidades motrices especificas del balonmano implican acciones tales como pasar,
botar o interceptar el balon, y su ensefianza en la presente propuesta didactica se organiza
en base a la clasificacion de las etapas de aprendizaje establecidas por Sosa Gonzalez
(2018). De esta forma, se ha optado por que las sesiones en 4° de E.S.O se centren en
alcanzar los objetivos de la etapa de aprendizaje I de iniciacion especifica al balonmano,
la cual presenta los siguientes objetivos didacticos, teniendo en cuenta que el juego ha de

darse en espacios amplios (Sosa Gonzalez, 2018):
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e Desarrollar las capacidades perceptivo-motrices.

e Interiorizar las posiciones de base ofensivas y defensivas.

e Iniciar los desplazamientos ofensivos y defensivos sin balon.

e Iniciar los desplazamientos ofensivos con balon.

¢ Iniciar la adaptacion y el manejo del balon.

e Iniciar el bote de baldn, estatico y en desplazamiento.

e Pasar y recibir estatico y en desplazamiento.

e Iniciar en los lanzamientos en apoyo y en salto.

e Recuperar el balon mediante interceptaciones.

e Impedir la recepcion y la progresion del atacante: marcaje y control.

e Encadenar los elementos técnicos ofensivos y defensivos, individual y

colectivamente, aplicando los principios tacticos individuales en el juego real.

Los contenidos a impartir, por tanto, son los siguientes (en base a los autores Oliver

Coronado y Sosa Gonzalez, 1996):

- Elementos técnico-tacticos individuales:

O

Ofensivos: posicion de base, desplazamientos con y sin baldn, adaptacion
y manejo del baldn, pases, botes, recepciones y lanzamientos.
Defensivos: posicion de base, desplazamientos, marcaje, interceptacion de

baloén y control del oponente.

- Principios técticos individuales:

O

O

Ofensivos:

—> Con balon: valoracion de distancias, zonas de ejecucion y momento de
ejecucion.

—> Sin baldn: valoracion de distancias, zonas de ocupacion y momento de
intervencion.

Defensivos:

—> Ante oponente sin balon: valoracion de distancias y del momento de
intervencion.

- Ante oponente con balon: valoracion de distancias, zona ocupada y

ayudas.
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A pesar de que la ensefianza de los medios tacticos basicos colectivos no corresponden
con la etapa de aprendizaje I (més bien comienzan a integrarse en la etapa de aprendizaje
IT), se considera conveniente introducir tareas donde empiecen a manejarse medios
grupales como el pase y va o las penetraciones sucesivas (en ataque) con el objetivo de
construir un ataque Optimo a través de la creacion y ocupacion de espacios libres

fundamentalmente (Feu, 2018; Sosa Gonzalez, 2018).

- Medios basicos tacticos colectivos:
o Ofensivos: pase y va y penetraciones sucesivas.

o Defensivos: ayudas defensivas.

2.4 Metodologia de la propuesta didactica

Lograr los objetivos curriculares de la programacion anual y de la propuesta didéctica en
cuestion, implica utilizar una determinada metodologia que tenga en consideracion el
contexto en el que se sitlian los estudiantes (en lo referente a la etapa educativa a la que
pertenecen), los contenidos a impartir, los recursos didéacticos disponibles y los criterios
de evaluacion. También, atendiendo al curriculo, el método de ensefianza utilizado debe
hacer que la educacion fisica no solo se enfoque en el desarrollo de competencias fisico-
deportivas, sino que también busque promover valores y aptitudes, tales como las
competencias sociales, la tolerancia y la igualdad. De esta forma, y en base a los
contenidos y los criterios de evaluacion seleccionados, la metodologia utilizada para la

propuesta didactica debe trabajar las siguientes competencias clave:

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia
(CMCT).

e Competencia aprender a aprender (CAA).

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIeP).

e Competencias sociales y civicas (CSC).

2.4.1 ;Qué es la metodologia de enseiianza?

En términos generales la metodologia en el contexto de la educacion puede definirse
como un conjunto de técnicas seleccionadas de acuerdo a las variables presentes en un
proceso educativo especifico, con el proposito de favorecer el aprendizaje del alumnado

(Garduiio Durén et al., 2023). A su vez, la metodologia de ensenanza puede estructurarse
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en base a unos elementos determinados como son los estilos de enseflanza, las técnicas

de ensenanza y las estrategias en la practica (Gardufio Durén et al., 2023).

Los estilos de ensefianza comprenden las diferentes formas en las que se establecen
patrones de comportamiento y decisiones previas, durante y después de la ensefianza, y
coémo profesores y estudiantes interactiian durante un periodo de ensefianza-aprendizaje
concreto, cubriendo aspectos técnicos, comunicativos, organizativos y relacionales

(Sicilia & Delgado, 2002).

Las técnicas de ensenanza son herramientas pedagogicas que facilitan los episodios de
ensenanza-aprendizaje entre los factores personales que intervienen en el mismo
(profesorado y estudiantes), clasificandose en dos tipos principales: la instruccion directa
y la exploracion, referida esta ultima a procesos de busqueda, indagacion y

descubrimiento para el al aprendizaje (Gardufio Duran et al., 2023).

Finalmente, las estrategias en la practica hacen referencia al modo en el que el
profesorado presenta un contenido y/o una accion motriz particular al alumnado para su
adquisicion y/o aprendizaje (Garduiio Duran et al., 2023). Las estrategias en la practica
pueden dividirse en dos: globales (tarea presentada y ejecutada en su totalidad) y analitica

(tarea o gesto técnico ensenado por partes) (Gardufio Duran et al., 2023).

2.4.2 Evolucion de la metodologia de enseiianza en balonmano

Tradicionalmente, tanto en el contexto educativo como en el contexto de competicion y/o
rendimiento, los procesos de ensefianza-aprendizaje del balonmano han venido marcados
por una metodologia centrada en el profesor; es decir, por una técnica de ensefanza
basada en la instruccion directa (Feu, 2018). A través de este tipo de metodologias el
profesorado propone una serie de tareas (centradas fundamentalmente en la adquisicion
y el aprendizaje de habilidades técnicas), otorgando a los participantes la informacion

necesaria para cumplir con un objetivo especifico (Feu, 2018).

A priori, la instruccion directa puede parecer un método Optimo de ensefianza, sin
embargo, la problematica radica en que el docente es el agente activo en el proceso y el
alumno un repetidor de los movimientos o modelos técnicos propuestos, limitando asi el
desarrollo de muchas de sus capacidades perceptivas y de sus habilidades relacionadas
con la toma de decisiones (Feu, 2020). Ademas, se entiende que la ejecucion técnica de
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diferentes acciones motrices va por delante que la vision y el juego tactico, conllevando
este hecho que el contexto de aprendizaje sea pobre en relacion con la complejidad que
define al balonmano (Feu, 2018). Por tanto, las tareas regidas por la técnica de ensefianza
de instruccion directa normalmente estdn descontextualizadas ya que se trabajan en
situaciones de juego sin oponentes y de manera aislada, sin tener en cuenta la multitud de

factores que intervienen en las situaciones reales de juego (Gardufio Duran et al., 2023).

Asi pues, con el transcurso de los afios han ido surgiendo nuevas metodologias para
intentar subsanar los problemas de descontextualizacion del aprendizaje encontrados con
los métodos de instruccion directa. Dichas metodologias de ensefianza vienen a centrarse
mas en el aprendiz, considerando a este agente como la figura principal en el proceso de
ensenanza-aprendizaje y acercandose un poco mas a la idea estudiada sobre el balonmano
como sistema dindmico complejo (Feu, 2018). A diferencia de los ejercicios propuestos
en base a la instruccion directa, las tareas motrices que se plantean con modelos de
ensefianza mas centrados en el practicante (como el Teaching Game for Understanding,
Games Sense o Tactical Game Approach (TGA)), buscan estar alineados con las
situaciones reales de juego; es decir, priman la comprension tactica antes que la técnica y
plantean asi situaciones que simulan el alto grado de modificacion de las variables y/o

factores que conforman el balonmano (Feu, 2018).

De este modo, con las metodologias centradas en el aprendiz se utilizan técnicas de
ensefianza basadas en la exploracion, donde el objetivo principal es la resolucion de
problemas a partir de un problema o situacion cambiante, no lineal (Feu, 2018; Gardufio

Duran et al., 2023).

2.4.3 Seleccion de la metodologia de la propuesta diddctica

La toma de decisiones con respecto a qué estilo, técnica y estrategia en la practica se
utiliza, debe venir sujeta a una dimension mas amplia y global sobre la concepcion del
proceso ensefianza-aprendizaje que quiere adoptarse; es decir, la metodologia empleada
debe cenirse a un modelo pedagogico concreto (Garduiio Duran et al., 2023). En base a
Garcia Herrero y Ruiz Pérez (2007), puede establecerse que en las primeras etapas de
aprendizaje del balonmano los resultados entre la utilizaciéon de modelos de ensefianza
técnicos y el empleo de modelos de ensefianza tacticos sobre el aprendizaje de los
participantes difieren muy poco, aunque parece haber una mayor tendencia de los

modelos tacticos a favor de un conocimiento mas amplio del deporte en cuestion (Garcia
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Herrero & Ruiz Pérez, 2007). Por otro lado, otros estudios han mostrados que los modelos
tacticos o dirigidos hacia la tactica tienen un mayor impacto sobre la toma de decisiones
de los aprendices, la motivacion o aspectos cognitivos (Feu, 2018). La ensefianza basada
en una perspectiva tactica puede aumentar la calidad del aprendizaje del alunando o de
los participantes, pues aproxima las situaciones de juego propuestas a las reales de

competicion, donde hay un alto porcentaje de variabilidad (Soto-Garcia & Oliver, 2022).

Por todo lo explicado hasta el momento, se opta por la utilizacion de una metodologia de
ensenanza centrada en el aprendiz/alumno para la presente propuesta didactica del
balonmano. En concreto, las sesiones y las tareas motrices que la componen se rigen por
el modelo tactico o Tactical Game Approach (TGA), el cual es una simplificacion del
modelo Teaching Game for Understanding (TGfU) y que pretende fomentar el desarrollo
del conocimiento tactico y la capacidad de la toma de decisiones mediante el
planteamiento de tareas motrices o situaciones concretas que permitan posteriormente al

participante aplicarlo a situaciones de juego real o mas amplias (Feu, 2018).

Figura 1
Fases del modelo TGA (extraido de Feu, 2018)

1. Forma de Juego

f Modificacién o exageracion <-|

2. Conciencia tactica > 3. Ejecucion de habilidades
¢ Qué hacer? ¢, C6émo hacerlo?

TGA
(Griffin, Mitchell & Qslin, 1997)

Seglin (Ibafiez et al., 2016), “las tendencias actuales de entrenamiento proponen la
pedagogia no lineal como alternativa para la enseianza y aprendizaje de los deportes, al
manifestarse como mas eficaces. Se propone una evolucion desde la practica repetitiva y
prescriptiva a otra donde los deportistas realizan interpretaciones y aportan soluciones a

las modificaciones de las tareas y el entorno.”

2.4.4 Descripcion del Tactical Game Approach (TGA) y de la progresion del

aprendizaje

La metodologia utilizada, como se ha comentado previamente, estd sujeta al modelo de

ensefianza Tactical Game Approach (TGA), el cual se compone de diferentes fases
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centradas en favorecer y facilitar el aprendizaje de los participantes desde una perspectiva
mas tactica (Feu, 2018). En el modelo TGA las acciones del profesor se resumen en guiar
al alumnado en su proceso de aprendizaje, ya que las situaciones que plantea fomentan
una retroalimentacion interrogativa y numerosas tomas de decisiones que le llevan a
incrementar su conocimiento y a mejorar las destrezas técnico-tacticas en contextos de

juego mas reales (Garcia-Ceberino et al., 2020).

Debido a la l6gica y el proposito de este modelo, en las diferentes sesiones de balonmano
se ha utilizado predominantemente la técnica de ensefianza basada en el aprendizaje por
descubrimiento, combinada en ocasiones con la instruccion directa. En el aprendizaje por
descubrimiento prima un mayor desarrollo de las capacidades perceptivas y de toma de
decisiones ya que es el alumno quien desarrolla su propio conocimiento en base al
problema planteado por el profesor, mientras que en la instruccion directa se propone un

modelo motriz a reproducir para resolver la tarea (Garduiio Duran et al., 2023).

Ademas, se ha optado por el uso de un estilo de ensefianza basado en la resolucion de
problemas (busqueda de soluciones a partir de un desafio motor) unida en diferentes
momentos de la sesion con la asignacion de tareas (Garduiio Duréan et al., 2023). Asi
mismo, las estrategias en la practica para el aprendizaje de destrezas técnico-tacticas del
alumnado se han centrado en las de tipo global, donde los movimientos a realizar para
lograr el objetivo de la tarea se presentan y se ejecutan en su totalidad (Gardufio Duran et

al., 2023).

Figura 2

Elementos metodologicos utilizados en base al modelo TGA.

Descubrimiento

Técnica de

MODELO — enseiianza
PEDAGOGICO Instruccion
TGA directa
l _ Resolucién de
problemas
METODOLOGIA Estilo de enseiianza
Asignacion de
tareas
Estrategia en la
s ——  Global
practica
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Como se ha comentado previamente, el modelo de ensefianza TGA se divide en diferentes

fases mostradas a continuacion (Feu, 2018):

1. Planteamiento del problema tactico a resolver.

2. Fase de conciencia tactica.

3. Aprendizaje de habilidades motrices especificas para la resolucion del problema
tactico inicial.

4. Situacién de juego final para plasmar las competencias adquiridas (normalmente

juegos reducidos).

Dichas fases del modelo TGA han servido para estructurar y llevar un orden concreto en
las tareas de la parte principal de las sesiones de la propuesta didéactica, las cuales se

dividen en:

1. Parte inicial: inclusién de un calentamiento tanto general como especifico para
preparar al alumnado a nivel cognitivo y motor a los estimulos propuestos
posteriormente.

2. Parte principal: planteamiento de una serie de tareas motrices en base a las fases
del modelo TGA y a los contenidos a impartir.

3. Parte final: recogida de material, ejecucion de estiramientos y/o charlas con los

alumnos a modo de reflexion sobre los contenidos trabajados durante la clase.

La organizacion de los contenidos a trabajar en las sesiones ha venido supeditada por los
objetivos de las fases del juego de balonmano (tanto en ataque como en defensa). Esto
quiere decir que, en cada sesion se ha planteado un problema téctico inicial relacionado
con la consecucion de uno o varios objetivos de las fases del juego en funcion del progreso

esperado en el aprendizaje de los estudiantes.

A partir del problema tactico en cuestion, se han propuesto un conjunto de juegos y/o
tareas motrices con la intencion de trabajar los principios tacticos individuales y algunos
medios tacticos grupales basicos como el pase y va, desarrolldndose como consecuencia
varios de los elementos técnico-tacticos individuales de la etapa de aprendizaje

relacionados con la resolucion del problema téctico inicial.

Asi pues, a continuacidn, se presenta la progresion en las sesiones de la propuesta
didactica en base a los problemas tacticos planteados:
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Tabla 2

Secuencia de los problemas tacticos a resolver.

Problema tactico

Ataque Defensa
Sesiéon n.° 1 Evaluacion inicial
Sesién n.° 2 Mantener el balén Recuperar el balon
Sesién n.° 3 Mantener el balén + Progresar conel = Recuperar el balon + Evitar la progresion
balon del equipo contrario
Sesién n.° 4 Mantener el balén + Progresar conel = Recuperar el balon + Evitar la progresion
balon del equipo contrario
Sesién n.° 5 Mantener el balén + Progresar conel ~ Recuperar el balon + Evitar la progresion
balon del equipo contrario
Sesién n.° 6 Progresar con el balon + Lanzar en  Evitar la progresion del equipo contrario
condiciones Optimas + Hacer que el lanzamiento se de en malas
condiciones
Sesién n.° 7 Lanzar en condiciones optimas Hacer que el lanzamiento se de en malas
condiciones
Sesién n.° 8 Evaluacion final

Es importante mencionar que, a pesar de que la progresion en las sesiones de la unidad
didactica inste a que el lanzamiento se trabaje en las Gltimas dos clases, en todas ellas se
incluye al menos un ejercicio en la que se trabaje el lanzamiento. Esto se debe a que el
lanzamiento es un elemento técnico-tactico individual que puede promover la motivacion
del alumnado en el juego ya que su finalidad (meter gol), hace que el grado de
competitividad aumente. Sin embargo, es en las Ultimas dos sesiones donde se hace
hincapié¢ en el lanzamiento, pero no desde una perspectiva mecanicista (buena ejecucion),
sino planteando tareas motrices donde el alumno comprenda cudndo y doénde realizar un
tiro a porteria; es decir, buscando unas condiciones buenas de tiro y un 6ptimo angulo de

lanzamiento (Feu, 2007).

Las sesiones planteadas, como ya ha sido comentado previamente, han sido desarrolladas
durante el segundo periodo de practicas ofrecido por la titulacion del Master Oficial en
Profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional
y Ensenanza de Idiomas. Este periodo de practicas ha tenido lugar entre los meses de abril
y mayo de 2023, mostrandose a continuacion la organizacion de la propuesta didactica

llevada a cabo en base a la temporalizacion de las sesiones:
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Tabla 3

Temporalizacion de las sesiones de la propuesta didactica

Jueves 11/ 05
Martes 16/ 05

Fecha Sesion n.°
Martes 11/ 04 1
Jueves 13/ 04 2
Martes 18/ 04 3
Jueves 20/ 04 4
Martes 2/ 05 5
Martes 9/ 05 6

7
8

2.5 Sesiones/ secuencia de actividades

Una vez explicados los objetivos, contenidos y aspectos metodologicos utilizados, se
procede a presentar detalladamente las sesiones de la propuesta didactica y las tareas

motrices/ ejercicios que las componen:

Sesién n.°: 1

Objetivo/s - Explicar la logica interna del balonmano.

didacticos: - Conocer el nivel y competencia motriz de los estudiantes sobre el balonmano.

. - Teoria sobre conceptos basicos del balonmano como deporte complejo.
Contenido/s: o ) ) L
- Situacién de juego reducida a modo de evaluacion inicial.
Espacio: Aula y pista de balonmano.
Material/es: 28 balones.
Etapa: I | N.° de participantes: | 27 | Duracion: | 55°

AULA

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

En la primera parte de la sesion se realiza una introduccion a la unidad didactica y se explican los conceptos fundamentales del
balonmano que son necesarios para llevar a cabo de manera efectiva las diversas tareas motrices planteadas. La informacion se
transmite mediante explicaciones verbales, descripciones y se ilustra con videos de este deporte.

PISTA DE BALONMANO
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA
Calentamiento:
- a) General:
S -Dinamico: Trote suave y movilidad articular (hombros, .
= muifiecas, tronco, cuello...). ﬁ/ Xé‘
= | -Estatico: Estiramiento y movilidad articular. — I_
E £ | -Dindmico: Ejercicios de técnica de carrera (skiping,
E‘g E impulsiones...), desplazamientos laterales, cambios de
A& T | ritmo, etc.
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b) Especifico: juego de transportar balones.

Se divide a los alumnos en dos grupos y se sitian en una
mitad del campo cada uno. En cada grupo habra 7
defensores y 7 atacantes (cada uno con un baléon). El
objetivo de los atacantes es desplazarse por el campo
botando para llevar desde la linea central hasta la porteria
el mayor nimero de balones posibles y el de los defensas
robar balones. Se dara un tiempo de 2 minutos para llevar
a cabo el juego y después se cambiara de rol.

Puntuacion:
- Ataque: 1 pto. cada balén que se meta en la
porteria.
- Defensa: 1 pto. cada vez que roben un balon
(cuando lo roban se lo devuelven al atacante).

Limitaciones:
- Solo se puede lanzar el balon a porteria desde la
linea de 6 metros.
- Los defensas no pueden permanecer fijos cerca
del area de porteria.
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PARTE PRINCIAL (10 min)

1. Situacion de juego 2 x 1 a modo de evaluacion

del nivel del grupo.
Los alumnos se dividen por trios y llevan a cabo un 2 x 1
(2 atacantes y 1 defensor). Los atacantes parten de la linea
central del campo con el objetivo de avanzar y finalizar
el ataque con un lanzamiento situado cerca de la porteria.

PARTE FINAL
(5 min)

Vuelta a la calma

Estiramientos.
Recogida de material.

Breve charla final (comentarios, observaciones
aclaraciones, sugerencias o reflexiones sobre la sesion

practicada).
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Sesion n.’: 2

- Ataque: mantener el balon.

Probl tacticos: .
roblemas tacticos: | _ Defensa: recuperar el balon.

- Iniciar la adaptacion y el manejo del balon.
Objetivos didacticos: | -  Pasar y recibir el balon estatico y en desplazamiento.
- Recuperar el baléon mediante interceptaciones.

- Ataque: pases y recepciones; desplazamientos ofensivos sin balon; lanzamientos en apoyo.

- Defensa: desplazamientos defensivos; interceptaciones.

- Principios tacticos individuales: lineas de pase-recepcion (ataque); lineas de interceptacion de balon
(defensa).

Contenidos:

Espacio: Pista de balonmano.

Material/es: 28 balones y 30 conos.

Etapa: I | N° de participantes: | 28 | Duracion: | 55°

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA

Calentamiento:
a) General:

-Dinamico: Trote suave y movilidad articular (hombros, .
muifiecas, tronco, cuello...). %J %\ Xi‘ |_
-Estatico: Estiramiento y movilidad articular. —

-Dinamico: Ejercicios de técnica de carrera (skiping,
impulsiones...), desplazamientos laterales, cambios de
ritmo, etc.

b) Especifico:
Los alumnos se disponen en trios en la linea de fondo de
una mitad del campo. El rol de los jugadores laterales es
de atacar mientras que el de los centrales es defender. Los

PARTE INICIAL (10 min)

atacantes deben desplazarse a través de la realizacion de
pases hasta la otra linea de fondo.
Limitaciones:
- Solo se pueden realizar dos botes una vez que se
recibe el balon.

1. Planteamiento del problema tactico: juego de
los 10 pases.

Los alumnos se dividen en grupos de 6 en medio campo.
El juego consiste en mantener la posesion del balon
dando 10 pases entre todos los componentes del grupo.
Limitaciones:

- No se puede botar el balon.

Puntuacion:

- 1 pto: cada vez que un equipo consiga dar 10
pases sin que el equipo contrario intercepte el
balon.

- 1 pto: cada vez que el equipo defensor intercepte
el balon.

2. Fase de conciencia tactica:
Realizacion de feedbacks interrogativos para que el alumnado se cuestione y plantee las soluciones mas adecuadas para poder
resolver el problema téctico inicial.

- (Qué hacer para conseguir 10 pases lo mas rapido posible?

- (En qué situaciones es mas conveniente realizar un pase clasico o un pase con bote?

- (Qué hacer para evitar que el equipo contrario de 10 pases?

- (Coémo se puede llegar mas rapido a interceptar el balon?

PARTE PRINCIAL (40 min)
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3. Aprendizaje de habilidades para resolver el
problema tactico:

a) Juego de pases-recepciones (el boomerang):

Se colocan en el terreno de juego 8 atacantes y 4
defensores. 4 atacantes se colocan fuera del circulo
delimitado previamente (cada uno con un balén) y el
resto de los atacantes y defensores dentro del mismo. El
objetivo de los atacantes es realizar el mayor numero de
pases entre los que estan dentro y fuera del circulo sin que
la defensa intercepte el balon.

Variante 1: defensa colocada por detras de los atacantes
(para practicar sobre todo el pase con bote).

Variante 2: defensa colocada por delante de los atacantes
(para practicar sobre todo el pase clasico).

Variante 1:

Variante 2:

b) Juego de pasar al jugador central:

Los alumnos se dividen en equipos de 6 jugadores. Los
atacantes se colocan fuera del circulo delimitado
previamente exceptuando uno de ellos, que se coloca
dentro. Los defensores se colocan dentro del circulo y no
podran salir del mismo. El objetivo del ataque es
conseguir pasar al jugador central teniendo en cuenta que
solo puede realizar pases a los jugadores de su izquierda
y su derecha y al del centro. La defensa debe evitar que
esto se produzca.

Variante 1: la defensa puede salir fuera del circulo.

4. Situacion de juego real:

Tras lo practicado durante la sesion, los alumnos juegan
aun 2 x 2 en medio campo con el objetivo de dar 5 pases
entre los atacantes antes de realizar un tiro a porteria (en

apoyo).

Puntuacion:
- 1 pto: 5 pases.
- 1 pto: interceptacion del balon.
- 2 ptos: 5 pases + gol.

PARTE FINAL

(5 min)

Vuelta a la calma
Recogida de material.

Breve charla final (comentarios, observaciones
aclaraciones, sugerencias o reflexiones sobre la sesion
practicada).

R
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Sesion n.’: 3
ot - Ataque: mantener el balon, progresar con el balon.
Problemas tacticos: . - - . :
- Defensa: recuperar el balon, evitar la progresion del equipo contrario.
- Iniciar el bote de balon, estatico y en desplazamiento.
.. - Pasar y recibir estatico y en desplazamiento.
O_bj,etl_VO/s - Recuperar el balon mediante interceptaciones.
Ak - Impedir la recepcion y la progresion del atacante.
- Ataque: pases y recepciones; desplazamientos ofensivos sin balon y con balén (ciclo de pasos); botes
(de control, proteccion y en desplazamiento); lanzamientos en apoyo.
Contenido/s: - Df?fer}sg: despl.azan.lier.lt(.)s defensivos; interceptacione;. . .
) - Principios tacticos individuales: lineas de pase-recepcion (ataque); lineas de interceptacion de balon
(defensa).
- Medios tacticos colectivos basicos: pase y va.
Espacio: Pista de balonmano.
Material/es: 28 balones, 10 conos y 4 aros.
Etapa: I | N°de participantes: | 28 | Duracién: | 55
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA

PARTE INICIAL (10 min)

Calentamiento:

a) General:
-Dinamico: Trote suave y movilidad articular (hombros,
muifiecas, tronco, cuello...).
-Estatico: Estiramiento y movilidad articular.
-Dinamico: Ejercicios de técnica de carrera (skiping,
impulsiones...), desplazamientos laterales, cambios de
ritmo, etc.

R

b) Especifico:
Variante 1: Los alumnos se distribuyen por medio campo
y con un baldn, deben ir botando hasta que la profesora
diga una zona determinada del campo (por ejemplo: zona
del puesto especifico del extremo izquierdo, linea de
fondo, linea de golpe franco, etc.). En ese momento
deben dirigirse a ese espacio mediante el bote.

Variante 2: Tgual que la variante 1, pero en esta ocasion
la mitad de los alumnos soltaran el balon y tendran que
defender a un jugador con bal6n con el objetivo de robar
el baloén antes de que su contrincante llegue a la zona
dicha por la profesora. Cambio de roles cuando la
profesora haya dicho un total de 3 zonas del campo.

PARTE PRINCIAL (40 min)

1. Planteamiento del problema tactico: juego de
recibir el balon dentro de un aro.
Los alumnos se dividen en dos equipos (de 7 jugadores
cada uno), de tal manera que un equipo sera el atacante y
el otro el defensor. El objetivo del juego consiste en
progresar hacia el aro del equipo contrario para introducir
el balon dentro del mismo.

Puntuaciones:
- 1 pto.: si se recibe el balon dentro del aro (en
estatico).
- 2 ptos: si se recibe el balon dentro del aro en
carrera.
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2. Fase de conciencia tactica:

Realizacion de feedbacks interrogativos para que el alumnado se cuestione y plantee las soluciones 6ptimas para poder resolver

el problema téctico inicial.
- (Qué hacer para superar al oponente directo?

- (En qué situaciones es mas conveniente botar el balon?
- (Coémo se puede recibir el balon con las minimas interferencias del defensor?

- (Coémo se puede interceptar el balon?

3. Aprendizaje de habilidades para resolver el
problema tactico:

a) Juego de pasey va:

Los alumnos se dividen en grupos de 7 jugadores. El
atacante con balon sale proximo a la linea central del
campo mediante el bote, en ese momento su defensor
toca un cono a su izquierda o derecha, para que el jugador
con baldon pase al compafiero de apoyo que tiene en el
lado del cono (y que ha realizado previamente una finta)
Una vez que el defensa toca el cono, debe incorporarse lo
mas rapido posible en el juego intentando evitar que el
atacante meta gol.

Observacion: cada grupo de 7 se sitia en un lateral del
terreno de juego. 1 de los 7 jugadores actia como portero.

b) Juego de pase y va en superioridad ofensiva:

Los alumnos se dividen en grupos de 6, de tal manera que
3 seran atacantes, 2 defensores y 1 portero. Los 2
atacantes de la 1° linea deben ir pasandose el balon a
través de diferentes tipos de botes y cuando uno de los
defensas toque un cono, el jugador de la 2° linea se
acercara para recibir el balon y realizar de nuevo un pase
al compafiero que le pas6 el balon. A partir de aqui, debe
pasarse al otro jugador atacante para que lance a porteria
o0 siga jugando con sus compaifieros intentando conseguir
las mejores condiciones de tiro.

b)
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Resto de jugadores

O

'
(v
Y

Resto de jugadores
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4. Situacion de juego real:
a)3vs3

Tras lo practicado durante la sesion, los alumnos realizan
un 3 contra 3 para ejecutar los contenidos aprendidos y
determinar la evolucion en el aprendizaje de la
problematica tactica plantada inicialmente. El objetivo
del 3 vs 3 es conseguir tirar alguno de los conos situados
en la porteria tras la realizacion de un pase y va.

PARTE FINAL (5 min)

Vuelta a la calma

Estiramientos.
Recogida de material.
Breve charla final (comentarios, observaciones

aclaraciones, sugerencias o reflexiones sobre la sesion
practicada).
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Sesion n.’: 4
ot - Ataque: mantener el balon, progresar con el balon.
Problemas tacticos: . - -, . .
- Defensa: recuperar el balon, evitar la progresion del equipo contrario.
Objetivols - Pasa.r y r§c1b1r el balon (en esta.tlco y en anera).
- - Familiarizarse con las penetraciones sucesivas.
didacticos: o ;
- Familiarizarse con las ayudas defensivas.
- Ataque: pases y recepciones; desplazamientos ofensivos sin balon y con balén (ciclo de pasos); botes
(en desplazamiento); lanzamientos en apoyo.
Contenido/s: - Defensa: desplazamientos defensivos; interceptaciones.
) - Principios tacticos individuales: lineas de pase-recepcion (ataque); lineas de interceptacion de balon
(defensa).
- Medios tacticos colectivos basicos: penetraciones sucesivas (ataque); ayudas defensivas (defensa).
Espacio: Pista de balonmano.
Material/es: 28 balones y 10 conos.
Etapa: I | Etapa: | I | Etapa:
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA

PARTE INICIAL (10 min)

Calentamiento:

a) General:
-Dinamico: Trote suave y movilidad articular (hombros,
muifiecas, tronco, cuello...).
-Estatico: Estiramiento y movilidad articular.
-Dinamico: Ejercicios de técnica de carrera (skiping,
impulsiones...), desplazamientos laterales, cambios de
ritmo, etc.

R

b) Especifico: juego por trios.

Por trios con un baldn, dos jugadores seran atacantes y
uno defensor. Los atacantes deben avanzar desde la linea
de fondo de un campo hasta la otra mediante pases. El
objetivo del defensor es tocar al jugador con balon
(promoviendo de esta forma que los atacantes suelten y
pasen el balon a su compaifiero cuando el defensa se le
acerque).

Los trios iran saliendo en tandas de 3, cuando se pase de
la linea central saldra otra tanda. Una vez que se llegue al
final, se espera que lleguen todos los compaiieros y se
cambia de rol entre los trios.

Limitaciones:
- Los atacantes solo pueden dar un bote cuando
estan en posesion de balon.
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PARTE PRINCIAL (40 min)

1. Planteamiento del problema tactico: juego de

sobrepasar la linea.

Los jugadores se dividen en grupos de 6. En una mitad
del campo, todos los atacantes parten de la misma linea
(simulando que todos estan en primera linea de ataque).
Los defensores llevan a cabo una defensa individual. El
objetivo del juego es superar a la defensa para que
posteriormente un atacante supere una linea determinada
con el balon (un equipo debe superar la linea trazada a la
altura del area del portero y el otro, la linea central del
campo).

e
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2. Fase de conciencia tactica:
Realizacion de feedbacks interrogativos para que el alumnado se cuestione y plantee las soluciones mas adecuadas para poder
resolver el problema tactico inicial.

- (Enataque, como se puede superar la linea creada por los defensas?

- (Enataque, qué se puede hacer para atraer al oponente impar?

- (Qué se debe hacer en defensa individual si el oponente no directo se desmarca del compafiero?

3. Aprendizaje de habilidades para resolver el
problema tactico:

a) Tarea de penetraciones sucesivas:
Los alumnos se distribuyen en grupos de 7. En cada
grupo habra 3 atacantes y 2 defensores. El objetivo de los \ ’

’ 4
atacantes es tocar el cono que se encuentra detréas de la \\\ o JPral
defensa. e e -

;A
Limitaciones: {‘/ o
La defensa solo puede realizar desplazamientos laterales O @

a la altura de la linea que se les haya dicho.

Los atacantes solo pueden pasar al jugador que tienen al
lado (no se puede saltar a un jugador) y siempre deben
avanzar botando tras recibir el balon.

b) Tarea de avanzar y derribar conos:

En todo el campo, se colocan 4 atacantes que salen de la
linea de fondo. Deben ir avanzando hasta llegar al otro
campo donde habran colocados 3 conos que tendran que
derribar a través de un lanzamiento. Entre la linea de
golpe franco y la linea central habra 2 defensas, en la
linea central otros 2 defensas y entre la linea central y la
linea de golpe franco del otro campo habra 3 defensas.

Limitaciones:

Los atacantes solo pueden pasar al jugador que tienen al
lado (no se puede saltar a un jugador) y siempre deben
avanzar botando tras recibir el balon.

Los atacantes no pueden salirse de los carriles
delimitados a lo largo del campo.

Los defensores deben intentar tocar al jugador con balén
antes de que pasen de la zona que defienden.

4. Situacion de juego real: \ !. ;ﬁ- -E
Tras lo practicado durante la sesion, los alumnos juegan :
aun 4 vs 4 con portero en medio campo con el objetivo \ ﬂ J
de realizar una penetracion antes de lanzar a porteria. \\\ Li ok U A 7
Puntuacion: \\--{; AL A -

- 1 pto: gol sin penetracion sucesiva previa. o o o

- 2 ptos: gol con penetracion sucesiva previa.

PARTE FINAL
(5 min)

Vuelta a la calma
Recogida de material.

Breve charla final (comentarios, observaciones
aclaraciones, sugerencias o reflexiones sobre la sesion »

practicada).
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Sesion n.’: 5

- Ataque: mantener el balon, progresar con el balon.

Problemas tacticos: , : -, . .
- Defensa: recuperar el balon, evitar la progresion del equipo contrario.

- Mejorar el pase y recepcion del balon.
- Favorecer la creacion y ocupacion de espacios libres para progresar con el balon.
- Realizar interceptaciones.

Objetivo/s
didacticos:

- Ataque: pases y recepciones; desplazamientos ofensivos sin balon y con balén (ciclo de pasos); botes
(en desplazamiento); lanzamientos en apoyo.

- Defensa: desplazamientos defensivos; interceptaciones.

Contenido/s: - Principios tacticos individuales: lineas de pase-recepcion y creacion y ocupacion de espacios
(ataque); lineas de interceptacion de balon y evitar la ocupacion de espacios libres del ataque
(defensa).

- Medios tacticos colectivos basicos: pase y va (ataque); ayudas defensivas (defensa).

Espacio:

Pista de balonmano.

Material/es:

28 balones, 10 conos y 10 aros.

55

Etapa: I | N° de participantes: | 28 | Duracion: |

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA

Calentamiento:

a) General:
-Dinamico: Trote suave y movilidad articular (hombros,
muifiecas, tronco, cuello...).
-Estatico: Estiramiento y movilidad articular.
-Dinamico: Ejercicios de técnica de carrera (skiping,
impulsiones...), desplazamientos laterales, cambios de
ritmo, etc.

b) Especifico: juego de las 4 esquinas.
Se divide a la clase en 6 grupos. Cada grupo se sitia en
un cono y cuando se dé la sefial los alumnos tienen que
desplazarse botando hasta llegar a otro cono. El objetivo ) A Q Q
es intentar llegar al cono antes que el grupo que se TSR I
localiza en el centro. Ademas, se colocaran 4 defensas Q’J/
entre los conos de fuera para quitar balones a los A Q, =~

atacantes y retrasarlos en su desplazamiento (ayudando
siempre al equipo del centro). Q

PARTE INICIAL (10 min)

1. Planteamiento del problema tactico: juego de
posesion + cambio de campo.

Los alumnos se dividen en equipos de 6 jugadores y se g .
enfrentan 2 equipos (uno ataca y otro defiende). El Y /
objetivo del juego consiste en realizar 10 pases y Resto de jugadores
desplazarse al campo contrario. En el caso de que se
intercepte el balon antes de realizar los 10 pases, el
equipo se mantiene en el campo donde ha interceptado el

balén para realizar el ataque (10 pases + cambio de
campo).

@)

A?@" A Ao \

2. Fase de conciencia tactica:
Realizacion de feedbacks interrogativos para que el alumnado se cuestione y plantee las soluciones mas adecuadas para poder
resolver el problema téctico inicial.

- ¢De qué forma puede realizarse un desplazamiento rapido al campo contrario?

- (Como se puede detener el avance del ataque al campo contrario?

PARTE PRINCIAL (40 min)
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3. Aprendizaje de habilidades para resolver el
problema tactico:

a) Juego de pases + sprint:

A lo largo de un espacio del campo, se lleva a cabo un
juego de posesion 3 x1. El jugador que pierde el balon
pasa a ser el defensor y a la sefial de la profesora, los
jugadores que estén atacando deben correr a la zona
delimitada a unos 10 metros de donde estaban jugando,
llevandose el balén consigo. El ultimo jugador que llegue
a la zona establecida comienza defendiendo.

booooocoooodemoo™

Resto de jugadores

b) Juegos de pases + recibir dentro del aro:

Los jugadores se colocan por trios. El objetivo del juego
consiste en recibir el balon en uno de los dos aros que
estan situados en la linea asignada para cada equipo (de
fondo o central). Si el baldon es interceptado, el jugador
que tiene el balon no puede salir en carrera, debe realizar
un pase al compaiiero y a partir de ahi continuar con el
ataque.

Resto de jugadores

4. Situacion de juego real:

Se lleva a cabo un 4 x 4. Si la defensa intercepta el balon,
el equipo que estaba atacando realiza una defensa pasiva
en esa mitad del campo (que les permita al otro equipo
pasar al campo contrario). Tras interceptar el balon el
ataque debe comenzar con un pase a un compaiiero, para
continuarlo en el campo contrario, donde habrd otro
equipo esperando.

Se realizard un unico ataque por equipo hayan metido gol
0 no.

PARTE FINAL

(5 min)

Vuelta a la calma
Recogida de material.

Breve charla final (comentarios, observaciones
aclaraciones, sugerencias o reflexiones sobre la sesion
practicada).
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Sesion n.’: 6

- Ataque: progresar con el balon, lanzar en condiciones 6ptimas.

Problemas tacticos: : . . ..
- Defensa: evitar la progresion del ataque, hacer que el lanzamiento se de malas condiciones.

- Iniciar en los lanzamientos en apoyo y en salto.
- Fomentar la busqueda de las mejores condiciones de tiro.
Impedir el lanzamiento del ataque.

Objetivo/s
didacticos:

- Ataque: pases y recepciones; desplazamientos ofensivos sin balon y con balon (ciclo de pasos); botes
(en desplazamiento); lanzamientos en apoyo y en salto.

- Defensa: desplazamientos defensivos; interceptaciones.

- Principios tacticos individuales: lineas/ angulo de tiro (ataque); lineas de reduccion del angulo de tiro
(defensa).

- Medios tacticos colectivos basicos: pase y va (ataque); ayudas defensivas (defensa).

Contenido/s:

Espacio: Pista de balonmano.

Material/es: 28 balones y 25 conos.

Etapa: I | N° de participantes: | 28 | Duracion: | 55°

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA

Calentamiento:
a) General:

-Dinamico: Trote suave y movilidad articular (hombros, .
muifiecas, tronco, cuello...).
-Estatico: Estiramiento y movilidad articular. —>

-Dinamico: Ejercicios de técnica de carrera (skiping,
impulsiones...), desplazamientos laterales, cambios de
ritmo, etc.

b) Especifico: juego de lanzar balones.
Los jugadores se dividen en dos grupos y se colocan cada
uno en una mitad del campo. A la sefial de la profesora,
los alumnos deben coger un balon, progresar con bote
hacia la porteria contraria y realizar un lanzamiento.
Durante el desplazamiento todos los jugadores pueden
robarle el balén a un jugador oponente (con el objetivo
de retrasar su juego). Al cabo de 2 minutos se
contabilizara el nimero de balones de cada porteria y
ganara el equipo que tenga menos balones en su porteria.

PARTE INICIAL (10 min)

1. Planteamiento del problema tactico: juego de
progresion + lanzamiento a porteria.

El juego consiste en jugar un 7 vs 7 en una mitad del
campo. Se colocaran conos para formar 4 porterias y se
podra lanzar a cualquiera de ellas con el objetivo de darle
al cono que se encuentra tras la porteria. El objetivo del
ataque es pasar, avanzar y buscar las mejores condiciones
de tiro en funcion de los movimientos de la defensa.

2. Fase de conciencia tactica:
Realizacion de feedbacks interrogativos para que el alumnado se cuestione y plantee las soluciones mas adecuadas para poder
resolver el problema téctico inicial.

- (Como se pueden obtener las mejores condiciones para lanzar?

- (Desde qué posicion se puede realizar un mejor lanzamiento?

- (Coémo hacer que el ataque lance en las peores condiciones posibles?

PARTE PRINCIAL (40 min)
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3. Aprendizaje de habilidades para resolver el
problema tactico:

a) Juego de derribar el cono:

El alumnado se divide en grupos de 4 personas.
Alrededor de un circulo delimitado con conos se colocan
los 4 atacantes y dentro del circulo los 4 defensores (que
no podran salir del mismo ni entrar en el circulo que
rodea el cono). En el medio habra un cono. El objetivo de
este juego consiste en que los atacantes se pasen el balon
minimo 5 veces buscando las mejores condiciones para
lanzar al cono y derribarlo.

Se cambia de rol cuando se lleven a cabo 4 ataques
seguidos (con o sin éxito).

b) Juego de derribar el cono + portero:

Misma dinamica que la tarea anterior, pero en este caso
un componente del equipo sera el portero y estard mas
cerca del cono para protegerlo. Es decir, habra 4
atacantes, 3 defensas y 1 portero.

Se cambia de rol cuando se lleven a cabo 4 ataques
seguidos (con o sin éxito).

4. Situacion de juego real:

Se lleva a cabo un 4 x 4. Si la defensa intercepta el balon,
pasan al campo contrario a atacar donde habrd otro
equipo esperando para defender. Se debe intentar
finalizar el ataque con un lanzamiento a porteria desde las
mejores condiciones posibles.

Se realizara un Gnico ataque por equipo hayan metido gol
0 no.

PARTE FINAL

(5 min)

Vuelta a la calma
Recogida de material.

Breve charla final (comentarios, observaciones
aclaraciones, sugerencias o reflexiones sobre la sesion
practicada).
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Sesién n.°: 7
ot - Ataque: lanzar en condiciones Optimas.
Problemas tacticos: . ..
- Defensa: hacer que el lanzamiento se de en malas condiciones.
Objetivols - Iniciar en los 1,anzamlentos en apoyo y en s.allto. .
A - Fomentar la busqueda de las mejores condiciones de tiro.
didacticos: . .
- Impedir el lanzamiento del ataque.
- Ataque: pases y recepciones; desplazamientos ofensivos sin balon y con baldn (ciclo de pasos); botes
(en desplazamiento); lanzamientos en apoyo y en salto.
Contenido/s: - Defensa: desplazamientos defensivos; interceptaciones.
) - Principios tacticos individuales: lineas/ angulo de tiro (ataque); lineas de reduccion del angulo de tiro
(defensa).
- Medios tacticos colectivos basicos: pase y va (ataque); ayudas defensivas (defensa).
Espacio: Pista de balonmano.
Material/es: 28 balones
Etapa: I | N° de participantes: | 28 | Duracion: | 55°
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA

PARTE INICIAL (10 min)

Calentamiento:

a) General:
-Dinamico: Trote suave y movilidad articular (hombros,
muifiecas, tronco, cuello...).
-Estatico: Estiramiento y movilidad articular.
-Dinamico: Ejercicios de técnica de carrera (skiping,
impulsiones...), desplazamientos laterales, cambios de
ritmo, etc.

A, LA

b) Especifico: juego de derribar conos y
contrincantes.
Los alumnos se dividen en dos grupos y se juega a una
especie de baldn prisionero, pero un tanto diferente. En
el campo habra un balon con el que se seguira la dinamica
del juego del balon prisionero y habra otro balén con el
que los jugadores podran derribar los conos situados en
el campo del equipo contrario. El juego finaliza cuando
un equipo consigue derribar todos los conos del equipo
contrario o a todos los contrincantes.
Limitaciones:
- No se puede botar.
- Solo se pueden dar tres pasos con el balon.
- Para derribar los conos el lanzamiento debe
producirse tras la linea de 6 metros.

PARTE PRINCIAL (40 min)

1. Planteamiento del problema tactico: juego de
lanzamiento a porteria.

Se juega un 3 x 2 (superioridad ofensiva y con portero)

en la zona de los extremos y laterales. El objetivo consiste

en finalizar el ataque con un lanzamiento a porteria

intentado que el balon golpee un cono situado en el palo

corto o en el palo largo.

Limitaciones:

- Solo puede realizar el lanzamiento el extremo (los
atacantes deben cambiar de puestos especificos en
cada ataque).

Resto de jugadores
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2. Fase de conciencia tactica:
Realizacion de feedbacks interrogativos para que el alumnado se cuestione y plantee las soluciones mas adecuadas para poder
resolver el problema téctico inicial.

- (Como se pueden obtener las mejores condiciones para lanzar?

- (Desde qué posicion se puede realizar un mejor lanzamiento a cada cono?

- (Coémo hacer que el ataque lance en las peores condiciones posibles?

3. Aprendizaje de habilidades para resolver el
problema tactico:
a) Juego de lanzamientos alternativos desde
extremos:
Los jugadores de la fila central se desplazan y realizan un
pase a uno de los extremos (al izquierdo o derecho en
funcion del lado al que se hayan desplazado). El jugador
del extremo decide si utilizar una trayectoria cerrada o
abierta para ejecutar el lanzamiento; si utiliza la
trayectoria cerrada s6lo puede lanzar al palo corto (1) y
si utiliza la abierta solo puede hacerlo al palo largo (2).
Variante 1: colocar dos jugadores que defiendan
utilizando solo las piernas los lanzamientos desde los
extremos (uno en lado izquierdo y otro en el derecho). C‘

oY

Variante 2: colocar dos jugadores que defiendan
utilizando las piernas y los brazos los lanzamientos desde
los extremos (uno en lado izquierdo y otro en el derecho).

b) Juego de 2 x 1buscando el mayor angulo de tiro: </
Se juega un 2 x 1 desde la posicion de los extremos. El Y
lanzamiento unicamente debe realizarse por parte del b / b
extremo, ejecutandolo siempre por delante del banco \ AN
situado dentro del area de porteria. So e

I~
|

Variante 1: el defensor unicamente utiliza las piernas
para evitar el lanzamiento.

Resto de jugadores

Variante 2: el defensor utiliza las piernas y los brazos para
evitar el lanzamiento.

4. Situacion de juego real:
Se lleva a cabo un 6 x 6. Si la defensa intercepta el balon, A 6\ N
pasan al campo contrario a atacar donde habrd otro
equipo esperando para defender. Se debe intentar
finalizar el ataque con un lanzamiento a porteria desde la
posicion del extremo.
Se realizard un unico ataque por equipo hayan metido gol
0 no.
Puntuacion:
- 1 pto: si se consigue gol desde cualquier puesto
especifico.
- 2 ptos: si se consigue gol desde el puesto especifico
del extremo.

PARTE FINAL

(5 min)

Vuelta a la calma

Recogida de material. é\é % I)
Breve charla final (comentarios, observaciones %—’ % -

aclaraciones, sugerencias...).
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Sesién n.° 8

Objetivo/s - Evaluar el nivel de conocimiento tedrico sobre el balonmano.

didacticos: - Evaluar las capacidades perceptivo-motrices adquiridas por el alumnado.
Contenido/s: - Principios téctis:os indiyidugles:. . . .

- Elementos técnico-tacticos individuales (ofensivos y defensivos).
Espacio: Aula y pista de balonmano.
Material/es: 28 balones.
Etapa: I | N° de participantes: | 27 | Duracion: | 55°

AULA

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

En la primera parte de la sesion se plantea una breve prueba tipo test para evaluar el conocimiento adquirido sobre el balonmano.
Los alumnos deben responder a una serie de preguntas relacionadas con el reglamento y la dindmica del juego que se ha trabajado
durante la unidad didéctica.

PISTA DE BALONMANO

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA

Calentamiento:

a) General:
-Dinamico: Trote suave y movilidad articular (hombros,

muifiecas, tronco, cuello...). .
-Estatico: Estiramiento y movilidad articular.
-Dinamico: Ejercicios de técnica de carrera (skiping, —»

impulsiones...), desplazamientos laterales, cambios de
ritmo, etc.

PARTE INICIAL (5 min)

1. Situacion de juego 2 x 1 a modo de evaluacion
final: ﬁ
I}

Los alumnos se dividen por trios y llevan a cabo un 2 x 1 e ) .
(2 atacantes y 1 defensor). Los atacantes parten de la linea RIS S e &

central del campo con el objetivo de avanzar y finalizar o A
el ataque con un lanzamiento situado cerca de la porteria.

2. Situacién de juego 6 x 5 a modo de evaluacién
final: E b =y

PARTE PRINCIAL (30 min)

Los alumnos se dividen por equipos de 6 y llevan a cabo ﬁ
un 6 x 6 intentando aplicar todos los principios tacticos . A i ’
individuales, asi como los elementos técnico-tacticos S A ¢ A e

individuales (ofensivos y defensivos). '

R
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2.6 Recursos didacticos

Los recursos didacticos son un conjunto de materiales fisicos o tecnologicos que se
utilizan para apoyar y mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje guiado por el
docente (Gabino Vargas, 2017). Los recursos didacticos deben adecuarse por un lado a
los objetivos que pretenden alcanzarse y, por otro lado, a la etapa de desarrollo cognitivo
y motor en la que se situan los estudiantes (Gabino Vargas, 2017). Asi pues, para el
desarrollo de la propuesta educativa llevada a cabo en el centro educativo de San Miguel

Adoratrices, los principales recursos didacticos utilizados han sido los siguientes:

= Recursos didacticos fisicos:

Los recursos didacticos fisicos se han utilizado para realizar las actividades fisico-
deportivas de las sesiones que componen la propuesta didactica y se presentan a

continuacion;

e Pista multideportiva del centro, en la que se incluye la pista de balonmano.
e Porterias.

e Balones de balonmano.

e Petos.
e Conos.
e Aros.

- Recursos didacticos audiovisuales:

Los recursos didacticos audiovisuales se han utilizado para llevar a cabo la explicacién
de los diferentes contenidos tedricos relacionados con el reglamento y las principales

acciones técnico- tacticas del balonmano. Dichos recursos son los siguientes:

e Presentacion de contenidos en Power Point.
e Videos.

e Pizarra digital.

2.7 Evaluacion

Una vez aclarados los objetivos, contenidos, metodologia y recursos didacticos a

considerar en el desarrollo de la propuesta didactica, es necesario poner de manifiesto
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aspectos relacionados con la evaluacion realizada a los alumnos, a la propuesta didactica

y a la propia actuacion como docente.

2.7.1 Evaluacion del alumnado

La evaluacion en el area de la educacion fisica es un proceso sistematico cuya finalidad
es aportar informacion al profesorado sobre el desempefio de los estudiantes en un campo
de conocimiento particular al finalizar un determinado periodo de formacion (Zubillaga
Olague & Cafiadas, 2021). Sin embargo, el verdadero sentido de la evaluacion consiste
en adaptar un proceso metodologico de ensefianza en base a la recogida de informacion
sistematica y continua para conocer y mejorar el rendimiento del sujeto evaluado

(Blazquez Sanchez, 2021).

Para la realizacion de la evaluacion de la propuesta didactica, por un lado, es necesario
atender a los criterios de evaluacion establecidos en el curriculo de la ESO para 4° curso.
En funcion de los objetivos y contenidos seleccionados para llevar a cabo la intervencion

sobre balonmano, se propone la utilizacion de los siguientes criterios de evaluacion:

e Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA,
CSC, SleP.

e Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboraciéon o colaboracion-
oposicion, en las actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando
la decisién més eficaz en funcidn de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SleP.

e Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
discrepancias e inseguridades y apoyando a las demads personas ante la resolucion

de situaciones menos conocidas. CCL, CAA, CSC, SleP.

Al igual que lo han hecho las diferentes metodologias de ensefianza (desde un enfoque
mas analitico y/o técnico hacia uno mas contextualizado, comprensivo y/o tactico), el
proceso de evaluacion del alumnado también ha ido evolucionando gradualmente con el
paso de los afios. Tiene sentido afirmar por tanto que la evaluacion ha pasado de utilizar
criterios e instrumentos centrados puramente en el &mbito motriz a otros que también
tienen en cuenta los aprendizajes del alumnado en mdas areas de conocimiento y

competencias (social, emocional, etc.) (Blazquez Séanchez, 2021).
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De igual forma y acorde con las nuevas metodologias de ensefianza centradas en fomentar
el aprendizaje del participante a partir de la comprension del juego y de su desempeiio, la
evaluacion deberia alejarse de su exclusivo cardcter sumativo (proporcionar una
calificacion al alumnado que acredite los conocimientos y/o las capacidades adquiridas)
y dirigirse mas hacia la retroalimentacion y autorreflexion que diversos instrumentos de
evaluacion pueden aportar durante el proceso de ensefianza-aprendizaje (evaluacion

formativa) (Blazquez Sanchez, 2021; Zubillaga Olague & Canadas, 2021).

Aun asi, cabe destacar que la evaluacion sumativa también se considera necesaria para
determinar los logros adquiridos por los estudiantes; es decir, lo ideal seria que ambos
tipos de evaluacion se complementaran con la finalidad de optimizar el aprendizaje del

alumnado (Blazquez Sanchez, 2021).

Por lo tanto, los principales instrumentos de evaluacién utilizados en la propuesta

didactica han sido los siguientes:

e Hoja de observacion (cuaderno del profesor).

En la hoja de observacion, se han ido registrando aspectos importantes sobre la actitud y
el compromiso de los estudiantes durante las clases de balonmano. Se han tomado notas
sobre como los estudiantes se involucran en las actividades, su grado de motivacion, su
nivel de participacion y colaboracion con sus compaieros, su disposicion a tomar riesgos
y a aprender de sus errores, entre otros aspectos relevantes. Ademads, la hoja de
observacion ha servido para regular las preguntas realizadas en la fase de consciencia
tactica durante la propia sesion y en sesiones posteriores, intentando promover asi una

reflexion y aprendizaje mas efectivo del alumnado.

e Cuestionario de eleccion multiple/ Prueba tedrica:

Este tipo de pruebas son utilizadas muy frecuentemente en el ambito de la educacion para
determinar el nivel de comprension de los sujetos evaluados sobre un tema especifico, en
este caso sobre balonmano, y se basa en la proposicion de preguntas con varias opciones

de respuesta de las cuales solo una es correcta (Blazquez Sanchez, 2021).

Para la evaluacion de la comprension de la logica interna del balonmano, en la tltima

sesion se ha realizado un cuestionario de eleccion multiple compuesto por diez preguntas
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con cuatro posibles respuestas cada una, donde la puntuaciéon que puede ser obtenida

oscila del 0 al 10.

- Criterios para superar la prueba teorica: para aprobar se debe obtener como
resultado un minimo de 6 respuestas correctas en el cuestionario de eleccion

multiple.

- Recuperacion de la prueba tedrica: en caso de no superar el cuestionario, el
alumno o alumna tendrd que presentar un trabajo tedrico sobre el reglamento,
puestos especificos y técnico-tactica de balonmano que acredite la indagacion y

el conocimiento de dichos temas.

e [Escalas descriptivas/ Practica:

Las escalas descriptivas o rubricas tienen como objetivo principal ofrecer una evaluacién
minuciosa e imparcial del desempefio fisico de los estudiantes (Blazquez Sanchez, 2021).
Se componen de una serie de indicadores especificos y descripciones que se emplean para
calificar el nivel de rendimiento de los alumnos en diferentes areas, relacionados con

niveles concretos de habilidad motriz (Blazquez Sanchez, 2021).

Durante la tlltima sesion de la propuesta didéctica, los alumnos han realizado una serie de

tareas motrices (descritas en el punto 2.5) para poder evaluarlos a través de la escala

descriptiva elaborada, mostrada a continuacion:

Figura 3

Escala descriptiva de evaluacion.

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

No se es capaz de Dlﬁclult‘a'de:ierll la Buena adaptacion a los Excelente adaptacion a
ATAQUE: resolver los problemas mt())l uuo.nty et.os , problemas técticos los problemas tacticos
5 tacticos planteados ni se problemas tacticos planteados con alguna planteados con buena
p
Relacion con el : planteados y en la . an S
; ejecutan correctamente . dificultad en la ejecucion ejecucion de
balén y con los . ejecucion de ; ’
5 los desplazamientos, el ; de desplazamientos, desplazamientos, pases,
DI I pases, recepciones, botes esp dz§nllentc;)s,tpdses, pases, recepciones, botes recepeiones, botes y
y lanzamientos. regepclon(?s, otesy y lanzamientos lanzamientos
lanzamientos.
No se es capaz de Dificultades en la Buena adaptacion a los Excelente adaptacién a
DEFENGA tfe:)lver [los Pr(;blevm.as resolucion fie ¥OS problemas técticos 164 1 ohteris | e
5 : a‘c icos planteados ni se problemas tacticos planteados con alguna planteados con buena
Relacion con el ejecutan correctamente planteados y en la dificultad en la ejecucién cjecucion de
balén y con los los desplaza{nlentos, ¢jecucion de de desplazamientos, desplazamientos,
compaiieros ldesplazamllentos, desplazamientos, interceptaciones, y interceptaciones, y
mlerceptagones, y interceptaciones, y marcajes. marcajes.
marcajes. marcajes.
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- Criterios para superar la prueba prdctica: para aprobar se debe demostrar un
minimo desempefio motriz tal como se expone en el nivel 2 (en ataque y defensa)
de la escala descriptiva. Si en alguna fase del juego no se obtiene este nivel, se
volvera a evaluar al alumnado tanto en ataque como en defensa. El nivel 1
equivale a un insuficiente (puntuacion de 0 a 4), el nivel 2 a un bien (puntuacion
de 5 a6), el nivel 3 a un notable (puntuacion de 7 a 8) y el nivel 4 a un sobresaliente
(de 9 a 10 puntos).

- Recuperacion de la prueba practica: en caso de no superar los criterios
comentados previamente, se dard feedback al alumnado sobre los aspectos a

mejorar y se le repetira la evaluacion en dias posteriores.

En base a los diferentes procedimientos e instrumentos de evaluacion utilizados a lo largo
de la intervencion, ha sido obtenida una calificacion final. Dicha calificacion ha resultado
del sumatorio de las notas alcanzadas en cada procedimiento de evaluacion (observacion
diaria de clase, prueba teodrica y prueba practica) siendo el porcentaje que representan

cada una de ellas en la calificacion final el siguiente:

e Actitud y compromiso: 20%
e Observacion diaria del aprendizaje del alumnado: 30%
e Prueba tedrica: 20%

e Prueba practica: 30%

2.7.2 Evaluacion de la propuesta didactica

Ademas de la evaluacion del alumnado en el desarrollo de la propuesta didactica en
cuestion, es necesario conocer la efectividad y el impacto de dicha propuesta en el

aprendizaje de los estudiantes.

Asi pues, para la evaluacion de la propuesta didéctica de balonmano se ha optado por el

uso de los siguientes instrumentos de evaluacion:

e Observacion directa: como principal medio para determinar el desarrollo y la
consecucion de los objetivos de la propuesta didactica, se ha optado por la
utilizacion de la observacion directa de los alumnos y alumnas durante las
actividades propuestas en la practica y el registro de las conductas y del

desempefio de los mismos en las tareas.
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e (Calificaciones finales obtenidas por el alumnado: los resultados en las diferentes
pruebas (tedrica y practica), también han servido para determinar la efectividad
de la propuesta metodologica llevada a cabo (mostradas en el anexo 1).

e Entrevistas: ademds de la propia observacion del desarrollo de las clases de
educacion fisica y alejandonos un poco de la perspectiva y analisis individual, se
considera necesario la obtencion de segundas valoraciones realizadas por el
alumnado y por la tutora profesional encargada de supervisar el periodo de
practicas. Para ello, se ha decidido realizar una entrevista al delegado de 4° curso
como representante de toda la clase para conocer la opinidn sobre las actividades
realizadas durante toda la propuesta didéactica. De igual forma, se ha tomado en
consideracion el andlisis realizado por la profesora de educacion fisica (tutora

profesional de la autora de este proyecto).

2.7.3 Evaluacion de la propia actuacion como docente

También, es importante extraer la valoracion que realizan ciertos agentes sobre la propia
actuacion como docente. En este sentido, al igual que en el apartado anterior, se ha llevado
a cabo una entrevista con el delegado de 4° curso y con la tutora profesional (profesora
de educacion fisica) sobre el propio desempefio como profesora en el proceso de
ensenanza-aprendizaje. Para la formulacion de la entrevista se tiene en cuenta que,
ademas de que es necesario un buen dominio de los conocimientos a impartir, el impacto
emocional y sentimental sobre el alumnado marca una gran diferencia entre una buena o

una mala ensefianza (Trueba, 2018).

3. ANALISIS Y EVALUACION DE LA EXPERIMENTACION DE LA
PROPUESTA DIDACTICA

Con el desarrollo de las 8 sesiones que componen la propuesta didactica de balonmano
llevada a cabo durante el periodo de intervencion, han podido ser detectados ciertos
aspectos que han interferido en el buen transcurso esperado de las clases de educacion

fisica.

3.1. Pertinencia y adecuacion de los contenidos

En primer lugar, cabe destacar que los contenidos propuestos e impartidos al alumnado

de 4° de ESO han sido seleccionados en base al curriculum pertinente para esta etapa y
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nivel. Ademas, la propuesta de las diferentes tareas motrices de las sesiones se ha basado
fundamentalmente en el aprendizaje de los diferentes principios tacticos individuales y
elementos técnico-tacticos individuales de la etapa de aprendizaje 1 (iniciacidon
especifica), ademds de incluir algunos medios tacticos colectivos basicos (segun Sosa

Gonzalez, 2018).

Aun asi, a medida que se ha ido avanzando en la unidad didactica ha podido comprobarse
como el nivel de conocimiento y las habilidades motrices del alumnado, en algunas
ocasiones, parecian no ir en sintonia con las tareas y contenidos propuestos. Es posible
que, a pesar de que los estudiantes hayan experimentado procesos de ensefanza-
aprendizaje sobre el balonmano en cursos anteriores (como ha manifestado la profesora
de educacion fisica del centro y los propios alumnos), no se haya adquirido un nivel de
conocimiento suficiente de las reglas y de los fundamentos técnico-tacticos del deporte

en cuestion.

Bajo mi punto de vista y tras el analisis y observacion del desempeiio del alumnado en la
propuesta didéctica, el hecho comentado previamente puede deberse a la baja motivacion
percibida en la mayor parte de los estudiantes hacia la préctica de ejercicio fisico y hacia

las clases de educacion fisica.

La etapa de la adolescencia se situa entre la infancia y la edad adulta y se caracteriza por
una serie de cambios puberales que provocan transformaciones significativas en el ambito
biologico, psicoldgico y social, pudiendo generar situaciones de crisis, conflictos y
contradicciones (Pineda Pérez & Alifio Santiago, 2013). Este periodo de cambios también
afecta a la motivacion y a la practica de ejercicio fisico, ya que ha sido estudiado como
un alto porcentaje de jovenes de entre 14 y 16 anos manifiestan haber dejado de practicar
deporte y otros declaran ser inactivos o muy inactivos, siendo mas acentuado en el género
femenino (de Vargas Vinado & Herrera Mor, 2020). Asi pues, se asume que uno de los
principales problemas observados en los adolescentes durante el transcurso de la
propuesta didactica en cuestion, ha sido la baja motivacion y la falta de interés

generalizada hacia las clases de educacion fisica.

En relacion con la baja motivacion percibida durante el periodo de intervencion, también
ha sido detectado como algunos estudiantes (fundamentalmente chicas), han manifestado
su pensamiento sobre la escasa aptitud o la ausencia de habilidades para practicar las

actividades fisicas propuestas. Esto puede deberse a varios factores como la falta de
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confianza en uno mismo sobre la capacidad para llevar a cabo un ejercicio determinado,
ausencia de implicacion en deportes considerados mas duros, la experiencia negativa en
el pasado al participar en actividades deportivas o la comparacion con otros compafieros
que destacan en el deporte en cuestion, que dominan y apartan a los que no tienen su

mismo nivel (Castejon Oliva, 2015).

Ademas de ello, ha sido percibido como muchos alumnos conciben la asignatura de
educacion fisica como una especie de “relleno” en el horario escolar, ya que en algunas
ocasiones los estudiantes no prestaban atencién a las indicaciones del profesor, no
participaban de manera activa en las actividades propuestas y se mostraban desmotivados

en general.

A menudo, con estas actitudes, los alumnos dejan ver que consideran que la educacion
fisica es una asignatura menos importante que otras, como por ejemplo matematicas o
ciencias. Sin embargo, esta idea es completamente erronea ya que la educacion fisica es
una disciplina clave en el desarrollo y formacion integral de las personas, pues por un
lado, contribuye de forma directa e indirecta a la promocion de la practica de actividad
fisica para la adquisicion de un estilo de vida saludable y, por otro lado, también estimula
el desarrollo cognitivo, reflexivo, relacional y emocional (Abarca-Sos et al., 2015). De
esta forma, la concepcidn y la menor importancia otorgada a esta asignatura también ha

podido repercutir en el no tan buen curso de la propuesta didactica de balonmano.

3.2.Validez de la metodologia utilizada

La metodologia utilizada en la propuesta didactica ha tenido su base en la comprension
del juego que pretenden los nuevos modelos de ensefianza centrados en el aprendiz.
Concretamente, ha sido utilizada una metodologia basada en el modelo tactico

denominado Tactical Game Approach (TGA).

El uso de este modelo ha fomentado un buen desarrollo del aprendizaje del alumnado
(como ha podido verse tras la observacion diaria del alumnado y mediante las
calificaciones obtenidas), sin embargo, la ausencia de familiarizacion con esta forma de
dar clase ha podido contribuir a que en algunas ocasiones los estudiantes se vieran un
poco desmotivados y con una implicacion escasa en determinadas tareas motrices. El estar
acostumbrados a metodologias de ensefianza tradicionales en los que prima la instruccion

directa (reproduccion de modelos técnico-tacticos) y pasar a métodos en los que es el
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propio alumno el constructor de su conocimiento, ha supuesto desviarse de la comodidad
y el enfrentamiento a situaciones en las que el alumno es el protagonista del proceso de

ensenanza-aprendizaje.

Ademas de suponer una menor implicacion por parte del alumnado, la falta de bagaje de
los mismos en clases de educacion fisica que usan metodologias diferentes ha contribuido
a que el tiempo de compromiso motor se haya visto reducido. En relacion con ello, 1a baja
experiencia de la autora de este trabajo en el desarrollo de metodologias mas
comprensivas también ha podido ser participe de que durante las primeras sesiones se
perdiera mas tiempo de lo deseado en la formulacion de preguntas de consciencia tactica

y en la aportacion de feedbacks a los estudiantes (disminuyendo asi el tiempo de practica).

3.3. Evolucion en el aprendizaje del alumnado

A pesar de lo comentado previamente, se ha observado cierta evolucion de los estudiantes
en cuanto a los conocimientos y habilidades adquiridas del balonmano, revelada gracias
a la comparacion entre la evaluacion inicial y final del alumnado, a la observacion directa
del desempefio en las clases de educacion fisica y las anotaciones realizadas en la hoja de

observacion (cuaderno del profesor).

Cuantitativamente, la evolucion en el aprendizaje del alumnado queda reflejada en el
resultado obtenido en la prueba tedrica y en la prueba practica, donde el 100% del grupo
clase ha superado el cuestionario de eleccion multiple y han mostrado un nivel de dominio

motriz (técnico-tactico) superior al nivel 2 de la escala descriptiva.

Como ha sido mencionado en puntos previos del presente trabajo, el hecho de optar por
un modelo pedagégico centrado en el aprendiz, ha provocado que las sesiones de la
propuesta se hayan planteado en base a un problema tactico a resolver y no a la
perspectiva mecanicista del aprendizaje aislado de los elementos técnico-tacticos
individuales. De esta forma, durante las primeras sesiones se ha observado como muchos
alumnos aun no estaban del todo familiarizados con el deporte, reflejandose en una
ejecucion poco precisa sobre todo de aspectos técnicos, como, por ejemplo, del bote,

pases, recepciones, interceptaciones y/o lanzamientos.

Las sesiones que componen la propuesta didactica de balonmano no han incluido
actividades o ejercicios que tienen como ultima finalidad la adquisicion de habilidades y
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destrezas basicas. Las habilidades motrices basicas vienen definidas como aquellas
acciones fisicas tales como correr, saltar, lanzar, atrapar, escalar o equilibrar que
favorecen la adquisicion y el aprendizaje posterior de habilidades motrices mas complejas
(Lopez-Ros, 2013). Dichas destrezas motoras basicas normalmente son desarrolladas
durante la infancia, por lo que de acuerdo con el curriculum y los criterios de evaluacion
de los contenidos a impartir en 4° de ESO, el aprendizaje del alumnado debe centrarse en
la adquisicion de habilidades motrices especificas de las diferentes actividades fisico-

deportivas planteadas (Lopez-Ros, 2013).

Sin embargo, los nifios y nifias pueden experimentar el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en momentos diferentes de la vida y, ademas, pueden hacer un uso de
las mismas muy diferente, condicionando este hecho el aprendizaje de habilidades
motrices especificas en edades posteriores (Lopez-Ros, 2013, 2016). Por lo tanto, y en
relacion con la propuesta didactica planteada, la dificultad observada de ciertos alumnos
para ejecutar algunas actividades técnicas y tacticas ha podido deberse a la ausencia o al

desarrollo inadecuado de las habilidades motrices basicas.

A pesar de ello, a medida que han ido avanzando las sesiones, los estudiantes han
adquirido un mejor control del balén y una mayor coordinacion de los diferentes
movimientos y de la posicion del cuerpo, manifestando ademés un incremento en su
capacidad para realizar pases y recepciones y para anticiparse a las distintas jugadas
propuestas. De igual forma, se ha podido comprobar como la resolucion de los problemas
tacticos planteados cada vez ha sido mas fluida y coordinada entre el alumnado, gracias
fundamentalmente a la mejora de los principios tacticos individuales y a la practica de

algunos medios tacticos colectivos basicos como el pase y va o penetraciones sucesivas.

En relacion con la comprension y la aplicacion de las reglas, ha sido observado como han
mejorado con el tiempo. Inicialmente, los estudiantes han tenido ciertas dificultades para
comprender las reglas basicas del juego, como las infracciones y las faltas. Aun asi, a
medida que se ha avanzado en la propuesta didactica, los alumnos y alumnas se han ido
volviendo conscientes de las reglas del juego y su capacidad para aplicarlas ha mejorado,

reflejandose en el analisis critico entre cada uno sobre la ejecucion de los compaiieros.

3.4. Evaluacion del alumnado
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La decision tomada en relacion con la forma de afrontar la evaluacion del alumnado ha
venido establecida por el cardcter comprensivo del juego que se ha buscado durante toda

la propuesta didactica.

De esta forma, el proceso de evaluacion ha pretendido tener un caracter mixto entre su
modalidad sumativa y formativa. En lo referente a la evaluacidon sumativa, se ha llevado
a cabo una evaluacion inicial al principio de la unidad didéctica y otra evaluacion final al
acabar la misma. Asi, tanto los estudiantes como el profesorado han podido obtener una
vision general sobre la progresion y los logros adquiridos en relacion con los
conocimientos y habilidades de balonmano, ademas de que esta accion ha contribuido a

la obtencion de una calificacion especifica necesaria para cuantificar el aprendizaje.

Por otro lado, en lo que se refiere a la evaluacion formativa, el principal instrumento de
evaluacion utilizado ha sido la observacion directa del dia a dia de los estudiantes y las
anotaciones realizadas en el cuaderno del profesor. En base a ello, se ha considerado de
manera continua cémo el alumnado ha modificado su conducta y ha mejorado o no sus

conocimientos y capacidades.

Sin embargo, se han encontrado dificultades a la hora de llevar a cabo este ultimo tipo de

evaluacion mediante una hoja de observacion.

En primer lugar, puede que la experiencia de la autora de este trabajo sobre el dominio y
la ensefianza de algunas competencias técnico-tacticas del balonmano no haya
contribuido a que la observacion directa sea puramente objetiva. Ademas, este hecho ha
podido contribuir a que la realizacion de preguntas de consciencia tactica no hayan sido

siempre las mas adecuadas e individualizadas, al igual que los feedbacks ofrecidos.

Por tultimo, la observacion diaria de cada alumno y la anotacién de los aspectos mas
relevantes en su aprendizaje, puede que no haya resultado ser todo lo efectiva que se
esperaba debido a que el gran nimero de alumnos y el tiempo tan escaso de clase no ha
permitido realizar un andlisis especifico cada dia; es decir, ha sido un resumen bastante

general del desempefio de los estudiantes.

46

Propuesta metodologica para una UD de balonmano aplicada a 4° de E.S.O: una perspectiva compleja

Laura Flores Lazaro



Master Univers. en Profesorado de E.S.O y Bachillerato, FP y E. Idiomas S
202272023 U=

4. PROPUESTA DESARROLLADA DE MEJORA

Después de haber llevado a cabo la intervencion y haber realizado un andlisis exhaustivo

de la propuesta metodologica descrita anteriormente, los principales problemas

detectados se resumen seguidamente:

Falta de implicacion y baja motivacion generalizada en el grupo clase.

Escaso nivel de competencia motriz en determinados alumnos y alumnas.

Poca experiencia del alumnado y de la autora del trabajo en modelos de ensefianza
comprensivos/ centrados en el aprendiz.

Gran numero de alumnos y tiempo limitado para el desarrollo efectivo de las

actividades de evaluacion (hoja de observacion).

Asi pues, en base a la problematica manifestada durante el periodo de intervencion, a

continuacion, se plantean una serie de modificaciones en la propuesta didactica con el

objetivo de mejorarla y superar los problemas y/o dificultades mas notables.

4.1. Objetivos, contenidos y competencias a alcanzar

Al igual que para la propuesta didactica desarrollada anteriormente, la normativa estatal

y autondémica utilizada para la propuesta de mejora es la que queda reflejada en la

programacion anual de educacion fisica para 4° de Educacion Secundaria Obligatoria,

mostradas a continuacion:

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. (BOE de 3 de
enero).

Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y las
ensenanzas correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria en
Andalucia. (BOJA de 28 de junio de 2016).

Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia, se regula la atencién a la
diversidad y se establece la ordenacion de la evaluaciéon del proceso de

aprendizaje del alumnado. (BOJA de 28 de julio de 2016).
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Teniendo en consideracion esta normativa y con la intenciéon de adaptarse a las
dificultades del alumnado en relacion con el bajo desarrollo de las habilidades motrices
especificas encontradas en algunos de ellos, se propone el mantenimiento de los objetivos
de la materia establecidos en el curriculo, pero se opta por la modificacion de algunos de
los objetivos didacticos planteados en la etapa de iniciacion especifica de balonmano
planteados por la autora Sosa Gonzalez (2018), para poder facilitar y focalizar la atencion

en aspectos que contribuyan a mejorar el bagaje motriz de los estudiantes.

De esta forma, se presentan los diferentes objetivos:

= Objetivos de la materia:

e Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las
mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista
saludable y dentro de un estilo de vida activo.

e Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de
colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

e Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales,

sociales y de competencia motriz.

—> Objetivos diddcticos (etapa de aprendizaje 1) (modificados de Sosa Gonzilez, 2018):

e Desarrollar y mejorar las capacidades perceptivo-motrices.

o Familiarizarse con las posiciones de base ofensivas y defensivas.
o Iniciar los desplazamientos ofensivos y defensivos sin balon.

o Iniciar los desplazamientos ofensivos con balon.

o Familiarizarse con la adaptacion y el manejo del balon.

o Iniciar el bote de balon, estatico y en desplazamiento.

o Pasar y recibir estatico y en desplazamiento.

e Iniciar en los lanzamientos en apoyo.

e Recuperar el balon mediante interceptaciones.

e Aprender a dificultar la recepcion y progresion del atacante.
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e Encadenar los elementos técnicos ofensivos y defensivos, individual y

colectivamente, aplicando los principios tacticos individuales en el juego real.

En relacion con los contenidos de la propuesta didactica mejorada, de igual forma que
ocurre con los objetivos (didacticos y de la materia), se considera idoneo ajustar al nivel
de los estudiantes los contenidos tanto del bloque de juegos y deportes del curriculo como

los propuestos por Sosa Gonzalez (2018) de la etapa de iniciacion especifica.

= Contenidos a desarrollar del bloque de contenidos de juegos y deportes:

o Seguridad en la practica de las actividades fisico-deportivas planteadas.

Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion

y colaboracion-oposicion, en funcion de distintos factores en cada caso: de las

acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los

intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del
intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

o Lapercepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion
de las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacion con otras situaciones.

e Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades
fisico-deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otras diferencias.

e Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de

participante, como de espectador o espectadora.

- Contenidos (etapa de aprendizaje 1) (modificados de Sosa Gonzilez, 2018):

- Elementos técnico- tacticos individuales:
o Ofensivos: posicion de base, desplazamientos con y sin balon, adaptacion
y manejo del balon, pases, botes, recepciones y lanzamientos (en apoyo).
o Defensivos: posicion de base, desplazamientos, marcaje e interceptacion

de balon.

- Principios técticos individuales:
o Ofensivos:
—>Con baldn: valoracion de distancias, zonas de ejecucion y momento de
ejecucion.
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—> Sin baldn: valoracion de distancias, zonas de ocupacion y momento de
intervencion.

o Defensivos:
—> Ante oponente sin balon: valoracion de distancias y del momento de
intervencion.
- Ante oponente con balon: valoracion de distancias, zona ocupada y

ayudas.

- Medios basicos tacticos colectivos:
o Ofensivos: pase y va.

o Defensivos: ayudas defensivas.

Por ultimo, a través de la nueva propuesta didactica se pretende que las competencias
clave a adquirir sean las mismas que en la anterior propuesta, siendo dichas competencias

las mostradas a continuacion:

o Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencias y tecnologia
(CMCT).

o Competencia aprender a aprender (CAA).

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIeP).

o Competencias sociales y civicas (CSC).

4.2. Bases metodologicas

Como se ha comentado previamente, uno de los problemas detectados en el desarrollo de
la propuesta didactica es que el modelo pedagdgico seleccionado (Tactical Game
Approach (TGA)) y la consecuente metodologia utilizada han supuesto una reduccion del
tiempo de compromiso motor por parte del alumnado, debido fundamentalmente a que el
fomento de la exploracion y el autoaprendizaje a través de dicho modelo no estaba
interiorizado por los estudiantes. Esto, sumado a la desmotivacion generalizada del grupo
y a la poca experiencia de la autora del presente proyecto en el desarrollo de estos

modelos, han sido obstaculos para alcanzar un 6ptimo clima de aprendizaje,

A pesar de ello, se considera oportuno mantener este modelo de ensefianza en la propuesta
de mejora ya que volver a utilizar modelos tradicionales seria recular en el proposito final

del presente Trabajo de Fin de Master: plantear una unidad didéactica en base al
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balonmano visto como un deporte complejo (dinamico, no lineal, contextualizado, auto-

organizado, etc.).

Asi pues, la manera de abordar la presente propuesta de mejora es a través del modelo
Tactical Game Approach (TGA), el cual consta de las siguientes fases para promover la

comprension del juego y el aprendizaje mas autonomo del alumnado (Feu, 2018):

1. Planteamiento del problema tactico a resolver.

2. Fase de conciencia tactica.

3. Aprendizaje de habilidades fisicas para la resolucion del problema tactico inicial.
4. Situacion de juego final para plasmar las competencias adquiridas (normalmente

juegos reducidos).

Aun asi, para superar la inexperiencia de la autora en este modelo de ensefianza, se cree
conveniente que lo ideal seria plantear previamente a las sesiones un mayor nimero de
feedbacks interrogativos para la fase de consciencia tactica y llevarlas bien preparadas a
las clases. De esta manera, podria conseguirse un incremento en la fluidez de las clases y

un aumento del tiempo de compromiso motor por parte de todos los alumnos.

Ademas de ello, en la fase 4 del modelo tactico, en lugar de plantear solo un ejercicio de
juegos reducidos (como se ha hecho en la anterior propuesta), se podrian incluir en todas
las sesiones situaciones de juegos reales (7 vs 7), para que el componente competitivo

aliente la motivacion de todos los participantes.

En cuanto a los aspectos metodologicos, al igual que en la propuesta anterior, se
mantienen las técnicas de ensefianza, estilos de ensefanza y estrategias en la practica
(puntualizados a continuacion) debido a la loégica que posee el modelo Tactical Game

Approach:

e Técnicas de ensefianza: descubrimiento e instrucciéon directa (en menos
ocasiones).

o Estilos de ensefianza: resolucion de problemas y asignacion de tareas (en menor
medida).

o Estrategia en la practica: global.
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4.3. Secuenciacion de actividades

La secuenciacion de actividades para la presente propuesta de mejora, al igual que en la
anterior propuesta didactica, se basan en una progresion de resolucion de problemas
tacticos relacionados con los objetivos de las fases de ataque y defensa del balonmano,

los cuales son:

e Ataque: mantener el balon, progresar con el balon, lanzar en condiciones Optimas
(buen angulo de tiro).
e Defensa: recuperar el balon, evitar la progresion del equipo contrario, hacer que

el lanzamiento se de en malas condiciones (reduccion del angulo de tiro).

En la propuesta didactica llevada a cabo durante el periodo de intervencion, se han
encontrado algunas dificultades para el desarrollo de tareas motrices puntuales debido a
las bajas capacidades fisicas y habilidades motrices especificas del alumnado. Por este
motivo, lo ideal hubiera sido que la progresion en las sesiones fuera mas lento; es decir,
dedicar un mayor nimero de sesiones para la resolucion especifica de un determinado
problema tactico. Concretamente, las sesiones podrian haber transcurrido durante dos
semanas mas, ocupando un total de 12 sesiones y quedando la secuencia de las mismas y

de los problemas tacticos a resolver de la siguiente manera:

Tabla 4

Secuencia de los problemas tacticos a resolver en la propuesta didactica de mejora.

Problema tactico

Ataque Defensa

Sesiéon n.° 1 Evaluacion inicial

Sesién n.° 2 Mantener el balén Recuperar el balon

Sesién n.° 3 Mantener el balén Recuperar el balon

Sesién n.° 4 Mantener el balén Recuperar el balon

Sesién n.° 5 Mantener el balén + Progresar conel ~ Recuperar el balon + Evitar la progresion
balon del equipo contrario

Sesién n.° 6 Mantener el balén + Progresar conel = Recuperar el balon + Evitar la progresion
balon del equipo contrario

Sesién n.° 7 Mantener el balén + Progresar conel ~ Recuperar el balon + Evitar la progresion
balon del equipo contrario
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Sesién n.° 8 Progresar con el balén + Lanzar en  Evitar la progresion del equipo contrario
condiciones Optimas + Hacer que el lanzamiento se de en malas
condiciones
Sesién n.° 9 Progresar con el balén + Lanzar en  Evitar la progresion del equipo contrario
condiciones Optimas + Hacer que el lanzamiento se de en malas
condiciones
Sesién n.° 10 Lanzar en condiciones optimas Hacer que el lanzamiento se de en malas
condiciones
Sesién n.° 11 Lanzar en condiciones optimas Hacer que el lanzamiento se de en malas
condiciones
Sesién n.° 12 Evaluacion final

4.4. Evaluacion

De manera similar a la anterior propuesta metodologica y atendiendo al documento
curricular para 4° de ESO de educacion fisica, los criterios de evaluacion para esta nueva

propuesta de mejora son los siguientes:

e Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las
actividades fisico- deportivas propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA,
CSC, SleP.

e Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion, en las actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando
la decisién més eficaz en funcidn de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SleP.

e Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
discrepancias e inseguridades y apoyando a las demads personas ante la resolucion

de situaciones menos conocidas. CCL, CAA, CSC, SleP.

Con el objetivo de superar las barreras encontradas en el proceso de evaluacion (referida
fundamentalmente al tiempo limitado y al gran nimero de alumnos para realizar
Optimamente la hoja de observacion del profesor) y hacer que predomine objetivamente
la evaluacion formativa, se propone la utilizacion de los siguientes instrumentos de

evaluacion:

e Hoja de observacion (cuaderno del profesor) (igual que en la anterior propuesta).
o Fichas de seguimiento para valorar el aprendizaje adquirido en la sesion (anexo

2).
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-Criterios para aprobar las fichas: es necesario entregar en cuerpo y forma todas

las fichas diarias realizadas; es decir, deben entregarse al dia siguiente en papel a

la profesora (tras la sesion en cuestion).
o Cuestionario de eleccion multiple/ Teoria (igual que en la anterior propuesta).

- Criterios para superar la prueba tedrica: para aprobar se debe obtener como
resultado un minimo de 6 respuestas correctas en el cuestionario de eleccion
multiple.

- Recuperacion de la prueba tedrica: en caso de no superar el cuestionario, el
alumno o alumna tendra que presentar un trabajo tedrico sobre el reglamento,
puestos especificos y técnico-tactica de balonmano que acredite la indagacion y
el conocimiento de dichos temas.

o Escala descriptiva/ Practica (igual que en la anterior propuesta).

- Criterios para superar la prueba prdctica: para aprobar se debe demostrar un
minimo desempefio motriz tal como se expone en el nivel 2 (en ataque y defensa)
de la escala descriptiva. Si en alguna fase del juego no se obtiene este nivel, se
volvera a evaluar al alumnado tanto en ataque como en defensa. El nivel 1
equivale a un insuficiente (puntuacion de 0 a 4), el nivel 2 a un bien (puntuacion
de 5 a 6), el nivel 3 a un notable (puntuacién de 7 a 8) y el nivel 4 a un
sobresaliente (de 9 a 10 puntos).

- Recuperacion de la prueba prdctica: en caso de no superar los criterios
comentados previamente, se dard feedback al alumnado sobre los aspectos a

mejorar y se le repetira la evaluacion en dias posteriores.

Asimismo, los porcentajes que representan cada procedimiento de evaluacion en la

propuesta de mejora serian los siguientes:

e Actitud y compromiso: 20%

e Observacidn diaria del aprendizaje del alumnado: 20%
o Fichas de seguimiento: 10%

e Prueba teorica: 20%

e Prueba practica: 30%
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4.5. Materiales curriculares disenados

Los materiales curriculares disefiados para esta nueva propuesta de mejora son
fundamentalmente dos: la ficha diaria de clase (anexo 2) y una presentacion en Power

Point renovada (anexo 3).

5. ANALISIS Y VALORACION DE LOS CONOCIMIENTOS Y
PRINCIPIOS PROFESIONALES ADQUIRIDOS DURANTE LA
EXPERIMENTACION

Para finalizar con el presente Trabajo de Fin de Master, se procede a realizar un andlisis
y valoracion del aprendizaje obtenido por la autora de este proyecto en su labor como

docente en 4° de ESO del C.C San Miguel-Adoratrices.

A nivel tedrico, cabe destacar que enfrentarse a la planificacion y programacion de la
propuesta metodoldgica de balonmano en una situacion de ensenanza-aprendizaje real ha
fomentado la adquisicién de un mayor bagaje en el manejo de los documentos curriculares
sobre los que se sustenta dicha propuesta. Ademads, se ha indagado mas profundamente
sobre aspectos metodoldgicos para la docencia en educacion fisica, favoreciendo un
incremento en el conocimiento pedagdgico necesario para impartir clases efectivas y en

sintonia con el nivel y los saberes del alumnado.

A pesar de que ha sido un desafio utilizar el modelo tactico para la ensefianza del
balonmano, se cree conveniente e idoneo haber seguido con esta propuesta metodologica
puesto que es necesario que tanto el profesorado de educacidn fisica como los estudiantes,
experimenten nuevas formas de enseflar y aprender los contenidos. Durante la
intervencion ha sido observado como las metodologias tradicionales nos atan a una
concepcion de la ensefianza que esta totalmente descontextualizada. Otorgar habilidades
y capacidades que prioricen los estimulos a los que el alumno o alumna va a enfrentarse
en situaciones reales de juego o en su vida diaria, deberia ser el principal objetivo de los

docentes.

Ademas de este cambio necesario en la metodologia de ensefianza, también se cree
importante mencionar que la experiencia en el centro educativo ha impulsado a pensar
aun mas que la labor como profesores de educacion fisica debe ir siempre acorde con la
promocion de la practica de actividad fisica, ejercicio fisico y la adopcion de habitos de
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vida saludable. Los adolescentes estan desmotivados y sus intereses giran en torno a otro
mundo, predominantemente, al mundo digital. Es trascendental que desde nuestra postura
como educadores fisicos se busquen herramientas y estrategias para combatir con el
sedentarismo y la inactividad fisica tan prevalente en nuestro pais. Los contenidos
impartidos en las clases deberian de ser extrapolados al contexto que nos envuelve para

ayudar a la formacion de ciudadanos sanos y felices.

Por otro lado, en términos practicos, la labor diaria como profesora de educacion fisica
ha brindado varias competencias profesionales. Se han mejorado en gran medida
habilidades interpersonales como la comunicacion, la cual resulta fundamental en el
contexto educativo. Es esencial tener la capacidad de expresarse de manera clara y
efectiva con los alumnos y el personal educativo. Esto implica emplear un lenguaje
apropiado y adaptado a su nivel de comprension, practicar la escucha activa, proporcionar
retroalimentacion constructiva y promover un ambiente basado en el respeto y la

confianza.

Ademas, durante la experimentaciéon han podido ser desarrolladas capacidades
relacionadas con la gestion de la clase y la disciplina. Gracias a la ayuda proporcionada
por la tutora profesional del centro educativo, se han adquirido ciertas habilidades para
asegurar un clima de aprendizaje ordenado y ausente de conductas inadecuadas. Esto ha
implicado el establecimiento de normas y limites claros, asi como el afrontamiento de

situaciones de conflicto de manera justa y efectiva.

Finalmente, el desempefio laboral diario también ha contribuido a obtener competencias
referidas a la flexibilidad y adaptabilidad a determinadas circunstancias. Durante el
transcurso de las clases pueden aparecer imprevistos (como por ejemplo la falta de
material), a los que hay que enfrentarse para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes y garantizar asi una ensefianza optima.
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ANEXOS

Anexo 1

Calificaciones prueba teorica y prueba prdctica del alumnado.

Iniciales del alumnado TEORICO PRACTICO
1. AAB 7 8
2. AAL 8 7
3. HCC 6 7
4. LCP 6 8
5.MCG 5 8,5
6. MCB 6 6
7.1CG 7 9,5
8. MCC 5 9,5
9. ADG 7 8
10. LDM 7 7,5
11. MGS 6 8
12. LGF 5 8
13. CMC 9 7
14. AMM 6 7
15. PMR 6 7
16. ON 9 9
17. GOL 7 8,5
18. APL 7 10
19. CRG 6 6
20. MRR 8 7
21. ESL 5 7,5
22.BSC 7 8
23. ASU 6 7
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24. FSR 6 8,5

25. MVH 8 8

26.JZ 6 7

27. MZV 7 6

28. AZM 8 8
Anexo 2

Fichas de seguimiento

Ficha sobre el juego de los 10 pases a modo de ejemplo:

RESOLUCION DEL PROBLEMA TACTICO DE LA SESION

Nombre:

Apellidos:

Fecha:

Responde brevemente a las siguientes cuestiones relacionadas con lo que se ha

trabajado hoy en clase.

1. (Cual ha sido el principal problema encontrado para los atacantes en el juego de los

10 pases?

2. {Coémo puede ser resuelto dicho problema por parte de los atacantes?

3. (Cudl ha sido el principal problema encontrado para los defensas en el juego de los

10 pases?

4. ;Coémo puede ser resuelto dicho problema por parte de la defensa?
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Anexo 3

Presentacion en Power Point de contenidos teoricos.

BALONMANO

DEFINICION DEL BALONMANO I

» Deporte colectivo complejo de colaboracién-oposicién.

(@)
« Jugadores: 7 vs 7 (6 jugadores en el campo y 1 portero. ( .

« Duraci6n del partido: , )

2 tiempos de 30 minutos (descanso de 10 minutos )
Empate - Prérroga: 2 tiempos de 5 minutos (descanso de 1 minuto).
En caso de empate, otra prérroga similar.

¢ 40 x 20 metros
44U mis.
— T ' i — « Zona prohibida: area de porteria
\\ // (excepto para el portero).
N e ®
| |
ame ).
9mts >, ! e Zonas permitidas: el resto del
. & terreno de juego.
/4 \
— Z s -
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FALTAS : TECNICAS |

» Golpe franco (desde la linea de golpe franco): infraccién en la forma de jugarse el balén
0 accién antirreglamentaria sobre el oponente.

* Lanzamiento de 7 metros: cuando se evita una clara ocasién de gol actuando
antirreglamentariamente.

FALTAS: DISCIPLINARIAS | 2

« Amonestacion: advertencia de sancion.

» Exclusién: el jugador no participa en el juego durante 2 minutos y el equipo queda con
un jugador menos durante este tiempo.

» Descalificacién: el jugador no participa en el juego el resto del tiempo y su equipo
permanece con un jugador menos hasta pasar 2 minutos (entra otro jugador diferente).

» Expulsién: el jugador no participa en el juego el resto del tiempo y su equipo
permanece con un jugador menos durante el resto del partido.

RESUMEN DEL REGLAMENTO
& og DEPORTV l !!e"duu“cli%!db

Handball

https://www.youtube.com/watch?v=vi4dY9QhgpMI
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FORMAS DF JUGARSE EL BALON TT

O OO

» Dentro del espacio de juego delimitado.
» 3 pasos (1° ciclo de pasos) + bote (s) + 3 pasos (2° ciclo de pasos) .
» Tras el 2° ciclo de pasos, 3 segundos para lanzar o pasar.

» No se puede botar + coger el bal6n + botar.

DISTRIBUCLON DE LOS JUGADORES ﬁ LINEAS

Lineas ofensivas Lineas defensivas

o runea - »unea

¥ Ia linea de 9 metros del equipo defensor.

18 LINEA

jugadores se encuentran entre la linea de drea de porteria (6 metros)
ooy g

DISTRIBUCION DE LOS JUGADORES 1 PUESTOS ESPECTFICOS
[
Puestos ofensivos Puestos defensivos
u-: LOS PUESTOS ESPECIFICOS u’.r LOS PUESTOS ESPECIFICOS
o orENsivos ® A= PEFERSOS
*— = s
L J sf s OTHER SIDE
= 9| =TT
- A s . \
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https://www.youtube.com/watch?v=vi4dY9QhgpMI
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