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Nuevos retos en educacion emocional

CLARA RoMERO PERez Y TaniA Mateos BLanco'®

La linea del tiempo de la educacion emocional
(1983-2018)

Desde que Gardner publicara en 1983 Frames of Mind: The Theory of
Multiple Intelligences, Salovey y Mayer definieran formalmente el cons-
tructo de inteligencia emocional en 1990, Goleman divulgara en 1996
dicho concepto en ambitos no académicos, y Seligman y su equipo
de investigacion establecieran las bases de una psicologia positiva
que complementara los enfoques basados en déficits (Seligman y Csi-
kszentmihalyi, 2000; Snyder y Lépez, 2009), el corpus cientifico gene-
rado hasta el momento sobre la inteligencia o competencia emocional
y las estrategias para su desarrollo no han cesado de crecer.

Tres décadas después, diversos organismos y organizaciones inter-
nacionales han emprendido estudios comparados relacionados con las
habilidades socioemocionales y el bienestar subjetivo de los escolares.
Sirvan como ejemplos el estudio de la UNICEF sobre el bienestar en
la infancia y la adolescencia (UNICEE, 2013) y el estudio de la OCDE
sobre la competencia emocional en la poblacién escolar (OCDE, 2015).
Este tdltimo, traducido al espafiol en 2016 bajo el titulo Habilidades para
el progreso social, recoge los resultados de los andlisis empiricos de.datos
longitudinales y una revisién de las politicas y practicas de los paises
miembros de la OCDE para trabajar las habilidades sociales y emocio-
nales durante la escolaridad obligatoria. La OCDE tiene en marcha en
la actualidad un estudio internacional, analogo a los estudios PISA,

16. GRIEED (Grupo de Investigacion en Educacion Emocional y Dramatizacion,
Universidad de Sevilla).
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para evaluar las competencias socioemocionales de los escolares de
edades comprendidas entre 10 y 15 afios. El soporte teérico del estudio
ha sido elaborado por Chernyshenko, Kankaras y Drasgow (2018), v la
recogida de datos se fijé para 2019 (vid. <https://bit.ly/2t91ZJ05).

Asimismo, desde el dmbito pedagégico, proliferan iniciativas educa-
tivas en educacion emocional llevadas a cabo por el profesorado, ya sean
apoyadas o directamente impulsadas por las administraciones educati-
vas. Como ejemplos en Espaiia, se podria citar el caso de la comunidad
autonoma de Andalucia, donde durante los tres tiltimos afos (2015-
2017), de un total de 6238 proyectos de innovacion educativa aprobados,
el 55,5% han puesto en marcha proyectos de educacion emocional para
la mejora de la convivencia en los centros educativos; un 30,39 %, han
disefiado e implementado actuaciones encaminadas a prevenir la violen-
cia a partir de la educacién de Ia dimensién emocional, y un 0,259% han
desarrollado propuestas educativas encaminadas a prevenir las conduc
tas de riesgo y a impulsar la promocién de la salud y el bienestar subjeti-
vo o felicidad de los escolares. Otro ejemplo en el territorio espariol es la
iniciativa de la Consejeria de Educacién del Gobierno de Canarias que,
desde 2015 y para la etapa de Educacién Primaria, incluyé una nueva
materia bajo el titulo Educacién Emocional y para la Creatividad. Esta mate-
ria se incorpora como drea en el curriculo y su finalidad es:

Validar el papel que desempefan los aspectos del mundo emocional y
creativo en relacién con los contenidos curriculares como proceso y parte
que garantizan la educacién integral de la persona. (Boletin Oficial de Ca-
narias, 2014: 22536)

Un nuevo ejemplo que destacar es la iniciativa de la Consejeria de
Educacién y Cultura de 1a comunidad auténoma de Extremadura que,
en 2015, aprobd una normativa para regular el funcionamiento de las
Redes de Apoyo Social e Innovacién Educativa. De las siete redes edu-
cativas existentes, una de ellas acoge 34 centros educativos cuyos pro-
yectos van orientados especificamente al desarrollo de la competencia
socioemocional de los escolares.

Por tdltimo, como ejemplo de buenas practicas de colaboracién en-
tre la Universidad y centros educativos no universitarios, es justo reco-
nocer la dilatada y comprometida trayectoria sostenida en el tiempo
por el profesor Luis Niifiez Cubero (Universidad de Sevilla), maestro
de vida, en el disefio Y puesta en prdctica de acciones educativas en
educacién emocional, Convencido de la importancia de los aspectos
afectivos y comunicativos en los procesos educativos, asi como de la
necesidad de recuperar el sentido lidico del aprendizaje, su experien-
cia como docente, educador y pedagogo teatral le ha permitido articu-
lar las bases de lo que él mismo ha denominado pedagogia de la proximi-
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dad. Una propuesta pedagdégica innovadora que, mas alla de propiCiiff
la conectividad y la interaccién, «potencia la comunicacion y el dia-
logo, personalizando los procesos de ensenanza-aprendizaje» (N‘:‘f‘ez
Cubero, 2016: 27). Una pedagogia cuyas bases comenzé a constrif a
finales de los afios sesenta en la ciudad de Sevilla y que en su etapa ge
madurez consolidé en el proyecto pionero «Escuela de Educacion Emo-
cional», dirigido a adolescentes, profesorado y familias en los centros
educativos La Preu y Colegio Marcelo Spinola de Umbrete, ambos en
Sevilla. Una escuela poco convencional en la que se aprende a esct”
char, a observarse a si mismo, y, también, a reirse de uno mismo- Una
escuela que refleja bien la personalidad de su creador, convencido de
las posibilidades de autocrecimiento del ser humano y de la necesidad
de la imaginacién, el humor, el entusiasmo y el compromiso tanto para
ensefiar como para aprender.

La presentacién de esta linea del tiempo permite hacer una valora-
cién de cémo la educacién emocional ha ido consolidandose durante
mas de tres décadas no solo desde su corpus cientifico, sino taml?len
a nivel de praxis en diferentes ambitos educativos. El reconocimien-
to de que goza en la actualidad ha sido posible, entre otras razones:
como advierte criticamente Illouz (2010), por la legitimidad cultural
del discurso terapéutico en una gran variedad de grupos sociales, or8a-
nizaciones, instituciones, como la educativa, y de entornos cultqrales-
Pero también, afiadiriamos, por fenédmenos actuales que condicionan
la dindmica de los procesos educativos. Entre ellos:

a) Problemas de salud mental en la poblacién joven (TDAH ¥
trastorno hipercinético, problemas de sueno, dificultades de
aprendizaje, ansiedad, trastornos alimentarios, drogas ¥ alco-
hol, sindrome de fatiga crénica, etc.) y el aumento de trastor-
nos adaptativos que, sin ser catalogados como enfermedades
mentales, erosionan la capacidad para afrontar los problemas
de la vida diaria. Son trastornos que, en el caso de la pob]gflon
infantil y juvenil, se concretan en dificultades de adaptacion a
las demandas de las areas académica, familiare interPerSOﬂal‘

b) Las consecuencias de la cultura meritocratica y el aumento de
la ansiedad ante el estudio y los exdmenes (OCDE, 2‘017), 1851
necesidades de evasion y de desconexién de los estudl_ﬂmes' e
abandono educativo temprano que, en el caso de Espand B
8% superior a la media europea (19 % frente a 10,7 %) (Loren-
zo y Soler, 2015). :

¢) La fragilidad de las relaciones comunales y el aumento del in-
dividualismo, que explica, al menos en clave cultural, nuevos
problemas educativos a los que el profesorado ha de hacer fren-
te, como es el acoso entre iguales.
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Reconocer la existencia de estos nuevos fenémenos socioeducati-
vos, asi como considerar los resultados de investigaciones sobre la efi-
cacia de los programas para el aprendizaje socioemocional y la «voz»
de los propios profesionales de la educacién (profesorado, educado-
res), nos sitdan ante un escenario que exige respuestas educativas en
clave emocional. En este sentido, se sefiala la necesidad de trabajar la
competencia emocional de los estudiantes a lo largo de la vida escolar,
ademads de capacitar al profesorado en nuevos estilos de comunicacién
y de gestion del aula que los ayuden a afrontar adecuadamente las di-
ndmicas interpersonales que emergen en toda situacion de ensefianza
v aprendizaje.

Principales retos en educacién emocional

Numerosos estudios metaanaliticos han demostrado la eficacia de los
programas de educacién emocional implementados en los centros esco-
lares (Adi, Killoran, Janmohamed y Stewart-Brown, 2007; Case-Smith,
2013; Barry y Dowling, 2015; Barry, Clarke, Morreale y Field, 2015; Con-
nolly, Miller, Mooney, Sloan y Hanratty, 2016). Sin embargo, hasta la fe-
cha no existen en el 4mbito de la educacién emocional estudios andlogos
que, apoyados en una metodologia cualitativa, contribuyan al desarrollo
de practicas educativas basadas en evidencias (esto es, metasintesis).

Por otra parte, el profesorado es consciente de la responsabilidad
que contraen en su practica educativa trabajando la dimensién afecti-
vo-emocional de los estudiantes (Humphries, Williams y May, 2018),
muy especialmente hoy en dia, cuando la cultura meritocrética expone
tanto a estudiantes como 3] profesorado a gestionar adecuadamente el
estrés y la ansiedad.

Probada la eficacia de 1as actuaciones en educacion emocional y
reconocida su relevancia y el compromiso docente con el bienestar
emocional de los estudiantes, ;hacia dénde se han de orientar los si-
guientes pasos? En una apretada sintesis, senalamos los que, a nuestro

juicio, constituyen los principales retos en el ambito de la educacién
emocional.

Reto 1. Enfoques multidimensionales y acciones locales

La investigacion en educacién emocional ha generado un corpus cien-
tifico abundante aun cuando reduccionista. Los modelos teéricos pro-
vienen de la psicologia, con las inherentes limitaciones que ello supo-
ne, al considerarse la dimension emocional un ambito del desarrollo
humano susceptible de entrenamiento y reducible a un conjunto de ha-
bilidades y destrezas socioemocionales (léase inteligencia emocional).
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Los estudios de neurociencia aplicados a los procesos de aprendiza-
je académico insisten en la necesidad de abordar el aprendizaje desde
enfoques holistas, de modo que incorporen no solo los aspectos cogni-
tivos, sino también los afectivos y ambientales como variables explicati-
vas del desarrollo neuropsicoldgico intimamente relacionadas (OCDE/
CERI, 2009: 119). En la actualidad, la interdependencia entre el bienes-
tar fisico y el cognitivo, asi como la estrecha interacci6n entre lo emo-
cional y lo intelectual, estan siendo contrastadas por la neurociencia.

Por otra parte, también se hace necesario adoptar un enfoque mul-
tidimensional a la hora de abordar el anilisis y la optimizacién de los
procesos educativos. Se echa en falta en los programas de educacion
emocional existentes una visién sistémica del proceso que tenga en
cuenta variables exégenas (legislativas, organizativas, culturales), ma-
crocurriculares (equipo directivo, formadores, profesorado, dindmicas
de interaccién), microcurriculares (profesorado y grupo destinatario de
las acciones llevadas a cabo: creencias, expectativas, autoeficacia, estilo
de comunicacién, cultura emocional, dindmica del grupo, estrategiasy
criterios de evaluacién, etc.) (CASEL, 2018).

Por ultimo, la naturaleza de los programas de educacion emocional
se apoya en la estructura de programas experto, externos a las necesi-
dades de los centros y dificiles de integrar en los curriculos escolares.
La pertinencia de las acciones encaminadas al desarrollo socioemo-
cional de los educandos es un criterio que no siempre se cumple en la
puesta en marcha de propuestas en educacién emocional, por lo que
uno de los retos actuales en educacién emocional es dar respuesta de
modo sistematico e integrado a las necesidades socioemocionales de
los escolares incorporando estas acciones educativas en el curriculo
escolar (Sdnchez Calleja, Garcia Jiménez y Rodriguez Gomez, 2016).

Reto 2. Sinergias entre los principales dmbitos de actuacion del
bienestar emocional: salud y educacion

Las tendencias actuales en promocién de la salud se dirigen cada vez
mas hacia acciones intersectoriales desde un enfoque de promocion de
habilidades para la vida. La finalidad de este enfoque para la vida es
que las personas puedan aprender y desarrollar competencias que s
ayuden en la toma de decisiones sobre diferentes aspectos de la vida
cotidiana y a tener un mayor grado de control sobre su vida persolrial ¥
su entorno. La Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Nl_no y
el Adolescente (2016-2030), de las Naciones Unidas (2015): persigue;
entre otros objetivos, que mujeres, ninos y adolescentes gocen de bue-
na salud y bienestar personal y social, transformando los entornos €n
los que se desarrollan. Las acciones de prevencion tienen como obje-
tivo evitar o disminuir la incidencia de un problema determinado en
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una poblacién, y posee, como toda forma de prevencién, un caracter
proactivo. ‘

Las sinergias en materia de salud y educacién comienzan a estre-
charse, pero se precisa, desde el ambito institucional, redoblar es-
fuerzos en ambos sectores, que propicien el desarrollo de programas
preventivos estables en el tiempo, y no expuestos a la voluntariedad e
iiliciativa particular de los centros escolares o el profesorado, asi como
que redunden en la promocién del bienestar personal y social, la con-
vivencia y el aprendizaje escolar en Ia poblacién escolar general y la
poblacién de riesgo. A titulo ilustrativo, un ejemplo de estas alianzas
se da en el II Plan de Infancia y Adolescencia 2016-2020 (2016) de la
Junta de Andalucia. Estructurado en cinco 4mbitos de actuacion, tres
de ellos van encaminados a impulsar la coordinacién intersectorial
para promover el bienestar social y emocional de ninos y adolescentes

y la convivencia desde la educacién emocional. Concretamente, nos
referimos a las acciones:

» Salud y bienestar emocional, con la finalidad de que ninos, nifias y
adolescentes crezcan sanosy felices, donde se incluyen acciones que
garanticen que disfruten de una buena salud fisica, mental, emocio-
nal, sexual...

> Seguridad y confianza, que busca aumentar la calidad de vida de los
menores, evitando la exclusién social y reduciendo las desigual-
dades, mediante acciones para protegerlos del maltrato, discrimi-
nacién, acoso, violencia entre iguales, violencia de género, delin-
cuencia, accidentes, adicciones, riesgos de internet, méviles, redes
sociales. ..

» Aprender y realizarse, que busca fomentar la convivencia escolar yla
igualdad de género como elemento bésico para el bienestar personal
y social y el aprendizaje escolar, por medio de acciones relaciona-
das con la coeducacién y el juego no sexista que permitan a este
colectivo disfrutar de la vida, divertirse, relacionarse, participar en
asociaciones y desarrollarse como personas.

Reto 3. Expandir la mirada: la educacin emocional como
estrategia para educar en valores Y promover competencias
sociales y civicas

Hablar de educacién y no solo de aprendizaje exige focalizar la aten-
cién en una de las propiedades constitutivas de la primera: la referencia
axiolégica. En un sentido restringido, el objetivo de la educacién emo-
cional se dirige a promover habilidades para la vida que faciliten e] de-
sarrollo de una personalidad social y personal equilibrada, auténoma,
con recursos personales apropiados que redunden no solo en el propio
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bienestar y la autorrealizacién individual, sino también en el bienestar
de los demads y en el progreso social.

Desde una acepcién mas amplia, el objetivo de la educacién emo-
cional consiste en facilitar todos aquellos procesos que redundan en la
configuracién de la identidad personal y social. En este sentido, cabe
advertir que para que el proceso de construccién del yo sea plausible,
se ha de extender la mirada hacia otros elementos configuradores de
la personalidad, como son los valores y, con ello, la educacién de las
dimensiones moral y ética. A nadie se le escapa que disponer de crite-
rios valorativos para actuar forma parte, también, de una personalidad
sana. La construccion de la personalidad moral hace posible estructu-
rar el comportamiento a partir de criterios auténomos de actuacion,
pues se tiene en cuenta la importancia y la legitimidad de los intereses
de los demis, y no solo de los propios.

Los programas expertos en educacién emocional que se suelen de-
sarrollar en los centros educativos se apoyan en una lectura restringida
de ella. Se plantean como propuestas educativas que tratan de prevenir
o paliar las consecuencias de la «ligereza de ser», esto es, los problemas
que ocasiona la sociedad hipermoderna en la dinamica de individua-
cién del sujeto (Lipovetsky, 2016): estrés, ansiedad, depresion, inse-
guridad, comportamientos destructivos..., debidos a las exigencias de
productividad y eficacia de la mundializacién ultraliberal.

En una sociedad como la nuestra, en donde las esferas personal y
social estdn separadas y donde la empatia y la solidaridad han perdido
fuerza, se vuelve mas necesario que nunca expandir la mirada de los
objetivos y contenidos de la educacién emocional. Entendemos que
es el cultivo de la empatia y el sentimiento de solidaridad a través del
desarrollo de competencias sociales y civicas el reto que tiene plan-
teada la educacién emocional en su agenda de trabajo para los anos
venideros.

Reto 4. Innovacién educativa en educaciéon emocional basada
en evidencias

La cultura de la evaluacién, apoyada en evidencias contrastadas, junto
con la rendicién de cuentas y la légica tecnocientifica del «saber para
transformar», han emergido con fuerza en nuestro siglo en la educa-
cién. En el contexto internacional, el Centre for Educational Research
and Innovation (CERI), de la OCDE, impulsé una nueva agenda de
trabajo centrada en la investigacién orientada a la toma de decisiones
politicas para fundamentar las innovaciones y reformas educativas:
Evidence-based Policy Research in Education (EBPRE) (CERI, 2003).
Frente al uso instrumental de la evaluacién para la rendicién de
cuentas, sostenemos que es necesario incorporar mecanismos de regu-
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lacién a través de procesos continuos de evaluacién de las experiencias
y proyectos de innovacién que los profesionales docentes llevan a cabo.
Nos referimos a procesos evaluativos liderados por los propios equipos
docentes que promueven y desarrollan las experiencias e innovaciones
educativas. Solo asi se puede hacer un seguimiento del proceso, desde
los contextos reales en los cuales se llevan a cabo las innovaciones y
experiencias educativas, a fin de poder introducir elementos de mejora.

Desde el enfoque de la calidad total, fundamentar las innovacio-
nes educativas a partir de resultados de investigacién y proporcionar
evidencias contrastadas de la efectividad de los proyectos educativos
implementados permite generar un corpus cientifico fiable desde el
cual fundamentar buenas prdcticas educativas. Estas practicas, que han
demostrado ser efectivas para cumplir proyectos, actividades y tareas,
resolver problemas, alcanzar metas y aprovechar o crear una oportuni-
dad, pueden ser replicadas. Constituyen una excelente estrategia para:

a) convertir el conocimiento ticito en explicito;
b) sistematizar el conocimiento derivado de la experiencia con-
trastada;

¢) movilizar el conocimiento y facilitar la innovacién.

A pesar de las dificultades a la hora de constatar el grado de con-
secucién de la competencia socioemocional que han alcanzado los
escolares (tolerancia a la frustracién, atencién, conciencia y autorre-
gulacién emocional, empatia, resolucion pacifica de conflictos, acti-
tudes y habilidades para la cooperacién en equipos de trabajo, etc.),
el profesorado dispone de guias e indicadores de evaluacion, asi como
de instrumentos validados, para que puedan determinar en qué me-
dida los estudiantes han conseguido o no una mejora en este tipo de
competencias. Como ejemplos de buenas practicas, podrian ilustrarse
los editados por la Agencia Andaluza de Evaluacién Educativa (AGAE-
VE) sobre la competencia basica social y ciudadana para 2.° de Educa-

cién Secundaria Obligatoria (2012a) y 2.° y 4.° de Educacion Primaria
(2012b).

Reto 5. Formacién y desarrollo profesional del profesional
docente en educacion emocional

El dltimo reto destacable hace referencia a la formacién del profesora-
do. Un reciente informe de Schonert-Reichl, Kitil y Hanson-Peterson
(2017) subraya una profunda desconexién entre la oferta académica
existente y las necesidades formativas del profesorado. Podriamos afir-
mar qiie la consecucién de este reto es clave para poder afrontar con
mayor garantias los otros planteados, ya que a partir de una buena for-
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macién —tanto inicial como permanente- se proporcionan las compe-
tencias necesarias para lograr eficacia en las actuaciones en educacion
emocional.

Las implicaciones para una ensefianza y un aprendizaje de calidad
en educacién emocional y la puesta en marcha de iniciativas y pro-
yectos vinculados a ella nos llevan a afirmar que, en relacion con la
formacién y el desarrollo profesional del profesorado, todavia queda
mucho trabajo por hacer. Con ello no queremos decir que no exista
una oferta formativa suficiente en materia de educacién emocional,
sino que la que hay disponible, de alguna forma, no se corresponde
con las necesidades «reales»"” del profesorado respecto a este ambito de
trabajo. Como prueba de la diversidad de formacién existente, hemos
analizado la oferta que desde los Centros de Formacién Permanente
de Andalucia (CEP) se ha impartido durante los afios 2017 y 2018 en
materia de competencias emocionales. El nimero de actividades for-
mativas en las que se incluyen en su titulo los términos educacion o
inteligencia emocional es de 334. Sobre el profesorado destinatario de
esta oferta, se observa que el 45% de las actividades son internivelares;
el 24,59% tiene como destinatarios el profesorado de las etapas de in-
fantil y primaria, mientras que el 13,9 % se dirige al profesorado de la
etapa de secundaria obligatoria y el 16,1 %, a la educacién secundaria
no obligatoria. La principal modalidad formativa son los grupos de
trabajo,'® con un 28,9 % del total, y es la mas frecuente para aquellas
actividades dirigidas especificamente al profesorado de educacion in-
fantil, primaria y secundaria. En el gréafico 1 se observa la frecuencia
en los descriptores tematicos que se asocian a la formacion en educa-
cién emocional. Asi, de las 85 acciones internivelares, se observa que

17. En la mayoria de los casos, el hecho de que la formacion que se ofrece no se
corresponda con lo que se espera —en términos de adquisicién de competencias y des-
empeiio profesional- es el resultado de la discrepancia entre las necesidades normati-
vas, las sentidas/expresadas y las reales. En relacién con las necesidades normativas, tal
y como las define Bradshaw (1981), son aquellas que vienen definidas externamente
por expertos profesionales, administrador o cientifico social sobre un ideal de lo que
debe ser, en este caso, el perfil docente en cuanto a competencias y funciones que hade
desempeiiar en su tarea. Con repecto a las necesidades sentidas/expresadas (Bradshaw,
1981), son las que se asocian directamente a la percepcién de unas carencias y que son
manifestadas directamente por la persona o grupo que detecta in situ el problema con-
creto que se ha de resolver. Por tiltimo, la necesidades que hemos denominado reales son
aquellas que se localizan y que dan respuesta teniendo en cuenta ambas perspectivas
-lo ideal desde el exterior y lo ideal desde el interior- a partir de un anélisis ¥ valora-
cion de acuerdos y discrepancias entre ellas, asi como de otras variables no asociadas
directamente a la practica educativa pero que si son condicionantes a la hora de ofrecer
una respuesta eficaz y eficiente a las necesidades detectadas.

18. Instruccién 18/2017: «Los grupos de trabajo constituyen una modalidad for-
mativa centrada en la propia prictica, vinculada a contextos concretos, que permite
dar respuesta a diversos niveles de experiencia profesional. Al tratarse de un proyecto
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la formacién en habilidades sociales y emocionales del profesorado en
Andalucia ocupa mds del 50 % del total, seguido de la promocién de la
escuela inclusiva a través de la convivencia, con una frecuencia entre
el 24,3-509%.

Grafico 1. Contenido de la formacion internivelar en las modalidades formativas mas
frecuentes.
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centros Metodologia y planificacién
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de compelencias

Grupos de
trabajo

Fuente: Elaboracidn propia.

Si bien a partir de este altimo dato podriamos considerar, a priori,
que las actividades tienen como contenido central el desarrollo de
competencias emocionales del profesorado, cuando se hace un andli-
sis de los objetivos de cada accién formativa, el escenario cambia con-
siderablemente. Solo el 42 % de las acciones impartidas tienen objeti-
vos relacionados con el desarrollo de alguna competencia emocional
(conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional,
competencias sociales o competencias para la vida y el bienestar)."”
Sin embargo, todas las actividades formativas propuestas tienen como
objetivo principal otros aspectos mas relacionados con la elabora-
cién de materiales o recursos, diseno o aplicacién de programas de
educaciéon emocional o aplicacién de estrategias de relajacion (yoga,
mindfulness).

de trabajo colaborativo, favorece la reflexién compartida, el intercambio de ideas y
propuestas, la construccién conjunta de conocimiento y la capacidad de innovar intro-
duciendo cambios de mejora en el aula y centron,

19. Vid. Bisquerra, R. (2003). «Educacién emocional y competencias basicas para la
vidar. Revista de Investigacion Educativa, 21(1), pp. 7-43.
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I:n definitiva, a partir de este andlisis podemos advertir que la for-
macién y desarrollo del profesional docente en educacién emocional
ha de asumir como reto adoptar un enfoque de los contenidos mas
préximo a las necesidades formativas reales. Si el profesorado y los
equipos directivos no son conscientes de cémo la cultura de centro, el
clima de aula, los procesos de comunicacién que se dinamizan en el
interior de los espacios escolares, las practicas evaluativas, los estilos
educativos exhibidos, la interaccién profesorado-estudiantes, los sis-
temas de apoyo que se brindan a la comunidad educativa, etc., con-
dicionan los procesos educativos a la hora de promover el bienestar
psicolégico, la convivencia y la construccién de valores compatibles
con una vida humanizadora, y tampoco se les forma para implementar
prédcticas educativas que hayan demostrado su eficacia o efectividad,
existe una probabilidad mas alta de que las acciones educativas en edu-
cacién emocional se sigan caracterizando por ser iniciativas aisladas,
esporddicas y voluntaristas.
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