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2. Recreando: una planta
sembrada y cuidada por la
comunidad de Cortegana

Pablo Caballero Blanco

Maria José Lasaga

Departamento de Educacién Fisica y Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Sevilla
REEFNAT (Red Estatal de Educacién Fisica en la Naturaleza)

Guadalupe Dominguez Carrillo
CEP Aracena
Consejeria de Educacion, Junta de Andalucia.

De quién partio la idea

El proyecto «Recreando» surgié desde un grupo de padres y ma-
dres de la AMPA El Prado, vinculada al colegio CEIP Divino Sal-
vador de la localidad de Cortegana (Huelva), a partir de asistir a
una charla de Heike Freire sobre la renaturalizacion de los espa-
cios educativos, durante una jornada formativa de la Red Estatal
de Educacién Fisica en la Naturaleza (REEFNAT), en el afio 2016.

La semilla plantada por Heike en las familias del centro pudo ger-
minar gracias a una tierra abonada con la sensibilidad de un grupo
de maestros/as y Directiva del centro sobre la necesidad de utilizar
el espacio al aire libre como un contexto educativo y de usar el pa-
tio como un espacio de aprendizaje. Algunos aspectos destacables
fueron:

e la incorporacién dentro del proyecto educativo de centro
del programa «Ecoescuela»;
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11. EXPERIENCIAS DE TRANSFORMACION

° la asistencia del profesorado en el mismo periodo temporal
(2016) a una jornada formativa con Mar Romera (encuentro
nacional APFRATO), en la que se plante6 la necesidad de
transformar el patio como un espacio educativo, y no solo
como un espacio para el tiempo de recreo;

° la deteccién de problemas de convivencia entre el alumna-
do en el patio durante el tiempo de recreo.

El fruto que surgié de la unién de la iniciativa de las familias y
el apoyo de los maestros del centro fue confeccionar un proyecto
de transformacién comunitaria del patio, que se presenté a la con-
vocatoria de proyectos de innovacién educativa de la Consejeria
de Educacién de la Junta de Andalucia y fue concedido para su
implementacién durante el curso escolar 2017-2018.

Proyecto
Educativo
(plan mejora) f‘

Proyecto
Ecoescuela

Elementos que influyeron en el origen proyecto.

Objetivos

A partir del convencimiento de que el espacio exterior de las es-
cuelas se puede convertir en un ambiente que favorezca la edu-
cacién como un proceso holistico de construccién del conoci-
miento y humanizacion, la finalidad del proyecto «Recreando
del Colegio Divino Salvador es implementar un proceso de trans-
formacién comunitaria del patio para contribuir a la mejora de
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2. RECREANDO: UNA PLANTA SEMBRADA Y CUIDADA

la convivencia y favorecer el aprendizaje desde una perspectiva
integradora y global.

Los agentes implicados partieron con el horizonte de conseguir
un espacio exterior armonico y saludable dentro de la escuela,
donde predominasen los elementos naturales. Un espacio que per-
mitiera incrementar las posibilidades educativas del patio, desde
un enfoque educativo integral que favorezca el crecimiento per-
sonal del alumnado.

A partir del objetivo principal indicado, surge una serie de
objetivos especificos, que se detallan a continuacién:

e Realizar el proyecto de manera autoorganizada por toda la
comunidad educativa orientada a una misma causa y parti-
cipar en la biisqueda y construccién de nuevos elementos,
espacios y recursos innovadores que motiven el proceso de
aprendizaje del alumnado.

° Promover una cultura de paz, cooperacién y solidaridad
entre todos los miembros de la comunidad educativa.

° Aumentar la funcionalidad del patio como espacio de
aprendizaje alternativo y complementario, capaz de dar
sostén al trabajo conjunto en los diferentes proyectos pues-
tos en marcha en el centro: ecoescuela, coeducacion, edu-
cacion para la paz y habitos de vida saludable.
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II. EXPERIENCIAS DE TRANSFORMACION

Primeros pasos

Para que la semilla del proyecto «Recreando» germinase, fue ne-
cesario mimar especialmente las primeras etapas. El mejor abono
que encontramos se compuso de varios ingredientes:

° Fésforo: Presentar la iniciativa como un proyecto de inno-

vacién educativa a la convocatoria de la Consejeria de Edu-
cacién de la Junta de Andalucia. Esto nos permitié definir
y contar con un plan de accién en el que reflexionamos so-
bre el sentido del proyecto y las razones por las que queria-
mos realizarlo, asi como las necesidades que se habian de-
tectado y cémo contribuir a resolverlas; también recogemos
ejemplos de otros centros con procesos similares.

Potasio: Transmitir al equipo directivo los potenciales be-
neficios del proyecto, aportarle seguridad y compromiso en
el desarrollo del mismo y conectarlo con el proyecto edu-
cativo de centro.

Nitrégeno: Buscar apoyos al proyecto en el entorno préximo
que fueran sensibles al mismo y pudieran contribuir con
recursos humanos y materiales. Los primeros apoyos que
sumamos fueron: profesorado del ciclo formativo en apro-
vechamiento y conservacion del medio natural del instituto
de la misma localidad, comercios locales vinculados a ma-
terial de construccién y el Ayuntamiento de Cortegana.
Agua: Establecer un grupo motor heterogéneo (formado
por padres y madres, maestros/as del colegio, miembros de
la directiva y profesorado del instituto), con un convenci-
miento y compromiso alto con el proyecto, que ha servido
como estimulador del proceso y como foro de escucha y di-
fusién del mismo, transmitiendo informacién hacia el res-
to de la comunidad educativa, a la vez que haciéndose eco
de las opiniones y percepciones sobre el mismo.

La planta comenz6 a crecer con la concesién del proyecto «Re-

creando» como un proyecto de innovacién educativa, lo que ge-
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2. RECREANDO: UNA PLANTA SEMBRADA Y CUIDADA

nerd compromiso e ilusién por realizarlo, y recursos econémicos.
Durante el curso académico 2017-2018, las acciones se estructura-
ron en las siguientes fases:

SEFTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE PICIEMBRE ENERO FEBRERO

PISENQ PLAN DE ACCION

—9
RECOGIDA Y ANALISIS
DE APORTACIONES {.‘DMUNIDADG

(;:1))3 1% FASE CONSTRUCCION ELEMENTOS (alumnos FP)
CREACIGN Y DISEND DEL
£ PATIO - APROBACION
s

T S D IS

MARZO ABRIL MAYO JUNIO JuLle SEPTIEMBRE

(ﬁ? 5 2% FASE DE CONSTRUCCION (jornada familias)
—_— e — — e ,,,4.,9

i & EVALUACION DEL PROCESO Y AJUSTES

EVALUACION DEL RESULTADO ¥
' ELABORACION DE LA MEMORIA

Fases del proyecto «Recreando» durante el curso académico 2017-2018.

Cambios y dificultades

La zona de cultivo de la planta «Recreando» fue el espacio exte-
rior del Colegio Divino Salvador, el cual se divide en dos zonas: el
patio de Infantil y el patio de Primaria. La intervencién del pro-
yecto fue en ambos espacios. Para conocer los cambios realizados,
vamos a explicar cémo era el patio inicialmente y que elementos
y zonas se han generado.

El espacio del patio de Infantil contaba con una zona hormi-
gonada, un arenero y un espacio didafano de tierra con pocos ar-
boles de porte medio. Con la intervencion se han construido los
siguientes elementos y zonas:

e juegos de pinturas en el suelo,

e cocina de madera,
e cabanas de madera,
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II. EXPERIENCIAS DE TRANSFORMACION

° troncos para estar sentado y realizar equilibro,
e juegos de madera al aire libre,

e zona de huerto,

e columpios con cuerdas,

e montafas de arena.

El espacio del patio de Primaria contaba con dos pistas poli-
deportivas y un espacio didfano de tierra, con pocos drboles de
porte medio. Con la intervencién se han construido los siguientes
elementos y zonas:

e juegos de pinturas en el suelo,

e cabaia de madera,

* troncos para estar sentado y realizar equilibro,
* zona de escalada a baja altura,

e torre de aventura,

e montafias de arena,

* tobogdn,

e mejora del huerto,

e creacion de porterias de hockey,

° pintar la pista polideportiva con nuevos campos de juego,
* pistas de canicas,

e zona de juego de chapas.

Las dificultades encontradas para que la planta creciese con
fuerza han sido varias, como se ve en este gréfico:

[ Aumentar la particpacion del dlmrado‘ Mejorar el lento proceso de P
O‘i' | enel proceso del cambio: dedigiones, | comunicacién entre los diferentes |
. consg rucd6n y normasde uso |

| colectivos de la comunidad educativa :

[ Potendiar la partidpacién de las |
02' familias as como la sensibilizacién |
hadaelpmyedo.

|laadqwsldén adecuadion y transporte ]
| de material ha ralentizado el ritmode | ()5
DIRCULTADES construcdon de algunos elementos

Falta de herramientas del cido | | Necesidad de mayor finandiacion
03 | formativo P, para construir a mayor | econdmica para terminar zonasy 06 |
veloddad elementos

Dificultades encontradas en el desarrollo del proyvecto « Recreando» durante el
curso académico 2017-2018.
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2. RECREANDO: UNA PLANTA SEMBRADA Y CUIDADA

s recibidos

En el cuidado del crecimiento de la planta «Recreando» han par-
ticipado distintos colectivos de la comunidad educativa, un ele-
mento fundamental para el desarrollo del proyecto. Se ha tratado
de incorporar y aprovechar el potencial de cada miembro de la
comunidad educativa que se ha querido vincular con «Recrean-
do»: padres y madres, especialistas en construccién y jardineria
(arquitectos, jardineros, albaiiiles, etc.), asi como cualquier per-
sona que ha querido emplear su tiempo en las jornadas de cons-
truccién realizando alguna accién (pintando, limpiando, lijando,
organizando material, cocinando, etc.).

Para tener una vision de los diferentes miembros de la comuni-
dad educativa que han participado en el cuidado de la planta, ast
como de las principales acciones realizadas, se presenta un grafi-
co en el que se agrupan los miembros por colectivos y se seflalan
sus principales contribuciones:

[ CFFde Aracena orgwnizacion jormada | s

formativa profesorado colegio | I fl,r\\..ih}.
o A W - Reuniones de coordinacion
+ Universidad Sevilia: analiss de las P PROPERORADD - Integracion curncular del proyedto
gportacones de la comunidad educativa ] UNIVERGDAD selzclodl-3]

(hojasde deseosy el palio que quiero)

- Aportadionesen laactividad
s "Suefael patio del colega” ¥
' f "B patio que quiero”

: | | - Participacion en la adecuacon y
‘ L , \ \ construosion de espacos

0 ARUNTAMENTD

Colectivos de la comunidad educativa del proyecto «Recreando» v principales
contribuciones.

- Adecuacon y condrucdon de f§
los diferentes elamentos
- Opinidn sobre el disefio

- Aportadiones en la adtividad “Siena
el patio del colego”

Feoogda, adecuaadn y transporte
de material y construcdones.

disponibilidad para el transporte.

Valoracion del impacto

Los frutos que ha comenzado a aparecer durante el primer afio de
crecimiento de «Recreando» han sido de gran valor y muy diver-
sos: en el bienestar, la convivencia, el aprendixaje, la organizacion
u otras dreas de la institucion escolar. Los mas relevantes son:

101



I1. EXPERIENCIAS DE TRANSFORMACION -

Mejora en la convivencia. De acuerdo con la percepcion del
alumnado y profesorado del centro, los conflictos han dis-
minuido durante el tiempo del recreo, alumnos y alumnas
se distribuyen en el espacio de manera menos homogénea y
mads variada, y el tipo de juegos practicados es més diverso.
Aumento de recursos diddcticos. La incorporacién de nue-
vos elementos y espacios en el patio ha dotado al profe-
sorado de nuevos recursos diddcticos que pueden utilizar
durante el desarrollo de las clases para abordar el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Creacién de comunidad y pertenencia al colegio. Contar con
un proyecto comin que favorece la participaciéon de cada
agente en la medida de sus posibilidades ha aumentado el
tiempo de convivencia entre familias del centro y ha desa-
rrollado un sentimiento m4s fuerte de pertenencia al mismo.
Contacto con la Naturaleza. La incorporacién de elemen-
tos naturales en el propio patio {troncos, huerto, drboles,
cabafias de madera), asi como la creacién de nuevas zonas
(zona de descanso, zona de equilibro, etc.) ha fomentado el
contacto con elementos naturales y el uso del patio como
espacio de juego al aire libre, tanto en el tiempo de recreo
como en el horario de clases.

Los beneficios que se obtienen

El fruto més preciado de «Recreando» son los beneficios que han
encontrado los nifios y las nifias del colegio. A través de una se-
rie de preguntas realizadas en distintas asambleas a cada uno de
los grupos de Educacién Primaria, se ha recogido y analizado la
percepcién del alumnado sobre distintos aspectos:

° Cambios en la forma de jugar. La incorporacion de nuevos

elementos ha generado un aumento de la motivacién por el
espacio y su uso, de manera que se han modificado los jue-
gos que realizaban previamente al proyecto.
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St ha cambiado, porque han puesto cosas nuevas y ahora po-
demos jugar a cosas mds chulas (A3.1).

Mi forma de jugar ha cambiado porque hay cosas mds chulas
que antes (A3.5).

Si, porque son las cosas mds divertidas (A5.1).

Si, porque hay juegos nuevos (A6.1).

A lo que juegan ahora. Los nuevos juegos que han destaca-
do han sido los troncos de equilibro, la zona de canicas, las
montafnas de arena, la torre de aventura.

A los troncos, al Pilla-pilla... (A1.1).

A las canicas, a los palos de equilibrio, a la montaiia de arena,
a la torre... (A4.3).

Pues mira, realizo unos juegos que me gustan a mi mucho, que
son los del equilibrio (A5.3).

Reducciéon de los conflictos. Durante el tiempo de recreo,
los ninos y las nifias han percibido menos conflictos, por-
que ocupan de forma mds equilibrada todo el espacio y
cuentan con mas juegos con los que emplear el tiempo.

Creo que si hay menos conflictos, porque ahora los nifios estan
mads repartidos y juegan mads (A2.3). —

Yo me lo paso muy bien con mis amigos y
no tenemos conflictos de nada (3.18).

Mi grupo, como pusieron las construccio-
nes, tiene menos conflictos, porque antes,
cuando habia menos construcciones, me-
nos, eso..., ;eh?, iban pegando a todo el
mundo, pero ahora. como estan entrete-

nidos con los juegos, pues va no (A5.3).
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II. EXPERIENCIAS DE TRANSFORMACION

En qué punto del proceso estamos ahora mis:

El curso 2017-2018 fue el primer afio de crecimiento de la planta
«Recreando», en el que se consiguié que la semilla germinase
y creciese. Hemos podido recoger los frutos de esta primera co-
secha, pero somos conscientes de que es preciso continuar cui-
dando la planta si queremos mantenerla viva y disfrutar de su
crecimiento. En la actualidad, nos encontramos en el segundo afio
del proceso (curso 2018-2019), y estos son algunos de los cuidados
que le estamos dando:
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Abonar: Es necesario seguir incorporando a nuevos miem-
bros de la comunidad educativa, dando a conocer en que
consiste el proyecto, los beneficios que aporta y como es
posible colaborar.

Regar: La buisqueda de financiacién econémica es vital
para poder realizar acciones de' mantenimiento y la cons-
truccién de nuevos elementos. Para ello se ha conseguido
un proyecto de investigacién educativa, se ha mantenido
la colaboracién del ayuntamiento y de comercios locales
y se ha sumado la colaboracién de la empresa de mineria
MATSA (plan de ayudas del plan de responsabilidad so-
cial corporativa).

Guiar: Para que la planta crezca en la direccién deseada, se
mantiene el equipo motor, siendo conscientes de que hay
que buscar una estructura permanente para consolidar el
proyecto a medio y largo plazo.

Pordar: Detectar aquellas acciones que no han sido efecti-
vas y modificarlas. Por ejemplo, se ha detectado la nece-
sidad de realizar una intervencién para ensenar como se
usan los nuevos elementos (pautas de seguridad, normas
de uso), o la modificacion o eliminacién de algtn elemento
que estaba generando incidentes (golpes, caidas, etc.).



3. Otra mirada a los espacios
educativos

Desirée Sdnchez
Inma Ibdriez
CEIP Martinez Valls de Ontinyent (Valencia)

El principio del camino

Nuestro proceso empezd hace tres afios, cuando por diferentes
canales, llegaron a nuestra comunidad educativa noticias de otras
escuelas que transformaban sus patios en espacios mds vivos y
con més oportunidades. Pasito a pasito se fue engranando un pro-
yecto que naci6 del corazén de familias y maestras que sofiaban
con que otra escuela era posible.

Teniamos toda la ilusién del mundo, un montén de ideas y de
suefios, pero no tenfamos ni idea de cémo ni por dénde empezar.
Y fue precisamente entonces cuando tuvimos la suerte de encon-
trar en el camino a Pitu Ferndndez y Carme Cols, las cuales, con
més de 400 escuelas asesoradas a sus espaldas, nos tendieron su
mano y empezamos a caminar juntos en esta bonita aventura.

Desde la distancia, el recuerdo de esos primeros momentos
viene cargado de ilusion, reflexiones, reuniones, complicidades...
Entonces no lo sabfamos, pero empezdbamos a tejer unos lazos
que nos permitirian caminar juntos muy lejos.

Contdbamos con el apoyo del equipo directivo y de la AMPA,
dentro de la cual creamos una comision auténoma que empezo a
trabajar en la elaboracién de un primer borrador de proyecto que
nos serviria de guia para planificar nuestros pasos. Este antepro-

105



