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ELENA PINERO PINTO

Descripcion del contexto

La asignatura en la que se ha llevado a cabo este Ciclo
de Mejora en el Aula (CIMA) propuesto corresponde a “Fun-
damentos de Fisioterapia”, asignatura cuatrimestral obliga-
toria del 19 curso del Grado en Fisioterapia. Esta asignatura
consta de docencia teorica (30 horas por grupo) y docencia
practica obligatoria (30 horas por grupo). Este CIMA ha rea-
lizado en la docencia practica, la cual es de obligada asis-
tencia para los alumnos. Se ha hecho en un grupo practico
completo, en las practicas correspondientes a dos modu-
los (Analisis de la Fisioterapia Actual, 6 horas, y en Historia
Clinica en Fisioterapia, 8 horas), con un total de 14 horas.
Dichas practicas tienen una frecuencia semanal, con una
duracion de dos horas cada una.

Hay un total de 17 alumnos matriculados en total en
el grupo donde realizamos el CIMA. La participacion de los
mismos ha sido elevada, habiéndolo reflejado en sus en-
cuestas finales de evaluacion.

Mis CIMAs anteriores se han realizado en clases teori-
cas de manera que, en este caso, la docencia practica, el
tipo de aula y el nimero de alumnos ha facilitado el pro-
ceso de realizacion de la innovacion docente.

El primer CIMA se realizd en una asignatura optativa
de 29 curso de la titulacion de Fisioterapia en el curso 17-
18, y el segundo CIMA se realizo el curso 18-19, en la do-
cencia teorica de la asignatura Fisioterapia Pediatrica.
Seria interesante poder comparar los resultados obteni-
dos en docencia teorica y practica con alumnos de una
misma asignatura., pero debido a la organizacion docente,
este curso ha sido imposible. Los CIMAs anteriores funcio-
naron bien, pero me gustaria valorar como funcionan en
las practicas de asignaturas que son introductorias y teo-
ricas y en alumnos de nuevo ingreso en la titulacion. La
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ELENA PINERO PINTO

situacion docente creada durante el segundo cuatrimestre
del curso pasado por el COVID-19, me ha obligado a modifi-
car la asignatura para este CIMA, llevandolo al primer cua-
trimestre del curso 2020-2021.

Diseno previo del CIMA

Mapa de contenidos y problemas

Para la elaboracion de los mapas o redes de conteni-
dos se han aplicado conocimientos aprendidos del “Curso
General de Docencia Universitaria” (febrero - junio de
2018) asi como de las conclusiones derivadas de las Jorna-
das FIDOP 2018. De esta forma, se pretende que todos los
contenidos abordados estén precedidos de una pregunta
que motive la curiosidad del alumnado, a la vez que sirve
para contextualizar el contenido abordado.

En la Fig 1 se muestra el mapa de contenidos propuesto
para las practicas de analisis de la fisioterapia actual (3
practicas), en la Fig 2 el mapa de contenidos para las prac-
ticas de historias clinicas de Fisioterapia (4 practicas). En el
centro se han incluido las preguntas clave y, derivandose
de ésta, alrededor, los contenidos desarrollados. Para fina-
lizar, comentar que estos mapas de contenidos estas inti-
mamente ligados a la secuencia de actividades recogida
en el apartado correspondiente a la misma.

Lo B evoding oo los
extnlin & TiskAcrapia cn of
sigha X% y XX17 J0ue
COMgERenCins terin snies v shora

f i risargyady L i clememios anclusen L
| distinta definicions de
Fishoerapin’ U e el se y

J la cignce”

Pl / Py
1 Tiskslerapouls’ ! i * ‘ =

*AO

Fig 1. Mapa de contenidos de practicas de analisis de la Fisioterapia actual
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Fig 2. Mapa de contenidos practicas de Historias Clinicas en Fisioterapia

Leyenda para la lectura de los mapas de contenidos:
* Contenido Conceptual

O contenido procedimental

A Contenido actitudinal

Modelo metodologico ideal y posible

Segun el modelo que proponemos, el desarrollo de to-
das las practicas deberia estar basado en la formulacion
de una pregunta intrigante y derivandose de ésta, los con-
tenidos conceptuales, actitudinales y procedimentales, asi
como las actividades a realizar. Se trata de intercalar los
contenidos, derivado de las preguntas formuladas por los
alumnos, asi como por las dudas generadas a traves de vi-
deos y supuestos practicos realizados en clase, de manera
que se antepongan las dudas e inquietudes de los alum-
nos, a la exposicion de contenidos teoricos, que se suponen
aprendidos en las clases teoricas. Se trata de un aprendi-
zaje en el aula, basado en las inquietudes de los alumnos
sobre el tema propuesto por la profesora, de manera que
se guie en un aprendizaje basado en la motivacion, donde
el alumno tendra un papel activo en su aprendizaje, y la
docente una guia y planificacion del aprendizaje.
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ELENA PINERO PINTO

Los objetivos que nos hemos propuesto en este mo-
delo metodologico han sido:

— Promover la participacion activa del alumnado en el
proceso de aprendizaje.

— Partir de las ideas previas y motivacion e inquietud del
alumnado en la tematica planteada al inicio.

— Fomentar la reformulacion de ideas a través de los re-
sultados de las conclusiones finales de cada bloque
por parte del alumnado, modificando asi sus esque-
mas mentales y conduciéndolos a esquemas mentales
mas complejos.

En la Fig 3, proponemos, por tanto, nuestro modelo
metodoldgico posible.

FP- Formulacion de pregunta intrigante para iniciar el contenido de la
practica, asi como motivar la curiosidad el alumnado.

TA - Trabajo del alumnado en clase, guiado por la profesora.

P/D-> Tiempo final de reflexion grupal, para exponer dudas y preguntas
relacionadas con el trabajo realizado.

Fig 3: Modelo metodologico posible.

Desprendemos del esquema que hemos comenzado
siempre con una actividad motivadora para el alumnado,
a partir de una pregunta inquietante, que favorezca la for-
mulacion de preguntas y la inquietud por el aprendizaje
de dicha tematica. De esto se desprende la actividad prac-
tica a realizar para resolver la inquietud, propiamente di-
cha, asi como la generacion de debates entre alumnos y
docente y se ha finalizado siempre con la sintesis se lo
aprendido y la resolucion de dudas.
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ELENA PINERO PINTO

Secuencia de actividades

A continuacion, se expone la secuencia de actividades
correspondiente a las practicas de evaluacion del presente
CIMA, la cual esta directamente relacionada con el mapa
de contenidos propuesto:

1. Analisis de la Fisioterapia Actual: (Practicas 1-3, de 2
horas cada una)

Pregunta clave de la innovacion: ;Como ha influido la
historia de la Fisioterapia en lo que entendemos hoy como
Fisioterapia?

Actividad 0: Realizacion del cuestionario inicial de co-
nocimientos (30 minutos).

Actividad 1: Lectura y analisis en pequenos grupos de
un texto sobre la situacion de la Fisioterapia en el siglo XX
y XXI. Propuesta de preguntas a resolver en los grupos re-
ducidos. Puesta en comdn (90 minutos).

Actividad 2: Blsqueda en diversas publicaciones, por
grupos, de los acontecimientos que ocasionaron los cam-
bios de estudios para la titulacion en Fisioterapia. Analisis
de los mismos desde una perspectiva global (ciencia, pro-
fesionalizacion y academia). Puesta en comun al final. (120
minutos)

Actividad 3: Propuesta de la Fisioterapia como con-
cepto dinamico. Lluvia de ideas de los cambios en las de-
finiciones. Realizacion de un cuadro de analisis de todas
las definiciones de Fisioterapia segun distintos organis-
mos mundiales y nacionales. (90 minutos). Resolucion de
dudas, sintesis de lo aprendido en este bloque en grupo
(30 minutos).

2. Historia Clinica en Fisioterapia (Practicas 4-7, de 2
horas cada una)

Pregunta clave de la innovacion: ;Qué es una Historia
Clinica en Fisioterapia?
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ELENA PINERO PINTO

Actividad 0: Realizacion del cuestionario inicial de co-
nocimientos (30 minutos).

Actividad 1: Presentacion de los apartados de la Histo-
ria Clinica. Lluvia de ideas de la utilidad de los mismos en
grupo completo. (90 minutos)

Actividad 2: Consentimiento Informado. Por grupos,
realizacion de un modelo de consentimiento informado.
Debate entre todos de los apartados que debe contenery
porqué. Analisis de distintos modelos de consentimientos
informados. (120 minutos).

Actividad 3: Implementacion de un caso practico real
de una historia clinica en Fisioterapia, con datos especifi-
cos para analizar la implicacion entre ellos, asi como ver
la utilidad para el plan terapéutico en Fisioterapia. (120
minutos).

Actividad 4: Rol-playing sobre entrevista con un pa-
ciente para la realizacion de una Historia Clinica en Fisio-
terapia. Cada alumno adoptara su papely trabajaran sobre
una historia clinica diferente cada uno en funcion de una
patologia asignada al azar. Deberan escenificar qué pre-
guntar y cOmo a un paciente, segln la situacion que pue-
dan encontrarse. (90 minutos)

Actividad 5: Resolucion de dudas, sintesis de los apren-
dido en grupo. Cuestionario final de ambos bloques tema-
ticos (30 minutos)

Seguimiento de la evolucion

Para realizar el seguimiento de la evolucion de los mo-
delos mentales de los estudiantes se han usado dos he-
rramientas. En primer lugar, para conocer los modelos
mentales iniciales por parte del alumnado se propuso la
elaboracion de un cuestionario de exploracion inicial de
este CIMA (Porlan, 2017). De esta forma, gracias al anali-
sis de los resultados obtenidos, llevamos a cabo una revi-
sion del planteamiento inicial por parte del profesorado,
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ELENA PINERO PINTO

ajustando los contenidos a las necesidades reales del
alumnado. Estos contenidos seran explicados previamente
en las clases teoricas, pero evaluaremos su aplicabilidad
practica al finalizar las mismas y si han aprendido gracias a
las practicas. Asi, el mismo cuestionario volvio a ser plan-
teado al alumnado al final de cada bloque tematico, de
forma que quede caracterizada la evolucion de los mo-
delos mentales reformulados. Ademas de los cuestiona-
rios anteriores, el seguimiento se basa en la correccion por
parte del profesorado de las entregas efectuadas por los
alumnos y las tareas realizadas en clase, sin que esta co-
rreccion entrane ninguna puntuacion negativa sobre la ca-
lificacion final de la asignatura.

Cuestionario inicial y final Bloque “Analisis Fisioterapia
Actual”

1. ;Podrias definir la Fisioterapia?

2. ;Podrias explicar por qué es importante conocer la
historia de la Fisioterapia?

3. ;La Fisioterapia es un arte o una ciencia? Justifica tu
respuesta.

4. ;Sabes de que titulacion partio la Fisioterapia?
5. ;Sabes desde qué momento es la Fisioterapia una
ciencia independiente?

Cuestionario inicial y final Bloque “Historia Clinica en
Fisioterapia”

1. ;Sabrias explicar por qué es importante conocer la
historia del paciente?

2. ;Que es el diagnostico de Fisioterapia?

3. ;Sabescomo llegamos al diagnostico en Fisioterapia?
;Sabrias explicar qué es un consentimiento
informado?

5. ¢Podrias explicar brevemente en qué nos basamos
para hacer un plan terapéutico?
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Aplicacion del CIMA

Relato resumido de las sesiones

Para poder detallar las sesiones realizadas y analizar el
trabajo efectuado, hemos llevado a cabo un diario del pro-
fesor, donde anotabamos en cada clase, la actividad lle-
vada a cabo y como se desarrollo, asi como la percepcion
sobre la idoneidad o no de la actividad y las dificultades
encontradas.

En relacion al primer bloque, de Analisis de la Fisio-
terapia Actual, la actividad 0 se llevo a cabo en tiempo y
formas adecuados. Actividad 0: Realizacion del cuestiona-
rio inicial de conocimientos (30 minutos). Para la Actividad
1, el tiempo estimado fue suficiente para llevarlo a cabo.
Nos encontramos en la primera practica real de alumnos
de primero de fisioterapia, con distancias y medidas de se-
guridad que no ayudan al debate entre iguales y fomento
de los grupos pequenos de trabajo. Aun asi, conseguimos
cierta participacion a partir de preguntas previamente ela-
boradas y encontradas en el mapa de contenidos. La Acti-
vidad 2 fue ligeramente diferente a la primera. A pesar de
realizarla en el tiempo estipulado, la participacion fue ma-
yor, notandose mayor implicacion del alumnado y mayor
interés por el tema. La creacion de tareas de exposicion en
grupo ha ayudado al debate. Para la Actividad 3, durante
la lluvia de ideas, encontramos mucha participacion de la
mayoria del alumnado. La creacion del cuadro de analisis
de las definiciones suscita un nuevo debata no previsto,
pero enriquecedor, sobre conceptos basicos de la Fisiote-
rapia. Tenemos que usar los 30 minutos finales dispuestos
para las dudas para dicho debate.

En el segundo bloque, sobre Historia Clinica en Fisio-
terapia, la Actividad no supone ningln tipo de problemay
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ELENA PINERO PINTO

se realiza en tiempo y forma previstos. Para la Actividad 1:
Presentacion de los apartados de la Historia Clinica y lluvia
de ideas de la utilidad de los mismos en grupo completo,
supone 10 minutos mas de lo previsto, pero os alumnos
no tenian clase después no supuso ningun problema. Para
la Actividad 2, sobre el Consentimiento Informado, traba-
jamos pro grupos, guiados por la docente, y también nos
ajustamos bien al tiempo. La participacion del alumnado
cada vez es mayor y su inquietud y el nimero de pregun-
tas que lanzan, son mayores. En la Actividad 3, Implemen-
tacion de un caso practico real de una historia clinica en
Fisioterapia, el tiempo parecio ser escaso, aunque nos li-
mitamos a dicho tiempo. Quizas esta tarea sugeria la nece-
sidad de ampliar brevemente el tiempo debido al trabajo
grupal que supone. Para la Actividad 4, Rol-playing sobre
entrevista con un paciente para la realizacion de una His-
toria Clinica en Fisioterapia, los alumnos se organizan y
preparan con antelacion, asi que nos ajustamos al tiempo
ya que usamos un cronometro para limitar el tiempo de
cada grupo de exposicion. Dejamos un breve tiempo final
de 20 minutos para la Actividad 5.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes.
Escaleras de aprendizaje

A continuacion, exponemos los resultados obtenidos
en escaleras de aprendizajes para los cuestionarios inicia-
les y finales de los alumnos que han contestado, diferen-
ciando los resultados del primer y segundo bloque. Las
escaleras estan distribuidas siempre en tres escalones, de
manera que la respuesta ofrecida por el alumno se puede
catalogar en:

Escalon 1: el alumno no contesta, o contesta de forma
incorrecta.

Escalon 2: el alumno contesta correctamente, pero de
forma incompleta o sin justificar su respuesta.
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Escalon 3: el alumno contesta correctamente a la pre-
gunta y la argumenta y/o justifica.

En la Figura 4 encontramos los datos obtenidos en los
resultados de los cuestionarios iniciales y finales, a los
mismos alumnos, en relacion a los contenidos del blo-
que | (Fisioterapia Actual).

Cuestinnario Jmicial Blogue |

Femgursim ] Fieparead Progpaca )

el @fsmn! §foem

Cuestionario final Bloaue &

Fregpatud Frogarsa )

oL CuE ] Pragunma’l
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g =

& e a ey @ Pewn

Figura 4. Escaleras de aprendizaje de los resultados de los cuestionarios
iniciales - finales Bloque I.
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A continuacion, detallamos los resultados de los cues-
tionarios iniciales y finales de los alumnos en relacion al
bloque Il (Historia Clinica en Fisioterapia)

Cueshionario Inicial Bicguea 1l

]
il =
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aigsinl wixsdel BEEssnl

Coestionana fimal Blogque |

]
14
1
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Figura 5. Escaleras de aprendizaje de los resultados de los cuestionarios
iniciales - finales Bloque II.
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Evaluacion del CIMA

Con el objeto de conocer como funcionan las clases
preparadas para este CIMA propuesto, hemos llevado a
cabo un diario del profesor, asi como un cuestionario fi-
nal al alumnado para conocer su experiencia de apren-
dizaje basado en nuestro modelo metodologico. En este
cuestionario, se ofrece la posibilidad de valorar, proponer
y criticar de forma constructiva este ciclo de mejora. Este
cuestionario ha sido contestado por 17 alumnos.

Este cuestionario es el siguiente (Tabla1):

PREGUNTA Puntuacion
Media

Valora del 0 al 10 (siendo 0 la puntuacion mas bajay 10 la |9
mas alta), como ha sido tu participacion en clase en esta
metodologia propuesta por la profesora Elena Pifiero. Deja
alglin comentario si lo crees oportuno.

Valora del 0 al 10 (siendo 0 la puntuacion mas bajay 10 la |9
mas alta) como crees que has aprendido en esta asignatura
a través de esta metodologia docente. Deja alglin comentario
si lo crees oportuno.

ELENA PINERO PINTO

Valora del 0 al 10 (siendo 0 la puntuacion mas bajay 10 la |9
mas alta) el papel de la profesora durante las tareas llevadas
a cabo en clase para fomentar tu aprendizaje. Deja algin
comentario si lo crees oportuno.

Valora del 0 al 10 (siendo 0 la puntuacion mas bajay 10 la |8
mas alta) la forma de evaluacion empleada por la docente.
Deja algln comentario si lo crees oportuno.

Valora del 0 al 10 (siendo 0 la puntuacion mas bajay 10 |9
la mas alta) de forma general, esta forma de aprender,
respecto a las tradicionales. Deja alglin comentario si lo
crees oportuno.
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Comentarios Generales:

Han resaltado las metodologias de dar clase con la boca
cerrada y de la participacion del alumnado en su propio
aprendizaje.

Los comentarios al respecto han sido que no han tenido que
trabajar tanto la asignatura en su parte tedrica puesto que
lo han trabajado mucho en estas practicas.

Han destacado, en general, que la profesora fomentaba
la participacion en todos los aspectos y que permite el
aprendizaje propio del alumnado.

Han comentado que deberia evitarse los examenes finales
tras estas actividades y que estas notas deberian contar mas
que el examen tedrico porque han trabajado mas.

Los comentarios han sido muy positivos en general.

Tabla 1: Resultados del cuestionario aplicado a los alumnos sobre
metodologia docente

Cuestiones a mantener y cambios a introducir

Pensamos que el diseno inicial y la elaboracion real
llevada a cabo en este CIMA no han sido muy distintos,
por lo que la organizacion inicial, basandonos en la ela-
boracion del mapa de contenidos y problemas parece ser
acertada. La importancia de la evaluacion inicial y final si-
gue cobrando sentido en este CIMA, tal y como argumen-
tan Pifero (2018) y Benitez (2018) en sus anteriores ciclos
de mejora.

ST que nos gustaria incluir, en futuros CIMA, que la eva-
luacion continua a través de las actividades disenadas
cuente mas para la nota final de la asignatura, de manera
que se pudiesen incluir en los programas docentes de las
asignaturas.

Para llevar a cabo un CIMA mas amplio, creemos que
se hace necesario la inclusion de un mapa de contenidos
global, que integre toda una asignaturay que de él se des-
prendan pequenos mapas de contenidos que abarquen de
forma mas especifica los contenidos de cada tema.
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Principios didacticos argumentados

Los principios didacticos argumentados que se han se-

guido en esta experiencia y que deben permanecer en el
futuro son:

Seguir aplicando una metodologia basada en proble-
mas, elaboracion de hipotesis, busqueda de informa-
ciony conclusiones.

Continuar realizando mapas de contenidos y proble-
mas para tomar conciencia de para qué y por qué ela-
boramos cada uno de los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales.

Mantener los cuestionarios de evaluacion inicial-final
para evaluar el proceso de ensenanza-aprendizaje

Disenar actividades realistas acordes a los problemas
planteados y teniendo en cuenta el nivel inicial del
alumnado, para asi asegurarnos un aprendizaje acorde
a sus necesidades.

Considerar las clases como un lugar de encuentro para
el alumnado y la docente, donde se comparten apren-
dizajes de manera colaborativa.

Lograr la participacion activa del alumnado, conside-
rando que es la via para conseguir un aprendizaje cri-
tico y de reflexion.
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Palabras Clave: Fundamentos de Fisioterapia; Fisioterapia; Docencia
Universitaria; Experimentacion docente universitaria.
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teaching; University teaching experimentation.
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