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1.  Introduccion
La presente tesis se centra en la violencia vicaria y su impacto en los menores que se ven
atrapados en hogares donde sus madres sufren violencia de género. A través de un extenso
andlisis de documentos legislativos, aportaciones académicas y obras literarias, se exploraran
las dimensiones y manifestaciones de esta forma de violencia, asi como sus consecuencias a
largo plazo en el bienestar emocional, las relaciones afectivas y el desarrollo psicosocial de
los menores involucrados.

Con la ayuda de estudios recientes y datos estadisticos actualizados sobre la violencia vicaria,
se ha logrado examinar las politicas y marcos legales vigentes destinados a proteger a los
menores afectados por esta forma de violencia y evaluar su eficacia en la prevencion y
respuesta a este problema.

El objetivo principal de esta memoria es generar conciencia sobre la violencia vicaria como
una problematica social relevante, destacando la importancia de abordarla de manera integral
para proteger y brindar apoyo adecuado a los menores expuestos. A través de un enfoque
multidisciplinario, se espera evidenciar que las estrategias actuales de prevencion,
intervencion y apoyo en el ambito de la violencia vicaria no estan siendo lo suficientemente
efectivas para preservar la infancia de los nifios y nifias afectados.

2. Hipotesis
o La concesion judicial a los condenados firmemente por violencia de género de un
régimen de visitas con sus hijos o, por defecto, su guardia y custodia, es desfavorable
para los menores.
o Es necesaria una formacion en perspectiva de género e infancia de todos los agentes
sociales y operadores juridicos.

3. Objetivos
o Abordar el significado de violencia vicaria ademas de como y cuando se produce.
o Identificar el impacto de esta violencia en madres e hijos.
o Dar visibilidad a los hijos de las mujeres victimas de violencia de género como
victimas de esa misma violencia.
o Investigar la experiencia de la victima de violencia vicaria y sus posibilidades de
proteccion.

4.  Preguntas de investigacion
e (Qué es la violencia vicaria y cuando se produce?
e (Cual es el procedimiento judicial en estos casos?
e (Qué consecuencias tiene en las madres, hijos e hijas?
e (Cuadles son los pasos a seguir para mejorar la visibilidad y proteccion de estos
menores?



5. Metodologia

El presente trabajo sobre violencia vicaria se ha desarrollado siguiendo una metodologia
rigurosa y sistematica. La memoria de investigacion se ha estructurado en cinco capitulos con
el objetivo de abordar de manera exhaustiva el tema en cuestion. Para complementar la
informacion documental estudiada, se ha optado por entrevistar a seis fuentes diferentes, cada
una especializada en areas especificas relacionadas con la violencia vicaria. Primeramente, se
contd con la psicologa Sonia Vaccaro, quien acuiid el término de violencia vicaria. Su
experiencia y conocimiento en el tema han sido fundamentales para establecer una definicion
precisa y comprensiva del concepto y su evolucion.

En segundo lugar, se entrevisto a la abogada Altamira Gonzalo, con el objetivo de obtener un
profundo entendimiento de la legislacion sobre violencia vicaria en Espafia. Su conocimiento
ha proporcionado la perspectiva necesaria para comprender el marco juridico en el que se
enmarca este fenomeno. También se le realizoé una entrevista a Paz Gémez, Jefa de Seccidon
en la Direccion General de Infancia y Adolescencia, con el propdsito de indagar sobre los
Puntos de Encuentro Familiar. Fue necesaria una autorizacion formalizada por parte de la
Consejeria de Justicia, proceso dificultoso del que surgieron impedimentos e intentos fallidos
de entrevistas, al tratarse de organismos cerrados al publico. No obstante, esta fuente acabo
aportando informacion valiosa acerca de los recursos disponibles para proteger a los menores
y garantizar su bienestar en situaciones de violencia vicaria.

Seguidamente, se hablé con Patricia Fernandez, victima de violencia vicaria, con el fin de
conocer de primera mano los efectos reales de este tipo de violencia en los menores. Su
testimonio ha proporcionado una perspectiva personal y emocionalmente impactante,
contribuyendo a comprender las consecuencias directas de la violencia vicaria en la vida de
los nifios y nifias involucrados. Por ultimo, se llevaron a cabo entrevistas a Paloma Delgado y
Maria Salmeron, victimas de violencia de género que pueden ilustrar las complejas dindmicas
interpersonales y las secuelas emocionales que experimentan las victimas adultas de esta
violencia que, a su vez, se ven afectadas por la violencia vicaria.

Es importante resaltar que las entrevistas se han integrado con una exhaustiva revision
bibliografica sobre la temadtica de la violencia vicaria. Este enfoque mixto, que combina la
informacion documental con declaraciones de expertos y personas afectadas, ha permitido
obtener una vision completa sobre este concepto. Una vez recopilados todos los datos y
testimonios, se procedio a interpretar y sintetizar la informacion estructurada en los diferentes
capitulos de la memoria de investigacion para elaborar el propio reportaje. Se aplicaron
técnicas de andlisis cualitativo para identificar patrones, tematicas recurrentes y establecer
conclusiones.

En resumen, la metodologia utilizada en este trabajo ha combinado entrevistas a fuentes
especializadas con la revision bibliografica, permitiendo asi obtener una perspectiva
multifacética de la violencia vicaria. La integracion de estos elementos ha enriquecido la
investigacion y ha proporcionado un analisis completo y fundamentado sobre este importante
fendmeno social.



6. Memoria de investigacion

CAPITULO L  Definicién y concepto de violencia vicaria: evolucién

En primer lugar, es necesario definir el concepto predecesor al de la violencia vicaria para
entender el que verdaderamente nos concierne. Maria Acale Sanchez, profesora titular de
Derecho Penal, puntualiza la necesidad de aclarar que la ejercida sobre la mujer en este
contexto no debe ser generalizada: “el término ‘violencia de género’ distingue aquella clase
de violencia que reciben los distintos géneros por su pertenencia al mismo y por el papel que
tradicionalmente cada uno de ellos viene desempefiando”. En concreto, la violencia contra la
mujer por razon de género hace referencia a aquella clase de violencia en la que la mujer es
sometida a actos de violencia por su propia condicion de mujer y por el papel que
tradicionalmente se le ha otorgado socialmente (esposa, madre, hija, trabajadora, etc.).

Partiendo de esa base, la Real Academia Espafiola define en su diccionario el adjetivo
“vicario” como algo que “toma el lugar de otra persona o cosa”. En el campo de la violencia
de género, esta interpretacion da un paso mas all, siendo la vicaria un tipo de violencia que
se ejerce sobre los hijos para herir a la mujer. Se trata, entonces, de una violencia secundaria a
la victima principal, a la que se quiere dafiar a través de terceros. Precisamente, es una forma
de maltrato infantil que puede ir de la visualizacion por parte del menor de agresiones por
parte de uno de sus familiares a otro o por el padecimiento de agresiones directas como
método para causarle un perjuicio no sélo a €l sino también a su madre.

Este tema es tratado de manera extensa por Maria del Carmen Peral en su libro Madres
maltratadas: Violencia vicaria sobre hijas e hijos. En este escrito habla de cémo los
maltratadores, frente a los obstaculos que las leyes y la justicia ponen a su afan de ejercer la
violencia sobre la que consideran “su” propiedad privada, han dado con una forma de
continuar su maltrato a través de la parte mas vulnerable para ella: sus hijos. “Hombres que
durante el matrimonio no se preocuparon ni interesaron por sus hijos, tras el cese de la
convivencia de la pareja, solicitan la custodia compartida, un régimen de visitas amplio,
incluso solicitan la custodia plena, solo por su afdn de continuar en contacto con la mujer y
continuar el maltrato, ahora a través de los hijos”, dice la autora.

El término «violencia vicaria» fue acufiado por Sonia Vaccaro, psicologa clinica. Hace mas
de diez afios, quiso hacer referencia al dafio extremo causado por el individuo que ejerce el
maltrato aprovechando la fragilidad de los menores y despertando en la victima sufrimiento,
dolor y sensacion de culpa al no poder defender a sus personas mas queridas.

Este concepto se encuentra cada vez mas en boca de la ciudadania dadas las diferentes
noticias tratadas en los medios de comunicacion en estos Ultimos afios. Sin embargo, este tipo
de violencia y la forma en que se ejerce no son universalmente conocidos atn siendo uno de
los mas habituales, debido a que raramente se denuncia. Por lo tanto, uno de los objetivos de
esta investigacion no es otro que dar visibilidad a la violencia vicaria para que, al conocerse
mas, pueda ser identificada con mayor facilidad, pues “s6lo existe aquello que se nombra”.



CAPITULOII.  Legislacién sobre violencia vicaria en Espaia

No es casualidad que el término “violencia vicaria” descrito en el capitulo anterior no haya
estado recogido en la ley estatal hasta hace poco, pues este tipo de violencia contra los
menores en el marco de la violencia de género ha sido invisibilizada en el ordenamiento
juridico hasta la reforma operada por la Ley 8/2015 de 22 de Julio con la que se define por
primera vez el interés superior del menor y el caracter de victimas directas de la violencia de
género de los mismos por el mero hecho de “ser testigos de la violencia de género que sufren
sus madres y de vivir en ese ambiente de violencia”. De igual manera, tampoco se han
reunido estadisticas que encaren el problema hasta el afio 2013.

Pese a que, a grandes rasgos, la sociedad entienda e identifique a los menores como victimas
de la violencia de género que sufren sus madres, los avances hechos desde la Ley 27/2003 de
31 de Julio, reguladora de la orden de proteccion de las victimas de violencia doméstica, han
sido paulatinos y poco eficaces. El sistema judicial siempre va un paso mas atras que los
ciudadanos, quienes demandan con sus problemas y necesidades la creacion de las leyes.

Es por eso que, de la misma forma que lo fue el asesinato de Ana Orantes en 1997, el
asesinato de los nifios Ruth y José Breton en el afio 2011 supuso un punto de inflexion en la
forma en que la sociedad primero y el legislador tras ella, entendieron la gravedad de este
problema. Esto lo puntualiza la abogada Montse Linares en una ponencia de finales del afio
2021, quien sefald el caso y su gran mediatizacion como un reclamo para “considerar a los
menores como victimas directas de la violencia de género que sufren sus madres y, también,
la visibilizacion de esa violencia que el agresor ejerce sobre los menores con la sola intencion
de causar el mayor dafio a la madre, violencia que no es sino la instrumentalizacion de los
menores para ejercer violencia de género”.

Esto ha traido consigo uno de los mayores logros en esta lucha por la igualdad, la reciente
reforma contribuyente al cumplimiento del Pacto de Estado contra la Violencia de Género
operada por:

- La Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacion civil y procesal para
el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica.
Dice:

“No procedera el establecimiento de un régimen de visita o estancia, y si existiera se
suspenderd, respecto del progenitor que esté incurso en un proceso penal iniciado por
atentar contra la vida, la integridad fisica, la libertad, la integridad moral o la libertad e
indemnidad sexual del otro conyuge o sus hijos. Tampoco procedera cuando la autoridad
judicial advierta, de las alegaciones de las partes y las pruebas practicadas, la existencia de
indicios fundados de violencia doméstica o de género”.



- La Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia. Dice:

“También tendran derecho a la asistencia social integral a través de estos servicios sociales
los menores que se encuentren bajo la patria potestad o guarda y custodia de la persona
agredida, o convivan en contextos familiares en los que se cometen actos de violencia de
género. A estos efectos, los servicios sociales deberan contar con personal especificamente
formado para atender a los menores, con el fin de prevenir y evitar de forma eficaz las
situaciones que puedan comportar darios psiquicos y fisicos a los menores que viven en
entornos familiares donde existe violencia de género. En particular, deberan contar con
profesionales de la psicologia infantil para la atencion de las hijas e hijos menores victimas
de violencia de género, incluida la violencia vicaria”.

Asimismo, la Disposicion Final Segunda de esta ultima ley modifica determinados articulos
del Codigo Civil, modifica la redaccion del articulo 92 cuyo séptimo apartado dice:
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o procedera la guarda conjunta cuando cualquiera de los progenitores esté incurso en un
proceso penal iniciado por intentar atentar contra la vida, la integridad fisica, la libertad, la
integridad moral o la libertad e indemnidad sexual del otro conyuge o de los hijos que
convivan con ambos. Tampoco procedera cuando el juez advierta, de las alegaciones de las
partes y las pruebas practicadas, la existencia de indicios fundados de violencia doméstica o
de género. Se apreciara también a estos efectos la existencia de malos tratos a animales, o la
amenaza de causarlos, como medio para controlar o victimizar a cualquiera de estas
personas”.

Cabe recalcar que el proposito que mueve esta investigacidon no reside en la falta de
informacion o tratamiento de la materia, que de hecho ha sido cada vez objetivo de mas tesis
y escritos; sino en evidenciar que estas modificaciones no tienen una repercusion practica en
los juzgados para la proteccion a las victimas, a sus hijos e hijas. Es decir, la insuficiencia de
ese tratamiento juridico-procesal para proteger adecuadamente a los menores de esta
violencia instrumental es la razon principal que justifica la investigacion.

La prueba primordial de esta asercion se asienta en la poca eficacia de la legislacion
preexistente en nuestro pais sobre los menores como victimas de esta violencia, dadas las
estadisticas que recoge el portal estadistico de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia
de Género, donde la cifra de menores victimas mortales que no decrece con el tiempo
constata que el problema estd falto de erradicar. Algunas de dichas referencias dentro de
nuestro ordenamiento se pueden encontrar en:

- La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género. Dice:

“Por esta ley se establecen medidas de proteccion integral cuya finalidad es prevenir,
sancionar y erradicar esta violencia y prestar asistencia a las mujeres, a sus hijos menores y
a los menores sujetos a su tutela, o guarda y custodia, victimas de esta violencia”.



Y también:

“La violencia de género a que se refiere esta Ley también comprende la violencia que con el
objetivo de causar perjuicio o daiio a las mujeres se ejerza sobre sus familiares o allegados
menores de edad por parte de las personas indicadas en el apartado primero”.

- LaLey4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la victima del delito. Dice:

“Los hijos menores y los menores sujetos a tutela, guarda y custodia de las victimas de
violencia de género, de violencia sexual, o de personas victimas de violencia doméstica
tendran derecho a las medidas de asistencia y proteccion previstas en los Titulos I y IlI de
esta ley”.

Segiin Montse Linares, “una cosa es la buena voluntad del legislador en sus reiteradas
reformas, y otra, que la aplicacion practica de esa reforma se realice de forma adecuada para
proteger, de forma eficaz, a las victimas y a sus hijos e hijas”. Este concepto también es
ampliamente expuesto por Paula Reyes Cano en su tesis doctoral galardonada con el ler
Premio de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de género en el afio 2019, donde
explicita la necesidad de un cambio de paradigma, donde se entienda que el interés del menor
en estas situaciones de violencia de género no reside en mantener el contacto con el padre
agresor, sino en romperlo.

Las leyes nombradas con anterioridad vienen acompafiadas de la letra pequefia que entran en
conflicto con la idea de que un padre agresor nunca podra ser una figura beneficiosa para sus
hijos, cuyo interés queda desprotegido priorizando el derecho del progenitor a mantener esas
comunicaciones. Es decir, atin se mantiene la posibilidad de que el 6rgano judicial establezca
régimen de visitas:

“No obstante, a instancia de parte, la autoridad judicial podra no acordar la suspension
mediante resolucion motivada en el interés superior del menor y previa evaluacion de la
situacion de la relacion paternofilial ”.

Son el conjunto de la poca proteccion que reciben estas mujeres y sus hijos e hijas por parte
de la Administraciéon de Justicia tras la denuncia y los discursos juridicos (aparentemente
neutros) en la supuesta construccion del interés del menor que acaban en resistencias a la
suspension del ejercicio de la patria potestad y régimen de comunicaciones y estancias en
escenarios de violencia de género, los que desencadenan las consecuencias fatales observadas
en las madres y los nifios, desarrolladas extensamente en el capitulo subsiguiente.

Fue Teresa Peramato en el VII Congreso del Observatorio contra la violencia doméstica y de
género del CGPJ celebrado en Madrid en 2018, quien afirmé que “se hace imprescindible la
perspectiva de género en la investigacion de estas conductas, tal y como se establece en el
Art. 49.2 del Convenio de Estambul”. Dijo ademéas que “desligar el asesinato del hijo o hija
de la violencia de género que sufre la madre, no puede sino perjudicar a la victima y premiar
al agresor, que no responderd penalmente por el total de las infracciones penales cometidas,
ya que quedard sin castigo el atentado contra la integridad psiquica de la madre que debe



tenerse en cuenta en la respuesta penal y a la hora de cuantificar la responsabilidad civil
atendiendo a la pérdida del hijo, al dafio psicologico acreditado a los dafios morales
indiscutibles”.

La integridad moral a la que se refiere la Fiscal no sdlo se produce cuando los menores
pierden la vida a manos de sus progenitores, sino también al ser utilizados por los mismos en
régimen de estancias o custodia, para seguir violentando a la madre. En estas situaciones, que
se dan a diario, las victimas llegan incluso a ser revictimizadas una vez denuncian, pues el
sistema judicial dada la oposicion de la madre a esa relacion paternofilial, les atribuye
impropiamente el inexistente SAP o el papel de ‘madre manipuladora y perversa’; sufriendo
asi, madre e hijos, violencia institucional causante de fuertes dafos en su salud fisica y
psiquica.

Todo esto se resume la inaplicacion de las medidas de proteccion dirigidas a los menores en
la legislacion mencionada, herramientas juridicas que los operadores de la justicia tienen a su
alcance pero, irrealizables sin perspectiva de género y debida diligencia (alejamiento,
suspension de visitas, patria potestad o custodia, y suspension régimen de comunicaciones).

2. 1. Los Puntos de Encuentro Familiar

Tal y como establecidé la Confederacion Espafiola de Puntos de Encuentro Familiar en un
documento oficial de Septiembre 2006, la definicion de P.E.F. es la de “un lugar neutral,
donde se produce el encuentro de los miembros de las familias, en las que el ejercicio de un
derecho de visitas estd interrumpido o es conflictivo, atendido por profesionales, facilitando
la relacion materno/paternofilial y garantizando la seguridad y el bienestar del menor”.

Dadas las numerosas menciones en este epigrafe a los regimenes de visita que atin hoy en dia
se establecen entre los maltratadores condenados y sus hijos menores, es conveniente hacer
referencia al lugar donde muchas de ellas suceden. No deben confundirse, por otro lado, los
Puntos de Encuentro Familiar con el Espacio Facilitador de Relaciones Familiares, siendo
éste ultimo donde se desarrolla el programa de ejecucion de regimenes de visitas, custodia,
comunicaciones y estancias de menores con sus progenitores y familiares, en los casos
especificos de aquellos se encuentren bajo la tutela o guarda de la Administracion Publica
competente.

Por ello, nos centraremos en la competencia de los Puntos de Encuentro Familiar, cuya
funcion es garantizar el régimen de visitas de los menores, y que asi puedan relacionarse con
sus progenitores y familiares durante los procesos y situaciones de separacion, divorcio u
otros supuestos de ruptura familiar u otros casos en que el interés del menor lo aconseje.

Para concretar la competencia de los Puntos de Encuentro Familiar, resulta conveniente
acudir al articulo 2.1 del Decreto 11/2010 del 4 de marzo, en el cual se determina que son
servicios especializados de apoyo a las familias en los que se presta atencion profesional
gratuita para facilitar que los menores puedan mantener relaciones con sus familiares durante
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los procesos y situaciones de separacion, divorcio u otros supuestos de interrupcion de la
convivencia familiar, hasta que desaparezcan las circunstancias que motiven la necesidad de
utilizar este recurso.

La clave de estos centros reside en que su actividad ird dirigida a la eliminacion de las
circunstancias que motivaron la necesidad de su utilizacion como recurso. Pero resulta
contradictorio el que estas circunstancias sean a menudo situaciones de violencia de género
hacia las madres de esos menores que, como ya se ha determinado, son de igual manera
victimas directas de dicho abuso. Estos lugares parten del supuesto de velar para que el
cumplimiento del régimen de visitas no suponga una amenaza sobre la seguridad del menor,
pero fomentan a su vez el derecho a visita de un padre a menudo condenado por abusos.

De esta manera, se incurre en la idea generalizada de que se pueden establecer, entre un
maltratador y su hijo, vinculos beneficiosos para su desarrollo psiquico, afectivo y emocional.
Los Puntos de Encuentro garantizan “actuar siempre en beneficio de ese nifio, defendiendo
sus derechos, teniendo como prioridad su bienestar y desarrollo integral, y velando siempre
por el interés superior del menor”. Durante todo el proceso, se mantiene ademas una
evaluacién continua y una comunicacion abierta con el juzgado o el agente derivado para
tratar cualquier consulta o aspecto relevante en relacion con el desarrollo de las visitas
mediante informes periodicos.

Esto se traduce en que un equipo de mediacion familiar intervenga de la misma manera
aparentemente resolutiva en las situaciones de violencia de género como si se tratasen de
cualquier otro conflicto intrafamiliar. Es decir, se normaliza la comunicaciéon entre
maltratadores y menores con el pretexto de regular los casos en los que existe, por ejemplo,
una orden de alejamiento entre los progenitores y no hay familiares o amigos que se
comprometan a realizar las entregas y recogidas. Siendo mas especificos, una medida de
proteccion para una victima de violencia de género, como son las 6rdenes de alejamiento,
supone que ésta misma tenga que acudir a estos centros para dejar a sus hijos en manos de su
propio agresor.

Si bien, el motivo determinante més frecuente del uso de estos lugares se trata del supuesto
de incumplimientos reiterados de un régimen previamente establecido por parte de uno de los
progenitores. Esto significa que en muchos casos en los que las mujeres victimas de maltrato,
a menudo por miedo de que sus hijos también lo sufran, o incluso porque los propios menores
rechacen la realizacion de las visitas; los maltratadores cuentan con este servicio gratuito de
la Consejeria de Justicia para seguir ejerciendo libremente sus habilidades paternales.

El articulo 18.1 del Estatuto de Autonomia para Andalucia dicta expresamente el derecho de
los menores a la proteccion y atencidn integral necesarios por parte de los poderes publicos
de Andalucia para su desarrollo personal y bienestar en el &mbito familiar, escolar y social.
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En contraste con que ya se reconozca legislativamente a los hijos de las victimas de violencia
de género como victimas también de maltrato infantil, es la misma Junta de Andalucia la que
recoge en su propia pagina web que los Puntos de Encuentro Familiar tienen la finalidad de
favorecer a esos menores a expresar sus sentimientos y necesidades respecto del régimen de
visitas que tienen que llevar con su padre y, en estos casos, al mismo tiempo su maltratador.

Es discordante que la informacion técnica y rigurosa que estos puntos disponen sobre las
actitudes y aptitudes paternales y maternales que puedan ser de presunta utilidad a los
organos judiciales derivantes, tenga verdaderamente el fin de defender los derechos del
menor.

CAPITULOIILI.  Efectos de la violencia vicaria en los menores

El Instituto Canario de Igualdad incluye en su Guia de intervencion con menores victimas de
violencia de género que los nifios son victimas directas del maltrato a sus madres “cuando
presencian la violencia que se ejerce hacia ellas o simplemente porque viven en un entorno
donde las relaciones violentas y el abuso de poder que justifica, legitima y desencadena la
violencia”. Esto forma sus relaciones, afectivas y personales, a partir de un modelo negativo
internalizado de relacion que dafia su desarrollo.

Para ser mas especificos, ya en 2005 Save the Children analizo el cuadro de sintomas que
sufren estos menores, victimas de maltrato fisico o emocional, en la investigacion “Atencion
a nifos y nifias victimas de la violencia de género”. Esta refleja numerosos efectos entre los
que destacan:

- Problemas de socializacion: aislamiento social, dificultad para establecer relaciones
personales, conductas agresivas o autoagresivas.

- Problemas escolares: bajo rendimiento, problemas de atencioén y concentracion,
agresiones entre iguales.

- Sintomas de estrés postraumadtico: trastornos del suefio, fobias, trastornos
alimenticios, ansiedad, ataques de panico.

- Conductas regresivas.

- Sintomas depresivos y de ansiedad.

- Alteraciones de desarrollo afectivo: modelos de vinculacion erroneos, en los que
violencia y amor van unidos, manejo del poder sobre otros.

- Internalizacion de roles violentos o de género equivocados.

- Parentalizacion de los nifios: asuncion de roles adultos en un intento de proteger a sus
madres.

Por tanto, la violencia no conlleva so6lo la agresion fisica. Los resultados de una investigacion
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad con hijos de mujeres victimas de
violencia de género publicada en 2015 revelaron que el 37,9% habia sufrido maltrato fisico y
el 79,7% maltrato psicoldgico. Entre los 160 menores desde 6 hasta 17 afios que se
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estudiaron, se detecto que el 99,4% de ellos presentaba alguna alteracion psicoldgica al
menos leve y el 80,6% moderada o grave.

De igual manera, sabemos también gracias a la tltima Macroencuesta de Violencia contra la
Mujer, de 2019, que 1.678.959 menores viven en hogares en los que la mujer estaba sufriendo
en el momento algun tipo de violencia (fisica, sexual, control, emocional, econémica o
miedo) en la pareja. Es decir, pese a que entre 2013 y 2022 han quedado huérfanos en Espafia
mas de 364 menores por esta causa, los que sufren la violencia dia a dia son muchos maés.

Ahondando mas en uno de los temas principales que atafien a esta investigacion, en muchas
ocasiones en el ambito legal se hace una distincion entre el abuso que un hombre ejerce sobre
una mujer y la relacion de éste con sus hijos. Esto implicaria que no se estableciese una
conexion directa entre la violencia de género hacia la madre y la vivencia de los menores. No
obstante, se presenta una contradiccion al afirmar que una misma persona puede ser
perjudicial para su pareja y, al mismo tiempo, tener una relacion sana con sus hijos. Este lazo
paterno-filial se ve alterado y conduce a graves disfunciones en las relaciones familiares, lo
que tendra un impacto negativo en el bienestar y desarrollo de los hijos.

Los datos del Consejo General del Poder Judicial en Espafia sitian en menos de un 12% los
casos de violencia de género que terminan con la suspension del régimen de visitas a los
padres condenados por maltrato. De igual manera sucede en las retiradas de la guarda y
custodia como medida cautelar de proteccion de los menores. Este escenario que muchos
expertos categorizan como una grave deficiencia a corregir, desencadena en que numerosas
mujeres carguen con multas coercitivas en virtud de proteger a sus hijos, ademas de cambios
de custodia y condenas de prision y multa por delitos de desobediencia grave a la autoridad.

La resoluciéon 210 del Consejo de Europa reconoce que ser testigo de la violencia ejercida
contra la madre es una forma de abuso psicologico contra el menor, lo que puede tener graves
consecuencias. Los nifios en esta situacion necesitan una atencion especial, ya que a menudo
no se reconocen como victimas del impacto psicologico de esa experiencia, ni como posibles
victimas futuras, ni como elementos en una cadena de reproduccion de la violencia. Estos
pueden sentir que su propia vida, o la de su madre, estd en peligro, lo que puede generar
miedo, desamparo y horror, especialmente cuando no pueden hacer nada para evitar el dafio
debido a su incapacidad de alejarse de la fuente del dolor. En la mayoria de los casos, el
agresor es el propio padre o compaiiero de la madre, una figura central y de referencia para el
nifo. Es dificil entender como la persona que deberia protegerlos es la misma que los
maltrata directa o indirectamente. Ademas, en muchos casos no pueden buscar ayuda en
personas cercanas, ya que este tipo de violencia se produce en el contexto familiar con el
maximo secretismo.

Esto explica que esos nifios no sean victimas simplemente por presenciar la violencia hacia
sus madres, sino porque también la sufren; son victimas de violencia de género. El estudio
"Victimas invisibles. Menores victimas de violencia de género. Andlisis empirico sobre las
visitas con el victimario" evidencia la existencia de esta violencia y su instrumentalizacion. A
modo ejemplificativo, conviene destacar algunos datos del estudio: en cuanto al cuidado de
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los nifios y sus rutinas durante las visitas con el padre, el 60% de los nifios encuestados
afirm6 que su padre nunca juega con ellos; el mismo porcentaje indico que su progenitor
nunca le ayuda con los deberes o tareas escolares; el 40% declard que siempre es su padre
quien le prepara la comida durante el tiempo de visita, mientras que el 20% dijo que s6lo en
ocasiones lo hace y el 30% que nunca se ocupa de ello. La mitad de los nifios encuestados
dijo que su padre nunca se ocupaba de su higiene, mientras que el 35% declaro lo contrario
(lo que guarda relacion con la edad, pues la mitad de la muestra tenia mas de diez afos y una
mayor autonomia en este contexto).

Otros aspectos destacables de este informe son que el 50% de la muestra reconoce que su
padre le habla mal sobre su madre y un 55% no mantiene contacto telefénico con su ésta
durante el transcurso de la visita con el progenitor. Expone, ademas, que los menores
encuestados “parecen ser conscientes del espacio y tiempo en el que ven a sus padres,
normalmente en casa del progenitor y con un régimen de visitas”, pero “son muchos de ellos
(60%) los que afirman que nadie les ha preguntado por su acuerdo con la temporalidad de las
visitas y, ademas, a la mitad de éstos les hubiera gustado que le preguntaran”. En afiadidura,
el 45% de ellos sostuvo que no le agradaba pasar tiempo con su progenitor y el 65% que
preferian no pasar mas del que ya lo hacen. Por tltimo, la inmensa mayoria no se sentian mal
tras un largo periodo sin ver a su padre (80%).

La manipulacion a través de la instrumentalizacion de los hijos e hijas es uno de los
mecanismos mas poderosos para los maltratadores, sobre todo en casos de separacion o
divorcio, en los que los NNA (Nifios, Nifias y Adolescentes) son la herramienta que les queda
para continuar con la violencia y control a la mujer. En el momento en que los nifios viven
una situacion de violencia y muestran secuelas a causa de ella, las madres son victimas de
violencia psicolédgica, entrando en el miedo, la hipervigilancia, e incluso cediendo a chantajes
y maltratos para protegerlos.

En situaciones extremas, la violencia vicaria puede llevar a que los menores sean asesinados
por sus padres o padrastros, quienes buscan causar el mayor dafio posible a la mujer y
sentirse superiores y dominantes. Por ello, es importante medir la evolucion del nimero de
menores victimas mortales en casos de violencia de género contra su madre o tutora legal.
Ateniéndonos a las cifras oficiales que se han recogido en esta ultima década (de 2013 a
2023) en Espaiia, el total de menores victimas mortales es de 49.

TOTAL MENORES VICTIMAS MORTALES 2013 - 2023: 49
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Fuente: Estadistica de Victimas Mortales por Violencia de Género. Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género.
Ministerio de Igualdad.
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La ultima actualizacion se corresponde con el caso nuevamente incorporado del asesinato de
una nifa de § afios a manos de la pareja de su madre en Valladolid el 23 de enero. De forma
similar, un caso que ha generado gran repercusion a nivel internacional es el de Angela
Gonzalez, una victima de violencia de género que presentd 51 denuncias contra su exconyuge
y solicitdé que se prohibieran las visitas sin supervision entre su agresor y la hija de ambos,
dado su temor de que la hiriera a ella también. A pesar de ello, su peticion fue ignorada y su
hija, de tan solo siete afios, fue asesinada a manos de su progenitor en 2003.

Segtn la abogada Viviana Waisman, presidenta de la organizacion internacional Women's
Link Worldwide, atin hay prejuicios sobre que las mujeres mientan para perjudicar a sus
exparejas y sobre la creencia de que un maltratador puede ser un buen padre. Waisman llevo
el caso de Angela Gonzalez ante el Comité CEDAW de las Naciones Unidas, argumentando
que la justicia espafiola habia fallado en su deber de proteger a Angela y a su hija de la
violencia.

Previamente a este suceso que obligd al Tribunal Supremo a admitir su error, han habido mas
decisiones juridicas que han preocupado a aquellos que ven con claridad la necesidad de una
profunda revision del sistema judicial. La jueza Gloria Poyatos del Tribunal de Justicia de
Canarias, presidenta de la Asociacion Espafiola de Mujeres Juezas, defiende la
implementacion de la perspectiva de género en el sistema judicial espafol, y cita una frase de
la jurista estadounidense Catharine MacKinnon para exponer la cuestion principal: "El
derecho trata a las mujeres como los hombres ven y tratan a las mujeres".

CAPITULO1IV. Efectos de la violencia vicaria en las victimas de violencia de
género

Los efectos de la violencia vicaria pueden ser duraderos y perjudiciales tanto para los hijos e
hijas involucrados como para las madres victimas de violencia de género. Estas iltimas
experimentan una gran carga psicoldgica al ver a los nifios sufriendo y siendo utilizados
como herramienta de manipulacion y control. Ademas, el incumplimiento por parte de la
madre del deber judicial de asegurar la presencia del padre violento en sus vidas, les lleva a
tener miedo de perder la custodia de los menores y sentirse culpables por no poder
protegerlos, mermando su capacidad cuidadora. Esto se traduce en que el maltrato pueda
llegar a ser doble dada esa frecuente imposibilidad de las madres, que estan dafiadas, de
auxiliarlos.

La violencia vicaria es por eso utilizada como mecanismo de coaccidon y control hacia la
victima adulta. La psicéloga Alida Fombona mantiene que, ante el conocimiento de lo que el
agresor es capaz al conyuge o al menor, la victima se ve forzada a ceder ante las pretensiones
y deseos del otro. Seglin sus palabras recogidas en el articulo de Publico Sobrevivir a un
padre maltratador, los agresores saben perfectamente que pueden dafiar a las mujeres a
través de los menores o rompiendo la relacion de estos con sus madres: “a veces dafan al
nifio siendo negligentes en los cuidados, o no devuelven a los nifios a su hora tras una
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separacion, o hablan mal de la madre delante de ellos. Otras veces el padre les manipula para
que vigilen a su madre, o para que entren dentro de los insultos. Son utilizados por su padre,
al que también tienen miedo”.

En los casos de violencia vicaria que no llegan al extremo de causar la muerte del menor, las
madres a menudo son cuestionadas cuando denuncian, a menos que haya evidencia fisica
explicita de violencia hacia el hijo. Sin embargo, cuando la violencia si les lleva a la muerte,
como en el caso de Jos¢ Breton y sus hijos, la investigacion no se llevo a cabo por el juzgado
especializado ni con la perspectiva de género necesaria, y el asesinato de los menores no se
consider6 como un ataque a los derechos legales de la madre, a pesar de que la sentencia
declaraba que el asesinato de los hijos habia sido una venganza contra la misma por intentar
poner fin a su matrimonio. A su vez, Breton confes6 en su dia: "estoy aqui por haber
asesinado a mis hijos... Estuve 15 dias planeando todo, porque queria hacerle dafo a ella".

4. 1. El Sindrome de Alienacion Parental

La controversia en torno al Sindrome de Alienacion Parental (SAP) ha existido desde que
Richard A. Gardner lo introdujo en 1985. Sin embargo, el SAP no sélo carece de sustento
cientifico, sino que existe un solido sustento teorico que lo refuta.

La existencia del SAP no ha sido aceptada por la Organizaciéon Mundial de la Salud, ni por
asociaciones de Psiquiatria y Neuropsiquiatria, ni por el propio Consejo General del Poder
Judicial (CGPJ). Su definicion popular viene a ser la de un conjunto de sintomas que
presentan los hijos cuando un progenitor, mediante diversas tacticas, transforma su
conciencia para impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos con el otro progenitor. Su
supuesta manifestacion se reconoce en la dinamica de algunas familias divorciadas.

Pese a que originariamente aludiera al rechazo injustificado por parte de un menor a uno de
sus progenitores, acabo utilizandose repetidamente en casos de violencia de género, alegando
la alevosia de la madre. Esta, en teoria, manipula la percepcion de sus hijos para lograr su
aversion hacia el padre maltratador. Maria del Carmen Peral advierte que esta practica, al
tiempo, incurre en uno de los estereotipos con base en el constructo de género por
antonomasia: la vesania y maldad consustancial de las mujeres.

Aunque ya en 2016 el propio CGPJ recomendaba la no utilizacién de esta teoria por ser
considerada «pseudocientifica», la Ley Orgénica 8/2021 de proteccion integral a la infancia y
la adolescencia frente a la violencia, aprobada el pasado 5 de junio, prohibe su consideracion
ex profeso. Este texto dispone que se tomaran las medidas pertinentes para impedir la
aplicacion de planteamientos teoricos o criterios sin aval cientifico que presuman
interferencia o manipulacion adulta, como el SAP en relacion con el derecho de las victimas a
ser escuchadas.
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No obstante, se sigue admitiendo ilicitamente como prueba judicial; tal y como quedd
expuesto en el juicio de Irene Costumero contra la Diputacion de Bizkaia por prevaricacion,
maltrato y delitos de lesiones psiquicas hacia ella y su hija. En la primera sesion, celebrada el
7 de junio de 2021 en el Pais Vasco, la institucion argumentd que la madre habia provocado
en la nina el Sindrome de Alienacion Parental. La propia fiscal fue amonestada por la jueza y
posteriormente acusada de prevaricacion.

Peral clama la necesaria formacion y especializacion de los operadores juridicos en materia
de violencia de género. Al validar estos estereotipos, se produce una victimizacion
secundaria de la victima, incurriendo en valoraciones insustanciales. Sefala la aceptacion del
SAP como un tratamiento inadecuado, resultado de la falta de formacion y especializacion
que impide que se aplique con idoneidad la ley integral contra los malos tratos y fomenta la
“estigmatizacion de la mujer”.

Dicha formacion en perspectiva de género por parte de todos los agentes sociales es
insustituible en todas las instituciones, proyectos y areas, pues constituye un mandato moral y
social en un contexto en el que la opresion y violencia de género son palmarias. No son
pocos los casos de prevaricacion judicial envueltos en esta cuestion. Por ejemplo, el de
Francisco de Asis Serrano Castro, abogado y expresidente del grupo parlamentario de VOX.

Su primera actuacion judicial marcada por la polémica fue por los consecutivos
aplazamientos de la resolucion de la peticion de una mujer rehabilitada de su alcoholismo
para recuperar la tutela de sus dos hijos. Tras la peticion de grupos feministas al Consejo
General del Poder Judicial para que se le abriera expediente y la requerida intervencion de la
Audiencia Provincial de Sevilla, la mujer recibié una indemnizacion de mas de un millon de
euros por los dafios morales y psicoldgicos sufridos.

En 2011, fue finalmente inhabilitado por la ampliacién indebida de la custodia de un padre
separado sobre su hijo, cambiando el régimen de visitas del menor establecido por otro
juzgado. La madre del menor denuncio a Serrano y éste termin6 condenado por prevaricacion
dolosa. El Tribunal Supremo sentencid que Serrano era consciente de incumplir su deber
jurisdiccional, imponiendo una inhabilitacion de diez afios y una multa de 2.160 euros como
responsable criminal. Por el momento, el ex-juez asegura no arrepentirse de la resolucion que
dicto.
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CAPITULO V. Factores de protecciéon y prevenciéon

En junio de 2021, el Ministerio del Interior detectd 471 menores en riesgo de sufrir violencia
vicaria, por lo que es esencial que se deje de minimizar este tipo de delito.

El modo de lucha contra la violencia vicaria debe nacer de una concienciacion social de la
realidad de la violencia de género. Segtn la psicologa experta Sonia Vaccaro, se necesita la
implicacion de todos los poderes publicos, responsables de no autorizar la negacion de la
violencia contra las mujeres, una violencia que cuestiona los valores democraticos y tiene
efectos devastadores sobre la convivencia social: “la negacién de la violencia contra las
mujeres debe considerarse apologia de la violencia”.

De este modo, la educacion en todos los ambitos académicos es imprescindible para la
capacitacion de las generaciones venideras, asi como las campafias de sensibilizacion
dirigidas a toda la poblacién. Vaccaro pone el foco en un compromiso firme en la lucha
contra la violencia de género, que implica deconstruir el conocimiento androcéntrico. Para
que la Universidad facilite la prevencién de la violencia vicaria, debe incluir plan de
formacion exhaustivo en valores democraticos y género, que arroje luz sobre la violencia
contra las mujeres, sus causas y sus consecuencias, y a su vez rechace cualquier
manifestacion negacionista de la violencia de género.

Maria del Carmen Peral, en su obra, ofrece un detallado andlisis y consideracion de los
menores victimas de violencia de género para evitar su invisibilizacion y desproteccion. Para
ello, hace referencia al «interés superior del menor» y pone en duda los beneficios de
conceder a un padre condenado por violencia el derecho a visitas y contacto con el hijo tras la
ruptura sentimental con la madre, pues dicha vinculacion serd perjudicial y preservara
patrones conductuales perniciosos.

Lo que la autora considera una evidencia ética, normalmente es soslayado por disposiciones
judiciales, por lo que precisa “la necesidad imperiosa de una revision de los
pronunciamientos que pueden efectuarse en el proceso civil y las medidas cautelares
adoptadas en el seno del procedimiento penal”. Esto permitiria amparar al fin a estos seres
vulnerables que no siempre disponen de estrategias emocionales para afrontar y superar
satisfactoriamente los dolorosos episodios experimentados en su infancia.

Aunque el término "violencia vicaria" es ampliamente utilizado en la actualidad, los

2
profesionales del sistema judicial a menudo lo aplican de manera incorrecta en relacion a su
concepto teorico.

En la violencia vicaria, el objetivo es hacer dafio a la mujer haciendo uso de sus seres
queridos, principalmente de sus hijas e hijos. Es el padre quien, en muchos casos, ejerce una
violencia extrema contra sus criaturas, llegando en tltima instancia a provocarles la muerte y
recurriendo a métodos de singular crueldad para eliminar sus cadaveres.
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El uso de hijos e hijas para infligir dolor y aumentar el control sobre las mujeres es una de las
formas mas extremas y brutales de violencia de género. Sin embargo, es una forma comuin de
violencia que rara vez se denuncia. No se trata de una violencia aislada, sino de la
culminacién de un proceso de control y abuso que muchas veces experimentan las mujeres.

No son pocas las voces expertas que denuncian que la violencia de género sigue estando
separada de determinados actos contra menores en la practica judicial, salvo que su crueldad
y trascendencia hagan mas facil comprobar el vinculo. El libro Madres maltratadas:
violencia vicaria sobre hijas e hijos, galardonada con el premio Victoria Kent, es una de las
obras que detalla esta forma de violencia.

El deseo de lastimar a su pareja o expareja a toda costa, supera cualquier sentimiento que el
maltratador tenga por sus hijos. El asesinato de los mismos es la parte mas visible de esta
forma extrema de violencia que destruye a las mujeres para siempre. No cabe duda que en
este concepto se da una doble victimizacion: por un lado, el menor directamente maltratado o
agredido y, por el otro, la madre como victima indirecta de la violencia.

La violencia vicaria es complice de una sociedad que constantemente cuestiona a las mujeres,
las despoja de su autoridad y cuestiona su palabra. Las mujeres muchas veces tratan de tener
voz en la escuela de su hijo o hija, entre amigos, en sus propias familias, en los tribunales,
pero prevalece la percepcion de “buenos padres” y “malas madres”.

Las estadisticas oficiales desenmascaran la invisibilizaciéon de criaturas que sufren
cotidianamente este tipo de maltrato, quienes carecen del respaldo institucional necesario
para garantizar su proteccion efectiva.
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