VIl Congreso Universitario Internacional
Investigacion y Género 2022

23 y 24 de junio de 2022
Universidad de Sevilla

INVESTIGACION Y GENERO

Proyectos y Resultados en Estudios de las
Mujeres

Maria Elena Garcia-Mora y Ana Maria De la Torre-Sierra (Eds.)

%L SiEMUS

Seminario Interdisciplinar
de Estudios de las Mujeres

Universidad de Sevilla
2022



VIII Congreso de Investigacion y Género. Reflexiones sobre investigacion para
avanzar en igualdad.

Universidad de Sevilla, 2022.

Reservados todos los derechos. El contenido de esta obra esté protegido por la ley, que establece penas
de prision y/o multas, ademas de las correspondientes indemnizaciones por dafios y perjuicios, para
quienes reprodujeren, plagiaren, distribuyeren o comunicaren publicamente, en todo o en parte, una obra
literaria, artistica o cientifica, o su transformacién, interpretacion o ejecucion artistica fijada en cualquier
tipo de soporte 0 comunicada a través de cualquier otro medio, sin la preceptiva autorizacion.

.S.B.N: 978-84-09-41805-3



ESTANDARES DE BELLEZA Y GORDOFOBIA EN LA LITERATURA EN
LENGUA INGLESA DE LOS SIGLOS XX Y XIX

Dominguez Quesada, Triana’

INTRODUCCION

La belleza ha sido usada como arma de represion. A través de las diferentes generaciones, los
estandares y estereotipos han marcado el camino a seguir. La obesidad se entiende como una
transgresion a dicha normatividad, y como tal, es castigada con la marginacion y la expulsion de
la sociedad, usando discursos que se centran en la validez de la persona segun su aspecto fisico.

Esto se acrecienta considerablemente cuando el individuo es una mujer, incrementando las
connotaciones negativas que existen alrededor de la obesidad. Las imagenes que se promueven
tanto en los medios audiovisuales como en el arte y la literatura funcionan tanto como reflejo de la
sociedad como herramienta de creacién del estereotipo que representara aquello que se pide de
las mujeres. La estética, por lo tanto, sera una de las piezas clave para anular a la mujer desde un
punto de vista intelectual y social.

Las mujeres quedan asi relegadas a una posicion en la que deben complacer a ‘la mirada
masculina’. Esta cosificacién deja lugar a la creacion de mecanismos de opresidn (o regimenes
disciplinarios, en terminologia de Foucault) como la moda y la cultura de la dieta, que ofrece
soluciones prometiendo resultados que van mas alld del cambio fisico. La delgadez adopta
connotaciones positivas que estan relacionadas con el concepto estereotipico de la feminidad. Asi
se relaciona con la fragilidad que denota la supuesta natural inferioridad de la mujer respecto al
hombre que aseguraria también su dependencia en lo emocional, profesional y material.

Como consecuencia, toda mujer que se desvie del canon queda marcada como representacion de
algo antinatural y peligroso. En especial la obesidad se percibe como algo contrario a la feminidad
debido a la asociacion a lo grotesco y primitivo, pero al mismo tiempo, a la hipersexualizacion
quedando el cuerpo no-normativo de la mujer asociado a comportamientos como la depravacion,
la adiccién o la inmoralidad. Todas estas cuestiones se ven reflejadas en Sexing the Cherry de
Jeanette Winterson, The Shape of Things y Fat Pig de Neil LaBute, y Mrs Dalloway de Virginia
Woolf, cuyo analisis ayudara a comprender mejor el papel de la literatura en la creacion y
representacion del canon, pero también en su cuestionamiento como discurso de poder.

OBJETIVOS

El objetivo de este analisis es exponer diversos conceptos socialmente asociados a la obesidad
femenina, para ver como son plasmados en las diferentes obras, comparando personajes y
situaciones. El anélisis de las obras elegidas permitira demostrar el impacto de los estandares de
belleza, y como estos se aplican con mayor intensidad en las mujeres que en los hombres. Asi se
podra ofrecer una reflexion sobre el endurecimiento de las connotaciones negativas del sobrepeso

1 Universidad de Sevilla , agus_trian@hotmail.com

65



cuando se aplican a un cuerpo femenino, usando asi la estética como elemento de opresion y
marginacion.

Del mismo modo, se pretende llegar a una conclusidn sobre el trato de la literatura del cuerpo de
la mujer desde distintos angulos: la representacion, la critica social, o la estigmatizacion. Esto
posibilitara el analisis de la literatura como discurso que se une a la narrativa sobre la cosificacion
del cuerpo femenino, o como desafio y propuesta de una nueva perspectiva, en el que el cuerpo
es un simbolo de la voz y la reivindicacion.

Finalmente, con este trabajo se aspira a participar en la representacion del cuerpo no-normativo,
dando lugar a posibles investigaciones futuras sobre este colectivo marginado. Asi, se propondra
un punto de vista interseccional que se acerque a la inclusion y a la busqueda de la diversidad.

MARCO TEORICO

Se adoptara un punto de vista feminista interseccional para evaluar los contextos en los que la
obesidad aparece en cada una de las obras elegidas. Algunos estudios y teorias serviran como
referencias primarias. Fat is a Feminist Issue (1978) de Susie Orbach se establecera como base,
ya que aporta una importante perspectiva interseccional respecto a cdmo el sobrepeso, o cualquier
otra condicion fisica que se quede fuera de la normatividad, estan directamente conectados a otras
categorias de discriminacion como la raza, el género, la edad, la clase o la orientacion sexual. .
Aunque el sobrepeso tiene sus propias connotaciones negativas, estas son aplicadas de diferente
manera, quiza con mayor intensidad, cuando se trata de un cuerpo femenino. Cuando dos
condiciones marginadas coinciden en el mismo individuo, se produce una friccion que dafa la
integridad del sujeto. Por esta razon, el feminismo interseccional planteado por K. Crenshaw
(1989), Hill Collins (1990), bell hooks (1984), Audre Lorde (1980) y Angela Davis (1981) parece
ser la perspectiva que ofrecera mejores oportunidades para el analisis.

The Powers of Horror (1982) de Julia Kristeva sera relevante, ya que la obesidad esta
estrechamente relacionada con lo grotesco, siendo tratado como una condicidn de exclusion que
acaba siendo internalizada por el sujeto. El concepto clave se encuentra en la primera seccion del
ensayo, titulado “Approaching Abjection”, en el cual se tratan la monstruosidad y suciedad
percibidas en torno al propio cuerpo. Estas ideas se aplicaran a Sexing the Cherry, de Winterson,
donde el personaje principal, Dog-Woman personifica el estigma y la repulsién que la obesidad
femenina representa en la sociedad normativizada.

Al mismo tiempo, Volatile Bodies (1994) de Elizabeth Grosz ofrece una interesante vision sobre un
feminismo corpéreo. Los capitulos que tratan la imagen corporal y las evaluaciones en las
diferencias y similitudes en el cuerpo masculino y femenino a través de los afios son de especial
interés para el analisis de las obras de Neil LaBute, The Shape of Things y Fat Pig. Estos son parte
de una trilogia, en la cual la belleza y el impacto que tiene en las relaciones es uno de los temas
principales que permiten comprender con mayor profundidad el mensaje de LaBute sobre la
gordofobia y la manipulacién de los cuerpos.

Finalmente, Fat Shame (2011) de Amy Erdman Farrell y Bodies Out of Bounds (2001), editado por
Jana Evans Braziel and Kathleen LeBesco serviran como punto de partida para la historia de la
gordofobia y como el cuerpo no normativo ha sido representado y visto a través de los diferentes
periodos.
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METODOLOGIA

En primer lugar, se definira el marco teorico a partir de estudios sobre el cuerpo no-normativo, los
estandares de belleza y la gordofobia, desde un punto de vista feminista interseccional. Se revisara
el estado de la cuestion a partir de las obras previamente mencionadas, identificando los puntos
de vista que resultan relevantes en relacion a los temas expuestos por las obras elegidas.

Una vez establecida la introduccién, se procedera, desde un enfoque comparatista, al anélisis
textual y discursivo que nos permitan la identificacion de los comportamientos asociados a los
personajes con sobrepeso en cada obra, teniendo en cuenta la comparacion de Adam (The Shape
of Things) y de Helen (Fat Pig) en relacion a la cultura de la dieta o las relaciones sentimentales y
el cuerpo no-normativo, priorizando el papel del género en las diferentes experiencias.

Se analizaran las causas y efectos sociales del sobrepeso en the Dog-Woman (Sexing the Cherry)
y en Doris Kilman (Mrs Dalloway), junto con el papel que desempefia el personaje no-normativo
en las tramas de estas obras y de su relacion con los parametros sociales y culturales existentes
en torno al sobrepeso y la obesidad femeninos.

RESULTADOS

La gordofobia actua desde la demonizacion de lo excesivo y la negacidn de la individualidad y
autoridad de las mujeres. El cuerpo femenino es expropiado de las mujeres y se convierte en un
objeto del sistema patriarcal que es perpetuamente examinado, vigilado y disciplinado. La ingesta
se convierte en un correlato del sexo, haciendo que la mujer, que es percibida como voraz y
promiscua, deba restringirse en ambas areas. Miss Kilman es antagonizada de esta manera a
través de su relacion con la comida, centrandose en la voracidad como simbolo de su naturaleza
egoista y enferma.

Esto mismo se presenta en el caso de Helen en Fat Pig, aunque en este caso, el resultado mas
claro es la diferenciacion entre mujeres y hombres cuando el género intersecciona con la
apariencia no-normativa. La comida aparece por lo tanto en The Shape of Things, aunque en este
caso relacionado mas bien con la dejadez. Aunque Helen parece conforme consigo misma,
termina proponiendo la pérdida de peso como solucién a su relacion, mientras que Adam acaba
en un estado mental positivo, en el que tras haberse dado cuenta de la manipulacién a la que ha
estado expuesto, consigue valorarse por lo que era desde un comienzo. Esto deja claro que
mientras que los hombres tienen la oportunidad de pasar desapercibidos en un cuerpo no-
normativo, las mujeres terminan accediendo a la cultura de la dieta para poder sentir un atisbo de
aceptacion externa.

Aunque Neil LaBute fomenta un mensaje de critica social con sus obras, es en Sexing the Cherry
donde se ve cierta cercania al activismo y el reconocimiento pleno de la opresion a la que la
protagonista responde con la aceptacion radical de si misma. El exceso, la obesidad, y la
disidencia sexual son abrazadas y celebradas en el cuerpo de este personaje. Se demuestra asi
que hay diversas formas de tratar estos temas en la literatura, desde la antagonizacion, la critica,
y la resistencia a los discursos normativos sobre el cuerpo femenino.
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CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS

El analisis comparativo de Sexing the Cherry de Jeanette Winterson, The Shape of Things y Fat
Pig de Neil LaBute, y Mrs Dalloway de Virginia Woolf propone algunas conclusiones. El cuerpo
femenino queda expuesto en todas las obras, siendo cuestionado y tratado como una superficie
maleable que debe ser modificada para adaptarse a la norma. El sobrepeso y la no-normatividad
queda como un motivo de marginacién y exclusion, que se agrava en el caso de las mujeres.

Queda también patente la participacion de la literatura en el trato de temas sociales, en la
divulgacién de estereotipos y en la consolidacién o desafio de los mismos. Si bien es un tema que
se suele pasar por alto, la obesidad esta presente en numerosas obras de arte, tanto literarias
como visuales. Esta caracteristica puede utilizarse de diferentes modos, tanto para antagonizar a
un personaje como para hacer critica social.

Si bien este analisis puede proponer interesantes ideas, la falta de investigacion y atencion que
ha recibido este tema hacen que llegar a conclusiones determinadas sea arriesgado. Aunque
aumenta el numero de estudios sobre el aspecto social y cientifico, el terreno de la literatura y el
arte parecen haber quedado al margen. Esto proporciona grandes posibilidades de analisis para
futuras investigaciones.
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