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RESUMEN:

La felicidad siempre ha sido un objetivo por alcanzar para la poblacion. Desde que se
empezaron a estudiar cuales serian las claves para conseguirlas en la economia de la
felicidad se obtuvieron diferentes conclusiones, el beneficio alcanzable, el éxito laboral,
la familia perfecta... Pero hemos llegado a la conclusion que se resume en el equilibrio
de todos ellos, sumado a lo que se ha dejado de lado en todos esos estudios, las
relaciones sociales.

En este trabajo estudiamos el papel clave de estas relaciones sociales en la felicidad en
general, y mas concretamente en el caso de la poblacion andaluza a través de la
Encuesta social 2022: Relaciones Sociales. Habitos y actitudes de la poblacion
andaluza.
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INTRODUCCION

JUSTIFICACION

Felicidad es la sensacion de bienestar y realizacion que experimentamos cuando
alcanzamos nuestras metas, deseos y propositos.

La economia de la felicidad es la ciencia encargada de estudiar de forma tedrica y
cuantitativa la felicidad y todo aquello que afecta a la misma. Como serian las relaciones
sociales.

Por este motivo, el presente trabajo tiene por finalidad poner en valor la importancia de
las relaciones sociales y la relevancia real que tienen dentro de la felicidad de las
personas en general y de la poblacién andaluza en particular.

OBJETIVOS

La realizacion de este trabajo tiene, como objetivos principales: describir cuales son los
determinantes de esta economia de la felicidad y la relevancia y evoluciéon gue tienen
dentro de la felicidad de las personas; estudiar el impacto de las relaciones sociales
dentro de los seres humanos y en concreto en la poblacién andaluza. Separando los
diferentes tipos de relaciones que tiene la poblacién y a cual le da mas o menos
importancia méas los cambios que han tenido con la creacion de las redes sociales en
internet y, finalmente, resolver la pregunta de si son las relaciones sociales la clave de
la felicidad de las personas.

ESTRUCTURA
El trabajo consta de cuatro capitulos diferenciados:

El primer capitulo, que introduce los términos del tema que vamos a desarrollar a lo
largo de todo el trabajo. Dentro de éste, empezamos describiendo el origen vy la historia
de la economia de la felicidad seguido del término de la satisfaccion con la vida y como
cambia segun cambian las expectativas de las personas que a su vez es un conjunto de
las condiciones que le rodean y, por ultimo, como afectan estos dos términos a las
relaciones sociales e introducimos algunos conceptos sobre las mismas que
desarrollaremos de forma mas extensa en los siguientes.

En el segundo capitulo empezamos describiendo los factores que determinan esta
felicidad y que afectan a las expectativas y la satisfaccion. Uno de ellos es las relaciones
sociales que desarrollamos de manera mas extensa refiriendo cuan importante son para
los seres humanos y la evolucion que han tenido a lo largo de la historia. También con
la referencia del estudio Harvard, estudio longitudinal con ochenta afios de recorrido
hemos descrito las cuatro etapas de nuestra vida social y como afectan a las relaciones,
ultimando con como ha afectado la COVID vy las redes sociales a las mismas en los
ualtimos afios.

El tercer capitulo, examina la literatura de los dos capitulos anteriores en el caso de
Andalucia. Analizando la Encuesta Social 2022: Relaciones Sociales. Habitos y
actitudes de la poblacion andaluza. Desarrollada por el Instituto de Estadistica y
Cartografia de Andalucia, describimos los cuestionarios, las principales variables y
analizamos los resultados obtenidos en dicha encuesta.

Por ultimo, en la dltima parte del trabajo presentamos las conclusiones extraidas tras la
realizacion del presente trabajo.
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CAPITULO 1: ASPECTOS CONCEPTUALES

2.1 ECONOMIA DE LA FELICIDAD. ORIGEN E HISTORIA.

Definimos la economia de la felicidad como la ciencia encargada de estudiar la felicidad
y todo aquello que afecta a la misma.

En la historia se habla por primera vez de la economia de la felicidad en 1974, fue el
economista Richard Easterlin con su paradoja de la felicidad o paradoja de Easterlin,
que expondremos mas adelante. El que dio a conocer el término al mundo y lo
popularizé hasta hoy. Esto no quiere decir que antes la humanidad no se preocupara
por la felicidad o no fuese un objetivo a alcanzar, mas bien todo lo contrario. Como
comenta la Dra. D? Milagros Garcia Crespo en su articulo “economia y felicidad”
(Crespo, 2018) el estudio de la felicidad en la economia se desarrolla en dos etapas
distintas, la primera con los clasicos ingleses y la segunda durante los dltimos sesenta
afios cuando, como hemos mencionado aparece el término de economia de la felicidad.

En 1.776 Adam Smith en su publicacibn mas importante “Investigacion sobre la
naturaleza y causa de la Riqueza de las Naciones” ya se preocupa por este temay lo
liga al objetivo particular del aumento ininterrumpido de la produccién de bienes vy
servicios, asi aumentaria la riqueza y consigo, segun Smith la felicidad.

Otro inglés, Jeremy Bentham, filésofo y economista, dentro de su obra “Introduccioén a
los principios morales” cuenta que la actividad politica es la consecucion de la mayor
felicidad para la mayoria de las personas. Este autor es considerado el padre del
“utilitarismo”, que refiere la utilidad como la base de toda filosofia moral, social y politica.

Thomas Malthus, publica en 1.820 sus “Principios de Economia Politica” y aunque esta
de acuerdo con el objetivo de A. Smith acerca de la riqueza de las naciones, considera
gue son investigaciones distintas las de la riqueza y las que afectan a la felicidad de las
naciones. Se empieza a tratar a la felicidad como un objetivo diferente al éxito
puramente econémico.

Por ultimo, de estos autores clasicos, Stuart Mill, discipulo de Bentham, habla en su
obra “El Utilitarismo” de que se trata de una corriente de la ética en la cual todo lo util es
bueno. Para él es una filosofia centrada en la felicidad con la bisqueda de una ciencia
“exacta” que trate de conseguir la felicidad del mayor nUmero de personas.

En conclusion, los autores clasicos se enfrentaban a un contexto histérico en el que
crearon los fundamentos de una nueva ciencia y se centraron en la investigacion de la
rigueza, materia mas restringida y lo ligaron al objetivo de conseguir la felicidad que es
susceptible de una definicion cerrada.

Auln dentro de la primera etapa, con la aparicién de los economistas neoclasicos que
empiezan a estudiar los comportamientos de los mercados, se centran en la
maximizacion del beneficio en la produccion y de la utilidad del consumo, desvinculando
totalmente la felicidad como una competencia dentro de la ciencia econdmica llegando
a la conclusion de que una felicidad simplificada seria adquirir el mayor placer al menor
coste posible.

De forma contigua a este pensamiento empiezan a surgir nuevas disciplinas como la
Psicologia y la Sociologia que estudian el comportamiento humano desde otros métodos
y la felicidad se convierte en una rama de esta ciencia reciente de la Psicologia.
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La segunda etapa se da en los ultimos sesenta afios cuando los académicos empiezan
a unir de nuevo el estudio de la felicidad dentro de la economia, se construyen modelos
gue relacionan variables econdmicas con su efecto en la satisfaccién personal, como el
impacto del desempleo en la misma o la relacion del estado personal dentro de la
productividad en el trabajo.

Como hemos mencionado anteriormente es ahora cuando se crea el término de
“‘economia de la felicidad” de la mano de Richard Easterlin con su “paradoja de la
felicidad” la cual consiste en el estudio de como en aumento de los ingresos va
acompafado de un aumento de la felicidad hasta un punto, en el que los ingresos siguen
aumentando, pero el nivel de felicidad se queda uniforme. Aunque Easterlin analiz6
parte del aumento en USA entre 1.945 y 1.974 y utilizé cuestionarios con preguntas
genéricas para la medicion de la felicidad en términos cualitativos, pongamos un ejemplo
sencillo en una persona individual; segun la paradoja, un aumento del sueldo de 1.000
€ a 2.000€ si llevaria un aumento de la felicidad en su misma proporcién, pero si el
aumento es de 99.000€ a 100.000€ no tendria ese aumento de la felicidad o de
satisfaccion personal. Dicho esto, el autor llega a tres conclusiones importantes.

1. Para un pais determinado y en un momento dado, renta y felicidad estan
asociadas de forma positiva.

No esta claro que los paises ricos sean en comparacion los paises mas felices.

Los ingresos adicionales son valiosos cuando sirven para elevar a las personas
por encima de los umbrales de pobreza.

La contradiccion entre la primera conclusion y la Ultima es lo que da origen a la paradoja.

A raiz de este estudio y hasta la actualidad son muchos los autores que estudian la
economia de la felicidad y cuestionan el estudio de Easterlin.

Por ejemplo, en 2003 Ruut Veenhoven y Michael Hagerty hicieron una serie de andlisis
gue concluian en que la paradoja no existia y los paises si se volvian mas felices a
medida que aumentaban sus ingresos y poco después Easterlin respondié a la critica
afirmando que lo datos que usaron eran datos sesgados.

De nuevo, en 2008, Justin Wolfers y Betsey Stevenson volvieron a cuestionar la
paradoja con uno datos diferentes, pero llegando a la misma conclusién que Veenhoven
y Hagerty, sin embargo, dos afios después Easterlin publicé un informe que confirmaba
una vez mas su paradoja con muestras de datos de 37 paises distintos.
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Figura 2.1. Grafica Paradoja de Easterlin

Fuente: www.scielo.org.bo (Aliaga Lordemann & Herrera Jiménez, 2014)

2.2 SATISFACCION CON LA VIDA.

Para empezar a escribir sobre este tema, primero, debemos acotar un poco su
definicién, y es que podemos entender la satisfaccion con la vida como la percepcion
propia del bienestar o la felicidad, la valoracién de la vida y de nuestros objetivos
personales, que esta dentro del campo de investigacion de la calidad de vida. Esta
percepcién puede variar segun el contexto cultural en el que vivamos. Seguln
Veenhoven, en su intervencién social de 1994 (Veenhoven, 1994) la satisfaccion con la
vida es un estado mental que denota una evaluacién global de la vida e implica todos
los criterios que figuran en la mente de un individuo, como se siente, si ha cumplido sus
expectativas, etc.

También comenta en su estudio que la satisfaccion tiene un alcance temporal, y que
pueden referirse a distintos periodos de tiempo con los cambios dentro de nuestra
percepcion y expectativas que tuvimos en el pasado, tenemos en el presente y
tendremos en el futuro.

Ademas, a lo largo de la intervencion define los interrogantes de esta satisfaccion como
es si la satisfaccion se puede medir, en qué grado esta la gente satisfecha en realidad
y si difieren de este, ya que sino no habria objeto de estudio.

Si la poblacién estuviera satisfecha en igual medida no habria necesidad ni condiciones
que mejorar.
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Con la premisa de que la gente no esta satisfecha con su vida de igual forma aparece
la pregunta ¢Por qué? y aqui aparecen los dos niveles en los que medimos esta
busqueda de la satisfaccion: las condiciones externas y los procesos internos. Si
identificamos las circunstancias mas favorables podremos intentar acercarlas a la
mayoria y si comprendemos los procesos mentales, podremos ensefiar a la gente a
disfrutar mas de la vida.

Una pregunta relacionada con la anterior es si la satisfaccion puede aumentarse de
forma continuada en el tiempo, y surgen dos teorias las cuales nos dan una respuesta
negativa. La primera expone gue esta satisfaccion es relativa, es decir, la mejora de las
condiciones de vida también hace que las expectativas crezcan. La segunda afirma que
la satisfaccion es un rasgo inmutable en lugar de un estado variable y las mejoras de
las condiciones no reflejarian un aumento de la satisfaccion porque esta es un estado
cronico de la personalidad de cada individuo.

En resumen, podriamos decir que hay dos formas de entender la satisfaccion, el
conjunto de condiciones positivas, 0 una disposicion general de la personalidad.

2.3 LA VIDA EN EL ENTORNO SOCIAL.

El entorno es aquello que rodea a algo o a alguien, respecto al entorno social son el
conjunto de circunstancias y condiciones laborales, familiares, econémicas o educativas
que rodean a cada persona. Influye el nivel de ingresos, la cultura en la que esa persona
ha crecido, la comunidad a la que pertenece, etc. Este entorno ha sido estudiado desde
distintas perspectivas como la economia, la politica, la sanitaria, etc., pero la mas
relevante y en la que nos centraremos un poco mas es la psicologia social. (Equipo
editorial, "Entorno social", 2023)

Esta rama de la psicologia estudia como, aunque seamos seres Unicos en nuestra
personalidad, esta esta formada por las relaciones e influencias de nuestro entorno ya
que somos también seres sociales. Ademas, tiene el objetivo de comprender las
relaciones entre las personas de un mismo entorno y su influencia mutua.

El entorno, contexto o ambiente social es el que determina nuestra personalidad desde
nuestra infancia, empezando por nuestra situacion y condiciones familiares y la relacion
que tengamos con las personas de nuestra familia. Este entorno en conjunto con
nuestras relaciones sociales a lo largo de nuestra vida hace que cambiemos de una
manera o de otra, aqui el refran popular “Dime con quién andas y te diré quién eres”
cobra todo su sentido porque cada persona, al final, es un conjunto de las personas con
las que se relaciona. (Porto, 2021)

Un ejemplo muy grafico es en distintos ambitos culturales, por ejemplo, hay algunas
culturas en las que el centro de la vida de las personas es la familia, en su &mbito mas
extenso (abuelos, primos, tios, tios-abuelos, sobrinos-nietos, etc.), esto afectara de
forma distinta en la personalidad que en las personas donde el ndcleo familiar no tiene
tanta importancia y se entiende el mismo como padres e hijos. Otros ejemplos y estudios
que se han hecho son comparando la crianza en barrios de distinto poder adquisitivo o
en colegios de distinta reputacion.

Aungque no debemos entender este entorno de una manera tan estricta, ya que no
siempre sigue las mismas reglas y aunque por sus antecedentes sociales pensemos
que, por ejemplo, en un barrio deprimido no seria viable iniciar un negocio porque en
principio no seria viable econémicamente, puede que cambie y ofrezca trabajo y
servicios a los que los vecinos no tenian acceso anteriormente y cambié esta percepcion
inicial.

En conclusion, el entorno y las relaciones sociales son las que marcan el desarrollo de
una persona, de un barrio o de un pais. En el siguiente capitulo y de forma mas extensa
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hablaremos de esta misma importancia dentro de la economia de la felicidad y la
felicidad de las personas.



Lopez Lopez, Lidia

CAPITULO 2: FACTORES DETERMINANTES DE LA
FELICIDAD

En los siguientes epigrafes desglosaremos los determinantes que segun varios estudios
tienen relacion con nuestra felicidad y bienestar subjetivo, dando una mayor importancia
a las relaciones sociales para terminar de analizar el caso concreto de Andalucia en la
encuesta social del afio 2022.

3.1 DETERMINANTES SOCIODEMOGRAFICOS

Distinguimos en los determinantes sociodemogréficos el género, la edad, la renta, el
nivel educativo y la religion. Factores como el entorno laboral y familiar o las relaciones
en el tiempo de ocio lo abarcaremos en el apartado de las relaciones sociales de una
forma més extensa.

3.1.1 Género

(AHN & MOCHON, 2010) En un estudio sobre los factores de la felicidad de los
espafioles estudiados a través de datos del CIS y comparandolos con los datos de la
Encuesta Mundial de Valores, determina que la variable género entre personas con la
misma situacion no tiene diferencias significativas, es decir, las personas no son mas o
menos felices por ser hombre o mujer.

Un trabajo realizado en Alemania y Gran Bretafia (Van Praag y Ferrer-i-Carbonel 2004)
comparando el bienestar subjetivo en un mismo hogar de una pareja heterosexual
obtuvo unos resultados que permiten afirmar que las diferencias por el género tampoco
eran apreciables.

Sin embargo, hay otros estudios que llegan a un punto diferente, (ALARCON, 2001) que
toma la respuesta de un conjunto de estudios que comparan la felicidad entre hombres
y mujeres como Mookherjee (1997) que reporta que las mujeres estaban mas
satisfechas con la vida que los hombres, Lu (1996) llega a la misma conclusion en
Taiwan. Francis (1999) a través del Inventario de Felicidad de Oxford (OHI) estudié a
estudiantes hombres y mujeres y también encontré diferencias por el género.

Hay otros estudios que afirman, al igual que la primeria opiniéon que las diferencias son
muy pequefias y podemos concluir que los estudios mas recientes son en los que menos
diferencias respecto al género se reportan. También en los Gltimos afios esta diferencia
de género se esta ampliando y difuminando cada vez mas ya que socialmente la
distincién entre hombre y mujer es mas amplia.

3.1.2 Edad

El estudio de la Universidad de Zaragoza (AHN & MOCHON, 2010), afirma que la
relacion entre la felicidad y la edad tiene forma de U: los jovenes tienden a tener una
felicidad mas alta por la ausencia de responsabilidades, lo que va bajando
exponencialmente conforme vamos creciendo y estas responsabilidades van
aumentando llegando a su punto mas bajo, segun este estudio, en la franja de edad de
35-45 afios y a partir de ahi empieza a aumentar de nuevo conforme vamos creciendo.
Las personas mayores se sienten mas felices ya que a pesar de que objetivamente su
situacion es peor (la salud va empeorando y la renta en la mayoria de los casos baja a
partir de la jubilacion) aprenden a ajustar sus expectativas y aspiraciones y le dan
importancia a otros determinantes mas espirituales como la religion o pasar tiempo de
calidad con sus familiares.
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En el caso concreto de Espafia el punto minimo de esta U se encuentra a los 47 afios y
la Encuesta Mundial de Valores lo determina a los 51 afios.

La siguiente figura de la Encuesta Social Europea de 2012 nos muestra de una forma
mas grafica esta forma de U.

How satisfied are you with life as a whole?

European Social Survey (2012), scores averaged from 15 European countries
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Figura 3.2. Encuesta Social Europea (2012), puntuajes promediados de 15 paises
europeos.

Fuente: gerryvelasco.wordpress.com (VELASCO, 2019)

Otros autores, Mroczek y Kolarz (1998) también estudiaron el efecto de la edad en la
felicidad de las personas y llegaron a la conclusion de que las personas mayores son
las que resultaron ser mas felices, tenian menos emociones negativas y un mejor
manejo y regulacién de sus emociones, tendiendo a maximizar los afectos positivos y
relativizar los negativos. (ALARCON, 2001) Realiza un estudio en el que intervienen 163
personas que forman 5 grupos de edades de entre los 20 y 60 afios. Los resultados
ofrecen que el grupo de edad con valores estadisticos mas bajos fueron los de 30 afios
y los mas altos para el grupo de 50 y 60 afios.

Estos resultados de (ALARCON, 2001) siguen la linea y las afirmaciones de los
anteriores autores y la grafica empleada, que definen que la felicidad no declina con la
edad, sino lo contrario. Las personas mayores son las que han apuntado sentirse mas
felices siendo la creencia popular contraria con las dificultades que acarrea la edad.

Aunque los distintos estudios difieren en las edades exactas la tendencia es la misma,
esa forma de U que describimos, que baja conforme crecemos llegando a su punto
minimo cuando somos adultos jovenes y de mediana edad y va subiendo de nuevo
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cuando superamos esa cuesta y empezamos a afrontar la vida desde otra perspectiva
no tan competitiva.

3.1.3 Renta

La renta es una de las variables més estudiadas respecto a la felicidad desde los
primeros estudios relativos a la economia de la felicidad. En general, los estudios
confirman que a mas renta la felicidad también aumenta, ya que este aumento de la
renta también ofrece a la persona que lo disfrute mayores oportunidades y posibilidades
a parte de un estatus mas elevado. Pero estas afirmaciones tienen algunos matices,
(AHN & MOCHON, 2010) el estudio realizado por la Universidad de Cantabria refiere
que esta relacion que hemos comentado anteriormente se hace efectiva en los niveles
de renta mas bajos, es decir, para las personas que tienen unos niveles de renta en un
cuartil inferior si hay una relacion totalmente positiva en el aumento de la renta y la
respuesta afirmativa del aumento de la felicidad, pero a medida que los niveles de renta
anteriores de las personas aumenta, esta subida de la felicidad no llega en la misma
proporcion, es decir, la relacion no es lineal.

Una de las razones por las que puede que la felicidad no crezca en el mismo porcentaje
es la comparativa de los individuos con los demas y la diferencia entre las aspiraciones
y los logros. Easterlin (1995, 2001) reconoce que los colectivos con rentas mas altas
son, en promedio, mas felices, pero un aumento de la renta a este colectivo no genera
un aumento de la felicidad de la misma proporcién, ya que en comparacién con los
demés no ha aumentado, haciendo referencia y confirmando la gréfica de la paradoja
de Easterlin que mostramos en el segundo capitulo. (AHN & MOCHON, 2010).

Un estudio realizado entre trabajadores britanicos [Argyle (1999)] encontré que cuanto
menor sea la renta de un grupo de referencia con el que se comparasen los
entrevistados, mas satisfechos se sentian. Asi encontramos el término de renta relativa
y renta efectiva, que se refiere a como percibimos la renta en comparacion con los
demas y la verdadera renta que percibimos sucesivamente.

Otro tipo de estudios interesantes son los que se realizan entre personas a las que les
ha tocado la loteria 0 que han recibido una herencia [Frey y Stutzer (2002)] que en
ambos casos los individuos reportan que su bienestar subjetivo al afio siguiente
aumenta, pero a mas largo plazo los efectos sobre la felicidad no son positivos, lo que
explica segun la teoria de la adaptacion, que una persona reacciona ante un evento
positivo 0 negativo, pero a lo largo del tiempo vuelve a su nivel habitual de satisfaccion
[Brickman y Cambell (1971); Myers (1992) y Lucas et. al., (2004)].

3.1.4 Nivel Educativo

El nivel educativo y la felicidad tienen una leve relacion positiva [Seligman (2005)], otros
estudios sugieren que esta relacion mas que con la felicidad esta relacionado con la
rentay el estatus laboral, que ya hemos visto anteriormente, y por la combinacion de los
dos relacionados con la felicidad. (AHN & MOCHON, 2010).

Nosotros en este apartado queremos llegar a la conclusion de si el nivel de estudios por
si solo incide en la felicidad de las personas, sin tener en cuenta la renta o el estatus en
el trabajo.

Argyle (1999), evidencia que, en una situacion de renta constante, el efecto de la
educacion en la felicidad se reduce, pero aun tiene relevancia, mas cuando este nivel
de renta es mas bajo. Cuando la situacion laboral es similar, este efecto se reduce y
casi desaparece.
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Entramos también en el caso de que la educacion, aumenta las expectativas y los logros
y entre personas con la misma situacion laboral y de ingresos, la que tenga mas
educacion puede tener mas diferencia entre sus expectativas y sus logros y caer en una
situacion de disminuir su satisfaccion, por lo que podemos abrir la duda de los efectos
de la educacion en la satisfaccion, méas que en la felicidad global.

Para los espanioles, los valores del Barometro del CIS si coincide con lo que afirman
algunos estudios anteriormente comentados y establece una relacion positiva entre la
felicidad y la educacion, las personas que tienen estudios primarios tienen un coeficiente
de 0.17 mientras que las personas con mayores estudios presentan un coeficiente de
0.26.

Por otra parte, la Encuesta Mundial de Valores no aporta diferencias estadisticamente
relevantes entre el nivel de estudios y la felicidad (cuadro 1). (AHN & MOCHON, 2010)

3.1.5 Religion

(AHN & MOCHON, 2010) Varios estudios evidencian que el efecto sobre la felicidad de
tener creencias religiosas es positivo, mas en concreto para las personas practicantes
y las personas de mayor edad. La principal explicacion de este hecho es el fuerte apoyo
que sienten estas personas al ser respaldadas por la comunidad que las distintas
religiones ofrecen a sus miembros y la participacién en dichos actos de la comunidad
que provee a las personas de lazos de unién, fe comdn, hermandad y sentirse mas
cerca de Dios. Esto hace que los individuos se sientas mas satisfechos y por
consecuente mas felices. La creencia en una religion independientemente de ser
practicante o no también afecta a una mayor satisfaccion, los sentimientos que incluyen
creer en una vida después de la muerte y en un Dios generoso y compasivo, sobre todo
a las personas mayores afecta positivamente en su bienestar subjetivo.

El espafiol medio, segun el estudio de (AHN & MOCHON, 2010) también se ajusta a lo
descrito en las afirmaciones anteriores, el CIS nos muestra que las personas creyentes
son mas felices que las no creyentes y que las practicantes (al menos una vez a la
semana) se muestran mas felices que las creyentes (cuadro 1).

Un estudio realizado en la poblacion de Uruguay (Ferre, Gerstenblih, & Rossi, 2010)
nos devuelve resultados similares a los anteriormente comentados, habla de que el
sentirse parte de la comunidad religiosa, tener fe en algo y rendirle culto es positivo para
la satisfaccion de las personas, ademas hace un apunte que, en el caso de este pais no
importa tanto la frecuencia con la que se acude al templo, pero si apunta que las
personas que acuden, aunque sea con poca frecuencia, se sittan como mas felices. Un
resultado que resulta interesante del estudio es como las personas que profesan una
religibn que no es la mayoritaria en el pais (en el caso de Uruguay la religion catdlica)
se encuentran menos felices en la estadistica, puede ser por no tener en comun lo
mencionado anteriormente como estas practicas comunes, el sentimiento de comunidad
y hermandad, etc.
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Cuadro |: EFECTO DE VARIABLES DEMOGRAFICAS Y SOCIO-ECONOMICAS
EN LA SATISFACCION CON LA VIDA

Bardmetro del CIS Encuesta Mundial de Valores
N=7254 N = 6078

Pseudo R? 0,151 0,125
Variables explicativas Coeficiente Z Coeficiente Z

Hombre (re: mujer) 0,041 1,46 0,088 2,33

Edad -0,016 -3,37 -0,029 -4.54

Edad al cuadrado/100 0,018 348 0,027 4,19
Estado civil (re: soltera)

Casado -0,029 -0,95 0,256 537

Divorciado -0,196 -3.,63 -0,180 -1.67

Viudo -0,343 -3,57 -0,219 =275
Estudios (re: menos de primaria)

Primaria 0,170 261 0.024 0.38

Secundaria 0,263 3,75 -0.034 -0.54

Terciaria 0,258 31,54 -0.044 -0.55
Situacion laboral (re: ocupado)

Jubilado 0,023 0,43 -0.041 -0.65

Desempleado -0.331 -7.58 -0,524 -8.88

Estudiando 0,087 1,52 -0,011 -0.16

Inactiva -0,084 -1,84 -0,062 -1.28
Renta (re: nivel mas bajo)

Nivel 2 0,172 3,53 0.104 2,98

Nivel 3 0,230 431 0,158 391

Nivel 4 0,292 4,10 - -

Nivel 5 0,396 3.21 - -

No observado 0,184 3.6l - -
Salud (re: mal o muy mal)

Normal - - 0,445 T.64

Bueno o muy bueno - - 0.683 11,77
Religion (re: no creyente)

Creyente 0,134 4,00 0,050 1,16

Practicante 0,239 6,31 0,052 1.40
Voto el partido gobernante 0,001 0,03

Figura 3.3. Efecto de las variables descritas segun el CISy la Encuesta Mundial de Valores
Fuente: (AHN & MOCHON, 2010)

3.2 RELACIONES SOCIALES

En este apartado donde hablaremos de las relaciones sociales, hemos tomado como
referencia principal un estudio longitudinal de la Universidad de Harvard, llamado “El
Estudio Harvard sobre el Desarrollo de los Adultos” al que de forma resumida
llamaremos “El estudio Harvard”, ha ido recopilando datos durante ochenta afios y ain
sigue en activo, estudiando a generaciones completas en todas las etapas de su
desarrollo y llegando a la conclusion de que las relaciones sociales son la base de la
vida, y de una vida feliz. En este apartado cogeremos como mayor referencia el libro
publicado hace poco por los directores del estudio, donde nos resumen y cuentan las
conclusiones del estudio y hablan a través de algunos participantes para que vivamos
més de cerca todo el trabajo que han realizado.
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3.2.1 Seres humanos como seres relacionales

Segun el filosofo griego Aristételes (348-322, a.C.) “El hombre es un ser social por
naturaleza”, esto quiere decir que nacemos con caracteristicas sociales que vamos
desarrollando alo largo de nuestra vida y que necesitamos la interaccion con la sociedad
para sobrevivir.

Aristoteles dice que se “es” en tanto se “co-es”. Esto significa que, dentro de la
personalidad y el desarrollo de cada persona individual, su “ser”, se encuentran las
caracteristicas para la convivencia en comunidad y la coexistencia.

Todas las personas pasamos por un proceso de sociabilizacion que es este conjunto de
aprendizajes que interiorizamos en nuestro ser para relacionarlos con autonomia y
autorregulacion dentro de una sociedad. Por ejemplo, las normas de conducta, la
cultura, una determinada forma de hablar, en resumen, lo necesario para poder vivir de
forma funcional en una sociedad.

Dentro de lo que hemos descrito como sociedad, y de las caracteristicas individuales y
gustos de cada persona se van formando diferentes grupos a lo que llamamos
comunidades, que van un paso mas alld y no solo comparten normas, lenguaje y cultura
dentro de la sociedad, sino que intercambian los mismo intereses, gustos y habitos.
Dentro de estas comunidades el ser de las personas va un paso mas alla satisfaciendo
sus exigencias fisicas y espirituales, sintiendo ayuda y proteccion de los demas
miembros de la comunidad y un sentimiento incluso familiar hacia los demas. (Arrieta)

Una persona aislada no se puede desarrollar de forma 6ptima, y este hecho es sabido
por los humanos desde la antigiiedad que usaban como un severo castigo el destierro
de las ciudades o el vacio y la ignorancia hacia la persona que querian que fuera
castigada. (Equipo editorial, 2022)

3.2.2 Evolucién de la sociedad y las relaciones en la historia

La sociedad, como su nombre indica y como hemos resumido brevemente el punto
anterior esta en constante cambio, y las relaciones que tenemos dentro de la misma
también, pero para poder acatar un poco el tema y llegar a las conclusiones que
deseamos, ver cOmo eran las relaciones entre las personas en las distintas etapas lo
dividiremos en cuatro; la prehistoria, la sociedad antigua, la sociedad moderna, y la
sociedad globalizada.

e LA PREHISTORIA
De esta época daremos un ligero repaso, ya que es en la que menos informaciéon hay.

Durante el Paleolitico, donde el ser humano era némada las relaciones sociales se
basaban en la supervivencia, no habia distinciones de riqueza ni género, las tareas eran
repartidas en igualdad y todo lo recolectado era para todo el grupo. Aunque si tenia un
rol de lider la persona que mas cazaba y recolectaba. (Rodriguez)

En el Neolitico y con el sedentarismo del ser humano, la aparicion de las primeras tribus
y clanes, podemos decir que empieza a crearse una idea primitiva de sociedad.

Las mujeres comienzan a encargarse de las tareas dentro de la tribu o el asentamiento,
con el cuidado de los nifios, el ganado, la confeccién de ropajes, etc.

Los asentamientos normalmente eran de una familia, y la forma de unir una familia a
otra para obtener mas beneficios era a través del matrimonio, asi comenzaron también
a crearse las normas de estos matrimonios, aunque eran distintas en cada pareja, habia
parejas mondgamas, parejas que practicaban la poligamia, ya fuera poliandria (una
mujer con varios hombres) o poliginia (un hombre con varias mujeres), se elegia a través
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de la medida de proteccién social y las necesidades de cada clan. Por ultimo, también
habia un rechazo al incesto, ya que estas uniones y la reproduccién era para unir lazos
y rebajar tensiones entre distintos grupos.

Como hemos dicho, los clanes y grupos eran formados por familias, pero con un
concepto de familia mas extenso del que tenemos actualmente, todos eran parientes,
pero se organizaban en familias nucleares (padre, madre e hijos). Un clan, o familia
extensa podia ser el conjunto de 5 o 6 familias nucleares.

También comienza a haber diferencias de estatus segun las formas y el tamafio de las
viviendas. Tienen un mayor estatus social las personas que tuvieran una vivienda mas
grande y mas “permanente”, se conocen dos tipos: las cabafas circulares, normalmente
de cazadores recolectores que se fabricaban facilmente y tenian estructuras sencillas
que, por ende, eran mas débiles. Y las que tenian esquinas, eran cuadrangulares,
poligonales etc., tenian zo6calos de piedra, eran mas pesadas y estaban mejor
construidas, eran personas que pasaban mas tiempo en esas viviendas y por eso, eran
mas solidas. (Historiador, 2015)

e LA SOCIEDAD ANTIGUA

Dentro de la sociedad antigua distinguiremos entre las sociedades griega y romana y
por otro lado en la edad media.

En primer lugar, referente a Grecia y Roma, Partimos de que estas sociedades
comienzan a ser mas complejas que la anterior descrita y comienza a aparecer la figura
de lideres politicos ya sean democraticos como en Grecia 0 aristocraticos como en
Roma.

En cuanto al estatus social respecto al poder dentro de la sociedad también se hace
mas complejo y comienzan a aparecer lo que serian los hombres libres y los esclavos,
siendo los esclavos el ultimo eslab6n de la sociedad y tratados como un producto a
comerciar ya que se vendian y compraban entre los hombres libres mas ricos y no habia
ocasion de que fuesen libres a no ser que su amo los liberara.

Dentro de los hombres libres también habia diferentes clases segun la riqueza que
tuviera cada uno, empezando por el final estaban los campesinos, artesanos, con mas
influencia y riqueza los comerciantes y por ultimo y coronando la sociedad los politicos
y en el caso de Roma el emperador era la figura mas importante.

El papel de la mujer en estas sociedades sigue siendo de labores de cuidado dentro del
hogar y la familia, el matrimonio seguia siendo pactado entre el padre y el futuro marido
con el objetivo de obtener beneficios entre las familias. Las mujeres de familias mas
poderosas si tenian algunos derechos y libertades en comparacién con las mas
humildes, y en rara ocasién se formaban en las escuelas. (Rodriguez)

Las relaciones sociales pasaron de ser, como en la prehistoria, dentro de la familia y las
personas empezaron a relacionarse con personas dentro de su estatus social.

Los hombres que tenian vida politica o filos6fica comenzaron a intercambiar intereses y
gustos con otros hombres y se crearian esos lazos de amistad libres de intereses
econdémicos o familiares. (Sanchez, 2010)

Lo que antes llamabamos asentamientos y solo formaban personas de una familia
pasan a ser ciudades, en Grecia polis, donde se acogian a un mayor numero de
personas y empezaron a expandirse en territorios llegando a formar Imperios, por lo que
también tuvieron relaciones con las personas autoctonas y a las que imponian su cultura
por encima de la propia del lugar, teniendo un papel de conquistadores y con un poder
mayor de los autéctonos. (somnia, 2021)
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Por otro lado, en la edad media Mientras que las sociedades de Grecia y Roma estaban
muy desarrolladas politicamente para su épocay el pueblo tenia una serie de libertades
y derechos, y la ciencia y el desarrollo tenia una gran relevancia. Cuando pasamos a la
entrada de la Edad Media cambi6 por completo. Durante esta época son la Monarquia
totalitaria y la Iglesia las que tienen tanto los poderes politicos como los econémicos y
la sociedad sufre una gran jerarquia y desigualdad.

La sociedad estaba dividida en estamentos, en forma de pirdamide y cada uno de ellos
tenia unas condiciones econdmicas y juridicas. En lo alto de dicha pirdmide se
encontraba el Rey, el mayor exponente del Estado y Jefe de la Iglesia, se decia que era
el elegido de Dios para esta posicion y su familia por apellido, tendria la misma posicion,
era el duefio de todo el reino y tenia todas las libertades que quisiera. Por debajo
tenemos a la nobleza y el clero, los primeros son los que se encargaban de proteger y
atender las tierras del reino y gozaban de los privilegios de no trabajar y no pagaban
impuestos, el clero, por otro lado, tenian un papel similar, pero en lo respecto a lo
espiritual, eran los duefios de las tierras (feudos) y vivian de los tributos que pagaban
los campesinos. Dentro de este estamento habia nobles y clérigos que tenian puestos
mas altos (obispos, abades, duques...) y otros que tenian privilegios, pero no tenian
tanta riqueza o ninguna (curas, hidalgos...). El ultimo estamento y el mas numeroso es
el de los campesinos, que se dedicaban a trabajar las tierras del reino y dar sustento a
toda la sociedad, en la mayoria de casos estos campesinos eran esclavos y pertenecian
a la tierra'y por tanto al sefior feudal a las que pertenecian y también habia campesinos
libres duefios de sus propias tierras, ambos estaban obligados a pagar los tributos a la
noblezay el clero.

Las mujeres ocupaban las labores de cuidado en el hogar y la familia, pero tenian unos
privilegios distintos segun la clase social a la que pertenecieran.

Conforme la edad media fue avanzando se cre0 la clase social de la burguesia que se
dedicaban al comercio y los intercambios monetarios y fue cuando la sociedad empez6
a tornarse mas libre. (Kiss, 2023)

e LA SOCIEDAD MODERNA

Esta clase incipiente al final de la Edad Media, la burguesia empieza a tomar cada vez
mas fuerza y las revoluciones politicas y la industrializaciéon hicieron que la Iglesia y la
Monarquia perdieran la mayoria de su fuerza y perdieran los poderes politicos y
econdmicos, aungque en los paises que se conservaba el Rey seguia siendo la capa
mas alta de la sociedad. La sociedad pas6 de ser estamental a la sociedad de clases.
Esta sociedad de clases se dividia en tres; la clase alta, la clase mediay la clase popular.
La primera estaba formada por la nobleza terrateniente, la burguesia de los negocios y
los grandes empresarios, los cargos mas altos del gobierno, el ejército y la iglesia. Las
clases medias estaban formadas por tipos de personas muy diferentes, desde
comerciales, artesanos, profesionales como médicos o pequefios banqueros, dentro de
esta clase, las personas ya tenian mas conocimientos y es aqui donde surgen todas las
revoluciones politicas, la lucha de clases y la lucha por la igualdad. Por dltimo, las clases
populares se dividen en el &mbito rural y urbano, donde en lo rural todos seguian siendo
los campesinos de la tierra y en la ciudad eran los trabajadores de las nuevas fabricas
y factorias. Esta clase sigue teniendo una vinculacion muy fuerte a la religion lo que
hace que no tengan tanta actividad politica, lo que va cambiando a medida que avanza
esta época. (Marco, 2018)

Las mujeres, desde su clase social tienen mas o menos privilegios, pero es aqui cuando
empiezan a tener mas libertades y junto con la lucha de clases nace la lucha por los
derechos de las mujeres y empiezan a tener un hueco importante en la sociedad,
empiezan a acudir a las escuelas y a formarse, a tener profesiones y a dejar de trabajar
solamente en los &mbitos del hogar.
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Las relaciones entre las personas de diferentes clases sociales se abren un poco mas
y cada vez las personas tienen la libertad de subir de rango social a través de la
“meritocracia”. Conforme va avanzando esta sociedad las relaciones entre personas de
diferente clase social se abre del todo, pero manteniendo esas etiquetas y estigmas
sobre la diferencia entre clases.

e LA SOCIEDAD GLOBALIZADA

Desde la sociedad que describimos en el punto anterior hasta la actual, la evolucién ha
sido la eliminacion de estas clases sociales. Hay dos extremos muy definidos en la
rigueza mas alta de las grandes élites politicas, empresariales, familias monarquicas,
etc. y otro en la pobreza de los paises no desarrollados. Pero después, hay una amplia
clase que podemos denominar como “media” en la que una misma persona puede
fluctuar segun el nivel de riqueza que tenga. Por ejemplo, una persona puede crear una
empresa en la que puede tener muchas riquezas e influencias por un tiempo, pero afios
después puede estar en bancarrota y sin ningun privilegio de los que tuvo anteriormente.

Respecto a las relaciones sociales también se encamina cada vez a ese objetivo de
eliminar barreras, se puede pertenecer a diversos grupos al mismo tiempo, bien sea por
razones de origen, de eleccion, por formacién, por criterio profesional, hasta incluso por
eleccion de opcion de ocio, etc.

La diversidad y el pluralismo cultural configuran la sociedad actual y deben desarrollarse
iniciativas para favorecer el reconocimiento de los derechos sociales, politicos vy
educativos de las minorias inmigrantes, todo ello conformado en el escenario de
derechos y deberes que emanan de la misma sociedad de acogida. (Roig Vila &
Fiorucci)

La implantacién de las TIC en la sociedad est4 produciendo cambios insospechados
respecto a los originados en su momento por otras tecnologias.

La eliminacion de barreras que nos ofrecen las TIC es cada vez mayor, pudiendo
relacionarnos en directo y de la misma manera con personas que estan a 5 kildmetros
de nosotras o a 5000.

En conclusién, las relaciones sociales han ido cambiando y abriéndose cada vez mas
con el paso de la historia, cuando los primeros humanos solamente tenian contacto con
los miembros de su familia, pasando por las personas que se recogian en la misma poli,
conociendo etnias nuevas a través de las conquistas y el comercio a que no haya ningin
limite para las mismas. En capitulos posteriores hablaremos mas a fondo de estas
relaciones dentro de las TIC e internet.

3.2.3 Evolucién de las relaciones sociales a lo largo de la vida

Cada persona, tiene una vida Unica en algunos aspectos, pero podemos afirmar que
hay patrones similares que se repiten en casi todas ellas, segun la cultura, el género,
contextos socioecondmicos, orientacion sexual, etc. hay patrones que se repiten y que
nos recuerdan que no estamos solos en nuestros problemas. Por esta misma razén la
vida no se ve igual con veinte afios, que con cincuenta o con ochenta, porque hemos
cambiado, nuestra forma de pensar cambia, y lo hace en la mayoria de las veces
siguiendo los mismos patrones que las personas que tienen caracteristicas similares a
nosotros. (Waldinger & Schulz, 2023). Por eso, el estudio Harvard separa en cuatro
fases la vida relacional de las personas, adolescencia (12-19 afios), primera etapa
adulta (20-40 afos), mediana edad (41-65 afios) y vejez (66 afios en adelante).

e ADOLESCENCIA

La primera, es una etapa de crecimiento rapido, continuo cambio, contradicciones y
confusién, tanto para los adolescentes como para sus padres o los adultos de su
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alrededor. Richard Bromfield captura en una cita lo que los adolescentes necesitan de
los adultos:

“que lo sostengamos, pero no como si fuera un bebé;
gue lo admiremos, pero no lo avergoncemaos;

gue lo guiemos, pero no lo controlemos;

que lo dejemos ir, pero no lo abandonemos.”

Y es que, en esta etapa tan inestable, los adolescentes dejan de ver a sus padres como
los héroes que eran en su infancia y los empieza a ver como adultos corrientes y dejan
de ser su relacion imprescindible, que empiezan a ser las amistades. Por esta razén los
padres deben seguir siendo ese pilar fundamental en la vida de sus hijos adolescentes,
pero desde un segundo plano, dejando que descubran su propia identidad y
experimenten y exploren dejando descubrir y ampliar también su pensamiento critico.

Preguntas tan profundas como ¢Quién soy?, ¢Qué tipo de persona quiero ser en un
futuro?, ¢ Qué camino deberia escoger para llegar donde quiero estar?, ¢ Cémo sé qué
puedo contar con mis amigos?, y similares son las que se hacen los adolescentes por
lo que desde fuera lo podemaos vivir como un montén de contradicciones y para los
padres el pensamiento de que su hijo se esta convirtiendo en otra persona, lo cual es
verdad y es un acontecimiento positivo.

Sin embargo, los abuelos o personas mayores que ya no sea la primera vez que viven
la adolescencia de alguien cercano lo veran con otra perspectiva, y lo que a los padres
que estan dentro de la primera etapa adulta les parece un horror, para los abuelos que
estén en otra etapa, puede representar el futuro y verlo como un proceso que va a
terminar y que este adolescente que estd pasando por su etapa mas turbia
emocionalmente se convertird en una persona adulta, funcional y estable. (Waldinger &
Schulz, 2023)

e PRIMERA ETAPA ADULTA

La segunda empieza a los veinte afios y se habla de la etapa donde ponemos a prueba
las respuestas que resolviamos durante la adolescencia. Ganamos independencia de
nuestra familia, y vamos poco a poco, buscando lazos para formar la nuestra propia. La
entrada en el mundo laboral y la independencia econémica podemos decir que son los
protagonistas de esta etapa de nuestra vida.

Desde fuera, desde la perspectiva de personas mas mayores puede que lo vean como
que las personas que estan dentro de esta etapa no estan disfrutando de su juventud lo
suficiente, y es que aqui es cuando se forjan las carreras profesionales, aunque nuestro
camino en la vida sea un poco incierto todavia.

También se pueden experimentar sentimientos de soledad y de nuevo, preguntas
existenciales que nos haciamos en la adolescencia, porque si vemos gue la gente que
pertenece a nuestra misma generacion consigue estos objetivos de relaciones
romanticas, relaciones laborales y dependencia econémica, ademas de éxito en lo
laboral, mientras que nosotros no los alcanzamos puede llegar a ser muy doloroso.

En conclusion, en esta etapa aparecen muchas cosas novedosas y empezamos a
abrirnos a un mundo exterior nuevo, pero las cargas y las ambiciones laborales no
deberian hacer que las personas que lo estan experimentando descuiden sus
relaciones. La familia sigue siendo un apoyo muy importante, ya sea viviendo en el
mismo hogar, cosa que, en muchas culturas como la asiatica o la india es normal que
los adultos jévenes antes o incluso después del matrimonio sigan viviendo en el
domicilio familiar, o como en Espafa por las dificultades con el tema de la vivienda, o
viviendo a cientos de kildbmetros de distancia, debemos mantener emocionalmente cerca
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a nuestra familia como fuente de confianza, sensacion de hogar y certidumbre.
(Waldinger & Schulz, 2023).

Por otro lado, es en esta etapa cuando segun estudios anteriores que hemos
mencionado a lo largo del apartado, las personas empiezan a ver decrecida su felicidad
y es por la razén que llevamos argumentando en la definicién de la etapa, el descuido
de las relaciones emocionales y la consecucion de elevar nuestras expectativas en lo
laboral y centrarnos solo en conseguirlas en lugar de disfrutar del proceso.

e MEDIANA EDAD

Esta, segun los directores del Estudio Harvard, la tercera etapa de nuestra vida
relacional puede verse desde fuera como una etapa de estabilidad, en la mayoria,
tenemos una familia propia, una carrera profesional ya constituida, amigos, aunque en
esta etapa dejan de ser tan relevantes como en las demas, tenemos una personalidad
definida, etc., digamos que tenemos ya una vida construida, pero desde dentro, pueden
diferir estas apariencias de la realidad. Segun el estudio Harvard, las responsabilidades
y cargas en esta etapa pueden llegar a su nivel mas alto, mientras que los hijos todavia
son dependientes de sus padres, a la vez sus padres conforme avanzan la edad van
necesitando mas ayuda, y nos podemos encontrar a la vez cuidando de nuestros hijos
y de nuestros padres. Es también por lo que en esta etapa las relaciones de amistad
pasan a un segundo plano y dejan de ser prioritarias en nuestras vidas.

Para algunas personas esto puede ser una sefial de estabilidad y seguridad, como que
ya han construido su vida y han logrado establecerse y para otras, puede causar un
caos y un sentimiento de estancamiento y preguntarnos si esto es todo por lo que
llevamos luchando en nuestra vida. Preguntas que nos podemos hacer en estos
momentos son; ¢Lo estoy haciendo bien en comparacién con los demas?, ¢estoy
estancado?, ¢soy una buena pareja y progenitor?, ¢tengo una buena relacion con mis
hijos?, ¢cuantos afios me quedan?, etc.

A través de la dltima pregunta formulada también entramos en un tema que comienza a
ser un handicap en nuestra vida; la muerte. Y es que, es en la mediana edad cuando
comenzamos a ver los avances de la edad en nuestro cuerpo, no somos tan agiles, nos
sentimos mas cansados en actividades que antes nos llenaban de energia, etc.,
podemos llegar a pensar en las cosas que hemos dejado atrds o que no hemos podido
conseguir y nos preguntamos si no vamos a llegar a alcanzas algun objetivo mas, y la
respuesta es que si podemos seguir alcanzando objetivos y consiguiendo cosas.

La mediana edad también es el momento de conocernos a nosotros mismo y hacer una
introspeccioén de la persona que hemos ido construyendo en la adolescencia y la primera
adultez.

En conclusién, la mediana edad no solo es la fase entre la juventud y la vejez, sino
también una época para afianzar relaciones, conocernos a nosotros mismos, dar y ser
generosos cuidando de las personas que cuidaron de nosotros en su momento.
También es una etapa en la que podemos y debemos seguir formandonos y no perder
las inquietudes.

e VEJEZ

Por ultimo, esta la etapa de la vejez, que segun el estudio Harvard empieza a los 66
afos y es la etapa donde el protagonista es el tiempo.

Y es que, las prioridades en esta etapa cambian segun el tiempo que crea cada persona
gue tiene para cumplirlas, si creemos que nos queda mas tiempo haremos mas planes
y nos seguiremos preocupando por el futuro, pero si pensamos que este tiempo es
menor nos dedicaremos a disfrutar y exprimir al maximo el presente.

Desde fuera, los jovenes ven esta etapa como una fase de decadencia fisica y mental
muy lejana, en la mediana edad esta decadencia se va sintiendo cada vez mas cercana
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y las personas que viven esta etapa dejan de darle importancia a esta decadencia para
verlo como algo menos relevante y mas sencillo. Es una etapa mas complicada, pero
segun algunos estudios es cuando se alcanza el mayor nivel de felicidad, porque
minimizamos los sentimientos negativos y maximizamos los positivos, es decir, somo
emocionalmente més sabios.

Las relaciones sociales en esta etapa también cobran una maxima importancia y corren
un mayor riesgo si desaparecen, aunque las que persistan serdn mas fuertes y
especiales. Hablamos de que corren un mayor riesgo porque, conforme avanza nuestra
edad nuestras relaciones personales van siendo mas escasas, por ejemplo, dejamos de
trabajar y perdemos las relaciones con muchas de esas personas, personas de nuestro
entorno van falleciendo y tenemos que aprender cémo gestionar esas nuevas
emociones negativas que no habiamos tenido antes, debemos esforzarnos también
porque nuestras relaciones no se acaben en nuestra familia, aunque sigan siendo un
pilar fundamental en la misma. Por esa misma razon hay ahora tantas posibilidades para
gue las personas mayores no se encuentren aisladas como asociaciones de vecinos o
los hogares para los jubilados donde siguen manteniendo y creando relaciones de
amistad ademas de seguir apoyando sus aficiones y aprendizaje. (Waldinger & Schulz,
2023)

En conclusion, ademas de ser una de las etapas mas dificiles porque nos enfrentamos
a situaciones y preguntas muy duras, gracias a la perspectiva que tenemos vy la
sabiduria que nos ofrece la edad es la etapa donde encontramos mas felicidad,
aprendemos a mirar el lado positivo de las adversidades y hacer infimo los problemas
que afios atrds nos quitaban el suefio. Debemos aprender a delegar las
responsabilidades y a dejar ser ayudados, sabiendo que la edad conlleva algo de
dependencia en los que una vez fueron dependientes de nosotros.

3.2.4 Impacto de las redes sociales en las relaciones sociales. Covid-19

Desde que las nuevas tecnologias llegaron para instalarse en nuestras vidas y ahora el
smartphone es un objeto imprescindible las relaciones sociales cambiaron para los
humanos, se digitalizaron. Esta situacién se puede ver desde dos puntos de vista, el
positivo centrandose en las ventajas que nos ha ofrecido la aparicion de internet, con
una conectividad mundial, una facilidad para conectarnos y entablar relaciones con
cualquier persona, en cualquier momento y en cualquier ambito (laboral, social,
amoroso, de ocio...). Aunque segun el estudio de “We are Social y Hootsuite” pasamos
2.15 horas conectados a estas redes, lo que supone un mes al afio y junto con ello
aparecen las consecuencias negativas de las mismas; la pérdida de calidad de las
interacciones personales, las conversaciones al ser inmediatas y continuadas se
convierten en conversaciones superficiales, se tiende a crear una imagen idealizada de
nosotros mismos que no coincide con la real y esto también crea inseguridades a la hora
de relacionarnos cara a cara con las personas. (Hernandez, 2020)

Estas consecuencias llegaron a su maximo exponente con la llegada de la pandemia
del Covid-19, ya que, la mayoria de la poblacién se encontraba confinada en sus
domicilios sin salir, podemos afirmar que las relaciones interpersonales cambiaron por
completo, y que las redes sociales e internet fueron indispensables durante ese tiempo.

Segun un estudio, el confinamiento hizo que la poblacion espafiola, en este periodo de
confinamiento ha encontrado debilitadas las relaciones sociales con familiares fuera del
domicilio y amistades, con pérdida de calidad en estas relaciones después de salir del
mismo y que, aunque se esperaba que las relaciones vecinales mejoraran, se
mantuvieron igual. (Martinez-Virto & Sanchez-Salmeroén)

-19-



Lopez Lopez, Lidia

CAPITULO 3: EL CASO DE ANDALUCIA

4.1 ENCUESTA SOCIAL 2022: RELACIONES SOCIALES. HABITOS Y
ACTITUDES DE LA POBLACION ANDALUZA

(IECA, 2022) La Encuesta Social 2022. “Relaciones sociales. Habitos y actitudes de la
poblacion andaluza”, se encuadra dentro de los objetivos de las prioridades del actual
Plan Estadistico de Andalucia. Este Plan se estructura en cuatro objetivos generales
desglosados en doce objetivos especificos, y éstos a su vez en necesidades de
informacion que deben satisfacerse mediante el desarrollo de actividades concretas.
Uno de los objetivos generales es dotar a la ciudadania de la informacion suficiente y
objetiva que permita la evaluacion de las politicas ejecutadas por la Junta de Andalucia.
Otro objetivo que fija el plan es suministrar informacion estadistica y cartogréafica sobre
la poblacién, las familias y los hogares, asi como sus pautas de ocio, participacion social,
actividades culturales y deportivas.

De esta manera, esta encuesta responde a los objetivos y prioridades del actual Plan
atendiendo a la necesidad de informar sobre el comportamiento de la poblacion
andaluza en sus relaciones sociales, asi como la participacion social y asociativa.
Permite estudiar en los diferentes territorios de la comunidad auténoma las relaciones
sociales de la poblacién, su frecuencia, canal de comunicacion y amplitud de la red, asi
como la relacién con su vecindario y participacibn en asociaciones deportivas,
culturales, solidarias... (IECA, 2022)

La encuesta de 2022 se suma también a la linea de trabajo de la encuesta que inicio el
Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia (IECA) en 2021 sobre la Digitalizacién
y la sociedad digital, recogiendo el uso de medios digitales en nuestras relaciones
sociales, asi como su uso para ampliarlas, conociendo nuevas personas. (IECA, 2022)

La encuesta tiene como objetivo informar sobre las relaciones sociales de la poblacion
andaluza y el efecto de la COVID sobre ellas. Mas en concreto, la encuesta recoge
informacion sobre las siguientes cuestiones relacionadas con las relaciones sociales:

¢ Numero de personas con las que se relaciona, frecuencia, caracteristicas y
canales utilizados por la poblacién seguln caracteristicas sociodemograficas.

¢ Relaciones con el vecindario y red de necesidades.

e Participacibn en asociaciones, organizaciones 0 grupos de participacion
colectiva y ciudadana.

e Participacion ciudadana a través de actividades puntuales como
manifestaciones, huelgas, donaciones, compartir informacion por internet, etc.
(IECA, 2022)

La encuesta va enfocada a la poblacion de mas de 16 afios residentes en viviendas
familiares de Andalucia.

El tamafio efectivo de la muestra fue de 4.968 personas, aunque en teoria era de 8.750
no se realizé reemplazo de la misma. Esta muestra se dividi6 en las 8 provincias de la
comunidad autbnoma y a su vez en 3 zonas segun el grado de urbanizacién; zona
urbana, zona de densidad intermedia y zona rural. (IECA, 2022)
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Zona de
Zona densidad Total

Provincia urbana intermedia |Zona rural

Almeria 2,8% 4,3% 1,3% 8,4%
Cadiz 10,1% 4,1% 0,6% 14,7%
Cordoba 3,8% 4,0% 1,4% 9,2%
Granada 4,6% 4,0% 2,5% 11,0%
Huelva 1,7% 3,3% 1,2% 6,3%
Jaén 2,0% 3,7% 1,8% 7,5%
Malaga 10,5% 7,7% 2,0% 20,2%
Sevilla 12,8% 8,6% 1,4% 22,7%
Andalucia 48,1% 39,7% 12,2% 100,0%

Figura 4.4. Reparto de la muestra de la Encuesta Social 2022 por zonas. (%)
Fuente: (IECA, 2022)

La tasa de respuesta segun la provincia fue la siguiente.

Tasas de respuesta de la Encuesta Social 2022 por provincias (%)

S 59.5 59 59 6 585
'IIIII 533 I

Cadiz

60

Tasa de respuesta
pas
o

N
o

0

' l ' .
Granada Huelva Jaén Sevilla

Provincias

Almeria Cérdoba Malaga

Figura 4.5. Tasa de respuesta de la Encuesta Social 2022 por provincias. (%)
Fuente: (IECA, 2022)

4.1.1 El cuestionario. Organizacion y modulos tematicos

A continuacién, en este apartado describiremos los bloques tematicos que acoge la
encuesta que son cinco;

¢ Bloque 1: Contactos personales
Se estudia el numero de personas en su entorno diario y la relacion con ellas. Ademas
de la frecuencia de estas relaciones y si la pandemia ha influido en ellas. También se

investiga sobre la satisfaccion de las mismas y como se aprecian estas relaciones segun
por la via que se mantengan.
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También se le pregunta a la persona encuestada si el medio de internet une mas a las
personas en sus relaciones.

e Bloque 2: Relaciones con el vecindario

Este blogue se centra en el vecindario y como la persona encuestada se relaciona con
el mismo. Se pregunta por las redes de apoyo entre vecinos y si tiene sentimiento de
seguridad con dicho vecindario.

e Bloque 3: Relaciones sociales y redes de necesidades

El tercer bloque pretende conocer estas redes de apoyo y la forma de relacionarse de
las personas midiendo la confianza general en los demas, las necesidades que tiene
esta persona de sus redes de apoyo y quién es la primera persona a la que acude a
pedir ayuda en determinados casos.

En este bloque también se le cuestion6 sobre las nuevas personas que ha conocido y
si la influencia que ha tenido internet en este caso.

e Bloque 4: Participacion colectiva y ciudadana

El penultimo bloque pretende medir la participacion individual dentro de lo colectivo. La
pertenencia en grupos, asociaciones u organizaciones sociales, politicas o recreativas
sin importar que sean formales (personalidad juridica) o a nivel informal (grupos de
personas que se reune para realizar alguna actividad). Se pregunta también la
frecuencia de las mismas y cual era su frecuencia antes de la pandemia del COVID.

e Bloque 5: Caracteristicas sociodemograficas
En el dltimo bloque se recogen las caracteristicas demograficas y socioecondémicas
habituales de las encuestas sociales del IECA: nivel de estudios, situacién actual,

ocupaciones, ingresos, etc. para la clasificacion estadistica de las personas. (IECA,
2022)

4.1.2 Principales variables

Las principales variables de clasificacion utilizadas en la encuesta son las siguientes:

e Sexo
= Mujer
= Hombre

e [Edad
= 16-29 afios
= 30-44 afios
= 45-64 afios

= 65 0 mas afnos
e Grado de urbanizacién
= Ciudad
= Zona intermedia
= Zonarural
e Nivel de ingresos
= 450 0 menos
= 451-900 euros
= 901-1.600 euros
= 1.601-2.500 euros
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= 2.501-3.000 euros

= Mas de 3.000 euros
¢ Nivel de estudios

= Analfabeto/a y educacion Primaria

= Primera etapa de la educacién Secundaria y similar
Segunda etapa de la educacion Secundaria y similar
= Formacién profesional de Grado Superior
Formacion Universitaria
e Tipo de hogar

= Hogar unipersonal

= Padre/madre solo/a que conviva con algun hijo/a

= Pareja sin hijos/as que convivan en el hogar

= Pareja con hijos/as que convivan en el hogar

= Otro tipo de hogar
e Tipologia de la vivienda

= Vivienda plurifamiliar o colectiva

= Vivienda unifamiliar (aislada o pareada)

= Vivienda unifamiliar (en linea o manzana cerrada)
e Tiempo de residencia en el mismo domicilio

= Menos de 5 afios

= Mayor oigual a 5 afios y menor que 10

= Mayor o igual a 10 afios y menor que 20

= Mayor o igual a 20 afios

4.1.3 Anadlisis de los resultados

En este apartado de analisis de resultados desarrollaremos las causas de la felicidad de
la poblacion andaluza, el grado de contacto de la poblacién andaluza con distintos
grupos de su entorno y a quién le pide ayuda la poblacién andaluza segun distintas
necesidades como, por ejemplo, el acompafiamiento por desanimo y depresion,
consejos sobre problemas familiares, cuidados por enfermedad, necesidades
econdmicas, ratos agradables y socializar y tareas domésticas. Todo referente al afio
2022.

e Causas de la felicidad de la poblacién andaluza.

Causas de felicidad de la poblacion andaluza. Aiio 2022

Relaciones con la familia

91,6%

Relaciones con los/as amigos/as

46,4%

Su salud fisica y/o su aspecto fisico 41,4%

Relaciones afectivas o de pareja 37,1%

Diversion, ocio, deporte y/o los viajes 25,6%

Otros

B 5.5

Figura 4.6. Causas de la felicidad de la poblaciéon andaluza. Afio 2022 (%)

Fuente: Instituto de Economia y Cartografia de Andalucia (Andalucia, s.f.)
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Indudablemente la razén que mas felices hace a los andaluces es la relacion con sus
familiares, como podemos ver en la gréfica con un porcentaje superior al 90%. Después
los valores que ocupan las siguientes posiciones tienen porcentajes similares, pero las
relaciones con los amigos se posicionarian en el segundo lugar con un 46,4% y con un
41,4% la salud y el aspecto fisicos serian la tercera razén de felicidad en las poblaciones
andaluzas. En el cuarto puesto se sitlan las relaciones afectivas o de pareja con un
37,1% un puesto que nos podria sorprender ya que, en principio, la pareja es algo que
ocupa una gran parte del tiempo de una persona, y los Ultimos puestos con valores
menos significativos la diversion, ocio, deporte y viajes en conjunto con otros aspectos
que no estan recogidos en la encuesta.

A continuacién, adjuntaremos las respuestas desglosadas por las 8 provincias de la
Comunidad Auténoma.

[ Las relaciones con la familia [l Las relaciones con los/as amigos/as [l Las relaciones afectivas o de pareja [l La

diversion, ocio, deporte y/o los viajes Su salud fisica y/o su aspecto fisico
Cordoba RS 51,3 36,1 21,2 351

Sevilla 92,8

(2%
o

Miélaga KiN

‘
o
-
w
o
~
5

—

Cadiz 91,1

(7]
[3,]

Huelva 901 423 36,8 258 46,4
Almeria RN 426 38 26,1 41,5

Figura 4.7. Causas de la felicidad de la poblacidon andaluza. Separado por provincias.
Ao 2022 (%)

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia. (Andalucia, s.f.)

A través de este desglose vemos como los puestos cambian ligeramente respecto a la
grafica que agrupa toda Andalucia. Pero la gran importancia que le dan a las relaciones
familiares respecto a las de pareja es la misma. La provincia para la que su familia es la
mayor fuente de felicidad es Cérdoba, llegando al 93,4%, mientras que los cordobeses
y las cordobesas dan a su pareja un 36,1% como respuesta a la pregunta “; Qué es lo
que te causa mayor felicidad?” incluso por debajo de las relaciones con sus amigos y
amigas con un 51,3%. En el mismo orden de posiciones le sigue Sevilla, Malaga, Cadiz
0 Jaén en las que las relaciones familiares rondan un porcentaje mayor al 91%, Granada
y Huelva con un porcentaje que ronda el 90% y siendo Almeria la provincia a la que las
relaciones familiares les causaria “menos” felicidad con respecto a sus provincias
vecinas con un 89,7%.

Segun el catedratico de Psicologia y el fundador del Laboratorio de las Emociones y del
master en Inteligencia Emocional de la UMA, Pablo Fernandez Berrocal. “A la hora de
responder a una encuesta como esta, todo depende de la circunstancia de cada cual,
pero una caracteristica comun es que la familia esta entre los factores mas importantes
para la inmensa mayoria de las personas” (Lopez, 2022)

También conviene concretar que en la encuesta han separado las categorias de
relaciones con la familia a relaciones con la pareja, es decir, no incluyen una categoria
comun de las relaciones sentimentales que llegaria un punto de la vida en la que también
se considerarian familiares. (Lopez, 2022)
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En segundo lugar, analizaremos los resultados referentes al grado de contacto de la
poblacién andaluza con distintos grupos de su entorno, en los que separamos cuatro
grupos distintos; familiares cercanos (padres, hermanos, hijos...), familia extensa
(abuelos, tios, primos...), amigos y conocidos (compafieros del trabajo, vecinos...).

Veremos primero el caso de las mujeres:

Diario Qcasional Semanal

Familiares cercanos (padres, hermanos/as,
. / 8.6%
hijos/as,...)

Familia extensa (abuelos/as, tios/as,
primos/as,...)

Amigos/as

Conocidos/as (personas con las que trabaja,
vecinos/as....)

Figura 4.8. Grado de contacto de la poblacién andaluza femenina con distintos grupos de
su entorno. Afio 2022. (%)

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia. (Andalucia, s.f.)

Estos datos nos revelan que las mujeres andaluzas, en su mayoria, con un valor del
63,5% tienen contacto directo con su familia cercana a diario, con su familia extensa el
mayor valor se encuentra en 49% dentro de la frecuencia ocasional, en el grupo de
amigos estan repartidos de una manera mas o menos igual entre diario, ocasional y
semanal y los conocidos vuelven a tener el porcentaje mas alto en la frecuencia diaria,
ya que entendemos, por ejemplo, en el caso de las personas que trabajan con nosotros
o los vecinos del mismo bloque de pisos, aunque la relacion no sea demasiado intensa,
el contacto es continuo.

A continuacion, el caso de los hombres andaluces:

Diario Ocasional Semanal

Familiares cercanos (padres, hermanos/as,

hijos/as,..) B3.2%

Familia extensa (abuelos/as, tios/as,
primos/as,...)

Amigos/as

Conocidos/as (personas con las que trabaja,
vecinos/as,...)

Figura 4.9. Grado de contacto de la poblaciéon andaluza masculina con distintos grupos
de su entorno. Afio 2022. (%)

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia. (Andalucia, s.f.)
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El caso de los hombres andaluces sigue las mismas pautas que en las mujeres, pero
con porcentajes diferentes. Se repite que con los familiares cercanos hay un contacto
diario, con un porcentaje 13 puntos menor que en el caso femenino. Para la familia
extensa, de nuevo, un contacto ocasional, esta vez casi 6 puntos por encima que las
mujeres con un 54,8%. Los amigos se reparten en las tres frecuencias temporarias de
forma similar, siendo mas frecuente el contacto semanal mientras que en el caso
femenino era el contacto ocasional. Por ultimo, con los conocidos se repite la misma
situacion que en las mujeres por la razén que hemos descrito anteriormente.

Por ultimo, analizaremos la respuesta de a quién le pide ayuda la poblacién andaluza
en diferentes cuestiones. Lo haremos a través de gréaficos de nube donde veremos las
respuestas mas grandes o pequefias segln el porcentaje que tengan, pero no
obtendremos el porcentaje numérico para analizarlo de una manera mas visual y
didactica.

e ACOMPANAMIENTO POR DESANIMO O DEPRESION

NIETO
SOBRIIA HIJO PSICOLOGO

PAREJAHUAT s AMIGA

HIT %SNO\ LA

MARIDO MUJER’ ?ngHERMANA
*AMIGO™

o NADIE MADRE PADRE VECTX.
R N - HERMANO

FAMILIAR

Figura 4.10. ¢ A quién le pide ayuda la poblacion andaluza en caso de acompafiamiento
por desanimo o depresion? Afio 2022.

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia. (Andalucia, s.f.)

e CONSEJOS SOBRE PROBLEMAS FAMILIARES

PSI\c\éGLCJJ:;‘Gos‘\o{'__'j;:_:)—?—i o HERMANO
22MADRE jmiareeena M[ARIDO

AMIGA.. HERMANA == MUJER

TIO

PADRE HE)?REJA os AMIGO HIJOS NovIO vEcmo

Figura 4.11. ;A quién le pide ayuda la poblacidén andaluza en caso de consejos sobre
problemas familiares? Afio 2022.

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia. (Andalucia, s.f.)
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e CUIDADO POR ENFERMEDAD

- CUIDADORA HOSPITAL
NOVIOHIJAS RESIDENCIA VECINA PRIMO

e HIJAS R MAIiIMDO ERATANG

HERMANA MADRE == MUJER

FERMAOS FAMILIAR cesovarveszsmeica EAPIEADA DEL HOGAR NOVIA

- HERMAMNAS -
S0BRINO  PROFESIONAL SANITARIO AMIGA NADIE P AR E J A MEDICO
AMIGO HIOS E HITAS NO SABE
PADRES VECINO coppnqa ABUELA TIA

Figura 4.12. ¢ A quién le pide ayuda la poblacién andaluza en caso de cuidado por
enfermedad? Afo 2022.

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia. (Andalucia, s.f.)
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Figura 4.12. ¢ A quién le pide ayuda la poblacién andaluza en caso de necesidad
econdmica? Afo 2022.

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia.
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Figura 4.13. ¢ A quién le pide ayuda la poblacion andaluza en caso de ratos agradables y
socializar? Afio 2022.

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia. (Andalucia, s.f.)

-27-



Lopez Lopez, Lidia
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Figura 4.14. ¢ A quién le pide ayuda la poblacién andaluza en caso de realizar alguna
tarea doméstica? Afio 2022.

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia. (Andalucia, s.f.)

Una vez expuestos todos los gréaficos, podemos ver que, en excepcion de las situaciones
de “acompafamiento por desanimo o depresion” o “ratos agradables o socializar” todas
las demds tienen una respuesta mayoritaria comuan, las madres. Esto refuerza la
respuesta de que el grupo social que nos hace mas felices es la familia, en estos, mas
concretamente las madres, a las que pedimos ese apoyo en todos los temas esperando
una respuesta desde el calor familiar y la sabiduria de la edad.

A parte del papel de la madre, los siguientes que obtienen mas fuerza son marido, mujer,
hermano, hermana, pareja, amigo o0 amiga, etc. Vemos como el nombre del padre
aparece mas grande en la cuestion de necesidades econdmicas, pero en los demas
pasa un poco desapercibido, por lo que podriamos decir que el peso emocional de las
familias andaluzas recae en las madres.

Vemos que los amigos tienen peso en todas las cuestiones, pero en la que se sitla de
manera principal es en la cuestién de buscar ratos agradables y socializar.

Por lo que podemos concluir, que en las tres preguntas concuerda esa respuesta
principal de que la razén principal de la felicidad de la poblacion andaluza es la familia,
mas concretamente la familia cercana, que nos brinda ademas ese apoyo en las
cuestiones que mas preocupan a los andaluces y andaluzas.
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se ha analizado, en primer lugar, el origen, desarrollo y los
primeros exponentes de la economia de la felicidad como fue Richard Easterlin. Ademas
de desarrollar los términos de satisfaccion con la vida y el entorno social. En el segundo
capitulo desgranamos un poco mas estos componentes de la felicidad como son el
género, la renta, la edad, el nivel educativo, la religion y las relaciones sociales tanto a
lo largo de la historia de la sociedad como cada etapa vital de las personas y el impacto
que ha tenido la COVID en las mismas. Por ultimo, se ha examinado como son estas
relaciones sociales en la poblacion de la Comunidad Autbnoma Andaluza a través de la
Encuesta Social 2022: Relaciones Sociales. Habitos y actitudes de la poblacion
Andaluza realizada por la Junta de Andalucia.

Del estudio realizado se desprenden las siguientes conclusiones de caracter general:

7
0'0

La felicidad siempre ha sido una preocupacion de la humanidad.

Desde que se empieza a estudiar hasta hoy se ha dividido en dos etapas: la

primera donde solo se tiene en cuenta el nivel de beneficios y una segunda

donde se empiezan a tener en cuenta mas cuestiones.

« Easterlin es el mayor exponente del estudio de la felicidad en esta segunda

etapa con su paradoja, que han intentado rebatir en algunas ocasiones sin

éxito.

La satisfaccion con la vida es un término subjetivo objeto de un conjunto de

condiciones positivas y una disposicion general de la personalidad.

Hay distintos determinantes que influyen en esta satisfaccion y felicidad con la

vida; la edad, el género, el nivel educativo, la religién etc.

« El determinante indispensable para la felicidad de las personas son las
relaciones sociales.

% El ser humano es social desde el principio de los tiempos, segun Aristoteles

nuestro ser individual es un conjunto de la comunidad o sociedad a la que

pertenecemos.

Aungue somos seres relacionales desde siempre, a lo largo de la historia estas

relaciones han ido cambiando y abriéndose cada vez mas. Desde que se

trataban de relaciones exclusivamente familiares en la prehistoria hasta ahora

que podemos tener relacion con personas de todo el mundo en el momento

que queramos a través de internet.

«» El estudio Harvard que hemos analizado, concluye que la clave de la felicidad

son las buenas relaciones, las cuales también cambian a medida que vamos

creciendo y formando nuestra personalidad desde la adolescencia, hasta que

cuando somos mayores lo vemos desde una perspectiva diferente.

Trasladando esto al caso andaluz, en la Encuesta Social 2022: Relaciones

Sociales. Habitos y actitudes de la poblacién andaluza:

» Los andaluces consideran imprescindibles para su felicidad las
relaciones con sus familiares, posicionandolo incluso por encima de las
relaciones de pareja.

» La provincia que se considera mas feliz a través de sus relaciones
familiares es Cérdoba con un 93’4%.

» El contacto diario con la familia cercana es diario tanto para hombres
COMO para mujeres ya sea en persona o a través de internet.

» Dentro de la importancia de la familia, en la poblacién andaluza
destacamos el papel de las madres, ya que a la hora de responder a
guién acudirian en varias cuestiones, en su mayoria la respuesta
mayoritaria eran las madres.
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» La sociedad andaluza tiene ese apoyo en la familia a lo largo de todas
las etapas de la vida. Dejando casi a la mitad la importancia de las
relaciones de amistad y de pareja.

» Aunque la encuesta separa esta relacion de amistad y de pareja cuando
sobreentendemos que llega un momento en que una vez pasado el
noviazgo la pareja pasaria a ser parte de la vida familiar.

Finalmente, como conclusion particular, las relaciones sociales son imprescindibles
desde el momento que nacemos, nos forman como personas en la infancia y nos
siguen aportando hasta que llegamos a la vejez.

Unas buenas relaciones sociales son imprescindibles para la estabilidad mental y estar
mas cerca de lo que llamemos felicidad, aunque no llegasemos a sentirnos
plenamente felices ya que nuestras expectativas irian creciendo segin mejorase
nuestro nivel de felicidad.

Es necesario encontrar el equilibrio entre todas las relaciones que tenemos en nuestra
vida, no podemos dejar que solo nos influencie la familia, o las relaciones dentro del
trabajo o solamente de las amistades en el tiempo de ocio.
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ANEXOS

A continuacién, detallamos las preguntas correspondientes al cuestionario que
realizaron a la muestra de poblacién en la “Encuesta Social 2022: Relaciones Sociales.
Habitos y actitudes de la poblacion andaluza.” El cual hemos analizado sus resultados
globales en el capitulo 3 de este trabajo.

Encuesta Social 2022. “Relaciones Sociales. Habitos y actitudes de la poblacion
andaluza.”

BLOQUE 1. CONTACTOS PERSONALES
Para empezar...

1. ¢Podrias decirme qué es lo que te hace feliz? (maximo tres respuestas)
1. Si
2. No
- Las relaciones con la familia
- Las relaciones con los/as amigos/as
- Las relaciones afectivas o de pareja
- Ladiversion, ocio, deporte y/o los viajes
- Los bienes materiales
- Su salud fisica y/o su aspecto fisico
- Su trabajo
- Estabilidad econémica y/o mental
- Otros
- No sabe/No contesta

2. Digame, por favor, en un dia entre semana normal, aproximadamente con
cuantas personas tiene usted contacto, con independencia de si las conoce o
no. Nos referimos a las personas con las que habla o se envia mensajes, ya
sea cara a cara, por teléfono, por internet o por cualquier otro medio.

Con ninguna

1-4 personas

5-9 personas

10-19 personas

20-49 personas

50-99 personas

100 o0 mas personas

No sabe

No contesta

CoNoOr~®WNE

3. Y, ¢acuantas de estas personas, aproximadamente, ve cara a cara en un dia
entre semana normal?

A todas o a casi todas

A la mayoria

Més o menos a la mitad

A algunas

A ninguna o casi ninguna

arwpdpE
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6. No sabe
7. No contesta

4. Con la situacion actual por la COVID, ¢ cual es el grado de contacto que tiene
con los siguientes grupos de su entorno social, aunque sea a través de internet
o teléfono? (Excluya a las personas con las que convive)

1. Diario

2. Semanal

3. Ocasional

4. Ninguno

5. No contesta/No tiene (No leer)

- Familiares cercanos (padres, hermanos/as, hijos/as, ...)

- Familia extensa (abuelos/as, tios/as, primos/as, ...)

- Amigos/as

- Conocidos/as (personas con las que trabaja, vecinas/os, ...)

5. Y antes de la COVID el grado de contacto era... (Excluya a las personas con
las que convivia en ese momento)

1. Mayor

2. lgual

3. Menor

4. No procede/No tiene (no leer)

- Familiares cercanos (padres, hermanos/as, hijos/as, ...)

- Familia extensa (abuelos/as, tios/as, primos/as, ...)

- Amigos/as

- Conocidos/as (personas con las que trabaja, vecinas/os, ...)

6. Pensando en todos los familiares con los que tuvo contacto el Gltimo mes, ¢.con
gué frecuencia hizo lo siguiente? (Excluya a las personas con las que convive)
1. Adiario
2. Mas de una vez por semana
3. Varias veces al mes
4. Unavez al mes
5. Menos de una vez al mes

- Ver alguno de sus familiares en persona

- Hablar con alguno de sus familiares por teléfono

- Comunicarse por sistemas de mensajeria instantanea (WhatsApp,
Telegram...)

- Otros (videollamada, redes sociales, etc....)

7. ¢En general considera usted que las relaciones que mantiene con su entorno
familiar son ...? (red familiar completa)
1. Muy buenas
2. Buenas
3. Regulares
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4,
5.
6.

Malas
Muy malas
No existe relacion

8. Desde que empezd la COVID, ¢ podria decirme cuanto MIEDO O
PREOCUPACION ha sentido a no poder ver a familiares o amigos/as
intimos/as por la situacion?

1.

2
3.
4.
5

Mucho
Bastante
Algo
Poco
Nada

9. ¢Podria decirme si esta usted de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes
afirmaciones?

1.

Nooabkwbd

Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo (no leer)

Poco de acuerdo

Nada de acuerdo

No sabe

No contesta

El uso de internet provoca una disminucién de la comunicacién en la
familia con la que se convive.

Las nuevas tecnologias han acercado a familiares con los que no se
convive.

Ahora vamos a preguntarle sobre las caracteristicas principales de sus

amistades:

10. De todos/as los/as amigos/as con los que tuvo contacto en el Gltimo mes, ya
sea cara a cara, por teléfono, por internet o por cualquier otro medio,
Japroximadamente cuantos/as tienen las siguientes caracteristicas?

1.

oakwnN

Todos/as

La mayoria

Casi la mitad

Unos/as pocos/as

Ninguno/a

No he tenido contacto en el Ultimo mes/No contesta
Tienen su misma lengua materna

Tienen su misma religion

Son de su mismo sexo

Tienen su misma orientacion sexual

Perteneces mas o menos al mismo grupo de edad
Tienen el mismo nivel educativo que usted

Tienen un nivel de ingresos familiar similar al suyo
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BLOQUE 2. RELACION CON EL VECINDARIO

A continuacién se realizaran una serie de preguntas en relaciéon a su vecindario.
En el caso de no tener otras viviendas cercanas, tenga en cuenta las personas
gue habiten mas préximas a usted.

11. ¢ A cuéntas personas conoce en su barrio?
1. Ala mayoria de la gente
2. A muchas personas
3. A algunas personas
4. A nadie

12. ¢ Diria que ese vecindario es un lugar donde los/as vecinos/as se ayudan entre
si?

Si

No

Acabo de mudarme a la zona

No sabe

No contesta

SAE A

13. En el tltimo mes, ¢ha hecho un favor a un/a vecino/a? Por ejemplo, recoger el
correo 0 un paquete, regar las plantas, prestas herramientas o utensilios, etc.
1. Si
2. No
3. Acabo de mudarme a la zona

14. En el tltimo mes, ¢ alguno de sus vecinos/as le ha hecho un favor?
1. Si
2. No
3. Acabo de mudarme a la zona

15. ¢ A cuantas personas de su barrio conoce lo suficiente como para pedirles un
favor? Por ejemplo, recoger el correo o un paquete, regar las plantas, prestar
herramientas o utensilios, etc.

1. Ninguna
2. 1a5b

3. 6al0

4. Masde 10

16. ¢ Se siente seguro/a caminando a solas de noche en la zona en la que vive?
Muy seguro/a

Bastante seguro/a

Un poco inseguro/a

Bastante inseguro/a

PN PE
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BLOQUE 3. RELACIONES SOCIALES Y RED DE NECESIDADES

Ahora le preguntaremos quiénes son sus redes de apoyo y confianza a la hora de
relacionarse con otras personas.

17. Hablando en términos generales, ¢ diria que se puede confiar en la gente o que
todas las precauciones son pocas a la hora de tratar con la gente?
1. Casi siempre se puede confiar en la gente
2. Normalmente todas las precauciones son pocas
3. No sabe
4. No contesta

18. Ahora le voy a pedir que me diga a quién o dénde pediria ayuda en diferentes
situaciones, si la necesitara. Si hay varias opciones a las que podria acudir,
mencione la que le resulte mas cercana.

¢ A quién acudiria en primer lugar...__ ? [preguntas abiertas] [S6lo una]

- Para ayudarle con una tarea doméstica que no pudiera hacer usted
mismo/a

- Para que le cuidara si estuviera usted muy enfermo/a

- Para acompafiarle si se sintiera algo desanimado/a deprimido/a 'y
necesitara hablar de ello

- Para aconsejarle sobre problemas familiares

- Para pasar un rato agradable o socializar

- En caso de necesidad econdémica

A continuacién vamos a hablar sobre cGmo se conocen nuevas personas

19. En el tltimo mes, fuera del trabajo o centro de formacién, ¢a cuantas personas
nuevas conocio, ya sea cara a cara u online? (Incluya personas con las que
tiene la intencién de mantenerse en contacto) [Si no ha conocido a nadie poner
0]

NuUmero de personas nuevas

20. ¢ Conoci6 a alguien de estas personas por internet? (Incluya sitios de redes
sociales como Facebook, Twitter, Linkedin, etc.)
1. Si
2. No

21. ¢ Qué opinion tiene sobre el uso de internet y/o aplicaciones para conocer
gente?
1. Muy positiva
2. Positiva
3. Ni positiva ni negativa (no leer)
4. Negativa
5. Muy negativa
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BLOQUE 4. PARICIPACION COLECTIVA Y CIUDADANA

Cambiando de tema, ahora le haremos unas preguntas relacionadas con su
actividad en grupos, asociaciones, organizaciones y otras actividades de
participacion colectivay ciudadana.

22.Voy a leerle una serie de grupos, asociaciones u organizaciones, ¢ puede

decirme si actualmente pertenece a cada una de ellas, ha pertenecido o no ha
pertenecido nunca? (Pueden tratarse de grupos formalmente organizados o
simplemente grupos de personas que se relnen regularmente de manera fisica
o virtual para realizar una actividad o hablar de cuestiones/intereses
compartidos)

1. Si pertenece

2. Ha pertenecido

3. Nunca ha pertenecido

4. No contesta (no leer)

- Deportiva (federaciones deportivas, club de ajedrez, club de natacion,

grupo de padel, grupo de senderismo...)
- Religiosa (Hermandad, coro, de caridad...)
- Cultural (grupo de teatro, grupo de musica, club de lectura, club de cine,
...)

- Club social y/o recreativo (casa regional, Scouts,)

- Benéfica o asistencial (ONG, Cruz Roja, Médicos sin fronteras...)

- Civica (asociacién de vecinos, de consumidores, AMPA colegio...)

- Sindicatos y escuelas profesionales

- Naturaleza, medio ambiente y terapias alternativas

- Feministas y de mujeres

- Partidos politicos

- Salud

- Otras

23. En los dltimos 12 meses, ¢,con qué frecuencia ha participado fisicamente en
actividades o reuniones de estos grupos?
1. Al menos una vez por semana
2. Algunas veces al mes
3. Unavez al mes
4. Una o dos veces al afio
5. No en el dltimo afio

24.Y virtualmente, por internet, en los Ultimos 12 meses, ¢ ha participado en estos
grupos/asociaciones realizando alguna de las siguientes actividades)
[multirrespuesta]

1. Compartir conocimientos e informacién

Apoyo o consejo

Organizar, programar o coordinar actividades o eventos

Trabajo de oficina o tareas administrativas

Correo electrénico, blogs, foros o redes sociales

Otro — especificar

Ninguna

Noobkwd
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25. En los dltimos 12 meses, ¢ ha participado en actividades de voluntariado a
través de alguna organizacioén, asociacién o agrupacion?

1.
2.

Si
No

26. En general, en los Ultimo 12 meses, ¢ ha participado en alguna de las
actividades que le voy a mencionar?

1.
2.
3.

Si

No

No contesta

Asistir a una manifestacion

Participar en una huelga

Realizar peticiones a politicos 0 medios de comunicacion

Realizar alguna donacién para una campafia, una asociacion u
organizacién

Escribir comentarios en algun foro, blog o una pagina web, sobre temas
de actualidad, sociales o politicos

Compartir en redes sociales, WhatsApp u otro medio digital alguna
convocatoria social o politica (manifestacion, concentracion, formacion,
charla online, etc.)

27. ¢Y antes de la aparicion de la COVID?

1.
2.
3.

Si

No

No contesta

Asistir a una manifestacion

Participar en una huelga

Realizar peticiones a politicos o medios de comunicacion

Realizar alguna donacién para una campafia, asociacion u organizaciéon
Escribir comentarios en algun foro, blog o una pagina web, sobre temas
de actualidad, sociales o politicos

Compartir en redes sociales, WhatsApp u otro medio digital alguna
convocatoria social o politica (manifestacion, concentracion, formacion,
charlas Online, etc.)

BLOQUE 5. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Para finalizar vamos a realizar una serie de preguntas para clasificar
estadisticamente sus respuestas.

28. ¢ En qué tipo de hogar reside?

SAE S

Hogar unipersonal

Padre o madre solo/a que conviva con algun hijo/a
Pareja sin hijos/as que convivan en el hogar
Pareja con hijos/as que convivan en el hogar

Otro tipo de hogar
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29. ¢ Alguno/a menor de 16 afos?
1. Si
2. No

30. ¢ Cuales son sus estudios de mas alto nivel?

Estudios terminados de mas alto nivel;

31. ¢ En qué situacién de las siguientes se encuentra en la actualidad? (Si se

encuentra en varias situaciones, indique solo la que considere principal)
1. Asalariado/a a tiempo completo

Asalariado/a a tiempo parcial

Empresario/a con asalariados/as

Empresario/a sin asalariados/as o trabajador/a independiente o

miembro de cooperativa

5. Trabajos familiares no remunerados (ayudas familiares)

6. Parado/a

7. Estudiante

8

9

Powmn

Jubilado/a, retirado/a o jubilado/a anticipado/a
. Incapacitado/a permanente

10. Realizando tareas de voluntariado social

11. Dedicado/a a las labores del hogar, al cuidado de nifios u otras
personas

12. Otra clase de inactividad econémica

13. No sabe

14. No contesta

32. En su empleo principal o en su ultimo empleo ¢ cual es/era la ocupacion,
profesién u oficio que desempefa/ba?

Ocupacion:

33. Digame en qué intervalo, de los que le leeré a continuacion, se encuentran los
ingresos mensuales netos del conjunto de miembros de su hogar.

1. Siningresos (no leer)

Menos de 450 euros

De 451 a 900 euros

De 901 a 1.600 euros

De 1.601 a 2.500 euros

De 2.501 a 3.000 euros

Més de 3.000 euros

No sabe

No contesta

©CoNTO~®WN

- 40 -



