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RESUMEN

El aprendizaje y gestion de las emociones se mantiene en un segundo plano en el
sistema educativo, en un nivel inferior a la adquisicion de conocimientos concretos sobre
distintas asignaturas. En este contexto, se hace necesario entre los adolescentes una
formacion enfocada en sus emociones y el autoconocimiento, con el fin de dar sentido a
todos los cambios que sufren en la pubertad. En este TFM se plantea la propuesta de una
unidad didactica que dé respuesta y, sobre todo, apoyo y acompafiamiento ante posibles
situaciones que modifiquen el estado de animo y propicien la manifestacién de emociones
muy diversas, como la frustracion, la soledad, el desconsuelo o el miedo. El disefio de
esta unidad didactica contextualizada en un Instituto de Ensefianza Secundaria (IES) del
centro de Sevilla en el nivel de 2.° ESO propone una unidad didactica de un total de ocho
sesiones para la asignatura optativa de Taller de Lengua y Expresion Literaria dirigida al
conocimiento, deteccion y control de las emociones a través de la metodologia innovadora
de la escritura creativa, donde se repasaran los conceptos mas representativos de la
materia de Lengua Castellana y Literatura mediante la escritura de distintos tipos de

textos.
Palabras clave: escritura creativa, emociones, secundaria, unidad didactica
ABSTRACT

The learning and management of emotions is kept in the background in the
education system, at a lower level that the acquisition of specific knowledge about
different subjects. In this context, the is a need among teenagers for training focused on
their emotions and self-knowledge, in order to make sense of all the changes they undergo
at puberty. This TFM proposes a didactic unit that provides a response and, above all,
support and accompaniment in possible situations that modify the state of mind and lead
to the manifestation of very diverse emotions, such as frustration, loneliness, grief or fear.
The design of this didactic unit contextualised in a Secondary School (IES) in the centre
of Seville at the 2nd ESO level proposes a didactic unit of a total of eight sessions for the
optional subject of Language and Literary Expression Workshop aimed at knowledge,
detection and control of emotions through the innovative methodology of creative
writing, where the most representative concepts of the subject of Spanish Language and

Literature will be reviewed through the writing of different types of texts.

Keywords: creative writing, emotions, secondary school, didactic unit
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1. Introducciony justificacion

El presente trabajo se integra dentro de la opcién A de los Trabajos de Fin de
Master propuestos para el Master Universitario en Profesorado en Ensefianza Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas (MAES), el
cual propone una unidad didactica mediante la innovacion docente. La eleccion de este
tipo de trabajo frente a otros viene dada por mi experiencia en las practicas externas en el
I.E.S Fernando de Herrera. Mi paso por el aula ha sido mayoritariamente durante el tercer
trimestre, en el cual he impartido el temario correspondiente al género dramatico, los
textos periodisticos y la sintaxis. A su vez, he tenido la oportunidad de intervenir en
algunas sesiones del Taller de Lengua y Expresion Literaria, cuyo alumnado presentaba

ciertas dificultades de lectoescritura, ortografia, comprension y redaccion.

El aula se compone de un total de seis alumnos, de los cuales, uno es un refugiado
con graves problemas de habla y dificultad de comprensién del idioma espariol, dos son
disruptivos y uno de ellos tiene un diagndstico de Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) y una adaptacion no significativa por compensatoria. Por tanto,
existen dos alumnos considerados con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
(NEAE). Todos ellos demuestran en el aula sentir ciertas dificultades para expresar sus
emociones dentro del espacio de clase y vislumbran maltiples preocupaciones personales,
como situaciones familiares dificiles (separacion de los padres, divorcios) o la vivencia

de la violencia en edades tempranas, asi como la cercania a la guerra.

Dada la heterogeneidad de este grupo de baja ratio, he considerado oportuno
realizar mi propia propuesta de intervencion en el aula como posible proyecto futuro para
esta novedosa asignatura optativa del curso de segundo de ESO. Esta unidad didactica
pone el foco en la expresion de las emociones en esta etapa de la secundaria mediante la
metodologia de la escritura creativa, con el fin de aprender a desarrollar las emociones en

el espacio seguro del aula y unificar mas al grupo de clase.

La eleccion de la opcién A frente a la opcion B se debe a mi breve paso por este
taller en el centro educativo. En ese tiempo no he podido integrar ninguna de las sesiones
que en los proximos puntos desarrollo. Mi propuesta consiste en una unidad didactica
integra basada en el estudio y desarrollo de las emociones, y no en una propuesta de

mejora de mis practicas externas. No obstante, seguidamente expondré las posibles



mejoras que necesite la unidad didactica una vez se haya realizado todo el periodo de

practicas externas.

2. Contexto del centro educativo

El I.E.S Fernando de Herrera es un centro educativo ubicado en la Avenida de la
Palmera, 20 en la ciudad de Sevilla. Esta es una zona residencial y su alumnado suele
proceder de los barrios de EI Porvenir, Bami, Huerta de la Salud, Helidpolis y los
Bermejales. El nivel socioecondémico de las familias que conforman el instituto suele ser
media — alta. A su vez, las familias son, en su mayoria, nucleares, es decir, familias
conformadas por un hombre y una mujer con uno o mas hijos. Sin embargo, muchos
alumnos conviven en una familia de padres separados o divorciados. Esta situacion puede

conllevar a varios desajustes emocionales que pueden afectar a su rendimiento escolar.

En adicidn, el centro es de carécter pablico, pero mantienen una trayectoria basada
en la disciplina y el compromiso estudiantil y docente. Asi lo expresa el Plan de Centro
en algunos de sus objetivos fundamentales: “desarrollar el habito de la disciplina, el
trabajo individual y colectivo y el estudio” y “desarrollar destrezas béasicas para el uso de
fuentes de informacion, con pensamiento critico” (I.E.S Fernando de Herrera, 2022: 9-
10).

Este instituto goza de gran prestigio y posicion entre los centros educativos de la
ciudad de Sevilla, gracias a su oferta de ensefianza bilingue en el idioma moderno de
francés, la cual convirtio al centro en uno de los primeros institutos pablicos en llevar a
cabo el proyecto. Actualmente, han incluido el bilinglismo en el idioma moderno de
inglés, lo cual convierte al instituto en un centro plurilingiie. Por tanto, es uno de los

centros mejor valorados de la provincia y la comunidad autonoma.

Finalmente, este afio han inaugurado su Bachillerato Internacional, un tipo de
bachillerato que permite el acceso a universidades nacionales e internacionales sin el
requisito de realizar una prueba previa. Por tanto, el 1.E.S Fernando de Herrera es un
centro educativo con una altisima demanda, donde se pretende formar académicamente a
la élite educativa y donde las notas de Selectividad son las mas elevadas de la ciudad. El

alumnado seré heterogeneo en sus capacidades intelectuales, sus circunstancias familiares



y sus intereses académicos, pero, en general, pertenecen mayoritariamente a familias de

clase media —alta y nucleares con dos padres trabajadores.

3. Identificacion del problema seleccionado

El alumnado de 2.° de ESO se encuentra en los primeros afios de la pubertad vy,
por tanto, de la adolescencia. Esta es una etapa de mdaltiples cambios fisicos y
psicologicos determinados por el cambio y aumento de hormonas. Esta etapa, por
consiguiente, es crucial para la vida de cualquier persona, pues es en la que se comienza

a conformar la personalidad y se produce el desarrollo cognitivo.

La adolescencia es también un momento delicado de todo individuo, donde los
conceptos de autoestima y autoconcepto surgen y, al mismo tiempo, se distorsionan.
Papalia (2017: 328) argumenta que “los problemas de salud en la adolescencia tienen que
ver con la condicion fisica, necesidades de suefio, trastornos de la conducta alimentaria,
drogadiccion, depresion y mortalidad”. Por tanto, este hecho implica que la salud mental
se ve afectada cada vez mas en edades mas tempranas, hasta tal punto que los indices de
suicidios diarios aumentan diariamente entre los adolescentes. Save the Children (2022)
registra que la primera causa de muerte entre los menores de edad en Esparia es el suicidio,

asi como la autolesion.

En este panorama, Espafia se encabeza como el pais con la tasa mas alta de
adolescentes con un diagnostico relacionado con la salud mental, con un porcentaje del
20,8 %, segun afirma Garcia (2022).

Ante esta problematica, el TFM pone el foco en la metodologia de la escritura
creativa como via o solucion posible para reducir los diagnosticos por salud mental y
disminuir sus graves consecuencias. Segun Alonso (2001: 28), “la capacidad de leer y
escribir textos literarios es necesaria para el crecimiento psicoldgico y maduracién
intelectual”, es decir, el fomento de la escritura y de la lectura —siendo esto ultimo
también planteado en el presente trabajo, como mencionaremos en la secuenciacion de
las sesiones didacticas— posee importantes beneficios en la psique de toda persona y
juega un papel fundamental en la conformacion de la personalidad de cada uno, siendo
relevante en edades tan tempranas donde priman la confusion, el autoconocimiento y la

busqueda de la identidad.



Tanto la lectura de diversas obras como la escritura individual sobre cualquier
tema son mecanismos que permiten comprender mejor el mundo que nos rodea y apreciar
cual es nuestra vision del mismo, lo que nos dota de raciocinio y un pensamiento critico
que nos acompafiara a lo largo de nuestra etapa vital. Por tanto, la metodologia defendida
en este trabajo resulta Gtil para acompafar al alumnado en sus posibles traumas y
carencias emocionales, al mismo tiempo que ensefia a los estudiantes a expresar sus

emociones mas dolorosas con el fin de eliminar cualquier blogueo emocional.

Es necesario resaltar que esta metodologia no tiene por qué ser completamente
efectiva, puesto que su implementacion puede también acarrear rechazo y frustracion
entre los estudiantes, pues el acercamiento al trauma no es recibido de igual manera en
todas las personas. Sin embargo, recogemos la opinion de Alonso, quien defiende que la
lectura y la escritura dan “respuesta al fracaso o al dolor” (2001: 28), pues produce un
efecto catartico en los lectores y permite la identificacion del individuo en aquella historia
que lee. También Andrzej Szczeklik (s.f.), recogido por Ossa sefiala que escribir es “una

manera de liberarse de todo dolor excesivo, buscando el desahogo y la paz” (2021: 14).

En adiccion, Reyes (2014) realiz6 un estudio basado en la escritura como
tratamiento terapéutico, en el cual evidencia una sanacion en los pacientes que la
practicaron. Rememorar un acontecimiento desde la escritura permite darle una nueva
forma, incluso dotarlo de belleza y asistir a la catarsis, como se menciona anteriormente.
Es la posibilidad de revivir el trauma desde el arte y pasar por él tantas veces como haga
falta hasta que el dolor se alivie. Reyes afirma en su estudio que “la funcion de la escritura
es intervenir en la conducta, ya que lo que se escribe impacta al otro al proporcionar
informacion” (2014: 504), que puede ser muy diversa, pues la metodologia de la escritura
creativa nos permite tratar cualquier tema, positivo o negativo, y profundizar en él con el
fin de que el alumnado se conozca mejor a si mismo y reconozca su postura ante distintas

realidades vistas en el aula.

Para el correcto avance de esta unidad didactica y el alcance de los objetivos que
seran expuestos seguidamente, es vital acercarse al alumnado y conocerlo, atravesando
las capas superficiales para ahondar, en la medida de lo posible, en el trauma. De manera
breve y sencilla, se ha elaborado un cuestionario para los alumnos de 2.° de ESO. Este
cuestionario pretende acercarse levemente a las inquietudes de los estudiantes, como
pueden ser sus gustos musicales, sus referentes, su trayectoria literaria y sus suefios por

cumplir. Resulta un primer acercamiento inofensivo que puede estrechar la distancia entre
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la docente y el alumnado, generando un apice de confianza entre ambos que permita, a
largo plazo, el ahondamiento mencionado con anterioridad. En el anexo 1 registro el

resultado de los cuestionarios.

Al referirnos a la metodologia de la escritura creativa, atendemos a los tres géneros
literarios: narrativo, lirico y teatral. Resulta conveniente otorgarle especial importancia'y
atencion al género lirico, dado que es el género que se basa en la expresion subjetiva de
los sentimientos y “permite estimular la capacidad de interiorizar, comunicar y desarrollar
la creatividad como manifestacion de sentimientos” (Martinez, 2022: 4). La poesia es un
género literario que no solo debe ser ensefiada mediante su lectura en el aula y la
memorizacion de los distintos movimientos literarios, autores célebres y obras candnicas,
sino que es imprescindible un aprendizaje basado en las posibilidades de interpretacion y
en la concienciacion de que, en poesia, existe cabida para maltiples tematicas que pueden
estar muy cercanas a la realidad del alumno, desde el amor a la soledad, pasando por las

dudas y la identificacion de la orientacidn sexual.

En el anexo 1 puede comprobarse la mencion y trato de estos tres géneros y, lejos
de la sorpresa, el género lirico era el menos leido por todos, seguido del género dramatico.
Muchos alumnos excusan su falta de habito lector de poesia a que no conocen referentes
0 nunca se les ha impuesto su lectura, mientras que el género vencedor —narrativo—
suele equivaler a sus lecturas obligatorias de cada trimestre. El hecho de que el alumnado
de este primer ciclo de secundaria tenga dificultades para mencionar un autor que les haya
hecho sentir identificados nos sugiere que existe una pobre educacion literaria basada en
la poesia y que los propios alumnos poseen una visién tradicional y desvirtuada de este
género, no permitiéndose acercarse a €l en unas edades tan vulnerables en la que buscan

la identificacion y la conformacion de su carécter.

En resumen, se adjunta seguidamente un analisis DAFO (es decir, el estudio de
las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades que presenta la unidad didactica)
con el fin de mostrar las posibles ventajas y desventajas de implementar la siguiente

secuencia didactica en el aula de este ciclo de secundaria.



Figura 1. Analisis DAFO sobre la unidad didactica a disefiar.

Debilidades Amenazas

Alumnado poco receptiva
Rechazo y cambio de
actitud en el alumnado
Distanciamiento mayor
entre el docente y el
alumnado

Posible descontento por
parte de los padres ante el
tratamiento de temas
conflictivos o sensibles

« Dificil acercamiento al
alumnado

« Tratamiento de temdaticas
conflicticas para el
alumnado

* Las secuencias pueden
resultar repetitivas
tematicamente

Fortalezas Oportunidades

Alivio del dolor causado
por el trauma

Credcion de un espacio
seguro en el aula
Fomento de la madurez
psicologica en el
alumnado

* Incremento del interés por
la literatura y la escritura

* Presentacién de distintas
muestras de los géneros
literarios

* Acercamiento al alumnado

de sus emociones

Innovacion docente

Actividades motivadoras

Fuente: elaboracion propia.

4. Objetivos

La presente unidad didactica se contextualiza en el nivel de 2.° de ESO. Este curso
es par, por lo que aun no aplica la ley educativa vigente, la Ley Orgénica 3/2020, por la
que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE). Por
tanto, la ley aplicable para este nivel es su antecesora, la Ley Organica para la Mejora de
la Calidad Educativa (LOMCE), aprobada en 2013. Toda la legislacion recogida en el
TFM sera tomada directamente de la Orden del 15 de enero de 2021, documento que
registra los cambios pertinentes de esta ley de acuerdo con la comunidad auténoma de

Andalucia.

Los objetivos de esta unidad did4ctica se dividen segln dos tipologias: generales
(es decir, recogidos por la legislacion) y didacticos (aquellos objetivos que la docente
busca alcanzar en el tiempo que implementa su unidad didactica, que suelen ir

acompafados de un caracter socioeducativo).



4.1.Generales

Utilizar la lengua para expresarse de forma coherente y adecuada en los diversos

contextos de la actividad social y cultural, para tomar conciencia de los propios

sentimientos e ideas y para controlar la propia conducta.

Emplear las diversas clases de escritos mediante los que se produce la

comunicacion con las instituciones pablicas, privadas y de la vida laboral.

Hacer de la lectura una fuente de placer, de enriquecimiento personal y de

conocimiento del mundo, que les permita el desarrollo de sus propios gustos e

intereses literarios y su autonomia lectora.

Comprender textos literarios utilizando conocimientos basicos sobre las

convenciones de cada género, los temas y motivos de la tradicion literaria y los

recursos estilisticos.

Aplicar con cierta autonomia los conocimientos sobre la lengua y las normas del

uso linguistico para comprender textos orales y escritos y para escribir y hablar

con adecuacion, coherencia, cohesion y correccion.

Analizar los diferentes usos sociales de las lenguas para evitar los estereotipos

linguisticos que suponen juicios de valor y prejuicios clasistas, racistas o sexistas.
(Orden del 15 de enero de 2021: 755 — 756)

4.2.Didécticos

Identificar las problematicas personales del alumnado y conocer las

consecuencias emocionales.

Aliviar la hostilidad del aula y generar un espacio seguro para la expresion libre

de las emociones y los sentimientos.

Implementar la escritura creativa como método para la exteriorizacion de las

emociones.

Evaluar como la escritura creativa puede afectar la capacidad del alumnado para

reconocer y expresar emociones.

Evaluar como la escritura creativa puede influir en la salud emocional y bienestar

del alumnado.

Fomentar la escritura libre con intencion catértica y terapéutica.

Fomentar el pensamiento critico y la madurez psicoldgica a través de la

metodologia de la escritura creativa.
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e Unir al alumnado en un ambiente amable que abogue por el didlogo respetuoso,

la escucha activa, la comprension y la compasion.

e Despojar el aula de prejuicios, discriminacion o cualquier actitud ofensiva entre

el alumnado.

e Conocer y apreciar distintas representaciones de los tres géneros literarios.

e Fomentar la comprension lectora a través de textos literarios de distinta indole.

5. Contenidos

A continuacion, se desarrollan los contenidos incluidos en la presente unidad

didactica. Se dividen en cuatro bloques, formulados por la LOMCE (2013): comunicacion

oral (escuchar y hablar), comunicacién escrita (leer y escribir), conocimiento de la lengua

y educacion literaria. La unidad didactica abarca los bloques referentes a lacomunicacion

oral y escrita y la educacién literaria, descartando los contenidos del conocimiento de la

lengua, por considerarse temario propio de la asignatura obligatoria de Lengua Castellana

y Literatura (LCL). Asi pues, se indican seguidamente los contenidos de esta unidad
didactica para cada bloque tematico (Orden del 15 de enero de 2021: 762 — 767):

5.1.Comunicacion oral

>

Comprension, interpretacion y valoracion de textos orales en relacion
con la finalidad que persiguen: textos narrativos, instructivos,

descriptivos, expositivos y argumentativos. El dialogo.

5.2.Comunicacion escrita

>

Actitud reflexiva, sensible y critica ante la lectura de textos que
supongan cualquier tipo de discriminacion.

Lectura, comprension, interpretacion y valoracion de textos escritos
del ambito personal, académico y social.

Lectura, comprension, interpretacion y valoracion de textos narrativos,
descriptivos, instructivos, dialogados, expositivos y argumentativos.
El diélogo.

Actitud progresivamente critica y reflexiva ante la lectura organizando
razonadamente las ideas y exponiéndolas y respetando las ideas de los
demas.

Lectura, comprension, interpretacion y valoracion de textos escritos

literarios, persuasivos, prescriptivos e informativos.
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» Conocimiento y uso de las técnicas y estrategias para la produccion de
textos escritos: planificacion, obtencion de informacion, redaccion y
revision del texto. La escritura como proceso.

» Escritura de textos relacionados con el &ambito personal, académico y
social como normas, avisos, diarios personales, cartas de solicitud y
especialmente resimenes y esquemas.

» Escritura de textos narrativos, descriptivos, instructivos, dialogados,
expositivos y argumentativos con diferente finalidad (prescriptivos,
persuasivos, literarios e informativos). Noticias y crénicas.

» Interés creciente por la composicién escrita como fuente de
informacion y aprendizaje; como forma de comunicar emociones,
sentimientos, ideas, experiencias y opiniones evitando un uso sexista
y discriminatorio del lenguaje.

5.3.Educacion literaria

» Introduccion a la literatura a través de la lectura y creacion de textos.

» Reconocimiento y diferenciacion de los géneros y subgéneros
literarios a través de lecturas comentadas de obras y fragmentos
significativos de obras literarias.

» Redaccion de textos de intencion literaria a partir de la lectura de obras
y fragmentos utilizando las convenciones formales del género y con

intencion ladica y creativa.

6. Criterios de evaluacion

Asimismo, los criterios de evaluacion presentes en la unidad didactica han sido
seleccionados desde la Orden del 15 de enero de 2021 (762 — 767). En el punto 10, donde
se ubica la propuesta de intervencion y se desarrolla la secuencia didactica, se relacionan
las actividades de cada sesion con su respectivo criterio. Estos criterios también se dividen

segun los bloques mencionados anteriormente.

6.1.Comunicacion oral

» Comprender, interpretar y valorar textos orales propios del &mbito
personal, académico y social y memorizar y recitar textos orales desde
el conocimiento de sus rasgos estructurales y de contenido. CCL,
CAA, CSC.
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Comprender el sentido global de textos orales. CCL, CAA, CSC.
Valorar laimportancia de la conversacion en la vida social practicando
actos de habla: contando, describiendo, opinando y dialogando en
situaciones comunicativas propias de la actividad escolar. CCL, CAA,
CSC, SIEP.

Aprender a hablar en pablico, en situaciones formales e informales, de
forma individual o en grupo. CCL, CAA, SIEP, CSC.

Reproducir situaciones reales o imaginarias de comunicacion
potenciando el desarrollo progresivo de las habilidades sociales, la
expresion verbal y no verbal y la representacion de realidades,
sentimientos y emociones. CCL, CAA, CSC, SIEP.

6.2. Comunicacion escrita

>

Aplicar estrategias de lectura comprensiva y critica de textos. CCL,
CAA, CSC, CEC.

Leer, comprender, interpretar y valorar textos. CCL, CAA, CSC, CEC.
Manifestar una actitud critica ante la lectura de cualquier tipo de textos
u obras literarias a través de una lectura reflexiva que permita
identificar posturas de acuerdo o desacuerdo respetando en todo
momento las opiniones de los demas. CCL, CAA, CSC, CEC.
Aplicar progresivamente las estrategias necesarias para producir textos
adecuados, coherentes y cohesionados. CCL, CD, CAA.

Escribir textos sencillos en relacion con el &mbito de uso. CCL, CD,
CAA, CSC.

Valorar la importancia de la escritura como herramienta de adquisicion
de los aprendizajes y como estimulo del desarrollo personal. CCL,
CAA, SIEP.

6.3.Educacidn literaria

>

Leer obras de la literatura espafiola y universal de todos los tiempos y
de la literatura juvenil, cercanas a los propios gustos y aficiones,
mostrando interés por la lectura. CCL, CAA, CSC, CEC.

Favorecer la lectura y comprension de obras literarias de la literatura
espafiola y universal de todos los tiempos y de la literatura juvenil,
cercanas a los propios gustos y aficiones, contribuyendo a la formacién
de la personalidad literaria. CCL, CAA, CSC, CEC.
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>

Promover la reflexion sobre la conexion entre la literatura y el resto de
las artes: musica, pintura, cine, etc., como expresion del sentimiento
humano, analizando e interrelacionando obras (literarias, musicales,
arquitectonicas, etc.), personajes, temas, etc. de todas las épocas. CCL,
CAA, CSC, CEC.

Redactar textos personales de intencion literaria siguiendo las
convenciones del género, con intencion lddica y creativa. CCL, CD,
CAA, CSC, CEC.

7. Estandares evaluables

Para evaluar los criterios de evaluacion, en esta unidad didactica se tomaran como

referencia los siguientes estandares de logro, los cuales se veran también reflejados en las

rabricas de las actividades evaluables del disefio de la unidad didactica.

7.1.Comunicacion oral

>

A\

1.1. Comprende el sentido global de textos orales propios del &ambito
personal, escolar/académico y social, identificando la estructura, la
informacion relevante y la intencién comunicativa del hablante.

1.3. Retiene informacidn relevante y extrae informaciones concretas.
1.5. Comprende el sentido global de textos publicitarios, informativos
y de opinion procedentes de los medios de comunicacién,
distinguiendo la informacion de la persuasién en la publicidad y la
informacion de la opinidn en noticias, reportajes, etc. identificando las
estrategias de enfatizacion y de expansion.

3.2. Observa y analiza las intervenciones particulares de cada
participante en un debate teniendo en cuenta el tono empleado, el
lenguaje que se utiliza, el contenido y el grado de respeto hacia las
opiniones de los demés.

4.1. Interviene y valora su participacidn en actos comunicativos orales.
6.1. Realiza presentaciones orales.

6.3. Realiza intervenciones no planificadas, dentro del aula, analizando
y comparando las similitudes y diferencias entre discursos formales y

discursos espontaneos.
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>

8.1. Dramatiza e improvisa situaciones reales o imaginarias de

comunicacion.

7.2.Comunicacion escrita

>

A\

1.4. Deduce la idea principal de un texto y reconoce las ideas
secundarias comprendiendo las relaciones que se establecen entre
ellas.

2.2. Reconoce y expresa el tema y la intencion comunicativa de textos
narrativos, descriptivos, instructivos, expositivos, argumentativos y
dialogados identificando la tipologia textual seleccionada, las marcas
linglisticas y la organizacion del contenido.

2.4. Retiene informacion y reconoce la idea principal y las ideas
secundarias comprendiendo las relaciones entre ellas.

2.6. Interpreta, explica y deduce la informacién dada en diagramas,
graficas, fotografias, mapas conceptuales, esquemas. ..

3.1 Identifica y expresa las posturas de acuerdo y desacuerdo sobre
aspectos parciales, o globales, de un texto.

3.2. Elabora su propia interpretacion sobre el significado de un texto.
3.3. Respeta las opiniones de los demaés.

5.2. Escribe textos usando el registro adecuado, organizando las ideas
con claridad, enlazando enunciados en secuencias lineales
cohesionadas y respetando las normas gramaticales y ortograficas.
6.1. Escribe textos propios del &ambito personal y familiar,
escolar/académico y social imitando textos modelo.

6.2. Escribe textos narrativos, descriptivos e instructivos, expositivos,
argumentativos y dialogados imitando textos modelo.

6.3. Escribe textos argumentativos con diferente organizacion
secuencial, incorporando diferentes tipos de argumento, imitando
textos modelo.

7.1. Produce textos diversos reconociendo en la escritura el
instrumento que es capaz de organizar su pensamiento.

7.3. Valora e incorpora progresivamente una actitud creativa ante la

escritura.
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7.3.Educacidn literaria

» 1.1. Lee y comprende con un grado creciente de interés y autonomia
obras literarias cercanas a sus gustos, aficiones e intereses.

» 2.1. Desarrolla progresivamente la capacidad de reflexion observando,
analizando y explicando la relacion existente entre diversas
manifestaciones artisticas de todas las épocas (mdusica, pintura,
cine...).

» 3.3. Lee en voz alta, modulando, adecuando la voz, apoyandose en
elementos de la comunicacion no verbal y potenciando la expresividad
verbal.

» 3.4. Dramatiza fragmentos literarios breves desarrollando
progresivamente la expresion corporal como manifestacion de
sentimientos y emociones, respetando las producciones de los demas.

» 6.1. Redacta textos personales de intencién literaria a partir de modelos
dados siguiendo las convenciones del género con intencion ludica y
creativa.

» 6.2. Desarrolla el gusto por la escritura como instrumento de

comunicacién capaz de analizar y regular sus propios sentimientos.

8. Marco tedrico

8.1.Definicién de ‘emocion’

El presente TFM tiene como eje conductor el estudio de las emociones y su
identificacion a través de la metodologia de la escritura creativa. Partiendo de la
definicién de emocion, segun el Diccionario de la Lengua Espafiola (DLE) de la Real
Academia Espafiola (2014: definicion 1), se trata de una “alteracion del &nimo intensa y

pasajera, agradable o penosa, que va acomparfiada de cierta conmocion somatica”.

Rodriguez (2013) niega la posibilidad de considerar las emociones como
fendmenos individuales, nacidas de la sensibilidad interior de la persona, puesto que las
emociones vienen, en su mayoria, promovidas por contextos sociales. Dado que el
presente trabajo estd previsto para su puesta en practica en un centro educativo, es
pertinente incidir en los multiples factores sociales que acompafian al ciclo de la

secundaria y que son cruciales en la conformacion de la identidad del individuo y su
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capacidad para gestionar las emociones en un entorno donde se halla rodeado de alumnos
de su edad y prevalece en todos ellos la confusion y el rechazo a los cambios fisiolégicos

y psicolégicos.
Asimismo, Bericat recoge la definicion de Denzin de una emocién como:

una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de
conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo,
y que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompariantes
en una realidad nueva y transformada — la realidad de un mundo constituido por la

experiencia emocional (2012: 1).

Sin embargo, Lawler (en Bericat, 2012: 2) las considera “estados evaluativos”, ya
sean positivos 0 negativos, de caracter breve en su mayoria y en los que convergen
elementos ““fisiologicos, neurologicos y cognitivos”. Esta definicion puede ser
completada con la opinion de Brody (en Bericat, 2012: 2), quien expone que las
emociones “suelen ser provocadas por situaciones impersonales” o fenémenos que
afectan al bienestar del individuo. Por tanto, se defiende que las emociones nacen de

fendmenos sociales externos al individuo que las sufre, como se indica con anterioridad.

8.2.Clasificacién de las emociones

Goleman (1995: 15) reduce las emociones a seis basicas: “enojo”,

“miedo”, “tristeza”, “sorpresa”, “felicidad” y “amor”. A su vez, Plutchik (1980: 167)

clasifica las emociones en “béasicas” — “miedo”, “tristeza”, “ira”, “alegria”, “sorpresa”,

“confianza”, “desagrado” y “anticipacion”— y “avanzadas” —“amor”, “desprecio”,
» » » o«

“optimismos”, “sumision”, “susto”, “decepcion”, “remordimiento” y “alevosia”. Estas

dieciséis emociones se recogen en la Rueda de las emociones basicas:
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Figura 2. Rueda de las emociones basicas de Plutchick (1980).

alevosia

remordimiento decepcion

Fuente: Robert Plutchick, tomada de https://www.psicologia-online.com/la-rueda-de-las-emociones-de-
robert-plutchik-4707.html

8.3.Expresion y gestion de las emociones trabajadas en el aula

Una vez se han expuesto las distintas definiciones de qué son las emociones segln
las opiniones de distintos psicologos y socidlogos, asi como sus tipos y clasificaciones,
resulta pertinente tratar con detenimiento la expresion y gestion de dichas emociones

trabajadas en el aula.

La propuesta de intervencion que nos compete en este TFM es de caracter
trasversal, pues pretende ensefiar al alumnado de 2.° de ESO a gestionar sus emociones,
las cuales son motivadas por distintas situaciones sociales y vitales fuera de su control.
Estas situaciones son: el acoso escolar, las vivencias de la infancia, la competitividad y
frustracion estudiantil, la guerra y la inmigracion, la identificacion sexual, el duelo por el
fallecimiento de un ser querido o mascota y la autoestima. El disefio de esta unidad
didactica, por tanto, aspira a cumplir con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
desarrollados el 25 de septiembre de 2015 por la Organizacién de las Naciones Unidas

(ONU), concretamente los siguientes:

- Fin de la pobreza (objetivo 1)

- Salud y bienestar (objetivo 3)

- Educacién de calidad (objetivo 4)

- lgualdad de género (objetivo 5)

- Reduccidn de las desigualdades (objetivo 10)

- Paz, justicia e instituciones sélidas (objetivo 16)

18


https://www.psicologia-online.com/la-rueda-de-las-emociones-de-robert-plutchik-4707.html
https://www.psicologia-online.com/la-rueda-de-las-emociones-de-robert-plutchik-4707.html

8.3.1. Acoso escolar

A continuacion, se analizaran las siete tematicas aplicadas en el disefio de esta
unidad didactica y las emociones que pueden generar en los adolescentes. En primer
lugar, el acoso escolar es un fendmeno que ejecutan ciertos alumnos con deficiencias
emocionales hacia otro que resulta ser mas vulnerable, tanto fisica como emocionalmente.
Castro-Morales (2011: 243) lo define como “un comportamiento repetitivo de
hostigamiento e intimidacion” que provoca graves consecuencias fisicas y psicoldgicas
en lavictima, como suelen ser “el aislamiento y la exclusion social”, asi como dificultades

en el rendimiento escolar y riesgos para su integracion fisica.

La actitud més frecuente de las victimas de acoso escolar es mantener el silencio
y nunca confesar la desagradable situacion que estan viviendo ni a sus progenitores ni a
sus docentes. Este patron suele repetirse porque las victimas sienten “verglienza” o
“miedo” a las represalias (Castro-Morales, 2011: 243). Los adolescentes damnificados
temen ser juzgados por terceras personas y, sobre todo, temen que las agresiones
continden repitiéndose en el tiempo. Por tanto, como mecanismo de defensa, mantienen
el silencio con la esperanza de que las agresiones cesen definitivamente. Para ello, suelen

buscar complacer al ofensor con una actitud de dominacion.

Centrando la atencién en el tipo de victimas que propone Castro-Morales (2011),
pueden comprobarse las diversas emociones que el acoso escolar infunde en ellas. Estas
son: “victima pasiva” y “victima activa” (2011: 245). La victima pasiva, generalmente,
no posee amistades. Es un estudiante solitario y poco comunicativo con el resto de sus
comparieros. Suele ser un adolescente con claras sefias de vulnerabilidad y debilidad fisica
y mental, pues se caracteriza por una baja autoestima. Habitualmente, estas victimas se
culpabilizan de las agresiones, como si se sintieran merecedoras de ellas y, como se
menciona anteriormente, prevalece en ellas el sentimiento de verglienza. Sin embargo, la
victima activa no muestra vulnerabilidad, sino que toma la iniciativa de “emplear
conductas agresivas” (2011: 245) y provocar a su agresor. Su situacion, no obstante, se

asemeja a la victima pasiva, pues ambos experimentan el aislamiento social.

Ensefiar a gestionar las emociones provocadas por el acoso escolar resulta una
tarea inabarcable en una sola sesion, puesto que estas son multiples y muy variadas, ya
que cada victima presentara una actitud diferenciada y su forma de canalizarlo dependera,

entre otros aspectos, de su personalidad, del tipo de agresion y de su frecuencia y
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prolongacion en el tiempo. Con todo, es posible detectar cuales son las emociones mas
frecuentadas por los damnificados y mostrarselas al alumnado en la sesion —mediante
un input, como el relato que se utiliza en la primera sesion de esta unidad didactica— con
la finalidad de concienciar sobre este hecho tan cercano a los alumnos. Por supuesto, si
en la sesion se confirmase algn caso de acoso escolar, el estudiante seria atendido en
privado por la docente y el Departamento de Orientacion, asi como se informaria a sus

progenitores o tutores legales.

Segun recoge Vallés (2016: 9) del Informe Cisneros X, estas emociones son:
“verglienza”, “humillacion”, “miedo”, “autodesprecio”, “enfado”, “rabia”, “frustracion”
y “desesperanza”. Se comprueba que las victimas experimentan un fuerte cambio en sus
estados animicos y la autoestima —que comienza a disminuir en estas edades, de acuerdo
a los cambios fisicos y psicologicos— se ve afectada, al punto de atentar consigo mismo

como culpable de la situacién de violencia vivida.

En definitiva, las emociones presentes en casos de acoso escolar son multiples y
muy diversas en cada una de las circunstancias. Por tanto, es imprescindible trabajar esta
realidad en el aula y expandirlo a otras asignaturas, como Ciudadania, Religion (si se
impartiese) y las horas de tutoria para continuar el proceso de concienciacion y supresion

del acoso escolar en el centro educativo.
8.3.2. Infancia

La tematica de la segunda sesion versa sobre las emociones atribuidas a la etapa
vital de la infancia. La intencién de este conjunto de actividades es la de aprender a
canalizar estas emociones y gestionarlas. Es un ejercicio que permite detectar posibles
traumas provocados por circunstancias complejas vividas en los primeros afios de vida,

los cuales suponen una problematica en el avance escolar a largo plazo.

En la etapa de la infancia existen multiples estresores, tanto en el ambito de la
salud como en el &mbito familiar o escolar. Puede suceder que el estudiante haya sufrido
una enfermedad grave, como cancer, 0 haya necesitado alguna intervencion quirdrgica u
hospitalizacion. Este tipo de situaciones dificultan la adaptacion socioemocional y escolar
y perjudican en el rendimiento escolar, pues son la fuente principal de estrés y ansiedad.
(Fernandez-Baena, 2007).
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De igual manera, el entorno familiar es crucial para el desarrollo emocional de los
adolescentes y el hecho de ser testigo de “problemas econoémicos, conflictos entre los
padres, [...] estados depresivos en alguno de los padres, divorcio o separacion, familias
reconstruidas” asi como vivir la “muerte de algin familiar” o poseer una relacion
conflictiva con los padres, progenitores o tutores legales (Fernandez-Baena, 2007: 50)
son estresores y potenciales causas de bloqueo emocional, confusion y complicaciones

para gestionar las emociones.

Agregando a lo anterior, la figura del docente en edades tempranas puede
repercutir gravemente en la actitud del estudiante. Hasta hace pocos afios, las emociones
no se tenian en cuenta en el sistema educativo, pues el objetivo fundamental era alcanzar
altas calificaciones y adquirir los conocimientos dispuestos para el nivel educativo
sefialado. No obstante, ahora la inteligencia emocional ha cobrado suma importancia y
los conocimientos han sido sustituidos por la adquisicién de competencias, donde la

empatia, la comprension y el compafierismo son atendidas y bien valoradas.

Dada la falta de consideracion de lasemocionesy la vulnerabilidad de los alumnos
en el sistema educativo durante tantas décadas, aun hay docentes que generan un ambiente
de clase “caracterizado por la tension y la falta de comunicacién™, lo que conlleva a
episodios de ansiedad en los estudiantes (Fernandez-Baena, 2007: 47). Los profesores
autoritarios y exigentes elevan las posibilidades de aparicion de ciertos trastornos
psicologicos, como la depresion. También pueden provocar la disminucion de la
autoestima de sus alumnos, asi como reducir la motivacion y el entusiasmo por aprender

y participar en las actividades de clase.

En resumen, centrar una sesion de la unidad didactica en las emociones que brotan
al recordar la infancia permite educar en la gestion de las mismas y ayuda al alumnado a
comprobar qué sensaciones fisicas le provoca este recuerdo y cdmo adn tiene impacto en
él o ella, con el fin de aprender de él y buscar las vias de sanacion, aunque la
temporalizacion de la actividad impida ahondar en profundidad en estas emociones que
puedan esconder graves trastornos psicoldgicos y traumas emocionales que necesiten

reparacion mediante terapia psicoldgica.
8.3.3. Competitividad escolar

En la misma linea del ambiente educativo, acudimos al estudio de la

competitividad escolar y sus consecuencias en las emociones de los adolescentes. La
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sociedad actual es muy competitiva y busca continuamente la aprobacién del resto, asi
como la superacion, lo que impide en muchas ocasiones huir de las comparaciones entre

iguales y el ansia de triunfo (Mendoza, 2010).

Las aulas son un espacio propicio para que surjan las comparaciones entre
alumnos, pues muchas veces son los propios docentes los que adoptan este
comportamiento y, sin embargo, sus consecuencias pueden ser muy nocivas para el
desarrollo personal del alumnado. La competitividad resulta necesaria en los centros
educativos para educar en el afan de superaciony en la busqueda de mejoras, pero siempre

y cuando no suponga el estrés, la ansiedad o la frustracion de los estudiantes.

Para no desembocar en esta situacion, es fundamental suprimir cualquier
comparativa entre las calificaciones de los alumnos, asi como el desprecio del trabajo de
algun estudiante por no dar la talla. Se debe tener siempre en mente que cada alumno/a
tiene su propio ritmo de aprendizaje y mejora y debe ser respetado. Por ello, una actitud
positiva que valore el esfuerzo del adolescente y lo felicite por sus progresos reducira esta
sensacion de estrés y promovera su autoestima. Solo asi los docentes podran ayudar al
alumnado a conformar un autoconcepto positivo y valioso, asi como a controlar la

frustracion cuando no consiguen alcanzar los objetivos esperados (Campos, 2018).
8.3.4. Guerra e inmigracion

Otro tema referente a las emociones en el disefio de esta unidad didactica es la
guerra y la inmigracion. La decision de migrar nunca es facil y puede ser motivada por
problemas econémicos (la pobreza, el desempleo, la hiperinflacion), conflictos sociales o
politicos (guerras, golpes de Estado, persecuciones) o interés cultural (estudios en el
extranjero). Abarcar esta tematica en el aula permite desarrollar tanto la empatia hacia los

compafieros inmigrantes o victimas de esta situacion, como el concepto de la paz.

En los estudiantes victimas de las migraciones pueden germinar emociones
negativas a causa de la posible desestructuraciéon de sus familias, pues no todos los
miembros de las mismas han podido migrar al pais extranjero; las dificultades para la
integracion social o las complicaciones al aprender el idioma (Escarbajal et al., 2011). La
presion que ejerce la sociedad del pais extranjero por adoptar las formas y costumbres
culturales caracteristicas de la nueva residencia alientan a los inmigrantes a abandonar
sus “signos de identidad”, como su lengua materna o su religion en pos de participar en

la nueva sociedad.
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Escarbajal explica este fendmeno, denominado por muchos psicélogos como “el
sindrome de Ulises, la enfermedad del inmigrante”. Esta enfermedad o trastorno se
caracteriza por “estados depresivos, estrés cronico, reorganizacion de la personalidad [y]
pérdida de referentes personales y sociales” (2011: 276). Algunos sintomas de esta
enfermedad son la pérdida de memoria y la falta de atencién, asi como el miedo constante
y la inseguridad en el entorno. Estos sintomas pueden percibirse notablemente en
cualquier estudiante que pueda sentirse aturdido o distraido y es fundamental
acompafiarlo en su proceso de estabilizacion ante una situacion complicada que turbia
todos los sentidos y perjudica en el desarrollo de cualquier individuo. Asimismo, la
docente debe mostrarse paciente y comprensiva y no exigirle al estudiante altas
calificaciones o la realizacion de todas las tareas si este no se encuentra en sus facultades
para completar todas las obligaciones, pues esto podria provocar mayores niveles de

estrés y ansiedad por no ser capaz de seguir el ritmo de la clase.

Por tanto, hablar abiertamente de este tema en clase y visibilizar la realidad de las
personas inmigrantes en el aula fomenta un ambiente respetuoso y de altruismo en el que
poder desarrollar la empatia, la generosidad y la solidaridad, asi como la busqueda de la

paz y el anhelo de un mundo alejado de las guerras y los conflictos de cualquier indole.
8.3.5. Orientacion sexual

Por otro lado, la presente unidad didactica también atiende a las emociones
presentes en el proceso de descubrimiento y conformacion de la identidad sexual, la cual
se inicia en la adolescencia. La identidad sexual estd compuesta, segun especifican Bardi
et al. (2005: 44), en: “el sexo biologico”, “la identidad de género”, “el rol de género” y
“la orientacion sexual”. En la quinta sesion de la unidad didéctica se referencia
concretamente la orientacion sexual, donde se le expone al alumnado un testimonio de
una persona abiertamente homosexual que relata su experiencia al desvelarselo al resto
del mundo. La orientacion sexual se define como “la direccion de los intereses eréticos y

afectivos, [...] la preferencia o atraccion que tiene un individuo por otro, ya sea

heterosexual, homosexual o bisexual” (Bardi et al., 2005: 44).

En la etapa adolescente son propicios los sentimientos hacia otras personas que
generan en el individuo cierta atraccion. Sin embargo, esto provoca también emociones
negativas, como la confusion, al no entender qué estd sucediendo ni conocer cémo

gestionar estas nuevas sensaciones fisicas y psicolédgicas. En adicién, los individuos que
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descubren su orientacién homosexual, bisexual o asexual sufrirdn alin mas estos cambios
y esta incertidumbre y la conformacion de su identidad sexual se vera mas mermada
(Bardi et al., 2005).

Segun Bardi et al., existen cuatro fases al definir la identidad homosexual: la
“sensibilizacion”, la “confusion de identidad”, la “aceptacion de la identidad”, y el
“compromiso” (2005: 48). Es importante conocer las emociones que brotan en cada fase
para poder apoyar y acompafiar al alumno/a que esté viviendo esta situacion y pueda

sentirse solo o incomprendido en su entorno escolar.

La sensibilizacion se caracteriza por los sentimientos de marginacion y de
incomprension, pues el adolescente no se siente parte de la sociedad en la que vive, ya
que es diferente a los referentes que conoce, donde la gran mayoria se identificara como
heterosexual. Esta es la fase més dificil del proceso y en la que hay que acompafiar mas
al alumno/a, pues necesita sentirse visto y valorado, asi como comprender que su
situacion no es exclusiva, sino que es una realidad latente y que crece diariamente entre

la poblacion.

La segunda fase, la confusion en la identidad, se caracteriza por el miedo a
definirse como alguien diferente al resto, lo que desemboca en la represion y el rechazo
a actuar como uno mismo, “inhibiendo intereses y conductas homosexuales” (Bardi et al.,
2005: 48) para encajar en su entorno mas cercano. Seria conveniente, no obstante, ayudar
de manera eficaz al alumnado para no necesitar vivir esta fase y aceptarse tal y como es
desde el principio, es decir, llegar directamente a la tercera fase. La cuarta fase tardaria
mas en llegar, pues requiere de cierta madurez psicoldgica, pero es posible que el
individuo pueda sentirse satisfecho con su orientacion sexual en algin momento de su

adolescencia y la muestre sin pudor y lleno de seguridad.

Traer este tema a colacién en el aula es crucial para concienciar y visibilizar esta
realidad que, poco a poco, se muestra con mas naturalidad en los medios de comunicacién
(articulos de opinidn, entrevistas) y contenido de ocio (series, peliculas, animacion,
musica). Asimismo, normalizar esta situacion previene la produccion de trastornos
psicologicos como: “baja autoestima, depresion, ansiedad, e intentos suicidas” y reduce
el “aislamiento social” (Bardi et al., 2005: 48), pues el individuo podra formar parte de
una sociedad que lo entiende y lo acoge. En ultimo lugar, concienciar sobre las diversas

orientaciones sexuales previene los casos de acoso escolar provocados por este hecho y
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educa desde edades tempranas en el respeto y aceptacion de cualquier individuo, asi como

en la denuncia de la homofobia.
8.3.6. Duelo

En cuanto a la sexta sesion, esta aborda el proceso del duelo de la muerte de un
ser querido o mascota durante la infancia o la adolescencia. Esta situacion es la mas
complicada de tratar en el aula, pues las vivencias del alumnado pueden ser muy diversas
Yy Sus reacciones y comportamientos ante esta tragedia difieren entre si notablemente. Sin
embargo, resulta una buena oportunidad para hablar del trauma en un ambiente de respeto
y didlogo positivo y es una forma de acercarse a la gestion emocional de este suceso. No
obstante, es posible que el alumno/a requiera de un seguimiento terapéutico para

completar su camino de sanacion.

Algunas actitudes presentes en esta etapa vital en el duelo son, por ejemplo, el
distanciamiento de todo aquello que perteneciese al difunto o mascota, pues genera
rechazo, culpa, enfado y tristeza. Aun asi, algunos adolescentes actlan contrariamente,
aferrandose a los objetos o lugares que los ayuden a rememorar al difunto o mascota y
seguir sintiendolo cerca. Segun Kiibler-Ross, citado en Tena y de Pedro (2019), el duelo
consta de cinco fases: “negacion”, “ira”, “negociacion”, “depresion” y “aceptacion”
(2019: 95). Habitualmente, los estados de negacion y depresion o tristeza suelen
combinarse antes de alcanzar la aceptacidon, aunque algunas personas tengan mayor

tendencia a una u otra.

Es sugerente la postura de Gamo y Pazos, recogida por Tena y de Pedro (2019),
quien defiende que las cinco fases del duelo no se viven en la adolescencia, a causa de un
estado de continuo cambio. Las fases, por tanto, se simplificarian en estas edades a:
“negacion, depresion y aceptacion”. Segun indican Tena y de Pedro, es posible que el
individuo, en caso de no sentir apoyo emocional suficiente en su familia, busque la
compafiia y escucha de un ser ajeno a él —normalmente, desconocido— para que no
muestre “juicios de valor hacia ellos” (2019: 94). Siguiendo esta teoria, el papel de la
docente es fundamental, pues puede convertirse en una figura muy relevante en el proceso
de superacion del duelo si muestra empatia, comprension y escucha atentamente al

alumno/a mientras se desahoga y se siente libre para expresarse sin temor al juicio.

Con todo, resulta muy importante abordar esta tematica en el aula, ya que puede

ayudar gratamente a ciertos alumnos/as que se encuentren en esta situacion o aquellos
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que quieren prepararse para el futuro y busquen aprender a gestionar esas emociones, que
seran novedosas para el alumnado. Ademas, hablar abiertamente del duelo en clase
sensibiliza al alumnado y promueve su empatia y su capacidad de escuchar activamente

al préjimo sin formular juicios de valor hacia él.
8.3.7. Complejos y autoestima

Finalmente, las Ultimas sesiones estdn muy ligadas, pues versan sobre los
complejos y la promocién de la autoestima. Tras un trabajo previo de gestion de las
emociones en situaciones conflictivas existentes en la adolescencia, es necesario poner el
foco en dltimo lugar en los estudiantes y ahondar en ellos mismos y en su autoconcepto.
Este dltimo se define como “el conocimiento que poseen los individuos de las
caracteristicas o atributos que utilizan para definirse a si mismos y al medio en el que se
desenvuelven, diferenciandose de los deméas”. Este concepto integra “imagenes, juiciosy
conceptos que el individuo tiene sobre sus distintos aspectos corporales, psicologicos,
sociales y morales” (Gaeta y Cavazos, 2017: 115). Por su parte, la autoestima se entiende
como “el gusto, valoracion y aceptacion de si mismo”. Consiste en poseer “una imagen
positiva de si mismo y estar satisfecho, ademés de tener buenas relaciones consigo
mismo” (Buitrago y Saenz, 2021: 6).

La autoestima puede ser positiva, donde el individuo demuestre confianza en si
mismo, se acepte tal y cdmo es y no se atemorice ante las posibles opiniones externas.
Sin embargo, en la etapa de la adolescencia suele predominar la baja autoestima o su
carencia, que consiste en el negativismo, en la inseguridad y en la desconfianza hacia el
resto, generando pavor ante las opiniones de los demés (Buitrago y Saenz, 2021). Los
cambios propios de la pubertad y el continuo sentimiento de confusién propician la baja
autoestima, pues los adolescentes se habitian a compararse entre ellos y a burlarse de los
gue son diferentes o0 se han desarrollado demasiado pronto. Todo este ambiente de
transformacion influye en como cada uno se ve a si mismo y las figuras paternas y

maternas ya no infunden la misma seguridad en los hijos como en la infancia.

Por ello, es imprescindible abordar la autoestima en las aulas diariamente,
recordandole al alumnado la relevancia de ser respetuoso con el préjimo y aceptar las
diferencias del resto de los compafieros, pues la adolescencia es una etapa de gran
vulnerabilidad y el descuido de la autoestima puede acarrear graves dafos irreparables en

la psicologia de los adolescentes, hasta el extremo del suicidio. Asi pues, es necesario
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ensefiar en valores de respeto, solidaridad y comprensién, asi como en compafierismo,
ayudando a los demas a quererse a si mismos y afrontar con autocompasion los cambios
fisicos y psicologicos, asi como los posibles juicios de los que puedan ser victima. Y, para
ello, aprender a formular los defectos y virtudes que cada alumno/a posee y anunciarlos

en voz alta puede ser un primer paso hacia el autoconocimiento y la aceptacion.

8.4. Las emociones y su relacién con la literatura

La literatura, desde sus inicios, esta conectada con las emociones. La narrativa
ficcional provoca ciertas emociones en el lector y permite la identificacién con aquello
que se relata en las historias. De esta forma, si partimos de la teoria de la recepcion,
comprobamos que la literatura se vincula directamente con las emociones y puede generar
catarsis, es decir, la identificacion con los personajes y sus historias y la liberacion de las
emociones negativas y, al mismo tiempo, el desarrollo de la empatia, pues produce “una
nueva forma de comunicacion con los otros, una via para salir de nosotros mismo y entrar,

aunque sea imaginariamente, en los demas.” (Bermudez, 2010: 153).

La literatura se concibe como un muestrario amplio de personalidades y
situaciones que pretende reflejar la realidad tal y como es y en ella se introducen multiples
emociones que convergen en una misma historia. Por ende, la literatura permite el
aprendizaje de estas emociones y puede servir como guia para la gestion de las mismas,
aprendiendo —para lo bueno y para lo malo— de las actitudes y decisiones de los
personajes. Por tanto, los lectores se convierten en testigos de historias de distinta
clasificacion donde el protagonista posea un profundo mundo interior y viva situaciones
conflictivas y son ellos los que experimentan estos sentimientos y emociones, tanto fisica
como mentalmente, pues el reconocimiento e identificacion traspasa las paginas de los

libros.

Al mismo tiempo, la literatura es una via eficaz para el autoconocimiento y el
aprendizaje de la gestion de las emociones, pues somos capaces de sentirnos reflejados
en los personajes que pueden vivir las mismas situaciones y conflictos que nosotros. Este
proceso de identificacion “puede incluso generar impactos que trascienden [el] disfrute y

conducir a efectos causales mas permanentes” (Bermtdez, 2010: 165).

Finalmente, haciendo referencia a Tolstoi, se indica que un requisito fundamental
para escribir es mostrar “sinceridad; es decir, que el/la artista haya sido movido por una

necesidad interior de expresar una sensacion sincera, y que la obra de arte sea lo suficiente
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[mente] sincera para que conmueva a quien se expone a ella con esa misma sensacion”
(Andrés, 2016: 212). En definitiva, la literatura viene motivada por la expresion de un
sentimiento y la necesidad de contagio de este sentimiento en busqueda de promover la
sensibilidad del lector y hacerlo participe de la historia de los personajes que habitan en

la obra.

Por altimo, un claro ejemplo de esta iniciativa y su eficacia es el proyecto
realizado por el CEIP Breton de Los Herreros de Logrofio, pues este colegio desarrolld
en el curso 2013/2014 una programacion que incumbia a todo el centro educativo y que
pretendia promover la inteligencia emocional a través de la literatura, leyendo novelas y
cuentos con el fin de crear un espacio Optimo para expresar las emaociones en el aula
(Garcia, 2020).

9. Situacion del Centro respecto a la tematica estudiada y acogida a planes y

proyectos educativos

El centro educativo donde se ha realizado el periodo de practicay, por tanto, donde
se ha decidido contextualizar esta propuesta de intervencion se acoge a varios proyectos
y planes educativos, como son: Proyecto de Transformacién Digital Educativa (TDE),
Plan de Fomento de Lectura y Bibliotecas, Plan Forma Joven, Proyecto Linguistico de
Centro y Coordinacién de las actuaciones en el &mbito de la salud publica y la asistencia

sanitaria.

Para la correcta puesta en practica de esta unidad didactica propuesta es
fundamental atender a planes enfocados en la educacion en sexualidad e inteligencia

emocional, asi como la prevencion del acoso escolar.

El Plan Forma Joven resulta oportuno para los contenidos que atafien a esta unidad
didactica, pues atienden a la prevencion de adicciones —tabaco, alcohol, drogas—y a la
mejora de la salud y los habitos saludables. Ademas, pretende conformar una educacion
basada en la igualdad de género y la inteligencia emocional. Esta Gltima es un contenido
educativo referente a los habitos de consumo y vida saludables y sera el eje central de
este TFM.

Este centro educativo posee un rigido protocolo para la actuacién ante supuestos

casos de acoso escolar, donde “se compromete a proporcionar a todos los miembros de
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su comunidad escolar un entorno seguro, sano y agradable” (I.E.S Fernando de Herrera,
2023). Su protocolo resulta muy completo, pues indican en qué consiste el acoso, los tipos
que existen (emocional, fisico, racista, sexual, homofdbico, religioso, verbal vy
ciberacoso), personas implicadas, formas de actuacién y qué no se considera acoso

escolar.

No obstante, pese a que el centro hace continua referencia a la prevencién del
acoso escolar y la discriminacion hacia cualquier alumno/a por motivo de su raza,
orientacion sexual o religion, no se hace referencia alguna a planes que atiendan a la
educacion sexual. Un programa pertinente para esta propuesta de unidad didéactica es el
Programa de Intervencion en Educacion Sexual (PIES) (2017), el cual promociona la
salud sexual y la identidad sexual. Son contenidos fundamentales para los adolescentes,
pues comienzan a sufrir cambios fisiologicos y psicoldgicos e inician su proceso de
autoconocimiento, tanto sexual como identitario, los cuales van de la mano. Por ello, es
necesario educar en sexualidad y aprender a conocerse a si mismos, con el fin de abordar
correctamente y de la forma menos traumatica posible sus cambios en la pubertad y
conformar en una edad temprana su identidad. Ademas, este contenido educativo desde
el comienzo de la adolescencia puede prevenir casos de acoso escolar promovidos por el

género o la orientacion sexual, como los casos de homofobia.

10. Propuesta de unidad didactica para la mejora de la situacion en el centro de
practicas
10.1. Contenidos

La presente unidad didactica engloba ciertos contenidos didacticos ademas de los
previamente mencionados, es decir, los contenidos generales procedentes de la
legislacion. Estos contenidos se centran en las distintas emociones que pueden existir o
brotar en determinadas situaciones conflictivas que todo estudiante puede experimentar

en su etapa escolar durante la adolescencia.

Cada sesion se centra exclusivamente en un tema, aunque las dos Ultimas sesiones
estdn muy ligadas entre si. Los contenidos son: el acoso escolar, los recuerdos de la
infancia, la guerra y la inmigracion, la competitividad escolar, la identidad sexual, el

duelo por el fallecimiento de un ser querido 0 mascota y la promocion de la autoestima.
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Este dltimo tema abarca también los complejos que los adolescentes puedan tener sobre

si mismo, asi como las comparaciones entre ellos y la falta de amor propio.

A su vez, la unidad didactica hace continua referencia a la asignatura obligatoria
de Lengua Castellana y Literatura, dado que la metodologia principal es la escritura
creativa. A través de esta metodologia, el alumnado debera enfrentarse a la redaccion de
distintos tipos de textos con una estructura concreta y clara previamente estudiada, como
pueden ser los ensayos, los poemas, los micro teatros o los relatos breves. Finalmente,
esta unidad didactica promueve la oratoria y la retdrica, puesto que integra varios
momentos de debates e intercambio de opiniones que enriquecen a los estudiantes y

fomentan el pensamiento critico.

10.2. Cronograma

El cronograma especifica el calendario que seguira esta unidad didactica, la cual
ha sido planificada con una duracion maxima de ocho sesiones. Puesto que la asignatura
en la que se pone en practica esta unidad didactica es de caracter optativo y sus horas
semanales son Unicamente dos, las sesiones abarcan un total de cuatro semanas, es decir,

el equivalente a un mes de clase.

La fecha hipotética de inicio de esta unidad didactica podria ser el 17 de enero de
2024, coincidiendo la cuarta sesion con la vispera al Dia Escolar de la Paz y la No
Violencia (30 de enero). No puede coincidir esta cuarta sesién dedicada a la busqueda de
la paz y el respeto hacia los inmigrantes con el dia oficial de la paz porque el centro
educativo imparte las clases del taller los lunes y los miércoles y el 30 de enero de 2024

seria martes. Por tanto, el cronograma resultaria de la siguiente manera:

Tabla 1: Cronograma de las sesiones para el disefio de la unidad didactica.

FECHA SESION
Miércoles 17/01/2024 Sesion 1: “Chico omega”, dedicada al acoso escolar.
Lunes 22/01/2024 Sesion 2: “Aquellos afios locos”, dedicada a la infancia.

) Sesion 3: “Creando un pensamiento critico”, dedicada a la
Miércoles 24/01/2024 o
competitividad escolar.

Sesion 4: “Caminando hacia la paz”, dedicada a las guerras
Lunes 29/01/2024 actuales, los casos de inmigracion y refugiados y la busqueda de

la paz.
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) Sesion 5: “En la diversidad esta la riqueza”, dedicada al respeto
Miercoles 31/01/2024 ) o ) ) ]
hacia la diversidad en las orientaciones sexuales y la empatia.

Sesion 6: “Aquella estrella de alla”, dedicada al fallecimiento de
Lunes 05/02/2024 ) .
un ser querido o mascota y la gestion del duelo.

» Sesion 7: “Libera tu esencia”, dedicada a los complejos y la baja
Miércoles 07/02/2024 ]
autoestima.

Sesion 8: “Soy la suma de todas mis versiones”, dedicada a la
Lunes 12/02/2024 B )
promocion de la autoestima.

10.3. Metodologia

La metodologia aplicada en la presente unidad didactica resulta muy variada. Se
ha tomado la escritura creativa como metodologia base, es decir, aquella sobre la que se
sustentan todas las sesiones y el fin tltimo de cada una de ellas, puesto que el alumnado
siempre finalizar4 la clase con la elaboracion de un texto escrito de distinta indole, como

puede ser una carta, un relato, un ensayo o0 un texto teatral.

La escritura creativa se define como un procedimiento de aprendizaje y fomento
de la lectura y la escritura mediante el planteamiento de una consigna o tematica principal
sobre la que versard un futuro texto de elaboracion propia (Delmiro, 2002). El autor
especifica la importancia de crear un taller de escritura creativa donde construir un
espacio seguro y respetuoso en el que componer textos de cualquier indole v,
posteriormente, realizar su lectura en voz alta delante de los presentes en el aula (Delmiro,
2002). En la presente unidad didactica se le otorga relevancia a la consigna o temaética
inicial, pues cada sesion esta determinada por un tema conflictivo existente o que
concierne a los estudiantes, como puede ser el acoso escolar o la identificacion personal
y sexual. A través de latematica propuesta por la docente, el alumnado reflexionara sobre

ella para finalizar la sesion componiendo un texto escrito de tipologia variada.

En este disefio de unidad didactica se hace un uso continuado de la metodologia
de la lluvia de ideas, conocida también como brainstorming. Fue creada por Alex Osborne
en 1941 y consiste en generar ideas de manera cooperativa en un entorno distendido y
relajado, idoneo para la puesta en practica de la creatividad. Esta metodologia permite
que el alumnado se sienta tranquilo y sin presiones para poder proponer cualquier tipo de

idea sin temor a sentirse rechazado o cometer algun error. Todas las ideas seran aceptadas
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y seran el punto inicial a cualquier trabajo guiado, pues permite partir de generalizaciones

hacia puntos particulares (Ruiz, 2016).

Esta herramienta de trabajo se utiliza en esta unidad didactica como punto de
partida de la mayoria de las sesiones, pues permite que los alumnos abstraigan todas las
ideas posibles del input que inicia la clase (videos, textos escritos, canciones, etc.) y den
ellos mismos comienzo a la sesion, puesto que, de manera cooperativa, alcanzaran a
detectar la temética principal sobre la que tratara la sesion. La lluvia de ideas puede
realizarse oralmente o también por escrito (en la pizarra o digitalmente, como en un mapa

mental).

La lluvia de ideas resulta una metodologia efectiva en el cumplimiento de uno de
los objetivos principales de este disefio de unidad didactica: la construccion de un espacio
seguro y respetuoso. En el uso continuado de esta metodologia, el alumnado,
progresivamente, puede abrirse ante sus iguales y reducir su temor al juicio de valor,
transformando el aula en un espacio de reflexion donde compartir emociones, opiniones
e ideas de cualquier indole. Para Borrego (2009) es fundamental que los alumnos
mantengan una mente abierta y sean capaces de recibir las opiniones de sus comparieros

con una postura adulta, es decir, respetuosa y sin entrar en conflicto o rechazo.

La animacion a la lectura también es una metodologia presente en el disefio de
esta unidad didactica. Consiste en el acercamiento a un libro o cualquier texto escrito
generando ciertos estimulos en el oyente. Sarto (1984) propone la adaptacion del texto y
la forma de actuacion segun el nivel educativo. Por ello, los momentos de aplicacién de
la animacidn a la lectura se han adecuado al nivel de 2.° de ESO. También especifica que
no es conveniente practicar frecuentemente esta metodologia, por lo que sus puestas en
escena son limitadas en el disefio de la unidad didactica y alejadas en el tiempo (en la

sesion 1y en la sesién 6).

El objetivo principal de la metodologia de la animacién a la lectura es el cultivo
del interés y la pasion por la lecturay, para ello, se hace uso de un método que permite la
correcta comprension de los textos por parte del alumnado, gracias a la ayuda de la
docente, quien realiza una lectura pausada, medida y dramatizada de un texto, integrando
incluso objetos que permitan el seguimiento de la trama. Asimismo, la animacion a la
lectura genera sorpresa en los estudiantes, algo que puede derivar en motivacion, disfrute

y compromiso con la lectura (Mata, 2008).
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Por otro lado, una metodologia que sustenta la planificacion completa del disefio
de esta unidad didactica es el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Se trata de
un enfoque innovador en el sistema educativo espafiol que atiende a la heterogeneidad en
los estilos y tiempos de aprendizaje del alumnado para generar un aprendizaje valido para
cualquier estudiante, y no solo a la mayoria (Pastor et al., 2014). Dentro de un aula hay
un conjunto amplio de estudiantes que poseen métodos de aprendizaje similares y el
sistema educativo tradicional los capacita para alcanzar los objetivos estimados para su
nivel. No obstante, en las aulas también se percibe la presencia de una minoria con
dificultades en el aprendizaje, los cuales no pueden seguir el ritmo acelerado de la clase

y, en multiples ocasiones, no alcanzan las competencias esperadas.

El grupo de clase de la asignatura optativa de Taller de Lengua y Expresion
Literaria acoge a estudiantes muy diversos —refugiados, diagnosticados con TDAH,
disruptivos— cuyo proceso de aprendizaje es muy dispar. Un estudiante con graves
complicaciones en la comunicacion oral y escrita en la lengua espafiola no aprendera a la
misma velocidad que un estudiante ordinario sin dificultades notables. Por tanto, la
eleccion del DUA como metodologia y estructura de esta unidad didactica resulta
conveniente, dado que urge un método de ensefianza igualitario para todo el alumnado,
donde se disuelvan las diferencias y se reduzca la discriminacion en el proceso de
aprendizaje. Asi lo recogen Pastor et al.: se trata de “un enfoque basado en la
investigacion para el disefio del curriculo —es decir, objetivos educativos, métodos,
materiales y evaluacion— que permite a todas las personas desarrollar conocimientos,

habilidades y motivacion e implicacion con el aprendizaje” (2014: 9).

El DUA no consiste unicamente en simplificar ciertas actividades y reducir al
méaximo los objetivos minimos, sino en convertir al docente en un guia que acomparfie al
alumnado en su proceso de aprendizaje y lo ayude a alcanzar los objetivos y conceptos
oportunos para su nivel. Este hecho hace referencia a la Zona de Desarrollo Préximo
(ZDP) o andamiaje que propuso Vygotsky, quien lo define como: “la discrepancia entre
la edad mental de un nifio (...) y el nivel que alcanza para resolver problemas con
asistencia” (1986: 187), puesto que un estudiante estard mas capacitado para aprender y
alcanzar por si mismo un nivel mas alto de aprendizaje si disfruta de la asistencia de un

adulto o docente que aquel que no reciba tal ayuda o andamiaje.
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Con el DUA, el alumnado de 2.° de ESO puede experimentar su “nivel de
desarrollo potencial”, aquel que definia Vygotsky (1986: 187) como el nivel de

competencia que un estudiante puede adquirir si recibe la guia de su docente.

Segun afirman Pastor et al. (2014: 19), existen tres principios basicos del DUA:
proporcionar “multiples formas de representacion de la informacion y los contenidos”,
“multiples formas de expresion del aprendizaje” y “multiples formas de implicacion”. En
el disefio de esta unidad didactica resulta conveniente, en primer lugar, presentar los
contenidos de formas diferenciadas. Por ejemplo, al estudiante refugiado con graves
complicaciones en el habla espafiola se le pueden facilitar —siempre que estén
disponibles— los subtitulos de los archivos audiovisuales que se proyecten en el aula, asi
como entregarle por escrito cualquier texto leido en clase, junto a la traduccion en su

primera lengua.

En segundo lugar, esta unidad didactica pretende acoger distintas estrategias de
aprendizaje, como pueden ser los mapas mentales, el trabajo cooperativo, la exposicion
oral o la escritura creativa, con la finalidad de beneficiar a todo el alumnado, teniendo en

cuenta durante las sesiones sus diferencias en el proceso de aprendizaje.

En altimo lugar, uno de los objetivos primordiales de esta unidad didactica es la
transformacidn del aula en un espacio seguro de conversacion, intimidad y respeto, donde
el didlogo es una herramienta fundamental en cada sesion y donde el alumnado puede
expresarse con libertad y abrirse para hablar sin temor de sus emociones. Por tanto, se
pretende fomentar el compromiso y la motivacion del alumnado para que su proceso de

aprendizaje sea fructifero y placentero.

Finalmente, la Gltima metodologia activa presente en el disefio de esta unidad
didactica es el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), la cual se define como “una
modalidad de ensefianza y aprendizaje centrada en tareas, un proceso compartido de
negociacion entre los participantes, siendo su objetivo principal la obtencion de un
producto final” (Garcia y Basilotta, 2017: 114). El ABP se determina por objetivos a
cumplimentar y promueve un trabajo individual en el que cada alumno/a se responsabiliza
de su labor y el alcance de dichos objetivos. La aplicacion de esta metodologia activa es
una alternativa al modelo tradicional de clase y examen como método de evaluacion,

puesto que los alumnos seran evaluados por sus proyectos finales una vez ha concluido
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la unidad didactica. Asimismo, los estudiantes realizaran un proceso de aprendizaje mas

auténomo, donde primen los interrogantes y la capacidad individual de darles respuesta.

En esta unidad didactica todos realizaran un proyecto final individual, el cual
abarca un conjunto de ocho documentos escritos mediante la metodologia de la escritura
creativa —ensayo, carta, poema collage, relato, etc.— y un diario reflexivo de cada una
de las sesiones, en el que cada estudiante exprese qué se ha hecho ese dia en clase, qué
ha aprendido sobre la tematica, lasemociones y sobre si mismo y qué dudas le han surgido
y han quedado sin resolver. No obstante, el ABP también promueve el trabajo
cooperativo, puesto que es fundamental compartir ideas entre los estudiantes y aclarar
dudas entre ellos, asi como arrojar luz sobre temas complejos en los cuales exista
diversidad de opiniones (Garcia y Basilotta, 2017). En adicion, reconoce la importancia
de la participacion activa y la creacion de un espacio seguro de reflexion e interiorizacion
de uno mismo, donde los alumnos puedan aprender de todos ellos gracias al didlogo y la

escucha activa al compafiero (Garcia y Basilotta, 2017).

El ABP otorga mucha importancia al aprendizaje social, por lo que resulta una
metodologia apropiada para esta unidad didactica, puesto que se tratardn temas
conflictivos para la adolescencia, como el duelo de un ser querido o mascota, el acoso
escolar o la falta de autoestima y su promocién. Segun Kilpatrick, recogido por Garcia y
Basilotta, esta metodologia “era la mejor manera de utilizar el potencial innato del
alumnado, y de prepararlos para ser ciudadanos responsables y motivados hacia el
aprendizaje” (2017: 114). Por esta razon, resulta relevante dar a conocer estos temas en
la edad temprana de trece o catorce afios, puesto que es necesario concienciar a los
adolescentes de la realidad que existe dentro y fuera del centro escolar y que muchos no
perciben, pero que estara presente cuando alcancen la vida adulta y, para ello, deben
adquirir un pensamiento critico lo antes posible, con el fin de convertirse en adultos y

ciudadanos responsables para consigo mismo y con el projimo.

Para que el ABP dé frutos requiere la promocién del interés y la motivacion
intrinseca del alumno. Es necesario que el proyecto final despierte la curiosidad del
alumnado por conocer mas e indagar, pues solo asi se fomentara la investigacion y la
autonomia en el proyecto (Garcia, Basilotta y Lopez, 2014). En el disefio de la unidad
didactica se pretende alcanzar estos objetivos mediante la sorpresa, trayendo al aula
tematica innovadoras, poco mencionadas en un centro educativo y que pueden causar

maultiples impresiones en el alumnado. A su vez, se necesita hacer entender al alumnado
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la importancia de aquello que se trata en clase y crear conciencia en ellos para motivarlos

a intentar cambiar el mundo dentro de sus posibilidades.

En definitiva, el ABP es la metodologia activa que utiliza el disefio de esta unidad
didactica para su evaluacion. El alumnado aprendera a gestionar las emociones que broten
a raiz de varios temas conflictivos en la adolescencia y plasmaran su aprendizaje en un
trabajo de caracter individual y por escrito. Recibira la retroalimentacion de la docente
tanto en el aula como en las correcciones y podré aprender de manera bidireccional
mediante el dialogo con sus compafieros, compartiendo distintos puntos de vista y
adquiriendo una mentalidad mucho més madura y abierta. Es una metodologia eficaz que
motiva al alumnado y lo transforma, alejandolo de la rutina y del sistema educativo
tradicional, pues es una experiencia de aprendizaje autdnomo que fomenta el aprendizaje

significativo por descubrimiento.

En conclusion, esta unidad didactica aplica cinco metodologias activas diferentes:
la escritura creativa, la lluvia de ideas, la animacion a la lectura, el Disefio Universal para

el Aprendizaje (DUA) y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

10.4. Recursos

Los recursos de una unidad didactica se dividen en: organizativos, materiales y
personales (Alvarez, 2014). Los recursos organizativos se corresponden con el espacio y
el tiempo. Puesto que la temporalizacion se ha especificado en el apartado 10.2. del

cronograma, se indicara en este punto solamente lo referente al espacio.

En primer lugar, el espacio propuesto para el disefio de esta unidad didactica es el
aula de desdobles de 2.° de ESO, un aula que se utiliza en este curso para las asignaturas
optativas. Es de un tamafio mas reducido que un aula ordinaria, con un maximo de dos
filas de sillas y una ratio maxima de quince alumnos. Las mesas y sillas se caracterizan
por no estar ancladas al suelo, lo que permite la redistribucion de los asientos en base a
las necesidades de cada sesion. Por tanto, en esta asignatura el alumnado se distribuira en
forma de semicirculo mirando hacia la pizarra, simulando una asamblea, donde todos los
estudiantes puedan verse entre ellos mientras hablan. Este tipo de agrupamiento fortalece
la unién del grupo y mejora las relaciones en el aula, generando un vinculo de respeto y
compasion con el resto de comparieros. Asimismo, en algunos momentos de las sesiones,

cuando los alumnos necesiten un tiempo de intimidad y reflexion, se moveran las sillas y
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las mesas para que los estudiantes puedan dispersarse comodamente por el aula y trabajar

de forma individual.

Las paredes del aula también conforman una parte fundamental en el transcurso
de las sesiones, puesto que sirven de zona de exposicion de trabajos manuales del
alumnado, como poemas collages, tuits, anuncios publicitarios o dibujos (como “El arbol
de los logros”, de la octava sesion). Estos proyectos decorardn el aula, generando una
sensacion de cercania con el entorno y fomentando la motivacion intrinseca de los
alumnos al comprobar que sus obras son tenidas en cuenta y que ellos participan en la

decoracién de la clase.

En cuanto a los recursos materiales, para la puesta en practica de esta unidad
didactica es imprescindible una buena conexion a una red de Internet, asi como el uso de
una Pizarra Digital Interactiva (PDI) para la reproduccion de videos y canciones de
YouTube, utilizar paginas web para crear una lluvia de ideas online (como
Nubedepalabras.es) o proyectar los textos que se lean en voz alta. Este hecho responde al
Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) nimero 2: produccidn y consumo responsables,

pues reduciria el consumo de papel.

Otros materiales necesarios son las plantillas creadas por la docente para la
realizacion de algunas actividades, como “La brajula” (ver anexo 3) o “El arbol de los
logros” (ver anexo 5), las estampas de las emociones empleadas en la segunda sesion (ver
anexo 2), el libro de jNo es facil, pequefia ardilla! (Ramon y Osuna, 2003) para la sexta
sesion y distintos materiales para manualidades, como cinta adhesiva, papeles de colores,

etc. para la elaboracion del poema collage y el anuncio publicitario de un compariero.

Atendiendo al Proyecto de Transformacion Digital Educativa (TDE) para la
mejora de las competencias digitales en los centros educativos, en el disefio de esta unidad
didactica se propone el uso de la herramienta digital de Classroom, una plataforma
educativa donde alumnos y docentes pueden mantenerse conectados y pueden
intercambiar tareas, calificaciones, comentarios, etc. Todos los enlaces de videos y
canciones de YouTube se compartiran con el alumnado, asi como los textos para su
lectura en voz alta y las plantillas de las actividades. Ademas, las calificaciones de cada

actividad evaluable se afiadiran a la plataforma, asi como las rabricas aplicadas.

Por ultimo, en el disefio de esta unidad didactica no aparecen recursos personales,

es decir, no existiran otras personas que intervengan en las sesiones, como pudiera ser un

37



docente de Apoyo Sociolinguistico o un apoyo COVID. Tan solo actuaran en ellas los

seis alumnos del grupo de clase y la docente.

10.5. Atencién a la diversidad

La atencion a la diversidad consiste en la consideracion de las “diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones
socioecondmicas y culturales, lingiiisticas y de salud del alumnado” (Junta de Andalucia,
2023), con el fin de favorecer el aprendizaje y la adquisicion de conocimientos y
competencias, asi como también permite a los alumnos con mas dificultades la
continuidad en el sistema educativo. Atendiendo a la diversidad del aula se genera una
educacion personalizada donde el estudiante recibe una adaptacion que disminuye sus

dificultades de cualquier indole.

En el curso de 2.° ESO en el que esta unidad didactica se ha contextualizado existe
una gran diversidad de alumnos, donde todos ellos presentan una dificultad en el
aprendizaje. Es un grupo heterogéneo con alumnos diagnosticados con TDAH, alumnos
con dificultades del habla por su situacion social, siendo estos refugiados en el pais, pero
con una lengua materna que no es el espafiol y, por tanto, la comprension de las clases de
Lengua Castellana y Literatura, asi como las asignaturas optativas referentes a la lengua

y la literatura resulta un reto para el alumnado.

Esta asignatura optativa no solo puede funcionar como promocidn de la lectura 'y
la escritura, sino que puede utilizarse como asignatura de apoyo lingistico siempre que
fuese necesario, pues el contenido expuesto puede ser reducido o modificado para cubrir

las necesidades del grupo.

En la creacion de materiales para las sesiones de esta unidad didactica se han
tenido en cuenta las diferencias entre alumnos y el nivel medio del grupo. Una
demostracion clara es la adaptacion de las actividades inspiradas en otros estudios. Ha
sido necesario el cambio de preguntas o de dindmicas —actividad de “La brajula”, anexo
3— para conseguir una correcta comprension y elaboracion de las actividades por parte

del alumnado.

La variedad de recursos y metodologias utilizadas en esta unidad didactica
pretenden atender a la diversidad del grupo, tanto por sus estilos de aprendizaje, como

sus situaciones sociales, familiares y econdmicas. Ademas, esta propuesta de intervencion
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recopila una diversa gama de tematicas conflictivas en la adolescencia que atiende del
mismo modo a las diferencias culturales, sociales y personales del alumnado, permitiendo
crear un espacio seguro y respetuoso donde desarrollar la empatia y la escucha activa,

entre otras competencias.

Para atender a la diversidad se prestara especial atencion al alumnado con
diagndstico de TDAH y se seguiran las indicaciones facilitadas por el Departamento de
Orientacion. Asimismo, se integraran medidas extraordinarias, como puede ser una
adaptacion curricular (AC) para el alumnado NEAE. Esta adaptacion curricular incluye
el planteamiento de las actividades de una manera muy guiada y sistematizada, para que
todas las instrucciones queden claras para el alumnado. A su vez, se reducira el nivel de
las actividades si resultasen de elevada dificultad para los alumnos y se atenderéd con
prioridad a los contenidos procedimentales antes que a los conceptuales. En ultimo lugar,
se reforzarén los logros del alumnado y se infundird confianza en ellos para favorecer la

adquisicion de las competencias indicadas para la unidad didactica.

Finalmente, este disefio de unidad didactica aplica el Disefio Universal para el

Aprendizaje (DUA), el cual atiende a “las necesidades de todos los estudiantes” y

estimula la creacion de disefios flexibles desde el principio, que presenten opciones
personalizables que permitan a todos los estudiantes progresar desde donde ellos
estan y no desde donde nosotros imaginamos que estan. (CAST, 2011: 3), recogido
por Pastor et al. (2014: 10).

En definitiva, con la implementacion del DUA se comprueba la atencion a la
diversidad, dado que este método permite la creacion de una unidad didactica donde
cualquier estudiante tiene cabida, sin que sus dificultades o complicaciones en el
aprendizaje resulten una barrera en su paso por el sistema educativo, pues seran atendidas
sus necesidades y se resolveran en un programacion que acoja la diversidad y permita la
adaptacion necesaria sin que el ritmo de la clase se vea perjudicado, pues todo el

alumnado podra beneficiarse de este estilo de aprendizaje.

10.6. Secuencia didactica

Esta secuencia didactica consta de ocho sesiones de distinta tematica, en las cuales
Se va a seguir una misma estrategia de aprendizaje basada en cinco pautas: presentacion

mediante un input, conocimientos previos, conceptualizacion, reflexion y transferencia.
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La presentacion mediante un input consiste en la exposicién del tema central de
la sesién, como puede ser el acoso escolar, mediante un contenido de caracter escrito o
audiovisual (un relato, una cancion, un video, etc.). Una vez se ha expuesto la tematica,
se promueve el aprendizaje significativo por descubrimiento mediante una lluvia de ideas
que permita vislumbrar los conocimientos previos del alumnado. Mediante el intercambio
de opiniones en esta lluvia de ideas se genera la conceptualizacion, es decir, la
interiorizacion del concepto fundamental tratado en el aula, como pueden ser las maltiples

consecuencias de la guerra y la importancia de la busqueda de la paz en la sesién cuarta.

A continuacion, el alumnado posee unos breves momentos de reflexion sobre todo
lo aprendido en la sesidn para concluir en la transferencia, que consiste en la demostracion
de madurez y entendimiento de la temética vista en clase a través de un texto escrito que

suele relacionarse con alguna emocion.
Seguidamente, se expone el desarrollo de las sesiones:

Tabla 2: Diserio de la sesién 1 de la unidad didactica propuesta.

SESION 1: “Chico omega”, dedicada al acoso escolar.

Actividades Duracion Criterios

Actividad 1. Animacion a la lectura por parte de la
docente del relato de César Mallorqui titulado ‘Chico
omega’, publicado en la obra 21 relatos contra el acoso
escolar (2008). Este relato servira de base temética para
tratar de cerca el acoso escolar y crear conciencia en el | 15 minutos _
alumnado, al conocer en este relato el testimonio ficticio d aprox. Bl
una victima de acoso escolar. Para la animacion a la
lectura, la docente realizara una lectura pausada y
entonada que favorezca la atencion y la comprension del

alumnado.
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Actividad 2. Lluvia de ideas sobre la temética del texto y
posterior comprension lectora mediante un breve
cuestionario:
- ¢Qué emociones crees que demuestra el
protagonista del relato?
- ¢Qué significa para el protagonista el sonido del
despertador?
- ¢Con qué animal se siente identificado? ;Por qué?
- ¢Cuél es la idea extrema que se le ocurre al
protagonista? ;Qué lo frena?
- ¢ Te sientes identificado/a con esta historia?
Esta actividad se realizard posteriormente de manera oral,
donde cada alumno aporte su opinién, generando en el
aula un breve debate para compartir y contrastar

opiniones.

20 minutos

aprox.

B1: 1, B1: 2,

B1:3,B1: 4

B2:1,B2: 3,
B3:3

Actividad 3. Expresion escrita.

Tras la lectura del relato y con motivo del acoso escolar,
se le pedira al alumnado que redacte un relato entre 500 y
600 palabras en el cual describa su mafiana hipotética si
fuese un alumno/a victima del acoso escolar. Se valorara
positivamente la descripcion de las emociones y el estado

animico del protagonista.

20 minutos

aprox.

B2: 4, B2: 5,
B2: 6,B3: 4

Actividad 4. Oralidad.

En caso de que el alumnado hubiese finalizado sus relatos
minutos antes del final de la sesion, se hara una lectura en
voz alta de los que, voluntariamente, quieran hacer
publicos. Para fomentar el ambiente positivo y seguro del
aula, los alumnos mantendran los ojos cerrados mientras
su compafiero/a lee detenidamente. Asi pues, se favorece

la autoestima y la confianza del estudiante en si mismo.

5 minutos

aprox.

Bl: 4
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Tabla 3: Diserio de la sesi6n 2 de la unidad didactica propuesta.

SESION 2: “Aquellos afios locos”, dedicada a la infancia.

Actividades

Duracion

Criterios

Actividad 1. Comprensién oral.

Reproduccion de la cancion del Canto del loco, titulada
‘Aquellos afios locos’ (2002). Se trata de una cancion que
describe los elementos més destacables de la infancia de
los componentes del grupo de rock espafiol, quienes

pertenecen a la generacion de los afios 80.

3 minutos

aprox.

Bl:1

Actividad 2. Lluvia de ideas sobre la cancion. Para ello,
se expondran las siguientes preguntas:
- ¢Cual es la tematica de la cancion?
- ¢Conociais las referencias culturales que
menciona?
- ¢Penséis que ha cambiado mucho la forma de
vivir la infancia de una generacion a otra?
Esta actividad se realizara posteriormente de manera oral,
donde cada alumno aporte su opinién, generando en el
aula un breve debate para compartir y contrastar

opiniones.

5 minutos

aprox.

B1:1, B1: 2,

B1:3,B1: 4

B2: 1, B2: 3,
B3:3

Actividad 3. Presentacion de un listado de distintas
emociones, a través de estampas, como pueden
comprobarse en el anexo 2. A través de ellas, cada
alumno/a debe escoger una emocion que le recuerde a un
momento concreto de su infancia. Esta emocién se
relacionara a su vez con un color, un olor y un lugar.
Ejemplo: la emocion de la alegria puede ser relacionada
con el color azul, el olor a azahar y un banco junto a un

estanque de patos.

10 minutos

aprox.

B2: 2

Actividad 4. Expresion escrita.

Una vez que los alumnos han escogido su emocién y la
han relacionado con los items anteriormente definidos, se
propondré la escritura de un breve relato con una extension
de 250-300 palabras donde describan el momento de su

infancia que deseen, integrando los cuatro elementos

25 minutos

aprox.

B2: 4, B2: 5,
B2:6,B3: 4
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previos. Se permitira el uso del narrador omnisciente o

protagonista.

Actividad 5. Oralidad

Tras la redaccién del breve relato, cada estudiante
expondré oralmente frente a sus compafieros cual ha sido
su eleccion de emocidn, color, lugar, olor y tipo de
narrador y lo justificara. Si lo desea, podra también hacer

referencia al recuerdo infantil sobre el que ha escrito.

15 minutos

aprox.

B1l: 3,B1: 4

Tabla 4: Disefio de la sesion 3 de la unidad didactica propuesta.

SESION 3: “Creando un pensamiento critico”, dedicada a la competitividad escolar.

Actividades Duracion Criterios
Actividad 1. Comprensién escrita.
Lectura del articulo de opinion de Berta G. de Vega,
titulado “Ni notas en clase ni marcadores en baloncesto: el
fin de la competitividad de los 'nifios burbuja™, publicado
en el periédico EI Mundo el 3 de enero de 2019, con | 15 minutos | B1:1, B1: 2,
motivo del nuevo sistema educativo que suprime la aprox. B2:1,B2:2
competitividad educativa. Un estudiante lo leera en voz
alta para todo el grupo y, posteriormente, la docente
realizard una nueva lectura mas pausada en voz alta, para
fomentar la correcta comprension.
Actividad 2. Resolucién de dudas sobre el vocabulario y
cualquier cuestion que surja por falta de comprension.
Seguidamente, lluvia de ideas sobre el articulo de opinion.
Para ello, se expondran las siguientes preguntas:
- ¢Cual es la tesis del articulo de opinién? 811, BL 2
- ¢Cuales son los argumentos que utiliza la autora | 15 minutos B1:3,BL 4
para defender su tesis? aprox. B2 1 _BZ: .
- ¢Conocéis esta situacion de cambio? ¢ Tenéis una B2:3
opinion fundamentada sobre ella?
Esta actividad se realizard de manera oral, donde cada
alumno aporte su opinion, generando en el aula un breve
debate para compartir y contrastar opiniones.
Actividad 3. Expresion escrita. 30 minutos | B2: 4, B2: 5,
aprox. B2: 6, B3: 4
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Una vez que los alumnos han debatido sobre este texto
periodistico, se propone la redaccién de un ensayo
siguiendo las pautas del texto argumentativo aprendidas
en el tercer trimestre de la asignatura de Lengua Castellana
y Literatura. El ensayo deberd responder a la siguiente
cuestién: “;Consideras que la supresién de la
competitividad escolar atrae beneficios al alumnado y
fomenta su bienestar o, por el contrario, perjudica su
espiritu de superacién y lo limita?”. El ensayo propuesto
no debe sobrepasar la extensién de dos carillas, es decir,
una hoja. Se evaluara positivamente la presencia de una
estructura argumentativa correcta, un uso formal del

lenguaje y el uso de conectores argumentativos.

Tabla 5: Disefio de la sesion 4 de la unidad didactica propuesta.

SESION 4: “Caminando hacia la paz”, dedicada a las guerras actuales, los casos de

inmigracion y refugiados y la blsqueda de la paz.

Actividades Duracion Criterios

Actividad 1. Lluvia de ideas.
Los alumnos deberdn aportar distintas palabras que
relacionen con los siguientes conceptos: “paz” y “guerra”.

o g- . p pazy e 10 minutos | B1: 3, B1: 4,
Esta actividad se realizara en la pagina web de Nube de

] aprox. Bl1:5

palabras (https://www.nubedepalabras.es), con el fin de
crear una nube con todas las palabras que surjan para cada
concepto.
Actividad 2. Comprensién oral.
Visionado del testimonio de una refugiada ucraniana | 5 minutos B11 BL 2
tomado de la fuente de RTVE Noticias: aprox. B
https://youtu.be/GZTDbxJUu3U
Actividad 3. Expresion escrita.
El alumnado debera ponerse en la situacion de una persona
refugiada que ha vivido una experiencia similar a la ]

) . ) ) | 25 minutos | B2:4,B2:5,
protagonista del testimonio anterior. Entonces, debera

aprox. B2:6,B3: 4

redactar una carta hacia la persona ficticia que ha
provocado o iniciado el conflicto bélico y que es

responsable de haber abandonado su hogar y buscar
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refugio en otro pais. En esta carta serd necesario expresar
los motivos por los que la guerra debe llegar a su fin —
como el hambre, el desempleo, el desalojo, etc.—, las
consecuencias emocionales, fisicas, econdmicas y sociales
gue ha supuesto para las victimas y las posibles soluciones
para llegar a un acuerdo de paz.

La carta propuesta no debe sobrepasar la extension de dos
carillas, es decir, una hoja. Se valoraran positivamente la
aplicacion de un uso formal del lenguaje, la integracion de
un vocabulario oportuno, la madurez de los argumentos y

la ortografia.

Actividad 4. Expresion escrita y artistica.

La cuarta sesion concluye con la propuesta de creacion de
un poema collage. Para ello, se le pedira el dia anterior al
alumnado que traiga al aula varias revistas, recortes de
periodicos, imagenes impresas y cualquier material que
deseen que les recuerde a la guerra y a la paz. A su vez,
traerdn materiales para elaborar manualidades —
pegamento, tijeras, papel maché— para elaborar su
collage. Consistira en escribir un breve poema que utilice
todos los recursos del collage y genere un mensaje de paz.
Esta actividad sera evaluable y se utilizara para decorar el

aula en el Dia Mundial de la Paz.

20 minutos

aprox.

B2: 4, B2: 5,
B2: 6, B3: 3,
B3: 4

Tabla 6: Diserio de la sesién 5 de la unidad didactica propuesta.

SESION 5: “En la diversidad esta la riqueza”, dedicada al respeto hacia la diversidad en

las orientaciones sexuales y la empatia.

Actividades Duracion Criterios
Actividad 1. Lectura en voz alta del testimonio tomado de
la obra Homosexualidad y familia: lo que los padres,
madres, homosexuales y profesionales deben saber y )
) » 5 minutos
hacer (L6pez, 2006). Para fomentar la atencion del Bl:1
aprox.

alumnado en la lectura, cada alumno/a leera un parrafo
distinto por orden, lo que implica que todos ellos forman

parte activa del testimonio.
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Actividad 2. Comprension escrita.
Se le dictaran al alumnado las siguientes preguntas,
formuladas en el proyecto de Lena et al. (2007: 194):

- ¢Como crees que se ha podido sentir durante el
tiempo en que estaba en el instituto y le atraia su
compafiero y amigo?

- ¢Qué tipo de relacion te parece que le ha sido méas
dificil de soportar?

a) El no poder decirselo a sus amigos.

b) El no poder mantener una relacion
afectiva con la persona de la que se
siente enamorado.

c) El no poder contarselo a su familia y
distanciarse de ella.

d) El desconocer qué le estaba
ocurriendo y nunca haber tenido
referentes homosexuales para
conocerse a si mismo.

- ¢Te parece exagerado que esta situacion afecte de
tal manera a la vida de una persona: en la relacion
con los amigos, la familia, el rendimiento escolar,
los trastornos de personalidad y hasta las ideas de
suicidio?

- ¢Como crees que se podria gestionar mejor? ;Te
has visto alguna vez en esa situacion?

- ¢Crees que el protagonista del testimonio sufriria
asi si se declarase heterosexual? ¢Se veria en la
necesidad u obligacion de declarar su orientacién
sexual?

- ¢Conoces otro tipo de orientacion sexual? ;Sabes
de qué se compone el colectivo LGTBIQ+?

Esta actividad se realizara posteriormente de manera oral,
donde cada alumno aporte su opinién, generando en el
aula un breve debate para compartir y contrastar

opiniones.

15 minutos

aprox.

Bl:1,B1l: 2,

B1:3,Bl: 4

B2:1,B2: 3,
B3:3
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Actividad 3. Expresion escrita.

Tras finalizar el breve debate sobre la homosexualidad
propiciado por las preguntas de comprension lectora y
fomento del pensamiento critico, se le propondra al
alumnado la escritura de un micro teatro partiendo de la
siguiente situacion ficticia: “Imagina que tu mejor amigo/a
acude a ti para confesarte que ha descubierto cuél es su
orientacion sexual porque se ha enamorado de alguien de
Su mismo sexo y no sabe como gestionarlo ni cémo )
25 minutos
contérselo a sus padres para que no lo juzguen.” A partir
de este escenario, los alumnos deberdn escribir la aprox.
continuacion de la escena, donde intenta solucionar el
dilema de su amigo/a.

Serd una actividad evaluable donde se valorara
positivamente la presencia de la estructura correcta de un
texto teatral (didlogos sefialados, nombres de los
personajes en mayusculas, acotaciones entre paréntesis,
etc.), la adecuacion al lenguaje y a la situacion

comunicativa y la ortografia.

B2: 4, B2: 5,
B2: 6,B3: 4

Actividad 4. Oralidad. )
] ] 15 minutos
Lectura dramatizada de las propuestas de micro teatros por
. aprox.
parejas en el aula.

Bl:4

Tabla 7: Disefio de la sesion 6 de la unidad didactica propuesta.

SESION 6: “Aquella estrella de alla”, dedicada al fallecimiento de un ser querido o

mascota y la gestion del duelo.

Actividades Duracion Criterios
Actividad 1. Animacion a la lectura por parte de la
docente del cuento infantil titulado jNo es fécil, pequefia )
. i . 10 minutos
ardilla!, de Ramon y Osuna (2003). Puede incluso B1:1,B1:2
) ) aprox.
reproducirse la lectura de la cuentacuentos Beatriz
Montero: https://youtu.be/OUtoUVTOgZE .
Actividad 2. Comprension oral. ) B1l: 1, B1: 2,
) 15 minutos
Los alumnos deberdn responder en voz alta y respetando B1:3,B1: 4
o ] ) aprox.
los turnos de palabra las siguientes cuestiones dictadas por B2:1,B2:3
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la docente sobre el contenido del cuento escuchado y leido
en el aula:
- ¢Qué le ocurre a la pequefia ardilla?
- ¢Como gestiona el fallecimiento de su madre al
inicio del cuento?
- ¢Como la ayuda su padre?
- ¢Qué opiniodn tenéis sobre la muerte? ;Y sobre el
duelo?

- ¢Qué podemos aprender del desenlace del cuento?

Actividad 3. Puesta en comin de la actividad de “La
brijula”. Esta actividad esté inspirada en la tesis de Lapaz
(2018: 32) La ficha de la actividad se enviara al alumnado
por Classroom y deberan traerla completada al aula para
esta sesién. Consiste en cuatro preguntas que deben
realizarles a dos seres queridos, con el fin de acercarse a
la muerte de una forma liviana y natural. Las cuestiones
son las siguientes:

- NORTE: ¢{Qué crees que es la muerte?

- ESTE: (Como gestionarias la muerte y el duelo
de un ser querido 0 mascota?

- OESTE: ¢{Hay que temerle a la muerte?

- SUR: (Puede ser beneficioso acudir a terapia
después del fallecimiento de un ser querido o
mascota?

En esta sesion, cada estudiante, de forma ordenada,
expondrd oralmente delante de sus compafieros la
informacion que ha recabado gracias a las entrevistas y se

compartiran asi distintos puntos de vista sobre la muerte.

10 minutos

aprox.

B1: 3, B1: 4,
B1: 5, B2: 5,
B2: 6

Actividad 4. Expresion escrita.
Al final de la sesién, una vez que los alumnos han
afrontado y asimilado la dureza del tema tratado en esta
sesidn, escribirdn —si se sienten preparados— una de las
dos opciones:
a) un relato donde describan el fallecimiento de un
ser querido 0 mascota y los sentimientos que

afloraron a raiz del acontecimiento.

25 minutos

aprox.

B2: 4, B2: 5,
B2: 6, B3: 4
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b) una carta de despedida hacia un ser querido o
mascota que ya no esté con ellos.

No seran actividades evaluables, pero si se valorara
positivamente su creacion en el apartado de puntuacion.
Para la elaboracion de los textos, los alumnos se sentaran
de manera dispersa por el aula, con el fin de crear un
ambiente intimo y de recogimiento.
Finalmente, el estudiante que lo desee podra leer su
creacion delante de sus compafieros y compartir su
experiencia. Este hecho fomentara un ambiente de respeto
y acogida entre los miembros del grupo, pudiendo incluso

descartar prejuicios existentes.

Tabla 8: Diserio de la sesién 7 de la unidad didactica propuesta.

SESION 7: “Libera tu esencia”, dedicada a los complejos y la baja autoestima.

Actividades

Duracion

Criterios

Actividad 1. Comprensién oral.

Visualizacion del cortometraje titulado “Amor propio”,
dedicado a la comparacion con los demas y los complejos,
con el fin de aceptarse a uno mismo. El enlace es el
siguiente: https://youtu.be/zChNJE9svPs

Seguidamente, se realizara una reflexién cooperativa entre
los seis alumnos, quienes daran su visién personal sobre el

video.

10 minutos

aprox.

B1: 1, B1: 2,
B1:3,Bl1: 4
B2:1,B2:3

Actividad 2. Expresion oral.

En esta actividad, cada alumno/a propondra tres palabras
que considere que le definan, las cuales deben comenzar
por la misma inicial de su nombre. Por tanto, si una alumna
se llamase hipotéticamente Carolina, esta podria definirse
mediante las palabras: creativa, comprensiva y coqueta.
Con esta actividad, la docente y sus alumnos podran
comprobar qué autoconcepto posee cada estudiante y a
cuanta autocompasién o autoexigencia se someten en su

dia a dia.

15 minutos

aprox.

Bl: 4

Actividad 3. El alumnado realizara una actividad similar

con distinto enfoque. En esta ocasion, los estudiantes

10 minutos

aprox.

B2: 4, B2: 5,
B2: 6
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escribiran en tres papeles distintos tres complejos que les
preocupen —fisicos o psicol6gicos— y los afiadiran a una
bolsa de tela donde sus propuestas quedaran anénimas.

A continuacién, la docente tomaré los papeles uno a unoy
leerd el contenido de ellos. Tras la lectura de cada uno, se
realizard una breve pausa para preguntar al grupo cuantos
de ellos comparten ese defecto. Los alumnos que quieran

responder afirmativamente, deberan levantar la mano.

Actividad 4.

creatividad.

Expresién escrita y fomento de la

Esta Ultima sesion consiste en la promocion de un
compafiero mediante la creacion de un anuncio
publicitario que incida en sus cualidades positivas de
cualquier indole. Sera una tarea con agrupamiento por
parejas y cada miembro de la pareja promocionara a su
compafiero.

Para la correcta elaboracion de esta actividad, los alumnos
seran advertidos en la clase anterior, con tiempo suficiente
para traer materiales al aula y desprender su creatividad.
Estos anuncios formaran parte de la decoracion del aula y
promoveran la concepcién de la clase como espacio
seguro y comprensivo.

Esta actividad serd evaluable y se valorara positivamente
la eleccion del

la originalidad, la presentacién y

vocabulario.

25 minutos

aprox.

B2: 4, B2: 5,
B2: 6, B3: 3,
B3: 4

Tabla 9: Diserio de la sesi6n 8 de la unidad didactica propuesta.

SESION 8: “Soy la suma de todas mis versiones”, dedicada a la promocion de la

autoestima.
Actividades Duracion Criterios

Actividad 1. Recitacion del poema “El amor propio” de

Juan Gil-Albert (1976) (ver anexo 4) por parte de un ] B1:1, B1: 2,

_ ) 10 minutos
estudiante. EI poema se leera un par de veces y una tercera B3: 1, B3: 3,
. . aprox.
vez si fuera necesario para asegurar la correcta B3:3

comprension del alumnado.
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Seguidamente, se realizara una reflexién cooperativa entre
los seis alumnos, quienes daran su vision personal sobre el

poema y su propia interpretacion.

Actividad 2. La docente entregara a cada estudiante una
ficha titulada “El arbol de los logros”, donde se presenta
un arbol con raices, tronco y frutos. La distribucién sera la
siguiente:
- Raices: se indican las cualidades positivas que el
estudiante cree poseer.
- Tronco: se indican las actitudes positivas que el
estudiante realiza.
- Frutos: se indican los éxitos o triunfos que el
estudiante ha alcanzado.
A continuacion, cada estudiante se coloca en el centro de
la asamblea y explica detalladamente en qué consiste su
“arbol de los logros” para que sus comparieros lo conozcan
mejor.
Finalmente, cada ficha servira para decorar el aula y en
cinco minutos los alumnos haran un recorrido por “el
bosque” que se habra creado en el espacio de clase,
recordando las cualidades positivas y los logros de sus
comparieros.
Esta actividad ha sido tomada de la pagina web Ambitos
especificos:

https://ambitosespecificos.webnode.es/a3%C2%BA-

sesion%3A-autoestima/

20 minutos

aprox.

B2: 4, B2: 5,
B2: 6, B3: 3,
B3:4

Actividad 3. La docente repartira seis fichas que simulan
la estructura de un tuit a cada estudiante. En esta plantilla
(ver anexo 6), todos deberan escribir una frase breve (de
una extensiébn méaxima de cuarenta caracteres) que los
defina o los inspire. Puede tratarse de una cita de algln
personaje famoso, el verso de alguna cancion, la frase de
algun libro o un texto de elaboracion propia.

Al terminar, los alumnos leeran su frase delante de sus
comparieros y, posteriormente, decoraran el aula con sus

aportaciones.

10 minutos

aprox.

B2: 4, B2: 5,
B2: 6
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Actividad 4. Expresion escrita.

Como conclusion de la unidad didéctica, cada estudiante
escribira un poema de una extension maxima de 25 versos
donde se describa asi mismo y resalte sus cualidades
positivas y sus logros, tomando como referencia la | 20 minutos B2: 4, B2: 5,
actividad de “El arbol de los logros”. aprox. B2:6,B3: 4
Esta actividad sera evaluable y se valorara positivamente
la originalidad, la adecuacion a la tematica y la presencia

de un titulo. Se permitird la escritura en verso libre,

siempre y cuando el poema mantenga ritmo.

10.7. Evaluacion

La evaluacién de esta unidad didactica se divide en tres tipos: inicial, continua y
final, siendo esta Ultima la Unica puntuable. La evaluacion inicial la realiza la docente al
comienzo de cada sesién tras la muestra o input que define la tematica. En todas las
sesiones se realiza una lluvia de ideas o los alumnos responden preguntas relacionadas
con el tema propuesto. Estas respuestas no se registran, pero le sirven a la docente para
calibrar el nivel de conocimiento y dominio del tema en el grupo de clase y saber cdmo

guiar la sesion.

La evaluacion continua se corresponde con las actividades previas a la escritura
de un texto que realizan los estudiantes en el aula. En estos ejercicios ponen en préctica
lo que conocen sobre la tematica o aquello que han aprendido, como la actividad de “La

brajula” o “El arbol de los logros”.

Por altimo, en el disefio de esta unidad didactica se han planteado ocho actividades
evaluables distribuidas entre las ocho sesiones, las cuales completan la evaluacion final.
Asimismo, se afiade a esta evaluacion la redaccion y entrega de un diario reflexivo de las
sesiones. Para la correcta evaluacion, se registran en los anexos del 7 al 16 las distintas
rabricas, con ciertas diferencias estimables para cada actividad. Todas las rubricas
adjuntadas han sido tomadas del Centro Internacional de Desarrollo Curricular en

Sistemas No Propietarios (CEDEC) y modificadas por la autora de este TFM.

En la primera sesion se evaluara la redaccion de un relato en el que el alumnado

imagina vivir un dia como victima del acoso escolar, por lo que describe cuél seria su
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rutina y qué situaciones le tocaria vivir. Esta actividad permite al alumnado ahondar en

sus emociones mas profundas y ocultas y desarrollar la empatia.

Seguidamente, en la segunda sesion se repite la tipologia textual, pues el alumnado
vuelve a escribir un relato, pero la temética versa sobre la infancia, sobre sus recuerdos,
sensaciones, olores y colores, concluyendo en un resultado sinestésico que conecta

directamente con las emaociones, tanto positivas como negativas.

En la tercera sesion cambia la tipologia textual y el alumnado se enfrenta a la
escritura de un ensayo, en el cual debe argumentar sobre la competitividad escolar,
aportando sus ventajas y desventajas. ES un tipo de texto que permite demostrar cierta
madurez de pensamiento, por lo que se valorara positivamente el uso de argumentos
coherentes, concisos y oportunos, asi como el vocabulario empleado. A su vez, permite
la puesta en practica del temario de Lengua Castellana y Literatura sobre los textos

argumentativos previsto para el nivel de 2.° de ESO.

La actividad propuesta para la cuarta sesion se trata de la redaccion de una carta.
Dado que la tematica principal de la sesion es la guerra, sus multiples consecuencias y la
busqueda de la paz, resulta innovador escribir una carta hacia la persona responsable de
la guerra o aquel que la ha iniciado, con la finalidad de pedir que se reestablezca la paz,
puesto que las consecuencias son claramente nefastas. Al igual que en el ejercicio
anterior, se valorara positivamente el uso de los argumentos y la eleccién del vocabulario.
Esta es una actividad que permite el desarrollo de un pensamiento critico y la compasion

para con el préjimo.

En la quinta sesion se aborda el tema del duelo por la muerte de un ser querido o
mascota. Puesto que esta tematica puede herir la sensibilidad de ciertos estudiantes, se ha
determinado no evaluar la actividad de escritura creativa —una carta o un relato sobre la
situacion de duelo— vy, en su lugar, realizar dos actividades evaluables de distinta
puntacion en la cuarta sesion. Por tanto, la segunda actividad evaluable es la creacion de

un poema collage sobre la paz, con recortes de revistas, manualidades, etc.

A continuacion, se ha propuesto la escritura de un micro teatro con motivo de la
temética de la identidad sexual. Se plantea la situacion hipotética en la que un
compafiero/a confiesa sentir atraccion por el sexo opuesto. Cada alumno/a debera

acomparniar a su amigo/a e intentar hacerle sentir comprendido, es decir, evitar situaciones
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de discriminacion o rechazo, situaciones que pudieran existir en la realidad. En esta

actividad se trabaja nuevamente la compasion y la empatia entre iguales con el alumnado.

En la séptima sesion el alumnado pondré en practica los valores previamente
aprendidos en las anteriores sesiones mediante la propuesta de creacion de un anuncio
publicitario que promocione las cualidades positivas de un estudiante. Sera una
oportunidad de conocerse entre ellos y conformar un grupo de clase mas unido y

respetuoso, donde se protegen las debilidades y se fortalecen las virtudes.

Finalmente, la actividad conclusiva de la unidad didactica es la composicion de
un poema sobre el amor propio, en el que los valores trabajados en el aula se aplican a
uno mismo —tolerancia, compasién, comprension, empatia, misericordia, solidaridad—

para aprender la importancia de la autoestima.

Como resumen de las ocho sesiones, se propone la redaccion de un diario reflexivo
que responda cada dia a las siguientes preguntas: ¢qué hemos hecho hoy en clase?, ¢qué
he aprendido?, ;como me he sentido?, ;qué dudas me han surgido?, ;qué conclusiones
he sacado? Esta actividad permite a la docente conocer las emociones que han aflorado
en el alumnado en cada sesion y comprobar si los alumnos han estado atentos y han

reflexionado sobre las tematicas de la unidad didactica.

El dltimo punto evaluable es la participacion activa, la cual abarca: participar en
las lecturas en voz alta y exponer oralmente, responder a las preguntas propuestas por la
docente, tratar con respeto a los compafieros, mostrar motivacion en el aula, mantener
una actitud adecuada y de amabilidad con los componentes del grupo, escuchar

activamente, etc.
La distribucion de los porcentajes es el siguiente:

- Relato como victima del acoso escolar (10 %)
- Relato sobre la infancia (5 %)

- Ensayo sobre la competitividad escolar (15 %)
- Carta al responsable de la guerra (15 %)

- Poema collage sobre la paz (5 %)

- Micro teatro sobre la identidad sexual (10 %)
- Anuncio publicitario de un compariero (10 %)

- Poema sobre el amor propio (10 %)
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- Diario reflexivo de las sesiones (10 %)

- Participacion activa (10 %)

11. Conclusiones e implicaciones. Reflexion sobre la propia mejora como docente
a partir de la temética trabajada

11.1. Propuesta de mejora: pros y contras del disefio de la unidad didactica

El presente disefio de unidad didactica presenta un proyecto de innovacion
docente nunca antes aplicado en el centro educativo I.E.S Fernando de Herrera. Como se
ha especificado en la contextualizacidn del centro, el objetivo primordial del instituto es
la disciplina y, al ser uno de los centros educativos mas prestigiosos de la ensefianza
publica en la ciudad de Sevilla, otro de sus objetivos mas destacados es la adquisicién de
un conocimiento 6ptimo para la entrada a la universidad y la vida adulta. Asi pues, dada
su buena valoracion a nivel general, puede resultar oportuno introducir esta unidad
didactica en el curriculum del centro, con el fin de despuntar, no solo en su oferta
plurilingle o su reciente Bachillerato Internacional, sino también en su profundizacion en
las emociones y su compromiso con la ensefianza en valores, siendo este ultimo uno de

los puntos més destacables en la idiosincrasia del centro educativo.

Tal es asi que el I.E.S. Fernando de Herrera destaca por su prevencion eficaz ante
el acoso escolar. Es un centro que cuida a su alumnado y vela por sus emociones, por lo

que el aprendizaje y gestion de las emaociones puede integrarse en el curriculum.

Como puntos negativos de esta unidad didactica, podrian sefialarse su
temporalizacion, pues ocho sesiones dedicadas al trabajo de las emociones pueden ser
demasiado abarcadoras y extensas en el tiempo, pues se alarga en un mes completo.
Asimismo, la amplia carga de tareas puede resultar tediosa para los estudiantes, quienes
se ven obligados a redactar trabajos de escritura creativa dos veces en semana, pudiendo
esto obstaculizar en sus planificaciones de estudio de otras materias escolares que si sean
de caracter obligatorio. Al elegir la asignatura optativa de Taller de Lengua y Expresién
Literaria, seria mas conveniente reducir la carga de trabajo para favorecer el estudio de
los estudiantes. Una solucion efectiva seria alargar estas sesiones en el tiempo, realizando
una actividad basada en la escritura creativa una vez cada dos semanas, mientras se
aprovechan las demas horas de la asignatura a reforzar conocimientos de sintaxis, de

oratoria y a leer en voz alta para practicar posteriormente la comprensién lectora.
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Llevando a cabo esta mejora, es posible que los estudiantes reciban con mayor motivacion
la propuesta de escritura creativa y desempefien una mejor labor, puesto que no la

practicarian tan seguidamente.

En otro orden de cosas, siempre que sea posible, es recomendable evitar pedir las
tareas hechas en el domicilio familiar al aula, pues esto también dificulta la organizacion
de los alumnos por las tardes y los fines de semana. Por tanto, es conveniente emplear el
mayor tiempo posible en clase para la elaboracidn y conclusién de las tareas propuestas,

donde, ademas, podran contar con la presencia de la docente para resolver cualquier duda.

De igual forma, el sentirse desbordados de actividades de esta y otras asignaturas
puede provocar rechazo al temario y desinterés, por lo que la participacion general en el
aula podria reducirse hasta suprimirse. Si esto sucediese, seria muy complicado alcanzar
los objetivos propuestos al inicio de la unidad didactica, puesto que el alumnado no estaria

haciendo un trabajo real de autoconocimiento ni aprendizaje de sus emociones.

Finalmente, un punto negativo es el propio temario. La exposicion de las
emociones en situaciones tan conflictivas como el duelo de un ser querido o mascota o la
vivencia del acoso escolar pueden remover diversas emociones del alumnado y es posible
que la forma de abordar estos temas genere un impacto en ellos, de tal forma que abra
nuevamente antiguas heridas que estaban cicatrizando y puedan volverse mas vulnerables

0 sentirse expuestos delante de sus compafieros/as, negandose a la participacion.

Por contraposicion, existen varios puntos positivos en el disefio de esta unidad
didactica. Aunque el temario pueda ser conflictivo, también es necesario abordarlo en el
aula, para aprender de estas situaciones y saber normalizarlas. Esta puede ser una
oportunidad de fortalecer la autoestima de los estudiantes y conformar un espacio
propicio para la expresion de las emociones donde sanar mediante el didlogo positivo.
Ademas, la unidad didactica posee un caracter tan social que puede complementar

asignaturas como Ciudadania, Religion o Historia.

Por supuesto, al igual que puede ser un punto en contra, también puede ser
enriquecedor para los adolescentes traer a colacion tematicas tan sensibles para aprender
de ellas. Algunos alumnos no las habran experimentado, pero pueden sacar beneficiosas
conclusiones gracias a los testimonios de sus comparieros. Esta puede ser una oportunidad

de generar sensibilidad en los alumnos/as y prepararlos para la vida adulta.
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De igual forma, el cronograma propuesto resulta muy enriquecedor para el
alumnado y fomenta su madurez y pensamiento critico, pues la sesion en contra de la
guerra coincide con la fecha del Dia Escolar de la Paz y la No Violencia. Este hecho —
no arbitrario— permite darle a este dia la importancia que se merece, reconocer los
maultiples casos de guerra, hambre y violencia extrema gque aun perviven en el mundo y
comprender que el cambio requiere mucho compromiso y voluntad de todos los
habitantes del mundo, pues estos temas nos conciernen sin excepcion. En adicion, trabajar
en cada asignatura este tema en profundidad fomenta el desarrollo de un pensamiento

critico y una busqueda constante de justicia.

Por ultimo, es destacable la variedad de elementos que conforman la unidad
didactica. En ella se mezclan la musica, la narrativa, el teatro, la poesia, el cuento, etc.,
creando un temario que crea sorpresa y se aleja de la monotonia. Esto fomenta la
motivacion intrinseca, pues el alumnado siempre esta recibiendo nuevos estimulos y se
mantiene atento. Asimismo, esta unidad didactica mantiene una estrecha relacion con la
asignatura obligatoria de Lengua Castellana y Literatura y pone en préctica los
conocimientos tedricos, como la escritura de textos argumentativos, la identificacion y
estructura de los tres géneros literarios —narrativo, teatral y lirico— o la ortografia. En
adicion, las tareas de escritura creativa refuerzan el contenido visto en la materia
mencionada y ayudan a que lo interioricen mejor porque los contenidos tedricos que se

ponen en practica son mas dificiles de olvidar.

En definitiva, es probable que esta unidad didactica sea abarcadora y dificil de
aplicar tal cual en el aula de 2.° ESO. Sin embargo, con cambios de temporalizacion y
division de la misma a lo largo del curso académico, puede convertirse en una unidad
didactica muy enriquecedora para los estudiantes y una oportunidad de conocerse a ellos
mismos y al mundo que los rodea al mismo tiempo que no dejan de aprender sobre los
conceptos mas relevantes de Lengua Castellana y Literatura previstos para su nivel. Cabe
sefialar que esta unidad didactica solo dara frutos si los alumnos se muestran motivados
y receptivos, participando en el aula abiertamente sin pudor, y con una figura docente que
se caracterice por su sensibilidad, su capacidad para la empatia y su paciencia, pues la
gestion de las emociones en la adolescencia es un proceso largo y complicado y cada

adolescente recibira las sesiones de una manera muy diversa.
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11.2. Reflexidn sobre la experiencia en el periodo de practicas vy el disefio de la
unidad didéctica

Una vez finalizado el periodo de practicas externas en el I.E.S Fernando de
Herrera, es necesario poner en valor todo lo acontecido en tan solo un mes. La decision
de impartir clase en el grupo de 2° de ESO C no fue arbitraria, sino sumamente
deliberada. Desde el primer momento que acudi a su aula en las primeras semanas de
febrero y comprobé la heterogeneidad tan enriquecedora que los caracterizaba, supe que

seria un grupo del que poder aprender mucho y prepararme para el futuro.

Es un grupo de 31 alumnos donde la atencion a la diversidad es una realidad
latente y en el que se comprueba que cada estudiante tiene un ritmo propio para la
adquisicion de conocimientos. Todos ellos me han demostrado que, otorgando las
facilidades y la adaptacion pertinentes, es posible alcanzar los objetivos deseados y

superarse dia a dia a ellos mismos.

Gracias a mis practicas en este centro educativo he podido aprender a crear
adaptaciones curriculares para aquellos estudiantes que las necesiten y he confirmado que
el alumnado muestra una mayor predisposicion a aprender y realizar las tareas cuando

reconocen la entrega y el interés de la docente en ellos.

Por el contrario, he podido impartir solamente una sesion en la asignatura que
concierne a este TFM, el Taller de Lengua y Expresion Literaria. Lo mas légico hubiese
sido contextualizar mi unidad didactica en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura
y no en esta asignatura complementaria, dada mi poca experiencia en el aula. Sin
embargo, las veces que he acudido al aula para observar cémo era el grupo y qué
actividades se realizaban, pude conocer levemente a los alumnos (puesto que tres de ellos
son alumnos de 2.° de ESO C) y hablar con ellos, asi como ayudarles con sus tareas. Me
di cuenta entonces de las multiples posibilidades que tenia la asignatura optativa y de qué
manera se podrian aprovechar esas horas semanales con un alumnado tan heterogéneo e

interesante.

Esta asignatura optativa fue un descubrimiento para mi porque desconocia la
existencia de asignaturas donde el principal objetivo fuera fomentar la escritura. En los
dias de observacién en el aula comprobé que los estudiantes necesitaban escribir sobre

aquello que los motivase y fue muy gratificante ver como los seis alumnos se mostraban
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concentrados redactando un relato de terror durante la hora de mi intervencion, sin

distracciones.

Por otro lado, pude confirmar la facilidad que tenian algunos estudiantes a
expresarse y sincerarse cuando mostrabas interés en ellos y disposicion a escucharlos.
Considero que este hecho permite reconocer a la docente como una figura de confianza,
lo cual supone un avance ante la prevencién y deteccion del acoso escolar y demas

dificultades de los estudiantes, como problemas familiares.

Asi pues, contextualizar la unidad didéctica en este taller ha supuesto un reto, dado
que necesitaba crear un temario desde cero, que fuera factible y propicio para el nivel de
2.° de ESO. Sin embargo, no fue complicado determinar la temética de las emociones,
pues comprobé rapidamente que era necesario abordarlas en el aula, pues muchos
alumnos son mas retraidos y timidos y no sentian unién con el resto de sus comparieros.
Esta situacion generaba tensiones e incomodidad en el espacio de trabajo, impidiendo

alcanzar los objetivos principales de cooperacion, respeto y libertad de expresion.

El proceso de investigacidn, disefio y redaccion de la unidad didactica ha sido muy
enriquecedor porque he aprendido sobre las emociones mas frecuentes en la etapa de la
adolescencia y cémo ayudar al alumnado a gestionarlas. Esta unidad didactica esta
cargada de recursos Utiles para que los estudiantes se conozcan a ellos mismos y aprendan

a interactuar con su entorno, fomentando asi una educacion basada en valores.

En definitiva, he disfrutado de la elaboracion de la unidad didactica y de todo el
conocimiento que me llevo conmigo para mis futuras intervenciones en otros centros
educativos. Considero que esta unidad didactica puede implementarse en cualquier nivel
de secundaria afiadiendo modificaciones, pues las emociones nos acompafian dia tras dia
y conforman nuestra personalidad. De esta manera, aprender a conocerlas y gestionarlas
nos ayuda a formar una mente mas ordenada y una mayor estabilidad emocional en el
futuro. Por tanto, mantengo la esperanza de poder algun dia poner en practica este disefio
de unidad didactica, con las mejoras previamente sefialadas y comprobar por mi misma

su eficacia y las apreciaciones de mis estudiantes.
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13. Anexos

Anexo 1. Resultado de los cuestionarios iniciales al alumnado de 2.° de ESO C.

;Qué esperas aprender en las clases de Lengua Castellana y Literatura?

30 respuestas

Lo que me gustaria aprender es como escribir y relatar mejor. Trucos para no cometer tantas faltas de
ortografia.

Conocimientos sobre nuestra lengua

Qué es la literatura, tener buena ortografia y entender las funciones de textos y palabras.

La asignatura.

Aprender curiosidades de mi idioma.

Aprender el vocabulario que utilizo en el dia a dia, como identificar los tipos de libros que leo etc
Hacer bien los sintagmas

Conocimientos que me aporten

¢ Estas disfrutando del contenido de las clases de Lengua Castellana y Literatura hasta el

momento?
31 respuestas

® si
® No
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¢Cuéndo sueles leer por placer durante el afio?

31 respuestas

@ En verano
@ Durante el curso

@ En cualquier momentos de vacaciones
(Semana Santa, Feria, Navidad)

@ Durante todo el afio

25,8%

¢ Te suelen gustar las lecturas obligatorias de cada trimestre?
31 respuestas

@ Mayoritariamente si
@ Mayoritariamente no

¢Cudl es tu libro favorito?

31 respuestas
2
2 (6,'5 %)

1B RERERASREREBRELEL(E,2 %BYGCLELELERERERELRELREREERERERERERERER(EB (33,2
1

0
Antes de diciembre Donde los arboles c... Lasaga “Los Hérce... Memorias de Idhun,... No tengo uno en es...
Crepusculo Invisible Los Futbolisimos No me gusta leer, p...  Tengo muchos, un...

67




¢Como sueles conacer titulos de libros? (Puedes elegir mas de una opcidn)

31 respuestas

Acudiendo a la biblioteca 2 (6,5 %)

Mirando en la libreria 11 (35,5 %)
Instagram 4 (12,9 %)
Tiktok 11 (35,5 %)

Recomendaciones de mis

17 (54,8 %
amistades ( %)

Recomendaciones de mis padres 11 (35,5 %)

:Con qué cancion te sientes muy identificado/a?
28 respuestas

Los tontos de C Tangana

Enchanted, de Taylor Swift.

¢Blue hair de TV girl?, No sé la verdad

Me gusta escuchar reggaeton

Mirroball, Taylor Swift

Con ninguna

Ninguna

Con "Bohemian Rapsody”

For the damaged coda
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¢Qué género literario lees méas?

30 respuestas

@ Narrativa
@ Teatro
@ Poesia
@ Ninguno

;Podrias explicar en pocas palabras por qué es tu género mas frecuentado?
30 respuestas

Porque la mayoria de libros de mi casa y los que compro son narrativos.

No sabria decirlo, simplemente lo leo, y ya esta

Porque me gusta mas las historias.

Porque los otros dos géneros no me gustan y porque el otro tiene mas detalles.

Suelo entender mejor los libros narrados

Porque los otros géneros no los suelo leerlos

Porque me gustan las historias

Porque para mi, es més entretenido de leer.

El teatro no me termina de convencer y la poesia no me entretiene tanto por eso suelo leer narrativa
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¢Qué género literario lees menos?

31 respuestas

@ Narrativa
@ Teatro
@ Poesia

¢ Podrias explicar en pocas palabras por qué ese género es el que menos lees?

31 respuestas

Porque me suele gustar menos

Porque me cuesta seguir la trama de la historia .

Porque es el que menos me gusta.

Porque no entiendo el significado de la poesfa la mayoria de veces
Me cuesta mds entender el lenguaje

Porque ahora es menos frecuente que en otros afios

Porque la poesia y el teatro me gustan bastante

Porque no es de mi gusto.

No leo mucha poesia por gusto aunque es muy bonita no lo veo como una aficién que me atraiga
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¢ Te gusta ir al teatro?

31 respuestas

® si
® No
@ Un poco

¢Qué subgéneros narrativos disfrutas mas? (No hay un limite, puedes escoger todos los que quieras

31 respuestas

Horror 8 (25,8 %)

Romance 20 (64,5 %)

Historica 2 (6,5 %)
Fantastica 16 (51,6 %)

Misterio 26 (83,9 %)

Policiaca 10 (32,3 %)
Comedia 21 (67,7 %)

Juvenil 14 (45,2 %)
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Anexo 2. Estampas de las emociones (elaboracién propia).
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Anexo 3. “La brijula”. Ficha de la actividad 3 de la sesién 6 (elaboracién propia).

Nombre: Apellidos: Curso:

NORTE: ;Qué crees que es la
muerte?

ESTE: ;Como gestionarias
la muerte y el duelo de un
ser querido?

OESTE: ;Hay que temerle
a la muerte?

SUR: ;Puede ser beneficioso acudir a
terapia después del fallecimiento de
un ser querido?

Anexo 4. Poema “El amor propio”, de Juan Gil-Albert (1976), para la actividad 1 de la
sesion 8.

Si alguien nos dice ¢Quieres otra vida
con otro rostro, el negro vuelto blanco,
lo triste alegre? No, le respondemos,
quiero s6lo mi vida, mis pesares,

mi autoridad, mi sino. Y esta cara,
estos miembros, la altura en que ha crecido
mi propio nombre. Nada de lo ajeno
me compete alumbrar, yo mismo, el alma
de mi carne, sus rasgos distintivos,
estos ojos, la boca que me dieron,

y la forma precisa de mi mano
y el sonar de mi voz. Cuerpo que un pulso
me da y recibe, un pulso peligroso,
un afan insaciable, ser conmigo
lo Unico posible, un alma errante
fijada por mis pies a la ancha tierra.

Por mis pies el mensaje que me asciende
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de la planta al cerebro. Ser un hombre,

un hombre escuetamente, aunque vencido.

Anexo 5. “El arbol de los logros”. Ficha de la actividad 2 de la sesidén 8 (elaboracién

propia).

Nombre: Apellidos: Curso:

Exitos

b
)\ (h’ o
A 0~ ’.”'
S 1‘&-“‘7;’5 400
A g’v

»
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Anexo 6. Plantilla de un tuit para la actividad 3 de la sesién 8 (elaboracién propia).

Alumno

@alumnosegundoeso

9:15 AM

Frb 12, 2024

O 1 QO

/[\

J

Anexo 7. Rubrica de evaluacién del relato como victima del acoso escolar.

todos y cada uno

forma coherente.

incoherencias que

Categorias EXCELENTE | SATISFACTORIO | MEJORABLE | INSUFICIENTE
Distingue Se diferencian los | Los apartados se | No se aprecian los
claramente la | tres apartados, tienen | diferencian, pero | apartados tipicos
introduccion, el | sentido y un buen| no alcanzan a| de narracién.
desarrollo y el | desarrollo. tener un

Estructura del desenlace.  Los desarrollo

relato tres tienen sentido completo.
y un claro
desarrollo.
Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.

El comienzo | Aplica un comienzo | El comienzo | El comienzo no
engancha por su | atractivo. anima a continuar | invita a
interés, su la lectura. continuar la

Comienzo del | ambientaciony su lectura.

relato originalidad para
continuar la
lectura.
Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.
El desarrollode la | La historia, en | El desarrollo de la| El desarrollo de la

Desarrollo del | historia es | general, esta | historia presenta | historia presenta

relato coherente en | desarrollada de | algunas importantes

incoherencias que
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de sus aspectos.

no afectan a su
comprension.

afectan a su
comprension.

Valor: 1.5 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
El orden de| Las acciones y| El orden de| El orden de
acciones y | situaciones, en | acciones y | acciones y
situaciones es | general, estan | situaciones situaciones
Orden del correcto y preciso ordenafja_s de manera | presenta algunos | presenta errores
relatoy sus | €N todo el relato. | cronoldgica. errores a lo largo | relevantes a lo
acciones del relato si bien| largo de todo el
no son esenciales. | relato.
Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.
El narrador | Mantiene, casi | Hay algin salto [ Hay saltos en la
escogido (18| siempre, el narrador | en la persona | persona narrativa
persona, 3% | escogido (12 persona, | narrativa que no | que hace la
persona) se | 3% persona) a lo largo | afecta al hilo de la | narracion confusa
Narrador mantiene con | de la narracion. narracion. y poco clara.
coherencia a lo
largo de la
narracion.
Valor: 1.5 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
El relato es ricoy | El léxico es | El relato presenta | El relato presenta
diverso en cuanto | adecuado. Utiliza, en | un Iéxico | un Iéxico pobre y
al Iéxico y el uso | ocasiones, apropiado con un | un escaso uso de
de procedimientos para | uso desigual de | procedimientos
Léxico procedimientos evitar la repeticion de | procedimientos para evitar las

para evitar las
repeticiones  de
palabras.

palabras.

para evitar las
repeticiones  de
palabras.

repeticiones  de
palabras.

Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0O pts.
Muestra de forma Muestra de forma Las emociones Las emociones
verosimil las verosimil las del protagonista del protagonista
emociones  del emociones del son escasas e no se indican en
protagonista, las protagonista. inverosimiles el relato.
cuales se para la temética
relacionan del relato.
Descripcion de| directamente con
las emociones | la tematica del
acoso escolar. Se
sefialan
emocionen
profundas y se
incide en ellas.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.

Ortografia

No hay ningln
error ortografico.

Hay algun error
ortografico  puntual
(uno o dos) a lo largo
del texto.

Hay algunos
errores
ortogréficos,
aunque no

demasiado graves
ni reiterados.

Aparecen errores
ortograficos  en

todo el texto.
Estos son
reiterados y

demuestran un
desconocimiento
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de algunas de las
reglas bésicas de

ortografia.
Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.
Anexo 8. Rubrica de evaluacién del relato sobre la infancia.

Categorias EXCELENTE | SATISFACTORIO | MEJORABLE | INSUFICIENTE
Distingue Se diferencian los | Los apartados se [ No se aprecian los
claramente la | tres apartados, tienen | diferencian, pero | apartados tipicos
introduccion, el | sentido y un buen| no alcanzan a| de narracién.
desarrollo y el | desarrollo. tener un

Estructura del desenlace.  Los desarrollo

relato tres tienen sentido completo.
y un claro
desarrollo.
Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.

El comienzo | Utiliza un comienzo | El comienzo | EIl comienzo no
engancha por su | atractivo. anima a continuar | invita a
interés, su la lectura. continuar la

Comienzo del | descripcion y su lectura.

relato originalidad para
continuar la
lectura.
Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.
Eldesarrollode la| La  historia, en | El desarrollo de la | El desarrollo de la
historia es | general, esta | historia presenta | historia presenta
coherente en | desarrollada de | algunas importantes

Desarrollo del

todos y cada uno

forma coherente.

incoherencias que

incoherencias que

relato
de sus aspectos. no afectan a su| afectan a su
comprension. comprension.
Valor: 1.5 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
El orden de| Las acciones y| El orden de| El orden de
acciones y | situaciones, en | acciones y | acciones y
situaciones es | general, estan | situaciones situaciones
orden del correcto y preciso | ordenadas de manera | presenta algunos | presenta errores
relatoy sus | €0 todo el relato. | cronolégica. errores a lo largo | relevantes a lo
acciones del relato si bien | largo de todo el
no son esenciales. | relato.
Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.
El narrador | Mantiene, casi [ Hay algun salto | Hay saltos en la
Narrador escogido (12 | siempre, el narrador [ en la persona | persona narrativa
persona, 32 | escogido (12 persona, | narrativa que no | que hace la
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Léxico

persona) se | 3% persona) a lo largo | afecta al hilo de la | narraciéon confusa
mantiene con | de la narracion. narracion. y poco clara.
coherencia a lo
largo de la
narracion.

Valor: 1.5 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
El relato es ricoy | El Iéxico es | El relato presenta | El relato presenta
diverso en cuanto | adecuado. Utiliza, en | un Iéxico | un léxico pobre y

al Iéxico y el uso
de
procedimientos
para evitar las
repeticiones  de
palabras.

ocasiones,
procedimientos para
evitar la repeticién de
palabras.

apropiado con un
uso desigual de
procedimientos
para evitar las
repeticiones  de
palabras.

un escaso uso de
procedimientos
para evitar las
repeticiones  de
palabras.

Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.
Muestra de forma [ Muestra de forma Muestra de forma | No se integran los
verosimil las verosimil las verosimil las cuatro elementos:
emociones del emociones del emociones del olor, color, lugar
protagonista, las protagonista, las protagonista, pero y emocion.
cuales se | cuales serelacionan | no integra uno de
Integracion de rqlacionan directamente conun | los cuatro
| tro directamente con | color, un lugary un | elementos.
?S cua un color, un lugar olor.
elementos y un olor. Se
sefialan
emocionen
profundas y se
incide en ellas.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.
No hay ningin| Hay algin error | Hay algunos | Aparecen errores
error ortografico. | ortografico puntual | errores ortograficos  en
(uno o dos) a lo largo | ortograficos, todo el texto.
del texto. aunque no | Estos son
demasiado graves | reiterados y
Ortografia ni reiterados. demuestran  un

desconocimiento
de algunas de las
reglas bésicas de
ortografia.

Valor: 1 pt.

Valor: 0.5 pts.

Valor: 0.25 pts.

Valor: 0 pts.
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Anexo 9. Rubrica de evaluacién del ensayo sobre la competitividad escolar.

otros textos.

Categorias EXCELENTE SATISFACTORIO | MEJORABLE | INSUFICIENTE
El ensayo presenta | El ensayo presenta una [ Demuestra  un | Algunos aspectos
una tesis acerca | tesis clara acerca del | conocimiento esenciales del
del tema y apunta [ tema que se esta| basico de los|tema no aparecen
a otras posibles | tratando. aspectos reflejados
conclusiones o [ Demuestra un | esenciales  del
vias de reflexion. | conocimiento profundo | tema que se
Demuestra un | de los aspectos | aborda. La tesis
conocimiento esenciales tema que se | aparece, pero no

) profundo del tema | esta abordando. estd claramente
Contenido s ~ .
afiadiendo sefalada ni
informaciones y identificada.
referencias  que Incluye alguna
amplian los que se referencia a
han trabajado en el autores y obras.
aula.
Valor: 1.5 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
Es muy original y | Es original y creativo. | Es claro y refleja | No aparece titulo o
creativo y | Refleja a la perfeccion | la tesis que se ha | este no estd bien
despierta el | la tesis que se ha| establecido. estructurado  ni
interés del lector. | establecido en torno al | Tiene una | aporta  ninguna
La estructura vy | tema. extension y | informaciéon sobre
extension de la | Tiene una extension y | estructura el contenido o
frase es adecuada. | estructura adecuadas. | adecuadas. tesis del ensayo.
Titulo Refleja a  la | No utiliza titulos de
perfeccion el tema | otras obras.
que se esta
tratando y la tesis
que se ha
establecido.
Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.
La tesis aparece [ La  tesis  aparece | Aparecen No se identifican
organizada en una | organizada en una idea | identificadas las | la tesis ni las ideas
idea principal y en | principal y en otras | ideas principales | principales y
otras secundarias | secundarias que | y secundarias del | secundarias.
que amplian y | amplian y apoyan a la | tema.
apoyan a la idea | idea principal. La tesis estd
principal. enunciada y
Coherencia Las conclusiones puede
del ensayo identificarse,
plantean  nuevos aunque no
temas o preguntas completamente
pendientes que estructurada.
pueden ser
abordados en
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Categorias

EXCELENTE

SATISFACTORIO

MEJORABLE

INSUFICIENTE

Valor: 1.5 pts.

Valor: 0.75 pts.

Valor: 0.4 pts.

Valor: 0 pts.

Estructura

Da cohesion al
texto y permite al

Da cohesion al texto y
facilita la comprension

Da cohesion al
texto, aunque no

No da cohesion al
texto 0o

lector al mismo | del mismo. permite su | simplemente el
tiempo la | En el texto se pueden | comprension ensayo no tiene
comprension identificar claramente | global. una estructura
global del ensayo | las tres partes | En el texto se | definida.

y de cada una de | fundamentales: pueden El texto no esta
sus partes presentacion, cuerpo de | identificar bien estructurado,
En el texto se|la argumentacion y | claramente las [ pues no aparecen
pueden identificar | conclusion. tres partes | identificadas  las
claramente las tres | Los contenidos de cada | fundamentales: | tres partes:
partes parte estan bien | presentacion, presentacion,
fundamentales: relacionados cuerpo de la | cuerpo y
presentacion, Cada parte tiene una | argumentacion y | conclusion.
cuerpo de la | extension adecuada. conclusion.

argumentacion 'y Cada parte tiene

conclusion. una  extension

Cada una de estas adecuada.

partes esta ligada

con las otras. Los

contenidos de

cada parte estin

bien relacionados.

Cada parte tiene

una extension

adecuada siendo

similar la de Ia

presentacion y la

conclusion y

mayor la de la

argumentacion.

Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.
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Categorias EXCELENTE SATISFACTORIO | MEJORABLE | INSUFICIENTE
Utiliza un registro | Utiliza un registro culto | Utiliza un | El registro no tiene
culto que evita las | que evita las | registro  culto | un nivel adecuado:
expresiones expresiones vulgares y | que incluye | abundan las
vulgares y | coloquiales e incluye | algunos términos | expresiones
coloquiales e | términos  especificos | especificos del | coloquiales o la
incluye términos | del tema que se esta| tema,  aunque | redaccion no se
especificos del | trabajando. aparecen adecua a un nivel
tema que se estd | Hace uno uso adecuado | algunas académico.
trabajando. de los conectores | expresiones No aparecen
Los  conectores | oracionales y | coloquiales apenas conectores
oracionales y | argumentativos  para | Utiliza los | oracionales ni
argumentativos le | enlazar unas partes del | conectores argumentativos.
permiten no solo | contenido u otro. oracionales y|La redaccion
conectar las | La redaccion permite | argumentativos | dificulta la lectura

Redaccién / fras.e.s, sino | leer y comprender el [ para  conectar [ y la comprension
Expresion escrita facilitar la lectura f:onte.mdo del texto e[ unas frases 1y | del texto.
y enlazar las | identificar las partes en | otras.
diferentes partes | las que esta organizado. | La redaccion
del ensayo: permite leer y
presentacion, comprender el
cuerpo y contenido  del
argumentacion. texto.
La redaccion hace
el contenido mas
atractivo y permite
que el lector
perciba muy
claramente todos
sus contenidos.
Valor: 3 pts. Valor: 2 pts. Valor: I pt. Valor: 0 pts.
No hay ningan | Hay algin error | Hay algunos | Aparecen errores
error ortografico. | ortografico puntual | errores ortograficos  en
(uno o dos) a lo largo | ortograficos, todo el texto.
del texto. aunque no | Estos son
demasiado reiterados y
Ortografia graves ni demuestrz'ln' un
reiterados. desconocimiento

de algunas de las
reglas basicas de
ortografia.

Valor: 1 pt.

Valor: 0.5 pts.

Valor: 0.25 pts.

Valor: 0 pts.
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Anexo 10. Rubrica de evaluacién de la carta al responsable de la guerra.

Categorias EXCELENTE SATISFACTORIO MEJORABLE INSUFICIENTE
Los  elementos | Los elementos | Aparecen todos | No aparecen (o estdn
basicos aparecen | basicos aparecen | los elementos | mal situados) los
id_entificad(_)s y ide_ntificados y bien | pasicos de la| elementos basicos de
?Ieﬂ ublcald%s: ubllcgdos: fgchial, carta: fecha, | cualquier carta o
echa, saludo ) sajudo Cuerpo de 1a | gapydo cuerpo de postal: fecha, saludo
cuerpo de la carta | carta y despedida. la carta y de Ia cart
y despedida. El cuerpo de la carta p did Si Zuerpz,de a cara y
El cuerpo de la | aparece organizado eslge 1da. “i cspedida.

i 4 embargo e .
carta_ aparece | en varios parrafos £0, El texto es dificil de
organizado  en| cortos y de una| cuerpo de la leer. puesto que las
varios  péarrafos | extension similar. carta no esta| . d > P q ¢

Estlructu:a de cotrtos_}/ de _llma La extension eS| oroanizado en ;nzi;exzes muestran

a carta extension similar. i . . .
L ensi adec_uada al tipo d? varios parrafos
3 exofns"i”t_es escrito que se estd | .ortos.
adecuada al tpo | oqactando.
de escrito que se
estd redactando.
Demuestra,
ademas,
originalidad en su
presentacion.
Valor: 1.5 pt. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
Utiliza un registro | Utiliza un registro | Utiliza un | El registro no tiene
culto que evitalas | cylto que evita las | registro  culto | un nivel adecuado:
expresiones . .
expresiones que incluye | abundan las
vulgares y _
coloquiales o | vulgares y | algunos expresiones
incluye términos | coloquiales e | términos coloquiales o la
especificos  del | incluye términos | especificos del | redaccion no se
tema que se esta | especificos del | tema, aunque | adecia a un nivel
trabajando. tema que se esta | aparecen académico.
Los conectores trabaiand 1
oracionales y | ravajando. algunas No aparecen apenas
; resion
argumentativos e | face  uno  uso GX{’ es'oles conectores
i i c ia : .
Redaccion/ | permiten no solo | 40 40 de los | €O OIS oracionales ni
Expresion conectar las . .
escrita frases sino | conectores Utiliza los | argumentativos. La
facilitar la lectura | oracionales y | conectores redaccion dificulta la
y enlazar las | argumentativos oracionales y | lectura 'y la
diferentes partes | para enlazar unas | argumentativos | comprension  del
del ENSAY0- 1 hartes del | para  conectar | X0
presentacion, tenid " 6
Cuerpo y | contenido u otro. unas frases y
i L . otras.
argurgentgglor?. La redaccion permite
I_Ia re acc!gn a(,:e leer y comprender el | La redaccion
¢ cor_1ten| 0 MaS 1 contenido del texto e permite leer vy
atract.ltvo yl identificar las partes | comprender el
permite que €l on  Jas gue estad | contenido del
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lector perciba | organizado. texto.
muy claramente

todos sus

contenidos.

Valor: 3 pts. Valor: 2 pts. Valor: 1 pt. Valor: 0 pts.
La tesis aparece | La tesis aparece | Aparecen No se identifican la
organizada en | Organizada en una | identificadas las | tesis ni las ideas
una idea | idea principal y en | jdeas principales | Principales y

principal y en

otras secundarias que

y  secundarias

secundarias.

otras amplian y apoyan a | del tema.
secundarias que | 1a idea principal. . .

] La tesis esta
amplian y .

la idea enunciada y
appye}nell a puede
principal. identificarse,
Las aunque no
Coherencia | conclusiones completamente

del ensayo estructurada.
plantean nuevos
temas o
preguntas
pendientes que
pueden ser
abordados en
otros textos.

Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.
Permite conocer | Permite conocer | Incluye la | El contenido es muy
quién escribe la | quién escribe la carta, mfo_rmamén _pObre y no aporta la
carta, a quién se | a quién se dirige y en | basica que ?' informacion  basica
dirige y en qué | qué circunstancias se | "éMitente enviaria [ que el emisor
circunstancias se | sociales se escribe. a su destinatario. d|r|g_|r|a _a su
sociales s No se puede | destinatario.

. Incluye la | identificar con| No  se incluye

escribe. . . . . .
informacion que el | total claridad el | ninguna referencia a
Incluye la | emisor necesita | autor y | los acontecimientos
informacion que | transmitirle a] | destinatario  de | historicos en los que
Contenido el emisor necesita | receptor. ella carta. se ,Ve envuglto_ el
i Aparecen algunas | emisor. No se indican
transmitirle al Aporta d (mu ocas) | las peticiones que le

receptor, porta de manera Y p p q

Aporta de manera
fluida referencias
a los
acontecimientos

histéricos en los

fluida referencias a
los acontecimientos
historicos en los que
el emisor se ve
envuelto. Se indican
las peticiones que le
hace al destinatario.

referencias a los
acontecimientos
historicos en los
gue el emisor se
ve envuelto. No se
expresan
claramente las
peticiones que le
hace al

hace al destinatario.
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que el emisor se
ve envuelto.

La lectura de la
carta permite al

lector conocer
cOomo el remitente
sufre las

consecuencias de
lo que describe y
qué peticiones le

destinatario.

ni reiterados.

hace al
destinatario.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.
No hay ningin| Hay algin error | Hay algunos | Aparecen errores
error ortografico. | ortografico puntual | errores ortograficos en todo
(uno o dos) a lo largo | ortograficos, el texto. Estos son
del texto. aunque no | reiterados y
Ortografia demasiado graves | demuestran un

desconocimiento de
algunas de las reglas
basicas de ortografia.

Valor: 1.5 pt. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
Anexo 11. Ruabrica de evaluacion del poema collage sobre la paz.

Categorias EXCELENTE | SATISFACTORIO | MEJORABLE INSUFICIENTE
La composicion [ La composicion del [ La composiciéon | La composicion del
del collage estd | collage esta cuidada | del collage esta | collage estd poco
muy cuidada Yy |y combina bien las poco cuidada y | muy cuidada y no
combina de forma imagenes y el texto i combina de forma
muy acertada las g y [ no - Siempre
imagenes v el ITos colores, la| combina de gcertada las
texto. Los | tipografia y todos los | forma acertada | imégenes y el texto.
colores, la| elementos graficos | |as imagenes y | Los  colores, la
tipografia y todos | estan en general bien | o] texto. Los | tipografia y todos los
los elementos | escogidos elementos  graficos
graficos estan colal:?oran Z c_olores,' 2 no colabo?an a
muy bien - | tipografia y " |

Disefio escogidos y tran_srr?lt_lr a | todos los tran_smlt_lr a
colaboran a | subjetividad del elementos subjetividad del
transmitir la | alumno. graficos no alumno.
subjetividad  del colaboran
alumno. .

especialmente a
transmitir la

subjetividad del
alumno.

Valor: 3 pt.

Valor: 2 pts.

Valor: 1 pt.

Valor: 0 pts.
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Las imagenes
representan muy
adecuadamente el
tema descrito vy

Las imégenes estan
relacionadas con el
tema descrito y

Las imé&genes no
estdn  siempre
relacionadas con

Las imagenes no
tienen relacion con
el tema descrito ni

transmiten  muy | fransmiten las | el tema descrito | transmiten las
Imégenes bien las | emociones que se [ ni  con las | emociones que se
emociones que se | quieren resaltar emociones que [ quieren resaltar
quieren resaltar. se quieren
resaltar
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.
El poema | El Iéxico es | El poema collage | EI poema collage
collage es rico y | adecuado. Utiliza, en | presenta un léxico | presenta un Iéxico
diverso en | ocasiones, apropiado con un | pobrey unescaso uso
cuanto al léxico | procedimientos para [ uso desigual de | de  procedimientos
y el uso de evitar la repeticion de | procedimientos para  evitar  las
o procedimientos palabras. para evitar las| repeticiones de
Lexico para evitar las repeticiones  de | palabras.
repeticiones de palabras.
palabras.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.

Presentacion

El poema collage
se caracteriza por
una muy correcta
presentacion en
cuanto a limpieza

El poema collage
se caracteriza por
una correcta
presentacion  en

El poema collage
se caracteriza por
una presentacion
poco correcta en
cuanto a la

El poema collage se
caracteriza por una
incorrecta

presentacion en
cuanto a limpieza y

y claridad. cuanto a limpiezay | limpieza y | claridad.
claridad. claridad.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0O pts.
No hay ningin| Hay algin error | Hay algunos | Aparecen errores
error ortografico. | ortografico puntual | errores ortograficos en todo
(uno o dos) a lo largo | ortogréaficos, el texto. Estos son
del texto. aungue no | reiterados y
Ortografia demasiado graves | demuestran un

ni reiterados.

desconocimiento de
algunas de las reglas
bésicas de ortografia.

Valor: 1 pt.

Valor: 0.5 pts.

Valor: 0.25 pts.

Valor: 0 pts.
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Anexo 12. Rubrica de evaluacién del micro teatro sobre la identidad sexual.

Categorias

EXCELENTE

SATISFACTORIO

MEJORABLE

INSUFICIENTE

Se sefialan de

Se seflalan todos los

Se sefialan todos

No se sefialan de

forma clara todos | elementos formales | |s  clementos | forma clara todos
los elementos | de una obra
- formales de una | los elementos
formales de una | dramética b d o " 1 d
obra  dramética | (acotaciones, obra dramatica | formales de una
Int o d (acotaciones, personajes, dialogos, | (acotaciones, obra dramatica
ntegracion de personajes, etc.), pero comete un | personajes, (acotaciones,
elementos dial t .
dramaéticos ialogos, etc.) error. dialogos, etc.), | personales,
pero comete dos | didlogos, etc.)
errores.
Valor: 3 pt. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
El lenguaje es| El lenguaje es| El lenguaje es | El lenguaje
senCII_Igl, | sencillo y asequible | sencillo y | utilizado no es
asequible a4 al receptor. asequible al | claro y, en
receptor y se : o
utiliza con receptor, pero | ocasiones, es dificil
Lenguaje correccion y incluye algunos | de comprender.
propiedad. términos
Demuestra coloquiales o
Ingenio y vulgares.
madurez.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0O pts.
Las situaciones | Las situaciones | Las situaciones | Las situaciones
planteadas son | planteadas son | planteadas no | planteadas no son
verosimiles y se | verosimiles 'y sea | son verosimiles ni se
adecian a la | adeclanalatematica | completamente | adeclan alatematica
tematica sugerida. verisimiles, sugerida.
sugerida. aunque se
. Ademas, integra adecuan a la
Coherencia -
una tematica
ambientacion sugerida.
original y
atractiva.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.

Planteamiento
de la accion

El planteamiento
de la accidn esta
correctamente
delimitado y el
conflicto
propuesto se
resuelve de
manera adecuada

El planteamiento
de la accion esta
bien delimitado y el
conflicto se
resuelve de manera
adecuada.

El planteamiento
de la accion esta

bien delimitado,
aunque no se
resuelve de

manera adecuada

El planteamiento de
la accion no esta
correctamente
delimitado y el
conflicto no se
resuelve
adecuadamente.
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y poco previsible.

ni reiterados.

Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0O pts.
No hay ningin| Hay algan error | Hay algunos | Aparecen errores
error ortografico. | ortografico puntual | errores ortograficos en todo
(uno o dos) a lo largo | ortogréaficos, el texto. Estos son
del texto. aunque no | reiterados y
Ortografia demasiado graves [ demuestran un

desconocimiento de
algunas de las reglas
bésicas de ortografia.

Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.
Anexo 13. Rubrica de evaluacién del anuncio publicitario de un compafiero.

Categorias EXCELENTE | SATISFACTORIO | MEJORABLE INSUFICIENTE
Sintetiza Sintetiza la idea que | Sintetiza la idea | No sintetiza la idea ni
perfectamente la | se desea transmitir, | que se desea | produce atraccion.
idea que se desea | se puede recordar y | transmitir y | No invita a
de recordar 'y lector. Invita @l 5 jector. Invita a | producto.
produce gran | interesarse por el interesarse por el

traccion al | producto.
Eslogan a .
31094 lector. Invita a producto.
pensar e
interesarse por el
producto.
Valor: 2 pt. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.
El lenguaje es| El lenguaje es| El lenguaje es | El lenguaje
SenCII_Igl, | sencillo y asequible | sencillo y | utilizado no es
?jgggtlore y sae al receptor. asequible al | claro Y, en
utiliza con _receptor, pero | ocasiones, es dificil
_ correccion y incluye algunos | de comprender.
Lenguaje | propiedad. términos
Demuestra coloquiales o
Ingenio y vulgares.
madurez.
Valor: 1.5 pts. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.
El disefio final del | EI disefio final del | El disefio final del | El disefio final del
anuncio es | anuncio es claro y | anuncio es | anuncio no esclaroy
creativo, claro y | limpio (sin “ruido” | suficientemente | limpio. No produce
limpio (sin visual) por lo que | claroy limpio (sin | ningun impacto en el
Disefio “ruido” Visual) facilita la mucho “ruido” lector .
por lo que facilita | comprension de Ia | Vvisual) por lo que
la  comprension | informacion. facilita la
de ~1a} produce impacto en | comprension de la
informacion. el lector. informacion.
Produce gran Produce  cierto
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impacto en el
lector.

impacto en el
lector.

Valor: 2 pts.

Valor: 1.25 pts.

Valor: 0.75 pts.

Valor: 0 pts.

El anuncio es
bastante creativo

El anuncio es
creativo y original,

El anuncio
suficientemente

El anuncio no es
creativo ni original,

ni reiterados.

y original, | captando la atencion | creativo, asi como tampoco
. captando la captando la | capta la atencion del
Creatividad atencion del del fector atencion del | lector.
lector lector.
rapidamente.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pt. Valor: 0 pts.
Son bastante | Son apropiadas para | Son No transmiten las
apropiadas para | transmitir las ideas. | suficientemente ideas y no causan
transmitir las | Causan impacto | apropiadas para | impacto visual.
Iméagenes ideas. Causan un | visual. transmitir las
gran impacto ideas. Causan
visual. impacto visual.
Valor: 1.5 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
No hay ningun| Hay algun error | Hay algunos | Aparecen errores
error ortografico. | ortografico puntual | errores ortogréaficos en todo
(uno o dos) a lo largo | ortogréficos, el texto. Estos son
del texto. aunque no | reiterados y
Ortografia demasiado graves [ demuestran un

desconocimiento de
algunas de las reglas
basicas de ortografia.

Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.
Anexo 14. Rabrica de evaluacién del poema sobre el amor propio.

Categorias EXCELENTE SATISFACTORIO MEJORABLE INSUFICIENTE
Es bastante | Es creativo y | Es No es creativo ni
creativo y | original, y se ajusta | suficientemente original, y no se
original, 'y se| bien al tema que se | creativoy original | ajusta al tema que se

] tema que se

Titulo . que se pretende

pretender reflejar. reflejar.
Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0 pts.

El poema es rico | El Iéxico es | El poema | EI poema presenta
y diverso en| adecyado. Utiliza, | presenta un| un léxico pobre y
cuanto al léxico y . o .
ol Uso de | & ocasiones, | léxicoapropiado [ un escaso uso de

Lexico procedimientos procedlmle_ntos con. un  uso procedlmlfantos
para evitar las| para evitar la | desigual de | para evitar las
repeticiones  de procedimientos
palabras.
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repeticion de
palabras.

para evitar las
repeticiones de
palabras.

repeticiones de
palabras

Valor: 1.5 pts.

Valor: 0.75 pts.

Valor: 0.4 pts.

Valor: 0 pts.

El tema aparece
muy bien descrito

El tema aparece bien
descrito a lo largo del

El tema aparece
suficientemente

El tema aparece poco
reflejado a lo largo

a lo largo del | poema. descrito a lo largo | del poema.
Tema poema. del poema.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.
El  poema es| ElI poemaes creativo | El poema | El poema no es
bastante creativo | y original, captando | Suficientemente creativo ni original,
y original, | |5 atencién del lector. | creativo, asi como tampoco
Creatividad captapplo la capta.n,do la | capta la atencion del
atencion del atencion del | lector.
lector lector.
rapidamente.
Valor: 1.5 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pt. Valor: 0 pts.
Hace vibrar y En la mayor parte del | En ocasiones no | Ni despierta
pensar al que lo poema, su lectura | hace vibrar al| sentimientos ni hace
Expresion de | lee. hace vibrar al lector, | lector ni despierta | vibrar al lector.
los Despierta y  despierta  sus | sus sentimientos.

sentimientos

sentimientos en el
lector.

sentimientos.

Valor: 1.5 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
En ningin | En la mayoria del [ En ocasiones se [ En la mayor parte del
momento se | poema, no se pierde | pierde la nocién | poema se pierde la
pierde la nocién | la nocion de | de la musicalidad | nocion de la
de musicalidad, | musicalidad, del poema. musicalidad en la
Musicalidad independienteme | independientemente produccién del
nte de su tipo de | de su tipo de rima mismao.
rima o estrofa | (libre, asonante o
(libre, asonante o | consonante)
consonante)
Valor: 1.5 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
No hay ningin | Hay algin error | Hay algunos | Aparecen errores
error ortografico. | ortografico puntual | errores ortogréaficos en todo
(uno o dos) a lo largo | ortograficos, el texto. Estos son
del texto. aunque no | reiterados y
Ortografia demasiado graves [ demuestran un

ni reiterados.

desconocimiento de
algunas de las reglas
bésicas de ortografia.

Valor: 1 pt.

Valor: 0.5 pts.

Valor: 0.25 pts.

Valor: 0 pts.
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Anexo 15. Ribrica de evaluacién del diario reflexivo.

Organizacion

las cuestiones vy
tareas de la
unidad didactica.

de las cuestiones y
tareas de la unidad
didactica.

estructura algunas
las cuestiones vy
tarcas de la
unidad didactica.

Categorias EXCELENTE SATISFACTORIO MEJORABLE INSUFICIENTE
Indica la fecha de | Indica la fecha de | Indica  algunas | No indica las fechas
cada sesion y| cada  sesion  y| fechas de las| de las sesiones ni
estructura todas | estructura la mayoria | sesiones y | estructura las

cuestiones ni las
tareas de la unidad
didactica.

limpieza y orden.

limpieza y orden.

Valor: 1.5 pt. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
Incluye todas las | Incluye todas las | No incluye todas | No incluye todas las
tareas realizadas | tareas realizadas | las tareas | tareas ni responde a
durante la unidad | durante la unidad | realizadas la | las cuestiones
didactica Y| didactica y responde | unidad didactica | planteadas.

Contenidos | responde a 1as | 4 yres o cuatro de las | (faltan una o dos).

cuestiones cuestiones
planteadas. planteadas.

Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.
Todos los | La mayoria de los | Solo algunos [ Ninguno de los
apartados se | apartados se | apartados se | apartados se presenta
presentan de | presentan de manera | presentan de [ de manera adecuada,
manera adecuada, | adecuada, en cuanto | Manera adecuada, | en cuanto limpieza y

Limpieza | €n cuanto | |impieza y orden. en cuanto | orgen,

Valor: 2 pts.

Valor: 1.25 pts.

Valor: 0.75 pts.

Valor: 0 pts.

La presentacién

La presentaciéon del

La presentacién

La presentacion del

Evidencias de
aprendizaje

los logros en el
proceso y en los
contenidos
demostrando
esfuerzo, calidad
y variedad en el
desarrollo de los
trabajos.

en el proceso y en los
contenidos
demostrando
esfuerzo, calidad y
variedad en el
desarrollo de los
trabajos.

algunos logros en
el proceso y en
los  contenidos
demostrando
algn  esfuerzo,
calidad y variedad
en el desarrollo de
los trabajos.

del  diario | diario reflexivo es | del  diario | diario reflexivo es
Presentacion reflexivo €S | normal y adecuada. | T€fIExivo, aunque | v sencilla y poco
creativa y es creativa, no es original.
original. adecuada.
Valor: 1.5 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pt. Valor: 0 pts.
El alumno | El alumno evidencia | El alumno El alumno no
evidencia todos | lamayoria de logros | evidencia evidencia ningdn

logro en el proceso
y ni en los
contenidos ni
demostrando
esfuerzo, ni calidad
y variedad en el
desarrollo de los

trabajos.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.
Ortografia [ No hay ningin| Hay algun error | Hay algunos | Aparecen errores
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error ortografico.

ortografico  puntual
(uno o dos) a lo largo
del texto.

errores
ortogréficos,
aunque no
demasiado graves
ni reiterados.

ortograficos en todo
el texto. Estos son
reiterados y
demuestran un
desconocimiento de
algunas de las reglas
basicas de ortografia.

Valor: 1 pt. Valor: 0.5 pts. Valor: 0.25 pts. Valor: 0O pts.
Anexo 16. Rubrica de evaluacidn de la participacién activa.

Categorias EXCELENTE | SATISFACTORIO | MEJORABLE INSUFICIENTE
Demuestra En muchas ocasiones | En pocas | Nunca demuestra
gtencic’m @ Ijs ?emuestra atgnciénda ocasiones atenciéon  a  las
intervenciones de | las intervenciones de | . astra intervenciones  de
sus compafieros. | sus compafieros. . ~

atencion a las | sus comparieros.
i intervenciones
Escucha activa
de sus
comparieros.
Valor: 1.5 pt. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
Demuestra En muchas | En pocas | Nunca demuestra
!”;C""}t'va €1 ocasiones ocasiones iniciativa e interés.
o nteres. demuestra demuestra
Iniciativa iniciativa e interés. | iniciativa e
interés.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0O pts.
Contribuye  a | En muchas ocasiones | En pocas | Nunca contribuye a
generar un | contribuye a generar | ocasiones generar un ambiente
ambiente un ambiente positivo | contribuye a | positivo en el aula.
positivo en el | enelaula. generar un
, aula. ambiente
Empatia ...
positivo en el
aula.
Valor: 2 pts. Valor: 1.25 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0 pts.
Realiza las | En muchas | En pocas | Nunca realiza las
actividades | ocasiones  realiza ?casmnes_ 'f‘éa'o'lza actividades
propuestas en el| 156 aetividades | 185 actvidades | o estas en el
Trabajo aula y aprovecha | propuestas en el la ni h
ndividual el tiempo. propuestas en el | ;2 y aprovecha | @ § ni aprovecha
aula y aprovecha el | el tiempo. el tiempo.
tiempo.
Valor: 1.5 pts. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pt. Valor: 0 pts.
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Trabajo grupal

Colabora con sus
comparieros y
trabaja en equipo
de forma efectiva.

Colabora con sus
compafieros y trabaja
en equipo de forma
aceptable.

Colabora  poco
con sus
comparieros y
muestra

dificultades para

No colabora con
sus compafieros y
muestra
dificultades para

Comportamien
to

trabajar en | trabajar en equipo.
equipo.
Valor: 1.5 pt. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0O pts.
Su Su comportamiento | Su No permite dar clase
comportamiento | es correcto, | comportamiento con normalidad.
es correcto, | entorpeciendo rara | es mejorable. A | Dificulta el trabajo

permitiendo el
desarrollo de la

vez el trabajo de sus
comparieros.

veces distraer a
sus compafieros y

de sus compafieros y
de la docente.

clase sin a la docente.
dificultades.
Valor: 1.5 pt. Valor: 0.75 pts. Valor: 0.4 pts. Valor: 0 pts.
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