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RESUMEN

Se analizan los resultados de una encuesta sobre el consumo de
bebidas alcéholicas en una muestra representativa de la provincia
de Sevilla (1.536 personas). Se estudia la proporcion de bebedores
y abstemios, la frecuencia de consumo, las cantidades de alcohol
consumidas en gramos por semana, las circunstancias de consu-
mo (la compaiifa, el lugar y el tipo de bebida), las diferencias
urbano-rurales y la distribucidn de la frecuencia y la cantidad de
alcohol consumido segtin el status sociecondmico medio en ingre-
sos mensuales en pesetas.

PALABRAS CLAVE: Alcohol, pautas de consumo, frecuencia, can-
tidad, circunstancias, status econdmico.

INTRODUCCION

En 1984 se inici6 en las provincias espafiolas de Santan-
der y Sevilla un estudio colaborativo sobre la «Respuesta
comunitaria a los problemas relacionados con el alcohol»
respaldado por el Ministerio de Sanidad y Consumo y la
Oficina Regional Europea de la Organizacién Mundial de
la Salud. El proyecto tiene antecedentes internacionales bien
conocidos (1,2,3) y en este momento se esta desarrollando
en varios paises europeos aunque con desiguales niveles de
progreso (4). El estudio tiene tres componentes bien dife-
renciados: 1) Una encuesta de poblacién general, 2) Una en-
cuesta de centros donde se tratan problemas relacionados
con el alcohol, y 3) Una encuesta de usuarios de estos cen-
tros. En la encuesta de poblacién general hay cuatro apar-
tados: a) Patrones de consumo de alcohol, b) Actitudes y
normas culturales ante la bebida, ¢) Problemas personales
y sociales relacionados con la bebida, d) Actitudes creen-
cias sobre el tratamiento, sobre el control social de los pro-
blemas relacionados con el alcohol y sobre las preferencias
populares en relacion a centros e instituciones para el trata-
miento. El grupo de Sevilla ha finalizado va la encuesta de
poblacidn general, y en este articulo queremos analizar los
resultados del cuestionario dirigido a la poblacidn general
para conocer los patrones de consumo de bebidas alcohdli-
cas en una muestra representativa de la provincia de Sevi-
lla.
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SUMMARY

The results of a general population survey on the patterns of
consumption of alcohol in a representative sample of the provin-
ce of Seville (1.536 persons) are analyzed. The proportions of drin-
kers and abstainers are studied as well as the frequency of con-
sumption, the quantity of alcohol consumed in grams per week,
the circunstances of consumption (sites, companions and types of
beverages), urban-rural differences and frequency and quantity of
consumption and its relationship with socioeconomic status mea-
sured by monthly income in pesetas.

KEY WORDS: Alcohol, Patterns of consumption, frequency, quan-
tity, socioeconomic status.

MATERIAL Y METODOS

La muestra poblacional de la provincia de Sevilla se ob-
tuvo mediante un muestreo estratificado proporcional alea-
torio, teniendo en cuenta la division administrativa de la pro-
vincia en comarcas y municipios. Las unidades muestrales
fueron escogidas al azar en cada comarca entre los munici-
pios incluidos en cada intervalo modal segun el tamafio de
la poblacién. El nimero de individuos elegidos en cada mu-
nicipio se fij6 de forma proporcional al nimero de habi-
tantes de 10 o m4ds afios de edad. Los datos se obtuvieron
de los Padrones Municipales actualizados. Es bien sabido
que universalmente los varones presentan patrones de con-
sumo mas elevado y una mayor tasa de problemas relacio-
nados con el alcohol que las mujeres; por lo tanto, se inclu-
yeron mds varones que mujeres en la muestra, en una pro-
porcidn de 2 : 1, con la finalidad de obtener un ndmero lo
suficientemente grande de problemas y estudiar sus respues-
tas (3). Teniendo en cuenta este disefio y los objetivos del
proyecto hicimos un célculo del tamafio minimo necesario
de la muestra poblacional, que fue de menos de 1.300 per-
sonas, considerando una prevalencia esperada de problemas
relacionados con el alcohol del 8-9%, con una precision del
1% y un error alfa del 2,5%. No obstante, y para una mas
comoda manipulacién del estudio decidimos ampliar la
muestra a 1.500-1.600 personas. Siguiendo este disefio se en-
trevistaron 1.001 varones y 535 mujeres de 18 o més afios
de edad en la provincia de Sevilla durante 1987.

El cuestionario de la encuesta de poblacién general se di-
sen¢ de la forma més similar posible al utilizarlo en los es-
tudios internacionales previos con la finalidad de lograr la
maxima comparabilidad en los resultados y esto se logré tras
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una cuidadosa traduccion y adaptacién a nuestros modis-
mos y expresiones en varias reuniones conjuntas de los gru-
pos de Santander y Sevilla en 1985. El cuestionario estd di-
seflado como un instrumento de entrevista personal con un
total de 163 items. Los entrevistadores fueron nueve psico-
logos especialmente entrenados por nuestro equipo en Se-
villa. El cuestionario y los entrevistadores fueron validados
en la fase piloto de la encuesta con excelentes resultados,
po lo que decidimos completar las 1.536 encuestas. El tiem-
po medio de cada encuesta fue de 43 minutos, con un ran-
go de 32 a 69 minutos.

La mayoria de las preguntas del cuestionario estaban pre-
codificadas (5), con lo cual cada respuesta se almacend en
una base de datos relacional computorizada especialmente
disefiada para su tratamiento y manipulacion. El analisis es-
tadistico de los resultados se realizé con el programa de and-
lisis estadistico SPSS (6).

RESULTADOS

En el estudio se definié a un bebedor como aquella per-
sona que hubiera bebido por lo menos en una ocasion du-
rante los ultimos doce meses. Como era de esperar encon-
tramos notables diferencias en las proporciones de bebedo-
res y abstemios segun el sexo: entre los varones la propor-
cién de bebedores fue del 92,0% y entre las mujeres sélo
del 78,3%. Las mujeres residentes en el medio urbano pre-
sentaron una mayor proporcion de bebedoras que las del
medio rural (80,2% y 76,6% respectivamente) y, a la inver-
sa, la proporcion de varones bebedores en el medio rural
fue mayor que la del medio urbano (93,9% y 89,6%). La
proporcién de bebedores en los varones fue siempre mayor
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que la de las mujeres en todos los grupos de edad, e inde-
pendientemente del lugar de residencia (figura 1).
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Fig. 1. Frecuencia de consumo de alcohol segiin edad y sexo.
Sevilla, 1987.

TABLA I

FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS SEGUN EDAD Y SEXO
Sevilla 1987

B. Habituales B. Ocasionales Abstemios
(%) (%) (%)
Varones
18-29 afios (n = 300) 88,3 7,7 4,0
30-49 anos (n = 408) 84,8 9,8 5,4
> 50 afios (n = 293) 72,9 113 15,8

Test de Amitage para tendencia de proporciones de los bebedores habituales segtin la edad: b = —0,0779, Sb = 0,0154,

chi-cuadrado para la tendencia = 24,8, p < 0,0001.

B. Habituales B. Ocasionales Abstemios
(%0) (%) (%)
Mujeres
18-29 anos (n = 164) 59,8 323 7,9
30-49 afios (n = 212) S1i9 30,6 17,5
> 50 afios (n = 209) 25,8 327 41,5
Test de Armitage para tendencia de proporciones de los bebedorss habituales segun la edad: b = —0,2060, Sb =

0,0243, chi-cuadrado para la tendencia 64,2, p < 0,0001.
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TABLA II

CANTIDAD DE ALCOHOL CONSUMIDO DURANTE LA SEMANA ANTERIOR A LA ENTREVISTA SEGUN EDAD ¥ SEXO
(BASE = MUESTRA TOTAL)

Sevilla 1987
Varones Mujeres
18-29 30-49 50+ Total 18-29 30-49 50+ Total
(n = 300) (n = 408) (n = 293) (n = 1.001) (n = 164) (n = 212) (n = 535)
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Grs Etanol
1- 59 14,0 14,0 16,1 14,7 29,3 33,0 18,9 217
60-100- 10,0 10,5 10,3 10,3 11,6 6,6 3 71
101-201 19,0 19,4 20,5 19,6 14,6 9,4 25 9,0
201-500 32,7 33,1 19,9 29,1 3,7 2,8 153 2,6
501+ 12,7 7,8 6,2 8,8 0,6 0,0 0,0 0,2
No bebieron la semana
anterior 7,6 9,8 11,2 9,5 32,3 30,7 32,7 31,7
Abstemios 4,0 5.4 15,8 8,0 7,9 17,5 41,5 ks
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000,0 100,0

Con la finalidad de cuantificar la frecuencia relativa de
consumo por edades y sexos clasificamos a los bebedores
en tres categorias de consumo: a) Bebedores habituales: los
que beben alcohol por lo menos una vez a la semana, b)
Bebedores ocasionales: los que beben alcohol menos de una
vez a la semana pero por lo menos una vez al afio, y ¢) Abs-
temios: los que no han bebido alcohol durante los ultimos
doce meses. Los resultados aparecen en la Tabla I, donde
encontramos la proporcidn més alta de bebedores habitua-
les en la gente mas joven, de 18-29 afios de edad, especial-
mente en los varones (88,3%). En ambos sexos, y similar-
mente a lo que acontece con la proporcidén de bebedores,
la proporcidn de bebedores habituales va disminuyendo al
aumentar la edad, pero la pendiente es mds negativa en las
mujeres. Empleando el test de Armitage para analizar ten-
dencias lineales en proporciones (7), ambas tendencias, de
signo negativo, las de varones y mujeres, resultaron de li-
nealidad estadisticamente significativa con diferencias muy
expresivas en sus pendientes.

Un anadlisis més pormenorizado de las distribuciones de
los bebedores segun su frecuencia de consumo nos sefiala
que un 48,3% de los varones de Sevilla bebe por lo menos
una vez al dia, y la suma de esta categoria mds la de los
que beben casi cada dia representa un 62,6% de los varones
bebedores. Los varones que beben sélo una vez a la semana
representan tnicamente un 13% de todos los varones bebe-
dores. Al preguntarles a los bebedores sobre la frecuencia
de ebriedad un 80,3% de los varones y unm 96,9% de las
mujeres declaré no haberlo estado durante el dltimo afio,
y s6lo un 1% de los varones declar6 haberlo estado una vez
a la semana o maés.

En la Tabla II se exponen las cantidades de alcohol con-
sumidas durante la semana anterior a la entrevista. Un 8,8%
de los varones bebid 501 gramos o mds de etanol durante
la semana anterior a la entrevista; en el caso de las mujeres

esta proporcion fue sélo del 0,2%. Los varones jovenes fue-
ron el grupo que consumié mayores cantidades de alcohol:
un 12,7% de los varones de 18-29 afios de edad bebieron
501 gramos o mas de etanol la semana anterior a la entre-
vista.

En lo que concierne a las circunstancias de consumo he-
mos analizado: a) El tipo de bebida alcohdlica preferida,
b) Los lugares donde consumieron alcohol la dltima vez, y
¢) Los compaiieros durante la ultima ocasidén de consumo.
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Fig. 2. Tipos de bebidas alcohdlicas consumidas en la viltima oca-
sion por sexos. Sevilla, 1987,
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TABLA III

FRECUENCIA DE CONSUMO Y STATUS SOCIOECONOMICO
(BASE=MUESTRA TOTAL)

Sevilla 1987
Ingresos mensuales B. Habituales B. Ocasionales Abstemios
en pesetas (%) (%) (%)
< 50.000 (n = 441) 62,6 18,4 19,0
50.000-100.000 (n = 667) 72,1 17,8 10,1
> 100.000 (n = 293) 79,2 14,7 6,1

(Diferencias estadisticamente significativas segun el test del chi cuadrado: p < 0,01).

TABLA IV

CANTIDAD DE ALCOHOL CONSUMIDO DURANTE LA SEMANA ANTERIOR A LA ENTREVISTA Y STATUS SOCIOECONOMICO
(BASE = BEBEDORES)
Sevilla 1987

Gramos de etanol

Ingresos mensuales en pesetas

< 50.000 50.000-100.000 > 100.000 NS/NC

(n = 250) (n = 458) (m = 213) mn = 74)
(7o) (%0) (7o) (%0)
1- 59 23,2 20,7 19,2 24,3
60-100 11,6 15,1 15,0 16,2
101-200 23,2 24,7 29,1 20,3
201-500 29,6 31,0 31,0 31,1
501 o + 12,4 8,5 5,6 8,1

Test de Armitage para tendencia de proporciones de los bebedores de 501 gramos a mds segun el nivel de ingresos
mensuales: b = 0,034, Sb = 0,013, chi-cuadrado para la tendencia = 6,6, p < 0,005.

La cerveza fue la bebida elegida con mayor frecuencia por
ambos sexos. Bl vino y el brandy fueron elegidos por los
varones dos veces mas queé por las mujeres, y en €l caso del
whisky la relacion hombres: mujeres fue de 5 : 1. Después
de la cerveza vy el vino, la tercera preferencia de los sevilla-
nos fue «otros», especialmente combinados como rony cola,
ginebra y tonica y similares (figura 2). En el caso de las mu-
jeres el lugar mas frecuentemente utilizado para consumir
alcohol fue el propio domicilio: 52,3% de las ocasiones, lo
cual contrasta con el lugar mas declarado por los varones,
que fueron los bares y cafeterias: 47,0% de las ocasiones.
En lo que concierne a los compaferos también encontra-
mos diferencias muy sugerentes: Las ocasiones en que los
varones bebieron en compaifiia de sus esposas representa-
ron un 19,8% de las ocasiones frente al 32,2% de las de las
mujeres. Un 39,5% de las ocasiones de los varones fueron
en compaifiia de sus amigos frente a s6lo un 22,7% de las
ocasiones de las mujeres.

En la Tabla III se exponen los resultados de la distribu-
cién de la muestra poblacional segun su frecuencia de con-

sumo y su status socioeconémico medido por sus ingresos
mensuales. Definimos tres niveles de ingreso mensual: me-
nos de 50.000 ptas., de 50.000-100.000 ptas. y mas de 100.000
ptas. Puede apreciarse que existe una relacion directa entre
el nivel de renta y la frecuencia de consumo: un 79,2% de
las personas con rentas superiores a 100.000 ptas. son bebe-
doras habituales, v las cifras para las personas con rentas
de 50.000-100.000 y menos de 50.000 son respectivamente
del 72,1% y 62,6%. Reciprocamente, hay una relacion in-
versa entre el nivel de ingresos y la proporcion de abstemios,
con una tasa maxima (19,0%) entre la gente con ingresos
mas bajos.

Finalmente, en la Tabla IV exponemos los resultados de
la distribucion de la poblacion segtn la cantidad de alco-
hol consumida durante la semana anterior a la entrevista
y sus ingresos mensuales. En este caso nos encontramos con
que en la categoria de consumo mas alta (501 gramos 0 mas
de etanol) hay una proporcion decreciente a media que se
cleva la renta. La tasa mas alta de consumidores de 501 gra-
mos o mas la encontramos en el grupo de personas con in-
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2resos mensuales inferiores a las 50.000 ptas. (12,4%), se-
zuidos por los de ingresos medios (8,5%) e ingresos altos
(3,6%).

DISCUSION

En el momento de hacer un analisis sobre las proporcio-
nes de bebedores y abstemios se puede apreciar que en la
provincia de Sevilla el consumo de alcohol es un aconteci-
miento natural y cotidiano. Sélo un 8% de los varones y
un 21,7% de las mujeres respondentes se clasificaron como
abstemios. De acuerdo a las expectativas, nos encontramos
con patrones de consumo muy distintos segun el sexo, la
edad y el lugar de residencia. En la mayoria de los sevilla-
nos varones el consumo de bebidas alcohdlicas es un acon-
tecimiento diario o casi diario. Un 60,1% de los varones re-
sidentes en el medio urbano y un 64,6% de los residentes
en el medio rural beben alcohol por lo menos una vez al
dia o casi cada dia. Al mismo tiempo, las tasas respectivas
para las mujeres son muy inferiores: 21% en las que residen
en el medio urbano y 18,85 en las del medio rural. Si se ad-
mite que las diferencias en el consumo de bebidas alcohdli-
cas entre varones y mujeres constituyen un indicador de las
tradicionales relaciones de dominacién y represion social,
a partir de estos resultados podriamos llegar a la conclu-
sién de que en Sevilla esta situacién persiste en mayor gra-
do en el medio rural que en el urbano.

Puede llamar la atencion la relativamente escasa propor-
cién de bebedores del fin de semana («week-end drinkers»)
entre los varones (13,7%) ya que en muchos paises este gru-
po representa la mayor proporcién de bebedores 3,8) yen
algunas de estas comunidades la ocasidn de beber durante
el fin de semana suele ser en muchos casos un sinonimo de
emborracharse (8). Nuestros resultados indican que en Se-
villa los varones distribuyen su consumo durante toda la se-
mana y las ocasiones del fin de semana no son necesaria-
mente una circunstancia para la intoxicacién.

En Sevilla, la frecuencia de consumo va disminuyendo a
medida que aumenta la edad y esto ocurre en ambos sexos.
Las diferencias en la frecuencia de consumo segun el sexo
son notables en todas las edades pero especialmente en los
mayores de 50 afios, 1o cual sugiere un efecto de cohortes
de edad: las mujeres mas jovenes tienen pautas de consu-
mo mds parecidas a las de los varones de su edad; en cam-
bio, en las mujeres mayores persisten los patrones de baja
frecuencia de consumo como un vestigio residual de unas
antiguas pero persistentes normas culturales represivas se-
gun las cuales el consumo frecuente era privativo de los va-
rones.

La baja frecuencia de ebriedad en varones y mujeres con-
trasta con los resultados de estudios similares en otras co-
munidades como Escocia, Méjico y Zambia donde estas pro-
porciones son ostensiblemente mayores, coincidiendo en to-
das ellas con una focalizacion del consumo de alcohol du-
rante el fin de semana (3,8). Por otra parte, nuestros resul-
tados concuerdan con las actitudes negativas y normas
culturales de los sevillanos, bastante hostiles en lo que con-
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cierne a la ebriedad, que es rechazada como un comporta-
miento vergonzoso e inclusive ridiculo en los varones, y co-
mo algo inconcebible en las mujeres (9).

Los resultados sobre la cantidad de alcohol consumida
durante la semana anterior a la entrevista presentan varias
concordancias con los obtenidos en frecuencia de consumo,
volviendo a presentarse las marcadas diferencias segun edad
y sexo. Tal como se esperaba, los varones bebieron mucho
mas que las mujeres, y los jovenes de ambos sexos bebieron
mas que los grupos de mayor edad de su mismo SEX0, pero
el hecho mds llamativo es la elevada proporcidn de bebedo-
res de 501 0 mas gramos de etanol a la semana entre los va-
rones de 18-29 afios, lo cual es una llamada de atencion a
las urgentes necesidades educativas de nuestros adolescen-
tes sobre los problemas relacionados con el alcohol.

Las circunstancias de consumo confirman y perfilan ain
mejor las notables diferencias sexuales en los patrones de
consumo de alcohol de los sevillanos y la fuerza con que
persiste la discriminacion social de la mujer, aunque estas
diferencias son progresivamente menores entre los jovenes.

Cuando analizamos las relaciones entre status sociecond-
micos, medido por los ingresos mensuales, y los indicado-
res méds usuales de consumo: frecuencia y cantidad, nos en-
contramos con unos resultados que en un analisis superfi-
cial podrian parecer contradictorios. Por ejemplo, uno de
nuestros hallazgos fue la relacion directa entre ingresos y
frecuencia de consumo en la categoria de bebedores habi-
tuales, y la relacidn inversa entre ingresos y la proporcidn
de abstemios. No obstante, cuando estudiamos las relacio-
nes entre ingresos y la maxima cantidad de alcohol consu-
mida (501 gramos o mas) nos encontramos con un resulta-
do totalmente opuesto: en este caso hay una tendencia des-
cendente en las proporciones de esta categoria de consumo
al aumentar los ingresos. Estos datos indican que en el gru-
po de sevillanos con ingresos econémicos mas bajos se con-
centran de forma simultdnea la mayor proporcién de abste-
mios y la mayor proporcién de grandes consumidores, lo
cual no resulta tan extrafio cuando se comprueba que entre
las personas con mds bajos ingresos estan los porcentajes
mads altos de ancianos (con mayores tasas de abstemios) y
los porcentajes mas altos de alcohdlicos (con las mayores
tasas de consumo medidas en gramos de etanol por sema-
na).

Un comentario final es que estos resultados sobre los pa-
trones de consumo deben ser analizados conjuntamente con
los datos sobre los otros componentes de la encuesta de Ia
poblacién general: las normas culturales y actitudes frente
a la bebida, los problemas personales v sociales relaciona-
dos con el alcohol, las actitudes Yy creencias sobre los traia-
mientos, las normas de control social de los problemas re-
lacionados con el alcohol, y las preferencias de la poblacién
sobre instituciones que tratan estos problemas. Eneste con-
texto, estos datos pueden permitir una mejor definicidn de
los objetivos y prioridades de los programas de prevencion
y control de los problemas relacionados con el alcohol, tanto
en lo que concierne a medidas legislativas, educativas y SO-
ciales (10,11,12) como también las asistenciales, particular-
mente las que se puedan desarrollar en el Zmbito de la aten-
cion primaria de salud (13,14,15).
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