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Se presenta en este documento la actualización de los procedi-
ientos recomendados por la SEPAR en la aplicación de las terapias

espiratorias domiciliarias. Se trata de una actualización del docu-
ento publicado en 2015 para mejor adaptarlo a la evolución de

os requerimientos relacionados con los equipos, con las necesi-
ades de los pacientes y con la organización de la atención desde

as unidades hospitalarias y las empresas prestadoras de los servi-
ios. El modelo de prestación de estas terapias ha evolucionado y
a pasado de estar centrado en el producto y en su suministro a ser
na provisión de servicio asistencial centrado en el paciente.

Los principales cambios introducidos en el documento están
elacionados con la estratificación de la complejidad de la pres-
ación dependiendo de la gravedad del paciente, de la fase de
ratamiento en que se encuentre, que puede ir desde el inicio hasta
a estabilización con cumplimiento completo y del nivel de monito-
ización que cada caso requiera. Temas como los de estratificación
e perfiles de pacientes, canales de atención, adecuación del lugar
e atención y del perfil asistencial al tipo de paciente, gestión del

ncumplimiento de la terapia o del papel de la telemonitorización
n el inicio y el seguimiento de la terapia se introducen en esta
ctualización. Todo ello basado en la evidencia científica disponi-
le. El objetivo final será el de favorecer que el paciente reciba un
ervicio de calidad, que aporte un valor en salud.
La redacción ha seguido la estructura de la edición anterior y en
lla han participado, con algunas incorporaciones nuevas, los mis-
os  autores que previamente elaboraron cada uno de los capítulos

e la edición de 2015. También se ha contado con las estructuras de
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la SEPAR que participan en estas actividades. Así, han colaborado
también los coordinadores de las Áreas de: EPOC, Sueño ventilación
y cuidados respiratorios crónicos, Enfermería y Fisioterapia.

Esta guía pretende ser un documento de referencia para la buena
práctica que ha de existir en torno a la aplicación de las terapias
respiratorias domiciliarias. Que sea vivo y adaptable a las nove-
dades que vayan apareciendo en la prestación de estas terapias,
manteniendo siempre el compromiso de revisión y de actualización
periódica.
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e Coordinador del Área de Fisioterapia, Hospital General Universitario
Santa Lucía, Cartagena, España
∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: GPeces@fjd.es (G. Peces-Barba Romero).

ado por Elsevier España, S.L.U. Este es un artı́culo Open Access bajo la licencia CC

https://doi.org/10.1016/j.opresp.2020.01.004
http://www.elsevier.es/ora
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.opresp.2020.01.004&domain=pdf
mailto:GPeces@fjd.es
https://doi.org/10.1016/j.opresp.2020.01.004
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

