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HABITAR LA DUALIDAD
AƂƁƞĳƖĎāƖƞƂå ſåƂå Ďŉ ĎœƵĎŃĎāĳőĳĎœƖŜ

͡�U+͠ Ͳ *ƊƖƂåƖĎħĳåƊ ƞƂĀåœåƊ

Lå ƖƂåőå ƞƂĀåœå ĈĎŉ BåƂƂĳŜ ĈĎ ¢åœ ]ƞåœ ƊĎ
āŜœĦŜƂőå őĎĈĳåœƖĎ ĎĈĳĦĳāĳŜƊ ƁƞĎ ŉĳőĳƖåœ ŉåƊ
őåœǆåœåƊ ĈĎŃåœĈŜ ƞœ ƵåāĵŜ Ďœ Ɗƞ ĳœƖĎƂĳŜƂ͚
͢ŉå ſŉåǆå͚͢ ƁƞĎ ŉŜƊ ƂĎƊĳĈĎœƖĎƊ ƞƖĳŉĳǆåœ āŜőŜ

ĎƊſåāĳŜ ĈĎ ĎœāƞĎœƖƂŜ Ƽ ĈĎ ƂĎŉåāĳŝœ.

͡�ŝőŜ ſƞĎĈĎ Ďŉ ĎƊſåāĳŜ ſƟĀŉĳāŜ ĈåƂ
ƂĎƊſƞĎƊƖå Ƽ ƊĎƂ Ďŉ ƁƞĎ åƂƖĳāƞŉĎ ŉå

āĳƞĈåĈ Ƽ ŉå āåőſĳśå͠

01

ÍåāĵŜƊ ĈĎ ŉå ƖƂåőå ƞƂĀåœå LƞħåƂĎƊ ĈĎ ĎœāƞĎœƖƂŜ

�åƊŜ ĎƊƖƞĈĳŜ                                                                                                        Lå ſŉåǆå Dƞāåŉ

*ŉ ſƂĳőĎƂ  ſƞœƖŜ  ĈĎ ſåƂƖĳĈå  ƁƞĎ ƊĎ ƖŜőå āŜőŜ ĳĈĎå ĈĎ ſƂŜƼĎāƖŜ  ƊƞƂħĎ ƖƂåƊ  Ďŉ åœæŉĳƊĳƊ  Ƽ Ďŉ ĎœƖĎœĈĳőĳĎœƖŜ  ĈĎ āŝőŜ ƊĎ āŜœĦŜƂőåœ  ŉŜƊ ĎƊſåāĳŜƊ  ſƟĀŉĳāŜƊ  Ƽ ĈĎ
ƂĎŉåāĳŝœ  Ďœ Ďŉ ĀåƂƂĳŜ  ĈĎ ¢åœ ]ƞåœ͚ āŜœāƂĎƖåőĎœƖĎ  ƊĎ ĎƊƖƞĈĳå  ŉå ſŉåǆå  Dƞāåŉ͚ ſŜƂ ƊĎƂ ŉå ƂĎåŉĳĈåĈ  őæƊ ſƂŝƻĳőå  åŉ ŉƞħåƂ  ĈĎ ĳœƖĎƂƵĎœāĳŝœ  Ƽ ƊĎƂ ƞœ āŉåƂŜ  ĎŃĎőſŉŜ
ĎƻƖƂåſŜŉåĀŉĎ å ƖŜĈå ŉå ƖƂåőå ƞƂĀåœå.

�ŉåǆå Dƞāåŉ

LƞħåƂ ĈĎ ĳœƖĎƂƵĎœāĳŝœ

͡͠

02 DĎāŜœƊƖƂƞĳƂ ŉŜƊ ŉĵőĳƖĎƊ                                                                             �ŉåœƖå ĀåŃå ſĎƂőĎåĀŉĎ
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�ŜőŜ ƂĎƊſƞĎƊƖå  ŉŜ ƁƞĎ ƊĎ ſƂŜſŜœĎ  ĎƊ͚ ͬĦƂĎœƖĎ  åŉ ĎƊƁƞĎőå  ƁƞĎ őƞĎƊƖƂå  ŉå ƖƂåőå  ƞƂĀåœå  ĈĎ iåƂāĮĎœå͚ͭ  ĈĎāŜœƊƖƂƞĳƂ  ŉŜƊ ŉĵőĳƖĎƊ  ƁƞĎ ħĎœĎƂåœ  ŉåƊ
ĎĈĳĦĳāåāĳŜœĎƊ  Ƽ āƂĎåƂ  ƞœå ſŉåœƖå  ĀåŃå  ſĎƂőĎåĀŉĎ  ĈŜƖåĈå  ĈĎ åāƖĳƵĳĈåĈĎƊ  ſåƂå  Ďŉ ĀåƂƂĳŜ  ƁƞĎ ſĎƂőĳƖå  ĎƊƖåĀŉĎāĎƂ  Ƽ ħĎœĎƂåƂ  ƂĎŉåāĳŜœĎƊ  ĈĎ ƂĎāŜƂƂĳĈŜƊ  Ƽ
ƵĳƊƞåŉĎƊ ĎœƖƂĎ ŉå  āĳƞĈåĈ  Ƽ ŉå āåőſĳśå .

͡�U+͠ Ͳ *ƊƖƂåƖĎħĳåƊ ĈĎŉ ŉƞħåƂ
*ŉ ĎƊƖƞĈĳŜ  Ƽ ĎœƖĎœĈĳőĳĎœƖŜ  ĈĎŉ  ĎœƖŜƂœŜ  Ĉå ƞœå ƊĎƂĳĎ  ĈĎ ĎƊƖƂåƖĎħĳåƊ  Ƽ āŜœĈĳāĳŜœĎƊ  ƁƞĎ ƊĎƂæœ  āŉåƵĎƊ  ſåƂå  ŉå ĳĈĎå  Ƽ
Ďŉ ĈĎƊåƂƂŜŉŉŜ ĈĎŉ ſƂŜƼĎāƖŜ.

01 tƂĳĎœƖåāĳŝœ *ƊƖĎ Ͳ �åőſĳśå Ͳ ÍåŉŜƂ ƖŜſŜħƂæĦĳāŜ

ÍĳƵĳƂ  Ďœ ŉƞħåƂĎƊ  ĈŜœĈĎ ŉåƊ ƵĎœƖåœåƊ  ĈĎœ å ǆŜœåƊ ƵĎƂĈĎƊ͚ őĎŃŜƂå  āŜœƊĳĈĎƂåĀŉĎőĎœƖĎ  ŉå ƊåŉƞĈ  Ƽ Ďŉ ĎƊƖåĈŜ  ĈĎ
æœĳőŜ.  *Ɗ ſŜƂ ĎŉŉŜ͚ ƁƞĎ Ďŉ ſƂŜƼĎāƖŜ  ĀƞƊāå ƁƞĎ ŉåƊ ƵĳƵĳĎœĈåƊ  ĈĎ ŉŜƊ ƊĎœĳŜƂƊ  őĳƂĎœ  Įåāĳå  ŉå āåőſĳśå  Ƽ ƊĎ
ĎƊƖåĀŉĎǆāåœ ƂĎŉåāĳŜœĎƊ ƵĳƊƞåŉĎƊ.

RĎĦĎƂĎœāĳå ŉŜāåŉ

02 AāāĎƊĳĀĳŉĳĈåĈ

Lå ƖŜſŜħƂåĦĵå  ſƂĎƊĎœƖå  ĈĎƊœĳƵĎŉĎƊ  ƁƞĎ ĈĳĦĳāƞŉƖåœ  ŉå åāāĎƊĳĀĳŉĳĈåĈ  å ŉå ſåƂāĎŉå͚  ĎƊ ſŜƂ ĎŉŉŜ͚ ƁƞĎ ƊƞƂħĎ ŉå œĎāĎƊĳĈåĈ
ĈĎ ƁƞĎ Ďŉ ſƂŜƼĎāƖŜ  ƊĎ åĈåſƖĎ  åŉ ƖĎƂƂĎœŜ  ſåƂå  ħåƂåœƖĳǆåƂ  åƊĵ͚ ƁƞĎ ƊĎå åāāĎƊĳĀŉĎ  å ƖŜĈŜƊ  ŉŜƊ ƂĎƊĳĈĎœƖĎƊ.  LåƊ ſĳƊāĳœåƊ
ĈåƊ iåƂĎƊ ĈĎ �ŉƵåƂŜ  ¢ĳǆå åſŉĳāå  ĎƊƖĎ āŜœāĎſƖŜ͚  ſŜƂ ŉŜ ƁƞĎ Įå ƊĳĈŜ ƂĎĦĎƂĎœāĳå  āŉåƵĎ  ſåƂå  Ďŉ ĈĎƊåƂƂŜŉŉŜ  ĈĎŉ
ſƂŜƼĎāƖŜ.

�ĳƊāĳœåƊ ĈåƊ iåƂĎƊ͚ �ŉƵåƂŜ ¢ĳǆå

AĈĎőæƊ͚ Ďŉ ſƂŜƼĎāƖŜ  ƊĎ ĎœāƞĎœƖƂå  Ďœ ƞœ ŉƞħåƂ  ĈŜœĈĎ ŉå ƖŜſŜħƂåĦĵå  Ƽ ŉå ƵĎħĎƖåāĳŝœ  åĈƁƞĳĎƂĎœ  ƞœ āŉåƂŜ
ſƂŜƖåħŜœĳƊőŜ͚  ĎƊ ſŜƂ ĎŉŉŜ͚ ƁƞĎ ƊĎ ĀƞƊāå ƂĎƵåŉŜƂĳǆåƂ  Ďŉ ſåĳƊåŃĎ  Ƽ ŜƂĈĎœåƂŉŜ  å ƖƂåƵďƊ  ĈĎ ŉŜƊ ſƂŜſĳŜƊ  ĎŉĎőĎœƖŜƊ  ƁƞĎ
āŜœĦŜƂőåœ ĈĳāĮŜ ſåĳƊåŃĎ.

03 Lå āåŉŉĎ āŜőſåƂƖĳĈå

DĎ ŉå āåŉŉĎ āŜőŜ ĳœĦƂåĎƊƖƂƞāƖƞƂå ............. A ŉå āåŉŉĎ āŜőŜ ŉƞħåƂ ĈĎ ĎœāƞĎœƖƂŜ

͢Lå  āåŉŉĎ  āŜőſåƂƖĳĈå͚͢  ĎƊ ƞœ āŜœāĎſƖŜ  ƁƞĎ ƊĎ ŉĎ åſŉĳāå  å ŉå åāƖƞåŉ  āåƂƂĎƖĎƂå  �åƂőŜœå͚ ŉå āƞåŉ  ĈĎŃå  ĈĎ ƖĎœĎƂ  ƞœ ƞƊŜ
ĎƻāŉƞƊĳƵŜ  ĈĎ ƵĎĮĵāƞŉŜƊ͚  ſåƂå  āŜœƵĎƂƖĳƂƊĎ  Ďœ ƞœ ŉƞħåƂ  ĈĎ ĎœāƞĎœƖƂŜ  Ƽ ƂĎŉåāĳŝœ.  ¢ĎħƟœ ŉå ĮŜƂå ĈĎŉ Ĉĵå ƖĳĎœĎ  ĈĳƊƖĳœƖŜƊ
ƞƊŜƊ Ƽ ŜāƞƂƂĎœ  ĈĳĦĎƂĎœƖĎƊ  åāƖĳƵĳĈåĈĎƊ.  Lå āåƂƂĎƖĎƂå  �åƂőŜœå  ſåƊå ĈĎ ƊĎƂ ƞœå ĀåƂƂĎƂå  åƂƁƞĳƖĎāƖŝœĳāå  å ƊĎƂ ƞœ
ŉƞħåƂ ĈĎ ŜſŜƂƖƞœĳĈåĈĎƊ.

͡�U+͠ Ͳ ͡�ƞĳďœ ƵĳƵĎ åƁƞĵ͠
*œ ŉå ƵåƂĳĎĈåĈ  ĎƊƖæ  Ďŉ ħƞƊƖŜ.  TƂĎĳœƖå  ƊĎĳƊ ſĎƂƊŜœåƊ  āŜĮåĀĳƖåœ  Ďœ ŉåƊ ƵĳƵĳĎœĈåƊ  ſåƂå  ƊĎœĳŜƂƊ  ͢HåĀĳƖåƂ  ŉå ĈƞåŉĳĈåĈ͢
ĈĎ ĦŜƂőå  āŜőƞœĳƖåƂĳå͚  ſĎƂŜ āŜœ āĳĎƂƖŜ  ƊĎœƖĳĈŜ  ĳœĈĎſĎœĈĳĎœƖĎͤ  Ƽå ƁƞĎ͚ ŉå ƵĳƵĳĎœĈå  ſĎƂőĳƖĎ  ƞœå ĦŉĎƻĳĀĳŉĳĈåĈ  Ďœ ŉŜƊ
ĎƊſåāĳŜƊ āŜőƞœĎƊ ĈĎſĎœĈĳĎœĈŜ ĈĎŉ ħƂåĈŜ ĈĎ ſƂĳƵåāĳĈåĈ ƁƞĎ āåĈå ƞƊƞåƂĳŜ ƁƞĳĎƂå āŜœƊĎħƞĳƂ.

Ϋ̋̊ åśŜƊ

¢ĎœĳŜƂƊ åāƖĳƵŜƊ Ď
ĳœĈĎſĎœĈĳĎœƖĎƊ

̌0Ͳ̍0 åśŜƊ

̍̊ͲΫ̎0 åśŜƊ

¢ĎœĳŜƂƊ āŜœ āĳĎƂƖå őŜƵĳŉĳĈåĈ
ƂĎĈƞāĳĈå Ƽ ſåƂāĳåŉőĎœƖĎ

ĈĎſĎœĈĳĎœƖĎƊ

¢ĎœĳŜƂƊ āŜœ őŜƵĳŉĳĈåĈ
ƂĎĈƞāĳĈå Ƽ ĈĎſĎœĈĳĎœƖĎƊ

Lå ƵĳĈå Ƽ ŉå ƵĳƵĳĎœĈå āŜőſåƂƖĳĈå

ÍĳƵĳĎœĈå

*ƊſåāĳŜƊ āŜőƞœĎƊ

¢ĎƂƵĳāĳŜƊ āŜőƞœĳƖåƂŜƊ

HåĀĳƖåāĳŝœ ĎƻƖƂå

*ƊſåāĳŜƊ åŉ åĳƂĎ ŉĳĀƂĎ

*ƊſåāĳŜƊ āŜőĎƂāĳåŉĎƊ

*ƊſåāĳŜƊ ĈĎ
åƖĎœāĳŝœ Ƽ āƞĳĈåĈŜƊ

IœƖĎƂåāāĳŝœ ƊŜāĳåŉ

�ƂĎåāĳŝœ ĈĎ
āŜőƞœĳĈåĈ

iåƼŜƂ ƵĳĈå ſƟĀŉĳāå

�ŜőſåƂƖĳƂ ƂĎāƞƂƊŜƊ

͡�uit͠ Ͳ �ŜœĦĳħƞƂåāĳŝœ ſƂŜƼĎāƖƞåŉ
TƂåƊ ĎƊƖĎ åœæŉĳƊĳƊ ƊĎ āŜœƊƖƂƞƼĎ Ďŉ ſƂŜƼĎāƖŜ͚ ƁƞĎ ƊĎ āŜœĦŜƂőå ſŜƂ ƖƂĎƊ ſĳĎǆåƊ ƁƞĎ Ĉåœ ƂĎƊſƞĎƊƖå å ŉåƊ ĎƊƖƂåƖĎħĳåƊ Ď ĳĈĎåƊ ƂĎſƂĎƊĎœƖåĈåƊ.

01. BåƊåőĎœƖŜ ƊĎőĳĎœƖĎƂƂåĈŜ Τ123 02. �ŉåœƖå ĀåŃå ſĎƂőĎåĀŉĎ Τ12̌ 03. ÍĳƵĳĎœĈåƊ Τ131ͥΤ13̉.̊
�ŜœĎƻĳŝœ  �åƂƂĎƖĎƂå  �åƂőŜœå  āŜœ ſŉåǆå
ƁƞĎ āŜœĎāƖå  āŜœ Ďŉ ĀåƊåőĎœƖŜ  Ƽ āƂĎå Ďŉ
åāāĎƊŜ ſƂĳœāĳſåŉ åŉ ĎĈĳĦĳāĳŜ

�åƂƂĎƖĎƂå �åƂőŜœå
�ĳƞĈåĈ

�åőſĳśå

RĎāŜƂƂĳĈŜƊ  Ďœ ſŉåœƖå  ĀåŃå  ƁƞĎ
ħĎœĎƂåœ  ƞœå ƂĎŉåāĳŝœ  ĎœƖƂĎ  ŉå āĳƞĈåĈ
Ƽ ŉå āåőſĳśå

AāāĎƊŜ ſƂĳœāĳſåŉ

�ĳĎǆå ŉĳœĎåŉ  āŜœ ŜƂĳĎœƖåāĳŝœ
ĎƊƖĎ ƁƞĎ ħĎœĎƂå  ƞœå ƂĎŉåāĳŝœ
ƵĳƊƞåŉ āŜœ ŉå āåőſĳśå

ÍĳƊƞåŉĎƊ å ŉå

āåőſĳśå

͡�uit͠ Ͳ *ŉ ſƂŜħƂåőå

Τ123 �ŉåœƖå ĀåƊåőĎœƖŜ
DĎ ŉŜ ſƟĀŉĳāŜ å ŉŜ ſƂĳƵåĈŜ

Τ12̌ �ŉåœƖå BåŃå
AāƖĳƵĳĈåĈĎƊ ſåƂå Ďŉ ĀåƂƂĳŜ

Τ13̍ �ƞĀĳĎƂƖå ƖƂåœƊĳƖåĀŉĎ
kƞĎƵå őĳƂåĈå ĈĎ iåƂāĮĎœå

AāāĎƊŜ ſƂĳœāĳſåŉ

�ŉåœƖå 1Ƿ Ƽ 2Ƿ
ÍĳƵĳĎœĈåƊ

kƟāŉĎŜ ĈĎ
āŜőƞœĳāåāĳŜœĎƊ

BåƂͲ�åĦĎƖĎƂĵå
�ĎŉƞƁƞĎƂĵå

�ĎœƖƂŜ ĈĎ ƊåŉƞĈ

ÍĳƵĳĎœĈåƊ
*ƊſåāĳŜƊ āŜőƞœĎƊ

AĈőĳœĳƊƖƂåāĳŝœ
�ŜőĎƂāĳŜ

¢åŉå ĈĎ
ĎƻſŜƊĳāĳŜœĎƊ

BĳĀŉĳŜƖĎāå

ÍĳƵĳĎœĈåƊ
*ƊſåāĳŜƊ āŜőƞœĎƊ

BĳőœåƊĳŜ

TƂåƊƖĎƂŜƊ

*ƊƖƂƞāƖƞƂå ƵĎƂĈĎ Ͳ
*ƊſåāĳŜƊ āŜőƞœĎƊ

*ŉ ĎĈĳĦĳāĳŜ  åſƞĎƊƖå  ſŜƂ ƞœ ſƂŜħƂåőå  ĈĎ
ƞƊŜƊ őĳƻƖŜƊ  ĈĎőŜƊƖƂåœĈŜ  ƁƞĎ ŉå åāƖĳƵĳĈåĈ
āŜőĎƂāĳåŉ͚  ĎƁƞĳſåőĳĎœƖŜƊ  Ƽ ŉå ƵĳƵĳĎœĈå
ƊŜœ āåſåāĎƊ  ĈĎ āŜœƵĳƵĳƂ  Ďœ ƞœ őĳƊőŜ
ĎƊſåāĳŜ.

Τ131
Τ13̉.̊

ÍĳƊĳŝœ ħĎœĎƂåŉ
�ƂŜħƂåőå Ƽ ƞƊŜƊ
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