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L. FRADUA URIONDQ y P.T. GOMEZ PIRIZ

LA ENSENANZA

DE LOS MEDIOS
COLECTIVOS
BASICOS EN FUTBOL

oy en dia en e} que [as intervenciones didécticas en efa-
pas de formacién del futbolista estan de moda, aparecen
los juegos reducidos como un medio importantisimo para crear
jugadores ticticamente completas y formados, sobre todo en lo
- . . mds impartante, la capacidad para resolver situaciones de juego
; ' cambiantes en cada momento. Lz bisqueda de medios se ha con-
vertido en un objetive fundamental de as instituciones y técni-
cos en etapas de formacién para que el joven jugador asimile el
mayor nimero de contenidos técnice-tdcticos en el menor tiem-
po posible. Fruto de esta bisqueda hemos encontrade diversas
Campello San Vidal - acrylique {detalle). formas de incidir en la mejora de las tomas de decisidn del juga-
dor, una de ellas es especialmente interesante por su doble ca-
racter:
a) fundamento colectivo del juego
b) medio de ensefianza técnico tictica.

Uno de estos fundamentos colectivos del juego y medio de
ensefianza a [a vez, es la pared. Los aspectos téenicos y técticos
que componen la pared permiten al educador, que lo utiliza en
sus sesiones, ensefar el propie fundamento pero ademds, en di-
cha ensefianza existe un planteamiento claro de mejora de diver-
sos contenidos individuales de grandisima importancia en el ba-
gaje técnico tictico de un jugador. La necesidad de un apoyo
carrecto, pase en el momento preciso, acciones técnicas en tiem-
pos reducidos como el pase a un contacto, desplazamientos bus-
cando la superacidn del oponente directo y a zonas eficaces o
libres aprendiendo a ocupar espacios, decisiones de devolver el
balén o no {mdximo exponente de una toma de decisién en fiit-
bol), necesidad de percibir las acciones de los defensores para
dicha toma de decisiGn.

Consideramos, por todo lo explicade anteriormente, que el
alumno asimila rdpidamente muchos conceptos de juego a través
de la ensefianza de la pared porque es capaz de comprender que
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todo lo anterier causa un beneficio visible al encontrar el éxito
en la pared, es decir superar a uno o dos adversarios creando
situaciones de superioridad o situaciones claras de gol cerca del
rea contraria.

El interés que ha creado en nosotros esta idea es la base
para ¢l analisis profundo que hemos realizado de la pared.
Definicion

Accidn técnico-tictica colectiva (normalmente dos jugado-
res) que se realiza para superar oponentes. Se desarrolla por el
“hombre iniciador” a través de un pase a un compafero el cuat
le devuelve el baldn con sélo un contacto. (Vdzquez Folgueira,
1984).

Sin embargo, el mismo autor, se refiere a la finalidad del
que ejecuta la pared como *sobrepasar o rebasar al sponente mds
directo en el menor tiempo y con el menor niimero de superficies
de aplicacion sobre el balén entre los componentes que intervie-
nen para |a realizacién”.

La segunda circunstancia anterior relativiza el concepto que
tradicicnalmente se le ha dado a la pared, es decir, se utiliza el
menor nimero de toques al balén, no siendo obligatorio utilizar
s6lo uno. Esta idea es importante en iniciacién pues el mayor
preblema que se plantea es la percepcidon y estructuracion de
parametros en el juego. Mas concretamente, el sujeto tiene pro-
blemas de tiempo para observar el amplio sentido del elemento
en cuestion (de ahf que podamos utilizar las manos como ejerci-
cio previo al de la pared). ;No serfa la utilizacién de dos toques
un paso mds, de mayor dificultad al anterior, y que ademds faci-
litaria la observacidn y andlisis del juego? no es una decisidn
rica utilizar uno o dos toques segin {a situacién?

Sin duda alguna el fin Gltimo {no olvidando la circunstancia
por la que nacio) es conseguir una pared en el minimo tiempo
requerido y a un s6lo toque pero esa situacion no siempre es la
mas idonea, lo enriquecedor, y no sélo en este medio técnico
téctico colectivo, es dar posibilidades cada vez mds amplias.

Para dotar de la dimensién que queremos dar a fa pared es

imprescindible:
1.~ Jugar con los pardmetros espacio y tiempo. Es decir, realizar
la pared en el momento adecuado y en el lugar perfecto relacio-
nado con sus elementos constituyentes: baldn, porterfa, espacio-
terreno de juego, compaiieros, adversarios, reglas {fuera de jue-
2o} etc...
2.— Interpretar y diferenciar ef ciclo de juego, mas exactamente
[a fase {Contraataque, ataque rdpido o en organizacion y desa-
rrollo del sistema ofensivo) en la que nos encentramos, objetivos
de equipo, ritmos y estrategias particulares.

Las paredes se pueden realizar en cualquier fugar del terre-
no y se caracterizan por su velocidad de ejecucidn y de movi-
mientos para superar a unc o varios adversarios, utilizindose tanto
para progresar en el juego de ataque como para mantener la po-
sesion del balén, preparar acciones posteriores efc...

Como protagonistas directos de ella distinguiremos:

Hombre Iniciador.~ Jugador poseedor def baldn que ejecuta
el primer pase, con la inteacidn de volverlo a recibir, previo des-
marque y cambio de ritmo.

Hombre eje.- Jugador-compafiero del iniciador que realiza
el pase de pared (segundo pase} con la intencién de devolverlo,
previo desmarque ¥ cambio de ritmo.

Es necesario, ademds, las propias exigencias fisico-técnico-
ticticas, una buena compenetracién, comunicacidn, entendimien-
to y colaboracién entre los protagonistas directos de la pared y
demds atacantes involucrados en |z jugada. Llegando a la situa-
cién que una simple mirada sea elemento de unidn y compren-
sidn de lo que se va a hacer; “El momento preciso del desmarque
se produce cuando el compafiero inicia el gesto del pase tras el
acuerdo visual previo de los dos jugadores que intervienen en la
jugada”. (H. Wein, 1992).

Clasificacién

1. Pared frontal, cuando el baldn no rebasa el eje corporal del
jugador que devuelve.

2. Pared en profundidad, cuando el balén devuelto i rebasa el
eje corporal del jugador eje.

3. Pared falsa. Accién que se inicia idénticamente a una pared
pero por distintas circunstancias del juego (marcaje del jugador
iniciador o anticipacion defensiva) el jugador eje devuelve el
balén a otro jugador distinto al iniciader o mediante finta de de-
volucién se queda él mismo en posesién del balon.

4, Doble pared. La devolucién del baldn del hombre eje en una
misma pared es el inicio de una segunda. £l hombre iniciador en
la primera pared es el hombre eje en la segunda y viceversa.
5.- Pared con toque de preparacion previ, (dos contactos). Ele-
mento usado en el desarrollo de juego cuya aparicidn se puede
confundir con el encadenamiento pase-recepcién-pase que rea-
fizan dos jugadores intentando obtener los mismos beneficios que
l2 pared.

Se podria utifizar pues en este caso para inicacidn con los
beneficios consabidos, o como alternativa si existe riesgo proba-
ble de pérdida de posesidn, retardando esa posibilidad de devo-
lucién hasta momento mis aprapiado.

En ocasiones se utiliza para esperar el tiempo necesario para
provocar una mejor situacion de go.




INTERVENCION DIDACTICA

Aspectos a tener en cuenta al plantear su ensefianza
1. EE hombre iniciador es el maximo responsable de Iz ejecu-
cion de la pared puesto que su decisidn ante los distintos apoyos
de sus compaiieros es la que marcard el posible inicio de una
pared.
En esta decision debe dominar;
- Momento preciso de pase. Dinamismo. Movimiento de inicio,
toque de balén preciso v salida.
- Cambio de ritmo.
- Correcta trayectoria de desplazamiento de recepcion {elegir el
espacio de recepcion mis eficaz).
- Observacion-anticipacion de las posibilidades del hombre gje
y de las posibles respuestas que pueden existir posterior al toque
- entre baldn y compaiiero. Este aspecto depende de las condicio-
nes del primer pase, del medio en que se hace, de las propias
caracteristicas del receptor etc... Por ¢jemplo, es ficil entender
que la misma pared no tiene la misma respuesta con diferentes
protagonistas.

2. H hombre eje:

- Movimiento de apoyo (correr hacia el baldn no esperar su lle-
gada, sobre todo s el pase es de poca velocidad).
~Qrientacién adecuvada,

- Gesto técnico correcto (Jateralidad, superficie, varias velocida-
des de llegadas, varias trayectorias de llegada, diversas orienta-
ciones previas, muy frecuente posicion dorsal..).

- Toma de decisidn relacionada con una buena amplitud visual
de la actuacidn del defensor.

El cambio de ritmo v la correcta trayectoria de desplazamien-
to de recepcion del iniciador son las sefales de la comunicacion
motriz para que el eje entienda e inicie la respuesta de devolu-
cion al lugar apropiado.

Lz posicién del hombre eje frecuentemente es dorsal a su
oponente y si su visién respecto a dicho oponente es reducida
puede errar al devolver, por anticipacidn defensiva. Esto lo po-
driamos resolver con las senales del iniciador.

En otras ocasiones el hombre eje tiene mds vision por [o que
debemos dar mds responsabilidad al mismo (devolver o falsa pa-
red).

Como se puede apreciar Ja pared es interesante como medio
de ensefianza no sélo como fin puesto que al mejorar la pared
mejoramos aspectes tan basicos e importantes coma:

- Comprender la importancia de} juego celectivo, “no séle con
el regate puedo superar oponentes”,

- Pasar v apoyar aungue no recibamos el balon,

- Analizar el espacio que hay que ocupar.

- Entender la importancia del cambio de ritmo v direccidn para
obtener ventaja sobre el oponente

- El juego a un toque.
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- Mejora de nuestra orientacion para recibir anticipaciones pos-
turales.

- Toma de decisidn de devolver o no en un tiempo minimo. Ca-
pacidad perceptiva para analizar y posteriormente decidir.

Planteamiento de situaciones de ensefianza

a} Estrategia global

Una vez que explicamos en qué consiste |a pared y que son
importantes a realizar para que se produzca con eficacia, se pian-
tean situaciones reducidas de juego con reglas que provoquen la
ytilizacidn de la pared. Por ejemplo:
a) en un espacio de 25*25 y 3 contra 3, gana el partido el que
mds paredes realiza puntuando cada pared como un gol.
b) cada vez que se marca un gol con una pared previa, vale dos
goles,

Para obtener puntuacion, la pared debe realizarse de forma
que siempre quede un oponente dentro del tridngulo que forman
les pases.
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¢} en un espacio de 25*25 v 3 contra 3, gana el partido el que
consiga progresar a uno, dos o tres lados del cuadrado con pre-
via pared.
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Dependiendo del nivel del grupo estas situaciones reduci-
das pueden modificarse en variables como el espacio de juego
{mas amplio, mas facii en atague}, superioridad numérica {2*1 6
3*2), s6lo se puede utilizar la pierna izquierda ete.
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b) Estrategia analitica

Consistente en asimilar por partes el contenido de la pared.
1. Hombre iniciador:
* Pase en el momento preciso. Por parejas en movimiento cons-
tante y con un balén en un espacio amplio y con diversos absté-
culos estaticos, el poseedor del baldn pasard al compafiero cuando
el receptor estd en linea de pase. Los obstdculos estdticos se pue-
den ir cambiando por méviles, asi el resto de parejas que reali-
zan el ejercicio son obsticulos méviles a los que debemos perci-
bir para pasar en el momento gque ninguno de eflos se encuentre
en linea de pase con el compaiero.

* Cambio de ritmo. Idem al ejercicio anterior afadiendo el cam-
bio de ritmo después del pase sin esperar todavia la devolucién,
En este tipo de situaciones en los que el alumno sélo atiende a la
informacidn def entrenador abogamaos por crear la “obligacion”
de realizar la accién por otro sistema distinto a la obediencia al
entrenador, es decir planteando una situacidn en la que aparez-
ca |z necesidad de cambiar de ritmo por actuacién de un opo-
nente u otro estimulo, Por ejemplo después de pasar dos jugado-
res cambian de ritmo en una carrera corta para ver quien llega
antes al balén devuelto.
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* Correcta trayectoria de desplazamiente de recepcidn. Esta tra-
yectoria que puede ser rectilinea o con cambios de direccidn, es
importante que se realice hacia un espacio vacio o eficaz de
maximo dngulo a porterfa. En sencillas situaciones planteadas para
este desplazamiento podemos mejorar [a toma de decision del
jugador de forma que analice hacia donde se mueve y qué venta-
jas le ofrece. Por ejemplo por trios con un balén se realiza pase a
un compafiero mientras que otro “defensor” se mueve a izquier-

da o derecha del hombre eje para que el iniciador después de
pasar se desplace hacia el lado contrario donde se movié el ter-
cer jugador defensor. Otras formas de mejorar este concepto se
pueden realizar en un espacio ocupado por numerosas parejas
que desarrollan cada una el ejercicio teniendo en cuenta los es-
pacios y desplazamientos de los demds.
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2. Hombye eje

* Movimientos de apoyo. £l poseedor del balon observa a sus
compafieros y adversarios antes de decidir lo que va a realizar, el
apoyo correcto a una zona eficaz de un compafiero puede ser la
sefial inicial para comenzar una pared. En estos movimientos de
apoyo es fundamental el cambio de ritmo que permita aventajar
lo suficiente al defensor para actuar sin problemas posteriormen-
te. Una situacién ejemplo para esta mejora se puede plantear por
parejas con un balén en una zona con ohstculos estiticos o
maviles, el poseedor del bal6n espera a que su compafiero se
sitde en un movimiento ripido en linea de pase. En situaciones
mas complejas y por tries podemos marcar al hombre eje para
que é&ste con cambios de ritmo y direccién busque el momenta y
el espacio para recibir el pase del hombre iniciador.
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* Orientacion adecuada y gesto técnico correcto. Los espacios
reducidos son frecuentes en [a realizacién de la pared, prove-
cando acciones muy rapidas en las que sus ejecutores deben re-
accionar y colocarse de forma que puedan devolver el balén a
un toque en complejas posicienes. En muches casos los errores
son mds de posicidn preparatoria que del propio golpeo. Por eflo
exponemaos un ejemple de los muchos que se pueden dar para
mejorar este aspecto concreto de la pared, importante también
en otras acciones del juego. En grupos de cuatro con dos balo-




nes, un jugador de eje devuelve al primer toque los balones gue
le mandan sus companeros, &l principio puede devolverlos a cual-
quiera, después solo puede devolverlos a jugadores que estén li-
bres y que no le han pasado el balén en ese instante, Para difi-
cultar los angulos y las posiciones de develucion, los jugadores
que pasan pueden pasteriormente moverse por detrds del eje.
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* Toma de decisi6n relacionada con una correcta percepcion. Es
fa accion en lz que ¢l eje decide devolver el balén al hombre
iniciador ¢ no devolverlo, realizando otro pase o siguiendo en
posesion aprovechando los movimientos de los defensores que
han seguido la supuesta pared. En primer lugar es importante que
el hombre eje observe las reacciones de los oponentes para po-
der decidir esta accion. La situacion que planieamos para mejo-
‘af este momento es la siguiente: Por trios, el iniciador pasa al
hombre eje que estd marcade per un opanente pasivo y que al
realizar el pase muestra un némero con sus dedos de la mano, €l
hombre eje antes de devolver el pase leerd los dedos. De forma
mas real, el aponente ahora se quedaré en el sitio inicial o inten-
tard interceptar la devolucitn del pase, el hombre eje decidird si
pasar 0 ng después de percibir la intencidn del gponente.
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Las situaciones aqui expuestas sélo son ejemplos que per-
miten muchas variantes y sobre todo gue tienen més objetivos
gue {a propia asimilacidn del gesto técnico de la pared.

Como se puede apreciar la ensefianza de la pared per-
mite aprender numerosos conceplos genéricos de la fa-
rea del fiithol.
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