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RESUMEN:

Las masculinidades sensibles a la igualdad de género se convierten en un
nuevo paradigma de andlisis en la lucha contra la violencia de género. Este
trabajo de fin de master se enfoca en los perfiles asociados a la sensibilidad
hacia la igualdad de género evidenciados en los discursos de ocho varones
gue promueven masculinidades igualitarias para la prevencion de la violencia
basada en género. Se utiliz6 un método de investigacion cualitativa de corte
narrativo. De este modo, en la investigacibn se encontré que las
masculinidades de corte machistas como feministas, responden a un perfil de
victima de violencia heteropatriarcal en el dmbito familiar en su proceso de
desarrollo psicosocial (nifiez y adolescencia). Ademas de reconocer la
influencia de los rasgos culturales impulsados por una crianza coercitiva,

instaurada en esquemas de poder masculino y sumision femenina.
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ABSTRACT:

Masculinities sensitive to gender equality become a new paradigm of
analysis in the fight against gender-based violence. This master's thesis
focuses on the profiles associated with gender equality sensitivity as evidenced
in speeches of men who promote egalitarian masculinities for the prevention of
gender-based violence. A narrative qualitative research method was used.
Thus, the research found that masculinities of a machista and feminist nature
respond to a profile of victims of heteropatriarchal violence in the family in their
psychosocial development process (childhood and adolescence). In addition to
recognizing the influence of cultural traits driven by a coercive upbringing,

established in schemes of male power and female submission.
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Primera parte: planteamiento teérico y metodolégico

1. Introduccion

“"La lucha feminista interpela a los hombres, este Ministerio habla también
a los hombres cuando hacemos politicas feministas (...) les dice a los
hombres que podemos construir una sociedad libre del mandato del
patriarcado. Si los hombres no se implican, no vamos a poder acabar con
todas las desigualdades" (Irene Montero, 2022).

El debate en torno a las viejas y las nuevas masculinidades va dirigido en
la actualidad a la construccion social del rol femenino y las desigualdades
resultantes en la sociedad, donde la influencia tanto en la esfera publica como
en la academia, promueven la necesidad de desarrollar novedosos aportes que
procuren contextualizar las transformaciones sociales y descubrir las nuevas
problematicas asociadas a las relaciones de género. La historia demuestra
tradicionalmente que las culturas, sin importar el contexto, han estado
influenciadas por un poder hegemonico heteropatriarcal y sus jerarquias de
dominacion (Martinez y Pérez, 2020, p.172), donde proyectan al hombre dentro
de procesos y construcciones sociales limitantes a lo masculino y a una

socializacion sexista.

En este sentido, se discuten socialmente de forma constante los procesos
de busqueda de legitimidad del hombre desde la validacion subjetiva de lo que
implica ser masculino, en donde la construccion social del género y las
instituciones socializadoras (familias, escuelas, medios de comunicacion,
Internet e industrias culturales) participan en la cimentacion de discursos,
experiencias y practicas sociales (familiares y comunitarias) que definen la
manera mas legitima de ser hombre, deslegitimando otras posibles
expresiones (Bonino, 2003, p.173). Es asi, como nacen los simbolismos e
ideologias que conllevan a plantear o cuestionar qué es y qué no es un
hombre, desde la experimentacion y proyeccion de los factores que influyen en
el proceso de masculinizacién materializado en la virilidad, y que concluyen en
puntos de interés para debatirse con fines de comprender y generar

acercamientos a ese arquetipo social.



Ahora bien, en el marco de las masculinidades se observa de forma
notoria el crecimiento que han tenido las investigaciones y estudios sobre este
tema, pero limitadas al rol masculino dominante, subrayadas en grandes
avances dirigidas a contextualizar los diversos patrones de agresion
adjudicados a este rol hegemonico heteropatriarcal, a las expresiones de
criminalidad derivados y reducidos al feminicidio, a los prejuicios emocionales y
psicologicos que impiden el surgimiento de una nueva masculinidad, y a la
convencionalizacion de la violencia de género. Asi como las frecuentes
tensiones familiares y comunitarias que rodean al rol de género masculino,
vinculadas al ejercicio del poder jerarquico de dominacion (Azpiazu, 2017,
p.174).

Es asi, como el desarrollo de estudios sobre las nuevas masculinidades
se proyecta como un enfoque de innovacion, que poco ha sido trabajado, pero
gue ya tiene iniciativas institucionales dirigidas a deconstruir las definiciones
sociales de lo masculino. De lo anterior, es que Maira Martinez y Alba Pérez
(2020) destacan que actualmente “muchos hombres jévenes, que hoy esperan
gue las mujeres rechacen relaciones patriarcales, estan adoptando un cierto
igualitarismo pragmatico” (p.172). Lo anterior, plantea una posible ruptura o
fragmentacion en los procesos de adopcion y construccion de las
masculinidades dominantes o de poder hegemodnicas, y el posible surgimiento
de una variabilidad en las nuevas generaciones, aunque no terminan de ser
determinantes en la produccion de cambios realmente sustantivos, traducidos

en resultados mas igualitarios.

Los estandares internacionales han promovido de forma constante e
insistente la importancia de la lucha de la igualdad de género y la construccion
de sociedades mas igualitarias desde la expresion y ejercicio de una sociedad
justa y sostenible, generando diferentes modelos de andlisis y promoviendo
practicas que plantean dos niveles de accion. Un primer nivel, se puntualiza en
la necesidad de criminalizar la violencia de género, desde Ila
instrumentalizacion 'y operacionalizacion de practicas institucionales
generalizables a todos los sistemas sociales, cuya principal respuesta se limita
a la sancion y demanda de los casos que se derivan bajo este fenébmeno. Y un
segundo nivel, llamado a la prevencién de este problema, dirigido a la

consolidacion y proyeccién de estrategias de sensibilizacion social, pero



también a través de la promocion de comportamientos sociales saludables y

nuevas relaciones de género mas igualitarias.

Por tanto, surge como agenda publica internacional y de los estados, el
llamado de hacer frente a este fendmeno social que representa la violencia de
género, hasta el punto de ser vista como un problema de salud publica,
considerando no sélo niveles terciarios de atencién a lo que cominmente se
esta acostumbrado sociopolitica e institucionalmente, sino a mejorar y optimizar
los encuadres de atencidon contemplados tanto en los niveles secundarios y
primarios, permitiendo detectar el problema a tiempo, en bajos niveles de
consecuencias, 0 prevenir su desarrollo. En este caso, las nuevas
masculinidades representan un modelo de desaprender creencias y arquetipos
sociales que hacen de la violencia de género, de la expresion de poder
hegemonico y sus jerarquias de dominacion un estilo de vida, en muchos

contextos donde la cultura heteropatriarcal se encuentra muy arraigada.

En este ultimo punto, es donde la salud publica se torna como una
perspectiva de analisis, al considerar la necesidad de -caracterizar los
comportamientos sociales saludables, desde la vigilancia que demanda este
problema de salud representado en la violencia de género, mas alla del
impacto operativo que produce a las instancias destinadas a atender de forma
integral dicho fendmeno. Es decir, empieza a tomar relevancia la necesidad de
comprender la triada de salud-violencia-género, y adecuar las respuestas
sociales e institucionales a una caracterizacion cercana y real a la problematica
visionada, considerando las posibles practicas y comportamientos sociales que
puedan estar de forma constante participando tanto en el mantenimiento
(factores de riesgo) como en la reduccién de dicho problema (factores de

proteccion), en algunos contextos.

Con base al punto anterior, se denota como la violencia de género
aumenta entre las poblaciones mas jovenes, sin embargo, al mismo tiempo se
reconoce que cada vez hay mas hombres masculinos que se declaran
feministas (Ballesteros, 2019, p.14). Siendo asi, un ciclo repetitivo de evolucién
e involucién, donde la violencia empieza a ampliar su campo de manifestacion
y presencia, desde el aprendizaje y desarrollo de conductas probleméaticas
vinculadas a este fendmeno, y a su vez, el rechazo a la agresion, la

introspeccion y los ideales de igualdad que se promulgan en los hombres,
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arrojan ciertas alternativas de solucion, que en la mayoria de los casos son
desechadas por la propia cultura arraigada al poder hegemodnico
heteropatriarcal.

En consecuencia, se tiene un escenario complejo que busca conocer el
perfil, los patrones conductuales y los factores asociados a la sensibilidad hacia
la igualdad de género, sin dejar a un lado, los rasgos concretos del ideal
masculino hegemdnico que siguen vigentes en los hombres, teniendo como
consecuencia los posibles cambios sociales que se han derivado a causa de
todos los movimientos, acuerdos y tratados internacionales, y las legislaciones
gue se han creado en pro de la regulacion de este problema, gracias al auge
del feminismo y la llamada crisis del patriarcado, y el desarrollo de nuevas
masculinidades igualitarias para la prevencion de la violencia basada en

geénero.

Paralelamente, se pretende ahondar en las imposiciones contradictorias a
las que se enfrentan los hombres en los diferentes contextos de interaccion,
considerando las acciones que realizan de forma consciente para adaptarse al
rol dominante, asi como el ideal masculino que han construido desde su
experiencia. Por ello, cabria preguntarse: ¢existen patrones conductuales y
factores comunes que estan relacionados con la construccion de nuevos

modelos de masculinidades sensibles a la igualdad de género?

En este sentido, este Trabajo Fin de Master tiene como finalidad
reflexionar acerca de los procesos psicoldgicos y sociales que intervienen en el
desarrollo de masculinidades sensibles y su importancia para los procesos de
prevencion e intervencion de la violencia basada en género, considerando el
perfil de los hombres sensibles a la igualdad de género, que rechazan la
violencia y adoptan un criterio de igualitarismo pragmatico en Sevilla (2021-22).

1.1. Laconsolidacién del género y las expresiones de nuevas
masculinidades

Antes de analizar sobre las diversas formas en las que la concepcién del
género y sus arquetipos sociales se han consolidado en muchas culturas,
incluyendo la espafiola, y la valoracién subjetiva que han tenido los intentos de
expresion de nuevas masculinidades en un contexto heteropatriarcal, es

importante primero, definir ambos términos. El “Género es el conjunto de



simbolos, normas, valores, atributos, acciones, concebidos como adecuados
de forma diferencial para varones y mujeres” (Scott, 1990, citado por Pérez de
Sierra, Quesada, Campero, 2016, p.9), mientras que, la masculinidad “se
constituye en aquel modelo que se impone y reproduce, y por tanto naturaliza,
como practica e identidad de género obligatoria para todos los hombres”

(Connell, 1995, citado por Pérez de Sierra, Quesada, Campero, 2016, p.14).

Ahora bien, para ambos casos, género y masculinidad presentan algunas
variaciones o categorizaciones mediadas a través del tiempo, por el desarrollo
de las sociedades y la adquisicion de nuevos intereses, puesto que, ambos
conceptos se encuentran arraigados a principios socialmente aceptables del
cual adquieren significado las relaciones de poder o de relacién entre hombres
y mujeres, asi como las relaciones al interior de estos colectivos. En
consecuencia, se desarrolla de forma implicita un sistema sexo-género-
identidad, donde la expresion de estos elementos representa una construccion

sociocultural que demanda de forma constante de aprobacion.

Es asi, como la consolidacion de las acepciones de género limitadas al
sexo (hombre-mujer) y las expresiones de masculinidades hegemonicas en las
sociedades, representan el factor de comun denominador, siendo en mayor
medida la figura de la mujer subvalorada y reducida a funciones esenciales de
desarrollo humano, mientras que el rol del hombre es proyectado como una
figura de poder y autoridad social en las comunidades y en las familias.
Entonces, cabria preguntarse ¢es coherente consolidar el género y sus
expresiones de poder hetero-hegemonico patriarcal en modelos de violencia

simbdlica?

Es decir, a través del tiempo, la expresion de la identidad de género ha
estado mediada por arquetipos sociales impuestos que reducen la toma de
decisiones y atentan de forma directa la igualdad pragmatica dirigida al
desarrollo de mayores oportunidades para las mujeres. Por tanto, los hombres
no solo disponen de mas poder a la hora de seguir definiendo las maneras de
organizar la sociedad, sino que cuentan, ademas, con la complicidad de las
victimas de la dominacién simbdlica (convencionalizacion femenina), es decir,
culturalmente las mujeres en gran medida terminan aceptando dichas

estructuras de poder (Bourdieu, 2000, p.26).



En contraste, las masculinidades como expresion no representan en si
una nueva connotacion, ya que, por mucho tiempo la concepcion y figura del
hombre estuvo (y aun estd) asociada al poder, a la dominacién y a la autoridad
tanto en el hogar, en la familia y en la sociedad como parte del reconocimiento
social, sin embargo, se hablan de nuevas masculinidades debido a las
expresiones y luchas constantes en naturalizar ciertas necesidades, deseos,
aspiraciones y posibilidades asignadas desde una igualdad pragmatica a
hombres y mujeres, a partir de representaciones de “lo masculino” y “lo
femenino” (Campero, 2014, p.16). Es decir, son expresiones masculinas que se
expresan de “forma sensible y afectuosa, no competitiva, no heterosexual o de
maneras que desconfirman el prejuicio masculino de un arrollador y siempre
presente deseo sexual” (Campero, 2014, p.12), no hacen un empleo de la
violencia y del poder como una forma de construir la figura masculina en

sociedad.

En este sentido, las expresiones de nuevas masculinidades suelen ser
desaprobadas, restringidas, limitadas y rechazadas, hasta con acciones
violentas, debido a que se aleja del modelo ideal y tradicionalmente aceptado
por la sociedad, culturalmente convencionalizado y que se presenta la Unica
forma de entender y definir el hombre en sociedad, limitando sus expresiones
de masculinidad. Siendo dichas expresiones solo limitadas o reducidas a los
hombres con expresion de género estigmatizados o evaluados como femeninos
o afeminados, o cuya orientacion sexual los define, es decir, bisexuales, los

homosexuales, los hombres trans (Irigaray, 2007, p.7).

Pero, ¢,qué pasa con las mujeres masculinas, con los hombres que cuidan
y demuestran apego, con los que son afectivos y lo expresan, con los que no
trabajan de forma remunerada pero se encargan del trabajo doméstico y del
cuidado del hogar sin que eso represente una orientacién diferente a la
heterosexualidad y tampoco impligue un desarrollo conductual femenino o
afeminado, sino que sélo representa una forma de vida que
comportamentalmente de forma individual construye modelos de convivencia
colectiva subalterna que hace de las masculinidades igualitarias un momentos
histérico de estudio y discusion, al considerarse los efectos positivos que trae

dicho fenémeno social?



1.2. Masculinidades igualitarias versus masculinidades hegemonicas

Como se ha presentado anteriormente, las masculinidades hegemonicas
y las masculinidades igualitarias estan en la actualidad presentando un punto
de encuentro, que genera un interés cientifico en pro de caracterizar ambos
modelos naturalizados o rechazados para los hombres. Las masculinidades
hegemdnicas son una préctica de los varones heterosexuales que monopolizan
el poder, el prestigio y la autoridad legitima, mediante estructuras y culturas

sociales hetero-patriarcales (Lomas, 2003, p.7).

En contraste, las masculinidades igualitarias implican una superacién de
las restricciones emocionales asociadas a la masculinidad tradicional
(hegemonica), que permite ampliar la conciencia y la inteligencia emocional,
con beneficios tanto en la identificacion y gestion de emociones propias y de
las demas personas, promoviendo la profundizacion de las relaciones
personales y de pareja, una mayor cooperacion y promocién de emociones en
un clima de crecimiento, lo que mejora el apoyo social, las habilidades
parentales y permite construir una experiencia de crecimiento conjunto basado
en la libertad, la autenticidad y el reconocimiento de las diversas identidades de

geénero.

El punto de encuentro de ambos modelos radica en la construccion
sociocultural del hombre en estereotipos patriarcales y de dominacion, que
produce dos opciones para el joven (varén) en desarrollo, la primera, dirigida a
imitar y seguir los patrones de comportamiento e idealizacion de la figura
masculina hegemonica, convencionalizada y promovida socialmente, o la
segunda, manifiesta en el rechazo a dichas creencias y patrones
estereotipados, mediante la construccion sensible de una nueva masculinidad
gue puede estar en armonia con el otro/a, y permite desarrollar una
corresponsabilidad de las necesidades de forma equitativa, lo que supone
una inversion en el bienestar colectivo, posibilitando una nueva organizacion

de la pareja/familia y el desarrollo personal de todas las personas.

1.3. Masculinidades hegemonicas: Un punto de anélisis

Las masculinidades hegemonicas representan un punto de andlisis dentro
del modelo del patriarcado convencionalizado en la cultura ciudadana, lo que

genera un interés cientifico en pro de caracterizar los modelos naturalizados



para los hombres y las formas de violencia de género habituadas puntualmente
hacia las mujeres. Dentro de un diverso abanico de conceptualizaciones sobre
las expresiones de la masculinidad hegemdnica (Connell, 1997; Bonino 2003;
Burin y Meler, 2009; Blanco, 2012; Segato, 2013; Artifiano, 2015; Rémoli, 2020;
Sanfélix y Lopez 2020) todas sus posibles definiciones se aproximan a resaltar
gue se trata de una posicion de dominacién por sobre otras identidades de
género, que tiende a perpetuarse en una a posicion de privilegio y dominacién.

Las masculinidades hegemonicas y la violencia de género pueden ser
consideradas un binomio cuya raiz emana de la construccién sociocultural de
aquello que “debe ser un hombre”, tal como lo refiere la antropdloga Rita
Segato (2013) en términos de mandato de masculinidad, que demanda a los
varones -desde un imperativo- la constante confirmacion de sus atributos de
potencia economica, de potencia fisica, de potencia sexual, de autonomia y
autocontrol. Fundamentalmente, el mandato de masculinidad es similar al
concepto de masculinidad hegemodnica puesto que se “constituye y realiza

justamente a expensas de la subordinacién del otro” (Segato, 2013, p.31).

Tal es asi que la condicion necesaria para la reproduccion de la
masculinidad en estereotipos patriarcales y de dominacion, promueve dos
claras alternativas en aquellos jovenes en desarrollo: o bien se someten a la
lucha constante por hacerse un lugar en la escala jerarquica de la
masculinidad, sometiendo también a otros y acatando los codigos impuestos
por las masculinidades dominantes; o bien, desviandose de la norma impuesta
y el modelo hegemonico, aceptando no ser parte del conjunto predominante,
creando y ejerciendo un rol masculino diferente, empatico, sensible a los
cuidados y el bienestar colectivo, donde no es necesario demostrar la

masculinidad ante otros ni rendir tributo al mas fuerte.

En este sentido, la historia demuestra tradicionalmente que las culturas
sin importar el contexto han estado influenciadas por un poder hegemonico
heteropatriarcal y sus jerarquias de dominacion, que proyectan al hombre

dentro de una construccion social de lo masculino en una socializacion sexista.

En consecuencia, se observa como la construccién social del rol de
género y las instituciones socializadoras (familias, escuelas, medios de

comunicacion, Internet e industrias culturales) participan en la cimentacion de



discursos y practicas sociales (familiares y comunitarias) que definen la manera
mas legitima de ser hombre, deslegitimando otras posibles expresiones. Es
ahi, donde nacen los elementos simbdlicos que conllevan a plantear o
cuestionar qué es y qué no es un hombre, desde la experimentacion y
proyeccion de los factores que participan en el proceso de masculinizacion que
se materializa en la virilidad, y que terminan siendo puntos a debatir con fines

de comprender y generar acercamientos a ese arquetipo social.

Por ello, los estandares internacionales han promovido de forma
constante e insistente la importancia de la lucha por la igualdad de género,
partiendo de la creacion de sociedades mas igualitarias, donde prime la justicia
social de forma sostenible tanto en su ejercicio como en su expresion. Esto
permitiria generar diversos modelos de analisis que devengan en la promocion

de practicas, principalmente, establecidas en dos niveles de accion:

En un primer nivel, se puntualiza en la necesidad de criminalizar la
violencia de género, desde la instrumentalizacion y operacionalizacion de
practicas institucionales generalizables a todos los sistemas sociales, cuya
principal respuesta se limita a la sancion y demanda de los casos que se
derivan bajo este fendmeno. Y un segundo nivel, llama a la prevencion y se
dirige a la consolidacion de estrategias de sensibilizacion social, a través de la
promocién de comportamientos sociales saludables y nuevas relaciones de

género, mas igualitarias.

Por tanto, las masculinidades hegemonicas implican un punto de analisis
en la violencia vicaria, ya que ambas conciben en su manifestacion una
expresion de poder, control o sumision, existiendo una posible relacion de
causalidad entre el poder hegemodnico de los hombres y su necesidad de
ejercerlo en su entorno mas proximo como lo es la familia, y la manifestaciéon
de la violencia vicaria como un mecanismo de agresion hacia una persona, un
grupo o una comunidad, en este caso mujer. Ademas, se caracteriza por tener
un efecto multiplicador que no solo afecta a las victimas directas, sino a las

indirectas y a la sociedad en general.

Finalmente, la prevalencia y la propagacion de las masculinidades
hegemodnicas de dominio, poder y sumision del hombre hacia la mujer, han

traido consigo diferentes consecuencias que radican y mantienen la violencia
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de género a través del tiempo, y en especial, la violencia hacia la mujer resulta
una de las méximas expresiones de este fendbmeno, que en la mayoria de los

casos trasciende a otros miembros del hogar.
1.4. Cambios criticos de la masculinidad

A inicios del siglo XX surge con gran impulso la tendencia y pensamientos
para conceptualizar los cambios criticos vinculados a la crisis de la
masculinidad (Badinter, 1993; Guasch, 2000). Cabe destacar, que fue un
periodo de tiempo en donde los procesos feministas y en pro de los Derechos
Humanos, estaban contextualizados y limitados a momentos criticos en Europa
y Estados Unidos, por lo que, contrario a lo que suele analizarse, no resarcia
Unicamente el Derecho al voto (Mosse, 2001). En este sentido, las demandas
sociales seran valoradas como un peligro desde el enfoque vinculado a la
moderna masculinidad hegemoénica. Es asi, como los procesos de cambios
criticos se representan como una expresion individual y colectiva de
resistencias a las demandas sociales, reivindicaciones individuales vy

cuestionamientos puntuales generados por los feminismos del momento.

En consecuencia, la mujer fue personificada como un riesgo para los
criterios y enfoques en torno a la masculinidad cimentada a lo largo del siglo
XIX, por lo que esta relacionada con el impulso de un modelo que funda sus
raices en los procesos de racionalismo ilustrado, y que define sus acciones de
transformacion social a partir del motor del pensamiento de la modernidad
(Mosse, 2001). Asimismo, se estudia un momento histérico en el que se
redelimitan y determina también otros elementos como la feminidad, basada en
lo que es definido como materno; y la sexualidad que se normaliza pasando de
‘pecaminosa” a “medicalizada”, caracterizada por la promocion de
sexualidades sanas y enfermas; o por la propia edificacion de la
homosexualidad y la heterosexualidad, como factores mantenedores de la
identidad (Rubin, 1989; Guasch, 2000).

Sin embargo, ante la vision de otras oposiciones en torno a la
masculinidad hegemonica, que fueron solidificadas en esta época mediante la
caracterizacion de lo que es concebido como un cuerpo joven, que, ademas,
debe ser masculinizado y de préactica heterosexual, y personificado como un

emblema de valores morales y politicos de la modernidad actual. Por ello, se
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promueve una diferenciacion dada a partir de las mismas contrariedades de la
masculinidad hegemonica, que, en la practica, procuraban un fortalecimiento.
Dichas diferencias sociales representan aquello que se piensa y reflexiona
como poco utiles y significativos socialmente, cuya reaccién se materializa en
procesos de “aislamientos”, “castigos” o “curaciones”, necesarios para

promover cambios (Guasch, 2000).

Por tanto, los procesos de cambio vinculados a criticas en torno a la
masculinidad, no representan un fendmeno social nuevo, ya que su aparicion
esta directamente condicionada a los finales del siglo XIX y mediados del siglo
XX, donde el apogeo del movimiento y la corriente feminista, genera directa e
indirectamente demandas en las mujeres, que estimulan una indiscutible
“‘deconstruccion” del estereotipo social masculino dominante en nuestras
sociedades, y motiva a un nuevo proceso de construccion de las realidades

sociales.

Hoy en dia, el modelo de masculinidad reconocido y promovido procura
romper y dar fin a los valores, principios y estereotipos con los que la mayoria
de hombres y mujeres han sido socializados, tanto en los contextos familiares
como institucionales, lo cual, genera un punto critico de quiebre en el
pensamiento y en el comportamiento social, donde los ideales normativos
relacionados al deber ser, construyen un modelo de hombres y mujeres
concretos. Es asi, como esta discrepancia estimula un cambio en la forma en la
gue se desenvuelven las relaciones sociales entre los sexos, aceptando y

promoviendo sus diferencias.

En consecuencia, las demandas sociales consolidadas por las mujeres
inducen a unas nuevas formas de comportamiento y relaciones diferenciadas, o
independientes entre si, que, al menos en el aspecto formal, promueve y
consolida relaciones y convivencias hegemoénicas. Lo anterior, da paso a
procesos de cuestionamientos y controversias propias de las cualidades y las
formas de comportamiento de los hombres en sus vinculos y relaciones con las
mujeres, ampliando los razonamientos de analisis critico, que motivan a nuevos
comportamientos y expresiones de género, vinculadas al desarrollo de
procesos de cambio, donde las demandas y expectativas entre los sexos se

complejizan.
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1.5. Las masculinidades diversas

Los debates en tornos a las masculinidades, el género y la identidad son
puntos de interés social que no terminan de acabarse, puesto que, los
constantes cuestionamientos en torno a las realidades que experimentan las
personas que procuran diferenciarse o rechazan actos que no son compatibles
con sus ideales sociales y valores, representan una lucha actual que se traduce
en sensibilidad e igualdad de género. En consecuencia, tenemos que las
masculinidades han presentado una diversificacion a través del tiempo, donde
la convivencia y el desarrollo social no solo se puntualizan en el poder
hegemonico hetero-patriarcal y sus esquemas de dominacion cultural, sino que
se han desarrollado nuevos modelos de expresion de género e identidad desde

una perspectiva igualitaria.

Antropoldgicamente, es concebido que el proceso de construccion de la
masculinidad y las relaciones sociales que se ha procurado instaurar con un
modelo de sexualidad hegemonica, no representan por tanto ese punto
esencial y definitorio del varén, y no se liga exclusivamente al género y al sexo.
En consecuencia, los desarrollos tedricos referidos al género y a la sexualidad
han demostrado y respondido a procesos dinamicos y no ante particularidades
concretas de los sujetos, por ello la variabilidad y la diversidad se presentan

como parte de la evolucion de la sociedad.

Por tanto, para Mauricio Reyes (2004), la conceptualizacién del hombre

implica cosas diferentes en sociedades distintas, por ello:

Diversos autores (Malinowski, Mead, Herdt, Godelier, etc.) han referido
gue en otras culturas el papel de la construccion de la masculinidad suele ser
un trance dificil, que implica en muchos de los casos la vivencia de rituales de
iniciacion o de paso. Obviamente el ritual tiene el sentido de constatar que se

han alcanzado los atributos de lo masculino (p.105).

En este sentido, la masculinidad implica un proceso de identidad que
conlleva a pensarla intersubjetiva y relacionalmente, por lo que no se valora
solo como una propiedad intrinseca del individuo hombre, sino como un modelo
de interaccién social y cotidiana con las otras personas de su igual y diferente

identidad de género (Giménez, 1997, p.22). En consecuencia, tenemos que los
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individuos bajo el contexto de masculinidad diversa como una construccion
derivada de la contrarreaccion de la hegemonia patriarcal procuran
reconocerse a si mismos, desde el reconocimiento de los demas, siendo un
proceso identitario bidireccional y mixto enfocado en la construccion social e
individual que requiere un sinnimero de elementos culturales y relacionales

para llevarse a cabo, pero que se materializa en la figura del nos-otros.

Es asi, como dichos elementos intersubjetivos focalizados en la
masculinidad y la sexo-diversidad no son identidades que puedan ser
incorporadas facilmente, pues pasan por el &mbito de la interaccién social, y
por tanto del reconocimiento que el entorno mismo hace del sujeto (Reyes,
2004, p.106). Por tanto, a pesar de la prevalente socializacion patriarcal, los
significados del ser hombre tienen un caracter heterogéneo, inestable y
contendido, que no terminan de ser claro su origen, y su manifestacion esta

condicionada por factor externo que induce modelos de aprendizaje social.

En concreto, no existe una sola forma de ver al hombre desde las
concepciones de “lo natural”. En todo caso, “lo natural” seria hablar de
diversidad, de la existencia de una multiplicidad y pluralidad de expresiones
masculinas que son promovidas, contextualizadas y responden a una intencion
y dindmica social, que la cultura y los patrones relacionales van
complementando. Es asi, como el hecho de ser hombre implica un proceso
complejo, sobre el cual se interviene en la realidad social para diferenciar a
partir de determinados criterios y un sistema de significacion, es decir, es una
manera de entender algo, una manera de construir la realidad, una serie de
significados atribuidos y definidos socialmente en el marco de una red de

significaciones sobre la figura masculina (Nafez, 1999, p.9).

1.6. El desarrollo de estilos de vida igualitarios

Constantemente existe una notable preocupacion tanto politica como
legislativa por parte de los Estados por la necesidad de superar obstaculos y
limitaciones que siguen reduciendo el rol de las mujeres, siendo la expresion de
la igualdad de condiciones en todos los espacios de la vida social, cultural y
econdmica de los paises un punto critico que siempre esta presente en las
politicas publica de los paises. A través del tiempo, las diversas organizaciones
publicas y privadas de corte internacional han promovido instrumentos que se

han constituido en verdaderos mapas de ruta de los Estados hacia la igualdad
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de género y la garantia de los derechos de las mujeres, ademas de ser una
muestra de la voluntad politica y social para avanzar preventivamente sobre los

factores de riesgos asociados a la violencia de género (Bércena, 2017, p.7).

En este sentido, se han promovido movimientos sociales e institucionales
dirigidos a la participacion activa y al poder de decision de las mujeres en todos
los ambitos de la sociedad, es decir, el ejercicio pleno de su autonomia,
constituyendo una condicién imprescindible para el desarrollo sostenible de
toda poblacion (Coria, Covas, Freixas, 2005, p.9). Ahora bien, no cabe duda de
gue los intereses colectivos e individuales han apostado a la imprescindible
transversalidad de la representacién de género en las politicas publicas, siendo
importante para el fortalecimiento institucional y social de los mecanismos que

han potenciado la accién dindmica en pro de la igualdad de género.

En consecuencia, los objetivos de igualdad de género y, los instrumentos
técnicos y politicos para este fin de desarrollo igualitario deben perfeccionarse
constantemente. Siendo preciso mejorar su sinergia con los otros instrumentos
de planificacion, en especial los dirigidos al desarrollo social y contextualizados
en el marco de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(Béarcena, 2017, p.9). Es asi, como el desarrollo de estilos de vida igualitarios
se proyectan operativamente como un compromiso del Estado, como una
necesidad social que involucra un proceso de reorganizacion de los roles en
cada sistema, como un requisito necesario para las mujeres y sus procesos de

empoderamiento, asi como un principio basico de desarrollo social y sostenible.

Por tanto, la conquista de derechos y espacios por parte de las mujeres a
lo largo de la historia ha ido equilibrando la balanza de los roles sociales y
sistemas de relaciones, pero subsisten en nuestra sociedad patrones que
responden a los modelos patriarcales tradicionales, implicitos en ocasiones, en
tradiciones culturales de poder hegemodnico heteropatriarcal y expresiones de
dominacion multifactorial, donde el género es una construccion sociocultural
gue define diferentes caracteristicas emocionales, intelectuales y de

comportamiento en las personas, que demanda un pragmatismo igualitario.
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1.7. El papel de las masculinidades sensibles en la prevencion y
promocion de la salud

La prevencion y promocion de la salud tiene un evidente proceso de
entrada-salida en el papel que tienen las masculinidades como una expresion
individual de los hombres y sus entornos de convivencia, en el marco de
analizar los factores de riesgo o de contrato socioemocional sano. Ahora bien,
la salud integral se basa en el enfoque de determinantes sociales entendidos
como “aquellas circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan y
envejecen” (OMS, 2009, p.11). Esas circunstancias son el resultado de la
distribucién del dinero, el poder y los recursos segregados a nivel nacional y
local en pro de atender los principales problemas que afectan o atentan la

calidad de vida de los ciudadanos.

En consecuencia, los determinantes sociales de la salud revelan la mayor
parte de las inequidades sanitarias, es decir, que se desarrolla dentro del
sistema de salud una division del trabajo injusta y, unos niveles de acceso y
atencion diferenciadas mediado en gran medida por factores socioeconémicos
y personales propios de las personas, esencialmente en relacion a sus
oportunidades de conservar la salud, y que se agudiza al evaluar las
discrepancias injustas y previsibles observadas entre los paises en lo que

respecta a la situacion sanitaria y sus niveles de acceso (OMS, 2009).

En concordancia, social y culturalmente se enaltece un tipo de
masculinidad que influencia poderosamente la vida de los varones desde una
perspectiva de salud integral. A los hombres desde pequefios, se les ensefia a
distinguir entre la “actividad y la pasividad, la autosuficiencia y la dependencia,
la razoén y la emocion, la fortaleza y la debilidad, el honor y la vergienza, la
valentia y la cobardia, el éxito y el fracaso, la dominacién y la subordinacion”
(De Stefano, 2017, p.13).

En consecuencia, las politicas publicas de promocion de la salud tienen
un reducido impacto en la poblacibn de varones al no considerar las
modalidades propias en que la masculinidad hegemonica como arquetipo
social conduce a los varones a participar en los riesgos que se ven
involucrados (Tajer, Fernandez y Saavedra, 2018, p.22). Mientras que, desde

las masculinidades igualitarias, como ideal sociocultural promueve en los
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hombres mayores niveles de igualdad social y deriva como consecuencia en

condiciones de vida armonicas y saludables, traducido en calidad de vida.

Finalmente, desde hace algunas décadas se consideran avances en la
produccién cientifica sobre género y salud, dirigidas al entendimiento de la
problematica de la vulnerabilidad presente en varones, canalizado en los
procesos de salud-enfermedad y en los procesos de accidon social (encuadres
de atencidn), los cuales, aun no circunscriben integralmente la experiencia de

los mismos y sus dificultades especificas.
1.8. Familiay violencia

Se suele hablar de familia en las distintas areas del conocimiento. Pero a
todas estas: ¢ Qué es la familia?:

Segun Silvia Lépez y Valentin Escudero (2003):

“‘Una familia es un sistema en el que sus miembros establecen
relaciones de intimidad, reciprocidad, dependencia, afecto y poder
condicionados por vinculos sanguineos, legales o de compromiso tacito de
larga duracion, que incluye, al menos, una generacién con una residencia
comun la mayor parte del tiempo. Se trata de un sistema semi abierto, que
busca metas y trata de autorregularse, modelado por sus caracteristicas
estructurales (tamafio, composicion, estadio evolutivo, etc.), Las
caracteristicas psicobiologicas de sus miembros y su posicién sociocultural

e historia en el ambiente” (p. 24).

Indistintamente del contexto cultural y social al que pertenezca la familia,
estd cumple ciertas funciones universales, como sefiala Cristina Silva (2010):
“reproduccion, proteccion, socializacion, control social, determinacion del status
padre y nifio, canalizacion de afecto (quiénes pueden quererse, quiénes no.
Quién es enemigo, quién amigo)” (p.19). El funcionamiento de estos criterios

variara de acuerdo a la sociedad.

Es asi, como se presenta la violencia en el @mbito familiar constituida
como un problema social debido a sus consecuencias sociales, culturales,
econdmicas Yy psicologicas (Artifiano 2015, p.99). Por otro lado, la
manifestacion de violencia puede ser determinada por una serie de factores

donde la existencia de internalizacion del nUcleo familiar se transformara en un
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medio educativo de formacion y prevencion como medida para la solucion de la
problematica; o bien, puede ser la via regia para su ejercicio, reproduccién y

transmision de generacion en generacion.

En consecuencia, el fendbmeno de la violencia es internalizado como un
proceso social que vislumbra las mas variadas y diferenciadas formas de
agresion, por lo que se caracteriza y determina por tener un resultado masivo
gue no solo incide en las victimas, sino a la sociedad en general. Al referirse a
un fenbmeno son hechos de los cuales el hombre puede dar o explicar, es
decir; la violencia es un acontecimiento y accién que debe tener un origen

especifico en todo tiempo y espacio determinado.

Cabe destacar que su definicion es compleja, dependiendo de la
perspectiva subjetiva, ya que no es lo mismo un concepto juridico de violencia
por indole de agresion y tentativa de homicidio, que por una ideologia patriarcal
y machista en el cual sus valores fueron la supresion por diferencias de género.
Se debe tener en cuenta que la violencia y la agresién contienen un lazo
cercano, es decir; son dos caras de la misma moneda, en las cuales existe un
dominante que suele utilizar fuerza fisica o por otra parte amenazas (que
representan un dafio psicologico) por lo cual la persona victimaria tiende a

sentirse indefensa o inferior frente a su agresor.

Finalmente, la violencia en el ambito familiar trae repercusiones sobre la
salud mental, ya que ha quedado demostrado la relacion negativa entre la
experiencia de malos tratos y problemas de salud mental como depresion,
ansiedad, sindrome de estrés postraumatico, insomnio y quejas somaticas,
entre otros. Por tanto, la gravedad de sus consecuencias fisicas y psicologicas
tanto para la victima como para la familia hace de la violencia, un importante
punto de estudio, con una intensa repercusion social donde las consecuencias

del maltrato tienden a ser mas comunes.
1.9. Laviolencia en el ambito de la familia: un factor de riesgo

La violencia en el ambito de la familia representa una de las principales
lacras sociales que ha causado miles de muertes en Espafia y alrededor del
mundo, donde el feminicidio se ha cristalizado en una de las principales

tipologias delictivas que transgrede los Derechos de las mujeres y de las nifias.
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Del mismo modo, que otras modalidades de la violencia, como la violencia
fisica, econdmica, simbdlica y psicologica basadas en desigualdades entre el
género masculino y femenino, que se vislumbran en las relaciones de pareja
violentas, la criminalidad organizada trasnacional con la trata de blancas, la
explotaciéon sexual y las desigualdades econémicas entre hombres y mujeres
(Bourdieu, 2000, p.12).

Estas modalidades de victimizacion de las mujeres, los nifios, nifias y
adolescentes, personas ancianas, hombres y demas, en el seno de relaciones
de pareja y contextos intrafamiliares se convierten en un area de investigacion
novedosa, al considerar que es un problema de gran prevalencia en el tiempo,
sobre el cual, las perspectivas de las propias victimas ha sido olvidado, dando
mas relevancia a lo social e institucional, pero que, resulta obligatorio promover
estudios desde el enfoque victimoldgico, dirigido a la busqueda de nuevas
condiciones juridicas y politicas que garanticen los derechos humanos de las

familias y el libre desarrollo de en entornos familiares seguros (Silva, 2010).

Es por ello, que las respuestas estatales y multilaterales no deben estar
basadas en una concepcion limitadora de la violencia intrafamiliar sesgada
hacia el maltrato infantil, sin sistematizar nuevas realidades a las que se
enfrentan los menores, las mujeres, los ancianos, y hasta los propios hombres
como victimas. Por lo que, el Estado no puede convertirse en un ente
exclusivamente represor y contribuyente en escenarios de doble victimizacion a

los que son proclives las victimas de sistemas familiares patriarcales.

Es asi, como la domesticacion de la violencia en el ambito familiar no solo
puede ir dirigida hacia las mujeres, sino también o al mismo tiempo repercutir
sobre otros miembros de la familia como los nifios y nifias, adolescentes o
personas adultas mayores, asi como otras manifestaciones de violencia en el

ambito familiar que inducen a la violencia filio-parental.

Cabe destacar, que, aunque la violencia intrafamiliar es de &ambito
exclusivamente privado, sus consecuencias pueden manifestarse en otros
espacios comunitarios mas alla del espacio privado. Por lo tanto, asi como se
mantiene una visién ecoldgica de la interaccion del ser humano con diversos

ambientes, también se debe tener una visién holistica de como se expresa la
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violencia desde una perspectiva ecolbégica e interactiva en el ambito de la

familia y la comunidad.

Finalmente, la violencia en el ambito de la familia, al igual que las otras
manifestaciones de violencia, promueven una situacion que se cimienta y
establece en una estructura social, en la cual se arraigan las relaciones y
comunicaciones interpersonales de poder-sumisién entre los hombres y las
mujeres, siendo estos elementos de poder los que victimizan a las mujeres,
ademds de a sus hijos y demas miembros de las familias, donde el factor de
riesgo de debilidad o diferenciacion esté demarcado, siendo en este sentido,
las nuevas masculinidades un factor de andlisis, valorado desde el riesgo y la
convivencia.

1.10. Las masculinidades igualitarias, legislacion espafolay perspectiva
de género

La lucha contra la violencia basada en género a nivel global se ha
enfocado en generar mecanismos dirigidos al control y la prevencion de esta
problematica. Estas alternativas promovidas a nivel regional en el contexto
europeo estan alineadas a instrumentos normativos que han regido la lucha
contra las desigualdades de género, mediante los movimientos sociales e
historicos liderados por las mujeres como victimas mas frecuentes de estas

modalidades de violencia en el mundo.

La violencia de género se erige sobre las estructuras sociales y los
sistemas politicos, econdmicos y culturales que favorecen a la perpetuacion de
relaciones de poder y sumisién basada en el género, cuya prevalencia a lo
largo de la historia ha caracterizado a las desigualdades entre los hombres y
las mujeres, afectando e incidiendo en la violacion de los Derechos Humanos y

las libertades de mujeres y nifias.

La declaracion de Viena promovida desde la Organizacion de las
Naciones Unidas ha sido uno de los compromisos principales para prevenir o
erradicar esta modalidad de violencia, generando mecanismos de accién contra
las relaciones de desigualdad. Este instrumento se ha enfocado en la
trascendencia de minimizar el impacto de expresiones negativas de la
masculinidad, en especial, al reconocer que las relaciones de subordinacion

entre hombres y mujeres se fundan sobre una interaccion social, histérica y
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cultural que ha sexualizado el poder basdndose en el sexo-género (Asamblea
general de las Naciones Unidas, 1993, p. 2; Orjuela Ruiz, 2012, p.89).

Desde entonces se ha conceptualizado a la violencia contra las mujeres
no solo como la accién o amenaza de causar un dafio en su integridad en el
ambito privado como el hogar, sino ademas en el espacio de lo publico o
comunitario en los que la conducta del hombre este dirigida a atentar contra los
derechos y libertades de las mujeres y las nifias. En el contexto europeo estos
planteamientos han sido ratificados por el Convenio de Estambul, que
fundamenta lineas de accidn estratégica para las politicas publicas de los
Estados europeos, no solo en el campo de la criminalizacion de los delitos de
género y el acceso a la justicia de las victimas, sino ademas en incorporar
mecanismos de prevencién y sensibilizacion dirigidos a educando a las
sociedades sobre las probleméaticas de género e instaurando nuevas
actuaciones con el proposito de promover sociedades igualitarias y sostenibles

(Consejo de Europa, 2011, p. 4).

En funcion de lo anterior estos mecanismos estan dirigidos a minimizar el
arraigo del sistema patriarcal en la sociedad, entendido éste como el modelo
ideologico de poder o dominacién que establecen los hombres sobre las
mujeres, y que asigna patrones de actuacion para el sexo masculino y
femenino en la sociedad, siguiendo criterios no solo bioldgicos sino culturales

gue inciden en la construccion del sexo-género (Ventura Franch, 2016, p. 185).

En el caso de Espafia la entrada en vigencia de la Ley Orgéanica 1/2004
de 28 de diciembre de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género se enfoca en la proteccion de los derechos de las victimas de este tipo
de agresiones, la asistencia juridica y la prevencion. Esta ultima enfocada en la
deconstruccion de los estereotipos machistas y la promocién de principios
igualitarios en diferentes ambitos de socializacion a ser considerados por las

politicas publicas espafiolas (Laurenzo Copello, 2015, p. 95).

De ahi, que este instrumento juridico establezca unos parametros de
actuacion para la construccion y promocion de la igualdad de género en
Espafia. En este sentido, el modelo de intervencion preventivo se adecua a
planteamientos sustentados en la intervenciébn y cambio social, como

mecanismo que permite de manera progresiva y coherente introducir
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transformaciones ante entornos amenazantes o proclives a la manifestacion de
la violencia machista (Blanco Lopez, 2012, p.34). En este sentido, resulta
indispensable no solo el rol de las mujeres como victimas, sino también la
incorporacion de nuevas perspectivas sobre la masculinidad que sean a fines a
una sociedad igualitaria fortaleciendo los mecanismos estratégicos de
actuacion de las politicas publicas y dirigiendo la mirada hacia las diversidades

del sexo y género masculino.

1.11. Objetivos generales

1. Analizar el perfil, los patrones conductuales, y los factores asociados a
la sensibilidad hacia la igualdad de género evidenciados en los relatos de

varones que promueven masculinidades igualitarias en Sevilla (2021-2022)

2. Reflexionar sobre la importancia de estos patrones y factores para la

prevencion de violencia machista basada en género.

1.12. Objetivos especificos

1. Conocer las expresiones subjetivas de la igualdad de género en
el relato de los varones entrevistados.

2. Entender la concepcidn de los entrevistados sobre las diferencias
de género en el ejercicio del Derecho y el acceso a la justicia.

3. Explorar la construccion simbdlica de las masculinidades en los
varones entrevistados.

4, Reconocer la participacion que desarrollan los entrevistados en la
lucha contra las brechas de género.

5. Interpretar la reaccién social que manifiestan los sujetos
entrevistados ante la desigualdad de oportunidades.

6. Reflexionar sobre las herramientas que los varones entrevistados
presentan para afrontar problemas o situaciones sociales vinculadas a las

brechas de género.
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2. Método

El método de investigacion es de tipo cualitativo, este enfoque se
aproxima a la recoleccion, descripcion, analisis e interpretacion de los datos a
partir de una Optica fundamentada en la concepcion subjetiva de los
participantes, sus significados, y experiencias de vida. En otros términos,
explora a las masculinidades como fendmeno social que se vincula con los
procesos individuales, sociales, historicos y culturales, desde la cosmovision de

como los varones interpretan la masculinidad y la igualdad de género.

De acuerdo a la literatura el enfoque cualitativo es caracteristico de
estudios basados en el dialogo, la narracion de relatos o historias de vida que
desde un panorama biogréfico permiten al investigador adentrarse en la
realidad subjetiva, desde el ambiente natural de los sujetos de estudio. Siendo
asi un enfoque de investigacion cuya intencion es la profundidad y la
contextualizacion del objeto en relacién con los actores claves o unidades de
investigacion, sus formas de percibir, interpretar y relacionar los fendbmenos, sin
perder de vista el contexto natural en el que se desarrollan (Hernandez,
Fernandez y Batista, 2014, p. 642).

Asimismo, esta metodologia parte de una epistemologia que valora el
didlogo y las experiencias de los participantes que en conjunto permiten
centrarse en sus vivencias, convivencias, en la diversidad de opiniones y
relatos acerca de las masculinidades como objetos de investigacion. Ademas,
la intencidn de seleccionar este método se vincula con las experiencias vividas
por el autor, desde las practicas antecedentes en el campo de la Psicologia y

las perspectivas de género,

El rol del investigador en este enfoque se contrapone con la rigidez
positivista y se posiciona en el campo de investigacion como otro actor social,
con habilidades investigativas, pero también empéticas. En el caso del autor el
interés por este método subyace a su inmersion en un conjunto de dindmicas
personales y profesionales que han ampliado su concepcién sobre la igualdad
de género, el valor de la prevencion de la violencia y la necesidad de concebir

desde nuevas perspectivas la masculinidad.

Por otro lado, la epistemologia de este enfoque esta orientada a indagar

el fendmeno desde una mirada profunda, con el fin de hacer una descripcion
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densa, que, a la vez, permita la comprension del proceso de construccion de
las masculinidades igualitarias y las perspectivas desde las que éstas inciden
en la vida social del individuo, siguiendo una légica de analisis inductivo y

dialogico desde los relatos de vida de los participantes.

La rigueza de este método radica en que permite analizar las
subjetividades e intersubjetividades, comprendidas como procesos intrinsecos
de los individuos, las relaciones sociales y su contexto socio-historico, sin
recurrir al control estricto del objeto de investigacion, sino por el contrario,
acercandose a este sin extraerlo del contexto, la interpretacion de los
participantes y la propia experiencia del investigador (Sanchez Flores, 2019,
p.109; Alvarez Ossa, 2016, p.225).

En el caso de esta investigacion posee un disefio de tipo flexible, que en
el enfoque cualitativo se refiere a la posibilidad de trascurrir por un proceso no
lineal, sino mas bien de caracter ciclico, durante el cual el investigador va
generando interrogantes durante el proceso de recoleccion, analisis e
interpretacion de la informacion, lo que le permite responder ante situaciones

inesperadas (Mendizabal, 2006, p. 67).

2.1. Participantes

La seleccion de la muestra se realizd de tipo intencional, no
representativa. Siguiendo el muestreo por cuotas o perfiles se seleccionaron a
los participantes de manera progresiva. Este tipo de muestreos en
investigaciones cualitativas se caracteriza por no ser de tipo aleatorio,
estableciendo un conjunto de categorias o atributos sociales, demograficos y

personales que permita filtrar a los participantes.

Lo anterior posibilité establecer grupos y subgrupos dentro de la muestra,
atendiendo a la relevancia de la diversidad de opiniones y expresiones de las
identidades masculinas y los procesos socio-histéricos acontecidos en las
Ultimas décadas. Para ello se consideraron criterios de seleccion o un perfil
socio-demografico elaborado durante el curso del disefio de la investigacion y

la recoleccion de datos.

En primer lugar, los criterios _de inclusion para la participacion en la

investigacion son el sexo masculino, y la pertenencia a movimientos sociales
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favorables a la igualdad de género, o que en su defecto por su profesion o
actividad laboral han desempefiado roles sociales activos con perspectivas de

género.

En segundo lugar, se consideraron como criterios de segmentacion, para

obtener unos perfiles representativos:

- la orientacién sexual incluyendo la probabilidad de participacion de
varones heterosexuales y homosexuales.

-la edad, como caracteristica transversal, categorizando a los
participantes en dos grupos menor (<) y mayor (>) de veintiocho afios de edad.

Resultan asi 4 perfiles. Para garantizar en un principio la

representatividad, se plantean 2 entrevistas por perfil, es decir, 8 entrevistas.

Asimismo, para asegurar la variabilidad se contemplan una serie de
atributos o variables que, aunque no segmentan la muestra, se distribuyen

entre los sujetos:

- La situacion sentimental: solo o en una relacién de pareja.
- La ocupacion o profesion

- Lugar de residencia

Figura 2.1 Perfiles

Criterios de segmentacion Variables

Heterosexual

<28

i Homosexual 7 Situacién
sentimental
Varones sensibles a 5 Biinatise/
‘;z‘;:‘:ggénem < & profesion
Heterosexual # Procedencia
» Edad
\_| >28

Homosexual

Fuente: elaboracién propia, 2022.
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2.2. Recoleccién de datos

El procedimiento de recoleccion de datos se realizd a partir de la
entrevista como técnica de investigacion, el tipo de entrevista realizada se
caracteriz6 por ser de tipo semi-estructurada. Las entrevistas semi-
estructuradas tienen como propésito obtener informacién del entrevistado a
partir de una guia orientadora que no limitara el didlogo, sino que le permite al
entrevistador elaborar un marco tentativo para guiar al entrevistado por ciertos

tépicos durante las etapas del inicio, desarrollo y cierre de la entrevista.

Al respecto, la entrevista semi-estructurada se describe como una de las
técnicas mas empleadas en las investigaciones cualitativas, se basa en
interrogantes abiertas que permitan al entrevistado construir sus relatos o
narrativas, por lo general se utiliza un guidén previo aunque este no circunscribe
la platica a un ambito en especifico, por lo que el entrevistador debe manejar
habilidades que le permitan profundizar acerca de un tema o construir nuevas

preguntas durante la entrevista (Lazaro Gutiérrez, 2021, p.68).

Una vez seleccionados los participantes, se procedié a elaborar el guion
incluyendo ejes tematicos vinculados con la experiencia de vida y con la
tematica de igualdad de género. Para ello se disefiaron cuatro ejes tematicos

gue se describen a continuacion:

1. Igualdad de género: En este eje se indaga acerca de la
concepcion personal del entrevistado acerca de la igualdad de género, su
experiencia de vida relacionada con ejecutar acciones concretas con
perspectivas de género, sus motivaciones y la experiencia emocional asociada

a la desigualdad de género o violencias.

2. Historia de vida: El propésito de este eje es conocer sobre el
proceso de desarrollo psicosocial del varon y sus perspectivas acerca de la
igualdad de género durante su crianza. Se indagé acerca de relaciones
familiares, grupos de pares, referentes sobre la masculinidad, experiencia con
figuras representativas de la igualdad o en su defecto las masculinidades
hegemonicas, las experiencias vividas asociadas a situaciones de violencia de

género o expresiones del machismo, el abordaje de la identidad masculina con
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su descendencia, hijos, sobrinos, nietos de ser el caso, y la expresion de la
igualdad de género en sus relaciones de pareja.

3. Conocimiento y manejo de la tematica de la igualdad de género:
La finalidad de este eje consisti6 en aproximarse al conocimiento del
entrevistado sobre las masculinidades, el sistema patriarcal, las relaciones de
poder basadas en género, movimientos sociales como el feminismo o los

hombres por la igualdad.

4. Percepcién sobre el futuro de la igualdad de género: Finalmente
en este topico se examinaron las percepciones, opiniones, perspectivas,
creencias, significados asociados a la igualdad de género en el futuro, el rol de
la masculinidad, el papel de los movimientos de hombres a favor de la igualdad
de género y las recomendaciones o necesidades a abordar detectadas desde

la cosmovision de cada individuo entrevistado.

En cuanto al contexto de la entrevista al comienzo de la fase de
recoleccion de datos tres de las entrevistas se realizaron de modo presencial,
en un café garantizando al entrevistador un entorno comodo que aportara a
generar rapport, sin embargo, debido a limitaciones como las situaciones
asociadas a la pandemia se opt6é por implementar modalidades virtuales para
realizar las entrevistas. De tal manera que las cinco entrevistas restantes se

realizaron a través de la plataforma zoom?*.

2.3. Andlisis de los datos

En el analisis cualitativo de los datos se plantea la exploracion de los
datos, su estructuracion, la descripcion de las experiencias, el descubrimiento
de conceptos, patrones, significados, desde un sentido interpretativo y
comprensivo profundo sobre el contexto (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p. 418). Por otro lado, implica el descubrimiento de nuevas
concepciones, y proposiciones que permiten comprender con mayor
profundidad el fenébmeno de estudio, estableciendo nuevas tipologias o

categorias de analisis tedérico (Taylor, 1987, p. 166).

En este contexto el analisis de contenidos cualitativos se basa en el
modelo fenomenoldgico-hermenéutico descriptivo e interpretativo de la

informacion (Sanchez Flores, 2019, pp.111-112). De ahi que es definido como

1 Ver Anexo: guién de entrevistas.
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un tipo de técnica que permite analizar el contenido de entrevistas, textos, o
documentos con el proposito de “investigar el contenido de las -
comunicaciones- mediante la clasificacién en —categorias- de los elementos o
contenidos manifiestos de dicha comunicacién o mensaje” (Aigneren, 1999, p.
4). Esta técnica de andlisis permitié organizar y de-construir el contenido de las
entrevistas tomando en consideracion los ejes tematicos disefiados

previamente para la recoleccion de los datos.

De ahi que la categorizacion sea comprendida como “...la asignacién de
conceptos a un nivel mas abstracto (...) las categorias tienen un poder
conceptual puesto que tienen la capacidad de reunir grupos de conceptos o
subcategorias. En el momento en el que el investigador empieza a agrupar los
conceptos, también inicia el proceso de establecer posibles relaciones entre
conceptos sobre el mismo fendmeno” (Straus y Corbin, 2005, p.140). De esta
manera la agrupacion permite responder a los objetivos de esta investigacion
con el fin de identificar los patrones comunes, factores asociados, Yy
caracteristicas de las unidades de investigacion permitiendo fundamentar los

hallazgos obtenidos.
2.4. Categorias de analisis

A continuacién, se constituye la categorizacion de registros de los
discursos de los 8 informantes. De acuerdo a los discursos se estructurd en
seis categorias: A construccion subjetiva de la igualdad de género; B
diferencias de género en el ejercicio del Derecho; C representaciones
colectivas de las masculinidades como expresion de género; D
empoderamiento y participacion social; E reaccidn social ante la desigualdad
de oportunidades y brechas de género; F herramientas para afrontar problemas

o situaciones de estrés social vinculados a las brechas de género
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Tabla 2.1 Objetivos y categorias de analisis.

Objetivos generales: Analizar el perfil, los patrones conductuales, y los factores asociados a
la sensibilidad hacia la igualdad de género evidenciados en relatos de vida de varones que
promueven masculinidades igualitarias en Sevilla (2021-2022). Reflexionar sobre la importancia de
estos patrones y factores para la prevencién de violencia machista basada en género.

Objetivos especificos

Categorias

Conocer las expresiones
subjetivas de la igualdad de género.

Construccion subjetiva de la igualdad de
género.

Entender las diferencias de
género en el ejercicio del Derecho y el
acceso a la justicia.

Diferencias de género en el ejercicio del
Derecho.

Explorar la construccion simbdlica
de las masculinidades.

Representaciones colectivas de las
masculinidades como expresion de género.

Reconocer la participacion en la
lucha contra las brechas de género.

Empoderamiento y participacion social.

Interpretar la reaccion social ante
la desigualdad de oportunidades

Reaccion social ante la desigualdad de
oportunidades y brechas de género.

Reflexionar sobre las
herramientas para afrontar problemas o
situaciones sociales vinculadas a las
brechas de género.

Herramientas para afrontar problemas o
situaciones de estrés social vinculados a las
brechas de género.

Fuente: elaboracion propia, 2022

De este modo, las lineas de estudio se constituyen en la igualdad de

género, en el ejercicio del Derecho, en las brechas de género, en la
desigualdad de oportunidades, en las diversas masculinidades y en el estrés

social en torno a las nuevas masculinidades.
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Segunda parte: abordaje de los resultados obtenidos

3. Resultados

3.1 La muestra estuvo integrada por un total de ocho varones, quienes
residen en Sevilla y provienen de diferentes lugares de origen. Cada grupo
etario esta conformado por cuatro casos de estudio, siendo los participantes
mas jovenes de 23 afios de edad mientras que el mayor tiene 42 afios. Al
mismo tiempo, cada grupo esta constituido por dos subgrupos con diferente
orientacion sexual (homosexual y heterosexual respectivamente). En cuanto a
la situacion sentimental solo un individuo de cada grupo vive solo o no tiene
relacién de pareja, y la totalidad de los participantes cursa o ha culminado una
profesién universitaria en el campo de las ciencias sociales, humanas o

vinculadas al arte. Se puede observar en la siguiente tabla:

Tabla 3.1. Perfil de los participantes por atributos de seleccion?

N ;g':tn?t:g:n Variable o Atributos
Orientacion®* Ocupacion/ reihein Situacién Edad
sexual Profesion sentimental

Tomas, Hetero. Est. de Masica Madrid En pargja 23
Santiago <28 Hetero. Psicologo Badajoz En pareja 25
Jaime Homo. Politélogo Sevilla Solo 25
Andrés Homo. Est, Bellas Artes Sevilla En pareja 23
Simoén Hetero. Est. de Filosofia Sevilla En pareja 29
Mateo Hetero. Educador Social Céceres En pareja 30
Pedro et Homo. Maestro Sevilla En pareja 42
Ernesto Homo. Trabajo Social Huelva Solo 39

Fuente: elaboracién propia, 2022.

3.2. Resultados a partir de los testimonios, en funcién de los objetivos,
categorias y preguntas de base.

En este apartado, se desarrollan los hallazgos evidenciados por cada
objetivo y categoria, a partir de los relatos obtenidos en las entrevistas y su

correspondiente analisis efectuado, siendo un acercamiento continuo al

2 (*) Los nombres de los entrevistados han sido sustituidos por nombres ficticios para
respetar el consentimiento informado y resguardar su privacidad;(**) menor de 28 afios y mayor
de 28 afios; (***)"Homo” = Homosexual y “Hetero” = Heterosexual.
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proceso de construccién de realidades en torno a las masculinidades, la
igualdad de género y la lucha contra las brechas de género en la sociedad

actual.

Objetivo (obj.) 1 Categoria (cat.) A: A partir de los siguientes
interrogantes de base: ¢Qué sentimientos experimenta al ser consultado sobre
Su reconocimiento o autopercepcion de su identidad de género u orientacion

sexual? ¢ Cémo aprende a gestionar solo sus emociones?

Las emociones experimentadas por los entrevistados varian segun el
contexto, pero en su mayoria tienden a ser negativas, ya que estan vinculadas
a la incomodidad, al rechazo, la negacién y al miedo. Lo cual se sustenta en los

siguientes testimonios:

Simén: “(...) heterosexual, no sé, es que no me acuerdo de la nomenclatura {(...)

no me gusta mucho, es incomodo y aparte no me acuerdo (...)".

Jaime: “(...) estda un poco feo o me parece a mi que esta un poco feo no
reconocerte publicamente como bisexual, porque invisibiliza un poco lo que es en
si la bisexualidad, pero muchas veces por evitar como muchas preguntas al

respecto prefiero homosexual (...)".

En lo referente a la gestion de las emociones, al respecto, el siguiente
testimonio representa un claro ejemplo del modo en que los episodios
traumaticos de la infancia operan sobre la masculinidad y el manejo de las

emociones en el entrevistado:

Mateo: “Si td tenias una lagrimita, por ejemplo, porque no te habian comprado un
juguete, o porgue la comida no te gustaba, o lo que sea, la respuesta era pegarte
un guantazo o una cachetada en el culo y decir: ahora llora mas por algo porque
te duele, pero vete a llorar alli. Entonces si que es cierto en cuanto a mi crianza, si
que he tenido mucho esa estructuracion de lo que es ser hombre, de lo que

significa ser hombre que es un poco lo que te acabo de comentar”.

Obj. 2. Cat. B: Frente a los siguientes interrogantes: ¢Qué es la igualdad
de género para usted? ¢Cual es para usted la diferencia entre equidad e

igualdad de género? ¢ Qué es ser hombre en su familia?

Con relacion a las diferencias de género, en comparativa del hombre y la

mujer, los varones entrevistados coincidieron en responder que el hombre es
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sindbnimo de fuerza y desarrollo de fortaleza, mientras que la mujer, es

sinénimo de cuidado. Como lo indican en los siguientes testimonios:

Ernesto: “(...) ser hombre es ser fuerte y todo lo que implica ser fuerte es ser

hombre es una contraposicion a ser débil”.

Santiago: “(...) mi abuela no ha sido referente, mi abuela ha sido mi figura de
cuidado de hecho es muy curioso, yo cuando entro a casa de mi abuelo, no digo
voy a casa de mi abuelo, digo voy a casa de mi abuela y mi abuelo siempre lo dice

esta no es mi casa es la casa de tu abuela’.

Asimismo, se le da mayor prioridad a la equidad de género por encima de
la igualdad, considerando que, ésta Ultima tiene mayor alcance y se adecua al
contexto. También, se hace un llamado a la aceptacion de las diferencias de
género a partir de la equidad como un correcto ejercicio del Derecho. Asi lo

reflejan:

Pedro: “La igualdad de género la sobreentiendo como la igualdad de derechos de
hombres y mujeres, entendiendo las diferencias que existen entre los dos
colectivos o categorias por asi decirlo, muchas veces mas cercano a la equidad
mas que la igualdad no es que todos seamos iguales no es que todos tengamos
que ser iguales si no que todos tengamos lo que necesitamos mediante a una

dinamica de equidad mas que de igualdad”.

Obj.3 Cat. C: Ante las siguientes preguntas de base: ¢Como definiria la
masculinidad en un sentido amplio? ¢Qué es el feminismo y como lo relaciona

con el tema de género y masculinidades?

De forma especifica, se evidencia el rechazo como un factor que esta
presente tanto en el feminismo de las mujeres, como en las masculinidades
desarrolladas por los hombres. Las primeras por aspectos culturales asociados
a la mujer y su rol pasivo en la sociedad; y la segunda, por aspectos culturales
vinculados a la figura de poder y fuerza que representa el hombre. Es asi como

lo explican los entrevistados:

Andrés: “(...) este tema de la masculinidad 6sea también observas una cosa que
es el rechazo, observas el rechazo tanto en la parte del feminismo por ser hombre
obviamente, ademd&s ser socializado de una manera muy fuerte como

masculinidad, y observas el rechazo del grupo de hombres”.

Santiago: “Entiendo que puede haber incluso chicos que no se acerquen a esto

por no querer estar en esa situacion, esa situacion de encontrar un sitio, claro es
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gue es una traicion O0sea para el grupo de hombres eres el hombre que no es
hombre, es una traicion del género para ellos. Esto es al principio, en una

socializacién tan fuerte como es un pueblo, es duro”.

Del mismo modo, en el caso de los hombres en favor de las
masculinidades igualitarias, se les vincula con emociones y situaciones de
miedo debido a los procesos de socializacion de la cultura machista
(sostenedor, poder, activo sexualmente y el de la iniciativa), donde el hombre

es un ser “no emocional”, cuya emocion permitida es la rabia. Tal como refiere:

Mateo: “(...) constituirse como hombre en contraposicién a la mujer y por lo tanto
en contra percepcion a la masculinidad; 6sea, ser hombre es no tener
emocionalidad o la Unica emocionalidad que tienes permitida son la rabia y el
enfado. Es tener una posicion de poder, es tener que explotarte a ti mismo para
poder llegar a un puesto de trabajo y ser el sostenedor de la familia, es no saber
cuidar, es ser un activo sexualmente 24 horas, es ser el que tiene que dar el
primer paso, es el que siempre tiene que hablar, o sea pero para mi todo eso se
identifica en ser fuerte, esa idea de fortaleza, de valentia del héroe ahi es donde
se ve muy bien esa construccion de ser hombre eso es lo que socialmente

decimos”.

Es asi, como todo ese patron intergeneracional y cultural genera
condiciones colectivas de violencia en el ambito familiar y de género
enmarcadas en las brechas de la desigualdad social. De este modo es

explicado:

Andrés: “(...) mi madre (...) ha seguido es el patrén de violencia de género (...) sin
embargo, ella ha ido mas o menos construyéndose con su vida independiente de
mujer independiente, ahora tiene una relacibn muy humanitaria, tiene un hombre

que (...) puede hablar en contraposicion (...)”

Obj.4. Cat. D: Partiendo de las preguntas sobre: ¢ COmo piensa que debe
ser la equidad de género, la igualdad en un futuro no muy lejano en esta
sociedad? ¢Como contempla un proceso individual o colectivo de forma

positiva hacia la igualdad y equidad de género?

La participacién en la lucha contra las brechas de género, requiere de un
proceso de socializacion del “ideal sobre el género” en cada ambito de accion:
el sexual, el familiar, el relacional, el comunitario, etc. Es decir, implica una
comunicacion y difusion contextualizada a las personas, los grupos y las

situaciones. Asi lo indica el siguiente testimonio:
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Tomas: “(...) sabemos que la socializacion de género puede ser totalmente
diferente, depende el &mbito donde te ubiques, en la sexualidad puedes tener una
construccion, en el ambito politico incluso puedes tener una construccion, en el
ambito laboral, etc. (...) entonces me ubico en el momento que estamos como
ajustando el ecualizador de una barra de estas de sonido, en la cual por ejemplo

me estoy tratando de construir mucho en el tema de las relaciones”.

Asimismo, se destaca la importancia de promover una construccion de la
identidad de género individual con alcance colectivo, es decir, que sea
estandar, pero que se promueva bajo una figura humanitaria desde el “socius”
que implica todo lazo social enmarcado en el “ideal de sobre el género”. Al

respecto, lo respaldan las siguientes citas de testimonio:

Jaime: (...) el dia siguiente se lo explique, también me parece muy importante

esto de ser y hacer participe a la otra persona de tu propio proceso continuo {(...)".

Pedro: “(...) el proceso de construccién de una identidad de género que yo elija 'y
gue sea sana, que sea constructiva, que sea empdtica, que sea humanitaria,

sobre todo, entonces bueno en ese proceso estamos”.

Obj. 5. Cat. E: Siguiendo las preguntas de base: ¢(Qué hace y como
reacciona ante esas situaciones que podemos Ilamar desigualdad de

oportunidades y/o ausencia de equidad?

La reaccion social en estos casos se vincula con el desarrollo de
respuestas inmediatas a situaciones de desigualdad de oportunidades, es
decir, se habla de que la mujer cuyo rol de cuidado ejecutado se presenta
como una obligacién necesaria, mientras que, el hombre se visualiza como un

ideal dentro del ejercicio correcto del poder. Tal como lo indica:

Ernesto: “(...) estamos acostumbrados a que una mujer nos cuide, entonces nos
cuesta salir de ese privilegio que te cuiden, es un privilegio a todas luces, aunque
no sepamos dejarnos cuidar, 6sea yo creo que es un privilegio que no sepamos
dejarnos cuidar y es un costo de la masculinidad el hecho de tener que ser

fuertes”.

Por su parte, el feminismo es una forma de respuesta dirigida a la
promocién y lucha de la igualdad de género. Mientras que, los estudios y
movimientos en pro de masculinidades mas igualitarias son una respuesta
social inmediata que procura un proceso de inclusion al feminismo, sin recibir la

etiqueta de sensible. Asi lo indican:
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Simon: “(...) el feminismo es la consecucién de igualdad de derecho en hombres y
mujeres, eso es el feminismo como enfoque tedrico o como constructo tedrico, si
me preguntas qué es el feminismo en la sociedad, desde ahi hablamos es de una

lucha igualitaria e igualitario”.

Mateo: “(...) Un hombre blanco puede ser no racista, un hombre homosexual
puede ser hombre, quiero decir es complejo, pero yo creo que esta terminologia
de las masculinidades de hombres igualitarios es nada mas para no expresar
publicamente que queremos ser feminista, que queremos incluirnos dentro del
feminismo, entonces para mi la masculinidad es hacer simplemente una vision y
tomar un camino personal de enfoque transformador del género, eso es lo que es

la masculinidad y eso se aplica tanto al feminismo como a la masculinidad”.

Adicional, todo este proceso de reaccién social nace en el marco de una
vision transformadora de los factores de riesgo, puntualizada en la respuesta a
modelos conductuales asociados al miedo, la angustia y los excesos de control.

Esto es reflejo del siguiente testimonio:

Santiago: “Entonces hablando con otras personas que han vivido esto en su casa
siempre me decian, por ejemplo, las llaves, tU sabias cuando era tu padre quien
llegaba a la casa porque sabias por cémo abria la puerta, como sonaba, lo que
tardaba en abrir y la hora: eso te genera miedo, eso te genera una alerta continua

entonces tu siempre estas alerta al interior a las cuestiones que van surgiendo”.

Testimonios como este reflejan una clara negacion al modelo de
masculinidad establecido en su ambito familiar de crianza, donde el factor de
riesgo de la violencia opera como motor de cambio, en constante vigilancia y

permanente deconstruccion para no ser replicado en conductas actuales.

Obj.6. Cat. F: Partiendo de las siguientes preguntas de base: ¢De qué
manera aborda los temas de igualdad o de equidad de género? ¢ Cuales son
sus herramientas y estrategias? ¢, Qué factores de riesgo deben atenderse en el

marco de la violencia manifiesta en las brechas de género?

La reflexion derivada de las situaciones y problemas sociales vinculados a
las brechas de género, es que resulta necesario incentivar un enfoque
transformador sobre las percepciones y constructos relacionados al género de

forma individual en cada persona o grupal en cada familia. Asi lo manifiestan:
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Jaime: “(...) si haces un analisis mas del enfoque transformador de género y el
enfoque mas relacional de género sacas estos matices cuando ponemos la linea

de division”.

Andrés: “(...) creo que nunca sera igual, a pesar de todas las cosas antisociales
que tenemos, no siempre va a haber una parte que se resista al cambio”.

La principal estrategia va dirigida a intervenir en las personas tanto
individual como colectivamente la resistencia al cambio que se desarrolla de
forma natural ante lo desconocido. Pero que es parte del propio proceso
humano, al considerarse que las sociedades son productos sociales que se
generan y regeneran de forma constante, por lo que las luchas sociales
representan ese avance que la sociedad materializa, y la ruptura de las
brechas de género son una representacion de esas acciones. De este modo lo

explica:

Simén: “(...) dentro de lo social la lucha en la que estamos a diario refleja dos
bandos, la estructura social para mi, la persona que se resisten al cambio que no
entienden que la sociedad cambia, que la sociedad es un conjunto que se genera
cada vez que se hace, a la vez que se regenera, es un proceso de
retroalimentacién y las personas que entienden eso inminentemente son las que

dan el cambio”.

Se reconoce también, que deben generarse estrategias de intervencion
dirigidas a contrarrestar la violencia aprendida por observacion y por imitacion
en las etapas de socializacion y crianza de nifios y nifias en ambientes

familiares violentos. Tal como lo refieren:

Ernesto: “(...) yo soy nifio victima de violencia de género, entonces dentro de mi
familia, mi padre ejercia violencia de género con mi madre y creo que ese es el
mayor factor crucial que puede haberme acercado a este tipo de igualdad de
género y no hacia el lado de la violencia machista, porque es ademas curioso, yo
me di cuenta de que no, de que, ésea siempre sabia que eso era malo, lo que no

sabia es hasta qué punto estaba dentro de mi”.

Tomas: “(...) creo que esa es la parte inicial 6sea dentro de los nifios que son
victimas de violencia de género, aprendemos la violencia de género, aprendemos
a socializarnos del miedo, aprendemos también que es legitimo que yo me ponga
a pegar hostias, que es legitimo que yo te levante la voz, que es legitimo que yo
tenga razon sobre algo, que ademas te lo imponga de manera autoritaria y
agresiva, todo ese tipo de cosas se aprende y yo esa frase la he tenido siempre

muy en la mente”.
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3.3. Discusion de los resultados

El presente estudio no pretende generalizar ni extrapolar sus resultados a
toda la poblacién masculina de Sevilla, sino enfocarse en revelar rasgos y
caracteristicas comunes, factores protectores y de riesgo, de los sujetos
examinados con el fin de aportar conocimiento al campo de estudios de género
vinculado a los varones sensibles a la igualdad de género. Por su parte, en
este estudio se plantea una nueva perspectiva que dirige la atencion a las
experiencias vitales de los sujetos concretos estudiados, en donde las voces,
las experiencias y las motivaciones de los actores contextualizados envuelven
el primer plano, es decir, la valoracion de los supuestos sociales en torno al

género y los elementos asociados al grupo de varones que integran la muestra.

En relacion al primer objetivo, los hallazgos van dirigidos a conocer e
identificar en otros la experimentacion y predominio de emocionalidades y
sentimientos en torno a situaciones que involucran diferencias de género,
identidad sexual, orientacion sexual y roles de vida. Es asi, que en sintonia con
el planteo de Maria Elisa Ossa Alvarez (2016) la subjetividad es un proceso de
construccion individual y colectivo que requiere de herramientas de
autoconocimiento, autoestima y autocontrol emocional que conductualmente se
materializa en torno a diferentes estimulos y situaciones de violencia propias al

geénero.

En consecuencia, la categoria A es definida por la construccion subjetiva
en relacion a la igualdad de género y las emociones experimentadas en el
contexto de lucha por la igualdad en los entrevistados. En este sentido,
tenemos que en la mayoria de los casos las emociones negativas son las que
mayormente nublan el estado emocional de los consultados, debido a que el
rechazo, la negacion, el miedo y la incomodidad esta presente al momento de
experimentar o palpar situaciones que involucran diferencias de género,

identidad sexual, orientacion sexual y roles de vida.

Con lo cual, son posicionamientos de franca oposicién al machismo y esto
les deja por fuera de todas aquellas expresiones de la masculinidad mas
tradicional y hegemodnica, que al decir de Isabel Pérez de Sierra, Solana

Quesada y Rubén Campero (2016) se contraponen al modelo de masculinidad
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hegemonica por el hecho mismo de expresar sus emociones, de mostrarse

“débiles” ante los demas, sin sentirse por ello inferiores u oprimidos.

En cuanto a las diferencias de género se denota que la emocién que
mayormente predomina es el rechazo, mientras que, en cuanto a la identidad y
orientacion sexual es la incomodidad la mas caracteristica. Seguidamente, en
el contexto que involucra los roles de vida, se evidencia el predominio de
emocionalidades vinculadas a la negacion. Asimismo, en todas las ocasiones
estd presente el miedo y la ansiedad como las principales emociones
experimentadas en los contextos de la lucha por la igualdad de género en los

entrevistados.

En este sentido, los resultados obtenidos coinciden con el trabajo de
Ramodn Flecha, Lidia Puigvert y Oriol Rios (2013) al describir a los varones que
representan “nuevas masculinidades alternativas” como sujetos que ejercen
una masculinidad opuesta a la hegemoénica y cuyo rasgo mas significativo es
un claro sentimiento de rechazo hacia las desigualdades de género producidas
por aquellos que encarnan una masculinidad tradicional desde la cual ejercen

violencia machista. Como ejemplo, el siguiente testimonio:

Santiago: “Me chirria, no lo sé, cuando los tios del pueblo en las navidades
mientras se hartan de tomar cerveza en el bar, apuestan por ver cual es la nifia de
14 o 15 afios méas guapa del pueblo, que pronto estara disponible para ser
conquistada, para ingresar como trofeo de conquista (...) apuestan también quién
sera el primero que se anime con ella...me hace sentir muy mal y me enferma de

una impotencia muy grande”

En cuanto al segundo objetivo, se procura la promocién y entendimiento
de las diferencias de género en el ejercicio del Derecho y el acceso a la justicia.
En ese caso, las diferencias de género involucran un punto de encuentro entre
dos elementos: 1. el ejercicio del Derecho y 2. la promocién de la justicia a
través del acceso igualitario. Entendiendo el primero como una practica
elemental de convivencia, participacion y desarrollo social en pro de la igualdad
de género; mientras que, el segundo es un modelo de servicio institucional y
social, que requiere de disposicion y coherencia organizacional, y de la

aplicabilidad de la justicia de forma equitativa.
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En relacibn a este segundo objetivo, se manifiesta la categoria B,
determinada por la construccién del género entre mujeres y hombres desde
una comparativa experiencial, es decir, como desde las propias vivencias se
pueden promover y comprender los roles en torno al género dentro de los
contextos familiares, relacionales, comunitarios y sociales. Por tanto, al analizar
contextual y culturalmente los roles del hombre o la mujer en los diferentes
espacios de convivencia social, se denotan factores asociados al machismo, al
patriarcado y a la violencia de género, donde la mujer es controlada, denigrada,

desplazada y minimizada por la figura masculina.

En este sentido, los roles de la mujer se encuentran muy claramente
demarcados en la sociedad, con una gran connotacion histérica afianzada en
diferentes formas de violencia simbdlica, psicologica y relacional, a través de la
cual, construir la definicion de lo que es hombre y lo que es mujer, representa
un ideal cultural fundado con base a lo que es cotidiano y convencionalizado
histéricamente en las relaciones familiares y sociales. Por ello, el enfoque de
las nuevas masculinidades responde a una necesidad social actual donde la
responsabilidad de los roles es un elemento compartido, complementario y

sobre todo, cuestionado desde la propia racionalidad individual

Resulta sorprendente notar con claridad que para la identidad de los
varones aqui estudiados, se estimula con un gran peso el ser y demostrar
socialmente qué es ser un “hombre”, que se refleja a través de unas actitudes y
un tipo de comportamiento previamente aceptable y convencionalmente

promovido.

Cabe destacar, que los abordajes realizados por Mayra Martinez y Alba
Peréz (2020) son coincidentes con los resultados aqui expresados, al mostrar
gue aquellos varones que mantienen actitudes mas agresivas y violentas tienen
un mayor éxito, valorado desde el reconocimiento, aceptacion y proyeccion
social, frente a aquellos que no cumplen con el estereotipo de la masculinidad

hegemonica (figuras de poder hegemonico).

Simén: “(...) el futbol no me gustaba para nada, pero me lo tenia que currar igual
porque si en el pueblo no jugabas te dejaban de lado, tenias al menos que

defender y poner el pie fuerte si no eras de los habilidosos”
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Por ello, es preciso reconocer que a aquellos valores que se alejan de la
categoria tradicional 'y convencionalmente aceptable, le sitdan,
definicionalmente, en una posicion “politicamente adecuada”, pero en el
ejercicio cotidiano de las relaciones personales no ocurre lo mismo, ya que, en
la practica la igualdad de género se cuestiona constantemente y se maximizan

las brechas igualitarias (Martinez y Peréz, 2020, p. 184).

En consecuencia, se manifiesta un tercer objetivo contentivo de las
necesidades de exploracibn de la construccion simbdlica sobre las
masculinidades, es decir, es un proceso de representacion social que procura
la orientacion de los individuos hacia una accién compartida, socialmente
construida, y por medio de la cual, se percibe una realidad en comun sobre lo
gue es definido como hombre y como mujer, en el marco de sus roles sociales
previamente establecidos. En consecuencia, se habla de la categoria C donde
la representacion colectiva de la masculinidad como expresion de género va
centrada en la significacion que el grupo social da a determinadas creencias y
practicas propias al ejercicio del género (hombre y mujer) y sus

responsabilidades intrinsecas al sexo que representan.

Andrés: “ (...) te ensefian que no puedes ser débil, siempre fuerte, si te duermes,
te pasan por encima los demas, siempre activo, atento a lo que ocurre,
demostrando que tu tienes el control de, si dudas, que no se note, me decia mi
hermano”

Esto muestra que al consentir mayoritariamente esas caracteristicas como
los “ideales” desde una perspectiva social y familiar, se atribuye claramente un
estandar y unos lineamientos que cumplir, que, ademas, si se le agregan
caracteristicas y valores hasta ahora significados como “femeninos”, es decir,
“aceptables”, conduce a un modelo mas complejo, pero que en la practica

(operatividad de los valores) conviven como contradictorios.

De alli es que sea relevante profundizar el analisis de masculinidades
sensibles a la igualdad de género, para superar, en términos dialécticos, la
paradoja de “nuevas o viejas masculinidades”, ya que los varones aqui
abordados nos muestran que presentan marcas subjetivas de la masculinidad
hegemonica, tanto como de la masculinidad alternativa al modelo tradicional,
en una sintesis cuyo rasgo caracteristico es un posicionamiento activo en

contra de la violencia de género y en pro de la igualdad y equidad en las
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relaciones. Rastros de estas “marcas identitarias” las podemos hallar en el

siguiente testimonio:

Jaime: “Para almorzar, era a mi abuelo a quien le servian primero, y no
empezabamos hasta que él probara la comida, después me servian a mi, y por
ultimo a mis hermanas que eran mayores que yo. Después me quedaba ayudando
a mi abuela a levantar los platos, me gustaba armar torres, llevar muchos a la vez
y a veces algunos se me caian. Me refiia por eso mi abuelo, que me pasaba por
meterme donde no debia. (...) me encantaba escuchar las historias de mi abuela,

subido a la mesada, mientras ella fregaba”

Por tanto, el nuevo enfoque de las masculinidades muestra a los hombres
e incluso otras mujeres como “feminizados”. Pero, que no resulta ser un hecho
gue no se puede transpolar al ambito femenino, por los procesos radicales y
por construcciones vinculadas a este movimiento. Ahora bien, no se es menos
mujer por ser feminista o por ejercer papeles destinados tradicionalmente a los
hombres, o tampoco se es menos hombre por apostar a las masculinidades
sensibles a la igualdad de género. En linea con el planteo de Néstor Artifiano
(2015), advertimos el peligro de caer en esencialismos, ya que “entender la
masculinidad (y feminidad) desde el género presupone (...) el rechazo de las
posiciones esencialistas, y sostiene que el significado de las categorias de
género sera histoérico, respondiendo al momento de desarrollo de la sociedad”
(Alatorre Rico, 2006, citado por Artifiano, 2015, p.45).

Por ello, desde disciplinas como el Trabajo Social, la atribucion de “ser
mujer” o “ser hombre” es mas bien, como lo plantea Juan Blanco (2012), una
categoria relacional. De hecho, este planteo se puede complejizar desde la
Psicologia, como lo propone Maria Elisa Ossa Alvarez (2016) con el abordaje
de la subjetividad e intersubjetividad, donde se trata de un “un hombre” o “una
mujer” como resultados de una historia singular, en un contexto social y politico
determinado y en funcidén de pertenecer a un colectivo o ser parte del mismo,
con determinados vinculos configurados desde una matriz familiar o de crianza
con posibilidades de ser reafirmada o reconfigurada en cada nuevo encuentro

con un “otro/a”.

De igual manera, se establece un cuarto objetivo figurativo en el
reconocimiento de la participacién que existe actualmente en la lucha social

contra las brechas de género. En este caso, la dimensidén de participacion
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social va dirigida a mostrar cdmo los valores, las practicas y las actitudes
culturales tienen una repercusion directa en la concepcion de lo que es definido
como hombre y masculino, con un sentido de integracion que les conduce a
orientar sus acciones hacia lo que es debidamente aceptable, correcto y
convencional, y rechazando aquellos que se construye como desviado o fuera
de los parametros sociales disefiados para cada rol. Por ello, se desarrolla una
cuarta categoria, afianzada en los procesos de empoderamiento y participacion

social, que se promueven para romper esos parametros sociales

En este sentido, la participacion social en la lucha contra la violencia
machista por parte de los entrevistados es compatible con la propuesta de
Jokin Azpiazu Carvallo (2017) al referirse a los “espacios de incomodidad
productiva” (p.120) como lugares de reflexion y debate, donde se pueden
discutir paradojas de género, se ponen en tension los ideales tradicionales, los
aspectos individuales y los colectivos, tanto como la dimension politica del
mismo en cada persona que participa. Estos espacios son los mas propicios
para iniciar o solventar los cambios activos en la masculinidad y la lucha contra
la violencia de género; sin embargo, la propuesta de Azpiazu Carvallo no es
suficiente para impulsar cambios en las relaciones de género en general y en
las masculinidades en particular, sin la existencia previa de paradojas visibles,
de cuestionamientos, o al menos, de cierta sensibilidad individual desarrollada
ante las desigualdades de género, cuestion que seria importante continuar
impulsando desde las politicas sociales de estado en materia de educaciéon y

salud.

Asimismo, se concibe un quinto objetivo dirigido a la interpretacion de la
reaccion social ante la desigualdad de oportunidades. En este sentido, se
manifiesta como una respuesta convencionalizada e institucionalizada dirigida
a reconstruir los valores y el orden social mediante nuevos esquemas Yy
modelos de inclusion que garanticen la equidad como el ejercicio de la igualdad
social. En relacion a lo anterior, es que se desarrolla la categoria E de
respuestas sociales a situaciones de desigualdad de oportunidades y brechas
de género, que buscan generar metas y objetivos palpables y alcanzables en
torno a los procesos de desarrollo y vinculacion social. Y se evidencia, como
todo eso nace desde la propia construccion individual y expresién colectiva de

lo que implica la lucha contra las brechas de género, del constructo
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evolucionado en torno a los ideales sociales, de la aceptacion de nuevos
preceptos y la consolidacion de mejores oportunidades de crecimiento colectivo

e integrativo.

En este sentido, se destaca que los varones entrevistados han hecho uso
del término “equidad de género” y no solo “igualdad”, como resultado de una
subjetividad atravesada por recientes luchas sociales, y no sélo como efecto
anico de la ley 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género, sino también por todas las proclamas de feminismos rurales, de la
lucha de las mujeres afrodescendientes, de los colectivos LGTBIQ+, etc. y de
amigas/os, parejas, compaferos/as que han sido vinculos de referencia y

figuras identificatorias significativas en su historia y socializacion.

Santiago: “Yo aprendi de mi mejor amiga, ella siempre defendia al inmigrante de
mi curso cuando se metian con él, incluso por ser afeminado, se peleaba con los
gue hacian comentarios despectivos, iba a las marchas por los derechos de la
gente trans, me invitaba a ver peliculas como Harvey Milk o documentales sobre
Angela Davis. Yo sentia admiracién. Su madre habia ido a cursos sobre
feminismos del ayuntamiento y a mi me encantaba ir a su casa para que me

contara y ver los carteles que tenia en la casa.”

Por ello, aqui emerge un punto de encuentro, continuidad y diferencia con
el estudio realizado por Susana Covas, en colaboracion con Luis Bonino y
Javier Maravall (2009) “hombres con valores igualitarios” cuya perspectiva
recorta la categoria de valores igualitarios en cuanto al género y se pregunta
como seran estos valores en los sujetos que crezcan y se socialicen a partir de
las nuevas leyes de igualdad de género, puesto que su estudio fue realizado
con adultos de entre 30 y 50 afios de Espafia en el afio 2009. Nuestro estudio
difiere en sus resultados, por tratarse 13 afios después, de una poblacién
similar (ver tabla 2.1 “Perfil de los participantes por atributos de seleccion”)
aunque en relacion a la variable “edad” y “residencia”, se trata de varones en
promedio mas jovenes (entre 22 y 42 afios), lo cual arroja resultados diferentes,
ya que los varones sensibles a la igualdad de género en Sevilla 2021-22
adscriben en su lucha diaria contra la violencia de género a “la equidad de
geénero” como un valor importante en su posicionamiento subjetivo y por tanto,
categoria emergente del presente estudio que no figura en el de Susana Covas

y colaboradores.
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Ahora bien, a 18 afos de la aplicacion de la ley 1/2004 de Medidas de
Proteccion Integral contra la Violencia de Género y de toda la promocion
derivada de politicas sociales publicas en materia de igualdad en Espafa,
podemos preguntarnos lo siguiente: ¢las nuevas generaciones se han podido
servir de este piso de igualdad para avanzar hacia el paradigma de la
diversidad de género y por ende, de la equidad? En esta linea se encuentra el

siguiente testimonio:

Tomas: “(...) la diferencia es que la igualdad quiere lograr lo mismo para todos, la
equidad quiere lograr lo mismo para todos pero en una situacion individual de
cada uno y de la sociedad (...) quiero decir no es la misma igualdad para una
mujer blanca que vive en el centro de Sevilla, a una mujer que vive en el barrio de
las Tres mil (...) entonces en base a esa diversidad y esas equidades que existen
en las propias identidades incluso aunque te construyas en la misma categoria
gue sea una mujer, creo que eso es lo que hay que atender obviamente sin perder
el foco, para mi la forma mas justa de llegar hacia ellos es la equidad, alli se

encuentra la diferencia entre uno y otro”.

Finalmente, se indago sobre un sexto objetivo orientado a reconocimiento
de las reflexiones construidas en torno a las herramientas para afrontar
problemas o situaciones sociales vinculadas a las brechas de género. En
consecuencia, tenemos presente dos momentos: 1. Dirigido a reconocer y
comprender aquellos pensamientos que se manifiestan en torno a lo que
operativamente se materializa como expresion de género. 2. Las atenciones y
detenimientos que se desarrollan para afrontar los problemas o las situaciones
gue las llamadas expresiones de género e igualdad social producen en los

individuos y en las instituciones.

En este sentido, se consideraron los aspectos individuales que se
manifiestan tanto cognitiva como conductualmente en las personas vinculadas
a este proceso de lucha y reconocimiento social en pro de la equidad como
verdadera expresion de la igualdad de género. Es asi, como a nivel cognitivo
se indagaron aspectos relacionados con aquellos pensamientos que
condicionan la percepcion y la sensacién de seguridad y bienestar social
construida en torno a la igualdad de género, en el contexto de estudio y
derivado de Ilas realidades experimentadas por cada entrevistado.
Adicionalmente, se consideraron una dimension conductual relacionada con los

procesos de introspeccion y valoracién de los comportamientos manifiestos
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tanto en las personas que apoyan y promueven las nuevas tendencias en torno
a la igualdad de género, asi como en aquellos que rechazan dichas

expresiones.

Todo ello, concibe la creacién de la categoria F definida en estrategias
cognitivas y conductuales para afrontar los problemas sociales vinculadas a las
brechas de género. Dichas estrategias son muy Utiles para quitar poder a los
pensamientos intrusivos, que invaden la mente de forma recurrente y negativa,
y ello afecta los nuevos modelos de inclusién social afianzadas en el acceso a
estandares de educacion, servicios de salud, oportunidades de trabajo,
vivienda, seguridad, entre otros; y que, complementariamente procuran generar
avances en pro de minimizar las diferencias de género, de recortar las brechas

sociales y desarrollar la equidad de forma sostenible.

Es asi, como durante las entrevistas se dedic6 mucho interés y atencion
(escucha activa) a los aportes y contribuciones que dan importancia a la
participacion social con el propadsito de identificar nuevas oportunidades a fin de
asegurar el bienestar de la poblacion, desde una perspectiva sumada al
proceso de equidad social e igualdad de género. Tal como lo ejemplifica el

siguiente testimonio:

Pedro: “(...) la metodologia participativa es muy interesante, como veo la equidad
o la igualdad de género dentro de unos afos, pues como las paginas de internet
cuando se dejan en mantenimiento se ponen en construccién, pues asi
continuamente con eso o con todas las luchas sociales: racismos, LGTBQ+ (...)
este tipo de luchas sociales nunca han perdido y también gracias a Dios nunca

terminan o sea que ahi es donde yo lo veo”.

Otro punto de analisis es representado por el factor cambio, donde las
“nuevas masculinidades” simbolizan un inicio a nuevas formas de convivencia,
relacion y organizacién social, que genera individualmente en las personas y
colectivamente en las comunidades un efecto de inseguridad y desconfianza
ante lo que es incierto. Asimismo, se discute y cuestionan bajo este enfoque los
ideales machistas que definen al hombre como un ser superior a la mujer, que
debe ser el sostén econdmico del hogar, un individuo activo e incansable
sexualmente y que siempre debe tener la iniciativa para todo, reduciendo las

funciones de la mujer al trabajo del hogar y la complacencia.
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Dichos cuestionamientos son la base para el surgimiento de las nuevas
expresiones de masculinidad y la consolidacion del feminismo en los territorios
desiguales en cuanto al roles se trata, por lo que, los procesos sociales
evolucionan en la medida que surgen nuevos desafios y se requiere generar
respuestas a las nuevas necesidades para lograr una verdadera equidad, y
siendo importante el desarrollo de estrategias de apoyo emocional para superar

los roles de género establecidos.

En este sentido, a nivel general, los resultados obtenidos son coincidentes
con la propuesta de Joan Sanfélix y Antonio Lopez (2020) al advertir “sobre la
necesidad de estudiar la(s) masculinidad(es) en tiempos de incertidumbre” (p.
13) puesto que resulta necesario generar conocimientos en torno a las
expresiones subjetivas actuales de las masculinidades tanto como la igualdad
de género, en el marco de la lucha contra la violencia de género. Por ello, este
trabajo puede servir de base para promover espacios donde se puedan debatir
y disefar politicas publicas en favor de una mirada sobre las masculinidades,
sin dejar de lado sus consecuencias negativas para las mujeres, nifas,

personas ancianas como para ellos mismos.

En esta direccion, al trabajar el concepto de “masculinidad hegemoénica” y
sus efectos en la subjetividad de los varones estudiados, coincidimos con
aquello que propone Luis Bonino (2003), al integrar una perspectiva donde se
puedan incorporar aquellos sujetos que han comenzado un proceso de
deconstruccion de los aspectos criticos de su masculinidad, develando los
aspectos positivos, que puedan ser registrados como recursos para la
promocién de masculinidades sensibles a la igualdad de género y por tanto,

vectores en la lucha contra la violencia de género.

En tiempos de (pos)pandemia mundial, esto seria lo mas parecido al
trabajo de la ciencia aplicada al desarrollo de medidas de prevencion y vacunas
gue tratan de resolver los problemas causados por el Covid-19; es decir, se
hace un estudio del fendmeno donde se lo registra con la mayor exactitud
posible y luego el trabajo se enfoca en recortar los anticuerpos desarrollados
por los sujetos que han sobrevivido al virus para desarrollar las vacunas que se

puedan aplicar al resto de la poblacion.
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3.4. Limitaciones en la investigacion.

Principalmente resulté una limitacion el contexto mundial y local en el cual
se realiz6 la recogida de datos, ya que la pandemia durante el afio 2021 y
principios del 2002 sacudio fuertemente a toda la poblacion mundial y en
particular, en Sevilla se registraron muchos casos, resultando un obstaculo
para concretar entrevistas presenciales. De un total de ocho entrevistados, sélo

tres pudieron asistir a un encuentro presencial para efectuar la entrevista.

No es igual el registro de la informacién y el clima de encuentro o rapport
gue se puede generar en modo presencial que en un modo de entrevista virtual
u on-line. El registro de la comunicacion no verbal es limitado con las
videollamadas, ya que la cdmara sélo enfoca el rostro y asi no es posible
advertir como se encuentra el resto del cuerpo, si las piernas o los brazos se
encuentran cruzados a la hora de hablar, por ejemplo, entre muchos otros

aspectos mas a considerar.

Por ultimo, al ser un trabajo circunscrito al marco de un estudio de
maestria, no es suficiente el tiempo y los recursos empleados para avanzar en
superar la instancia analitica-reflexiva y avanzar al disefio de una intervencion
en materia de promocion de masculinidades sensibles a la igualdad y equidad

de género.
3.5. Retos que prevalecen

El primer reto nos lleva a la necesidad de profundizar en las relaciones
entre masculinidad, como factor de riesgo, y los procesos de intervencion
social. Algo que ayudaria a completar el cuadro de dialogo inicial, donde lo
conocido se cuestiona y lo desconocido se abraza, se entiende y se razona.
Asimismo, a lo largo de este trabajo se observa que la masculinidad es un
elemento que interfiere en las intervenciones desde diferentes ambitos
profesionales, y mas si es del area social, por tanto, es preciso visibilizar la

realidad que se muestra como invisible y profundizar en tres aspectos:

1. Los hombres que intervienen en los discursos, practicas, ejercicios,
enfoques y modelos de masculinidad tienden a ser profesionales, o
manejar una formacién previa que permite que su razonamiento légico

sea evidente. Pero, cabria preguntarse, ¢qué ocurre con las personas
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no profesionalizadas, que en muchos paises en vias de desarrollo
tienden a ser mayores?, ¢es entonces la educaciéon en el tema un factor
de proteccién inminente ante las acciones de violencia de género?, ¢es
posible cambiar los modelos de educacion implantados desde muchos
afios atrds en el mundo? Todo ello, procura cuestionar las formas de
construir y actuar sobre los “objetos” de la intervencion y vislumbrar las
tipologias de intervenciones y la planificacion de los colectivos de
hombres a los que se dirigen.

2. Es de relevancia reconocer la necesidad de participacion que los
hombres tienen en el contexto de la intervencion. Sus compromisos con
la causa representan un proceso de sanacion individual y de retribucion
por y para el otro, que es demostrable no solo en el discurso, sino
también en las observaciones de sus comportamientos, discursos y
creencias en las instituciones prestadoras de servicios, y de las
interacciones entre los agentes y actores que participan en la
intervencion.

3. Es importante exteriorizar las vivencias que los hombres intervenidos
padecen o experimentaron en sus infancias, para poder construir
actualmente la propia intervencion, ya que ello, es lo que va a permitir el
desarrollo y cuestionamiento de los problemas que se experimentan en
el proceso y canalizar los elementos que contribuyen al éxito y fracaso

de las intervenciones,

El segundo reto, radica en la interesante necesidad de explorar de forma
consciente y humana el tema de la sexualidad, para entender y analizar de
forma objetivo ese elemento tan intimo, pero importante, y conocer desde la
propia experiencia: cOmo se vive, y se percibe la sexualidad en los hombres,
asi como la diferente consideracién que la sexualidad tiene para unos y para

otras.

Este ambito debe seguirse profundizando en relacién a las practicas que
generan identidad frente a las que no tienen esa cualidad, centradas tanto en
los varones significados como “minorias sexuales” como en los que se
reconocen y son reconocidos como portadores de valores y practicas

asociados al modelo de masculinidad hegemoénica. Todo ello, con la
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intencionalidad de analizar el cdmo y el por qué se producen en unos casos Yy

no en otros procesos constitutivos de identidad en torno a la sexualidad.

Es asi, como resulta relevante considerar los contextos de relacion
intercultural en los que, aparentemente, el discurso dominante es de igualdad.
Es decir, si en esos contextos se ponen en marcha mecanismos de dominacion
en funcién de la sexualidad, y cudl es la forma que adoptan, ya sea total o
parcialmente “oculta”, a partir de la existencia de grupos y contextos de
sociabilidad paralelos, o “publica”, con una participacion activa en grupos de

reivindicacion y resistencia.

Finalmente, en la medida que se trabaja el tema, mayores retos surgen en
relacion a los cuestionamiento e interrogantes flexibles y humanos, que
procuran éticamente explorar los elementos vinculados a las formas de
vivenciar su cuerpo y el cuerpo de los otros y otras a través del cuidado, las
formas de entender la paternidad, el papel de los grupos de hombres o la
vinculacién entre nuevas masculinidades y mercados. En todo caso las
respuestas forman parte de una nueva historia, que puede contribuir a los
nuevos procesos de socializacion y desarrollo humano, al igual que generar
aportes a la conformacién de un mundo mas igualitario y por ello mas justo, en
funcidn del desarrollo de herramientas que permitan incidir también en los

hombres, entendidos como una realidad plural y diversa.
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4. Conclusiones

En el marco del cumplimiento del objetivo general plasmado, se denota la
importancia de este estudio, contentivo de analisis de los perfiles, patrones
conductuales y los factores asociados a la sensibilidad hacia la igualdad de
género evidenciados en relatos de vida de varones que promueven
masculinidades igualitarias para la prevencion de la violencia machista basada

en género en Sevilla (2021-22). En este sentido, podemos concluir que:

eLos hombres que son tanto al extremo machistas como feministas,
responden a un perfil de victima de violencia heteropatriarcal en el ambito de la
familia, enmarcado en el proceso de desarrollo psicosocial de su “nifiez y
adolescencia”.

el a tendencia sobre las nuevas masculinidades involucra un historial de
violencia psicologica y estructural afianzada en rasgos culturales donde los
varones son impulsados a una crianza coercitiva, instaurada en esquemas de
poder masculino y sumision femenina, siendo estas situaciones un factor de
riesgo ante los procesos de imitacion y aprendizaje en los nifios (as).

oA nivel conductual es evidenciable, tal como se refieren los varones
entrevistados como producto de sus experiencias, un patrén relacionado con el
autocontrol, que se encuentra constantemente mediado por la experimentacion
intensa de emociones como el miedo y la angustia, el miedo de ser dafado,
pero también de dafiar.

eEn la dimensidn subjetiva, la angustia es el motor de cambio que lleva a
los varones, como expresan los estudiados, a buscar herramientas para
atenuar y/o luchar contra la inequidad y las brechas de género.

eDesde lo intersubjetivo, por el cambio implicito en el proceso de lucha y
por la historia que antecede y caracteriza a este grupo de varones sensibles a
la igualdad de género, se evidencia que manejan mayores niveles de
aceptacion en cuanto a los estandares de aprobaciéon social pero su
manifestacion conductual es limitada, debido a los efectos y las consecuencias
derivadas de la propia convivencia en una sociedad arraigada profundamente a

un sistema heteropatriarcal.

Finalmente, cabe agregar que el estado actual de la produccion de
investigaciones cientificas sobre las masculinidades, es aun incipiente, las

investigaciones se siguen desarrollando en el campo del género y de las
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dindmicas intrafamiliares. En este sentido, se ha dado mayor relevancia al
espacio privado. Los avances en esta materia buscan exteriorizar sus
expresiones sobre las “nuevas masculinidades”, pero se han limitado a
pequeios progresos donde poco ha sido visibilizado y, en gran medida se debe
a la linea delgada que existe entre dichos fendmenos y las violencias

normalizadas por los sistemas sociales hegemdnicos y patriarcales.

Para proponer lineas de accion en torno a las masculinidades desde un
enfoque integrador, es necesario profundizar sobre las investigaciones que se
han realizado en la materia, construir elementos tedricos de relevancia social
adecuados al contexto y la dinAmica de convivencia social, crear espacios de

reflexion cientifica y profundizar sobre las experiencias de vida.

De aqui en adelante, el presente trabajo, puede servir de insumo para
crear nuevas herramientas conceptuales que permitan conectar estudios afines
con las masculinidades sensibles a la igualdad de género y politicas sociales
de prevencion de la violencia de género, basadas en la promocion de
masculinidades igualitarias, comprometidas con la equidad en materia de

geénero.
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6. Anexo

I-Consentimiento informado

Hola, soy Ramiro Bravo y estoy realizando una investigacion para el
Trabajo de Fin de Master, de la Maestria de Estudios en Género y Desarrollo
Profesional de la Universidad de Sevilla. La finalidad de mi andlisis es explorar
la subjetividad de aquellas personas que se identifican como masculinidades
igualitarias. La presente entrevista es and6nima y voluntaria, pudiendo
abandonarla en cualquier momento, si asi lo considera oportuno. Asimismo, las
respuestas solo se usaran con el fin de completar dicho estudio. Por favor,
tenga en cuenta que no hay respuestas correctas o incorrectas, ya que me
interesa conocer su opinién, por lo que le pido por favor que conteste con la
mayor libertad y sinceridad posible. El tiempo que nos ocupara esta entrevista
sera de una hora aproximada de duracion. Por la presente, dejo constancia que
acepta participar de manera voluntaria para una investigacion del Master de
Estudios en Geénero y Desarrollo Profesional realizada por Ramiro Bravo,

estudiante de la Universidad de Sevilla.

Muchas gracias por su aportacion para el estudio.

[I-Guién inicial de entrevista “semi-estructurada” a varones, en Seuvilla,

sensibles a la igualdad de género, afio 2021-22.

Datos demograficos//Fecha//Horal//Lugar//Entrevistador//Entrevistado: nombre,
edad, profesion u ocupacion laboral, lugar de residencia, identidad de género,

orientacién sexual.
Preguntas y ejes tematicos:

e |gualdad de género

¢, Qué sentimientos experimenta al ser consultado sobre su reconocimiento o
autopercepciéon de su identidad de género u orientaciéon sexual? ¢Coémo

aprende a gestionar solo sus emociones?
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¢, Qué es la igualdad de género para usted? ¢Cual es para usted la diferencia

entre equidad e igualdad de género?

¢,Desde cuando participa en estos temas y cual es su tarea o desempefio en

estos asuntos?

¢Por qué eligio tratar o trabajar y/o participar en hombres por la igualdad o

movimientos y espacios afines?
¢, De qué manera aborda los temas de igualdad o de equidad de género?

¢,Qué hace y cdmo reacciona ante esas situaciones que podemos llamar
desigualdad de oportunidades y/o ausencia de equidad? ¢Cuéles son sus
herramientas y estrategias? ¢Qué factores de riesgo deben atenderse en el

marco de la violencia manifiesta en las brechas de género?

° Historia de vida

¢, Como ha sido su crianza en cuanto a temas de género e igualdad? ¢habia

igualdad de género en su familia o grupo de crianza?

¢,Cudles han sido sus referentes masculinos? y ¢referente de igualdad? ¢Qué

es ser hombre en su familia?

¢,Ha vivido o sido testigo de situaciones de violencia de género o machistas en

su historia?
¢, Si tiene hijos, nietos o sobrinos, como trata los temas de igualdad con ellos?

¢, Si tiene o ha tenido pareja, como vive la igualdad de género o la llevas

adelante?

e Conocimiento (conceptual-reflexivo) v manejo de la temética de la

igualdad de género

¢, Qué es para usted la masculinidad?

¢, Como definiria al sistema patriarcal?
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¢,Como definiria la masculinidad en un sentido amplio? ¢Qué es el feminismo y

cémo lo relaciona con el tema de género y masculinidades?

e Percepcion sobre el futuro de la igualdad de género

¢, Como piensa que debe ser la equidad de género, la igualdad en un futuro no
muy lejano en esta sociedad? ¢CoOmo contempla un proceso individual o

colectivo de forma positiva hacia la igualdad y equidad de género?

¢,Cual supone que deberia ser el rol de los movimientos de hombres por la

igualdad en la sociedad actual? ¢ Le gustaria agregar algo mas?

Modo de registro: modo presencial (han sido 3 entrevistas en un café en la
Alameda, grabadas audio) y otras 5 por videoconferencia Zomm, grabadas

audio.
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