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Resumen

El trabajo consiste en una propuesta didactica para un grupo de primero de Educacion
Primaria. Este tiene como objetivo ensefiar educacion emocional a partir de la
dramatizacion. Con este se fomenta la expresion oral y la comunicacion en el aula.
Asimismo, pretende que el alumnado aprenda a controlar emociones y a entender la de
sus compafieros. Para ello, a lo largo de las sesiones se hardn actividades de juego
dramatico y una obra de teatro para cumplir los objetivos de dicha unidad didactica. La
educacion emocional se trabajaré a partir de la expresion oral, dejando que el alumnado
sea participe de las actividades, dando sus ideas y expresando sus sentimientos, asi
como también dejando que interactten entre ellos, fomentando el trabajo en equipo, la

empatia y la toma de decisiones

Palabras clave: educacion emocional, dramatizacion, juego dramatico, control

emocional, lenguaje oral.

Abstract

This work consists of a didactic proposal for a group of first of Primary Education. This
has the aim to teach emotional education from dramatization. This encourages oral
expression and communication in the classroom. It also aims for students to learn to
control emotions and understand that to their classmates. For this, throughout the
sessions there will be dramatic play activities and a play to meet the objectives of this
didactic unit. Emotional education will be worked from oral expression, leaving
students to participate in the activities, giving their ideas and expressing their feelings,
as well as letting them interact with each other, encouraging teamwork, empathy and

decision making.

Key words: emotional education, dramatizacion, dramatic play, emotional control, oral

language

1.Introduccion y justificacion

“Concebimos la educacion emocional como un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle

para la vida” (Bisquerra, 2003, p. 96). Esta competencia surge como una forma de



aprendizaje personal y continuo del propio alumno. Es por ello, que el estudio y la

ensefianza de esta se estd volviendo progresivamente mas conocida.

Desde pequefios, los nifios comienzan a manifestar emociones y sentimientos de forma
innata, sin ser capaces de comprender ni controlar qué es lo que les esta ocurriendo.
Segun Ekman (2003, p. 58), “en las primeras etapas de la vida la capacidad de controlar
reacciones emocionales producidas por un desencadenante emocional cualquiera no esta
todavia bien desarrollada”. Es por esto, que es necesario que en el aula desde primer
ciclo de infantil se trabaje y se fomente este tipo de aprendizaje. Esto ayudaria a que
conforme su desarrollo cognitivo sea mayor, su desarrollo afectivo y emocional también
lo sea. “Aprender a ser uno mismo y a convivir es mas fécil si se desarrollan desde la

escuela las competencias propias de la inteligencia emocional” (Ibarrola, 2018, p. 206)

Muchos de los problemas que pueden surgir en el aula pueden deberse a actitudes o
reacciones errdneas por no ser capaces de entender sus emociones y reaccionar por
impulso. Por este motivo, la experimentacion, el trabajo y el entendimiento de las
emociones debe ser un proceso que se debe trabajar con los alumnos de educacion

primaria, como parte de su proceso educativo.

“La educacion tradicionalmente se ha centrado en el desarrollo cognitivo y en la
regulacion conductual, olvidando casi de forma generalizada la dimension emocional de
todo ser humano” (lbarrola, 2018, p. 204). El centro educativo, debe responder a las
necesidades del alumnado, una de las respuestas a la ensefianza de la educacion
emocional seria a traves de la dramatizacion o del juego dramatico. Con ello, los
alumnos no solo aprenden a trabajar con sus sentimientos, sino a socializar con el resto
de sus compafieros y a conocer y reconocer sus emociones y las de los demas. Y todo
ello mediante el juego y el uso de la imaginacion. Segun Ekman (2003, p. 44) “la

imaginacion sigue siendo otra via mediante la cual suscitar una reaccién emocional”.

Este trabajo contiene un primer apartado de marco teorico en el que se pone en contexto
sobre los contenidos que se van a trabajar en la unidad didactica, centrandose en la
descripcion del lenguaje y control emocional y pone en contexto cuando estos términos
comenzaron a tratarse como un dmbito educativo. Por otro lado, también se habla e
introduce la dramatizacién y el juego dramatico como metodologia de ensefianza. Y por
altimo como estos se encuentran en el curriculo de Educacion Primaria. Tras esto, se

explican los objetivos de TFG, el motivo por el que se prepara esta propuesta didactica,



que se describe a continuacién de estos. En ella se especifican los objetivos, los
contenidos, las competencias clave, la metodologia, la temporalizacién, las sesiones, las
medidas para la atencion a la diversidad y la evaluacion. Por Gltimo, se hace una
conclusion respecto a la unidad didéctica y la necesidad de trabajar estos contenidos

para el alumnado de Educacion Primaria.

2.Marco teorico

En este apartado, contendra el contenido y el analisis tedrico de los aspectos
fundamentales que se van a trabajar. Comenzard con un enfoque en el lenguaje
emocional, y su evolucién, asi como también las diferentes maneras en las que se
trabaja con este. A continuacion, se introducira la dramatizacion y el juego dramatico

como técnica para trabajar con el lenguaje emocional en educacion primaria.

2.1. El lenguaje emocional
La percepcion de las emociones se define como “la capacidad de identificar emociones
en uno mismo Yy en los demas, asi como en otros estimulos, incluyendo voces, historias,
musica y obras de arte” (Brackett et al., 2006, p. 781). Esto se conoce a través del
lenguaje. Segun Soriano (2016, p. 2) “se trata de estudiar como hablamos de las
emociones para entender como pensamos sobre ellas.” Es un estudio cognitivo en el que

se pretende conocer las capacidades afectivas y sociales del ser humano.

Sin embargo, el término de Inteligencia Emocional comenzo a surgir a partir de la
“Teoria de las inteligencias multiples” (Gardner, 1983, p. 149), entre ellas se encuentran
la linglistica, logica, musical, visual-espacial, artistica, Kinestésica, interpersonal e
intrapersonal. Las dos ultimas podrian considerarse las precursoras del lenguaje
emocional, ya que estan enfocadas en la inteligencia social, es decir el conocimiento

personal y las relaciones con otros.

El término de Inteligencia Emocional surgié en 1990 por dos psicologos Peter Salovey
y John Mayer. Pero se dio a conocer gracias al periodista del New York Times, Daniel
Goleman, en 1995. De esta manera, se comenzo a estudiar la conducta humana, desde
diferentes campos cientificos. Segin Goleman (1995, p. 15) “nombrar emociones con
precision ayuda a los nifios a tener mas claro lo que les ocurre; algo esencial para tomar
decisiones ludicas y gestionar sus emociones a lo largo de la vida”. Por este motivo, se
comenz6 a trabajar la educacién emocional desde edades muy tempranas como forma

de educar para la vida.



Posteriormente, en 2005, una revista de la Universidad de Zaragoza publico un
documento en el que explica la importancia de la educacién emocional para los
profesionales en educacién. Segun Bisquerra (2005, p. 96) “la educacion debe preparar
para la vida; o dicho de otra forma: toda educacion tiene como finalidad el desarrollo
humano” explicando como la educacion también deberia enfocarse en el conocimiento
personal y el desarrollo propio, como aspectos fundamentales para los alumnos. Por este
motivo, con su trabajo promueve una formacion del profesorado “esto por diversas
razones: como el aspecto esencial del desarrollo profesional del maestro y por extension
para potenciar el desarrollo en el alumnado” (Bisquerra, 2005, p. 100). Debido a que la
sociedad actual “se caracteriza por unos elevados niveles de estrés, (...) maltiples
situaciones de riesgo para nuestros nifios y adolescentes que, aunque sepan manejar
maravillosamente bien las tecnologias digitales y se conecten con medio mundo a traves
del ordenador y del mdvil, no saben manejar su “corazén” o se sienten indefensos frente
a problemas que nadie les ha entrenado a resolver.” (Ibarrola, 2018, p. 192). O como
también se conoce como la sociedad del “Ya”, estd tan centrada en tenerlo todo al
instante que no se para a conocerse a si misma y a saber por qué hay momentos en los

gue no se sienten bien. No existe motivacion personal.

Asimismo, la sociedad no sabe distinguir entre las emociones y los estados de animos.
Segun Ekman (2003, p. 61), la diferencia radica en la duracion de ambos, mientras que
una emocién puede durar unos segundos, un estado de animo puede durar dias, es
continuo. “Los estados de animo pueden ser una consecuencia no deseada de nuestras
estructuras emocionales, y no son seleccionados por la evolucion por cuanto son
adaptativos”. (Ekman, 2003, p. 62). “Ser emocionalmente inteligente es una necesidad,
y mas en estos momentos en los que el nivel de incertidumbre y ansiedad esta
aumentando a gran velocidad.” (Ibarrola, 2018, p. 191). Es por esto por lo que, aunque
se considere que los adultos son capaces de entender y controlar sus emociones no
significa que sea cierto, porque a veces una emocion puede provocar un estado de

animo erréneo.

“La comunicacion emocional ayuda también a equilibrar los sentimientos y a encontrar
un equilibrio propio entre uno mismo y los demas (...) creemos que es el Gnico camino
hacia la madurez en el cual estan implicados el desarrollo de la personalidad y la
recepcion y asimilaciéon del conocimiento y del aprendizaje”. (Aymerich, 1985, p. 8).

Por consiguiente, la forma en la que nos comunicamos puede reflejar como nos



sentimos hacia los demas y cdmo reaccionamos segun diferentes estimulos externos.
Segun Ekman (2003, p. 35) la forma en la que se adquieren las reacciones emocionales
“son aprendidas y reflejan lo que cada persona experimenta”, es decir, la forma en la
que hemos aprendido a reaccionar frente a las experiencias que hemos vivido, no solo es
debido a nuestra personalidad sino a aprendizajes y reacciones previas en otras

situaciones vividas.

Segun Ochsner and Gross (2005, p. 242) “la capacidad de controlar las emociones es
importante para la adaptacion del ser humano”. Estos dos psicdlogos, estudiaron el
cerebro. Con su estudio, quisieron comprender y explicar la forma en la que este
reacciona segun la emocidn que siente, a través de estimulos externos. De esta manera,
establecieron un modelo base del control cognitivo de las emociones. Por otro lado,
Ekman (2003, p. 55) dice que “nuestro sistema nervioso esta constituido de tal manera
que cambiar lo que nos permite experimentar emociones, desaprender la conexion entre
una reunion emocional de células y una respuesta, 0 entre un desencadenante y una
reunion emocional de células, no resulta nada facil”. Gracias a estos estudios, se conoce
el funcionamiento interno que se produce cuando experimentamos emociones, y la
dificultad misma que puede surgir al intentar cambiar, o en este caso, al pretender
controlar las emociones que surgen de forma innata. Con ello, el estudio del control

emocional es un ambito de estudio bastante complejo desde el punto de vista neuronal.

Ekman (2003, p. 53) considera que a los seres humanos “nos gustaria disponer de la
capacidad de suprimir selectivamente las reacciones emocionales provocadas por ciertos
desencadenantes muy concretos. Ya que, asi los impulsos naturales se pararian y se
responderia de forma racional a las situaciones diarias, sin causar problemas, como una
forma de paralizar las situaciones de estrés.” Es por esto por lo que es fundamental el
control de las emociones. “Aprender, memorizar y relacionarse con los demas es
adquirir capacidades y habilidades que sirvan dentro y fuera del colegio (...). Que nos
conducen a controlar nuestras conductas y acciones. A controlar nuestras respuestas

emocionales”. (Mora, 2013, p. 61)

En la actualidad existen muchos estudios que ofrecen la forma de aprender a controlar
las emociones, enfocandose por el estrés que los adultos reciben en su vida diaria.
“Muchos de los métodos que se utilizan tienen relacién con la meditacidn, ejercicios de
hipnosis, de respiracion o yoga.” (Davis et al., 2002, p. 157) como medio de ensefiar a

conocer, entender y controlar las emociones. A partir de estos ejercicios las personas
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son capaces de conocer su propio cuerpo, entendiendo su funcionamiento y cémo
reacciona a traves de los estimulos. Una vez que el ser humano se conoce y es capaz de
hacer esto, comenzard a interpretar y analizar sus pensamientos, “las emociones que
resultan de un dialogo horrorizante tienden, a su vez, a ser horribles: esta respondiendo
a su propia descripcion del mundo” (Davis et al., 2002, p. 157). Segin Ekman (2003, p.
39) “en ocasiones respondemos emotivamente a cosas que fueron importantes para
nosotros en una etapa anterior de nuestra vida, aunque ahora hayan dejado de serlo”.
Siendo esta una forma de trasladar las emociones negativas a un pensamiento racional
sobre una situacion que hace dafio. A continuacién, se desarrollan en el estudio técnicas
para afrontar estos pensamientos y sensaciones que suscitan estrés a la persona. Esta
“proporciona una mayor capacidad de autocontrol en las situaciones particulares que

habitualmente provocan estrés.” (Davis et al., 2002, p. 179).

Pero este no es proceso sencillo, se puede tardar afios en aprender a controlar las
emociones y a trabajar con ellas para poder vivir y razonar con el pensamiento propio.
Por este razonamiento, se considera fundamental trabajar en educacion infantil y
primaria el control emocional como un medio para que los alumnos puedan conocer este

complejo proceso cognitivo desde pequefios.

2.2. La dramatizacion

“El centro educativo tiene que favorecer ostensiblemente los contactos del nifio con la
literatura. (...) tiene que propiciar también actividades como la dramatizacion y el
teatro, los concursos de declamacidn o de composicion y todas aquellas que potencien la
presencia diversificadora de la literatura infantil” (Cervera, 1992, p. 69). Asimismo, “el
taller de dramatizacién o juego dramético agrupa un conjunto de practicas diversas:
imitaciones, improvisaciones, juegos de roles, dramatizaciones de cuentos, historias
inventadas por el grupo, propuestas del animador, adaptaciones de textos de autor, etc.”
(Tejerina, 2004). Por este motivo, la dramatizacion, debe verse como un recurso mas en
la ensefianza, como forma de motivar, divertir y ensefiar a los alumnos, segun Cervera

(1992, p. 148), “la dramatizacidn educa por si misma”.

Segun el psicologo Ekman (2001, p. 47), conocido por sus estudios sobre las
expresiones faciales, las ensefia como un medio de mostrar las emociones y como forma
de detectar las mentiras. El considera que “las personas no escogen deliberadamente el

momento en que sentirdn una emocion; por el contrario, lo comun es que vivencien las



emociones como algo que les sucede pasivamente, y en el caso de las emociones
negativas, (el temor, la ira), contra su voluntad”. Esto se relaciona con la idea que en su
momento no pudo ser investigada de Darwin (1872) que decia que las expresiones

humanas eran innatas y por tanto universales en todas las especies.

Esta idea se relaciona con la de Tejerina (2004, p. 128) en la que explica que “el
desarrollo de la capacidad linglistica se ocupa de aspectos como: conocer y modular las
caracteristicas de la voz (intensidad, duracién, tono) identificar sonidos, imitar formas
de hablar, explorar las cualidades de las palabras, desarrollar la fabulacion y la
improvisacion verbal, escribir textos libres, etc”. “Seria positivo, trabajando con
dramatizacion, ir ensefiando progresivamente a nifios y nifias a poner nombre a las
emociones béasicas, a captar los signos de expresion emocional de los demas, a
interpretarlas correctamente, asociarlas con pensamientos facilitadores de actuaciones
adecuadas, y a controlarlas” (Cuadrado, 1998, p. 394). Ekman (2003, p. 49) enumeré
los beneficios de estar atento a nuestras respuestas emocionales. Principalmente porque
conlleva a aprender mas sobre las sensaciones corporales de cada emocién, asi como
también el autocontrol. Asimismo, servira para poder observar los sentimientos de otras
personas. El primero en relacionar las expresiones faciales con las emociones fue
Darwin en 1872.

Cruz Colmenero (2013), realizé una investigacion, a partir de pedagogia teatral para el
reconocimiento de las emociones, y basado en el sistema de FACS de Ekman (2003).
Consistia en tres pruebas en la primera los alumnos y las alumnas debian expresar la
emocion que se les pedia con la cara y debian observar y calificar si lo habian expresado
bien; en la segunda y tercera debian reconocer las emociones que se mostraban en un
video o0 en imagenes. Gracias a los resultados, pudo comprobar como el uso de esta
técnica favorecié a los estudiantes a mejorar el reconocimiento de emociones. “El
drama ayuda a generar un clima de confianza en el grupo, que hace posible a sus
miembros expresarse, comunicarse y manifestarse tal y como son al tiempo que se

sienten aceptados por éI” (Cruz Colmenero, 2013, p. 406).

“Cada vez es ademas mayor la importancia que adquiere como metodologia la
formacidén personal y social en relacion con las técnicas dramaticas (NUfiez Cubero y
Navarro Solano, 2007, p. 227)



2.3. El juego dramatico
Segun la profesora Carmen Aymerich (1985, p. 5) “existen diferentes técnicas de
dramatizacion, estas dan al alumno la libertad de motivacion, realizacion, coordinacion
y concretizacion”. Es por esto por lo que se considera que “el teatro es un arma muy
eficiente, un arma de liberacion” (Boal, 1980, p. 11), que provoca que el alumnado se
sienta seguro y motivado para aprender a expresarse. Por ello, “la actividad se centra en
los intereses y en las posibilidades de los jugadores y su principal cometido es que los
nifios encuentren en su accion personal y en sus interacciones con los deméas sus modos

de expresion, de comunicacion y de invencion.” (Tejerina, 2004, p. 123)

“Por dramatizacion se entiende el proceso mental que preside la accion creadora del
dramaturgo. El fruto de la dramatizacion es el juego dramatico” (Cervera, 1991, p. 138).
Es por esto, que se unen el juego y la dramatizacién como forma de ensefianza. “Se trata
de una actividad de naturaleza teatral basada en el juego y la experimentacion que busca
fundamentalmente proporcionar cauces para la expresion libre, desarrollar aptitudes en
diferentes lenguajes e impulsar la creatividad” (Tejerina, 2004, p. 124). “El juego se
encuentra de un modo u otro a lo largo de nuestras etapas de la vida, a través del mismo
encontramos motivacion, desarrollamos creatividad” (Ponga, 2021, p. 36), asi como
también ayuda a crear vinculos entre sus propios comparieros y a memorizar las reglas
del juego. “La actividad ludico-creativa, pese a sus limitaciones, puede fecundar y hacer
mas intensos los contactos con aquellos géneros o modalidades menos frecuentes y
menos abonados por el ambiente. La dramatizacion como punto de partida y puente
hacia el teatro es, din duda, una de las formas mas estimulantes y motivadoras”.
(Cervera, 1992, p. 67). Siguiendo con esta idea, Morén (2011, p. 1) afirma que “el
Juego Dramatico, como contenido esencial de ensefianza esta sefialado en el Area de
Lenguaje, comunicacion y representacion, entendida esta como un medio para el

desarrollo de las capacidades expresivas y comunicativas de los nifos y nifias.”

2.4. Curriculo de Educacion Primaria en Lenguaje Emocional y

Dramatizacion
Tanto el Lenguaje Emocional como la Dramatizacién son parte del curriculo de
Educacion Primaria, segun la orden del 15 de enero de 2021 de la Comunidad
Auténoma de Andalucia. La educacion emocional aparece como uno de los elementos

metodologicos didacticos del articulo 4 en el que “se fomentara el uso de herramientas
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de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las estrategias de gestion
de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le

permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.”

Asimismo, se puede observar en el articulo 11, como un medio de inclusion entre el
alumnado y sus iguales, asi como también una forma de atender a la diversidad del aula.
“La personalizacion e individualizacion de la ensefianza con un enfoque inclusivo,
dando respuesta a las necesidades educativas del alumnado, ya sean de tipo personal,
intelectual, social, emocional o de cualquier otra indole, que permitan el maximo

desarrollo personal y académico del mismo.”

Por otro lado, segun el Capitulo V titulado “Coordinacion en el transito entre etapas”, el
cual trata de como los procesos educativos y de ensefianza deben afectar al alumnado de
manera progresiva en todos los cursos enfocandose no solo en que aprendan y
desarrollen sus habilidades motrices e intelectuales (contenidos tedricos) sino que
también en “facilitar la continuidad de su proceso educativo y, en su caso, de las
medidas especificas encaminadas a alcanzar el maximo desarrollo personal, intelectual,
social y emocional que se vinieran aplicando, los centros docentes desarrollaran los
mecanismos de coordinacion necesarios. A tales efectos, al finalizar la etapa de
Educacion Infantil, los tutores y tutoras elaboraran un informe individualizado sobre las
capacidades desarrolladas por cada nifio o0 nifia y, en su caso, de las medidas especificas
aplicadas.” (Articulo 42, pp. 23)

Igualmente, en el Articulo 43, se procura que los centros de Educacion Infantil y
Primaria se unifiquen en este proceso de transito para el alumnado. “Tendran la
consideracion de actuaciones de coordinacién de la accion tutorial y atencion a la
diversidad la realizacién de actividades tutoriales conjuntas, el conocimiento de los
espacios, la adquisicién de herramientas para la resolucion positiva de conflictos y el
entrenamiento en habilidades basicas de educacion emocional, la potenciacion de la
inclusion y la atencion a los diferentes ritmos de aprendizaje mediante la transmision de
la informacién de las caracteristicas del alumnado y la deteccion precoz de las
necesidades del mismo en la etapa de Educacién Infantil, de manera que se puedan

adoptar lo antes posible las medidas educativas en la etapa de Educacion Primaria.”

La Educacién Emocional en el primer ciclo de Educacion Primaria se puede trabajar

desde bastantes ambitos curriculares: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales,
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Matematicas, Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEP), Educacion Fisica,
Lengua Castellana y Literatura, Conciencia y Expresiones Culturales (CEC), Educacién
Fisica, Valores Sociales y civicos (CSC), Educacion Artistica y Educacion Musical. Por
otro lado, la Dramatizacion en el primer ciclo de Educacion Primaria, aparece en
Matematicas, Primera Lengua Extranjera, Segunda Lengua Extranjera, Lengua
Castellana y Literatura, Educacion Fisica y Educacion Artistica. En este caso, nos
vamos a centrar desde el punto de vista de la Lengua Castellana y Literatura para

trabajar el lenguaje emocional mediante la dramatizacion.

Desde el punto de vista emocional en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura en
el primer ciclo de Educacion Primaria “el lenguaje contribuye asi, al equilibrio afectivo
y personal y a construir una representacion del mundo socialmente compartida y
comunicable que favorece la integracion social y cultural de las personas y al desarrollo
y progreso de la sociedad.” Asimismo, uno de los objetivos es “utilizar el lenguaje
como una herramienta eficaz de expresion, comunicacion e interaccion facilitando la
representacion, interpretacion y comprension de la realidad, la construccion y
comunicacion del conocimiento y la organizacion y autorregulacion del pensamiento,

las emociones y la conducta.”

Por otra parte, desde el punto de vista dramatico en la ensefianza de Lengua Castellana y
Literatura, puede pertenecer como contenido del bloque 1 de “Comunicacion oral:
hablar y escuchar” o al bloque 5 de “Educacion literaria”. El primero se enfoca en el
didlogo y en conversaciones entre los/as alumnos/as con lecturas dramatizadas, mientras
que este Ultimo se centra en la dramatizacion como forma de ensefiar poemas y cuentos

a los alumnos.

2.5. Estudios sobre el Lenguaje Emocional y la Dramatizacion
La inteligencia emocional “se refiere a la capacidad de expresar nuestros propios
sentimientos del modo mas adecuado y eficaz.” (Goleman, 1998, p. 11). Segun las
investigaciones del psicdlogo Paul Ekman (2003) que dedicé parte de su vida a
investigar las expresiones faciales de personas con diferentes culturas y etnias, “La
forma en que el lenguaje representa las emociones es, sin duda, producto de la cultura
mas que de la evolucion.” (p. 23) Confirmando, asi como la educacion en cada cultura
puede afectar a la representacion de las emociones. ES por esto, que es necesario la

ensefianza de estos. “Lo mas importante es crear un ambito en donde el aprendiz se

12



sienta emocionalmente bien y pueda desarrollarse como persona.” (lbarrola, 2013, p.

113)

Surge un término denominado el neuroaprendizaje “que hace referencia al estudio del
cerebro como 6rgano del aprendizaje, cuya finalidad es contribuir al desarrollo de las
potencialidades cognitivas y emocionales del aprendiz al maximo” (lbarrola, 2013, p.
110). Muchos estudios, investigan sobre el proceso mental que ocurre cuando tenemos
una emocion. Uno de estos estudios lo hicieron los psicélogos, Ochsner y Gross (2005,
p. 247), estos hacian preguntas para ver como respondia el cerebro ante estos estimulos.
“Segun afirma la neurociencia, el cerebro emocional aprende de un modo diferente al
cerebro pensante” (Goleman, 1998, p. 11). Lo que quiere decir que “el cerebro esta
intimamente involucrado en todo lo que los educadores y los alumnos realizan en la
escuela” (Ibarrola, 2013, p. 111).

Por esto mismo, es necesario que este tipo de educacion se de para los alumnos desde
sus primeros afnos en la escuela mediante la dramatizacioén. “Se usa dramatizacion como
modo de estructurar lo imaginario” (Tejerina, 2005, p. 122). “La singularidad del teatro
frente a los otros géneros radica en que a la expresion linguistica hay que afadir otros
recursos que resumimos en la expresion corporal, la expresion plastica y la expresion

ritmico musical” (Cervera, 1991, p. 137)

A pesar de ello, “nuestro sistema educativo no ha considerado el juego como
herramienta educativa en la ensefianza-aprendizaje” (De Ponga, 2021, p. 35). En
muchas escuelas, y muchos docentes, aun no consideran el juego como un medio de
ensefianza para el alumnado. Aun cuando “el juego dramatico tal como lo hemos
caracterizado se basa en este principio de la fuerza creativa del juego” (Tejerina, 2004,
p. 145). Por lo que esta metodologia no solo motiva al alumnado, sino que le ayuda a
acercarse a sus iguales y a conocerse a si mismos. Como afirma De Ponga (2021) “el
juego dramatico favorece un entorno de emociones positivas, respetando las diferentes

personalidades, fomenta la imaginacion y mantiene la motivacion despierta” (p. 48)

3. Objetivos del TFG
3.1. Objetivo general

Usar la dramatizacién como un método para ensefiar lenguaje emocional a alumnos/as

de educacion primaria.
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3.2. Objetivos especificos
- Promover la ensefianza del lenguaje emocional para el desarrollo de la personalidad de

los/as alumnos/as

- Fomentar la dramatizacion para potenciar la creatividad y expresion libre del

alumnado.

- Desarrollar mediante la dramatizacion una forma de comunicacion para crear un

ambiente de armonia y amistad en el aula.

4. Disefio de la propuesta didactica

4.1. Descripcion general de la intervencion
Esta propuesta didactica se realizara teniendo en cuenta la programacion curricular del
centro escolar y atendiendo a las necesidades especificas que presente el alumnado del
centro. El objetivo principal de esta es ensefiar lenguaje emocional, a expresar y
controlar sus emociones, asi como también conocer la de sus compafieros. Para ello, por
medio de la dramatizacion, se potenciara la expresion oral y la escucha activa,
mejorando asi su forma de comunicarse, trabajando en equipo. Dichas actividades,
contienen unos objetivos y contenidos concretos, asi como también una evaluacion que

servira para comprobar si dicha propuesta didactica cumple su finalidad.

Esta unidad didactica se realizara en un pequefio colegio rural de Sevilla, este se divide
en tres zonas diferentes, situadas en tres pedanias rurales, llamadas Adriano, Chapatales
y Pinzon. Una de las principales caracteristicas que presenta el centro es que consta con
una ratio de alumnado muy baja, por este motivo las clases se dividen por ciclos en vez
de por cursos y el nimero de alumnos y alumnas por aula es inferior a 15. Actualmente,
esta zona presenta un nivel socio-econémico-cultural medio-bajo, por lo que la mayoria

de las familias tienen solamente los estudios basicos.

El aula en que se pondra en practica esta propuesta corresponde al 2° ciclo, que consta
de 7 alumnos/as de 1° de primaria y 6 de 2° de primaria, en concreto 6 nifios y 7 nifias.
Entre ellos, se presentan dos alumnos con Necesidades Educativas Especiales, en
concreto una discapacidad intelectual leve. Ademas, también hay una alumna con
trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad. La relacion que existe entre el

alumnado es estrecha y cercana, debido a que todos pertenecen al mismo pueblo, por lo
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que son amigos y sus familias se conocen. Igualmente, entre el profesorado, el

alumnado vy las familias también existe un ambiente familiar.

4.2. Objetivos didacticos de la propuesta
- Potenciar la creatividad e imaginacion del alumnado para mejorar el ambito social en

el aula.

- Promover la escucha activa del alumnado para aprender a respetar y comprender las

opiniones de sus comparieros/as.

- Controlar las emociones y expresiones faciales para que los/as alumnos/as sean

capaces de expresar sus emociones.
- Promover la expresion oral y corporal para potenciar la comunicacion.

- Mejorar la comunicacion para desarrollar la expresion de emociones mediante obras

de teatro.

4.3. Contenidos didéacticos de la propuesta
Esta propuesta didactica se trabajara en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura,
para el primer curso de Educacion Primaria. Se centrara especialmente en la expresion
oral como un medio de comunicacion y en la expresién emocional individualizada.
Ademas, se enfocara en el trabajo en equipo y la escucha activa entre compafieros,
procurando que los alumnos se sientan comodos con sus iguales y expresando sus
sentimientos. Estos han sido creados segun el curriculo pertenecera al Bloque 1,
llamado “Comunicacion oral: hablar y escuchar” y al bloque 5, llamado “Educacion

literaria”, asimismo, utilizando los objetivos didacticos de la propuesta.

-Potenciacion de la creatividad e imaginacion del alumnado para mejorar el ambito

social en el aula.

-Iniciacion en situaciones comunicativas utilizando estrategias comunicativas como,
escucha activa, respeto del turno de palabra, de las ideas, sentimientos y opiniones de

los demas.
-Expresion de emociones a través del control emocional y las expresiones faciales.

-Comprension de mensajes verbales y no verbales para potenciar la comunicacién

verbal y no verbal.
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- Expresion y reproduccion de textos literarios orales como dramatizaciones.

4.4. Competencias clave de la propuesta
La propuesta didactica que se plantea presenta las competencias clave que se presentan

a continuacion.

En la primera en la que nos enfocaremos es la Competencia en Comunicacion
Linglistica (CCL), esta se puede ver reflejada en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la propuesta didactica. Principalmente con la representacion vy
comprension de la obra teatral “Las princesas piratas” y también a través de las
actividades de expresion oral y escrita que se realizan a partir de esta. Asimismo, se
trabajara la Competencia de Aprender a Aprender (CAA), ya que los alumnos se
sentirdn motivados a aprender a través de la lectura dramatizada de la obra y sabran

desarrollar su competencia comunicativa a mediante debates y analisis del propio texto.

Por otro lado, las Competencias Sociales y Civicas (CSC) también se ven reflejadas en
esta propuesta didactica, ya que uno de los objetivos es que los alumnos/as sean capaces
de relacionarse entre ellos mediante el dialogo, el respeto y la expresion de las
emociones, provocando que los/as alumnos/as se conozcan a si mismos y a sus iguales.
Ademas, a través de la motivacion, la Competencia del Sentido de la Iniciativa y
Espiritu Emprendedor (SIEP) también se trabaja. Los/as alumnos/as participan dando
sus propias ideas y opiniones razonadas sobre el texto y contrastando ideas con los

demas.

Por altimo, la Competencia Digital (CD) también se utiliza a través de la pantalla digital
del aula. Y mediante la lectura dramatizada, el alumnado desarrolla la Competencia
Conciencia y Expresiones Culturales (CEC), exponiendo sus pensamientos del texto y

analizando las situaciones que aparecen.

4.5. Metodologia de la propuesta didactica
En este apartado se va a describir la metodologia que se utilizara para esta propuesta
didactica, en este caso se trabaja con la dramatizacion como una manera de ensefiar la
expresion oral y a expresion critica, asi como también para que los/as alumnos/as se
enfoquen en su trabajo personal y en equipo, exponiendo sus ideas y sus pensamientos

de forma natural. Como Cervera dijo “la dramatizacién educa por si misma” (1992, p.

148)
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Asimismo, mediante la dramatizacién se permitira que los alumnos trabajen con sus
sentimientos y emociones a través de diversas actividades que les sirven para aprender
sobre ellas y para dialogar. Esto promovera que el alumnado se sienta a gusto en el aula
y se sienta motivado a mostrar y expresar sus emociones a través del juego dramatico.
Segun Ibarrola (2013, p. 113) “la calidad de las relaciones interpersonales entre el
profesor y sus aprendices son las llaves de entrada para crear este &mbito de
aprendizaje”. Es por este motivo, que esta metodologia es la clave para conseguir que
exista un proceso de ensefianza-aprendizaje emocional, ya que se fomenta que el/la
alumno/a no solo hable y exprese sus propias ideas, sino que también comprenda y
analice los sentimientos y opiniones de sus iguales en el aula. Al mismo tiempo, al
sentirse motivado y comodo en el aula, promoverd la creatividad y la originalidad.
Segun Tejerina (2005, p. 122) “se usa dramatizacion como modo de estructurar lo

imaginario”.

De igual forma, la dramatizacion mejora “el desarrollo de la capacidad lingiiistica se
ocupa de aspectos como: conocer y modular las caracteristicas de la voz (intensidad,
duracion, tono)” (Tejerina, 2004, p. 128). Es por esto, que esta metodologia favorece a
la expresion oral, aspecto que, segun el curriculo de Educacion Primaria de la
Comunidad Autonoma de Andalucia, es necesario ensefiar para la asignatura de Lengua
Castellana y Literatura. Gracias al teatro, el alumnado aprendera la entonacion, la
pronunciacion, la expresion de las ideas, asi como también los signos de puntuacion y
acotaciones que aparecen en dicho texto. Ademas, mediante las actividades que se
hacen a lo largo de las sesiones, haran analisis criticos sobre el texto desarrollando su

capacidad de razonar y explicar sus propias ideas y pensamientos.

Esta metodologia supondra pequefios cambios a la hora de comenzar las sesiones de
dramatizacion, dandole espacio al alumnado para que exprese como se encuentra en el

aula y su motivacion para trabajar.

4.6. Temporalizacion de la intervencion
Esta propuesta didactica se realizara durante el tercer trimestre que comienza el 18 de
abril y finaliza el 24 de junio. Estas sesiones estan programadas para que terminen en la
pendltima semana de curso. Se hara para el primer ciclo de primaria, habra dos sesiones

por semana desde el comienzo del trimestre.
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Meses

Semanas Abril Mayo Junio
Semana 1 Sesion 1
Sesion 2
Semana 2 Sesion 3
Sesion 4
Semana 3 Sesion 5
Sesion 6
Semana 4 Sesion 7
Sesion 8
Semana 5 Sesion 9
Sesion 10
Semana 6 Sesion 11
Sesion 12
Semana 7 Sesion 13
Sesion 14
Semana 8 Sesion 15
Sesion 16
Semana 9 Sesion 17

4.7. Sesiones del proyecto y actividades

Titulo Bienvenidos al emocionario

Sesion 1

Duracion 1 hora

Objetivos - Promover la escucha activa del alumnado para aprender a
respetar y comprender las opiniones de sus comparieros/as.
- Promover la expresion oral y corporal de mensajes verbales
y no verbales para potenciar la comunicacion verbal y no
verbal.

Contenidos -Iniciacion en  situaciones comunicativas  utilizando

estrategias comunicativas como, escucha activa, respeto del

turno de palabra, de las ideas, sentimientos y opiniones de los
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demas.
-Comprension de mensajes verbales y no verbales para

potenciar la comunicacion verbal y no verbal.

Evaluacion

sesion

de

Se evaluard mediante el diario del profesor/a a través de la
observacion del alumnado (Anexo 1), enfocandose en como
trabajan en equipo, como se expresan oral y emocionalmente

y si respetan las opiniones de sus compafieros.

Descripcion de las actividades

Actividad 1

Duracion

30 minutos

Recursos

Imagenes de personas o dibujos animados expresando
emociones.
Tarjetas con los nombres de las emociones (miedo, alegria,

tristeza, asco, ira)

Descripcion

Como actividad de activacion, los/as alumnos/as se dividiran
en grupos de 4 0 5 personas. A cada equipo se le repartiran
las 5 tarjetas con los nombres de las emociones. Por otro
lado, boca abajo se daran las imagenes de las personas o
dibujos animados expresando dichas emociones. Cada
equipo debera colocar las imagenes en su correspondiente

nombre.

Actividad 2

Duracion

15 minutos

Recursos

Iméagenes de personas o dibujos animados expresando
emociones.
Tarjetas con los nombres de las emociones (miedo, alegria,

tristeza, asco, ira)

Descripcion

Siguiendo con la actividad anterior, el docente preguntara a
los/as alumnos/as qué les ha parecido la actividad, como les
ha hecho sentir y si saben por qué han hecho esa actividad. A
través de estas preguntas se creard un debate sobre sus

propias emociones.

Actividad 3
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Duracion

15 minutos

Recursos

Pizarra digital.
Texto de teatro. (Anexo 3)

Descripcion

Los alumnos se sentaran en su sitio y escucharan de forma
activa la lectura. A través de la pizarra digital se les leera a
los/as alumnos/as la obra de teatro por primera vez, sin
necesidad de explicarles que trabajaran con ella. Para ello, el
docente, leerd con claridad marcando los signos de
puntuacion y explicando a su vez el tipo de texto que leen.
Preguntando a los alumnos si saben por qué aparecen los
nombres de personajes, por qué hay apartados en cursiva 0

por qué aparecen cosas entre paréntesis y su significado.

Titulo
Sesion 2

¢ Quién soy?

Duracion

1 hora

Objetivos

- Potenciar la creatividad e imaginacion del alumnado para
mejorar el ambito social en el aula.

- Promover la expresion oral y corporal de mensajes verbales
y no verbales para potenciar la comunicacion verbal y no

verbal.

Contenidos

-Potenciacién de la creatividad e imaginacion del alumnado
para mejorar el ambito social en el aula.
-Comprension de mensajes verbales y no verbales para

potenciar la comunicacion verbal y no verbal.

Evaluacion

sesion

de

Se evaluara mediante el diario del profesor/a a través de la
observacion del alumnado (Anexo 1), enfocandose en como
trabajan en equipo, cOmo se expresan oral y emocionalmente

y si respetan las opiniones de sus compafieros.

Descripcion de las actividades

Actividad 1

Duracion

10 minutos

Recursos

Iméagenes con las emociones
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Descripcion Para comenzar la sesidn los/as alumnos/as de forma

individual explicaran cdmo se sienten.
Actividad 2

Duracion 35 minutos

Recursos Dados
Leyenda para el juego rol: personajes, lugar, tiempo,
situacién y emocion (Anexo)

Descripcion La clase se estructurara por parejas, cada una tirara el dado
cinco veces, el nimero que salga en cada tirada
correspondera con la leyenda. En esta habra una tabla, con
cinco columnas y cada una correspondera a un lugar, un
personaje, una emocion, una situacion y el momento en el
que ocurre. Cada equipo tendra 5 minutos para preparar la
escena que ha salido al azar, para luego exponerla a sus
compafieros/as.

Actividad 3

Duracion 20 minutos

Recursos Pizarra digital.

Texto de teatro (Anexo 3)

Descripcion Los alumnos se sentaran en su sitio y escucharan de forma
activa la lectura. A través de la pizarra digital se les leera a
los/as alumnos/as la obra de teatro por segunda vez, para que
poco a poco vayan entendiendo la historia. Para ello, el
docente, leerd con claridad marcando los signos de
puntuacion y las emociones que se indican en la obra.
Asimismo, preguntara a lo largo de la lectura preguntas para
comprobar si estan atendiendo y entendiendo la historia.

Titulo ¢ Quién soy? 2

Sesion 3

Duracion 1 hora

Objetivos - Potenciar la creatividad e imaginacion del alumnado para

mejorar el ambito social en el aula.
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- Promover la expresion oral y corporal de mensajes verbales
y no verbales para potenciar la comunicacion verbal y no

verbal.

Contenidos

-Potenciacion de la creatividad e imaginacion del alumnado
para mejorar el &mbito social en el aula.
-Comprension de mensajes verbales y no verbales para

potenciar la comunicacion verbal y no verbal.

Evaluacion

sesion

de

Se evaluard mediante el diario del profesor/a a través de la
observacién del alumnado (Anexo 1), enfocandose en como
trabajan en equipo, como se expresan oral y emocionalmente

y si respetan las opiniones de sus compafieros.

Descripcion de las actividades

Actividad 1
Duracion 10 minutos
Recursos Imégenes con las emociones
Descripcion Para comenzar la sesion los/as alumnos/as de forma
individual explicaran como se sienten.
Actividad 2
Duracion 35 minutos
Recursos Tarjeta de juego de rol
Descripcion La clase se dividira en grupos de 3-4 personas. A cada
equipo se le entregara una tarjeta en la que se describira una
situacion real en la que se exprese una emocion (enfado,
tristeza, alegria). Los alumnos tendran 10 minutos para
preparar dicha escena y luego exponerla a sus
compafieros/as.
Actividad 3
Duracion 20 minutos
Recursos Pizarra digital.
Texto de teatro (Anexo 3)
Descripcion Los alumnos se sentaran en su sitio y escucharan de forma

activa la lectura. A través de la pizarra digital se les leera a

los/as alumnos/as la obra de teatro por tercera vez, para que
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poco a poco vayan entendiendo la historia. Para ello, el
docente, leerd con claridad marcando los signos de
puntuacion y las emociones que se indican en la obra.
Asimismo, preguntaré a lo largo de la lectura preguntas para
comprobar si estan atendiendo y entendiendo la historia.

Titulo Mira que cara tengo.

Sesion 4

Duracién 1 hora

Objetivos - Potenciar la creatividad e imaginacién del alumnado para
mejorar el ambito social en el aula.
- Controlar las emociones y expresiones faciales para que
los/as alumnos/as sean capaces de expresar Sus emociones.
- Mejorar la comunicacion para desarrollar la expresion de
emociones mediante obras de teatro.

Contenidos -Potenciacion de la creatividad e imaginacion del alumnado
para mejorar el ambito social en el aula.
-Expresion de emociones a través del control emocional y las
expresiones faciales.
- Expresion y reproduccion de textos literarios orales como
dramatizaciones.

Evaluacion de la | Se evaluara mediante el diario del profesor/a a través de la

sesion observacion del alumnado (Anexo 1), enfocAndose en como

trabajan en equipo, como se expresan oral y emocionalmente

y si respetan las opiniones de sus compafieros.

Descripcion de las actividades

Actividad 1
Duracion 10 minutos
Recursos Iméagenes con las emociones.
Descripcion Para comenzar la sesion los/as alumnos/as de forma
individual explicaran como se sienten.
Actividad 2
Duracion 35 minutos
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Recursos

Imagenes de personas o dibujos animados expresando

emociones.

Descripcion

La clase se repartird en equipos de 4-5 personas. Cada uno
tendrd una imagen por emocion (con mas emociones que en
la actividad de la sesién 1) y estas estaran colocadas encima
de la mesa boca abajo. Un/a alumno/a de cada equipo cogera
una, y con su cara deber4 mostrar dicha emocién para que
sus comparfieros/as lo adivinen. Esta actividad se dividira

para que todos los alumnos jueguen al menos 2 veces.

Actividad 3

Duracion

20 minutos

Recursos

Pizarra digital.

Texto de teatro (Anexo 3)

Descripcion

Los alumnos se sentaran en su sitio y escucharan de forma
activa la lectura. A través de la pizarra digital se les leera a
los/as alumnos/as la obra de teatro por cuarta vez, para que
poco a poco vayan entendiendo la historia. Para ello, el
docente, leerd con claridad marcando los signos de
puntuacion y las emociones que se indican en la obra.
Finalmente, el docente escribira en la pizarra los nombres de
los personajes y cada alumno decidira qué personaje quiere

ser. Dejandoles a ellos trabajar y cooperar para decidir.

Titulo

Sesion 5

¢ Quiénes somos?

Duracion

1 hora

Objetivos

- Controlar las emociones y expresiones faciales para que
los/as alumnos/as sean capaces de expresar Sus emociones.

- Promover la expresion oral y corporal de mensajes verbales
y no verbales para potenciar la comunicacion verbal y no
verbal.

- Mejorar la comunicacién para desarrollar la expresion de

emociones mediante obras de teatro.
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Contenidos

-Expresion de emociones a través del control emocional y las
expresiones faciales.

-Comprension de mensajes verbales y no verbales para
potenciar la comunicacion verbal y no verbal.

- Expresion y reproduccion de textos literarios orales como

dramatizaciones.

Evaluacion

sesion

de

Se evaluard mediante el diario del profesor/a a través de la
observacién del alumnado (Anexo 1), enfocandose en como
trabajan en equipo, como se expresan oral y emocionalmente,
su forma de leer y de gesticular y si respetan las opiniones de
sus comparfieros. Para ello se guiard de la rabrica final
(Anexo 2), para observar si hay un avance o progreso diario.

Descripcion de las actividades

Actividad 1
Duracion 15 minutos
Recursos Imagenes con las emociones.
Descripcion Para comenzar la sesion los/as alumnos/as de forma
individual explicaran como se sienten.
Actividad 2
Duracion 40 minutos
Recursos Pizarra digital.
Texto de teatro (Anexo 3)
Pizarra.
Descripcion Los alumnos leeran la obra, pero cada uno leera el personaje

que le corresponde. Mientras leen la escena el docente
dibujara la escena en la pizarra para que ellos visualicen lo
que esta ocurriendo. Cada vez que terminen de leer una
escena, se les preguntard a los/as alumnos/as si desean
cambiar algo del texto (cambiar, afiadir o quitar), para que se
sientan participes de la historia. También se les preguntara si
ellos visualizan la escena de la misma manera que el docente

y si quieren cambiar, afiadir o quitar algo.
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Titulo

Sesion 6

¢ Quiénes somos? 2

Duracion

1 hora

Objetivos

- Promover la expresion oral y corporal para potenciar la
comunicacion.

- Promover la escucha activa del alumnado para aprender a
respetar las opiniones de sus comparieros/as.

- Mejorar la comunicacién para desarrollar la expresion de

emociones.

Contenidos

-Expresion de emociones a través del control emocional y las
expresiones faciales.

-Comprension de mensajes verbales y no verbales para
potenciar la comunicacion verbal y no verbal.

- Expresion y reproduccion de textos literarios orales como

dramatizaciones.

Evaluacion

sesion

de

la

Se evaluara mediante el diario del profesor/a a través de la
observacion del alumnado (Anexo 1), enfocandose en como
trabajan en equipo, cOmo se expresan oral y emocionalmente,
su forma de leer y de gesticular y si respetan las opiniones de
sus comparieros. Para ello se guiara de la rabrica final

(Anexo 2), para observar si hay un avance o progreso diario.

Descripcion de las actividades

Actividad 1
Duracion 15 minutos
Recursos Iméagenes con las emociones.
Descripcion Para comenzar la sesion los/as alumnos/as de forma
individual explicaran como se sienten.
Actividad 2
Duracion 40 minutos
Recursos Pizarra digital.
Texto de teatro (Anexo 3)
Descripcion Los alumnos leeran la obra, pero cada uno leera el personaje

que le corresponde. Cada vez que terminen de leer una
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escena, se les preguntard a los/as alumnos/as si desean
cambiar algo del texto (cambiar, afiadir o quitar), para que se
sientan participes de la historia.

Titulo
Sesion 7

¢ Quiénes somos? 3

Duracion

1 hora

Objetivos

- Potenciar la creatividad e imaginacion del alumnado para
mejorar el &mbito social en el aula.

- Promover la escucha activa del alumnado para aprender a
respetar y comprender las opiniones de sus compafieros/as.

- Promover la expresion oral y corporal de mensajes verbales
y no verbales para potenciar la comunicacion verbal y no
verbal.

- Mejorar la comunicacién para desarrollar la expresion de

emociones mediante obras de teatro.

Contenidos

-Potenciacion de la creatividad e imaginacion del alumnado
para mejorar el ambito social en el aula.

-Iniciacion en  situaciones comunicativas  utilizando
estrategias comunicativas como, escucha activa, respeto del
turno de palabra, de las ideas, sentimientos y opiniones de los
demas.

-Comprension de mensajes verbales y no verbales para
potenciar la comunicacion verbal y no verbal.

- Expresion y reproduccion de textos literarios orales como

dramatizaciones.

Evaluacion

sesion

de

Se evaluara mediante el diario del profesor/a a través de la
observacion del alumnado (Anexo 1), enfocandose en codmo
trabajan en equipo, cOmo se expresan oral y emocionalmente,
su forma de leer y de gesticular y si respetan las opiniones de
sus compafieros. Para ello se guiard de la rabrica final

(Anexo 2), para observar si hay un avance o progreso diario.

Descripcion de las actividades
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Actividad 1

Duracién 10 minutos

Recursos Imagenes con las emociones.

Descripcion Para comenzar la sesion los/as alumnos/as de forma
individual explicaran como se sienten.

Actividad 2

Duracién 20 minutos

Recursos Pizarra digital.

Texto de teatro (Anexo 3)

Descripcion Los alumnos leeran la obra, pero cada uno leera el personaje
que le corresponde. Cada vez que terminen de leer una
escena, se les preguntara a los/as alumnos/as si desean
cambiar algo del texto (cambiar, afiadir o quitar), para que se
sientan participes de la historia.

Actividad 3

Duracion 35 minutos

Recursos Folios.

Lapices.
Lapices de colores.

Descripcion Cada alumno/a de forma individual dibujara a su personaje
en un folio y describira como él/ella se imagina que es. (Esta
actividad se podra hacer también para la clase de Educacion
Artistica)

Ejemplo de descripcion:
Espadachina: princesa, rana, aventurera, valiente, buena.

Titulo ¢ Dbénde estamos?

Sesion 8

Duracion 1 hora

Objetivos - Potenciar la creatividad e imaginacion del alumnado para

mejorar el ambito social en el aula.
- Promover la escucha activa del alumnado para aprender a

respetar y comprender las opiniones de sus comparieros/as.
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- Promover la expresion oral y corporal de mensajes verbales
y no verbales para potenciar la comunicacion verbal y no
verbal.

- Mejorar la comunicacién para desarrollar la expresion de

emociones mediante obras de teatro.

Contenidos

-Potenciacién de la creatividad e imaginacion del alumnado
para mejorar el &mbito social en el aula.

-Iniciaciébn en situaciones comunicativas  utilizando
estrategias comunicativas como, escucha activa, respeto del
turno de palabra, de las ideas, sentimientos y opiniones de los
demas.

-Comprension de mensajes verbales y no verbales para
potenciar la comunicacion verbal y no verbal.

- Expresion y reproduccion de textos literarios orales como

dramatizaciones.

Evaluacion

sesion

de

la

Se evaluara mediante el diario del profesor/a a través de la
observacion del alumnado (Anexo 1), enfocandose en como
trabajan en equipo, cOmo se expresan oral y emocionalmente,
su forma de leer y de gesticular y si respetan las opiniones de
sus comparieros. Para ello se guiard de la rubrica final

(Anexo 2), para observar si hay un avance o progreso diario.

Descripcion de las actividades

Actividad 1
Duracion 10 minutos
Recursos Iméagenes con las emociones.
Descripcion Para comenzar la sesion los/as alumnos/as de forma
individual explicaran como se sienten.
Actividad 2
Duracion 20 minutos
Recursos Pizarra digital.
Texto de teatro (Anexo 3)
Descripcion Los alumnos leeran la obra, pero cada uno leera el personaje

que le corresponde. Cada vez que terminen de leer una
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escena, se les preguntard a los/as alumnos/as si desean
cambiar algo del texto (cambiar, afiadir o quitar), para que se
sientan participes de la historia. Esta serd la ultima sesion de

lectura de cambios antes de comenzar a ensayar.

Actividad 3

Duracion

30 minutos

Recursos

Folios.
Lapices.
Léapices de colores.

Descripcion

A cada alumno/a, de forma individual, se le entregard un
folio. Cada uno debera dibujar la escena en la que aparece y
describir como él/ella se lo imagina. (Esta actividad se podra
hacer también para la clase de Educacion Artistica)

Ejemplo:

Barco: hay un timén, una fregona, un catalejo y agua.

Titulo
Sesion 9

iComenzamos!

Duracion

1 hora

Objetivos

- Controlar las emociones y expresiones faciales para que
los/as alumnos/as sean capaces de expresar sus emociones.

- Promover la expresion oral y corporal de mensajes verbales
y no verbales para potenciar la comunicacion verbal y no
verbal.

- Mejorar la comunicacién para desarrollar la expresion de

emociones mediante obras de teatro.

Contenidos

-Expresion de emociones a través del control emocional y las
expresiones faciales.

-Comprension de mensajes verbales y no verbales para
potenciar la comunicacion verbal y no verbal.

- Expresién y reproduccion de textos literarios orales como

dramatizaciones.

Evaluacion

de

Se evaluara mediante el diario del profesor/a a través de la
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sesion

observacion del alumnado (Anexo 1), enfocandose en como
trabajan en equipo, como se expresan oral y emocionalmente,
su forma de leer y de gesticular y si respetan las opiniones de
sus comparieros. Para ello se guiard de la rabrica final

(Anexo 2), para observar si hay un avance o progreso diario.

Descripcion de las actividades

Actividad 1

Duracion 10 minutos

Recursos Imagenes con las emociones.

Descripcion Para comenzar la sesién los/as alumnos/as de forma
individual explicaran cdmo se sienten.

Actividad 2

Duracion 50 minutos

Recursos Texto de teatro (Anexo 3)

Descripcion Los alumnos se repartiran por el aula. Delante de la pizarra
se colocaran los que actuan primero y el resto de los/as
alumnos/as estara sentados delante de ellos esperando su
momento de actuar. El docente corregira la forma en la que
gesticulan y expresan las emociones, asi como también la
manera en la que se expresan oralmente.

Titulo Primer-Segundo ensayo

Sesiones 10-11

Duracion

1 hora

Objetivos

- Controlar las emociones y expresiones faciales para que
los/as alumnos/as sean capaces de expresar sus emociones.

- Promover la expresion oral y corporal de mensajes verbales
y no verbales para potenciar la comunicacion verbal y no
verbal.

- Mejorar la comunicacién para desarrollar la expresion de

emociones mediante obras de teatro.

Contenidos

-Expresién de emociones a través del control emocional y las

expresiones faciales.
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-Comprension de mensajes verbales y no verbales para
potenciar la comunicacién verbal y no verbal.
- Expresion y reproduccion de textos literarios orales como

dramatizaciones.

Evaluacion

sesion

de

Se evaluard mediante el diario del profesor/a a través de la
observacién del alumnado (Anexo 1), enfocandose en como
trabajan en equipo, como se expresan oral y emocionalmente,
su forma de leer y de gesticular y si respetan las opiniones de
sus comparfieros. Para ello se guiard de la rubrica final

(Anexo 2), para observar si hay un avance o progreso diario.

Descripcion de las actividades

Actividad 1

Duracion 10 minutos

Recursos Imégenes con las emociones.

Descripcion Para comenzar la sesion los/as alumnos/as de forma
individual explicaran como se sienten.

Actividad 2

Duracion 50 minutos

Recursos Texto de teatro (Anexo 3)

Descripcion Los alumnos se repartirdn por el aula. Delante de la pizarra
se colocaran los que actuan primero y el resto de los/as
alumnos/as estara sentados delante de ellos esperando su
momento de actuar. EI docente corregird la forma en la que
gesticulan y expresan las emociones, asi como también la
manera en la que se expresan oralmente.

Titulo Preparemos el decorado

Sesiones 12-13

Duracion

1 hora

Objetivos

- Potenciar la creatividad e imaginacion del alumnado para
mejorar el ambito social en el aula.
- Promover la escucha activa del alumnado para aprender a

respetar y comprender las opiniones de sus comparieros/as.
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Contenidos

-Potenciacién de la creatividad e imaginacién del alumnado
para mejorar el &mbito social en el aula.

-Iniciacion en  situaciones comunicativas  utilizando
estrategias comunicativas como, escucha activa, respeto del
turno de palabra, de las ideas, sentimientos y opiniones de los

demas.

Evaluacion de

sesion

Se evaluard mediante el diario del profesor/a a través de la
observacién del alumnado (Anexo 1), enfocandose en como
trabajan en equipo, cdmo se expresan oral y emocionalmente,
su forma de leer y de gesticular y si respetan las opiniones de
sus comparfieros. Para ello se guiard de la rubrica final

(Anexo 2), para observar si hay un avance o progreso diario.

Descripcion de las actividades

Actividad 1

Duracion 10 minutos

Recursos Imagenes con las emociones.

Descripcion Para comenzar la sesion los/as alumnos/as de forma
individual explicaran como se sienten.

Actividad 2

Duracion 50 minutos

Recursos Material escolar (cartones, folios, cartulinas, lapices de
colores, rotuladores, pinceles, etc.)

Descripcion La clase se dividird en grupos de 4-5 personas, cada equipo
se encargard de decorar un escenario con el apoyo del
profesor/a. (Esta actividad se podra hacer también para la
clase de Educacion Artistica)

Titulo Tercer/Cuarto/Ultimo ensayo

Sesiones 14-15-16

Duracion

1 hora

Objetivos

- Controlar las emociones y expresiones faciales para que
los/as alumnos/as sean capaces de expresar sus emociones.

- Promover la expresion oral y corporal de mensajes verbales
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y no verbales para potenciar la comunicacion verbal y no
verbal.
- Mejorar la comunicacién para desarrollar la expresion de

emociones mediante obras de teatro.

Contenidos

-Expresion de emociones a través del control emocional y las
expresiones faciales.

-Comprension de mensajes verbales y no verbales para
potenciar la comunicacion verbal y no verbal.

- Expresion y reproduccion de textos literarios orales como

dramatizaciones.

Evaluacion

sesion

de

Se evaluard mediante el diario del profesor/a a través de la
observacion del alumnado (Anexo 1), enfocandose en como
trabajan en equipo, cOmo se expresan oral y emocionalmente,
su forma de leer y de gesticular y si respetan las opiniones de
sus comparieros. Para ello se guiard de la rabrica final

(Anexo 2), para observar si hay un avance o progreso diario

Descripcion de las actividades

Actividad 1
Duracion 10 minutos
Recursos Imagenes con las emociones.
Descripcion Para comenzar la sesion los/as alumnos/as de forma
individual explicaran como se sienten.
Actividad 2
Duracion 50 minutos
Recursos Texto de teatro (Anexo 3)
Decorado creado por los alumnos.
Descripcion Los alumnos se repartiran por el aula. Delante de la pizarra

se colocaran los que actuan primero y el resto de los/as
alumnos/as estaran sentados delante de ellos esperando su
momento de actuar. EI docente corregird la forma en la que
gesticulan y expresan las emociones, asi como también la

manera en la que se expresan oralmente.
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Titulo

Sesién 17

Las Princesas Piratas

Duracion

1 hora

Objetivos

- Controlar las emociones y expresiones faciales para que
los/as alumnos/as sean capaces de expresar sus emociones.

- Promover la expresion oral y corporal de mensajes verbales
y no verbales para potenciar la comunicacion verbal y no
verbal.

- Mejorar la comunicacién para desarrollar la expresiéon de

emociones mediante obras de teatro.

Contenidos

-Expresion de emociones a través del control emocional y las
expresiones faciales.

-Comprension de mensajes verbales y no verbales para
potenciar la comunicacion verbal y no verbal.

- Expresion y reproduccion de textos literarios orales como

dramatizaciones.

Evaluacion

sesion

de

la

Se utilizara la rubrica final de evaluacion (Anexo 2) para
observar el avance y progreso de los alumnos a lo largo de
todas las sesiones, esto se hara a partir de las notas que haya
observado y anotado el docente en el diario del profesor. En
dicha rubrica se analizaran aspectos de expresion oral,

creatividad, autonomia y trabajo en equipo.

Descripcion de las actividades

Actividad 1
Duracion 15 minutos
Recursos Iméagenes con las emociones.
Descripcion Para comenzar la sesion los/as alumnos/as de forma
individual explicaran como se sienten.
Actividad 2
Duracion 40 minutos
Recursos Decorado creado por los alumnos.
Descripcion Los/as alumnos/as representaran la obra delante del colegio y

de su familia.
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4.8. Medidas de atencidn a la diversidad
En este apartado se reinen las medidas de atencion a la diversidad que se incluyen en
las actividades que se han creado para la propuesta de intervencion, teniendo en cuenta
las necesidades que presenta el alumnado. El aula presenta a tres alumnos/as con
Necesidades Educativas Especiales, en concreto, dos alumnos con discapacidad
intelectual leve y una alumna con trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.

Esto se lleva a cabo por la maestra PT (Pedagogia Terapéutica) del centro.

Las medidas para este trabajo han sido creadas desde el &ambito de refuerzo del lenguaje
y la comunicacion. El propdsito de este es que los/as alumnos/as alcancen un nivel de
expresion del lenguaje para conseguir los objetivos de la intervencion. Para ello, se
proponen actividades abiertas que permiten que el alumnado sea capaz de realizar y
comprender. Para que pueda reflexionar y razonar para asi adquirir las competencias y
lo objetivos que se han propuesto. lgualmente, estan hechas de forma flexible, esto

permite que se adapte libremente al nivel y ritmo de cada alumno o alumno.

Concretamente, para las actividades iniciales de la propuesta didactica, se tendra en
cuenta la inclusion en el aula de estos alumnos y alumnas, asi como también las
dificultades que puedan tener a la hora de realizar los juegos de rol. Es por esto, por lo

que los juegos se haran en grupo, buscando que el alumnado se ayude y se relacione.

Al mismo tiempo, durante el proceso creativo y de trabajo de la obra de teatro, para
estos alumnos/as, se tendra en cuenta que la cantidad de didlogos sea menor y que el
vocabulario sea lo mas sencillo posible, buscando que ellos se sientan a gusto a la hora

de hablar y de expresarse delante de sus iguales.

Asimismo, las sesiones han sido disefiadas para que el alumnado trabaje en equipo y se
relacione con el resto de sus comparfieros, ayudandole a sentirse uno mas en el aula y
reforzando que la clase también los trate con empatia y respeto. Por este motivo, en las
actividades se fomenta que el alumnado hable y exprese sus propias opiniones, para que

se conozcan y aprendan a valorarse y apoyarse.

Estas medidas de atencién a la diversidad también seran evaluadas atendiendo a las

necesidades especificas que presenta cada alumno.
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4.9. Evaluacion del proyecto
En este apartado se detallara la forma en la que se evaluard al alumnado, teniendo en
cuenta el tiempo en el que se realizan las actividades y el proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado. Asimismo, en este apartado se especificaran los instrumentos

de evaluacion que se utilizaran para ello.

Esta evaluacion ha sido creada para el primer ciclo, concretamente para los cursos de
primero y segundo de primaria, teniendo en cuenta que, en el centro, las aulas de trabajo
se encuentran agrupadas por ciclos. Esta se hard de forma progresiva mediante la
observacién del alumnado, de esta manera se puede estudiar el avance de este. Para ello,
se observard su desarrollo, tanto personal como oral. Asi como también, se comprobara
si las actividades sirven para a que la interaccion alumno-alumno mejore. Asimismo, se
observard si la propuesta didactica fomenta la creatividad y la aptitud critica para

razonar sus ideas y pensamientos.

Esta propuesta didactica se ha hecho con la finalidad de trabajar el leguaje emocional y
la expresion oral usando la dramatizacion, por este motivo, las actividades que han sido
disefiadas estan enfocadas para que sean flexibles y creativas, dejando que el alumnado
pueda expresar sus ideas y emociones. ES por esta razon, durante cada sesion, se
estudiara exhaustivamente el comportamiento del alumnado, su resolucion de conflictos

y su expresion oral.

Para ello, se utilizaran como instrumentos de evaluacion el diario del profesor (Anexo
1) y una rabrica final (Anexo 2). Este primero se utilizara como recurso para anotar,
observar y registrar la informacién mas relevante del alumnado. En esta se podra ver la
progresion y mejora, asi como también las dificultades que surjan durante las sesiones.
Asimismo, el docente anotard en el diario los aspectos mas destacados siguiendo la
rubrica final. Esta se usard a final de curso, en ella aparecen todos los datos que se
utilizan para evaluar la sesidn: expresion oral, creatividad, autonomia y trabajo en
equipo. El docente puntuara al alumno/a mediante tres items (no conseguido, en
progreso, conseguido). Por ello, es necesario que se guie de la observacion y de lo
anotado en el diario del profesor, para que la manera de evaluar sea lo mas real posible

y atendiendo al dia a dia del alumnado.
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5. Conclusiones

En este Gltimo apartado de la propuesta didactica, se incluye un andlisis y reflexion
acerca de la misma. Y el motivo por el cual es necesario trabajar los contenidos que se
exponen en el trabajo con el alumnado de Educacién Primaria en sus primeros afios en

el colegio.

La unidad didactica se ha disefiado con el objetivo de ensefiar educacién emocional a
través de la dramatizacion, enfocAndose en aspectos no solo personales y afectivos de
los alumnos y las alumnas, sino también en los sociales y de expresion oral.
Principalmente, este proyecto se ha enfocado desde el punto de vista emocional para
desarrollar el control de las emociones. Sin embargo, para llegar a esto es necesario que
el alumnado primero sea consciente de las emociones para que asi sea capaz de
expresarlas. Para ello, teniendo en cuenta que el aula es lugar en el que conviven, es
necesario que haya un ambiente agradable, de confianza y respeto, por lo que es
necesario que haya trabajo en equipo y que tengan libertad de expresar sus propias
ideas. Por consiguiente, también se trabaja la expresion oral y critica y la escucha

activa, incluyendo el desarrollo creativo.

Por este motivo, la propuesta didactica se ha disefiado usando como metodologia la
dramatizacion, debido a que, mediante esta, el alumnado pueda llegar a desarrollar sus

capacidades afectivas, emocionales y orales, mediante juegos dramaticos.

Para finalizar, se contempla que la programacion de la intervencion didactica en el aula
cumpla los objetivos marcados y que resulte un trabajado enriquecedor para el
alumnado y el docente. Asimismo, se espera que este avance se vea reflejado en el
contexto del alumno o alumna y afecte de manera positiva en su futuro social y

emocional.
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Anexos

Anexo 1

Diario del profesor

Sesion Alumno/a Observacion

1. Bienvenidos al

emocionario

2.éQuién soy?

3.éQuién soy? 2

4.Mira que cara

tengo

5.éQuiénes

somos?

6.¢Quiénes

somos? 2

7.iQuiénes

somos? 3

8.¢Ddénde

estamos?

9.iComenzamos!

10.Primer ensayo

11.Segundo

ensayo

12. Preparemos

el decorado

13. Preparemos

el decorado

14.Tercer ensayo

15. Cuarto ensayo

16. Ultimo ensayo

17. Las Princesas

Piratas

Anexo 2

Rubrica final

Alumno/a:

No conseguido | En progreso | Conseguido

Expresion Expresa de forma

oral adecuada lo que
quiere decir
Muestra una
adecuada
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entonacion en las

lecturas y
actividades orales
Pronuncia de
forma clara
cuando lee
Razona y explica
sus ideas
correctamente
Creatividad | Originalidad,
muestra ideas
poco frecuentes e
inusuales
Autonomia | Toma decisiones y
se compromete a
trabajar
Participa en las
actividades de
clase
Pide 'y presta
ayuda a sus
companeros/as
cuando es
necesario
Respeta el turno
de palabra
Identifica y
controla sus
emociones y la de
los demas
Reconoce
situaciones que le
generan
emociones v
expresa como se
siente
Trabajo en | Trabaja de forma
equipo organizada
Participa
activamente en el
equipo
Respeta y anima al
resto de
compafieros/as

Respeta la toma
de decisiones vy
acuerdos grupales
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Respeta las ideas y
opiniones ajenas

Anexo 3
LAS PRINCESAS PIRATAS

Personajes:

=

Espadachina: la princesa rana
Botas: la princesa rana
Padre: el rey rana
Madre: la reina rana
Jasper: el principe rana
Hubert: el principe rana
Gerald: el principe rana
Desorientado: el jabali pirata
Martin: el mono pirata
. Armando: el cocodrilo pirata asustadizo
. Pecoso: el ratdn pirata
. Lola: la ballena varada
. Puntos: la serpiente pastelera
. Juez: concurso de pasteles
. Narrador

©ooN R WN

Il
N =

el el e
g s wN

ACTO |

Narrador: Erase una vez un pais muy lejano, en el que vivian dos princesas ranas que
tenia el rostro verde y delicado. Espadachina y Botas eran sus nombres y ambas tenian
el mismo suefio desde que no se tenian sobre sus patas.

Aparecen ESPADACHINA y BOTAS muy tristes en su habitacion mirando por la
ventana un barco en el mar

ESPADACHINA: Ay...ojala vivir alli, en aquel barco, con todos esos piratas {No crees
Botas?

BOTAS: Si, viviendo aventuras y ayudando a los demas.

ESPADACHINA: Si estuviéramos en el mar, no tendriamos que asistir todos los afios a
este baile tan aburrido.

BOTAS: Y tampoco necesitariamos casarnos con ninguna rana del pantano.
La MADRE de las hermanas llama a la puerta y entra muy nerviosa a la habitacién

MADRE (habla muy rapido): ¢;qué hacéis aqui todavia? Ya han llegado todos los
invitados, jNo podéis perderos el gran baile anual de las ranas!

BOTAS (suspira con tristeza): Mama ya sabes que no nos gustan estos bailes.
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ESPADACHINA: Siempre hay gente muy extrafia, entre los que vienen del pantano y
los que piensan que por vivir solos en un tocon ya son ranas adultas.

(entra el Padre de las hermanas)

PADRE: Venga chicas debemos bajar a buscaros un principe
ESPADACHINA (enfadada): jNo! jYo quiero ser una pirata!
BOTAS: jSi! jY yo voy a ser la reina de los piratas!

MADRE (enfadada): jDe ninguna manera seréis piratas!

La MADRE se va de la habitacién

PADRE: Ya hablaremos de eso otro dia (suspiro). Ahora bajemos, no hagamos esperar
a los invitados.

ACTO Il

Aparecen en el salon del castillo. En la fiesta se encuentran los ESPADACHINA,
BOTAS, la MADRE vy el PADRE vy alrededor del escenario varios principes, HUBERT
aparece hablando con otras personas, GERALD con un libro y un monoculo y JASPER
comiendo del banquete.

MADRE (sefiala a HUBERT): ;Qué os parece Hubert? Es un anfibio apuesto y educado
ESPADACHINA: Ni hablar. Vive junto al pantano

PADRE (sefiala a Gerald): Entonces, ¢podriais probar con Gerald jsabe un monton!
BOTAS (aburrida): Gracias, pero no. Vive bajo un tocon

MADRE (sefiala a Jasper): En ese caso, intentadlo con Jasper, que tiene una casa
preciosa y es muy guapo

ESPADACHINA (irritada): ¢estas de broma?

BOTAS (enfadada): jPero si es un sapo!

MADRE: Pues debéis elegir a alguno, jtenéis que casaros! (frustrada)
BOTAS (aburrida): Puff...esta bien iré al banquete y hablaré con Jasper
ESPADACHINA: Te sigo

ESPADACHINA y BOTAS se acercan a JASPER
BOTAS/ESPADACHINA: Buenas noches, caballero

JASPER: (con la boca llena y voz seductora) Buenas noches princesas, ¢estan pasando
una buena velada?

ESPADACHINA y BOTAS se miran con asco
BOTAS: Si...parece que estas disfrutando del banquete

JASPER (de forma seductora): Si, toda la comida es deliciosa
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ESPADACHINA: Acabo de recordar que he olvidado algo en otra sala.

JASPER: Si quiere puedo ayudarla a buscarlo

BOTAS (con prisa): No se preocupe, ya le acompafio yo mejor.

ESPADACHINA y BOTAS se van a su habitacion cuando nadie mira
ESPADACHINA (frustrada): No es justo, jyo no quiero casarme!

BOTAS: Si tan solo nuestros padres lo entendieran jsolo queremos navegar!
ESPADACHINA: Marchémonos.

BOTAS: ;Como?

ESPADACHINA: Aprovechemos ahora que todo el mundo esté distraido con el baile.

ESPADACHINA y BOTAS guardan sus cosas en una maleta y se van

ACTO Il

En el barco estan los piratas PECOSO, ARMANDO, MARTIN y DESORIENTADO,
hablando entre ellos, mientras ESPADACHINA y BOTAS los escucha todo a un lado
del escenario)

PECOSO (indignado): ¢Que vamos a hacer ahora sin el capitan? ¢El Pez Pestoso no
puede zarpar sin un capitan? ;Se te ocurre algo Cocodrilo?

ARMANDO (asustado): No podemos hacer nada, sin el capitan no podemos navegar
MARTIN: Necesitamos un nuevo capitan, Pecoso deberias ser t.
PECOSO: ¢ Y0? Deberia ser Desorientado, él siempre estaba con el capitan

ARMANDO, MARTIN y PECOSO miran a DESORIENTADO, él estaba mirando al
horizonte mientras todos hablaban

MARTIN: Desorientado. .. jDesorientado! DESORIENTADO!

DESORIENTADO (perdido por la conversacion de sus compafieros): ¢Me estabais
hablando? ¢Os habéis fijado en el buen tiempo que hace hoy? Que pena que el capitan
nos haya dejado.

PECOSO: Sera mejor gque él no sea el capitan. ;por qué no lo eres tu, Martin?

MARTIN: Yo no puedo serlo, si yo estuviera en cubierta jquién os diria “Tierra a la
vista” desde el mastil? ;Y tG Armando?

ARMANDO: (temblando de miedo) ¢Y0? ;yo0?... ;yo?
Desde el otro lado del barco, ESPADACHINA y BOTAS hablan

BOTAS (emocionada): jEs una tripulacion sin capitan! jEs justo lo que nosotras
queriamos!

ESPADACHINA: Nosotras les ayudaremos, los guiaremos a correr aventuras y a
ayudar a los demas.
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ESPADACHINA y BOTAS se unen a la conversacion de los piratas
ESPADACHINA: jEscuchadme bien, grumetes!
BOTAS: jAhora nosotras seremos las capitanas del Pez Pestoso!

ESPADACHINA: Navegaremos por el mar buscando personas a las que podamos
ayudar.

TODOS LOS PIRATAS: jHip, Hip, hurra!
BOTAS: jlzad velas, despejad la cubierta, levad anclas!
ACTO IV

Estan todos los piratas en el barco, MARTIN esta en el mastil observando el horizonte
mientras los demas limpian la cubierta, ESPADACHINA y BOTAS estan en el timon

MARTIN: jMirad alli! jTierra a la vista! jRumbo al Norte!
Todos los piratas buscan lo que ve MARTIN

ARMANDO: (Eso es tierra?

PECOSO: jEs una ballena!

LOLA (con alivio): jPor fin alguien me encuentra! jMe llamo Lola y llevo perdida
semanas! jNo encuentro mi rumbo!

ESPADACHINA: ;Donde esta tu familia?

LOLA (triste): No lo se, he cantado y cantado y no soy capaz de saber donde se
encuentran.

BOTAS: Nosotros como piratas del Pez Pestoso te ayudaremos, siguenos,
encontraremos a tu familia.

LOLA: jMuchas gracias, capitanas!

Siguen navegando, hasta que suena el canto de una ballena
DESORIENTADO: Parece gue habra tormenta.
ARMANDO: Yo creo que es un monstruo.

MARTIN: jEs otra Ballena!

LOLA (feliz): Es mi tia Enriqueta, muchas gracias piratas, no sé qué habria hecho sin
VOSOtros.

Todos se despiden LOLA
ACTOV

Estan todos los piratas en el barco, MARTIN esta en el mastil observando el horizonte
mientras los demas limpian la cubierta, ESPADACHINA y BOTAS estan en el timon

MARTIN: jTierra a la vista!
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Todos los piratas bajan del barco. Hay muchos puestos con otros animales cocinando y
horneando pasteles

DESORIENTADO: ;Ddnde estamos?
ARMANDO: Hay mucha gente y huele muy bien.
PECOSO: Parece que se divierten.

ESPADACHINA, BOTAS y PECOSO se acercan a PUNTOS, una serpiente que parece
triste

BOTAS (con seguridad): Buenos dias, soy la pirata Botas y ella es mi hermana
Espadachina y vengo con mi tripulacion, el Pez Pestoso.

PUNTOS (voz triste): Hola, me llamo Puntos.

ESPADACHINA: ;Te encuentras bien? ;Por qué hay tanta gente?

PUNTOS (voz triste): Estamos en un concurso de pasteles y creo que voy a perder.
PECOSO: ¢Por qué piensas eso?

PUNTOS: Alguien me ha robado mis ingredientes, (indignado) jsin ingredientes no
puedo hacer una tarta!

BOTAS (con seguridad): Nosotros te ayudaremos.

ESPADACHINA(con seguridad): Buscaremos por toda la playa ingredientes, seguro
que hay alguno que pueda servir para hacer un pastel.

Toda la tripulacién y PUNTOS buscan por alrededor del escenario algunas frutas que
puedan servir para hacer una tarta, después se reunen todos en la mesa para cocinar

MARTIN: Con esto seguro que podrds cocinar, nosotros te ayudaremos, mientras
Desorientado y Armando vigilan para que nadie mas nos robe.

DESORIENTADO y ARMANDO tapan a PUNTOS hasta que termina de cocinar. A
continuacion se acerca el JUEZ a probar la tarta.

JUEZ: Y ahora probemos el Gltimo pastel, (podras superar a los demas? (prueba un
trozo), jOh! No esperaba este sabor, jHas utilizado la fruta autdctona para hacer un
delicioso pastel, es increible! jEres el ganador!

TODOS: Bien! jEnhorabuena! jLo has hecho genial!

ACTO VI

Aparecen ESPADACHINA y BOTAS observando en el barco hablando
ESPADACHINA: Estoy muy feliz de la rana en la que me he convertido.
BOTAS: Yo también, me lo paso muy bien aqui con el resto de la tripulacion

ESPADACHINA (melancolica): Pero no sé siento que me falta algo...
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BOTAS: Ya sé lo que te ocurre... echas de menos a papd y a mama ;verdad? Yo
también

ESPADACHINA: ;crees que fue buena idea que nos fuéramos?

Se acerca DESORIENTADO

DESORIENTADO: ;Les pasa algo capitanas? ¢Se os ve distraidas?
BOTAS (triste): Echamos de menos a nuestros padres.

DESORIENTADO: (Y por qué no le envidis una carta a vuestros padres contandoles las
aventuras que estamos viviendo?

ESPADACHINA (emocionada): jQué buena idea Desorientado!
ACTO VII

Aparece toda la tripulacion en el barco reunidos, ESPADACHINA y BOTAS estan
sentadas con ARMANDO y PECOSO, mientras DESORIENTADO mira el horizonte y
MARTIN observa desde el mastil)

ESPADACHINA (melancdlica): Hace dias que enviamos una carta a casa y ain no han
contestado ¢la habran recibido?

BOTAS: Es normal, estamos a muchos kilémetros de distancia. Ademas, todo el mundo
sabe que Ranalandia no es un pais cercano.

ARMANDO (preocupado): Espero que no le haya pasado nada al loro que le pedimos
que entregara la carta.

PECOSO: Seguro que no, dentro de poco llegara una respuesta.
MARTIN baja del mastil y se acerca al resto de piratas con la carta

MARTIN (emocionado): jMirad! jBotas! jEspadachina! jEs una carta de Ranalandia,
seguro que es de vuestros padres, leedla!

Le entrega la carta a BOTAS y ella la lee

BOTAS: “Lo sentimos, no necesitabais un principe. Nos dimos cuenta el dia que os
marchasteis. Desde entonces o0s extrafiamos. Queremos volvais a casa. Por favor,
regresad a Ranalandia, y vivid aqui vuestras aventuras”.

ESPADACHINA (con remordimiento): Creo que deberiamos volver con ellos.
ARMANDO: Si seguro que os echan de menos.

BOTAS: jVayamos todos!

ESPADACHINA: Tienes razon, que conozcan a nuestros huevos amigos.

BOTAS: Escribamos otra carta avisandoles de nuestro regreso.

ACTO VI

49



Aparecen en el salon del castillo. Todos los piratas aparecen sorprendidos mirando los
carteles de “Bienvenidos a Ranalandia. DESORIENTADO, MARTIN, ARMANDO y
PECOSO pasean por el salén, mientras que el PADRE y la MADRE abrazan y saludan
a ESPADACHINA y BOTAS

MADRE (con remordimiento): Teniais razén, no necesitabais un principe para
gobernar, os valéis por vosotras mismas para hacerlo.

PADRE: Por eso hemos decidido daros el reino, ahora vuestro, sois las reinas de
Ranalandia, nadie podra hacerlo como vosotras.

BOTAS: Gracias, muchas gracias, pero no puedo aceptarlo.

ESPADACHINA: Lo siento, pero yo tampoco puedo aceptarlo.

MADRE (sorprendida): ¢Por qué no?

ESPADACHINA: Porque aun no hemos cumplido nuestro suefio.

BOTAS: Queremos seguir viajando y viviendo aventuras con nuestros amigos.
ESPADACHINA/BOTAS (emocionadas): jQueremos ser las reinas de los piratas!

DESORIENTADO, MARTIN, ARMANDO y PECOSO se acercan a ESPADACHINA y
BOTAS

PECOSO: Tenemos una sorpresa para vosotras.
MARTIN: Gracias por habernos guiado y ayudado cuando estabamos en problemas.
PECOSO: Y por eso os hemos hecho esto.

DESORIENTADO y ARMANDO sacan una corona para cada una de las hermanas, y
se las colocan en la cabeza

MARTIN (emocionado): jPor las reinas de los Piratas!

TODOS (alegres): jHIP, HIP, HURRA!
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