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1. RESUMEN
El presente Trabajo de Fin de Grado es una visidn sobre un aula TEA, ubicada en el
C.E.1.P Reina Sofia en la localidad sevillana de Moron de la Frontera. En este trabajo haremos un recorrido
por la historia del Trastorno del Espectro Autista o TEA, veremoscuales son los primeros sintomas que
podemos observar en nuestros alumnos. Desde unpunto de vista legislativo veremos como recoge nuestra
actual ley de educacion LOMLOE la integracion del alumnado con necesidades educativas especiales.

Mas adelante conoceremos las caracteristicas del propio centro, para después introducirnos en el aula TEA
y conocer algunas de las caracteristicas de los alumnos que la componen. A partir de aqui veremos ya si
la organizacion de la propia aula TEAy del material que la compone analizaremos los criterios para la
eleccion de este material y porque suelen estar constituidas las aulas TEA.

El principal objetivo es conocer un aula TEA, como se trabaja desde la misma, losmateriales que la
componen y cual la integracion de esta en el centro.

La mayoria de las personas conocemos que es el Trastorno del Espectro Autista o coloquialmente
conocido como “autismo” también sabemos algunos de sus sintomasmas llamativos pero pocas
personas han podido adentrarse en un aula TEA.

Palabras claves: TEA, inclusién, aula, material, educacion.

2. INTROCUCCION Y JUSTIFICACION

Si nos paramos a preguntar a nuestro entorno mas cercano en que consiste el Trastorno
del Espectro Autista 0 TEA, la gran mayoria sabran contestarnos con algunos de los
rasgos mas caracteristicos que definen este trastorno, como pueden ser la ausencia de
lenguaje verbal, la dificultad para socializar o los picos de ansiedad que sufren. La gran
mayoria de personas conocen estos rasgos, pero muy pocos saben como tratar este
trastorno, como vivir con él o cdmo integrar a estas personas en la sociedad.

Tras terminar las practicas del Grado Superior de Mediacidbn Comunicativa tuve claro
que queria dedicarme a la docencia mas concretamente queria ser maestra de educacion
especial y atender a alumnos con necesidades educativas especiales. Pero no fue hasta el
ultimo afio del Grado de Educacion Primaria cuando en las Practicas Docentes me adentré
en un aula TEA, ahi pude comprobar cuales son las necesidades verdaderas de estos
alumnos, como debe actuar la maestra y como se desarrolla el curso dia a dia en esta
clase. Pude darme cuenta de que la integracion no es mas que comprender a estos alumnos
o al menos intentarlo, llegando a aceptar sus caracteristicas, integrar no es introducir al
alumno con TEA en una clase ordinaria y dejarlo de su mano. Integrar es explicar al resto
de compafieros, las caracteristicas y cualidades del alumno con TEA y fomentar que el
resto de los alumnos, asi como la comunidad educativa en general lo acepte,adaptandose
también el contenido de la clase a este alumno.

Al estar en la clase TEA pude comprobar la gran labor que hacen estas maestras
realizando un material especifico para estos alumnos, en muchos casos estos son
producto de su propia imaginacion y tiene como objetivo la adquisicion de
conocimientos, cualidades, con estos materiales se pretende trabajar en todo momento
algo tan importante como la autonomia, la cual vamos adquiriendo a lo largo de nuestra
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3.1.

vida sin darnos cuenta, sin embargo, estos alumnos no, ellos deben trabajar dia a dia la
autonomia desde la base de esta.

Con este trabajo pretendo dar a conocer que es verdaderamente el Trastorno del Espectro
autista, como se trabaja desde un aula TEA, como es la integracion de estos alumnos y
conqué materiales debemos trabajar con ellos.

MARCO TEORICO

HISTORIA DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA.
No fue hasta el afio 1943 cuando dos cientificos L.Kanner y H. Asperger descubren e
investigan unos cuadros clinicos algo peculiares, en la actualidad podemos denominar
estos cuadros clinicos como Trastorno del Espectro Autista, a partir de este momento me
referiré a este trastorno como TEA. Es en este afio cuando por primera vez tenemos
constancia del TEA, a lo largo de los afios y tras una gran variedad y cantidad de ensayos
e investigaciones la asimilacion y clasificacion de este trastorno ha ido variando.

Desde el afio 1943 en el que por primera somos conscientes de los cuadros clinicos que
rodean al trastorno del espectro autista, hasta hoy dia, la definicion de este trastorno ha
ido evolucionando conforme lo hacian las investigaciones, hasta llegar a la definicion
que en la actualidad podemos encontrar en el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales DSM-V, este lo define como un trastorno grave y permanente que
afecta la capacidad de socializacion y las interacciones sociales en general asi como a la
comprension interpersonal de los sentimientos, también podemos destacar los
comportamientos restringidos, las rutinas inflexibles y las actitudes estereotipadas. Este
trastorno empieza en la infancia y nos acompafia durante toda la vida.

Si vemos la clasificacion o agrupacion de los trastornos que realiza el DSM-IV-TR
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 1) podemos observar que hay
cinco tipos de Trastorno Generalizado del Desarrollo, cada uno de ellos con sus propias
caracteristicas, siendo la mayoria similares entre trastornos. Este manual pretende agrupar
varios trastornos y sindromes en un Unico diagnostico el Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Estos Trastornos Generalizados del desarrollo son:

- Trastorno del espectro autista

- Sindrome Rett

- Trastorno desintegrado infantil

- Trastorno de Asperger

- Trastorno generalizado del desarrollo no especifico

Es de suma importancia el diagnostico temprano del Trastorno del Espectro Autista,
pues asi podremos empezar a encontrar respuestas a nuestras preguntas. En ocasiones
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3.2.

son los propios maestros los que tienen en cuenta las primeras actitudes, llegando a
preguntarse el porqué de estas. En el afio 2013 se llega a un consenso de los criterios para
el diagnostico del TEA. Este trastorno no cuenta con un marco biolégico que nos permita
detectar los cuadros de TEA, por lo que el diagndstico es Unicamente basado enlos
comportamientos que podemos observar, en el perfil psicoldgico y en el desarrollo que
presenta el sujeto. Por todo esto los criterios que debemos seguir para el diagnosticodel
TEA son:

1. Alteracién de las interacciones social: Con esto nos referimos a
alteraciones no verbales, graves dificultades para establecer relaciones o
comunicacion con sus iguales.

2. Alteracion o dificultad severa en la comunicacién, manifestando al
menos dos de las siguientes caracteristicas: Retraso o la ausenciade
desarrollo del lenguaje, ausencia de capacidad para iniciar una
conversacion o mantener, estereotipias en el lenguaje, ausencia de juego
espontaneo.

3. Patrones o rituales en el comportamiento, intereses selectivos y
actividades y movimientos repetitivos y estereotipados, desarrollando al
menos una de las siguientes caracteristicas mencionadas. Este criterio es
bastante caracteristico por lo que lo podemos apreciar facilmente en el
aula, reocupacion absorbente patrones estereotipados, inflexion ante
rutinas o rituales, movimiento frecuente de las manos como estereotipia y
preocupacion persistente por objetos.

QUE ENTENDEMOS POR INCLUSION Y ATENCIN A LA DIVERSIDAD EN LA
DOCENCIA.

Cuando hablamos de inclusion lo hacemos desde la conviccion de que esta es posible y
recomendable en la mayoria de los casos. Creemos en una inclusion en la que el alumno
con necesidades educativas especificas esté integrado en el aula, asi como en el contexto
de esta, y por lo tanto participando activamente en el transcurso diario de estaaula. Ya
sea un aula ordinaria o una especifica. Entendiendo la atencion a la diversidad como una
inclusion o integracién mas del propio centro, que del aula en si pues debemos abordarla
desde lo més general hasta llegar a lo particular.

Para que todo esto ocurra debemos entender que es la inclusion y que entendemos por
atencién a la diversidad, para ello definiremos ambos conceptos desde diferentes
perspectivas

La inclusion segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia
y la Cultura UNESCO. En la Convencién de la UNESCO en contra de la Discriminacién
en Educacidn, (2005) en el parrafo 1 afirma es el “derecho de todos los alumnos a recibir
una educacion de calidad que satisfaga sus necesidades basicas de aprendizaje y
enriquezca sus vidas”. Con esto lo que la UNESCO pretende es crear una educacion
integradora, independientemente de sus necesidades educativas, creando asi un ambiente
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inclusivo en que se satisfagan las necesidades educativas de cada alumno individualmente,
dependiendo del tipo de Diversidad Funcional que tenga y las propias Necesidades
Educativas que se contemplen.

La ONU en el comité de la convencion sobre los derechos de las personas con diversidad
funcional, Comité General n° 4, (2016) parrafo dos “capital para lograr educacion de
alta calidad para todos los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidad, asi como
para el desarrollo de sociedades inclusivas, pacificas y justas. Ademas, hay un objetivo
educativo, social y econdmico de gran alcance por hacer”. Entendemos entonces que
para la ONU la inclusion educativa es fundamental, llegando a decir que es una inversion
de calidad para la propia educacién y para la sociedad en general. Hace referencia no
solo a las dificultades que pueden tener los alumnos sino también a la discapacidad que
pueden tener.

En cuanto a la atencion a la diversidad, la definicion de esta ha ido evolucionando con el
tiempo, hemos conseguido eliminar esa idea sesgada, consiguiendo una vision
integradora del alumnado con Necesidades Educativas Especificas, debemos tener en
cuenta que la diversidad es una caracteristica de los seres humanos, pues no todos somos
iguales, esto mismo ocurre con los alumnos no hay dos iguales en una misma aula y
dificilmente los habra en un mismo centro. Malaguzzi (2001) “La escuela debe ser un
lugar para todos los nifios, no basada en la idea de que todos son iguales, sino quetodos
son diferentes”.

Los autores Villa y Thousand, (1995) Creen que la atencion a la diversidad por parte de
los profesionales, y hacia los alumnos con Necesidades Educativas Especificas es una
oportunidad para darse asi una nueva reforma educativa, es decir un giro a lo que hasta
hoy conocemos como atencion a la diversidad, creen que todo depende de la forma en la
que veas la vida, pues bajo sus puntos de vista debemos de nutrirnos y aprender de esta
pluralidad y heterogeneidad de los alumnos.

Sola, Lépez y Caceres (2009) piensas que hasta que no se comprende y asimila el termino
integracion, sabiendo que significa verdaderamente, no podremos llegar a comprender
plenamente que es la inclusion, pues creen que la inclusion no es mas que la integracion
total y verdadera. Escarbajal (2010) por su parte cree gque la inclusidn es un pensamiento
positivo 0 una buena aptitud ante la misma, respondiendo de forma positiva a la
diversidad.

Lo que es verdaderamente importante de la evolucidn de este concepto o termino no es el
vocabulario, sino la moralidad y evolucion colectiva de el mismo, pues hoy en dia
podemos decir que la mayoria de las docentes son conscientes de que hay una gran
diversidad en el aula, por lo que cada alumno tiene unas necesidades diferentes, siendo
fundamental la integracién de los alumnos con Necesidades Educativas Especificas para
que asi todos tengan una educacion de calidad e inclusiva. Con esto queremos hacer
entender que la inclusion no tiene nada que ver con incluir en el aula, pues en muchas
ocasiones se incluye en el aula ordinaria al alumno con TEA, y son los propios profesores
de esta los que no estan a la altura de las circunstancias, ya sea por desconocimiento o
por dejadez es decir se introduce al alumno con TEA para después
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dejarlo a su libre albedro, sin una adaptacion o explicacion de los contenidos, asi como
de las actividades que se estan trabajando en el aula ordinaria.

3.3. CONTEXTO LEGISLATIVO: Un recorrido por la LOMLOE en el ambito
dela Inclusiéon Educativa la Atencion a la Diversidad.

A medida que han ido transcurriendo los afios, nuestro sistema educativo ha ido
evolucionando, implantandose asi nuevas y diversas leyes educativas. Todo esto para que
hoy dia podamos gozar del sistema educativo que tenemos. Con el transcurso de losafios
la sociedad y por tanto el sistema educativo es mas consciente de las necesidades de los
alumnos, por lo que las leyes han ido evolucionando a favor de las necesidades dela
comunidad educativa. Podemos afirmar que las leyes anteriores eran mas excluyentescon
cientos de alumnos sobre todo con el alumnado NEAE Y NEE.

En los ultimos afios y déecadas nuestro sistema educativo ha ido evolucionando hacia ha
ido pasando diversas y diferentes leyes, todo esto para que hoy disfrutemos del sistema
educativo que tenemos. A medida que los afios han pasado y hemos sido conscientes de
las necesidades de los alumnos y miembros de la comunidad educativa estas leyes han
ido evolucionando. Siendo pues las anteriores leyes educativas bastante mas con el
alumnado NEAE y NEE.

A continuacion, ciertos articulos de la LOMLOE con respecto a la atencion a la
diversidad y la inclusion.

En el Titulo 11, denominado Equidad en la educacion y dentro del capitulo I el cual se
Ilama alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, de la Ley Organica
3/20 en lo que se refiere a los articulos 73,74 y 75, podemos ver como explican la
regularizacion del alumnado con Necesidades Educativas Especificas, y siendo mas
exactos es en el Articulo 73 donde se habla del ambito, en el que se explica qué son las
NEAE explicando asi la obligatoriedad que tiene sistema educativo de abordar estas
necesidades desde la mas absoluta integracion posible. Por otra parte, en el Articulo 74
el cual se llama escolarizacion podemos observar como se debe realizar la valoracion y
evaluacion del alumnado con necesidades lo mas tempranamente posible, como a final
de curso se debe realizar una evaluacion individual para ver si se han conseguido o0 no
los objetivos propuestos y que corresponde a la Administracion educativa promover la
escolarizacion del alumnado con NEAE. Por ultimo, en el articulo 75 se habla al fin de
la inclusién, diciendo lo siguiente:

En la LOMLOE Ley Organica 3/2020, titulo Il Equidad en la educacion, Articulo 75
inclusion educativa, social y laboral pp 110. Se refleja lo siguiente.



Articulo 75. Inclusion educativa, social y laboral

1. Cuando las circunstancias personales del alumno o alumna con necesidades educativas
especiales lo aconsejen para la consecucion de los objetivos de la ensefianza basica, este
alumnado podra contar con un curso adicional. Estas circunstancias podran ser permanentes
o transitorias y deberan estar suficientemente acreditadas.

2. Con objeto de reforzar la inclusion educativa, las administraciones educativas podran
incorporar a su oferta educativa las lenguas de signos espafiolas.

3. Con la finalidad de facilitar la inclusion social y laboral del alumnado con necesidades
educativas especiales que no pueda conseguir los objetivos de la educacion obligatoria, las

Administraciones puablicas fomentaran ofertas formativas adaptadas a sus necesidades
especificas.

4. Las Administraciones educativas estableceran una reserva de plazas en las ensefianzas de
formacién profesional para el alumnado con discapacidad”

Como podemos ver en el Articulo 75 se han tomado una serie de medidas extraordinarias
para la inclusion del alumnado con NEAE, entre estas medidas cabe destacar en 75.1 la
posibilidad de un curso adicional para conseguir asi los objetivos dela ensefianza basica,
en el 75.2 la colaboracion o integracion de un intérprete de lenguade signos si es
necesario para fomentar asi la comunicacion con el alumnado con NEAE, en el 75.3
podemos ver como la administracion publica ofrecera ofertas formativas adaptadas a las
necesidades de los alumnos, y por ultimo en lo que respectaal Articulo 75.4 La
administracion publica se compromete a dejar una serie de plazas reservadas para los
alumnos con diversidad funcional en la formacion profesional.

3.4. PRIMEROS SINTOMAS QUE PODEMOS OBSERVAR EN EL AULA.

Segun autores como Vargas Baldares y Navas Orozco es realmente muy importante la
observacion por parte del profesorado en el aula, pues en muchas ocasiones son los
primeros en detectar ciertas caracteristicas o rasgos,

o Habilidades sociales.

En lo que respecta a las habilidades sociales, podemos observar como los déficits
aparecen durante los primeros afios de vida del nifio. En ocasiones estos pasan
desapercibido. La mayoria de estos nifios no buscan conexion con las personas de su
entorno, se sienten bien o incluso mejor solos, ignoran la atencién por parte de sus padre
y familiares, y es inexistente el contacto visual o verbal. La escucha activa es bastante
selectiva, pueden prestar atencion a estimulos externos, pero les resulta sumamente dificil
prestar atencién a voces humanas incluso las mas familiares. Las relaciones con las
personas de su misma edad son poco fluidas, en ocasiones no llegan a establecerse.

Estos nifios tienen grandes dificultades para empatizar por lo que en muchas ocasiones
no comprenden la perspectiva de las personas que les rodea y los sentimientos de estas.



o Comunicacién

En cuanto a la comunicacién, la falta de lenguaje verbal se considera una de las
caracteristicas mas importantes de este trastorno y mas aun si este se acompafia de la
ausencia de interés o iniciativa para comunicarse ya sea de forma verbal o mediante
gestos. Aunque en algunos casos encontramos alumnos con lenguaje verbal este no suele
ser fluido ni completo, en muchos casos se trata de ecolalias formadas por el propio nifio.
A estos alumnos les resulta casi imposible formar frases con la estructura genérica de
sujeto, verbo y complemento formando asi oraciones con un significado completo. En la
mayoria de los casos estas alteraciones en el lenguaje aparecen a edadestempranas.

o Juego

Otra habilidad ausente en los nifios con TEA y mediante la cual el entorno cercano
percibe alteraciones es el juego, pues estos nifios a menudo presentan retrasos
significativos en la destreza para a realizar juegos de simulacion asociados a los
sensoriomotor (morder, girar, golpear, manipular). Para estos nifios el juego es un acto
repetitivo, con poca 0 ninguna creatividad o imaginacion, a menudo suelen jugar
durante horas con el mismo juguete y en un mismo espacio solos, sin interactuar con
comparieros o con el entorno, en la mayoria de los casos prefieren juguetes sensoriales
antes que sociales, esto es debido a que tiene severos problemas para socializar o para
acatar las reglas del propio juego o del grupo en si.

3.5. CONTEXTUALIZACION Y ANALISIS DE LA REALIDAD DEL CENTRO.

El Centro de Educacion Infantil y Primaria Reina Sofia se situa en la parte sur del
municipio de Moron de la Frontera en la localidad de Sevilla. A su alrededor encontramos
una carretera que se dirige a la salida del pueblo direccidn Sevilla, en la parte trasera del
centro encontramos el cuartel de la Guardia Civil y la plaza de toros delpueblo. Se
encuentra en un pequefio relieve por lo que al estar a una pequefia altura tiene buena
luminosidad.

El centro esta compuesto por tres plantas. En la primera encontramos las aulas de los
alumnos de infantil, asi como un aula de desdoble, en esta también encontramos los
despachos de direccion y secretaria, asi como una pequefia sala de reuniones o sala de
profesores. En la segunda planta encontramos las aulas de primer y segundo ciclo de
educacion primaria, y por Gltimo en la tercera encontramos las aulas del tercer ciclo de
educacion primaria, un comedor y su respectiva cocinan, dos amplios patios y lo mas
importante para nosotros un Aula Especifica de Educacion Especial (AEEE) y un Aula



Especifica TEA. Cada planta tiene su propio aseo, asi como las aulas de Educacion
Especial tiene el suyo propio.

En cuanto a la descripcion de las aulas que nos conciernen:

El aula Especifica de Educacion Especial y el aula Especifica TEA estan dirigidos porlas
maestras de pedagogia terapéutica (PT), en ellas ademés de los propios alumnos
encontramos al profesional técnico de integracién social (PTIS). Las clases estan
divididas por “zonas de trabajo” ambas aulas tienen la misma distribucion, esta es:

- Zona asamblea: La asamblea se desarrolla con los alumnos sentados en un banco
mirando hacia una pizarra cubierta de papel con diferentes conceptos de forma visual, el
suelo de esta zona se encuentra acolchado a la derecha de este banco encontramos una
pared recubierta de papel con nimeros y las normas de la clase, a la izquierda de este
banco encontramos mesas y la pantalla digital.

- Zona de trabajo: Cada alumno tiene una mesa de trabajo separada de la del resto de sus
comparieros.

- Rincdn teach: En él podemos encontrar dos bandejas una azul en la que esta toda la
tarea que debe realizar el alumno y una bandeja roja a la que el alumno pasa la tarea una
vez finalizada, en ambas bandejas hay un pictograma que indica el inicio de la tarea en
la bandeja azul y el final en la roja.

- Zona de ordenador: En esta zona se encuentra una mesa en la que hay un ordenador
tactil, se utiliza tanto para trabaja conceptos como para el ocio de los alumnos.

- Zona de castigo: Esta zona no es mas que una mesa y una silla alejada del resto de los
comparieros, con dificultad para ver el resto de la clase ya que solo esta en el campo de
vision el bafio, a esta zona solo acceden los alumnos que reiteradas veces agreden de
forma fisica a los comparfieros o a la propia maestra del aula, se utiliza como ultima
opcion.

- Zona de juegos: Los alumnos juegan en la zona del suelo acolchada, es decir en la
zona en la que se desarrolla la asamblea y en la mesa baja que hay al lado, en el suelo
acolchado juegan con animales, construcciones y debas juegos, mientras que en las
mesas realizan juegos como puzles o juegos de mesa.

- Zona de bafio: La clase cuenta con un cuarto de bafio, en el cual hay un vater y un
lavabo, ademas de un mueble con ropa de los alumnos y pafiales, los alumnos acuden a
este bafio, no teniendo asi que salir del aula.

- Zona de relax: Esta zona no es estable o permanente, se trata de un lugar adaptable, el
cual se pone y quita segln la ocasion. En uno de los rincones de la clase se encuentran
Esta zona no es permanente, en un rincon de la clase se encuentran varias colchonetas
apiladas, esta zona se construye retirando algunas mesas, en ella se trabaja la relajacién
de los alumnos.



3.6. DESCRIPCION DEL ALUMNADO CON NEAE QUE SE ENCUENTRAENEL
AULA ESPECIFICA DE EDUCACION ESPECIAL Y EN EL AULA TEA.

Los alumnos que podemos encontrar en ambas clases presentan necesidades educativas
muy variadas, pues cada alumno presenta un cuadro clinico diferente con sus propias
caracteristicas, esto hace que cada alumno tenga ciertas dificultades y necesidades
especificas dentro y fuera del aula.

Desde el centro se promueve la inclusion de estos alumnos con necesidades educativas
especiales, es por esto por lo que intentamos que se integren el mayor nimero de horas
en el aula ordinaria, aunque en la mayoria de los casos solo se consiguen en aquellas
asignaturas que son mas flexibles o no tiene una estructura demasiado marcada como es
el caso de religién o Educacion Fisica. El resto de las horas los alumnos permanecen en
el aula especifica ya sea el aula TEA o el aula especifica.

- AULATEA
CURSO DIAGNOSTICO CARACTERISTICAS
PROPIAS
Necesidad Educativa Hace integracion en su
Especifica. aula durante las 3
5 afios Trastorno del espectro primeras horas de clase.
Autista. Muy buena integracion en
Trastorno generalizado del | ambas aulas.
desarrollo no especificado. | Buena conducta, tiene
pocos rituales, aunque si
bastantes ecolalias.
Necesidad Educativa Hace integracion en su
Especifica. aula durante las 4
5 afios Trastorno del espectro primeras horas de clase.
Autista. Muy buena integracion en
Trastorno generalizado del | ambas aulas. Rituales muy
desarrollo no especificado. | marcados y poco flexibles,
pocas ecolalias. Brotes
debido a la poca
flexibilidad.




6 afos

Necesidad Educativa
Especifica.

Trastorno del espectro
Autista.

Trastorno generalizado del
desarrollo no especificado.
Discapacidad intelectual.

Hace integracion con su
clase durante la hora de
inglés. Ausencias
reiteradas que dificultan la
integracion en  ambas
aulas.

Necesidades Educativas
Especiales

Hace integracion con su
clase en las horas de
Religion y Educacion

3°A

Trastornos del Espectro
Autista

Trastorno generalizado del
desarrollo no especificado.
Trastorno por
hiperactividad y déficit de
atencion.

fisica. Integracion total en
ambas aulas, buenos
comportamientos,
abundantes ecolalias y
pocos rituales.

- AULA DE ESPECIAL.

CURSO DIAGNOSTICO CARACTERISTICAS
PROPIAS
Necesidad Educativa Con dificultad hace
Especifica. integracion en la hora de
Discapacidad intelectual re.llglor.\, conducta
3B disruptiva, agrede

grave.

Trastorno generalizado del
desarrollo no especificado.

constantemente. No tiene
motivacion.
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Necesidad Educativa Resulta  imposible la

Especifica. integracion en el aula
. ordinaria. Agresiones
Sindrome de Down. . g ~
50 fisicas a los comparfieros y
Discapacidad intelectual | profesionales.
grave.

Trastorno generalizado del
desarrollo no especifico.

3.7.ORGANIZACION DEL AULA TEA Y DEL PROPIO MATERIAL DEL
AULA.

ORGANIZACION DEL AULA TEA
Lo primero que debemos tener en cuenta antes de intervenir con un alumno con TEAson
las caracteristicas del propio alumno, atender a sus intereses, sus necesidades y

crear una intervencion educativa en la que prime la comunicacion, pues solo de esta
forma le estaremos dando sentido a la propia intervencion y dandole asi también
autonomia al propio alumno.

Es importante crear un buen ambiente no solo en el aula sino en el centro en general, es
necesario que toda la comunidad educativa este relacionada con el autismo, creando asi
un ambiente estructurado, inclusivo, ordenado, con técnicas de modificacion de
conductas, implicando asi a todo el profesorado.

En cuanto a la organizacion del aula, debemos tener en cuenta que en ella los alumnos
con TEA pasaran la gran mayoria del tiempo, por lo que debe estar organizada y
adaptada a las necesidades de los alumnos. Debido a las caracteristicas de estos esta aula
no debe de ser cambiante, no debe contener objetos que distraigan a los alumnos ala
vista.

Podemos encontrar autores y maestros y psicdlogos que utilizan la metodologia
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) Se trata de un programa muy estructurado, cuyos objetivos son:

- Evitar o suprimir problemas en la conducta de los alumnos, reduciendo asi
también circunstancias que causen ansiedad.

- Aprender de forma diferente, minimizando la importancia del canal auditivo y dandole mas
importancia por tanto al canal visual, por medio de los pictogramas.
- Apoyar la independencia y autonomia del alumno, asi como generalizar los contenidos y no

tratarlos como conceptos inconexos.
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- Promover la serenidad y tranquilidad del alumno
- Fomentar la comprension de situaciones cotidianas que se presentan en el dia a dia, asi como
estructurarlas en el tiempo.

La estructuracion espacial del aula est& pensada para sacar el maximo rendimiento de los
alumnos con TEA, por esto tiene como objetivos disefiar un entorno fisico atractivo,
dando asi informacion por adelantado, también utilizaremos informacién visual para
organizar el entorno. El aula estéa constituida por espacios delimitados. En cada espacio
se realiza una Unica actividad, cada espacio tienen una foto o pictograma que lo enuncia
y diferencia del res, en esta se puede ver la actividad que se debe realizar en este lugar.
Llegando a hablar de rincones en los que se realizan diferentes actividades, encontramos
asi los siguientes rincones: de relajacion, trabajo individual, trabajo en grupo, ordenador,
rincon del desayuno, del ordenador o de juego. Dependiendo del nivel y de las
caracteristicas de los alumnos y del aula podremos ponermas 0 menos rincones y con
mayor o menor dificultad.

No debemos olvidar que los alumnos con TEA necesitan una rutina muy marcada y
estructurada, no podemos realizar grandes cambios repentinos en el aula, por lo que el
uso de los rincones les proporciona una gran tranquilidad debido a la estructura tan
marcada que tienen. De igual forma estos alumnos necesitan adelantamientos, esto no es
méas que hacer referencia a lo que pasara después, no podemos dejar lugar a la
improvisacion en el aula antes que el alumno termine una actividad debemos decirle que
hara después de esta, la rutina debe ser tan estructurada como el alumno la necesite.

ORGANIZACION EN EL MATERIAL

En cuanto al uso del material destinado al alumnado con TEA, debemos tener en cuenta
las caracteristicas del alumno, debemos tener una planificacion semanal de lo que
queremos trabajar con el alumno y del material que utilizaremos. En ocasiones esta
planificacion se ve completamente sustituida por otra, pues debemos tener en cuenta el
presente del alumno y el dia a dia de este, en ocasiones el alumno llega al aula con
ansiedad, alterado o sin ganas de trabajar por lo que debemos adaptarnos a la situacién
que se presente y por tanto adaptar también las actividades y el material a esta situacion.

En muchas ocasiones cada alumno tiene una agenda propia con pictogramas, a la que el
alumno acude para ver qué ocurrira después de la realizacion de cierta actividad con
cierto material, el alumno debe ser conocedor de la estructura del dia y del material que
utilizara es por esto por lo que a primera hora de la mafiana la maestra debe organizar la
agenda de cada alumno para asi anticipar lo que ocurrira.

Maestras terapéuticas como Carrillo Fuentes afirman que. Antes de coger o dar un
material al alumno debemos ser conscientes del objetivo que queremos alcanzar con ese
material, preparando asi el ambiente de trabajo. En primer lugar, le explicaremos al
alumno con pictogramas o de forma verbal la actividad que realizaremos y el material
que vamos a utilizar, una vez dado el material debemos observar como el alumno se
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desenvuelve con él, si este es apto para las caracteristicas del alumno y si puede trabajarlo
de forma individual y auténoma o necesita de la ayuda de otra persona. En el caso de
necesitar ayuda nos pondriamos a trabajar con el alumno y el material es en estemomento
en el que debemos darnos cuenta de si los objetivos propuestos son demasiado
ambiciosos o el alumno puede llegar a adquirir los conceptos que se planteancon el
material. En el caso de que el material lo permita podemos ir graduando la dificultad, una
vez finalizado el uso del material lo guardaremos para la proxima ocasion. Al terminar
de utilizar un material debemos valorar la aceptacion y buen o mal uso que le ha dado el
alumno al utilizarlo, pues todos los materiales TEA no son aptos para todos los alumnos.

El objetivo de cualquier material o actividad que se le platea al alumnado es que se
finalice y que al terminarla se pueda evaluar como exitosa, es imprescindible la autonomia
de alumno, es decir que se desarrolle la actividad de forma individualizada, para ello el
alumno debe comprender la actividad y saber que queremos conseguir con ella. Una vex
se termine la actividad y estemos satisfechos con el resultado, esta nos puede servir de
base para futuras actividades o0 como repaso.

OBJETIVOS DEL TFG

El objetivo general de este trabajo es conocer y valorar el material especifico para los
alumnos con TEA, concienciar de que no todos los alumnos de una misma aula
necesitan una misma materia, puesto que no tiene las mismas capacidades ni
necesidades. Asi como de recursos para alumnos con TEA, veremos diferentes
materiales que se encuentran en un aula real con alumnos con TEA y como estos lo
utilizan a diario. Siempre desde la perspectiva del Reina Sofia.

Mediante este objetivo principal podemos abordar algunos objetivos secundarios, como
son:

e Exponer que es el Trastorno del Experto Autista

e Reconocer las necesidades educativas de los alumnos con TEA en la actualidad.

e Reconocer que es la integracién para los alumnos con TEA

e Conocer diferentes perfiles de alumnado con TEA que utiliza un mismo
material.

e Conocer nuevas formas de ensefiar.

e Conocer la evolucién del material académico que el centro tiene para el
desarrollo educativo de los alumnos con TEA.

e Analizar una nueva forma de comunicacién mediante los pictogramas.

e Analizar nuevas formas de adaptacion de material para alumnos con TEA.
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5. METODOLOGIA

La metodologia que he seguido durante la realizacion de este trabajo es la puesta en
comun en grupo, tanto con mi tutor academico, compafieros con diferentes temas de
trabajo de fin de grado y compafieras con trabajos de fin de master.

En primer lugar el tutor de mi TFG se puso en contacto conmigo y con el resto de mis
comparieros para citarnos en un seminario para contarnos como trabajariamos durante los
meses que ocupa la realizacion del TFG y para decidir un tema, he de decir que mi tema
iba a ser otro, pues pretendia realizar un TFG sobre un caso particular de TEA, pero por
una serie de circunstancias no pudo ser, después y tras cuatro seminarios, decidi otro tema
el cual trataba sobre la evolucién histérica del TEA en el centro Reina Sofia en Morén
de la Frontera. Tras hablar con mi tutora de las practicas académicas delcurso anterior me
hizo entender que este tema no me motivaba lo suficiente, por lo que me replanteé todo
el TFG vy decidi presentarlo en la segunda convocatoria con el tema actual el cual me
motiva y me gusta ademas de creer que me servira en un futuro no muy lejano. Asi se lo
comuniqué a mi tutor de TFG, al cual le parecié una buena decision y me apoyo.

La metodologia que he llevado conjuntamente con mi tutor del TFG es mediante
seminarios grupales, en los que cada compafiero mencionaba y exponia el trabajo que
habia realizado y el tutor le corregia algunos aspectos, por lo que eran unos seminarios
muy completos y enriquecedores ya que todos aprendiamos de todos y mejoramos con
errores de los demas. Por mi parte he tenido una Unica sesion individual despues de la
propuesta de entregar el TFG en la segunda convocatoria y una sesion en pareja, junto a
otra compariera.

Mi TFG tiene como base las practicas docentes del 4° curso, Educacion Especial, en mi
caso del afio pasado, por lo que la participacion de mi tutora y del propio centro ha sido
fundamental, ademas de excelente ya que me han facilitado todo el material que he
necesitado, ademas de explicarmelo y responder a todas mis preguntas.

Durante todos los seminarios hemos utilizado el mismo mecanismo de trabajo, que era
subir unos cinco dias antes del seminario el trabajo que tuviésemos hasta ese dia y asi el
tutor poder revisarlo antes de que nosotros lo expongamos en el seminario. Por lo que

podemos decir que hemos hecho bastante uso de las tecnologias ya que el trabajo se
sube a una nube en concreto a Dropbox.

Durante el mes gque he ocupado en la realizacion del TFG para entregarlo en la 2
convocatoria he realizado entrevistas y sesiones individuales con el tutor, el cual en todo
momento me ha ido guiando sobre el trabajo.

Mediante los seminarios y por tanto la forma de trabajo del tutor hemos nos hemos
podido nutrir de muchos nuevos conceptos, ya que hemos conocido integramente los
TFGS de nuestros compafieros, con metodologias diferentes y por tanto diferentes
formas de realizarlos, ha sido una metodologia y una forma de trabajo muy
enriquecedora.
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6. DESCRIPCION DE LOS MATERIALES QUE UTILIZAN LOS
ALUMNOS CON TEA EN EL AULA.

Cuando hablamos de material TEA, nos referimos a un material especifico disefiado para
alumnos con este trastorno, aunque tenemos a nuestro alcance una gran diversidadde
material para impartir diversos contenidos en Educacion Primaria e Infantil, este resulta
del todo insuficiente en lo que respecta a la ensefianza de alumnos con TEA. Estos
alumnos necesitan un material especifico este debe ser manipulativo y atractivo
visualmente para que asi estimule al alumno ademas debe tener una gran carga
motivacional.

En muchas ocasiones son las propias maestras de pedagogia terapéutica las que tiene
que hacer un gran trabajo de investigacion, adaptacion y trabajo artistico para obtener
este material o tomar un material hecho ya y adaptarlo al alumno y a sus capacidades
cambiando asi el objetivo y la utilidad del material tomado.

También nos encontramos con recursos individualizados, estos son realizados por la PT,
en ocasiones el alumno requiere de un material individualizado debido a sus
caracteristicas y circunstancias es por esto por lo que se realiza un material especifico
para €l lo que conlleva un gran trabajo.

Cabe recalcar el objetivo principal que se desea conseguir con estos materiales y
recursos no es otro que la autonomia del propio alumno, es decir estos materiales estan
pensados para trabajar tanto fuera como dentro del aula, en muchos de ellos
encontramos contenido referente a ciertas materias, pero el objetivo que se persigue es
la autonomia del alumno.

Por altimo, aclara que este material es de suma importancia para la comunicacion, en la
mayoria de los recursos encontramos pictogramas, la funcion de estos en la
comunicacion y comprension del alumno.

En primer lugar, mostraré un material realizado por mi misma, se trata de una agenda
especifica para un alumno el cual tuve en las practicas del Grado superior de Mediacion
comunicativa, en el centro privado de educacion especial Arco Auxilia. Este material esta
dirigido a un alumno de 16 afios que presenta TEA, asi como un grave retraso madurativo.
Se trata de una agenda de antropizacion, en la que el alumno puede ver lo que ocurrira
cada dia, desde que llega al centro hasta que se va de él. Consta de dos paginas una primera
en la que podemos ver el dia en el que nos encontramos, la estaciondel afio y el estado
animico con el que nos dirigimos al colegio. En una segunda pagina encontramos las
actividades que realizaremos en el centro, por Gltimo, a este alumno le causa una gran
ansiedad no saber que almorzara, es por esto que al inicio de cada dia se le comunica una
vez visto el mend del comedor lo que comeré ese dia. Esta agenda u horario esta realizada
con pictogramas, asi como plastificada, en ella podemos encontrarmdltiples pictogramas
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con comidas, actividades del centro y actividades que le gustan realizar al alumno, aunque
la agenda solo se utiliza en el centro y no sale de este para motivarlo o motivarse el mismo
en muchas ocasiones coloca un pictograma con lo que hara al salir del colegio. Este
material es completamente individualizado, y para las caracteristicas particulares de este
alumno, seguin sus gustos y necesidades.
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A continuacion, mostrar una serie de material que se utiliza en el aula TEA, la mayoria
del material es disefiado o redisefiado por la tutora del aula, es decir la maestra de
pedagogia terapéutica. La seleccion y este material y no de otro que se encontraba en el
aula es porque yo misma lo he utilizado con los alumnos, es aquel que se utiliza méas
frecuentemente en la propia aula por indicacion de la maestra y bajo mi punto de vistaes
el mas llamativo, no encontrandose la mayoria n un aula ordinaria.

He dividido este material en cuatro areas diferentes: Lectoescritura, numeracion y
reconocimiento de cantidades, reconocimiento de emociones y sentidos y razonamiento
I6gico y atencion.
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6.1. LECTOESCRITURA.

Este material se trabaja de forma muy progresiva, las letras es un concepto dificil de
aprender para los alumnos con TEA, es por esto que se trabajo con ellos de forma
escalonada y con repeticiones constantes, un mismo material de esta area se puede utilizar
durante un mes con un mismo alumno, hasta que consideremos que ha adquiridoel
conocimiento. Se trata de materiales manipulativos, lleno de apoyos visuales, pues,
aungue encontremos letras siempre encontramos un pictograma que apoya lo que es se
Ve escrito.

En cuanto a la formacion de oraciones, los alumnos presentan una estructura
completamente diferente a la ordinaria o cotidiana, pues en un primer momento solo
realizan oraciones con pictogramas y la propia estructura de estos.

Cabe destacar en este apartado la gran importancia que tienen los pictogramas para los
alumnos con TEA, pues resulta del todo imprescindible tanto para la comunicacion
como para la adquisicion de contenidos en esta area.
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CONSONANTE MAS VOCAL = SILABA

Objetivos

Asociacion del sonido M con su signo

Asociacion del sonido M vy las vocales con su correspondiente escritura y
sonido

Identificacion de la letra M, identificacidn de las vocales.

Problematica a solucionar

Comprension y relacion de la escritura de la letra M y relacién con su propio
sonido, asicomo comprension de las vocales y relacién con la consonante
M formando asi silabas.

Descripcion del material

Nos encontramos con una ficha plastificada, una M grande, una serie de
vocales y unas silabas las cuales estan en velcros, pretendemos que el
alumno asocie que M+A= MA, y portanto ponga la ficha de MA en su
correspondiente lugar es decir después de la ultima flecha.

Dificultades que podemos encontrar

Se trata de una tarea que requiere la atencion del alumno durante un periodo
de tiempo minimo de 20 minutos, pues no es un contenido facil de procesar,
ademas el alumno debe estar sentado para realizar la tarea y seria
conveniente que sea de forma individual o en grupos de 2. Este ejercicio
requiere de ciertos conocimientos previos que en esta actividad sedan por
comprendidos como son las vocales, las cuales solo se repasan.

Competencias

- Competencia en comunicacion lingiistica.
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FORMO PALABRAS CON SIGNIFICADO

Objetivos

Creacion de palabras con un significado claro para el alumno
Union de silabas para la creacion de palabras
Relacionar palabras con su significado correspondiente

Problematica a solucionar

Compresion y relacién del significado de un pictograma y su palabra
correspondiente, ya sea por descomposicion de la palabra en silabas que
seria el primer paso o relacionado la palabra al completo.

Descripcion del material

Nos encontramos con una ficha que trata sobre la letra M y la introduccion
de esta en el vocabulario de nuestros alumnos, para ellos tenemos tres
pictogramas que debemos relacionar con su significado en forma de
palabra, para ello tenemos estas palabras de dos tipos diferentes, el primero
por silabas es decirla palabra separa en silabas y el segundo que seria la
palabra al completo. ElI alumno debe pegar cada palabra debajo del
pictograma al que corresponde relacionado asi la palabra con el pictograma
de la misma. Puede leerla el alumno y relacionarla o que la lea una tercera
persona se la dé al alumno y este larelacion, por lo que podemos trabajar
tanto el vocabulario como la lectura.

Dificultades que podemos encontrar

Esta actividad requiere una concentracion y serenidad por parte del alumno
ya que debe de realizar tres procesos: Comprender el pictograma,
relacionarlo con la palabra en silabas y relacionarlo con la palabra al
completo. Ademas, puede que el alumno no haya adquirido aun la lectura
por lo que en ese caso deberaleer una tercera persona y el alumno debera
pegarlo debajo del pictograma repitiendo la palabra.

Competencias

- Competencia en comunicacién linguistica y lectura.
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HAGO ORACIONES CON PICTOGRAMAS

Objetivos

- Realizar oraciones mediante pictogramas
- Comprender la estructura de las oraciones
- Adquirir nuevo vocabulario

Problematica a solucionar

Comprension de la estructura basica de una oracion: articulo + sujeto +
verbo + complemento. Y asi podercrear nuevas oraciones, pudiéndose
producir tanto oral como por escrito. Mediante esta actividad también
podemos trabajar nuevo vocabulario, ya que podemos encontrar una gran
variedad de pictogramas.

Descripcion del material

Nos encontramos ante una ficha plastificada, en ella podemos ver un
pictograma que indica una accion o del que podemos ver ciertas
caracteristicas. Debajo de este pictograma encontramos cuatro cuadrados
convelcro, se le dard al alumno una serie de pictogramas con velcro
también para formar oraciones.

Dependiendo de si es articulo, sujeto, verbo o complemento el filo del
pictograma sera azul, verde, rojo uamarillo. Con los colores pretendemos
que los alumnos diferencien las partes que debe tener una oracion.Una vez
formada la oracion el alumno debe repetirla en voz alta para asi trabajar el
lenguaje oral.

Dificultades que podemos encontrar

Los alumnos con TEA presentan grandes dificultades para todo lo
abstracto, por lo que en la mayoria delos casos les resulta muy complejo
llegar a comprender que es un articulo o un complemento y el porquéde
esta estructura y no otra. Ademas, este ejercicio requiere de practica y
atencién por lo que los alumnosllegan a cansarse al poco tiempo.

Competencias

- Competencias linguisticas
- Aprender a aprender
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HAGO ORACIONES CON PICTOGRAMAS Y LO ESCRIBO

Objetivos

Practicar la escritura

Realizar oraciones con apoyo de pictogramas
Comprender la estructura de las oraciones
Adquirir nuevo vocabulario

Problematica a solucionar

Comprension de la estructura basica de una oracion: articulo + sujeto +
verbo + complemento. También hay un reconocimiento de cierta actividad
ilustrada en el pictograma, reproduccion de esta accion mediante la
escritura. Con este material también podemos trabajar nuevo vocabulario,
ya que podemos encontrar una gran variedad de pictogramas.

Descripcion del material

Se le proporciona al nifio un folio con lineas azul, verde, roja y amarilla,
como en el material anterior elalumno debe asociar estos colores a la
estructura de la oracion, después se le dara al alumno dos pictogramas los
cuales debera recortar, y pegar en el folio, después el alumno debe escribir
la accion queve en el pictograma sobre las lineas.

Dificultades que podemos encontrar

Los alumnos deben tener cierta motricidad fina para realizar la actividad,
ademas deben atender y recordad la estructura de las oraciones, este
material, aunque es parecido al anterior requiere de una cierta madurez
pues con él nos adentramos en la escritura de oraciones.

Competencias

Competencia linguistica
Aprender a aprender a aprender
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SILABEO CON PINZAS

Objetivos

Descomponer las palabras en silabas
Asociar palabras a pictogramas
Conteo de silabas

Probleméatica solucionar

Con este material pretendemos que los alumnos tomen conciencia de la
estructura y divisiones que se lepuede hacer una palabra para obtener asi
silabas. Ademas, deben leerla y reproducirla oralmente.

Descripcion del material

Tomaremos una fotografia o pictograma de cierto objeto, animal o persona.
Debajo de la imagen pondremosuna serie de nimeros y le daremos al
alumno pinzas. El alumno debe contar las silabas en voz alta y poner tantas
pinzas como silabas haya.

Dificultades que podemos encontrar

Esta materia necesita de la motricidad fina para abrir las pinzas, ademas
debe hacer uso del conteo por lo quetiene que haber adquirido el concepto
de contar y asociar asi la cantidad al namero. Este material se puede
considerar bastante dinamico y manipulativo por lo que es del agrado de la
mayoria

Competencias

Competencia linguistica
Competencia matematica

- Aprender a aprender
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6.2. NUMERACION Y RECONOCIMIENTO DE CANTIDADES.

El material que respecta a esta area, bajo mi punto de vista es el mas manipulativo y
estimulante, ya que esta materia es una de las mas abstractas y complejas para el alumnado
con TEA, puesto que la numeracion y la relacion de ésta con las cantidades esalgo
verdaderamente dificil de comprender para un nifio sin patologias y méas aun para un
alumno con trastorno del espectro autista. Es por esto que hay una gran progresion en los
materiales que se utilizan, en primer momento son solo 3 nimeros y poco a poco se va
haciendo més dificil el material. También debemos tener en cuenta la relacion entre
namero y cantidad.
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HAGO SERIES CON OBJETOS

Objetivos

Atencion y percepcion temporal
Donde y como lo pongo
Comprensidn de conceptos como antes y después

Problematica a solucionar

Con este material deseamos que los alumnos comprendan y reconozcan
conceptos como antes y después, estos son considerados prerrequisitos para
las matematicas, asi como la realizacién y seguimiento de series,también
deberén copiar ciertas estructuras dadas.

Descripcion del material

Para los objetivos marcados utilizaremos varios materiales, en primer lugar,
palillos de madera pintados, le daremos a los nifios una ficha con los palillos
dibujados y estos tendran que repetirla. Para las series tomaremos un folio
con varios recuadros, empezaremos poniendo la serie y los alumnos deberan
coger unasfichas de colores y seguir la serie dada, se trabajard de forma
manipulativa, pues es la mejor opcion para losalumnos con TEA.

Dificultades que podemos encontrar

Se trata de una actividad que requiere cierto razonamiento espacial, pues
deben ubicar los palitos de madera. Ademas, en cuanto a las fichas se requiere
concentracion, los alumnos deben divisar cual sera la proxima ficha que
deben colocar en funcion de cudl fue la anterior, por lo que deben conocer
conceptos como antes ydespués. También se trabajara la motricidad fina,
pues las fichas deben posicionarse entre los cuadros dados.

Competencias

Competencia matematica
Aprender a aprender
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APRENDO A RELACIONAR NUMERO Y CANTIDAD

Objetivos

Relacionar el niimero como simbolo
Relacion de namero y cantidad
Reconocer cantidades

Problematica a solucionar

Mediante este material pretendemos que los alumnos adquieran el
conocimiento del simbolo nimero y la cantidad a la que se refiere dicho
namero, se trata de una actividad bastante sencilla por lo normalizado que
tenemos nuestro sistema nimero. Pero para los alumnos con TEA se trata de
un concepto abstracto. Este material es un inicio al sistema nimero, pues se
trabajan tan solo cifras del 1 al 5.

Descripcion del material

Se le daré al alumno 10 cucharas, en la parte superior de cinco de ellas estan
pintados los nameros del 1 al 5, mientras que en el resto estaran las cantidades
dibujadas en forma de puntos. El alumno debe relacionar cadacantidad con
el nimero que corresponde.

Dificultades que podemos encontrar

Se trata conceptos dificiles para el alumno normalmente necesita de mucha
repeticion llegadndose a cansar elnifio, por ello el material es manipulativo, se
hace en forma de cuchara para que sea mas visual.

Competencias

Competencia matematica
Aprender a aprender
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LOS NUMERQOS EN MIS DEDOS

Objetivos

- Relacionar el nimero como simbolo

- Relacién de nimero y cantidad

- Reconocer cantidades

- Utilizar sus propios dedos como marcadores de las cantidades

Problematica a solucionar

Con este material pretendemos que el alumno adquiera el contenido de
cantidad y nimero, ademas de hacer uso de sus dedos a modo de
recordatorio de las propias cantidades.

Descripcion del material

Se trata de una hoja plastificada, con velcros y pictogramas le daremos
una secuencia por ejemplo la primera es decir las cantidades como puntos,
el alumno deberd relacionar las cantidades con el numero al que
corresponde ylos dedos de la propia mano a mano, se trata de una actividad
como consecuencia de la anterior con un grado mas de dificultad y menos
manipulativa, aunque si mas visual. Los materiales son plastificados y con
velcros para poder hacer un mayor uso de ellos.

Dificultades que podemos encontrar

Para hacer un buen uso de este material el alumno debe tener unos
conceptos previos sobre cantidades, pues enesta ocasion debera relacionar
tres conceptos, numero, cantidad e ilustracion de los dedos.

Competencias

- Competencia matematica
- Aprender a aprender
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PESCO MARIQUITAS

Objetivos

Reconocer diferentes nimeros
Verbalizar los nimeros
Relacionar el numero con la cantidad con sus dedos

Problematica a solucionar

El fin de este material es que el alumno reconozca los numeros, es decir el
simbolo del propio numero. Y asi lo verbalice, también puede verbalizarlo y
asociarlo con una cantidad con los dedos de su mano. Por ultimo podria
realizar pequefias operaciones.

Descripcion del material

Nos encontramos con 20 mariquitas debajo de las cuales se encuentra un
namero y un clip de metal y dos “cafiasde pescar”, en la punta de estas hay
un iman. El alumno debe ir cogiendo mariquitas con la cafia de pescar, al
cogerlas vera un nimero, debe verbalizarlo y asociarlo con una cantidad. En
un nivel superior podria realizar operaciones dependiendo de la mariquita que
coja. Se trata de un material manipulativo y atractivo para los alumnos.
Ademas, esta materia puede ser modificado con facilidad dependiendo del
nivel de nuestros alumnos, poniendo mariquitas con signos matematicos o
aumentando los nimeros y por tanto la dificultad.

Dificultades que podemos encontrar

Este material resulta muy atractivo para los alumnos, y por esto mismo se
trata de un gran estimulo para ellos, enocasiones debido a la emocion que le
produce trabajar con €él, no se concentran en el objetivo del material,
llegandolo a como un juego, por esto antes de sacar el materia habria que
sentarlos y hacer que se relaje y después explicarles que haremos con él .

Competencias

Competencia matematica
Aprender a aprender

. S—
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6.3. EMOCIONES Y SENTIDOS

Como ya he mencionado anteriormente la PT de esta aula busca en todo momento la
autonomia del alumno, y en este apartado méas aun. Pues queremos trabajar en todo
momento la canalizacion y diferenciacion de los sentimientos que el alumno vive. Este
material resulta del todo imprescindible para el alumno ya que como he mencionado
anteriormente los nifios con TEA no diferencian los sentimientos, no socializan, y en
ocasiones tienen picos de ansiedad que no saben gestionar, lo que les provoca ataques
de ira al sentirse incomprendidos.

Con estos recursos buscamos un estimulo del alumno y a partir de este trabajamos
contenidos.

Queremos que el alumno muestre sus sentimientos y los diferencie, que perciba los
sentimientos de sus comparieros. Deben comprender que cada accion tiene una reaccion
y saber y comprender qué acciones deben realizar y cuales no. Asi como saber cOmo se
sentiria una tercera persona conforme el alumno actue, es por esto que con este material
se le presentan situaciones cotidianas tanto del aula como de fuera de esta. No queremos
que el alumno se sienta juzgado.

El material que presento a continuacion es tanto individualizado para un tipo de alumno
no frecuentes picos de ansiedad e ira como para otros alumnos que no gestionan sus
sentimientos y por tanto no socializan.
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MESA DE LUCES

Objetivos

Relajacion y estimulacion del alumnado
Focalizar la atencion.
Reducir el estrés o nerviosismo

Problematica a solucionar

Los alumnos con TEA presentan altos indices de estrés, ansiedad vy
nerviosismo, en ocasiones estos estados seconvierten en rutinarios, por lo que
debemos ayudarles a canalizar estos sentimientos, con estimulos de su
agrado, mediante la relajacion.

Descripcion del material

Este material estd compuesto por dos partes la cercana al suelo de madera y
la superior de plastico, en el interiorde este se encuentran unas luces de
colores, las cuales se regulan con un mando. Con este material podemos
trabajar un sinfin de contenidos como conceptos como grande y pequefio,
derecha e izquierda, relacion de cantidades y niamero o juegos ludicos. Se
trata de un material de estimulacién por lo que dependera el uso de esteestado
en el que se encuentre el alumno.

Dificultades que podemos encontrar

Como he mencionado anteriormente con este material pretendemos que los
alumnos encuentren un estado de tranquilidad, es cierto que podemos trabajar
ciertos contenidos con la mesa de luz, pero el objetivo no es que los

alumnos adquieran contenidos con este material, sino que canalicen sus
sentimientos con los estimulos quenosotros le ofrecemos a través de este
material.

Competencias

- Competencias sociales y civicas
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QUE SIENTE ESA PERSONA

Objetivos

Reconocer ciertas emociones
Diferenciar entre bueno y malo
Empatizar con la sociedad

Problematica a solucionar

La mayoria de los nifios con TEA son incapaces de empatizar con
comparieros o con la propia sociedad, aunque en ocasiones reconocen
actividades que estan bien y mal moralmente, son incapaces de ponerse en la
situacion dela propia persona y menos aln pensar en los sentimientos de una
tercera persona y comprenderlos o sentir una cierta afinidad con ellos. En
muchas ocasiones tampoco son capaces de canalizar los suyos propios.

Descripcion del material

Nos encontramos con una ilustracion, una serie de pictogramas en los que
podemos observar varios estados emocionales. El alumno debe formar una
oracion en la que concluye con el estado en el que se encuentra el personaje
de la ilustracion o en un nivel mas basico poner tan solo el sujeto y laemocion
que tiene el mismo todoesto siempre mediate pictogramas plastificados y con
velcros.

Dificultades que podemos encontrar

La dificultad que podemos encontrar al utilizar este material es que el alumno
no comprenda la ilustracion aunsiendo visuales y clarificativas. Ademas,
puede que el alumno no comprenda el estado emocional del sujeto.

Competencias

- Competencias sociales y civicas
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;OUE SIENTES CUANDO...?

Objetivos

Reconocer diferentes sentimientos
Identificar las acciones que producen ciertos sentimientos
Empatizar con el entorno

Problematica a solucionar

El alumno debe ser consciente de que sus actos tienen unas consecuencias,
estas pueden ser positivas 0 negativas,tanto para el mismo como para el
entorno que lo rodea, con este material buscamos que el alumno muestre
interéspor los sentimientos que experimenta él mismo y su entorno.

Descripcion del material

Nos encontramos ante un libro con una serie de situaciones ilustradas, debajo
de cada una de estas encontramos ocho pictogramas con caras que reflejan
diferentes situaciones y estados de animo, ademas al lado de cada una
encontramos la emocion a la que se refiere escrita. El material se encuentra
plastificado por lo que el alumno debera rodear o sefialar y después verbalizar
el rostro que relacionado con la ilustracion y por tanto verbalizar eltipo de
sentimiento que se genera.

Dificultades que podemos encontrar

Los impedimentos que nos encontramos a la hora de utilizar esta materia en

primer lugar puede que la ilustraciénno sea del todo clarificativa o que el
alumno confunda las emociones que reflejan los rostros. Por ello debemos
trabajar con este material en pequefios grupos o de forma individual.

Competencias

Competencias sociales y civicas
Aprender a aprender
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EL MOSTRUO DE LAS EMOCIONES

Objetivos

Reconocer diferentes sentimientos
Identificar las acciones que producen ciertos sentimientos
Empatizar con el entorno

Problematica a solucionar

Con este material pretendemos que los alumnos muestren sus sentimientos
en diferentes ocasiones y casi a diario,queremos que sean conscientes de
cdmo se sienten y como hacen sentir al resto.

Descripcion del material

Este material se encuentra colgado en la clase, por lo que se suele trabajar
semanalmente o a diario, se trata delmonstruo de las emociones, se debe
explicar a los alumnos que el monstruo, aunque sea de varios colores siempre
es el mismo y cambia de color segin la emocidn que sienta. Este material se
encuentra plastificado, ylos alumnos pueden hacer uso de €l en cualquier
momento al entrar a la clase o al irse, cuando quieran finalizar

una actividad o cuando algo no les gusta. Trata de mostrar sus sentimientos y
ver los del resto, por ellos los

alumnos lo tienen a su alcance para que puedan mostrarlos. Al lado de cada
monstruo hay una fotografia muyrepresentativa de la emocion que siente el
monstruo segun el color.

Dificultades que podemos encontrar

La principal dificultad a la que nos enfrentamos con este material es que el
nifio no haga uso de él, ya sea porqueno sabe identificar el sentimiento que le
produce cada experiencia o porque no lo quiera compartir, pues se trata de un
material de diario, para el alumno deberia ser familiar.

Competencias

Competencias sociales y civicas
Aprender a aprender
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SITUACION Y EMOCION

Objetivos

Reconocer diferentes sentimientos
Reconocer los sentimientos segun situaciones
Diferenciar entre contento y triste

Problematica a solucionar

Mediante este material trabajamos los sentimientos de la forma baésica
posible, pues queremos que los alumnos comprendan la diferencia entre
contento y triste, como se experimenta cada una de estas dos emociones tanto
enellos mismos como en las personas que lo rodea.

Descripcion del material

Se le da al alumno una serie de pictogramas 16 de situaciones felices o
agradables y otros 16 de situaciones tristes o desagradables, también le
daremos una superficie que sera un folio plastificado sobre la que deben
colocar los pictogramas, en el centro de esta superficie hay un pictograma de
mayor tamafio un folio con un

pictograma de felicidad y otro de tristeza, el alumno debera clasificar los
pictogramas de situaciones en funcionde lo que a él le haga sentir.

Dificultades que podemos encontrar

Puede que el alumno no entienda algin pictograma o la emocion que le
produzca no sea genérica como porejemplo que vengan los Reyes Magos le
produzca tristeza, entonces tendremos que preguntarle el porqué.

Competencias

- Competencias sociales y civicas
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6.4. RAZONAMIENTO LGICO Y ATENCION.

Al realizar este material se pretende que el alumno focalice su atencidn, esto es
sumamente dificil para el alumnado con TEA, por ello se buscan estimulos, trabajando
con material agradable para el alumno, queremos que sea autonomo y pueda realizar una
actividad en solitario sin tener un refuerzo personal, esto lo trabajaremos con

actividades de razonamiento en la que no buscaremos que el alumno adquiera ningdn
contenido, solo que permanezca sentado Yy realizando la actividad.

Queremos que el alumno piense focalizando toda su atencion en la actividad vy el
significado de esta. Por altimo, nos encontramos con materiales que buscan la imitacion
0 lo opuesto.
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EMPAREJO

Objetivos

Crear un razonamiento l6gico en el alumno
Encontrar las semejanzas

Reconocer las posiciones

Trabajar la atencion

Problematica a solucionar

Con este material pretendemos captar la atencion del alumno, siendo
consciente de las diferencias y semejanzasque se reflejan en el material y
de cuadl es la clasificacion que debe seguir.

Descripcion del material

Nos encontramos ante una tabla de doble entrada en ella podemos ver cinco
objetos relacionados con el espacio ytres colores azul, verde y rojo. El
alumno debe clasificar y hacer una secuencia de cada color y objeto, segun
la

serie que se nos marca. EI material se encuentra plastificado, cada
pictograma de cada color y objeto tiene unvelcro para poder moverlo por la
tabla, igualmente la tabla también tiene velcro para pegar el pictograma.

Dificultades que podemos encontrar

Este material requiere de atencidn y de reconocimiento, el alumno debe
sentarse y focalizar su atencidn en dosaspectos, la forma de la figura y el
color de esta.

Competencias

- Aprender a aprender
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SUDOKU

Objetivos

Crear un razonamiento l6gico en el alumno
Reconocer semejanzas en las piezas
Reconocer los colores

Trabajar la atencién del alumno

Problematica a solucionar

Con este material se pretende que el alumno trabaje la atencién y
perspectiva visual. Son dos aspectos que se trabajan por medio de materiales
en forma de juegos, para que asi sea mas atractivos, como ya sabemos los
nifioscon TEA presentan graves problemas de atencion, con este material
pretendemos trabajarla.

Descripcion del material

En este material encontramos una nueva version del clasico juego japonés
Sudoku. En ella no vemos nimerossino colores, los cuales debemos de
ubicar de tal forma que no coincida en la misma fila horizontal ni vertical.
Para ello tenemos una plantilla con colores inmoviles, también hay huecos
vacios y cuadrados recortados, el alumno debe pegar casa cuadrado de cada
color en su correspondiente hueco, con ayuda de velcros en los cuadrados y
estando el material plastificado.

Dificultades que podemos encontrar

Este material se puede utilizar solo con aquellos alumnos que son capaces
de focalizar su atencion durante unperiodo mas o menos largo, pues requiere
de una explicacion anterior y un proceso para realizarlo.

Competencias

- Competencia matematica
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7. ENCUESTA A LA MAESTRA DE PEDAGOGIA TERAPEUTICA

Este instrumento nos servira como método de evaluacion del propio material utilizado en
el aula TEA, con el podremos ver el nivel de trabajo de forma auténoma que presentael
material, el nivel de adaptabilidad del material es decir si se podria adaptar segun el nivel
que presente el alumno, la frecuencia con la que se utiliza el propio material, la aceptacion
que tiene por parte de los alumnos y el nivel de dificultad de realizacién o fabricacion del
propio material. Todo esto desde la opinion y perspectiva de la creadora de los materiales,
es decir de la maestra terapéutica del aula TEA del CEIP Reina Sofia.

En la tabla de arriba podemos observar: en la columna de la izquierda los materiales
descritos con anterioridad, en la fila superior una serie de cuestiones que la tutora del
aula TEA de la que he obtenido los materiales ha respondido, para ellos ha utilizado un

baremo del 1 al 5. Siendo 1 nulo, muy poco 0 minimo, 3 en ocasiones 0 medio y 5
excelente 0 maximo. Los nimeros 2 y 4 son numeros en transicion entre el 1 y el 3 oentre

el 3yelb.

Nivel de Frecuencia [Nivel de [Nivel df_’ difif:ultad
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forma utilizacion  [alumnado propio material
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39




Hago series con
objetos

Aprendo a
relacionar n° y
cantidad

Los n°® en mis
dedos

Pesco mariquitas

Mesa de luces

Que siente esa
persona

Que siento
cuando

El monstruo de
las emociones

Situacion/emocio
n

|[Emparejo

Sudoku

Se le plantean cinco cuestiones a la tutora del aula TEA y por tanto la creadora de los
materiales descritos, con estas preguntas pretendemos conocer qué materiales se utilizan
con mas frecuencia en el aula, cuéles han sido mas dificiles de fabricar, cuales son mas
agradables o les gusta mas trabajar con ellos a los alumnos, con cuales pueden trabajar de
forma auténoma y cuales son adaptables segun el nivel del alumno es decir tiene masde
un Unico uso.

Al analizar la tabla y después de hablar con la maestra he podido comprobar que los
alumnos admiten peor y tiene mas dificultades en los materiales relacionados con la



lectoescritura, esto puede ser debido a que son los menos manipulativos, siendo también
estos los que menos dificultad de realizacion tiene para la tutora del aula, los materiales
con los que més le gusta trabajar a los alumnos son los méas manipulativos y estimulantes
como son la mesa de luces o “pesco mariquitas”. También hemos podido comprobar
como la mayoria de los materiales se pueden adaptar a un nivel mayor o menor, con esto
lo que la maestra pretende es no individualizar los materiales es decir que pueden servir
para el mayor nimero de alumnos posibles en funcion del nivel de conocimiento en el
que se encuentre. Por otra parte, en cuanto a la autonomia aquellos materiales que tiene
como objetivos la adquisicion de contenidos educativos del area delas matematicas y la
lengua castellana son los que los alumnos no pueden trabajar de forma auténoma por lo
que dice la propia tutora del aula son con los materiales que masse distraen, no prestan
atencion o no quieren hacer, por lo que necesitan un refuerzo constante para trabajar con
los materiales.

CONCLUSION

Durante este Trabajo de Fin de Grado hemos ido pasando por todos y cada uno de los
objetivos que nos propusimos al inicio. Hemos podido valorar de forma minuciosa el
material especifico para el alumno con TEA, con multiples ejemplos para diferentes
conocimientos y areas, observando recursos que no veriamos en aulas ordinarias.

Hemos podido conocer cuales son las necesidades de los alumnos con TEA, y como
podemos responder a estas, conocemos ahora nuevas formas de adaptacion de materiales
cotidianos que podemos encontrar en aulas ordinarias y que son de gran ayuda para el
alumnado con Trastorno del Espectro Autista. Hemos conocido diferentesperfiles de
alumnos con TEA y sus caracteristicas personales, asi como adaptar estos materiales a
ellos mismo, comunicandonos con pictogramas en la mayoria de las ocasiones dejando
paso a una comunicacion visual y no verbal. Por ultimo, hemos podido ver que es la
inclusion y como debemos desarrollarla, asi como que no debemos hacer.

Después de realizar este trabajo y tras pasar por multiples etapas mientras lo escribia, me
doy cuenta de que no solo he aprendido un concepto tedrico sobre que es el TEA y cuales
son sus caracteristicas, este TFG me ha abierto la mente hacia una inclusion verdadera
del alumnado con diversidad funcional, hacia nuevas formas de ensefianza y a ir mas
haya de un libro o una libreta y arriesgar por nuevos materiales. He podido comprobar
como todos los alumnos no tiene las mismas necesidades y es por esto por lo que no
todos tiene que aprender de la misma forma ni siquiera los mismos contenidos en los
mismos tiempos.
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