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RESUMEN:

El presente trabajo se centra en diagnosticar la relevancia que tienen las salidas fuera del aula en
la ensefianza de las ciencias segun el profesorado (tanto en formacion como en ejercicio). Por tanto, nos
encontramos ante un estudio en el que se investiga a partir de un cuestionario facilitado a dos poblaciones
muy distintas; un grupo de veinticinco maestros de Educaciéon Primaria de varios centros educativos,
CEIP Maria Ana de la Calle (EI Coronil), CEIP Segundo Centenario (Montellano), CEIP Agora (Sevilla),
CEIP Principe de Asturias (Sevilla) y CEIP Al-Andalus (Sevilla) y un grupo de ciento veintitrés alumnos
de Educacion Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Sevilla. Todo

esto, respaldado inicialmente por un exhaustivo analisis bibliografico sobre la problematica planteada.

Para ello, justificamos la importancia de la tematica en cuestion, aportando estudios realizados por
diversos autores, realizando una amplia explicacion de lo que son las salidas fuera del aula, de su
potencial y lo que suponen actualmente en el contexto educativo. También, trataremos la cuestion desde
el punto de vista de la educacion fisica y su influencia en la Actividad Fisica en el Medio Natural
(AFMN).

Posteriormente, se lleva cabo un estudio para analizar diversos puntos de vista, desde docentes con mas y
menos experiencia, hasta docentes en formacion. Con este estudio pretendemos ademas de conocer el
estado de la cuestidn en el marco educativo, como podemos mejorarlo y fomentarlo para sacar su méaximo

partido en cuanto al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los resultados obtenidos reflejan y evidencian lo que muestran y fundamentan los estudios expuestos en
la parte inicial del trabajo. Ademas, hemos podido comprobar que es un recurso educativo por el que
optan cada vez mas docentes en la actualidad y que es el que permite que el alumno tenga una mayor

interaccion con el medio y en definitiva, con el mundo en el que vive.

ABSTRACT:

The present work focuses on diagnosing the relevance of out-of-classroom activities in science
teaching according to teachers (both trainee and practising). Therefore, we are faced with a study in
which research is based on a questionnaire given to two very different populations; a group of twenty five
Primary Education teachers from various schools, CEIP Maria Ana de la Calle (EI Coronil), CEIP
Segundo Centenario (Montellano), CEIP Agora (Sevilla), CEIP Principe de Asturias (Sevilla) and CEIP
Al-Andalus (Sevilla) and a group of one hundred twenty three Primary Education students from the
Faculty of Education Sciences at the University of Seville. All of this was initially supported by an

exhaustive bibliographical analysis of the problems raised.

In order to do so, we justify the importance of the subject in question, providing studies by various

authors, giving a broad explanation of what out-of-classroom activities are, their potential and what they



currently involve in the educational context. We will also deal with the issue from the point of view of

physical education and its influence on Physical Activity in the Natural Environment (PAIN).

Subsequently, a study is carried out to analyse different points of view, from teachers with more and less
experience, to trainee teachers. With this study we intend to know the state of the question in the
educational framework, as well as how we can improve and promote it in order to get the most out of it in

terms of the teaching-learning process.

The results obtained reflect and demonstrate what the studies presented in the initial part of the work
show and support. In addition, we have been able to verify that it is an educational resource that more and
more teachers are opting for nowadays and that it is the one that allows the pupil to have a greater

interaction with the environment and, in short, with the world in which he or she lives.

PALABRAS CLAVE:

Salidas fuera del aula, ensefianza de las ciencias, educacion fisica, medio natural, interdisciplinariedad.

KEY WORDS:

Outings outside the classroom, science education, physical education, natural environment,
interdisciplinarity.



1.- INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En la actualidad el sistema educativo estd tratando de renovar constantemente
sus metodologias de ensefianza adecuandolos a los tiempos en que vivimos, dejando
cada vez més de lado los métodos tradicionales de ensefianza-aprendizaje basados en la
memorizacion de contenidos y un reconocido caracter instructivo. Por ello, se esta
llevando a cabo una transicién hacia la actualidad, optando cada vez mas por el
aprendizaje a través de la propia experiencia del alumnado como se recoge en el Real
Decreto 157/2022, de 1 de marzo.

También, existen problemas como la falta de motivacion del alumnado hacia los
contenidos debido a que su imparticion suele ser muy rutinaria, en el aula y guiada por
un libro de texto. Es por esto, que cobra gran importancia el recurso educativo de las

salidas didacticas fuera del aula. (Esteban, 2017).

Cuando nos referimos al término “salida del aula” entendemos por este como una
experiencia educativa, que por lo general se realiza en grupo, con distintos formas de
agrupamiento, con los nifios/as y la participacion de los adultos y que implica un
desplazamiento dirigido a otros espacios fuera o dentro del recinto escolar. (Tejada,
2009).

A groso modo, desde mi punto de vista, podemos entender la salida desde dos
perspectivas: por un lado, como una actividad generadora, que potencia un conjunto de
actividades y que, a su vez, enlaza la escuela con el medio; y por otro, como una
experiencia que conecta la escuela con el medio y que permite la vivencia directa y el

descubrimiento del entorno, con un fin en si misma.

Como expone Tejada (2009) las salidas fuera del aula, por tanto, forma parte de la vida
escolar en cuanto qué motivara multiples actividades y la vida en general del centro. Es
un elemento util que nos permite llevar a la practica la teoria que fundamenta el

proyecto curricular y por otra parte se integra plenamente en el mismo.

Estas se organizan en torno a un plan de trabajo reflexionado que atiende a unos fines y
objetivos previamente marcados, que conlleva unos contenidos implicitos o explicitos, y
gue requiere una organizacion y secuenciacion, se articula en funcién de los medios

disponibles y de las caracteristicas peculiares del grupo y del centro. Como cualquier



actividad, requiere de motivacion y planificacion, prever unos requisitos materiales para

una organizacion antes, durante y después para asegurar la efectividad. (Tejada, 2009).

Ademaés, debido al momento en el que vivimos, inmersos en un periodo post pandemia,
en el que se intenta volver de manera progresiva a la anterior “normalidad”, la
naturaleza ha recobrado ain mas importancia si cabe. Tonucci, (2019), resaltaba que lo
peor del confinamiento para los nifios deberia ser el no poder salir de casa, pero no era
asi, porque antes tampoco lo hacian. Pero debido a este virus que se ha expandido por el
mundo y con el que, desagraciadamente, nos ha tocado convivir, hemos podido
comprobar la importancia que tiene la naturaleza en nuestras vidas, siendo un factor
fundamental de nuestro bienestar fisico y mental. Por ello, las actividades més cotizadas
y mas practicadas en estos momentos y tras habernos llevado mucho tiempo encerrados
en casa, son las actividades en la naturaleza, porque se ha comprobado lo importantes

que son.

A modo de sintesis, este Trabajo Fin de Grado (desde ahora en adelante TFG) se centra
en la importancia de las salidas fuera del aula, debido a que considero el uso de dichas
salidas escolares como recurso valido y muy importante en la practica educativa
actualmente y como una metodologia generadora de grandes beneficios para los nifios,
tal y como se ha justificado anteriormente.

Uno de los objetivos principales es conocer el punto de vista de docentes y alumnos en
formacion de esta profesion, saber cdmo se trata este tipo de recurso educativo en el
curriculum, de los beneficios, facilidades y dificultades que presenta en el contexto

escolar.

Por otro lado, hacer referencia al papel de la Educacion Fisica dentro de las salidas fuera
del aula, que es fundamental en el desarrollo tanto fisico, emocional, como intelectual
de los alumnos, del mismo modo que la naturaleza es un espacio clave para que estos se
evadan y adquieran multitud de conocimientos con un caracter ladico. (Caballero,
2011).

Todo esto pone de relieve las conclusiones a las que hace tiempo llegaron algunos
psicopedagogos, como por ejemplo: Maria Montessori, Jean Piaget o Federico Froebel,

los cuales estimaron el valor que el entorno adquiere en el desarrollo formativo del



alumno. Por este motivo, las salidas educativas se consideran un recurso magnifico para

que los alumnos puedan llegar a comprender el medio que les rodea.

Por ultimo, podemos observar la figura 1 (resumen de la investigacion), donde se
sintetiza el trabajo y nos sirve a modo de orientacion a lo largo del mismo. En este

esquema podemos observar los principales puntos de este TFG.
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Figura 1: Resumen de la investigacién. Fuente: Elaboracion propia.

2.- MARCO TEORICO

En este apartado tendra lugar la presentacion del marco teérico del trabajo. Este
ayuda a fundamentar la investigacion y revision bibliografica que se llevara a cabo. Para
desarrollarlo, dividiré el mismo en varios subapartados, lo que ayudara a organizar las
ideas de una forma maés clarividente y concisa.

En un primer lugar, se realizara una fundamentacion teorica sobre las salidas fuera del
aula en la ensefianza de las ciencias (apartado 2.1). Tras ello, tendra lugar el mismo
procedimiento pero en esta ocasién sobre la actividad fisica y su influencia en las

salidas fuera del aula (apartado 2.2). A continuacién, se analizaran las salidas fuera del




aula segun el curriculum educativo (apartado 2.3) y el potencial e importancia de las

salidas fuera del aula en la actualidad (apartado 2.4).

Finalmente, se hablara de los objetivos didacticos de dichas actividades (apartado 2.5) y
de las posibilidades educativas (apartado 2.6).

2.1.- Las salidas fuera del aula en la enseflanza de las ciencias

Las salidas fuera del aula son un importante recurso para conocer el entorno
fuera del aula de la escuela y también dentro del recinto escolar, lo que implica un
desplazamiento fuera del ambiente normal donde se desarrolla la jornada escolar del
alumno/a y una manera de salir de la rutina diaria, de la que los nifios disfrutan. Es un
gran instrumento de enseflanza-aprendizaje para conseguir los contenidos y objetivos

marcados en Educacion Primaria. (Tejada, 2009).

Se trata de un procedimiento que ademas de ser educativo y en parte instructivo, hace
que los alumnos ejerciten su energia fisica, jueguen y aprendan mientras observan por si

mismo, experimentan e interactGan con el medio.

Lo que principalmente caracteriza las salidas es ser un medio de ensefianza activa y muy
productiva. Lo que los alumnos aprenden en estas salidas lo aprenden de forma practica,
pues ademas de ver, actlan por si mismos, experimentan, recogen muestras, plantas,
comparan, clasifican, participan en multitud de actividades que se proponen en la salida
y sobre todo se divierten, lo cual hace que se fomente su socializacion y el aprendizaje

significativo y global. (Aguilera, 2018).

Estas salidas proporcionan a los nifios poder conectar sus conocimientos previos con los
nuevos, relacionarse con medios diferentes, el trabajo cooperativo o individual, pero
siempre de manera activa. Es decir, de ese modo el alumno asimila mucho mejor y
aprende de una forma amena, intrascendente, motivadora, atractiva y significativa para

él.

También, cabe resaltar que segun Delgado y Alario (1994) el concepto de “salidas del
aula” ha tomado con el paso de los anos diversos nombres en el dmbito educativo.
Denominaciones como salida, excursion, itinerario, paseo, visita, etc. Por lo que a veces

el término queda confuso.



Aun asi, estas definiciones siguen siendo muy sesgadas por centrarse exclusivamente en

el objeto de trabajo y poco nos informan sobre las metodologias o el objetivo didactico.

Es por esta razén por la que ambos autores decidieron hacer una clasificacion de las

mismas en base a otro tipo de criterios, la cual podriamos resumir en:

a)

b)

Segun el contenido tematico: puede tratarse de salidas tematicas (centradas en
un solo elemento de la realidad relacionado con una de las areas las Ciencias) y
salidas multidisciplinares (consisten en la observacion, interpretacion y analisis

como un todo).

Segun la metodologia empleada: existen las salidas descriptivas (en las que el
alumno es informado pero no participa), las salidas dirigidas (en las que si que
se pide la participacion del alumnado y se desarrollan sobre una ruta fija), las
salidas inducidas (en las que, tras informar previamente, se procede a verificar e
indagar mas en esa informacién y no se producen sobre una ruta cerrada, puesto
que tienen a variar en base a los contenidos) y las salidas libres o exploratorias
(en las que teniendo en cuenta los centros de interés de los nifios y la
informacidn previa se procede a realizar un recorrido para recabar informacion

que gire en torno a eso).

Segun el tipo de actividades: tenemos las salidas de sensibilizacion (que tienen
como fin crear una actitud positiva del nifio hacia el medio visitado a partir de
un acercamiento afectivo), las salidas de analisis-observacién (que se centran en
la recogida sisteméatica de datos y andlisis de elementos que le permitan al
alumno una posterior interpretacion tras ser elaborados), las salidas de
diagndstico (en las que se trata de establecer el estado en que se encuentra un
determinado elemento para interpretar las diferencias respecto al punto de

partida).

La existencia de esta clasificacion nos sirve para hacernos una idea sobre como se

trabaja dependiendo del tipo de experiencia que queremos llevar a cabo, no obstante, no

se trata de algo cerrado si no que suelen surgir una gran cantidad de combinaciones

entre estos tipos, de manera que se enriquecen.



CLASIFICACION DE LAS SALIDAS FUERA DEL AULA

Salidas tematicas: centradas en un solo elemento
de la realidad relacionado con una de las areas las
Segun el contenido tematico Ciencias.

Salidas multidisciplinares:  consisten en la
observacion, interpretaciéon y analisis como un
todo.

Salidas descriptivas: el alumno es informado pero
no participa.

Salidas dirigidas: se pide la participacion del
alumnado y se desarrollan sobre una ruta fija.

Salidas inducidas: tras informar previamente, se
procede a verificar e indagar mas en esa

Segun la metodologia empleada informacion y no se producen sobre una ruta
cerrada, puesto que tienen a variar en base a los
contenidos.

Salidas libres o exploratorias: teniendo en cuenta
los centros de interés de los nifios y la informacion
previa se procede a realizar un recorrido para
recabar informacién que gire en torno a eso.

Salidas de sensibilizacién: tienen como fin crear
una actitud positiva del nifio hacia el medio
visitado a partir de un acercamiento afectivo.

Salidas de analisis-observacion: se centran en la
recogida sistematica de datos y analisis de
Segun el tipo de actividades elementos que le permitan al alumno una posterior
interpretacion tras ser elaborados.

Salidas de diagnostico: se trata de establecer el
estado en que se encuentra un determinado
elemento para interpretar las diferencias respecto
al punto de partida.

Tabla 1: Clasificacion de las salidas fuera del aula. Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte, cabe hacer especial mencion, a la importancia de la figura del maestro,
esta debe ser siempre como guia y educador, pues debe presentar al alumno distintas
posibilidades de aprendizaje y variedad de recursos educativos, lo que implica abrirse a
experiencias ambientales y contacto con el entorno que nos rodea. Ademas, este debe de
planificar muy bien las salidas o excursiones, no por la simple razén de salir del aula
sino de tener en cuenta el cumplimiento de unos objetivos y fines junto con unos
contenidos a trabajar. También, se necesita de una organizacion y secuenciacion en
estas actividades, es decir, la finalidad que perseguimos, lo que pretendemos conseguir.

Para ello se ha de trabajar una serie de actividades antes, durante y después de la salida.

Las actividades que se realizan antes de la salida tiene la finalidad de incentivar,

preparar y conectar al alumnado con la realidad. Las actividades durante la salida son




todas aquellas que se realizan desde que los nifios salen del recinto escolar hasta que

Ilegan al sitio concreto, trabajan en él y vuelven al colegio.

Las actividades posteriores a la salida tienen como finalidad recordar, repetir lo vivido y
comunicar lo que se ha investigado fruto del trabajo desarrollado, asi como expresar los

hallazgos, sentimientos, conclusiones, vivencias, etc.

Tras este proceso, en el que se opta por el disefio de una salida pedagdgica con
actividades a desarrollar antes, durante y después podemos proceder con una evaluacion
del alumnado (Tabla 2), en la que los criterios que deben ser utilizados son: las
herramientas que pueden emplearse en el proceso, donde serd necesario que estén bien
definidos sus procedimientos, su ponderacion y que éstos sean conocidos por los
estudiantes, para un mejor rendimiento en ambientes informales. (Mohamed, Pérez y
Montero, 2017).

Situaciones y Criterios de evaluacién Herramientas de Participantes

ambientes de evaluacion
aprendizaje
- Actividad propuesta
- Interés despertado por el
Preparacion de la alumno Alumno/profesor
salida pedagdgica - Dudas surgidas ante la
explicacion de la salida
pedagogica
- Intervenciones del alumno | - Registro de

Salida pedagégica

con el entorno

- Relacion interpersonal

- Calidad de conocimientos
compartidos

observaciones
- Anotaciones
- Autoevaluacion

Alumnos

Después de la salida
pedagogica

- Calidad de la reflexién
efectuada

- Capacidad de comunicar
por escrito

- Presentacion oral

- Mapa de conceptos

- Discusion grupal de las
observaciones realizadas
- Reflexion escrita
individual

Alumno/profesor

Tabla 2: Evaluacion de la salida pedagdgica. Fuente: Mohamed, Pérez y Montero,
(2017). Salidas pedagogicas como metodologia de refuerzo en la Ensefianza
Secundaria. ReiDoCrea, 6, 194-210.

Todo esto, constituye una experiencia educativa que se realiza con el alumnado pero
que también requiere la participacion de los padres, lo que hace que la familia se
implique directamente en la educacion de sus hijos y tenga un contacto directo con el

colegio.



Por otro lado, en el mundo en el que vivimos, las salidas fuera del aula suponen un
método de distraccidn, evasion de la realidad y contacto con el entorno natural. Cada
dia, estas estan més al alza ya que se conocen lugares nuevos, desconocidos,
impresionantes para el alumnado, en adicion de la posibilidad de socializar y convivir

con los demas.

A continuacién, podemos observar la fundamentacion teorica de varios autores sobre la

cuestién:

Krisberg (2007), nos habla de las consecuencias de los estilos de vida sedentarios, como
la creciente tasa de obesidad, inicio de estrés, diabetes, hipertension y depresion. Freire
(2015), afiade que se puede ver afectada la salud mental, la autoestima, la

autoconfianza, la autonomia y la capacidad de asumir riesgos.

Segun Calvo Mufioz (2014) y Freire (2011), son varios los beneficios de aprender al
aire libre. Por una parte, promueve el desarrollo sensorio-motor, el movimiento, el
juego espontaneo, la sociabilidad y la creatividad. Ademas, favorece el desarrollo y la
coordinacion entre los sistemas nervioso, inmunitario y endocrino, aumentando la
resistencia contra enfermedades. También potencia los procesos de aprendizaje, ya que
la curiosidad que la naturaleza despierta en los nifios hace que su atencion sea mayor, tal
y como comprob6 Wells (2000). Autores como Corraliza y Coallo (2011) y Wells
(2003), demostraron que la naturaleza tiene un papel fundamental a la hora de reducir
ciertos trastornos o sintomas de este, como el TDAH. Ademas, la naturaleza se ve
favorecida en esta relacion, ya que recibe un feedback en forma de respeto y

mantenimiento de la misma.

Romero-Ariza (2017) o Couso (2014), han comprobado que este concepto promueve un
conocimiento a partir de la observacion de fendmenos naturales y experimentacion con
el medio, forma en la que el ser humano ha creado sus conocimientos y culturas.
También es clave a la hora de aprender sobre el patrimonio, ya que estando en contacto
con este se establecen vinculos emocionales y personales con dicho entorno, implicando

asi factores cognitivos y emocionales, tal y como decian Moron y Melgar (2016).

A modo de sintesis, como podemos ver en la Tabla 3, hemos distinguido las

caracteristicas y objetivos mas importantes de las salidas fuera del aula.



CARACTERISTICAS DE LAS SALIDAS

OBJETIVOS DE LAS SALIDAS

- Necesitan tener una finalidad formativa para
poder llegar a trabajar los contenidos adecuados
para conseguir aquellos objetivos previos.

- Deben de planificarse con antelacion e interés
(saber los materiales que van a ser utilizados, la
organizacion, asi como prever que se realizara
antes, durante y después).

- Nos ofrezcan contextos de aprendizaje en los que
trabajemos actitudes, valores y normas.

- Tener relacién directamente con los contenidos
que se han trabajado antes en la escuela, les da
sentido y los complementa. De este modo el
aprendizaje es mas significativo.

- Deben despertar en el alumnado una actitud de
motivacion, los nifios deben sentirse estimulados,
ya que se relacionan e interaccionan con el
entorno.

e Conocer los diferentes entornos del mundo que
les rodea.

e Desarrollar la capacidad de observacion.

e Descubrir propias capacidades fisicas (correr,
saltar...)

e Desarrollar el esquema temporal y espacial.
e Favorecer el lenguaje y la comunicacién.
e Desarrollar y potenciar la autonomia personal.

e Respetar el medio ambiente, tanto el patrimonio
cultural como el natural.

Tabla 3: Resumen de las caracteristicas

Fuente: Elaboracion propia.

y objetivos de las salidas fuera del aula.

En definitiva, un recurso muy valioso que hace realidad que fundamenta el proyecto

curricular y que ofrece muchos méas beneficios de los que la gente puede llegar a pensar.
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Figura 2: Resumen de los componentes que se pueden desarrollar en las salidas.

Fuente: Martinez Pachodn, Tellez Acosta (2015). CMIE. Elaboracion propia.



2.2.- La actividad fisica y su influencia en las salidas fuera del aula. Actividad fisica

en el medio natural

La Educacion Fisica ha sufrido un gran crecimiento durante los dltimos afios y
cada vez opta mas por el desarrollo de actividades en el medio natural (Navarrete
Morales y Domingo Blanco, 2002) y para ello, esta metodologia se puede fomentar por

medio de las Actividades Fisicas en el Medio Natural (desde ahora en adelante AFMN).

Por consiguiente, es necesario conocer varias definiciones para entender y adentrarnos

en este concepto:

Acufa (1991), definia las actividades fisicas en la naturaleza como aquellas que
cumplen una serie de requisitos, como es el caracter fisico-ludico y de conocimiento de
la naturaleza, no se practican en competiciones institucionales, se practican por medios
y esfuerzos naturales (fuerza muscular, del viento, del agua...), se llevan a cabo en un
medio poco habitado y modificado por el hombre y su préactica conlleva cierto riesgo
debido al medio donde se practican. Por otra parte, existen definiciones como la de
Bernadet (1991), que las explica como las actividades fisico- deportivas que tienen
como objetivo comun el desplazarse individual o colectivamente hacia mas o menos
préximo utilizando los elementos que constituyen el entorno fisico. Segun Bravo
Berrocal (1996), las actividades en el medio natural son actividades que promueven y
estimulan la vida en la naturaleza. Navarrete Morales y Domingo Blanco (2002), las
definen como las actividades que se pueden hacer dentro o fuera del entorno habitual
con un objetivo educativo. Ambos tienen otra definicion, en la que dicen que son dichas
actividades realizadas en el campo, con una utilidad educativa y que ayudan al
desarrollo de la actividad fisica. Ademas, se incluyen en el aula y en talleres que
proporcionan conocimientos y materiales aplicables antes y después del desarrollo de
estas. Desde otra perspectiva, Pinos (1997) nos habla de la Educacion Fisica al aire
libre, y la define como el computo de conocimientos, habilidades, destrezas, técnicas y
recursos que permiten practicar actividades fisicas en la naturaleza con seguridad y

respeto al medio.

Si tuviéramos que elegir una definicion para las AFMN, la mas correcta seria la de
Acaso (1996), en la que expresa que las actividades fisicas en la naturaleza son aquellas

que solo se realizan en el medio natural y dependen de las caracteristicas de éste, por lo
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que el entorno y sus caracteristicas condicionan la actividad. Estos factores son

incontrolables y se conoce como el caracter cambiante del medio.

Por otra parte, podemos constatar que las AFMN, poseen un potencial educativo y
social que hacen de ellas el complemento ideal para el area de Educacion Fisica. Estan
incluidas en el curriculum, con el fin de lograr el desarrollo integral del alumno a través
de una accion globalizada y de un trabajo interdisciplinar entre las distintas areas, todo
ello gracias al uso del cuerpo y su motricidad. Por tanto, como decia Acaso (1996), no
es lo mismo hacer deporte en el exterior que llevar a cabo actividades en la naturaleza,
ya que estas Ultimas tienen caracteristicas propias que las diferencian del resto y unos
factores incontrolables que influyen directamente en la actividad, conocido como el

caracter cambiante del medio.

También, en el ambito educativo es muy interesante concienciar tanto a los centros
como a los maestros de dicho potencial de salir al medio natural, ya que son una serie de
experiencias unicas en las que los alumnos aprenden como protagonistas de la accion y

les queda marcado en su memoria a largo plazo.

Es por ello, que el medio natural supone un marco privilegiado para poder trabajar con
los nifios, por eso todos los profesores deben de ser conscientes de las ventajas y

beneficios que tienen las AFMN.

Asi pues, podemos llegar a la conclusion de que las actividades fisicas en la naturaleza
son un recurso muy Util a la hora de practicar ejercicio fisico. Sin embargo, también son
muchas las posibilidades educativas que nos ofrecen. Lo podemos ver evidenciado por

varios autores:

Como sugiere Olivera (2011), las salidas al medio natural, el uso didactico de los
espacios cercanos al centro escolar y la ambientacion de los escenarios para las clases
de Educacion Fisica son estrategias recomendables para una asignatura de mejor

calidad.

Segun Pefarrubia, Guillén y Lapetra (2016), las actividades fisicas en la naturaleza

ofrecen beneficios a cuatro niveles: fisicos, psicologicos, sociales y educativos.
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La préactica de estas actividades provoca una mejora de la condicion fisica, ya que se
trabaja el cuerpo en su totalidad o la gran mayoria de este, ejercitando tren superior e
inferior. Ademas, proporcionan equilibrio personal.

A nivel psicologico, la practica de ejercicio al aire libre produce un aumento de la
autoestima, de la confianza en uno mismo, del bienestar y del conocimiento personal.
Cuando realizas una actividad en la naturaleza, te evades y centras tu mente en la
observacion y disfrute del medio, sin pensar que estd suponiendo un gasto energético.
Ademaés, producen sensacion de libertada y es una via de escape a los problemas

cotidianos y de las grandes ciudades.

En el aspecto socioldgico, al ser actividades en su mayor parte grupales, provoca
cooperacion y colaboracion entre los participantes, afianzando las relaciones sociales de
los mismos y estableciendo grandes vinculos afectivos. También aumenta la confianza
en el grupo, ya que muchas de estas actividades hacen que deposites tu cuerpo y

confianza en tu compafriero.

Por Gltimo, aunque no menos importante, proporciona beneficios educativos. Estas
actividades son interdisciplinares, pudiendo aprender con ellas otras asignaturas.
Ademas, educa en respeto, tanto a los compafieros como al espacio en el que se

encuentran.

Por otra parte, Garcia y Quintana (2005), hablaban de diferentes cualidades que aportan
las actividades fisicas en el medio natural, como son la adquisicion de hébitos
higiénicos y saludables, el desarrollo de cualidades fisicas, la estimulacion sensorial, el

coraje, valor, comparfierismo y aprendizaje de nuevas técnicas.

Finalmente, Camps, Martinez y del Moral (1992), le dan importancia al hecho de
trasmitir las habilidades motrices basicas a lugares no habituales como el medio natural,

aumentando las vivencias motrices del individuo y su competencia motriz.

Como sefialan Navarrete y Domingo Blanco (2002), las actividades fisicas en la
naturaleza estan cada dia mas al alza, siendo estas protagonistas de la mejora del estilo
de vida de los hombres durante los Gltimos afios, ya que suponen un método de hacer

deporte mientras te diviertes con compafieros y conoces paisajes increibles.
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Poniendo de relieve todo lo descrito con anterioridad, podemos concretar que las
AFMN tienen una serie de caracteristicas (figura 3) que la hacen diferentes al resto.
Estas actividades son de caracter ludico, libres y voluntarias, el propio individuo decide
cuando y cémo hacerlas. No tienen reglas ni horarios predeterminados, pueden
realizarse cuando mejor convenga a la persona en cuestion. Una de las caracteristica
principales, como ya hemos mencionado en alguna ocasion, es que se practican en
entornos naturales, cambiantes y diversos. Ademas, la forma de practicarla, la
intensidad y el ritmo pueden variar segun el sujeto. Como decian Navarrete Morales y
Domingo Blanco (2002) son actividades que tienen un caracter deslizante, es decir,
realizadas en espacios diferentes y en adicion, la pueden llevar a cabo todas las
personas, sin discriminacion alguna. Se desarrollan en un ambito que fomenta la
comunicacion y las relaciones interpersonales entre quienes las practican, otorgandole
libertad tanto a la hora de realizarla como a la de organizarla y programarla. También,
segun Caballero (2011) aparecen los factores de: la incertidumbre, que es inherente a la
practica de cualquier actividad en el espacio natural, y produce sensacién de aventura.
Junto con la presentacion de la actividad en forma de reto, promueve una gran dosis de
motivacién en la mayoria de personas; el riesgo, que siempre esta presente en sus dos
dimensiones, como son el riesgo objetivo (posibilidad de tener un accidente) que se
minimiza para garantizar la seguridad en la préctica y el riesgo subjetivo (sensacién de
riesgo) que se gestiona a favor del objetivo de la actividad. El recién citado autor,
Caballero (2011) también hace especial hincapié en el caracter vivencial de estas
AFMN vya que nos ofrece una diversidad de experiencias personales que, ligadas a una
reflexion adecuada, confiere un valor especial para el desarrollo personal y social.

- - Tiene lugar en el — -
Caracter social Posibilita la interaccion

) medio natural
(conflictos reales) con la naturaleza

Alta implicacion
emocional

CARACTERISTICAS DE LAS AFMN Incertidumbre
QUE LE CONFIEREN POTENCIAL EDUCATIVO (aventura/reto)
Caracter Riesgo

vivencial Motricidad como Caracter (objetivo/subjetivo)
vehiculo de interaccion deslizante

Figura 3: Caracteristicas de las AFMN. Potencial educativo. Fuente: Caballero (2011).

EmasF. Revista digital de educacion fisica.
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En definitiva, estas caracteristicas favorecen la funcion formativa de las AFMN hacia la
consecucion de capacidades y habilidades que contribuyen al crecimiento personal y
social de quienes las realizan tal y como se recogen en la Tabla 4:

CAPACIDADES/ HABILIDADES CAPACIDADES/ HABILIDADES SOCIALES
PERSONALES
- Autonomia, toma de decisiones y - Respeto a los demas.
establecimiento de metas. - Empatia.
- Autoestima, autoafirmacion, - Comunicacion.
autoevaluacién  (desarrollo de la - Asertividad.
personalidad). - Cooperacion, dar y solicitar ayuda.
- Participacién y esfuerzo. - Confianza en los demas.
- Responsabilidad. - Resolucion de conflictos.
- Gestién de las emociones. - Respeto del medio.
- Habitos saludables.
- Capacidades fisicas (fuerza, resistencia,
etc.).
- Habilidades técnicas propias (escalada,
orientacion, etc.)

Tabla 4: Capacidades/ habilidades personales y sociales que promueven las AFMN.
Fuente: Caballero (2011). EmasF. Revista digital de educacion fisica. Elaboracion

propia.

2.3.- Las salidas fuera del aula segun el curriculum educativo

Una vez llegados a este punto, es hora de definir y establecer conclusiones
acerca de como estan incluidas las salidas fuera del aula en el curriculum educativo en

nuestro pais.

Puesto que el eje principal del tema, como hemos dicho anteriormente, son las salidas
escolares, se han de reflejar aquellos aspectos que muestran la realidad sobre el
funcionamiento de las mismas. Para ello, podemos recurrir y realizar un analisis
exhaustivo del Real Decreto del 9 de diciembre de 2016 y la Orden Andaluza del 17 de
marzo de 2015.

En la actual Ley Educativa Espafiola, LOMLOE, en el curriculum de Educacion
Primaria, queda recogida la importancia que tiene el medio natural en esta etapa. La
Orden Andaluza amplia y contextualiza a nivel autonomico la importancia de usar estos

espacios naturales y socioculturales como escenarios de aprendizaje para fomentar
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actitudes tanto de respeto al medioambiente como para desarrollar una alfabetizacion

cientifico-ciudadana.

Dentro de esta misma orden, dentro del area de Ciencias de la Naturaleza, en el apartado
de “Orientaciones Metodologicas” en la pagina 16, podemos observar como se hace
mencion a la necesidad de proporcionar experiencias para que el alumnado aprenda a
observar la realidad, a hacerse preguntas, y a reflexionar sobre los fendmenos naturales,
y conseguir que sean capaces de elaborar respuestas a los interrogantes que plantea el
mundo natural. También, cabe destacar la importancia de saber integrar diferentes
contenidos en torno a la experimentacion, investigacion, trabajos de campo, salidas,
visitas, la observacion directa, etc. Asimismo, es preciso incluir metodologias didactica
enfocadas a la resolucion de problemas, y situaciones experimentales, que permitan
aplicar los conocimientos teéricos en una amplia variedad de contextos. Si queremos
aumentar el interés y la motivacién hacia las ciencias es necesario conectar los
contenidos con la vida real. Los alumnos y alumnas deben percibir los contenidos
cientificos como relevantes para su vida, y el profesorado debe esforzarse por
manifestar la conexion con el contexto social y eliminar la percepcion de conceptos
abstractos y alejados de los intereses del alumnado. Ademas, hemos de resaltar que en
este apartado, se hace alusién a que en esta area cobra especialmente relevancia el
aprendizaje por descubrimiento, que se basa en la idea de que para aprender ciencia hay
que hacer ciencia, y apuesta por una construccion activa de conocimiento por parte del
alumnado. Este enfoque supone que los alumnos y alumnas construyen conocimiento
por sus interacciones con el mundo material o con los seres vivos. La funcion del

docente es la preparacién de materiales y situaciones adecuadas a este objetivo.

Ademas, en este mismo area se hace alusion al valor de las actividades al aire libre
como recurso educativo para conseguir los distintos objetivos planteados. Entre ellas
podemos encontrar la creacion de huertos escolares, visitas a jardines botanicos, el
cuidado de animales, realizacién de itinerarios didacticos, etc. En este sentido, el
cuaderno de campo se presenta como una herramienta versatil, como un compendio de
tareas educativas relacionadas entre si y que guian al alumno en su proceso de

aprendizaje antes, durante y después de la actividad en el medio natural.

En cuanto a la contribucidn del area a las competencias clave podemos decir que es una

asignatura transversal en este sentido ya que recoge todas las competencias:
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Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT),
Competencia en comunicacion linguistica (CLL), Aprender a aprender (CAA),
Competencia digital (CD), Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SEIP),

Competencias sociales y civicas (CSYC) y Concia y expresion cultural (CEC).

No obstante, Morales (2014), ofrece una comparativa entre actividades
complementarias y extraescolares, donde las mayores diferencias entre ambas residen
en la voluntariedad (extraescolares) u obligatoriedad (complementarias) para realizarlas,
ubicacién horaria dentro (complementarias) o fuera (extraescolares) del horario escolar,
y el caracter formal (complementarias) o no formal (extraescolares) de la educacién que
en ellas se imparte. Como decimos, habra de interpretarse cada salida para entenderla
bajo una u otra denominacion. En cambio, algo que si comparten tanto unas como otras
es que ambas han de ser aprobadas por el Consejo Escolar y estar recogidas en la

Programacién General de Aula.

En este sentido, es preciso hacer un paréntesis para darle valor al medio socioeconémico
y cultural dentro del sistema educativo, puesto que se puede considerar el sistema

educativo como un subsistema del sistema sociocultural (Gairin, 1994).

¢Por qué es tan importante tener en cuenta el contexto socioeconémico y cultural en un
centro escolar? De las manifestaciones adquiridas en las relaciones entre sistema
escolar-sistema educativo, educacion y sociedad, curriculo y necesidades sociales que

presenta Gairin (1994) podemos extraer tres argumentos para contestar a esta cuestion.

En primer lugar, porque prepara al alumno de cara a la realidad social que le espera
fuera del colegio, como individuo que ha de adquirir unas normas y como trabajador
que ha de realizar una aportacién a la sociedad. En segundo lugar, porque transmite al
alumno el patrimonio cultural que le rodea. Y en tercer lugar, porque desde su

pluralidad aporta al individuo valores como la participacion, la tolerancia o la igualdad.

Siguiendo con la Orden 238/2008, del articulo 9 nos interesa destacar, por un lado, la
perspectiva globalizadora desde la que han de ser elaboradas las programaciones
docentes por el equipo de maestros que conforman el equipo de ciclo, y por otro lado,
especialmente, uno de los aspectos que deberan incluir en las programaciones: i) la

propuesta de actividades complementarias y extraescolares.
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Asi pues, es evidente la presencia, a pesar de ser escasa, de las salidas escolares en
forma de actividades complementarias y extraescolares en el marco normativo que rige
la planificacién institucional de los centros docentes. Del mismo modo, para que un
centro realice una oferta educativa de calidad y acorde al contexto socioecondémico y
cultural, se hace necesario un analisis previo completo y detallado que determine las

caracteristicas del mismo.

Por ultimo, cabe resaltar que no se encuentran cambios significativos, en lo que a las
salidas fuera del aula se refiere, respecto a la anterior Ley Educativa, LOMCE. En
consecuencia, podemos llegar a la conclusion de que estas salidas pedagogicas siguen
siendo un recurso educativo poco empleado en el &mbito escolar y del que el personal

docente no saca su méximo provecho.

Por ello, a continuacion, nos adentramos en un analisis exhaustivo de su gran potencial

e importancia que tienen en el marco educativo.

2.4.- Potencial e importancia de las salidas fuera del aula en la actualidad

Podemos constatar por lo anteriormente dicho, que desde el punto de vista
formativo las salidas educativas y excursiones plantean situaciones pedagdgicas de
naturaleza experiencial que implican a la totalidad del alumno, cuyas vivencias tienen
una aplicabilidad inmediata y un aprendizaje totalmente significativo. (Santos y
Martinez, 2011). A la vez, atiende al desarrollo personal y social, es decir, contribuye al
proceso de humanizacién de personas. (Parra, 2001; Parra, Caballero y Dominguez,
2009; Caballero, 2012).

Centrandonos en la etapa de primaria, podemos decir que estas actividades son
necesarias y beneficiosas porque el alumno aprende a mirar el mundo desde su propia
experiencia, a través de sus propios 0jos, y también con su tacto y su olfato. Porque de
esta manera es como se le hace valioso e importante el mundo que le rodea y se unifican
todos los conocimientos de una forma global. Son por lo tanto el mejor medio de
ensefianza intuitiva y motivadora, ademéas de que intensifican la importancia de la
observacién, por lo que son el mejor apoyo de educacién para los siguientes afios del

nifio.
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El desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje se puede programar de muchas
maneras. Lo méas importante es darles a los nifios la oportunidad de preguntar,
examinar, estudiar, o sea, dicho de otra manera, avivar y animar su curiosidad por
ciertos temas, asi como coger materiales y elementos Utiles para los temas, animarle a
relacionar, observar, probar y experimentar cosas nuevas. En nuestro entorno se
encuentran todos los componentes imprescindibles para ello, como por ejemplo
ensefiarles los cambios del tiempo con la primavera y el otofio, los diferentes frutos,
flores...exposiciones con olores, sabores...la historia de donde viven mediante museos,
cuentos.... las profesiones llevandoles a los bomberos, policia local, correos, al

ayuntamiento...

Los nifios con las excursiones aprenden a ser eficientes y eficaces investigadores, ven
las cosas inmediatamente de la realidad, por eso les crea interrogantes sobre lo que se
exhibe delante de sus ojos, Trabajan mas comodamente, se acostumbran a coger notas
de la realidad que se les muestra, socio-natural, cultural, histérica...mas tarde las
resumen, las simplifican, las evallan, las comparan y con todo ello sacan sus propias
conclusiones. Son actividades mentales-intelectuales que convierten a los nifios, como

si fuera un juego, en investigadores avispados e inteligentes.

Asi mismo los nifios en las salidas tienen que seguir reglas de urbanidad (no tirar
papeles...), de cortesia (dejar paso a los mayores...), viales (cuando tienen que cruzar la
carretera, por donde...) o buenas formas con relacién a sus compafieros y al profesor.
Comprenden con esta conducta la necesidad de las normas basicas de convivencia. Lo
que ven de las cosas naturales o artisticas que encuentran en su entorno hace que
aumente el respeto por su medio y de sus propios dominios, evaluandolos desde una

nueva perspectiva mas abierta y respetuosa.

Con las excursiones o las salidas fuera del centro los profesores quieren levantar los
cimientos para que los nifios se formen en el respeto hacia los demas y que sean
responsables y considerados con el entorno social y natural donde viven. También se
pretende facilitar la union e incorporacion de los diversos grupos a los que pertenecen,
como son la familia, la escuela, su barrio, colaborando activamente en ellos,

preocupandose y entendiendo las normas por las que funcionan.

En definitiva, en la mayoria de los colegios las salidas escolares son una parte

importante en el proyecto curricular y sobre todo destaca la planificacion de dicha salida
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por parte del profesor para que esta se convierta en una actividad educativa que resulte

muy productiva para el alumnado.

2.5.- Objetivos didacticos de las salidas fuera del aula: ¢para qué hacer salidas

fuera del aula?

El principal interés de las salidas fuera del aula es de caracter pedagogico, que se
basa en completar la formacion de los nifios con otras actividades, es decir, con la
excursion se busca que el alumnado interaccione con el medio en el que vive
comprenda, valore y respete su entorno, asi como que disfrute también de otras
actividades distintas a las habituales. Es decir, que permitan un proceso de ensefianza-
aprendizaje altamente significativo. (Aguilera, 2018).

También hay un objetivo Iudico (NUfiez Romero, 2017) ya que la excursion supone
para los nifios y nifias un dia inolvidable de disfrute comun del grupo desde el respeto y

saber estar necesarios para una buena convivencia entre ellos y con su entorno.

Lo que se pretende con las excursiones es intentar que el alumnado sea capaz de trabajar
en grupo. Se busca con esto que sea un recurso provechoso en el que los nifios aprendan
a preparar dicha actividad, asumir ciertas responsabilidades y trabajar con la clase
impulsando valores como la solidaridad y el compromiso comun. (Benejam, 2003).

Por todo lo dicho podemos considerar las excursiones como el enriquecimiento y la
ampliacién de la experiencia adquirida en el centro escolar. Son, pues, una innovacion
pedagdgica e imprescindible para las escuelas modernas, dado el componente educativo

al cual podemos llegar sélo a través de ellas. (Mohamed, Pérez, y Montero, 2017).

Ademas, es una metodologia de refuerzo al alumnado alternativa a la tradicional, lo que
aporta mayor grado de motivacion al alumnado y por tanto, produce una mejora en su

aprendizaje y rendimiento escolar. (Pekrun, 1992).

En otro orden de cosas, centrandonos en las asignaturas de ciencias, ya sean sociales o
naturales, tienen como objetivo ensefiar y aprender ciertos contenidos marcados en el
curriculum educativo, y que a través de las salidas didacticas ayudaran a mejorar el
conocimiento de los alumnos a través de experiencias muy significativas ya que son

vividas y percibidas en la realidad de forma novedosa para ellos aportando mayor
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sentido a los contenidos de la vida cotidiana, como respaldan algunos importantes

pedagogos como Piaget, Froebel y Montessori.

Resumiendo lo expuesto con anterioridad, podemos enumerar una serie de objetivos que
son de gran importancia, incluso hasta el punto de llegar a ser indispensables en el

desarrollo de estas actividades en el medio extraescolar:

» Hacer que el alumno interiorice contenidos de una forma practica a traves de
salidas didéacticas al entorno natural, social, y cultural educando desde fuera del

aula de una forma préctica y visual sin tener que emplear medios memoristicos.

» Aprender nuevos conocimientos a través de la observacion, del anélisis y de la

investigacion de la realidad cotidiana que frecuentan con regularidad.

» Innovar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de contenidos naturales y
sociales fuera del aula incentivando la curiosidad del alumnado por la naturaleza

a través de la practica de actividades en el medio natural.

» Emplear las “salidas” como elemento de integracion para el alumnado con
necesidades educativas especiales y dificultades de aprendizaje, trabajando en
equipos mixtos y de diferentes cursos de primaria, ayudandose entre todos a

pesar de las diferencias de sexo y edad.

» Fomentar valores como el respeto, la tolerancia, la solidaridad, igualdad,

cooperacion y responsabilidad durante la realizacion de las salidas.

» Desarrollar el espiritu critico y creativo tanto del alumnado como de los

docentes que participan en estas compartiendo experiencias.

En definitiva, el uso, puesta en practica y cumplimiento de esta serie de objetivos hara
que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas enriquecedor y por tanto el alumno
podra adquirir gran cantidad de conocimientos de una forma alternativa y novedosa a lo

cotidiano.
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2.6.- Posibilidades educativas que ofrecen las salidas fuera del aula

Teniendo presente que las salidas fuera del aula son un recurso muy interesante
tanto desde el punto de vista didactico como también emocional (Tejada, 2009), se

detallan algunas posibilidades educativas para fomentar una ensefianza interdisciplinar.

En este sentido, atendiendo a Olivera (2011), las salidas al medio natural y el uso
didactico de los espacios cercanos al centro escolar son estrategias recomendables para

un aprendizaje de mejor calidad.

Por otra parte, Arroyo (2010), sefialaba que la educacion se puede dividir en tres

ambitos que inciden directamente sobre las salidas fuera del aula y las AFMN:

- Cognoscitivo: las actividades en el medio natural tienen caracter interdisciplinar, ya
que poseen conocimientos de las asignaturas de Ciencias Sociales y Ciencias de la
Naturaleza. Por tanto, estas actividades pueden servir como método para aprender
aspectos de estas materias desde un enfoque diferente e innovador, pudiendo hacerse

incluso en primera persona.

- Afectivo: este tipo de actividades suele realizarse en grupo, lo que proporciona
numerosas ventajas afectivas, ya que el grupo puede ayudar cuando por si solo un
alumno no consigue el objetivo. Ademas, resultan mas motivantes teniendo comparfieros

al lado.

- Motor: estas tareas proporcionan una gran cantidad de movimientos al organismo ya
que se pueden desarrollar en todos los medios existentes (terrestre, aéreo y acuatico).
Ademas, suelen realizarse fuera del centro escolar y el desplazamiento al lugar de la

actividad puede implicar ejercicio fisico.

Por tanto, podemos deducir que estos recursos ofrecen un gran abanico de posibilidades

educativas que hacen de ellas una herramienta atil para su eso escolar.

Desde otro punto de vista, debemos decir que este tipo de actividades también tienen
muchas limitaciones y en su organizacion y desarrollo se encuentran muchas trabas.
Destacan factores como las instalaciones, recursos materiales, obtencion de permisos,
implicacion del resto del personal del centro, recursos econdmicos y el horario de
practica. (Tejada, 2009).
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La mayor parte de los centros se encuentran en zonas alejadas del entorno natural, lo
que supone un handicap a la hora de realizar salidas a este, ya que las mayores
oportunidades se dan si cerca del colegio tienen alguna zona verde. Es por ello, que los
docentes tienen que adaptar sus contenidos para realizarlos todos o la mayoria dentro

del centro.

Por otro lado, como estas actividades requieren la salida del centro, es necesario que las
familias autoricen a los alumnos a realizarlos, lo que ya supone un inconveniente a la
hora de contar con un gran nimero de alumnos. También, se necesita la autorizacion del

centro, por lo que finalmente, para poder llevar a cabo la actividad.

3.- METODO

En este TFG pretendemos indagar el valor que conceden los maestros de
Educacién Primaria tanto en formacién como en ejercicio a las salidas fuera del aula
bajo la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué relevancia tienen las salidas fuera del
aula en la ensefianza de las ciencias para los docentes de Educacion Primaria? Para ello,
inicialmente, partimos de la problemética de la relevancia que tienen las salidas fuera
del aula en la ensefianza de las ciencias segun el profesorado. Posteriormente, para
indagar sobre la cuestion nos planteamos dos subproblemas en las que se sumergen dos
poblaciones distintas, como son los maestros en ejercicio y los maestros en formacion.
Desde esta base se procede con la elaboracion de un instrumento de investigacion, un
cuestionario en formato Google Form, en el que se recogen los distintos puntos de vista

e intervenciones de ambas poblaciones de estudio.
A raiz de estos problemas emitimos una serie de objetivos:

1. Conocer el valor que conceden los maestros de primaria a las salidas fuera del

aula.

2. Conocer qué uso didactico otorgan los maestros en ejercicio a las salidas y

coémo las emplean en clase.

3. Diagnosticar que dificultades o necesidades formativas demandan el colectivo.
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4. Comparar e identificar posibles diferencias y/o similitudes sobre el valor que

otorgan a las salidas fuera del aula los maestros en ejercicio y los en formacion).

5. Conocer como se trabajan las salidas fuera del aula en el periodo formativo de
los docentes.

6. Indagar sobre la percepcion tanto de maestros en ejercicio como en formacion

sobre la problemaética en la actualidad.

Por otra parte, hemos de hacer hincapié, en que toda la investigacion se ve respaldada
en un amplio andlisis bibliografico, fundamentado en una bdsqueda exhaustiva de la
informacién y documentacion necesaria en diversas fuentes, articulos, revistas y
documentos cientificos, para realizar un andlisis de ellos y recopilar la informacion

requerida para desarrollar el trabajo.

Acto seguido, se realiza una comparativa entre las respuestas de docentes en ejercicio y
en preparacion y posteriormente otra entre las contestaciones de los maestros segun su

experiencia laboral y la fundamentacion tedrica aportada al principio.

Por ultimo, se obtienen una serie de conclusiones en las que se reflejan a semejanza de

los estudios por parte de diversos autores de un tiempo atras con la realidad de hoy dia.

3.1.- Fases metodoldgicas
A continuacion, se presentan las fases metodoldgicas que se han llevado a cabo:

e Fase 1: Planteamiento de la cuestion y objetivos.

e Fase 2: Revision bibliografica acerca del objeto de estudio para conocer
informacidn sobre el mismo.

e Fase 3: Investigar desde un analisis bibliografico como se trabajan las salidas
fuera del aula en el &mbito educativo.

e Fase 4: Elaboracion de un cuestionario como instrumento de estudio a maestros
en formacion y en ejercicio.

e Fase 5: Recogida y analisis de los datos obtenidos.

e Fase 6: Conclusiones obtenidas y comparativa con los estudios expuestos

inicialmente.
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Fase 1: Planteamiento de la cuestion y objetivos.

El primer paso a llevar a cabo en una revision bibliogréafica, estudio o investigacion es
definir cudl es la problemaética en cuestion por la que se realiza dicho trabajo. Por ello,
el siguiente TFG tiene como objetivo conocer la relevancia que tienen las salidas fuera
del aula en la ensefianza de las Ciencias segun maestros en formacién y maestros en
ejercicio. Para ello, hemos realizado un analisis de como estan incluidas en nuestro
sistema educativo, como se rigen estas salidas segin la normativa y por Gltimo, y no
menos importante, conocer las opiniones y puntos de vista respecto a la tematica por

parte de docentes en formacion y en ejercicio.

Fase 2: Revision bibliografica acerca del objeto de estudio para conocer informacién

sobre el mismao.

Posteriormente, hemos llevado a cabo una revision bibliografica, para tener una
fundamentacion tedrica sobre la cuestion planteada. En su realizacion, es necesario
incluir y conocer qué son las salidas fuera del aula, que caracteristicas tienen, su
taxonomia, como se fundamentan segin el curriculum educativo, su potencial e
importancia en la actualidad y los objetivos y posibilidades educativas que tienen.
También, en base al interés personal enfocado hacia la especialidad cursada en el grado
de Educacion Primaria, hemos hecho referencia en esta recogida de informacion sobre
la temética, a codmo se trabajan estas salidas desde la asignatura de Educacion Fisica ya
que estd cobrando mas importancia en la actualidad. Hemos de decir que para la
realizacion de esto Gltimo hemos seguido la misma metodologia que con el primer

apartado.

Fase 3: Investigar desde un andlisis bibliografico cémo se trabajan las salidas fuera del

aula en el ambito educativo.

Una vez hemos obtenido mas informacion sobre nuestro tema, llega uno de los puntos y
fase mas importantes de nuestro trabajo, conocer y buscar datos sobre cdmo se trabajan
las salidas fuera del aula en las Ciencias segun el curriculum educativo, para
posteriormente poder analizar coOmo se trabaja este recurso en nuestros colegios.
Ademaés, hay que conocer como hemos dicho con anterioridad sus posibilidades y por

consiguiente sus limitaciones. Es necesario saber cuéles son estas para comprender el
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uso y utilidad que pueden tener y de esta forma emplearlas sacandole el mayor partido

posible para que tengan un papel mas importante dentro de la educacion.

Fase 4: Elaboracion de un cuestionario como instrumento de estudio a maestros en

formacién y en ejercicio.

A continuacion, procedemos con la elaboracion de 2 cuestionarios, uno dirigido a
maestros en ejercicio y otro a maestros en formacion. Con él, buscamos que se reflejen
las distintas opiniones de dichos docentes para conocer tanto la realidad que se da en los
colegios, como la que se da en la ensefianza de los alumnos que van a desempefiar esta
profesion en un futuro, acerca de la cuestion planteada. Posteriormente, facilitamos
estos cuestionarios a maestros de varios colegios de Educacion Infantil y Primaria de la
provincia de Sevilla: CEIP Maria Ana de la Calle (EI Coronil), CEIP Segundo
Centenario (Montellano), CEIP Agora (Sevilla), CEIP Principe de Asturias (Sevilla) y
CEIP Al-Andalus (Sevilla) y a varias clases de los diferentes cursos del grado de
Educacion Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion (Sevilla).

Fase 5: Recogida y analisis de los datos obtenidos.

En pendltimo lugar, hemos recogido los resultados de los cuestionarios y procedimos
con la realizacion de un estudio para conocer como hemos mencionado de la realidad de
las salidas fuera del aula en nuestro sistema educativo y cémo se trabajan para su futura
imparticiéon. Una vez concluido este estudio, proseguimos con una comparativa entre las
respuestas de los maestros en ejercicio y los maestros en formacion para ver su

proximidad/lejania en cuanto a como abordar la cuestion.

Fase 6: Conclusiones obtenidas y comparativa con los estudios expuestos inicialmente.

Por ultimo, y como broche final al trabajo, hemos obtenido las conclusiones finales de
este, realizando una nueva comparativa pero en este caso entre la informacion obtenida
inicialmente en la revision bibliogréafica y la realidad que se da en los colegios de

nuestro sistema educativo en la actualidad.
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3.2.- Participantes y contexto

En cuanto a nuestro estudio, podemos decir que nos encontramos antes dos
muestras de poblacion muy distintas: maestros en formacion y maestros en ejercicio,
con un namero total de 148 participantes, entre los que hay 103 mujeres, 43 hombres y
2 prefieren no decirlo. Como ya hemos hecho referencia en otra ocasion; por un lado,
tenemos un grupo de veinticinco maestros, de entre 28-60 afios, de Educacion Primaria
de varios centros educativos, CEIP Maria Ana de la Calle (El Coronil), CEIP Segundo
Centenario (Montellano), CEIP Agora (Sevilla), CEIP Principe de Asturias (Sevilla) y
CEIP Al-Andalus (Sevilla) con contextos similares donde el nivel socio-cultural y
econdmico de las familias del alumnado es variado. Puesto que estos centros recogen
una gran diversidad de personal discente de ambas localidades, nos encontramos con
estos niveles alto, medio y bajo. La gran mayoria tiene un nivel socio-cultural y
econdémico medio y son muy pocas las familias desfavorecidas, las cuales reciben
atencion de Servicios Sociales, y por otro lado, tenemos un grupo de ciento veintitrés
alumnos, de entre 19-24 afios, del grado de Educacion Primaria de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad de Sevilla, actualmente cursando segundo,
tercero y cuarto de su enseflanza universitaria, por lo que nos proporcionan
multiplicidad de respuestas debido a sus afios de experiencia en el ambito de la

formacion docente. Podemos verlos reflejado en las Tablas 5y 6.

PARTICIPANTES I

Sexo (N) Afios de experiencia (N)
Maestros en | Mujer Hombre Indiferente Mas de 10 Entre 5-10 Entre 1-5 afios
ejercicio afios afnos
16 7 2 20 3 2
(64%) (28%) (8%) (80%) (12%) (8%)
N° TOTAL
(N) 25

Tabla 5: Informacion sobre los participantes del estudio. Maestros en ejercicio.
Fuente: Elaboracion propia.
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Sexo de los docentes en ejercicio

= Hombre
u Mujer

= Indiferente

Gréfico 1: Sexo de los docentes en ejercicio. Fuente: Elaboracion propia.

Afios de experiencia de los docentes en ejercicio

m Mas de 10 afios
® Entre 5-10 afios
= Entre 1-5 afios

Gréfico 2: Anos de experiencia de los docentes en ejercicio. Fuente: Elaboracion

propia.

PARTICIPANTES I1

Sexo (N) Curso académico (N)
Maestros en Mujer Hombre 1° 2° 3° 40
formacion 87 36 1 115 1 6
(70,7%) (29,3%) (0,8%) (93,5%) (0,8%) (4,9%)
N° TOTAL
(N) 123

Tabla 6: Informacién sobre los participantes del estudio. Maestros en formacion.
Fuente: Elaboracion propia.
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Sexo de los docentes en formacion

® Hombre
m Mujer

Grafico 3: Sexo de los docentes en formacion. Fuente: Elaboracion propia.

Curso académico de los docentes en formacion

1% 1%

m]°
m 20
m30

m4°

Grafico 4: Curso académico de los docentes en formacion. Fuente: Elaboracién propia.

3.3.- Instrumentos y procedimiento de analisis

Para la recogida de informacion, se disefian dos cuestionarios realizados en
Google Form; uno dirigido hacia maestros en ejercicio, compuesto por doce preguntas,
una de ellas dividida tres partes, de caracter tanto abierta como cerrada y semicerrada,
tal y como se recoge en detalle en la Tabla 7, y otro inclinado hacia maestros en
formacion, formado por siete preguntas, que presentan el mismo caracter que el
cuestionario descrito con anterioridad, (abiertas, cerradas y semicerradas) como

podemos observar en la Tabla 8.
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Cabe resaltar que ambos cuestionarios fueron validados previamente por la profesora
Hortensia Moron-Monge del departamento de Didactica de las Ciencias Experimentales
con un grupo de 114 estudiantes.

3.3.1.- Cuestionario dirigido a maestros en ejercicio (Véase Anexo I)

Respecto a los maestros en ejercicio se disefia un cuestionario que consta de doce
preguntas (Tabla 7), aunque una de ellas como hemos dicho anteriormente cuenta con 3
apartados diferentes. Concretamente, el cuestionario esta formado por 5 preguntas
abiertas (pregunta 1, 2, 5,7 y 12), 7 semi-cerradas (pregunta 3, 4, 8, 9, 10a, 10b y 10c) y
2 cerradas (pregunta 6 y 11) por lo que podemos decir que la mayoria son preguntas
semi-cerradas. Con este cuestionario se pretende explorar distintas dimensiones sobre
las ideas previas y percepciones sobre las salidas fuera del aula en torno a: recursos
necesarios para el disefio de propuestas educativas, las experiencias educativas previas

de los participantes sobre el uso de las salidas fuera del aula, etc...

Segln nuestros objetivos hemos agrupado las preguntas por dimensiones, como por
ejemplo: Los recursos educativos (pregunta 1, 2, 8 y 9), Experiencias (pregunta 3),
Frecuencia de las salidas (pregunta 4), Valor didactico (pregunta 5, 6 y 9), Contenidos
trabajados (pregunta 7), Uso de las salidas (pregunta 10a y 10b), Tipo de actividades
(pregunta 10c), Formacion del docente (pregunta 11) y Propuestas de mejora (pregunta
12).

A modo de resumen, todas las preguntas de este cuestionario dan cabida a la reflexion e
interpretacion del docente para conocer una mayor diversidad de opiniones con la que

buscamos cumplir una serie de objetivos de cara a nuestro estudio.

PREGUNTAS TIPO DE OBJETIVOS
PREGUNTA
1. ¢Qué crees que es necesario saber para poder disefiar ABIERTA Conocer las ideas previas de
buenas experiencias educativas de ciencias? los docentes sobre los recursos
que emplean en la ensefianza
de las ciencias
2. A la hora de elegir una serie de recursos educativos ABIERTA Saber las caracteristicas

para ensefiar ciencias a tus alumnos de primaria ¢Qué
elementos o caracteristicas deben tener dicho recurso para

indispensables de un recurso
educativo para los maestros en

29




que ta lo eligieras de cara a la ensefianza de las ciencias?

la ensefianza de las ciencias

3. De los distintos espacios, elementos, lugares y/o SEMI- Saber cudles son las
experiencias ¢cuales son para ti los mas interesantes para CERRADA experiencias que mas valoran
trabajar con tu alumnado? Valora del 1 al 5, siendo el 5 el | (Seleccién de 6 y por las que mas optan los
de mayor grado de interés. distintas docentes para trabajar con su
opciones) alumnado
4. ;Con qué frecuencia realizas actividades fuera del aula SEMI- Conocer con qué frecuencia se
en un afio académico? CERRADA usan las salidas fuera del aula
(Seleccion de 5 en la actualidad
distintas
opciones)
5. En caso de que hayas contestado afirmativamente la ABIERTA Conocer el valor didactico de
respuesta anterior. ¢Qué tipo de actividad realizas y con las salidas fuera del aula
qué objetivo?
6. Cuando llevas a cabo salidas fuera del aula: ;Realizas CERRADA Conocer el valor didactico de
previamente en clase algun trabajo o actividad previa? (Si, No) las salidas fuera del aula
7. ¢Qué contenidos (tematicas), segun tu criterio, son los ABIERTA Identificar los principales
que mejor pueden ser tratados desde las actividades fuera contenidos que trabajan con
del aula en educacion primaria? Sefiala 3. las actividades fuera del aula
8. ¢Posee tu centro educativo huerto escolar? SEMI- Conocer si los centros
CERRADA educativos optan por este tipo
(Si, No, Otro) de recursos educativos
9. ¢Desde el punto de vista didactico qué posibles SEMI- Identificar qué valor educativo
beneficios puede tener el uso del huerto escolar para la CERRADA conceden a recursos
ensefianza de la ciencia y/o de la educacién fisica en | (Seleccion de 8 educativos como los huertos
primaria? Puedes seleccionar hasta 2 opciones. distintas escolares
opciones)
10. Cuando realizas un salida fuera del aula, durante SEMI- Identificar cémo los docentes
dicha salida: a) ¢El alumnado qué rol tiene o actividades CERRADA usan las salidas fuera del aula
realiza? (Seleccion de 5 | a partir del rol que conceden al
distintas alumnado
opciones)
10. Durante la salida: b) ¢Cuél es tu rol como docente en SEMI- Identificar cobmo usan las
ese espacio o qué actividades realizo? CERRADA salidas fuera del aula a partir
(Seleccion de 4 del rol de docente
distintas
opciones)
10. Tras finalizar la salida: c¢) ¢Que actividades post SEMI- Tipo de actividades que
salidas realizas? CERRADA proponen los docentes tras la
(Seleccion de 6 realizacién de una salida
distintas
opciones)
11. Durante tu formacion universitaria como maestro de CERRADA Conocer la formacion que han
primaria ¢Crees que se te ha ensefiado a como llevar a | (Tipo Likert del tenido los maestros sobre las
cabo actividades fuera del aula? 1-5) salidas fuera del aula en su
etapa universitaria
12. Pide un deseo: ;Qué te gustaria o necesitarias que se ABIERTA Diferentes propuestas de

te formara para mejorar la ensefianza de la ciencia y/o de
la educacion fisica en educacion primaria?

mejora para enriquecer la
formacion en la ensefianza de
las ciencias y EF en primaria
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Tabla 7: Instrumento de recogida de datos dirigido hacia maestros en ejercicio.
Fuente: Cuestionario Google Form. (https://forms.gle/ahMBL5hScBTZyQ468)

3.3.2.- Cuestionario dirigido a maestros en formacion (Véase Anexo I1)

Referente a los maestros en formacion se disefia un cuestionario que cuenta con 7
preguntas (Tabla 8). Concretamente, el formulario estd compuesto por 2 preguntas
abiertas (pregunta 1 y 2), 3 semi-cerradas (pregunta 3, 4 y 5) y 2 cerradas (pregunta 6 y
7), por lo que podemos decir que la mayoria son preguntas semi-cerradas. Con este
cuestionario, al igual que con el anterior se pretende explorar distintas dimensiones
sobre las ideas previas y percepciones sobre las salidas fuera del aula de los maestros en
formacion en torno a: recursos necesarios para el disefio de propuestas educativas, las
experiencias educativas previas de los participantes sobre el uso de las salidas fuera del

aula, etc...

Segln nuestros objetivos hemos agrupado las preguntas por dimensiones, como por
ejemplo: Ideas previas (pregunta 1 y 2), Espacios para desarrollar las salidas (pregunta 3

y 4), Nivel de formacién del alumnado (pregunta 5, 6 y 7) y Autocritica (pregunta 7).

A groso modo, todas las preguntas de este cuestionario dan cabida a la reflexion e
interpretacion del alumnado en formacion para conocer una mayor diversidad de

opiniones con la que buscamos cumplir una serie de objetivos de cara a nuestro estudio.

PREGUNTAS TIPO DE OBJETIVOS
PREGUNTA
1. ;(Qué crees que necesitas saber para poder disefiar ABIERTA Conocer las ideas

buenas experiencias educativas de ciencias?

previas de los alumnos

en formacién sobre los

recursos necesarios en

la futura ensefianza de
las ciencias

2. Si tuvieras que elegir una serie de recursos educativos
para ensefiar ciencias a tus alumnos de primaria ;Qué
elementos o caracteristicas deberian tener dicho recurso
para que tu lo eligieras de cara a la ensefianza de las
ciencias?

ABIERTA

Saber las
caracteristicas
indispensables de un
recurso educativo para
los futuros maestros en
la ensefianza de las
ciencias

3. De los distintos espacios, elementos, lugares y/o

SEMI-CERRADA

Conocer los espacios 0
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https://forms.gle/ahMBL5hScBTZyQ468

experiencias ¢cuales son para ti los mas interesantes para
trabajar con tu futuro alumnado? Selecciona hasta 3
opciones.

(Seleccion de 6
distintas opciones)

elementos que
prefieren los maestros
en formacién para
llevar a cabo sus
futuras salidas

4. ;Te acuerdas de las excursiones que realizabas con tu
cole de pequefio/a? Selecciona con la que mas refleje tu
experiencia vivida como alumno/a.

SEMI-CERRADA
(Seleccion de 5
distintas opciones)

Conocer cual es el
recuerdo que
mantienen de las
salidas fuera del aula
los futuros docentes

5. ¢Crees qué estas preparado/a para realizar salidas
fuera del aula con tu futuro alumnado?

SEMI-CERRADA
(Si, No, Tal vez, Otro)

Saber el grado de
formacion que tienen
los alumnos de
magisterio referente a
las salidas escolares

6. A lo largo de estos afios de formacién como profe de
primaria ¢Crees que se te ha ensefiado a como llevar a
cabo actividades fuera del aula?

CERRADA
(Tipo Likert del 1-5)

Valoracion del
alumnado de
magisterio de su
formacion sobre las
actividades a
desarrollar fuera del
aula en su etapa
universitaria

7. ¢Crees que sabes llevar a cabo actividades
experimentales (experiencias de laboratorio) con tu
futuro alumnado?

CERRADA
(Tipo Likert del 1-5)

Reflexidn personal de
los maestros en
formacion sobre su
grado de
conocimiento, soltura
y autonomia a la hora
de desarrollar
actividades
experimentales de
laboratorio

Tabla 8: Instrumento de recogida de datos dirigido hacia maestros en formacion.

Fuente: Cuestionario Google Form. (https://forms.gle/XAzzN4wVzrvj4v8W6)

Por dltimo, haciendo una recopilacion y un analisis mas profundo sobre los

instrumentos de investigacion, podemos decir que hemos elaborado un cuestionario

dirigido hacia maestros en ejercicio (Ver Anexo ) y en formacion (Ver Anexo Il) para

conocer opinion y su punto de vista en cuanto a la tematica de las salidas fuera del aula

en la ensefianza de las ciencias del alumnado en Educacion Primaria. Su origen parte de

la inquietud y el interés por obtener informacidén y conocimiento sobre qué piensan

ambas poblaciones en la que se centra el estudio de la problematica planteada.
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4.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION

Primeramente, cabe resaltar que el obtener gran multitud de respuestas, tanto por
parte de maestros en ejercicio como maestros en formacion han permitido llevar a cabo
un analisis exhaustivo de los diversos puntos de vista respecto a la problemaética
planteada. Esta gran variedad de opiniones recogidas en las respuestas se ven reflejadas
en la participacion de docentes que van desde los 5 a los 30 afios de experiencia, por lo
que nos permite establecer una comparativa entre modelos educativos tradicionales y
modelos educativos que optan por la innovacion y eso de nuevas metodologias de
ensefanza-aprendizaje. También, esto se observa en las contestaciones de los docentes
en formacién, debido a que se contemplan intervenciones desde alumnos menos
experimentados cursando 2° del grado en Educacion Primaria hasta alumnos de 4° y
ultimo curso del mismo. Esto ha favorecido en gran medida el analisis de los datos
obtenidos, que aportan una gran diversidad de puntos de vista y posibles soluciones

respecto a la temaética.

4.1.- Andlisis de los resultados de maestros en ejercicio

A continuacion, se procede con el andlisis exhaustivo de las respuestas obtenidas por
parte del personal docente en ejercicio en cada una de las preguntas que se han

formulado en el cuestionario.

PREGUNTA 1: ¢Qué crees que es necesario saber para poder disefiar buenas

experiencias educativas de ciencias?

Categorias Descriptor Ejemplo Frecuencia | Porcentaje
(N°) (%)
Ideas previas e | Conocer las ideas previas | Los conocimientos e
interés e intereses del alumnado intereses  previos  del 9 36%
alumnado
Uso de tecnologias | Uso de las TICs: webinars | Cursos,  webinars y
y tutoriales, kahoots, etc tutoriales  relacionados 1 4%
con ciencias
Formacion docente | Conocer el grado de | Estar formado, 5 20%
formacidn docente, acorde | actualizado, tener
a los requerimientos de la | conocimientos de
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sociedad actual Psicologia
Experiencia y | Practicar cosas distintas | La base estd en la 5 20%
vocacion docente (ensayo-error) experimentacion y
aprendizaje por
descubrimiento
Afirman sin | Solo responden si o no.
argumentar No ofrecen ningln tipo de Si 3 12%
argumentacion al respecto
Nuevas Conocer su predisposicién | Diferentes metodologias 2 8%

metodologias

por implantar nuevas
metodologias de
ensefianza

y mucho de atencién a la
diversidad

Tabla 9: Categorias de respuesta de la pregunta 1. Maestros en ejercicio. Fuente:

Elaboracion propia.

En esta tabla podemos ver reflejadas las distintas respuestas por parte de los docentes,

clasificadas en varias categorias que recogen los recursos necesarios para disefar

buenas experiencias educativas en ciencias.

PREGUNTA 2: A la hora de elegir una serie de recursos educativos para ensefiar

ciencias a tus alumnos de primaria, ¢qué elementos o caracteristicas deben tener

dicho recurso para que tu lo eligieras de cara a la ensefianza de las ciencias?

Categorias Descriptor Ejemplo Frecuencia | Porcentaje
(N°) (%)
Elementos  practicos, | Conocer el grado de | Que sean practicos
atractivos e | aplicacion de actividades | y motivadores 15 60%
incentivadores para el | susciten el interés del
alumnado alumnado
Recursos tecnoldgicos Uso de las TICs vy | Recursos
diferentes recursos | tecnolégicos, 1 4%
digitales aplicaciones a la
vida diaria, charlas,
guias...
Elementos Conocer el grado de | Manipulacion,
manipulables que den | aceptacion que tienen entre | experimentacion y 6 24%
lugar a la | los docentes las actividades | pertinencia
experimentacion manipulativas de
experimentacion (ensayo-
error)
Adaptados nivel | Nivel de  adaptacién | Sobretodo que 3 12%
académico del | curricular que tienen las | estan adaptados a
alumnado actividades disefiadas por | su edad y también

los docentes

a sus necesidades
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Tabla 10: Categorias de respuesta de la pregunta 2. Maestros en ejercicio. Fuente:
Elaboracion propia.

Podemos observar en esta tabla una serie de recursos educativos que emplearian los

docentes encuestados de cara a la ensefianza de las ciencias y contemplando sus
respuestas instauramos diferentes categorias.

PREGUNTA 3: De los distintos espacios, elementos, lugares y/o experiencias,

¢cuales son para ti los mas interesantes para trabajar con tu alumnado? Valora del
1 al 5, siendo el 5 el de mayor grado de interés.

Actividades experimentales de Visitas a museos, casas de la
laboratorio ciencia, exposiciones y galerias
de arte, acuarios y zooldgicos
2 —~
s 8 g 15
O 6 ~
c < 10
S 4 S P
S 2 I I 5 5 I m
1 2 3 4 5 L

1 2 3 4 5

Puntuacién (1-5) Puntuacion (1-5)

Salidas de campo: jardin Experiencias con seres Vivos:
botanico, espacios naturales, cuidado de mascotas,
parques urbanos, granja observacion de insectos,
escuelas cuidado de plantas

[EEN
(S}

[N

)]

Frecuencia (N°)
(2]

o

1

Frecuencia (N°)
(8]

ol

— -l—‘l—-l:
1 2 3 4 5

Puntuacién (1-5) Puntuacién (1-5)
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Huerto escolar Visitas a fabricas, mercados,
lugares arqueoldgicos

15 -
pa g 10
& zZ
.glo- E
c (&)
S 5- I 5 °
2 2 I
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Puntuacion (1-5) Puntuacion (1-5)

Gréficos 5, 6, 7, 8, 9, 10: Espacios, elementos y/o experiencias mas interesantes para

trabajar con el alumnado. (Docentes en ejercicio). Fuente: Elaboracion propia.

Como se aprecia en la gréafica, los tipos de recursos mas apreciados por los maestros en
ejercicio son: las visitas a museos, casas de la ciencia, exposiciones y galerias de arte,
acuarios y zooldgicos; las salidas de campo: jardin botanico, espacios naturales, parques
urbanos y granjas escuela; y por Gltimo, el huerto escolar. Estas tres actividades tienen
una frecuencia de 13 en la maxima puntuacion de la escala de nuestro cuestionario (5),
lo que representaria un 52% de votos en sus correspondientes estudios. Como resultado
interesante llama la atencion que no concedan tanta importancia las experiencias con
seres vivos 0 a las actividades experimentales de laboratorio debido a que son las mas

practicas y que mas interaccién generan con el alumnado.

PREGUNTA 4: ;Con qué frecuencia realizas actividades fuera del aula en un afio

académico?

Frecuencia de las actividades fuera del aula en un afio
académico

m Una por cada trimestre
® Al menos una al afio

Con bastante frecuencia
m Otro
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Grafico 11: Frecuencia de las actividades fuera del aula en un afio académico. Fuente:

Elaboracion propia.

En este gréfico, podemos observar como un 48% de los maestros en ejercicio se
decantan por realizar una actividad fuera del aula por cada trimestre, llegando a ser casi
la mitad de la poblacion encuestada. También, hay un porcentaje significativo de
docentes que optan por llevar a cabo al menos una salida al afio y de que las llevan a
cabo con bastante frecuencia, como son un 24% y un 20% respectivamente. Por otra
parte, entre los docentes que no realizan ninguna actividad, se acumula un 8%, debido
simplemente a que las han eliminado de sus programaciones, por motivo de la pandemia

0 no imparten ese tipo de actividades.

PREGUNTA 5: En caso de que hayas contestado afirmativamente la respuesta

anterior, ¢qué tipo de actividad realizas y con qué objetivo?

Categorias Descriptor Ejemplo Frecuencia | Porcentaje
(N°) (%)
Salidas  al | Conocer los docentes | Parque natural y visita a 9 36%
medio que optan por llevar a | granja escuela y
natural cabo salidas al medio | acercamiento y
natural con el | conocimiento de algunos

objetivo de acercar al | animales y plantas
alumnado al medio
rural y conocer los
distintos modos de
conservarlo

Salidas  al | Conocer los docentes | Salidas al entorno cercano 7 28%
entorno que optan por llevar a | para el conocimiento del
cercano cabo  salidas  al | alumnado y

entorno urbano | desenvolvimiento en la

(ayuntamiento, vida cotidiana

polideportivos,

museos,

comercios...)
Actividades Conocer los docentes | Actividades dirigidas a 6 24%
dirigidas que optan por llevar a | poner en practica lo
para poner | cabo salidas para | trabajado en clase, dando
en practica | desarrollar el | significativas y
lo trabajado | contenido tedrico | funcionalidad a lo
en clase trabajado en clase trabajado tedricamente con

ejemplos reales.

No contesta No responde. El 3 12%
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docente no ofrece
ningdn  tipo  de
argumentacion al
respecto

Tabla 11: Categorias de respuesta de la pregunta 5. Maestros en ejercicio. Fuente:

Elaboracion propia.

Este interrogante, va unido a la respuesta anterior, pues los maestros que han contestado
afirmativamente a la propuesta de realizar actividades fuera del aula a lo largo del curso
han expuesto las diferentes opciones que barajarian al disefiar una de ellas. A partir de

ellas en esta tabla se disponen varias categorias de respuestas.

PREGUNTA 6: Cuando llevas a cabo salidas fuera del aula, ¢realizas previamente

en clase algun trabajo o actividad previa?

Realizacidn de actividades previas a la salida fuera del
aula

mSi
mNo

Gréfico 12: Realizacion de actividades previas a la salida fuera del aula. Fuente:

Elaboracion propia.

En este grafico podemos observar como la totalidad de docentes, 100% de nuestra
poblacion encuestada, realizan siempre un trabajo o actividad previa a la salida fuera del
aula. De este modo, podemos decir que el alumnado obtiene una serie de conocimientos
e ideas previas sobre la tematica a trabajar y por consiguiente se produce un aprendizaje

significativo, fundamentandose la teoria en la practica.
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PREGUNTA 7: {Qué contenidos (tematicas), segun tu criterio, son los que mejor

pueden ser tratados desde las actividades fuera del aula en educaciéon primaria?

Sefala 3.
Categorias Descriptor Ejemplo Frecuencia | Porcentaje
(N°) (%)
Ciencias, EF vy | ldentificar si los | Educacion fisica,
educacion principales contenidos que | CC naturaleza y 17 68%
ambiental trabajan con las | CC sociales
actividades fuera del aula
estan relacionados con las
ciencias y la educacion
fisica y ambiental
Todas las areas | ldentificar Si los | Todos. Aplicar lo 5 20%
contenidos que trabajan | aprendido en clase.
con las actividades fuera | Matematicas,
del aula son transversales | ciencias, lengua
y tocan todas las areas
Cultura general | Conocer si el principal | Contenidos 1 4%
contenido por el que optan | referidos a la
trabajar con las | cultura y al plano
actividades fuera del aula | social. Contenidos
es la cultura general referidos al medio
ambiente.
Contenido
referidos a las artes
(musica y pintura)
Cualquiera Conocer si los principales | Pienso que 2 8%

contenidos que trabajan
con las actividades fuera
del aula son indiferentes

cualquier
contenido cercano
a la realidad del
alumnado se puede
tratar

Tabla 12: Categorias de respuesta de la

Elaboracion propia.

pregunta 7. Maestros en ejercicio. Fuente:

En esta tabla se recogen los diferentes puntos de vista sobre los contenidos o tematicas

que pueden ser mejor tratadas desde las actividades fuera del aula en educacion

primaria. Por ello, encontramos varias categorias de respuesta.
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PREGUNTA 8: ¢ Posee tu centro educativo huerto escolar?

Posesién de huerto escolar en el centro educativo

mSi
= No
m Otro

Grafico 13: Posesion de huerto escolar en el centro educativo. Fuente: Elaboracion

propia.

Una de las preguntas mas interesantes del estudio es la de si el centro educativo posee
huerto escolar, ya que como hemos visto en el marco tedrico de este TFG, es un recurso
por los que mas se opta en la asignatura de ciencias en los colegios de educacién infantil
y primaria. Esto es asi porque ayuda a que los alumnos experimenten y aprendan a
través de una forma divertida y es una gran oportunidad para los nifios de poder

interactuar con la naturaleza.

Aun asi, hay divisién en los resultados obtenidos, un 52% de los docentes han
contestado que poseen huerto escolar en su colegio y un 44% no disponen de este
recurso. Por otra parte, una minoria del 4% de los encuestados resalta que se disponen a

su creacién en sus centros educativos.
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PREGUNTA 9: ¢Desde el punto de vista didactico qué posibles beneficios puede
tener el uso del huerto escolar para la ensefianza de la ciencia y/o de la educacion

fisica en primaria? Puedes seleccionar hasta 2 opciones.

Posibles beneficios que puede tener el uso del huerto
escolar para la ensefianza de la ciencia y/o la educacion
fisica en primaria desde el punto de vista didactico

Ninguna

Otro
Para desarrollar habiliadades motrices..
Para que el alumnado se divierta..
Para desarrollar habilidades cientificas..
Para promover valores sostenibles y..

Para aplicar conocimientos teoricos in situ

Para ver en primera persona cémo..

0 5 10 15 20 25
Frecuencia (N°)

Gréfico 14: Posibles beneficio que puede tener el uso del huerto escolar para la
ensefianza de la ciencia y/o la educacion fisica en primaria desde el punto de vista

didactico. Fuente: Elaboracion propia.

Esta pregunta esta va sobre la misma tematica que la anterior, los huertos escolares y los
posibles beneficios que puede tener el uso del huerto escolar para la ensefianza de la

ciencia y/o la educacion fisica en primaria desde el punto de vista didactico.

Como observamos en la grafica, la pluralidad de docentes se decanta por que los huertos
escolares producen beneficios en la promocion de valores sostenibles y habitos
saludables en el alumnado (44%). También, optan pero en menor medida por los
beneficios en el desarrollo de habilidades cientificas como la observacion, formulacion
de preguntas, clasificacion, etc., (30%) y por ver en primera persona como funciona un

huerto: el uso de herramientas, mantenimiento, etc., (16%).
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PREGUNTA 10: a) Cuando realizas una salida fuera del aula, durante dicha

salida: ¢ El alumnado qué rol tiene o actividades realiza?

Rol del alumno durante la salida fuera del aula

m Visita el espacio a partir de
las indicaciones del profesor
0 si hay guia o monitor del
espacio

m Recoge datos de campo:
realiza fotografias, toma
datos en su cuaderno, recoge
muestras (hojas, piedras, etc.)

Observa de forma libre

4%

m Actividades de confianza, de
recreo o diversion en el
espacio

m Otro

Gréafico 15: Rol del alumno durante la salida fuera del aula. Fuente: Elaboracion

propia.

Llegamos a una cuestion que pone en situacion a los docentes de cara a una salida fuera
del aula. Observamos que la amplia mayoria de docentes, 64%, optan por que los
alumnos desempefien el rol de visitante en el espacio en el que se desarrolla la actividad
a partir de las indicaciones del profesor o si hay guia 0 monitor en dicho espacio. En
menor medida, un 24% de los encuestados engloban sus actividades en el realizar un
cuaderno de campo, recogiendo fotografias, toma de datos, etc. Por Gltimo, englobamos
las respuestas de los roles que son menos partidarios el personal docente durante la
salida, como son: la observacion libre; efectuar actividades de confianza, de recreo o

diversion en el espacio y dependiendo de la actividad, que acumulan un 12%.
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PREGUNTA 10: b) Durante la salida, ¢cual es tu rol como docente en ese espacio o

qué actividades realizas?

Rol del docente durante la salida fuera del aula

m Guiar la observacion en el
espacio. Observacion guiada

m Explicar contenidos
trabajados en el aula, ahora
de forma practica o in situ

= Informar sobre el espacio a
visitar: normas del espacio,
peligros, tiempo planificado,
etc.

m Otro

Grafico 16: Rol del docente durante la salida fuera del aula. Fuente: Elaboracion

propia.

En cuanto al rol de los docentes en el espacio en que se realiza la actividad, tiene mayor
repercusion (52%) el explicar los contenidos trabajados en el aula, de forma préctica o
in situ. En menor medida, también aparece tanto el rol de informar sobre el espacio a
visitar: explicar las normas del espacio, peligros, tiempo planificado, etc., (24%), como
el de guiar la observacion en el espacio (20%). Y por ultimo, hay un 4% de maestros
que acttan ofreciendo su ayuda y apoyo al alumnado en la adquisicién y afianzamiento

de nuevos conocimientos.
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PREGUNTA 10: ¢) Tras finalizar la salida, ¢qué actividades post salidas realizas?

Actividades realizadas en clase después de la salida fuera del
aula

m Debatimos en clase sobre la
experiencia vivida y recibo su
feedback

m Los alumnos con los datos de
campo recogidos, analizan e
interpretan la informacion

m Evaluar sus conocimientos
con una prueba escrita

m | os alumnos realizan trabajos
a modo de sintesis sobre la
experiencia.

= Ninguna

m Otro

Gréfico 17: Actividades realizadas en clase después de la salida fuera del aula. Fuente:

Elaboracion propia.

Finalmente, tras la realizacidon de la salida la gran multitud de maestros encuestados,
80%, eligen debatir en clase sobre la experiencia vivida y la recepcién del feedback por
parte del alumnado. En cambio, un 20% de los docentes Ilevan a cabo un anélisis e
interpretacion de los datos de campo recogidos. Cabe resaltar que ninguno de los
maestros que han participado en este estudio, tras realizar la salida, opten por evaluar
los conocimientos del alumnado con una prueba escrita o por efectuar trabajos a modo

de sintesis de la experiencia.
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PREGUNTA 11: Durante tu formacion universitaria como maestro de primaria,

¢crees que se te ha ensefiado a como llevar a cabo actividades fuera del aula?

Grado de formacion de los docentes en ejercicio para
llevar a cabo actividades fuera del aula

12
&~ 10 -
Z
g 8
2 6 -
g
L 2 -
0
Poco Algo Suficiente Bien (12%) Bastante
(48%) (20%) (20%) (0%)

Puntuacion (1-5)

Gréfico 18: Grado de formacion de los docentes en ejercicio para llevar a cabo

actividades fuera del aula. Fuente: Elaboracion propia.

A partir de esta escala Likert vemos como casi la mitad de maestros en ejercicio, 48%,
consideran que no se les ha formado lo suficiente a lo largo de su etapa universitaria. Un
20% de los encuestados se situa en un término medio en cuanto a la cuestion formulada
y valoran como suficiente su formacion. Es llamativo que ningln docente considere que
ha recibido bastante formacion para llevar a cabo experiencias educativas fuera del aula
y por ello, tan solo un 12% estiman como buena dicha formacion universitaria en lo que

a salidas educativas se refiere.

PREGUNTA 12: Pide un deseo: ¢Qué te gustaria 0 necesitarias que se te formara

para mejorar la ensefianza de la ciencia y/o de la educacion fisica en educacion

primaria?
Categorias Descriptor Ejemplo Frecuencia | Porcentaje
(N°) (%)
Cursos de | Conocer la importancia | Cursos de 8 32%
formacién para el | de  los cursos de | formacion sobre
profesorado formacion para el | tipos de
profesorado como posible | actividades, que

45



propuesta de mejora para | podemos realizar
enriquecer la formacion | fuera del aula
en la enseflanza de las
ciencias y EF en primaria
Recursos Conocer la importancia | Recursos 12 48%
innovadores, de poner en préctica | motivadores de
motivadores y | nuevas metodologias | ciencias y tanto
practicos llamativas para el | experiencias
alumnado para enriquecer | como actividades
la formacion en la | practicas
ensefianza de las ciencias
y EF en primaria
Reducir el precio | Conocer el grado de | Que el transporte 1 4%
de las salidas | esfuerzo econdmico que | sea gratuito para
fuera del aula supone para las familias | abaratar el coste
el precio de una salida | de las salidas
fuera del aula
Mejora de las | Identificar aspectos a | Material 3 12%
instalaciones y | mejorar en cuanto a | adecuado, y que
materiales del | materiales e instalaciones | todos los centros
centro para enriquecer asi la | tuvieran una sala
formacion en la|o gimnasio
ensefianza de las ciencias | cubierto
y EF en primaria
Mayor Identificar si el grado de | Planificacién 1 4%
planificacion  de | planificacion que requiere
los contenidos una actividad de ciencias
y EF es suficiente 0 no

Tabla 13: Categorias de respuesta de la pregunta 12. Maestros en ejercicio. Fuente:

Elaboracion propia.

Esta tabla recoge las propuestas de mejora, y en ella los maestros expresan qué les
gustaria o necesitarian para tener una mejor formacion en la ensefianza de las ciencias

y/o la educacién fisica en primaria.

Debido a la diversidad de respuestas se recogen diferentes categorias de estas segun las

distintas opiniones del personal docente.

4.2 .- Andlisis de los resultados de los maestros en formacién

A continuacion, al igual que se ha hecho en el apartado anterior, se procede con el
analisis exhaustivo de las respuestas obtenidas por parte de los alumnos en formacion en

cada una de las preguntas que se han formulado en el cuestionario.
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PREGUNTA 1: (Qué crees que necesitas saber para poder disefiar buenas

experiencias educativas de ciencias?

aprendizaje

metodologias (activa,
trabajo cooperativo y
basado en problemas,

poner en préactica esos
contenidos, de manera
que, pueda alejarme

Categorias Descriptor Ejemplo Frecuencia | Porcentaje
(N°) (%)
Competencias y | Conocer la | Una serie de 9 7,3%
herramientas importancia que | competencias que
motivadoras, otorga el personal | consigan motivar al
dinamicas, docente al manejo de | alumnado y que sepan
llamativas e | competencias y | desarrollar su
interactivas herramientas gue | pensamiento critico.
provoquen También es necesario
entusiasmo y | tener un conocimiento
motivacion en el | sobre la actualidad de
alumnado lo que  estamos
(innovacion, ensefiando
creatividad,
interactividad, etc.)
Dominio y | ldentificar el wvalor | Saber acerca de 39 31,7%
conocimiento que tiene para los | conocimientos
sobre la | docentes en | cientificos, es
asignatura de | formacién tener un | fundamental dominar
ciencias. Y los | dominio y | la materia que voy a
contenidos conocimiento de una | impartir, provocando
trabajados dentro | gran parte 0 la | de esta manera un
de esta. totalidad de  los | acercamiento lo mas
contenidos en la | gratificante posible a
materia a impartir la ciencia
Vocacion docente | Identificar la | Creatividad, 6 4,9%
importancia de que | motivacién,
un docente parta de | conocimientos y
tener vocacion por su | actitud
profesion, atendiendo
a valores como la
dedicacion,
entusiasmo, empatia,
asertividad y
responsabilidad
Dificultades, Conocer la | Dificultades, intereses 20 16,3%
intereses e ideas | importancia que tiene | e ideas previas del
previas del | atender a las | alumnado, ademas
alumnado dificultades, intereses | como ser creativa y
e ideas previas de los | qué estrategias usar
alumnos para impartir
una materia
Nuevas Identificar la | Necesito trabajar los 15 12,2%
metodologias de | importancia de | contenidos a tratar y
ensefianza- implantar nuevas | nuevas técnicas para

47



gamificacion,  etc.) | del prototipo de clase

rechazando el modelo | tradicional

de ensefianza

tradicional
Nivel de | Conocer el grado de | Tener los 25 20,3%
formacion del | formacion docente, y | conocimientos y la
docente si es adecuada a los | formacion adecuada

requerimientos de la

sociedad actual.

Ademas, saber si

cumple con las

demandas de los

maestros en

formacion

(conocimiento de

todas las &reas, mayor

interaccion con el

alumnado, précticas

externas, etc.)
Recursos y | Conocer la | Tener los suficientes 8 6,5%
materiales importancia que tiene | recursos, materiales e

para el personal | ideas para llevar los

docente la | contenidos a cabo de

disponibilidad de | manera dindmica y

diversos recursos Yy | practica para que sea

materiales para la | facil y entretenido de

imparticion de sus | aprender

clases y sacar el

maximo partido de

ellas
Prevencion de | Identificar la | Prevencion de riesgos 1 0,8%
riesgos y | consideracion de que | y tener conciencia y
protocolo de | todo el personal | dominar el contenido
actuacion docente tenga una | que quieras trabajar

formacion bésica en

cuanto a prevencion

de riesgos dentro del

aula y protocolo de

actuacion

Tabla 14: Categorias de respuesta de la pregunta 1. Maestros en formacion. Fuente:

Elaboracion propia.

En esta tabla se recogen las opiniones de los maestros en formacion sobre que creen que

necesitan saber para poder disefiar buenas experiencias educativas de ciencias. Las

principales respuestas ofrecidas por el alumnado, las hemos clasificado en torno a

diferentes categorias.
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PREGUNTA 2: Si tuvieras que elegir una serie de recursos educativos para
ensefiar ciencias a tus alumnos de primaria, ¢qué elementos o caracteristicas

deberian tener dichos recursos para que tu lo eligieras de cara a la ensefianza de

las ciencias?
Categorias Descriptor Ejemplo Frecuencia | Porcentaje
(N°) (%)
Elementos Identificar la | Ese recurso debe ser 55 44,7%
practicos, importancia de la | innovador, creativo,
innovadores, aplicacion de | dindmico, que ayude
atractivos y | actividades susciten | al estudiante a llegar a
motivadores el interés del | nuevos
alumnado conocimientos,
incluyendo en estas | accesible,
elementos practicos, | interactivo...
novedosos e
incentivadores
Recursos Conocer el interés | Usaria recursos 21 17,1%
tecnoldgicos por el uso de las | tecnologicos, ya que
TICs y los diferentes | cada vez estos estan
recursos digitales mas inmersos en la
sociedad 'y  son
bastante practicos
Elementos basados | Conocer el grado de | Poder hacer uso del 17 13,8%
en la | aceptacion y el valor | laboratorio 'y  asi
experimentacion gue tienen entre los | acercar la teoria con
docentes en | la practica y salidas
formacion las | de campo que
actividades motivara a los
manipulativas,  de | alumnos
experimentacion
(ensayo-error)  en
diferentes  &mbitos
como el medio
natural 0 el
laboratorio
Adaptados al nivel | Identificar la | Deberia  ser  un 17 13,8%
académico importancia de | recurso adecuado al
atender al nivel de | nivel y a la edad del
adaptacion alumnado.
curricular en las
actividades
disefiadas por los
docentes
Elementos que | Identificar la | Dicho recurso deberia 3 2,4%
cumplan con los | consideracién que | tener una serie de
objetivos marcados | tiene  para  los | caracteristicas que
en el curriculum docentes en | cumplan los objetivos
formacion cefiirse a | del curriculo para
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cumplir  con los
objetivos que se
marcan en el
curriculum a la hora

dicho afio y unos
elementos que
cumplan que los
alumnos aprendan

accesibles 'y al
alcance de todo el
alumnado a la hora
de disefiar
actividades,

valiéndose asi de
una metodologia

de disefiar

actividades
Disponibilidad y | Conocer la | Objetos cotidianos y 6 4,9%
alcance para todo | importancia de | faciles de manejar en
el alumnado utilizar recursos | el aula y que todos los

alumnos se puedan
permitir tener

docente no ofrece
ningdn  tipo de
argumentacién  al
respecto

integradora
No lo sé/ No | Solo responde no lo | No lo sé 4 3,3%
contesta sé 0 no responde. El

Tabla 15: Categorias de respuesta de la pregunta 2. Maestros en formacion. Fuente:

Elaboracion propia.

Esta tabla va enfocada a los elementos o caracteristicas deben tener los recursos

empleados para ensefiar ciencias en educacion primaria. Con dichas respuestas

establecemos distintas categorias.

PREGUNTA 3: De los distintos espacios, elementos, lugares y/o experiencias,

¢cudles son para ti los mas interesantes para trabajar con tu futuro alumnado?

Selecciona hasta 3 opciones.

Actividades experimentales de

laboratorio

80 -
£ 60 -
o
e 40
[«b]
>
8 20 - ‘I I
e 0 AN _ A

1 2 3 4 5

Puntuacion (1-5)

Visitas a museos, casas de la
ciencia, exposiciones y galerias
de arte, acuarios y zool6gicos

Hftt

Puntuacion (1-5)
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o
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Frecuencia (N°)
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Salidas de campo: jardin Experiencias con seres Vivos:
botanico, espacios naturales, cuidado de mascotas, observacion
parques urbanos, granja de insectos, cuidado de plantas
escuelas
- %
< 100 e 60
g w | o B
- g7 a
5} LL
£ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Puntuacion (1-5) Puntuacién (1-5)
Huerto escolar Visitas a fabricas, mercados,
lugares arqueoldgicos
=~ 50
Z 40 g 60
2 30 s 40
2 10 S 20
. - § 0 -7
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Puntuacién (1-5) Puntuacién (1-5)

Gréficos 19, 20, 21, 22, 23, 24: Espacios, elementos y/o experiencias mas interesantes

para trabajar con el alumnado. (Docentes en formacion). Fuente: Elaboracion propia.

Como podemos apreciar en la gréfica, los tipos de recursos mas apreciados por los
maestros en formacién son; en primer lugar, las salidas de campo: jardin boténico,
espacios naturales, parques urbanos y granjas escuela con una frecuencia de 86 en la
méaxima puntuacion de la escala de nuestro cuestionario (5), lo equivalente a un 69,9%.
También, cabe resaltar la importancia atribuida tanto a la realizacion de actividades
experimentales de laboratorio (con una frecuencia de 66 equivalente a un 53,7% en su
estudio); como a las experiencias con seres vivos: cuidado de mascotas, observacion de
insectos y cuidado de plantas (con una frecuencia de 64 equivalente a un 52% en su
correspondiente estudio). Como resultado interesante, cabe destacar que los docentes en
formacion no concedan tanta importancia al huerto escolar un recurso muy Illamativo,
incentivador e interactivo para el alumnado.
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PREGUNTA 4: ;Te acuerdas de las excursiones que realizabas con tu cole de
pequefio/a? Selecciona con la que mas se refleje tu experiencia vivida como

alumno/a.

Excursiones realizadas por los docentes en formacion en su
etapa como escolares

m Actividades esporadicas: se
realizaban de vez en cuando y no se
1% trabajan antes ni después de la salida

m Actividades que se hacian en fechas
sefialadas relacionadas con alguna
celebracién o dia en especial

Actividades que se hacian en
relacion algun contenido y objetivo
de la unidad did4ctica trabajada

m Actividades que se solian trabajar
antes, durante y después de la salida

m Otro

Grafico 25: Excursiones realizadas por los docentes en formacion en su etapa como

escolares. Fuente: Elaboracion propia.

Esta pregunta, lleva a los alumnos a recordar su etapa en educacion primaria y qué tipo

de excursiones son las que mas reflejan su experiencia vivida.

Tal y como queda reflejada en la grafica podemos ver que hay diversidad de opiniones y
que sobre todo recuerdan esta etapa por haber realizado: actividades esporadicas que se
realizaban de vez en cuando y no se trabajan antes ni después de la salida (43%).
También, han tenido una gran conmemoracion tanto las actividades que se hacian en
fichas sefialadas relacionadas con alguna celebracion o dia en especial (27%), como las
actividades que se hacian en relacion con algun contenido y objetivo de la unidad
didactica (20%).

Por el contrario, las actividades que se solian trabajar antes, durante y después de la

salida han obtenido un escaso resultado, un 9%.
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PREGUNTA 5: (Crees que estas preparado/a para realizar salidas fuera del aula

con tu futuro alumnado?

Preparacion de los docentes en formacion para realizar
salidas fuera del aula con el futuro alumnado

mSj

m No

= Tal vez
m Otro

Gréfico 26: Preparacion de los docentes en formacién para realizar salidas fuera del

aula con el futuro alumnado. Fuente: Elaboracion propia.

Este interrogante va encaminado hacia la autocritica de los maestros en formacion y si

realmente se ven preparados para realizar salidas fuera del aula con su futuro alumnado.

Encontramos igualdad de resultados (45%) entre los docentes en formacién que se
consideran preparados y formados para llevar a cabo una salida didactica y los que
piensan que tal vez. Lo que nos lleva a pensar que hay cierto grado de incertidumbre en
torno a la cuestion planteada entre poblacion encuestada. En cambio, una escasa parte
de los maestros en formacion, un 6%, aseguran que no tienen el suficiente grado de

preparacion para el disefio y realizacion de una salida educativa.

Por otra parte, un 4%, de los encuestados esperan recibir mas formacién sobre estas
actividades en los préximos afios cursando la titulacién.
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PREGUNTA 6: A lo largo de estos afios de formacion como profe de primaria,

¢crees que se te ha ensefiado a como llevar a cabo actividades fuera del aula?

Grado de formacion en cuanto al disefio y realizacion de
actividades fuera del aula

40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -
5] 4

Nada Regular  Aceptable Bien Bastante
(26%) (31,7%)  (29,3%)  (12,2%) bien
(0,8%)

Frecuencia (N°)

Puntuacion (1-5)

Gréfico 27: Grado de formacion en cuanto al disefio y realizacion de actividades fuera

del aula. Fuente: Elaboracion propia.

Podemos observar a partir de esta escala de Likert que mayoritariamente (31,7%) los
docentes en formacién se decantan por que han tenido una ensefianza corriente o
pasable (regular) en los que al disefio y realizacion de salidas fuera del aula respecta.
Casi en igual medida, encontramos un 29,3% que piensan que han recibido una

formacion aceptable a lo largo de sus afios como universitarios.

Por otra parte, cabe resaltar que un considerable porcentaje de encuestados opinan que
no se les ha ensefiado nada en cuanto a las salidas (26%) y tan solo un 0,8% manifiesta
tener el suficiente aprendizaje. Ademas, hay que mencionar el bajo porcentaje de
maestros en formacion que alegan haber recibido una buena institucion sobre la
tematica (12,2%).
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PREGUNTA 7: ¢(Crees que sabes llevar a cabo actividades experimentales

(experiencias de laboratorio) con tu futuro alumnado?

Grado de preparacion para llevar a cabo el disefio y
posterior realizacion de una salida fuera del aula

Nada Regular  Aceptable Bien Bastante
(4,9%) (26,8%)  (43,9%)  (21,1%) bien
(3,3%)

(2]
o
1

(S
o
L

S
o
L

N
o
L

Frecuencia (N°)
w
o

[y
o
I

o

Puntuacion (1-5)

Gréfico 28: Grado de preparacion para llevar a cabo el disefio y posterior realizacion

de una salida fuera del aula. Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, se les plantea la cuestién de que si estos alumnos en formacion creen que
saben llevar a cabo actividades experimentales (experiencias de laboratorio) con su
futuro alumnado y en esta escala de Likert podemos observar que casi la mitad de los
encuestados, un 43,9%, coinciden en que tienen una preparacién aceptable para ello. Por
otra parte, un 26,8% les genera dudas el saber desarrollar una actividad como esta. Y
como resultado interesante, nos llama la atencion que solo un 24,4% de los maestros en
formacion se sientan lo suficientemente preparados en para realizar con su alumnado

este tipo de experiencias educativas.

5.- CONCLUSIONES

Este estudio debe ser entendido como diagndstico a la relevancia que tienen las salidas
fuera del aula en la ensefianza de las ciencias segun el profesorado, tanto en ejercicio

como en formacion, y de las necesidades educativas que demandan sobre esta tematica.

Poniendo de relieve todo lo expuesto a lo largo del TFG, podemos entender que las

salidas o actividades fuera del aula, son un recurso pedagdgico que ayuda en el
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aprendizaje de los estudiantes en todos los &mbitos en que se aplique, si son realizadas
bajo unos estandares de calidad aceptables, constituyendo una marca de calidad del
pasado y del presente educativo, y tienen que seguir siéndolo en el futuro tal y como lo
expresa Medir (2003).

Partiendo de esta base, podemos sefialar y establecer distinciones entre los puntos de
vista de ambos grupos de docentes, tanto en ejercicio como en formacion, y prestar

atencion a sus necesidades educativas.

Por un lado, contemplamos como los maestros en ejercicio presentan un grado de
interés medio por las salidas fuera del aula, aunque tienen una buena disposicion a
recibir una mayor formacién sobre lo mencionado. Es asi por lo que sugieren una
formacion continua del profesorado ya que el alumnado estd en constante cambio y

deben estar a la altura de sus exigencias.

También, hacen bastante hincapié en fomentar la educacién en valores, tan necesaria en
los tiempos en que vivimos. Sefialan el empleo de recursos educativos atractivos,
incentivadores y significativos para el alumnado, cuyas caracteristicas pueden verse
trabajadas en las salidas fuera del aula. Cabe destacar que estos docentes, dentro de
dichas salidas, optan por una metodologia de trabajo en la que se hace una preparacion
previa y toma de contacto con la posterior realizacién de la actividad, se decantan por
una formacion tanto de profesorado como alumnado adecuada a la practica y por ultimo,

se llevan a cabo actividades a modo de recopilacion para dar por finalizada la salida.

Mientras que por otra parte, los maestros en formacion ofrecen un gran interés por las
salidas fuera del aula y se muestran receptivos a obtener una formacion especifica sobre
la misma. Sobre todo, parece interesarles tematicas relativas a las experiencias con seres
vivos, las salidas de campo: al medio natural y socio-cultural y las practicas de
experimentacion en el laboratorio. Por el contrario, nos llama la atencion que las
actividades relacionadas con el huerto escolar o las visitas a fabricas, museos, casas de
la ciencia o lugares arqueolégicos tengan para ellos menor relevancia cuando desde
nuestra experiencia, tienen una gran acogida y demandada en las asignaturas de
ciencias. Igualmente, es interesante que el alumnado se muestre seguro y capacitado
para su puesta en practica, aunque durante su formacién en estos afios han tenido una
escasa o0 insuficiente preparacion didactica sobre esta tematica. Tal vez, el alumnado

considere que en el tiempo de estudios que les queda puedan alcanzar dichas
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competencias 0 conocimientos que todavia no han sido trabajados en profundidad,

como lo registra el estudio de Morén, Hamed, y Morén (2019).

Otro aspecto a sefialar es que el maestro/a en formacién reconoce que sus experiencias
como colegial de primaria en relacion con las salidas fuera del aula eran mayormente
actividades puntuales y anecdoticas. Si partimos de la famosa premisa de que
ensefiamos, como a nosotros nos han ensefiado, debemos pues empezar con nuestro
maestro en formacion a realizar salidas de campo tal y como deseamos que ellos las
realicen con su futuro alumnado. Como ya muchos autores manifiestan (Mateo, 2019;
Zamolloa et al, 2014; entre otros) las salidas fuera del aula en la formacion de maestro
son todavia escasas y no todas ellas suelen realizarse dentro de un plan educativo
(Aguilera, 2018). A pesar de ser un recurso muy importante para trabajar de forma
interdisciplinar (Morén y Morén, 2019) contenidos y habilidades, geogréaficos y
cartograficos, (Olave, 2005), matematicos, promocion del deporte y habitos saludables,
asi como para desarrollar una visién del medio holistica y sistémica (Zamalloa et al,
2014).

Finalmente, de acuerdo con lo expuesto podemos concluir diciendo que las salidas
didacticas fuera del aula son unas de las actividades docentes que més relevancia tienen
dentro de dicha profesion y que aportan un gran aprendizaje significativo para el

alumno, el cual es de vital consideracién dentro de nuestra labor como docentes.

Por otro lado, a modo de reflexion personal, como futuro maestro, considero
fundamental desarrollar todas las competencias que refleja el curriculum educativo, para
emplear este gran recurso didactico de las “salidas fuera del aula”, no solo por el efecto
que produce en el propio alumnado, sino porque es un conjunto de actividades en el que
un docente puede poner a prueba su experiencia y creatividad. De esta forma, vivir este
tipo de préacticas nos enriquecen tanto a nivel personal, como cultural y profesional
dentro del ambito educativo y social. Por ultimo y como broche final a este TFG, me
gustaria decir que considero que en el contexto escolar, el personal docente debe seguir
mejorando sus planes y programas educativos para conceder mayor relevancia a las
salidas pedagdgicas como recurso para la construccion significativa y espacio activo de

aprendizaje en la ensefianza de las ciencias.
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ANEXQOS

ANEXO |

Cuestionario para maestros en ejercicio (https://forms.gle/ahMBL5hScBTZyQ468)

ANEXO I

Cuestionario para maestros en formacion (https://forms.gle/XAzzN4wVzrvj4v8W6)

ANEXO 111
Volcado de datos maestros en ejercicio (Excel)

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 kCspez8wb6gD4Fc gpGvsPJis2lh73gN/edit?u
sp=sharing&ouid=108801635994483770480&rtpof=true&sd=true

ANEXO IV
Volcado de datos maestros en formacion (Excel)

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xclUloapnE8zvyxsCxj53o0v7C1UWgXom/edit
?usp=sharing&ouid=108801635994483770480&rtpof=true&sd=true
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https://forms.gle/ahMBL5hScBTZyQ468
https://forms.gle/XAzzN4wVzrvj4v8W6
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_kCspez8w6qD4Fc_gpGvsPJis2Ih73gN/edit?usp=sharing&ouid=108801635994483770480&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_kCspez8w6qD4Fc_gpGvsPJis2Ih73gN/edit?usp=sharing&ouid=108801635994483770480&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xclU1oapnE8zvyxsCxj53ov7C1UWgXom/edit?usp=sharing&ouid=108801635994483770480&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xclU1oapnE8zvyxsCxj53ov7C1UWgXom/edit?usp=sharing&ouid=108801635994483770480&rtpof=true&sd=true

