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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) muestra un andlisis de como y cuéanto influye la
Educacion Musical en el desarrollo de la atencion de los nifios y nifias. Se ha elegido el tema
debido a una necesidad detectada en un aula de Educacion Infantil. Para ello, se ha obtenido
informacion de diferentes fuentes y se ha realizado una propuesta de intervencion en un aula
de esta etapa, afirmando lo recogido en la investigacion. Ademas, contiene el andlisis de un
cuestionario en el que se muestran los conocimientos y opiniones de varios/as docentes de
esta etapa, asi como la importancia que le dan en su proceso de ensefianza-aprendizaje en el
aula. El principal objetivo del estudio es comprobar si la Musica es un buen método para
mejorar la atencion de los nifios y nifias en edades tempranas, ademas de conocer qué efectos

tiene en este proceso.

Palabras clave: Educacion Infantil, Musica, atencion, escucha activa, desarrollo.

ABSTRACT

This Final Year Project shows the way and how much musical education can influence the
development of attention in kids. The choice of these topics is due to a need detected in an
Early Childhood Education classroom. This information has been obtained from different
sources and an intervention has been made in an early Childhood Education classroom,
affirming what was obtained in the investigation. In addition, it contains the analysis of a
questionnaire in which the knowledge and opinions of several teachers of this stage are
shown. As well as the importance they give it in their teaching-learning process in the
classroom. The main objective of the study is to check if music is a good method to improve
the attention of boys and girls at an early age, in addition to knowing what effects it has on

this process.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En el presente Trabajo Fin de Grado se realiza una investigaciéon de la importancia y el
beneficio de la Musica para el desarrollo de la escucha activa y atencion de los nifios y nifias
en los primeros afios de vida, relacionandolo con diferentes autores, con profesionales de la

educacidn y con mi propia experiencia, en un aula de Educacion Infantil.

La tematica escogida se debe a la importancia que tiene la Musica en esta etapa, asi como los
beneficios cognitivos, sociales, psicomotrices, emocionales, de atencion y de escucha activa

que esta conlleva.

Como se ha comprobado en estudios recientes como los de Romero Abanto, (2017) o Liliana
Diaz, (2014), la Musica ofrece una educacion integral del nifio/a, por lo que es necesaria en
los centros escolares, especificamente en las aulas de Educacion Infantil, donde el alumnado

esta mas sensibilizado a la misma.

La Musica es un elemento basico en esta etapa del sistema educativo ya que esta permite al
alumnado expresarse de otra manera, y a su vez tiene la capacidad de integracion activa a la
colectividad. La musica le ayuda a obtener independencia y lograr asumir, en sus actividades,
el cuidado de si mismo y su entorno y ampliar su mundo de relaciones. Por ello, el ministerio
de educacion lo plantea dentro del curriculo y presenta metodologias relacionadas con el

tema, como la recreacién musical.

En un estudio realizado en la Universidad McMaster en Canad4, Christmas (2006) demostro
la capacidad que tiene la Musica para mejorar las capacidades cognitivas de los nifios y nifias.

Como manifiesta Martinez (2006):

La ensenanza musical acelera el desarrollo del cortex cerebral de los nifios, asi como
que tiene un efecto positivo sobre la memoria y la atencion de los mas pequetios. La
mejora de la capacidad de memorizacion alcanzada gracias a la musica facilita el
aprendizaje de la lectura, de la escritura y de las matematicas, asi como el desarrollo

de la capacidad de ubicarse en un entorno e incluso el coeficiente intelectual. (p. 3)



2. MARCO TEORICO

El marco teorico de este trabajo consistird en una recogida de informacion sobre la cuestion
planteada: como afecta la Musica en el desarrollo de la atencion en los nifios y nifias de la
etapa de Educacion Infantil. La investigacion se realizard a través de una exhaustiva busqueda

bibliografica sobre el estado de la cuestion.

2.1. LA MUSICA

“Somos lo que somos con la musica y por la musica.” (Manes, 2015).
La Musica tiene diferentes maneras de definirse, ya que es un concepto muy amplio y con
caracteristicas muy diversas que la forman. Vamos a ver las definiciones que propone la Real
Academia Espaiiola, para este término:
“I. f. Melodia, ritmo y armonia, combinados.
2. f. Sucesioén de sonidos modulados para recrear el oido.
3. f. Concierto de instrumentos o voces, o de ambas cosas a la vez.
4. f. Arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y
otros a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea
alegre, ya tristemente.
5. f. Compaiiia de musicos que cantan o tocan juntos.
6. f. Composicion musical.
7. f. Coleccion de papeles en que estan escritas las composiciones musicales.

8. f. Sonido grato al oido”

(Real Academia Espafiola, s.f., definicion 3).



Todas estas definiciones se le atribuyen a la Musica, destacando sus caracteristicas
principales. Ademas, aparecen conceptos relacionados con la misma, como sonido, melodia,

ritmo, armonia, instrumentos, voz, musicos, oido, composiciones...

El ser humano us6 como primera forma de expresion, en su evolucion, la Musica. De hecho,
la lengua oral es proveniente de estructuras musicales primitivas. De esta forma, los primeros
hominidos producian sonidos que transmitian vibraciones, de las cuales surgieron los

primeros métodos de comunicacion y expresion de una emocion (Tonatiuh, 2020).

Por lo tanto, la Musica se encuentra en la esencia del ser humano, nos ha acompafiado a lo
largo de nuestra evolucion y naturaleza, de ahi la importancia de educar en musica desde los
primeros afos de vida. La Musica nos acompaia en todo momento, es un arte que nos hace

disfrutar, evadirnos, relajarnos, emocionarnos, etc.

2.1.1. La musica y el cerebro

La musica es capaz de estimular el funcionamiento de determinados mecanismos
teniendo efectos beneficiosos en el cerebro de todos y en especial en el de los nifios y
niflas. La musica tiene importantes efectos en los mecanismos del cerebro, que
favorecen e impulsan la creacion de conexiones neuronales y el desarrollo global

durante la nifiez. (Rodriguez Ruiz, 2015, p. 4)

Durante el siglo XX se inici6 un movimiento relacionado con la formacion musical, en el cual
resaltan Orff, Kodaly, Dalcroze, Suzuki y Willems (pedagogos musicales conocidos por
promover su enseflanza de manera ludica, activa y vivencial). Todos ellos promovieron una
terapia en la que la ritmica y el movimiento corporal tenian un papel principal. Y verificaron
que la Musica produce ciertos efectos capaces de prevenir distintas enfermedades (Llosa

Santana y Gutiérrez Vera, 2021).

Durante los primeros afios de vida, el cerebro esta en proceso de desarrollo y crecimiento, lo
cual es muy beneficioso para iniciar una Educacion Musical y conseguir mayores cambios

cerebrales, gracias a la neuroplasticidad modulada (Skoe y Kraus, 2013).



El término neuroplasticidad se refiere a la capacidad del cerebro de modificarse para
responder a nuevos estimulos o retos. Dicho de otra forma, mientras hay plasticidad

aprendemos (Moreno-Torres y Berthier torres, 2012).

Por lo tanto, podemos afirmar que la formacion musical en la primera infancia tiene un gran
impacto en el cerebro de los nifios y nifias, afectando a la codificacion, los funcionamientos
auditivos y la mejora del aprendizaje a través de los mismos (Seppénen et al., 2012; Strait et
al., 2013).

Todo ello, se encuentra demostrado por distintos autores que han afirmado que la Musica
amplia la dimension del cortex auditivo y de la corteza premotora. Ademads, es beneficioso
para la conectividad entre hemisferios, para la velocidad de procesar informacion y para la
motricidad y la percepcion (Alluri et al.,, 2017; Bailey et al., 2012; Meyer et al., 2018;
Reybrouck y Brattico, 2015; Seppénen et al., 2012).

En la figura 1 aparecen las areas del cerebro que se activan al escuchar musica. Todas ellas
hacen que se produzcan las conexiones neuronales nombradas anteriormente. Y hace que los

dos hemisferios del cerebro estén implicados en el procesamiento de la Musica. (Ver figura 1).

Figura 1. Areas cerebrales involucradas en el procesamiento de la miisica (Levitin, 2006).



Sin embargo, a pesar de todos los beneficios que aporta la Musica a nivel cerebral y neuronal,
la edad de inicio de una educacion musical, y las caracteristicas del contexto del/la nifio/a,

puede influir en la continuacion e influencia de la Musica en cada uno/a.

2.1.2. La musica en educacion infantil

La Musica para los mas pequeiios es una fuente de exploracion a través del juego, de
experimentacion sobre su alrededor, de socializacion, donde sentir emociones diversas, con la
que comunicarse. Este instrumento les ira sirviendo para expresar y comunicar lo que es
imposible transmitir con palabras, para sentir placer, para disfrutar o para mantener
tradiciones, y la usardn como via de escape cuando necesiten paz y tranquilidad. Por tanto, la
Educacion Musical es muy importante para la vida de las personas y su desarrollo, ya sea

dentro de la escuela, como fuera.

La Educacion Musical permite un desarrollo holistico: emocional, fisico e intelectual.
Es por ello que los educadores que comprenden las etapas de desarrollo, las
diferencias individuales y cémo el cerebro procesa el conocimiento holisticamente,
podran desarrollar un plan de estudios donde los nifios y nifias participen en procesos
significativos a través del cual construir su propia base de conocimientos”. (Pérez

Aldeguer, 2012, p. 6)

Para llevar a cabo esta planificacion, donde se consiga un desarrollo integral y globalizado del
alumnado, sera necesario el uso de diferentes estrategias y formas de expresion, como el
canto, la danza, el paisaje sonoro, el cuerpo, la gesticulacion, los instrumentos, las imagenes o
la percusion en diferentes superficies (Pérez Aldeguer, 2012). Ademas, es muy beneficioso
crear un ambiente propicio para este desarrollo, donde los nifios y nifias se sientan comodos,
seguros y donde tengan libertad de movimiento, de expresion oral e instrumental y donde

cuenten con materiales adaptados a esta formacion.

La Musica forma parte de nuestra vida, también de la de los mdas pequefios, regalando
infinidad de beneficios. Algunos de estos que la musica ofrece a la primera infancia y a las
personas durante el resto de las etapas de la vida, los ofrece Celia Rodriguez Ruiz, psicologa y

pedagoga:



- Ayuda a crear lazos personales. Compartiendo canciones se consigue establecer

vinculos, aportando confianza, comprension y seguridad.

- Fomenta la mejora y desarrollo del lenguaje. Con las canciones infantiles se consigue
enriquecer el vocabulario de los nifios y nifias, el entendimiento de las palabras, las
formas sintacticas, el lenguaje, el ritmo, el desarrollo del habla, etc. por lo que se

convierte casi en esencial para estimular las habilidades lingliisticas.

- Es un buen instrumento para relajarnos, hace que el ritmo penetre en la mente y esta se

acomode al mismo, dejando salir el estrés.

- Ayuda a mejorar los estados de animo, ya que permite exteriorizar las emociones y

ella misma transmite sensaciones diferentes, segtn el ritmo, la tonalidad, etc.

- Estimula la memorizacion, gracias a la melodia y la armonia. Permite adquirir

conocimientos a través de ella, de manera inconsciente y sencilla.

- También es beneficiosa para el aprendizaje, la imaginacion y la creatividad, siendo

capaz de llevar a la mente a otra realidad en la imaginacion y a nuevos aprendizajes.

- Mejora la expresion corporal y el desarrollo psicomotor, ya que ayuda a coordinar los

movimientos segun el ritmo y expresarse corporalmente.

- Como hemos visto, es un método de expresion, por lo que promueve y estimula la

concentracion.

- Por ultimo, centrandonos en el tema central del trabajo, Celia Rodriguez Ruiz, sefiala
que la Musica mejora la concentracion y la atencion, ya que a través de ella, la mente

puede entrar ficilmente en un ritmo favorecedor para la misma.

Es indudable la gran influencia que tiene el arte en el desarrollo de los nifios y nifias durante
todo su proceso de crecimiento. Por lo tanto, la Musica no se puede considerar solamente arte,
sino también un gran recurso pedagdgico que ayuda a conseguir un desarrollo integral de las

personas (Caprav, 2003).



Por lo tanto, podemos afirmar que la Musica supone una parte muy importante del desarrollo
de los nifios y nifias, por lo que es necesario implementarla en el aula de educacion infantil
desde el primer ciclo de esta etapa escolar. Ademas, para conseguir un uso completo de sus
beneficios debe estar presente como instrumento globalizador e integral en la formacion del
alumnado. De esta manera, los nifios y nifias aprenderan de una manera divertida y ludica,

afectando positivamente en su desarrollo intelectual, sensorial, emocional y motriz.

2.1.3. Recursos musicales y sus efectos en nifos/as.

Como se ha nombrado anteriormente, la Musica ademés de ser arte, es un gran recurso
pedagdgico, ya que favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias durante la primera
infancia, a través del impacto positivo en los procesos cognitivos como la memoria, la

percepcion, la atencion, y la motivacion.

“En este sentido, la educacion artistica se podria proyectar como la generacion de espacios
significativos de aprendizaje, pues mediante el sonido, el ritmo y la interpretacion musical se

pueden mejorar los procesos de aprendizaje de los individuos” (Campbell, 2001).

Existen diferentes recursos para presentar y trabajar la Musica como material pedagogico y
ludico. A continuacion, se propondran algunos ejemplos, apoyados por Brigida Gutiérrez

(2010).

- Corporales: estos recursos engloban la voz para cantar o emitir sonidos, el movimiento
del cuerpo para bailar o expresar, y la utilizacion del mismo para realizar todo tipo de

percusion (golpes en la piernas, palmadas, chasquidos, etc.).

- Materiales: este apartado, incluye todos los objetos que nos ayudan a llevar a cabo una
educacion musical. Por lo que pueden estar incluidos altavoces, dispositivos
electronicos (television, mévil, ordenador, grabadoras, etc.); otros materiales como el
papel, latas vacias, trozos de madera, botellas, cascabeles, etc.; y los instrumentos
musicales, de todas las familias (madera, metal, cuerda, viento, percusion...), donde se
incluyen algunos como las cajas chinas, las claves, castafiuelas, maracas, triangulos,

flautas, crotalos, carillones o tambores.



- Globalizadores: son aquellos que abarcan distintos usos, lenguajes y habilidades, asi
como el cuento (que puede contener canciones, rimas...), la poesia (que lleva consigo
ritmo y entonacion), la dramatizacion (incluida en las canciones) o incluso los juegos

que llevan musica, como los corros, las palmas o la comba.

- Ambientales: estos recursos provienen de la naturaleza y del entorno fisico, aportando
diferentes habilidades de discriminacion, conocimiento del medio, desarrollo de los

sentidos...

Todo ello nos deja ver los efectos que tiene la Musica en las personas y la gran importancia
que tiene usarla con los nifios y nifias para mejorar su desarrollo y crecimiento, tanto

cognitivo, emocional o psicomotor, de manera ludica y atractiva para ellos y ellas.

2.2. LAATENCION Y ESCUCHA ACTIVA

A lo largo de la historia se ha intentado dar una correcta definicion de la atencidon. Sin
embargo, es un concepto muy amplio, lleno de diferentes procesos y aspectos que influyen en

ella.

Una de las definiciones que puede darse de la atencion la propone Cremades (2017), en el

sefalando lo siguiente:

La atencion es la capacidad de orientarse hacia una actividad dada y seleccionar la
informacion sensorial. Para que el nifio/a centre su atencion debe sentirse motivado
por el contenido del aprendizaje, por la actividad misma y por los materiales con los

que trabaje. Asi pues, atencion y motivacion estan estrechamente relacionadas. (p. 9)
Otra de las definiciones de atencidn la presenta William James (1890), defendiendo:

La atencion es el proceso por el que la mente toma posesion, de forma vivida y clara,

de uno de los diversos objetos o trenes de pensamiento que aparecen simultaneamente.

Focalizacion y concentracion de la conciencia son su esencia. Implica la retirada del

pensamiento de varias cosas para tratar efectivamente otras. (p. 10)
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Hay muchas formas de clasificar la atencion, y existen muchos tipos de atenciéon. Sin

embargo, el neur6logo Naranjo (2014) se centra en los cuatro principales:

- La atencion selectiva, que permite que la mente se centre en un solo estimulo, dejando
de lado otros que no interesan. Este tipo de atencidon necesita un gran nivel de alerta y

activacion.

- La atencion dividida, que nos permite estar atentos a mas de un estimulo a la vez,

como hablar con alguien mientras se cocina.

- La atencidn sostenida. Este tipo permite mantener la concentracion durante un tiempo,

como cuando se estudia. En ella influyen elementos como la motivacion o la fatiga.

- La atencidn alternante, que se caracteriza por la capacidad para pasar de una actividad

a otra en poco tiempo. Para ella es necesario tener gran flexibilidad cognitiva.

Por lo tanto, podemos decir que la atencion es un proceso mediante el cual nuestra mente es
capaz de centrarse en algo dado durante un cierto periodo de tiempo. Para ello es necesaria la
focalizacion y la concentracion, ademas de ir muy relacionada con la motivacion que nos
provoca la actividad en concreto. Ademas, la atencion puede ser de distintos tipos y deben

desarrollarse en su totalidad para un crecimiento mas completo.

2.2.1. La atencion en ninos/as de 0 a 6 anos.

La atencién durante la infancia tiene un funcionamiento basico, partiendo de una gran
facilidad para llevar a cabo una atencion involuntaria, por la que se concentran mas y mejor
en actividades que les parecen atractivas y divertidas. Mientras que para llevar a cabo una
atencion voluntaria, necesitan de un esfuerzo mayor para concentrarse en aquellas que les

resultan aburridas o menos divertidas (Carballo, 2021).
La atencion es una capacidad que va desarrollandose a lo largo del crecimiento cognitivo de

los niflos y nifias. Por ello, es necesario saber cudl es la duracion media de atencion de cada

edad o etapa en la que se encuentre el/la nifio/a para poder exigir lo adecuado a cada uno/a.

11



Esto se debe a que exigir mas tiempo de atencidon del que biolégicamente pueden realizar es
contraproducente, creando tension y tendencia al abandono del hébito. Para ello, Leelima
(2015) presenta los tiempos de atencion promedio de los nifios y nifas, segin su edad. Estos
deben contrastarse con las caracteristicas propia de cada uno/a y las variaciones individuales

que cada nifio/a presenta:

“0 a1 afno — de 2 a 3 minutos.
1 a2 afios — de 7 a 8 minutos.
2 a 3 anos — Hasta 10 minutos.
3 a 4 anos — Hasta 15 minutos.
4 a 5 anos — Hasta 20 minutos.

5 a 6 afios — Hasta 25 minutos.”

Debido a la desinformacion de los tiempos de atencion segin la edad, muchos padres y
madres, a menudo, piensan que sus hijo/as tienen algun tipo de dificultad del desarrollo o
necesidad especifica, llegando a adjudicarles rapidamente trastornos como el TDAH o el
autismo. Por ello, es necesario llevar un seguimiento de los/as nifios/as, estar informados/as

de los ritmos caracteristicos de cada etapa y no anticiparse ante dichos comportamientos.

Teniendo esto en cuenta, la atencidén es una capacidad que va aumentando y mejorando a lo
largo del desarrollo, teniendo gran impacto en la infancia. Por ello, es necesario llevar a cabo
una educacion donde se trabaje con los/as nifios/as la atencion y la concentracion de diversas

formas, teniendo en cuenta los ritmos y capacidades de cada uno/a de ellos/as.

2.2.2. Recursos para mejorar la atencion/trabajar la atencion en el aula.

Trabajar la atencion con los nifios y nifias puede ser complicado dependiendo de la edad,
debido a los tiempos tan reducidos de atencion de los que disponen bioldgicamente. Sin

embargo, se pueden utilizar diferentes estrategias y métodos para trabajarla y mejorarla.

Ciudad-Real y Martinez (2008) nos presentan diferentes pautas que pueden resultar utiles al

trabajar la atencion con los nifios y nifias:

12



Por un lado, es muy importante presentar claridad en nuestros argumentos o en explicaciones
de actividades, ya que necesitan tener muy clara la tarea a realizar. También es importante
usar un lenguaje concreto y sencillo con el que explicar todo lo necesario con pocas palabras.
Despertar la motivacion en el alumnado resulta fundamental, ofreciéndoles las actividades de
manera atractiva y divertida, para causar deseo en la realizacion de las mismas. Ademas, se
debe contar con un entorno sin muchos estimulos, para centrar la atencion en lo que queremos
potenciar. Por ultimo, para llevar a cabo una atencion dinamica y no provocar aburrimiento o
fatiga también es necesaria la variedad, manteniendo una actitud positiva y motivadora y

seleccionando los mejores momentos del dia para realizar dicha actividad.

2.3. LAATENCION Y LA MUSICA EN EDUCACION INFANTIL

La Musica tiene numerosos aspectos positivos en los nifios y nifias de Educacion Infantil, asi
como en su desarrollo cognitivo, social, emocional y psicomotor. Ademads, provoca un gran
impacto en la atencidon y en la concentracion. Por ello, los términos “Musica” y “Atencion”,

estan altamente relacionados.

“Los sistemas metodoldgicos musicales, nos han provisto de diferentes formas para controlar
y mejorar la atencion, la capacidad de concentracion, la capacidad de improvisacion, la

rapidez mental, etc.” Brull, (2003).

Ambos conceptos se complementan entre si. Esto es asi, porque la Musica despierta
motivacion en el/la nifio/a debido a las caracteristicas ludicas, atractivas y sensitivas que tiene.
Hace que la atencion del alumnado de esta etapa se centre facilmente en ella y de manera
inconsciente mantengan la concentracion en la actividad o tarea que se plantee, disfrutando y

aprendiendo a la misma vez.

En este sentido, hay infinidad de actividades dedicadas a desarrollar y poner en practica la
atencion y la escucha activa a través de la Musica. Ademas, es muy beneficioso llevar a las
aulas este tipo de dinamicas, ya que la atencion es una habilidad que va mejorando con el

tiempo y la experiencia.

A continuacion, se presentan algunos recursos para trabajar la atencidn a través de la Musica:

13



Una actividad que se lleva a cabo en muchas aulas de educacion infantil actualmente,
es el “mindfullness” (Conciencia Plena, en espafiol). Kabat-Zinn (2003), describe esta
dindmica como el acto de centrar la atencion intencionadamente en el momento
presente con aceptacion. Esta practica se puede realizar de muchas maneras, por
ejemplo, centrandose en la respiracion o tomando consciencia de las emociones que
sentimos. Es muy habitual acompaiar esta practica con musica para ayudar a mantener
la atencién de los nifios y nifias y para ayudar a crear un ambiente seguro, tranquilo y

propicio para realizarla.

Otra opciodn es el uso de instrumentos, o la fabricacion de los mismos. Crean mucha
motivacion en el alumnado, lo que hace que mantengan la atencion facilmente a través

de la creacion de sonido, melodias o ritmos.

Un recurso, que estd a disposicion de la gran mayoria de los nifios y nifias, es su
propia voz. Con ella se puede experimentar bastante, imitando sonidos o descubriendo
algunos nuevos segun las posturas de la boca, o incluso repitiendo canciones y
melodias. Este recurso también resulta muy atractivo para ellos y proponer retos y
diferentes actividades, puede ser una buena forma de desarrollar la capacidad de estar

atento/a.

3. OBJETIVOS DEL TFG

Los objetivos que se pretenden conseguir en este trabajo son:

Estudiar los beneficios de la musica en el crecimiento de los nifios y nifias de la etapa
de Educacion Infantil.

Analizar la atencion y concentracion en edades tempranas.

Descubrir la relacion entre la Musica y el desarrollo de la escucha activa.

Unir la Musica con el juego.

Disefar una propuesta didactica con la Musica como hilo conductor.

Indagar en los procesos cerebrales necesarios para la escucha activa.

Exponer la importancia de la Musica en la etapa de Educacion Infantil.
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Tras especificar los objetivos a conseguir, cabe destacar el objetivo principal de este trabajo,
que es averiguar cémo influye la Musica en el desarrollo de la atencion y escucha activa de
los nifios y nifas, y comprobar resultados tras la puesta en marcha de una propuesta de

intervencion.

4. METODOLOGIA DEL TFG

Este trabajo se inicia con una observacion directa en un aula de Educacion Infantil. Esto nos
permitio reconocer la necesidad de intervenir para mejorar la atencion de los nifios y nifias en
clase, debido al poco hébito de escucha a los demas y prestar atencion. A lo largo de los dias
también pudimos observar el poco uso de la Musica en clase, por lo que decidimos comenzar

con la indagacion de ambos conceptos y su relacion.

Empezamos con la busqueda bibliografica sobre la Musica en la etapa de Educacion Infantil y
asi conocer el estado de la temadtica. Realizamos la investigacion a través de paginas web
fundamentadas, trabajos oficiales, estudios, etc. con lo que hemos conseguido formar el

marco teorico.

Por otro lado, hemos utilizado una metodologia basada en la observacion en el aula, a partir
de la cual hemos creado una propuesta educativa de intervencion relacionando ambos
términos: Musica y atencion. Se ha llevado a cabo en una clase de Educacion Infantil, con
nifos y nifias de 4 afios de edad. Ademas, esta investigacion mas cualitativa, se ha completado
con una metodologia cuantitativa, basada en la elaboracion y andlisis de un cuestionario a
docentes de esta etapa para obtener una vision mas completa y real de lo investigado

anteriormente.
Con la aplicacion de la propuesta planteada en el aula, hemos podido presenciar en primera

persona los resultados y comprobar en qué medida la Musica afecta a este ambito del

desarrollo, como es la atencién y la escucha activa.
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Ademas, con la realizacidon del cuestionario y el analisis de los resultados, hemos tenido un
gran acercamiento a los/as docentes de Educacién Infantil, comprobando qué piensan al
respecto, qué saben acerca de los beneficios de la Musica, y si entre ellos se encuentra la

conexion directa entre la musica y la ayuda al desarrollo de la atencion y la escucha activa.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

En este apartado se mostrard la propuesta planteada y llevada a cabo en el aula de Educacion
Infantil, asi como la descripcion de la misma, los objetivos que se intentan conseguir, la
metodologia utilizada, las competencias claves, la descripcion de las sesiones planteadas y la

atencion a la diversidad del proyecto.

5.1. DESCRIPCION

Para llevar a cabo un trabajo eficiente, completo y acercado a la realidad de un aula, se ha
realizado un proyecto de intervencion, aplicado en una clase de 25 nifios y nifias de entre 4 y 5
anos de edad. Se realiz6 durante el periodo de practicas del cuarto curso del grado de
Educacion Infantil, en el centro publico “C.E.I.P. Los Cercadillos”, situado en Alcala de

Guadaira, Sevilla.

Este proyecto consta de 4 sesiones de 45 minutos/]1 hora cada una, en las que predomina el
desarrollo de la escucha activa a través de la Musica. Para su consecucion, se establecio una
hora y un dia de la semana especifico, y tuvo lugar durante las ultimas cuatro semanas del
periodo de practicas. Esto, hace que el alumnado sea consciente del horario, adquiera rutinas y

le dé importancia a dicha temadtica.

También, se han realizado dos sesiones de meditacion en el aula tras la llegada del recreo y a
modo de relajacion. En ella también se pretende desarrollar la escucha activa principalmente,
ademds de muchas otras habilidades destacadas a continuacion. Ambos dias se realizo el

mismo ejercicio de meditacion, con la intencion de comparar resultados, tras la experiencia.
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Las sesiones tratan de llevar a cabo diferentes actividades (especificadas en el apartado
namero 5.6. Sesiones), que tratan de unir la Musica y la atencion del alumnado. Es decir, con
cada actividad se desarrollan distintas caracteristicas de la muasica como el ritmo, la melodia,
la intensidad o la tonalidad, a través de juegos en los que se requiere atencidon y una escucha
activa del alumnado. Ademads, son actividades motivadoras y divertidas, para que les resulte

mas facil mantener la concentracion.

5.2. OBJETIVOS

En cuanto a los objetivos generales de etapa que se intentan conseguir con dicho proyecto,
segin la ORDEN de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo

correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia, encontramos:

- Formar su propia identidad y empezar a verse a si mismo de manera positiva y
ajustada. Ir tomando conciencia de las emociones que siente, asi como
valorarse y ser consciente de sus posibilidades y limitaciones.

- Realizar buenas conexiones sociales en diferentes ambitos, siendo consciente
de los sentimientos, opiniones y emociones de los demas, consiguiendo
estrategias y pautas para resolver problemas pacificamente.

- Usar, cada vez mejor, la expresion oral segun la situacion comunicativa para

entender a los demads, y ser entendido.

Por otro lado, los objetivos didacticos, especificos de cada sesion, se encuentran sefialados en

el apartado “5.6. SESIONES”.

5.3. CONTENIDOS

Los contenidos tratados en este proyecto partiendo de la ORDEN de 5 de agosto de 2008, por
la que se desarrolla el Curriculo correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia, son los

siguientes:
- La propia identidad, su cuerpo y los que le rodean. Adquiriendo conocimientos

sobre su propia persona, control de las distintas partes del cuerpo y

reconociendo a los demas como sus iguales.
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- Vida diaria, independencia y diversion. Con lo que aprenden habilidades para
tener autonomia en sus acciones y movimientos, a través del juego.

- Vida en comunidad y educacion cultural. Relaciondndose con sus iguales,
obteniendo experiencias enriquecedoras para vivir adecuadamente en sociedad.

- Lenguaje corporal. Lo cual, le dard mas posibilidades de expresion y control
sobre su propio cuerpo.

- Lenguaje artistico: Musical y plastico. Aprendiendo de forma globalizadora,

valores, habilidades y conceptos necesarios para su desarrollo integral.

5.4. METODOLOGIA

El proyecto sigue una metodologia de trabajo activa y participativa, en la que los nifios y
nifas son los protagonistas y trabajan de forma individual. Ademas, se ha tomado como
ejemplo el Método Waldorf, que consiste en una ensefianza a través de actividades manuales,

manipulativas y creativas.

Las sesiones estan organizadas a partir de juegos donde la atencion, la escucha activa y la
Musica son el punto de partida. Ademas, con dichas actividades se busca un desarrollo
integral del alumnado, trabajando valores como la igualdad, la solidaridad y la escucha del
otro; habilidades psicomotrices, emocionales y cognitivas; y conceptos, como el ritmo, la

intensidad, o el nombre de algunos instrumentos.

En este proyecto se llevard a cabo una evaluacion completa, ininterrumpida y didactica,
teniendo como referencia los objetivos y contenidos nombrados anteriormente. También se
tendra en cuenta el progreso de cada nifio/a, asi como las dificultades que se encuentren y las

estrategias que se lleven a cabo para su resolucion.

Ademas, la observacion durante el proceso de ensefianza-aprendizaje sera muy importante,
teniendo en cuenta los puntos de partida y las posibilidades de cada nifio/a, contemplando
dicha evolucion y ofreciendo ayudas cuando sea necesario. Asi como fomentar la solidaridad,

la ayuda al otro y el trabajo en equipo.
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5.5. COMPETENCIAS CLAVES

Las competencias que se han intentado trabajan en la propuesta de intervencion disefiada,

segin la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a

la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, son las siguientes:

Competencia lingiiistica, desarrollada cuando han tenido que explicar los diferentes

conceptos que se han tratado, o cuando han hablado sobre los instrumentos (como se

llaman, de qué familia de instrumentos son o si hacen un sonido grave o agudo).

Competencias sociales y civicas. A pesar de que han trabajado de forma individual,

han tenido que hacerlo compartiendo un mismo espacio y los recursos usados, como la

pintura, los instrumentos e incluso los aros. Y han debido hacerlo de manera

respetuosa y solidaria, trabajando estos valores entre otros.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Han trabajado con responsabilidad, se

han tenido que esforzar en su trabajo y han desarrollado creatividad e imaginacion en

ciertos momentos, como en la propuesta de un paso de baile.

5.6. SESIONES

A continuacion, se muestran unas tablas con el desarrollo de las sesiones. En ellas se incluyen

los recursos, los objetivos didacticos, la descripcion, la temporalizacion y un soporte visual

proveniente de la intervencion llevada a cabo en el aula.

SESION 1

“Suben las Hormiguitas”

Objetivos didacticos:

Fomentar la capacidad de atencion y escucha activa.
Entrenar el oido para distinguir cualidades del sonido.
Discriminar los diferentes ritmos.

Desarrollar la capacidad corporal para expresar el ritmo.

Conocer los nombres y caracteristicas basicas de los instrumentos.

Entrenar la psicomotricidad fina y gruesa.
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Recursos:
- Nuestro cuerpo.
- Instrumentos (maracas, tridngulos, cajas chinas, claves, castafiuelas, etc.).

- Cancion: https://youtu.be/GFP3BL{N-00

Desarrollo:
Esta actividad consiste en poner la cancion “Ballet Suite from Sylvia” y hacer movimientos con los dedos
como si fueran hormiguitas, y a la vez ir subiendo las manos hacia arriba. Y segun el ritmo, dar dos palmadas

al final de cada subida (y volver a empezar).

Esto se repetird varias veces hasta que lo tengan dominado. Una vez esto sea asi, se repartira un instrumento
para cada nifio/a y seguiremos este ritmo (sustituyéndolo por las palmadas). Primero lo haran todos/as
juntos/as, después por grupos, por familia de instrumentos (lo que servira para conocer la clasificacion de los

mismos), etc.

Atencion y escucha activa: en esta sesion se desarrolla esta habilidad ya que es necesaria para realizar las
actividades adecuadamente, teniendo que estar atentos para dar las palmadas y tocar los instrumentos en el

momento preciso.

Temporalizacién: 45 min.

Soporte visual:

Tabla 1. Descripcion de la sesion numero 1.
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SESION 2

“Ritmos”

Objetivos didacticos:
- Fomentar la capacidad de atencién y escucha activa.
- Entrenar el oido para distinguir cualidades del sonido.
- Discriminar los diferentes ritmos.
- Desarrollar la capacidad corporal para expresar el ritmo.

- Entrenar la psicomotricidad fina.

Recursos:
- Nuestro cuerpo.
- Folios.
- Pintura de manos.

- Platos de plastico.

- Tambor.
- Canciones: - https://youtu.be/2mY7AFTtYwQ
- https://youtu.be/-tJYN-eG1zk
Desarrollo:

En esta sesion, se hara un juego de introduccién al ritmo. Este consiste en poner la cancion “We Will Rock
You” y ensefiarle a los/as nifios/as el ritmo tipico de la misma con las manos (primero lento y sin musica),

para que poco a poco lo vayan haciendo.

Tras esta actividad, se llevara a cabo la actividad principal, llamada “Paisaje de Puntos” que consiste en
poner una cancion que les resulte familiar y que tenga un ritmo marcado, y ensayar dando palmas con las

manos, en las piernas, en la cabeza, etc.

Cuando dominen el tempo, se repartird un folio a cada nifio/a y pintura de manos en platos de plastico.
Deberan hacer un paisaje de puntos, dando golpes con el dedo manchado de pintura en el papel, al ritmo de la

cancion.

Ademas, como ayuda para seguir este ritmo, la maestra estara andando, al ritmo, alrededor de ellos y tocando

un tambor marcando el tempo.

Atencion y escucha activa: esta habilidad la han desarrollado ya que en la primera actividad es necesario
escuchar la cancion para llevar el ritmo y hacer la percusion con las manos. Al igual que en la segunda
actividad, es imprescindible escuchar los golpes del tambor y estar atentos al ritmo, para hacer los puntos en

el momento adecuado.

Temporalizaciéon: 45 min.
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Soporte visual:

ny!

Tabla 2. Descripcion de la sesion numero 2.

SESION 3

“Jugamos con los Aros”

Objetivos didacticos:
- Fomentar la capacidad de atencion y escucha activa.
- Entrenar el oido para distinguir cualidades del sonido.
- Discriminar los diferentes ritmos.
- Utilizar el cuerpo como instrumento de expresion.
- Entrenar la psicomotricidad gruesa.

- Desarrollar conciencia del esquema corporal.

Recursos:

- Espacio grande.

- Aros.

- Canciones:
- https://voutu.be/eogCSykQg U
- https: DriCCFROIj
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Desarrollo:
En esta sesion, se realizaran varias actividades contando con aros y musica. Para empezar, los nifios y nifias y

la maestra haran un circulo y cada uno pondra su aro delante.

Con esta disposicion, la primera actividad consistird en poner la cancion “Cross Dance”, y deberan hacer los
mismos movimientos que haga la maestra, al ritmo de la musica. Deberan esperar a que ella lo haga, para

posteriormente hacerlo ellos con el mismo ritmo de la cancion (ya que se repite).

Ademas, en esta misma actividad, hay un momento de la cancién en la que deberan empezar a dar vuelta por
el circulo de aros hasta que la musica (con su ritmo), nos diga que paremos, y tendremos que situarnos en otro

aro, y volver a realizar los movimientos que haga la maestra.

Otra actividad consistira en poner una cancién que les guste (por ejemplo, “/ndigo” de Camilo), y cada uno
dentro de su aro, debera hacer un baile (por turnos), y los demas deberan repetir el mismo movimiento del

compaiiero al que le toque.

Atencion y escucha activa: en esta sesion ha sido necesaria tanto la escucha activa, como la atencion visual.
Por un lado, la escucha activa estd presente al tener que escuchar la melodia de la cancion para hacer los
movimientos necesarios. Por otro lado, la atencion visual es necesaria para repetir los movimientos de la

profesora y de los compafieros.

Temporalizacién: 1 hora.

Soporte visual:
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Tabla 3. Descripcion de la sesion numero 3.
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SESION 4

“La Musica Manda”

Objetivos didacticos:
- Fomentar la capacidad de atencién y escucha activa.
- Entrenar el oido para distinguir cualidades del sonido (silencio, intensidad, velocidad).
- Utilizar el cuerpo como instrumento de expresion.

- Entrenar la psicomotricidad gruesa.

Recursos:
- Espacio grande.
- Nuestro cuerpo.
- Canciones:
- https://youtu.be/2mY7AFTtYwQ

- https://voutu.be/DriCCFROI;8
- https://youtu.be/gKp1f7Vn9dM

Desarrollo:
En esta sesion se realizaran diferentes juegos para trabajar la escucha activa, la intensidad, el ritmo, la
tonalidad y la psicomotricidad gruesa, principalmente. En todas ellas contaremos con musica y un espacio

grande, donde los nifios y nifias puedan moverse libremente.

El primer juego serd “Las Estatuas Musicales”. Consiste en poner de fondo una cancion atractiva para los
nifios y nifias. Ellos/as deberan moverse por el espacio bailando, y cuando la musica pare, deberan convertirse

en estatuas hasta que la musica vuelva a sonar.

Para trabajar otra caracteristica de la musica, se realizara otro juego. Este consiste en poner una musica de
fondo, y los nifios y nifias se moveran bailando por el espacio. En este caso, el volumen de la musica ird
subiendo y bajando. Con ello, se les dira a los nifios y nifias que cuando el volumen sea alto, deberan hacerse
grandes y ocupar todo el espacio posible (de puntillas, con los brazos estirados, etc.); y cuando el volumen
sea bajo, deberan hacerse pequefos, ocupar el menor espacio posible (poniéndose de cuclillas, agachados, con

los brazos pegados al cuerpo, etc.).

Por ultimo, el otro juego consistird también en poner una cancion de fondo y los nifios y nifias deberan
moverse por el espacio bailando. En este caso, la musica ird cambiando de velocidad. Para ello, cuando la
musica vaya mas rapida, los niflos y niflas deberan hacer movimientos adecuados a esta velocidad; al igual

que cuando vaya lenta, deberan moverse y bailar a “camara lenta”.

Atencion y escucha activa: en esta sesion la escucha activa es fundamental para realizarla correctamente, ya
que trata de eso. Con ella, los nifios y nifias deben estar atentos a la musica y diferenciar los cambios en ella

para actuar de una forma u otra.
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Temporalizacion: 45 min.

Soporte visual:

Tabla 4. Descripcion de la sesion numero 4.

SESION DE MEDITACION

“Meditamos en Clase”

Objetivos didacticos:

Fomentar la capacidad de atencioén y escucha activa.
Entrenar el oido para distinguir cualidades del sonido.
Desarrollar habilidades de psicomotricidad gruesa.
Mejorar la concentracion.

Reducir la tension y el estrés.

Mejorar el autoconocimiento.

Discriminar las emociones.

Desarrollar la imaginacion y creatividad.

Recursos:

Espacio grande.
Ambiente calido, comodo y seguro.
Canciones de fondo:
- https://youtu.be/SrydkUYUoYo
- https://youtu.be/DNmDx-KZUY

- https://youtu.be/fzZ8MfwMcNkQ
- https://voutu.be/4IOKI9h9174

Desarrollo:

Con esta actividad, pretendemos que los nifios y nifias se relajen y desarrollen su capacidad imaginativa a

través de una voz y musica de fondo. Para ello, los nifios y nifias se sentaran en el suelo, con espacio entre

unos y otros.
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Para llevar a cabo la actividad, se le plantea al alumnado que van a hacer un viaje con la imaginacion y, para
ello, tienen que cerrar los ojos y concentrarse. Empieza con todos/as sentados/as en el suelo y haciendo 5

respiraciones profundas para poder empezar el viaje (se hace contando una por una).

Esta sesion guiada se hara con voz tranquila, suave y agradable, y se le planteard la historia de la siguiente

manera:

“Nos montamos en una barquita muy tranquila que nos llevara al lugar muy especial. Sentimos coémo nos da
el solecito, notamos las pequeias olas del rio y el suave meneo de la barca...

Ya hemos llegado y estamos descalzos en un campo con mucho césped verde, hay arboles, unos altos, otros
bajos... Notamos la hierba en nuestros pies, estd fresquita, es muy agradable, y escuchamos como sopla el
viento muy suave.

Andamos para ver qué encontramos en ese lugar, y nos cruzamos con varios animales (cada uno se imagina
los animales con los que se cruza). No dan miedo, son nuestros amigos y escuchamos el sonido que hace cada
uno.

Llegamos a un lugar mas tranquilo todavia. Hay una cascada (es magica, hace que nos sintamos muy bien) y
hay algunos pajaros pasando por ella. Sentimos como el sol nos calienta la piel, escuchamos el agua de la
cascada como cae, y nos tumbamos. Seguimos escuchandolo, hemos encontrado un lugar muy especial. Y
aprovechamos para escuchar a nuestro cuerpo, qué sentimos, ;estamos tranquilos, inquietos, preocupados,
felices, tristes...?

Ya, cuando a cada uno le apetezca, se va incorporando y se queda sentado”.

Finalmente, cuando todos/as estén incorporados y relajados, hacemos una pequefia tertulia en la que cada uno
cuenta como se ha sentido y como se siente tras la sesion de meditacion. Ademas, se aprovechara la ocasion

para que cada uno cuente qué animales “ha visto” en su imaginacién y hablar de ellos.

Durante esta sesion el guia ird jugando con el sonido ambiente, metiendo sonidos de animales (segun la
historia que trate la meditacion), sonidos de cascadas, de agua... acompafiado en todo momento de musica

relajante.

Atencion y escucha activa: la sesion de meditacion es muy buena practica para desarrollar estas habilidades,
ya que a través de la escucha (con los ojos cerrados), de una voz suave, una musica relajante y el uso de la

concentracion para imaginar, se relajan y mantienen la atencion facilmente y de forma inconsciente.

Temporalizacién: 1 hora.

Soporte visual:
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Tabla 5. Descripcion de la sesion de meditacion.

5.7. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Todas las actividades estan enfocadas y adaptadas al ritmo del grupo clase. La tinica medida
llevada a cabo respecto a este tema ha sido personalizar la atencién a lo largo del proyecto a
un alumno, necesitados de la misma, por sus propias caracteristicas comportamentales. Ain

asi, no ha sido necesario readaptar ninguna sesion por incapacidad para realizarla.

El nifo al que se le ha proporcionado mas atencion a lo largo de las sesiones, que se encuentra
en observacion por parte del EOE (Equipo de Orientacion Educativa), presenta por lo general,
una actitud nerviosa, no presta atencion a lo que se le dice, no mira a los ojos, se levanta
constantemente y no sabe relacionarse correctamente con sus iguales. Sin embargo, a este
alumno le gusta mucho la Musica y le parece muy atractiva, por lo que su comportamiento
durante las sesiones ha cambiado, prestando mas atencion y estando mas tranquilo. A pesar de
esto, se han tenido que aplicar medidas con él, como controlar el instrumento que tenia en las
manos, o explicar las reglas de los juegos dos veces o mas para su comprension. De esta
manera, ha realizado todas las sesiones correctamente y le ha servido para tranquilizarse y

potenciar la escucha activa y la atencion.
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6. RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se expondran los resultados obtenidos tras la puesta en practica de la
propuesta de intervencion realizada en el aula de Educacion Infantil y las respuestas del

cuestionario realizado a docentes de esta etapa.

6.1. RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Durante la intervencion de la propuesta disefiada en el aula se ha ido recogiendo informacion
en un cuaderno, a modo de diario, en el que se ha ido anotando coémo ha ido el desarrollo de

cada sesion y datos especificos a destacar de cada una.

En cuanto a la aplicacion de las sesiones, puedo afirmar que se ha llevado a cabo de manera
satisfactoria, ya que no ha surgido ninguna problematica en el transcurso de las mismas, ni se

ha tenido que hacer cambios improvisados.

Sin embargo, se ha notado que el nivel de ciertas actividades era bastante alto para ellos/as,
como la primera de la sesion nimero 2, en la que se ha realizado la actividad de ritmo usando
nuestro cuerpo como percusion. Cada uno intentaba realizar el ritmo marcado segun sus
capacidades, pero solamente dos o tres eran capaces de realizarlo adecuadamente. Bien es
cierto que es una actividad de iniciacion para nifios y nifias que no han recibido una

Educacion Musical anteriormente (en el aula).

Ademas, otro aspecto a destacar es el uso de la pintura de manos en la segunda actividad de la
sesion 2, ya que hizo que se distrajeran del objetivo principal de la misma, que era hacer
puntos en el folio al ritmo de la musica. Aun asi, fue una actividad muy enriquecedora, ya que

se sintieron muy motivados al utilizar recursos novedosos.

Por lo tanto, podemos decir que las sesiones funcionaron correctamente, y con ellas se han
conseguido lograr los objetivos establecidos en cada una. Ademas, han servido para ayudarlos
a perder timidez, a ganar confianza en ellos mismos, a autoconocerse ¢ identificar emociones,

a saber cudles son sus limitaciones y sus capacidades y a disfrutar a través de la Musica.
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6.2. RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

Tomando como referencia el marco tedrico en el que se basa este trabajo se ha realizado un
cuestionario relacionado con la importancia que tiene la Musica en Educacion Infantil y su

relacion con la escucha activa y la atencion.

Este cuestionario ha sido contestado por 13 maestros y maestras de Educacion Infantil de
diferentes edades, afnos de experiencia y formacion musical, para conseguir resultados mas

representativos.

Para empezar, el cuestionario estd dividido en tres bloques de preguntas. Por un lado, un
apartado de formacion musical, para saber con qué profesionales contamos en las respuestas.
Por otro lado, un bloque sobre la importancia que le dan a la Musica en sus aulas de
Educacion Infantil. Por ultimo, uno sobre la influencia de la Musica en el desarrollo de la

atencion.

6.2.1. Formacion musical

Empezando por el bloque 1, relacionado con la formacion musical de los/as encuestados/as,
encontramos que una gran mayoria tiene una formacién musical basica, ya que la han
obtenido de la misma carrera de Educacion Infantil. Solamente dos personas la han adquirido

de cursos de formacion y una de conservatorio.

Ademas, las personas encuestadas, podemos dividirlas en dos grupos segun los afios de
experiencia. Por un lado, hay 10 de ellas que tienen entre 10 y 20 afios. Por otro lado, las 3

restantes llevan de 1 a 5 afios en las aulas de Educacion Infantil.

En cuanto a este bloque, también podemos observar que la mayoria de los/as docentes
encuestados utilizan la Musica en sus aulas para que los nifios y nifias aprendan sobre Musica,
y la utilicen como instrumento para obtener otros tipos de conocimiento, formando parte de su
proceso de ensefnanza-aprendizaje. Es decir, solamente dos personas afirman usar la Musica

porque lo exige el curriculum y la usan haciendo fichas que vienen en el libro. (Ver figura 2 y

3).
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;Qué pretendes con la musica?

13 respuestas

Que disfruten y se despierte el
gusto por la musica

Que me sirva para aprender
contenidos y establecer rutinas

Que los nifios y nifias aprendan
musica

La trabajo porque me lo exige el
curriculum

13 (100 %)

9 (69,2 %)

5 (38,5 %)

Figura 2. Resultados de la pregunta “;Qué pretendes con la musica? .

;Como utilizas la musica en clase?

13 respuestas

Es una parte mas de mi
programacion del aula

Cantamos canciones y hacemos
muchas actividades musicales

Escuchan musica para relajarse

Haciendo fichas que vienen en
el libro

Figura 3. Resultados de la pregunta

6.2.2. Importancia de la misica en la etapa

—2 (15,4 %)

I3

10 (76,9 %)

13 (100 %)

—10 (76,9 %)

¢/ Como utilizas la musica en clase?”.

En relacion a la importancia que se le atribuye a la Musica en la Educacion Infantil cabe

destacar ciertos aspectos.

Por un lado, se preguntd en qué curso de esta etapa creen que es mas importante la Musica y

por qué. Las 13 respuestas coinciden en lo mismo: en todos los cursos, incluso algunas

destacan que es necesaria desde el nacimiento y en todas las etapas de la vida.
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Las razones de esta afirmacion coinciden en que la musica debe acompafiar a los nifios y
nifias durante su desarrollo, formando parte de su educacion integral, ya que nos ayuda a
sentir y expresar emociones, a conectar con ellos/as. También ayuda a adquirir rutinas, a

consolidar conocimientos o incluso a relajarse.

Todo ello, estd muy relacionado con items en los que se pregunta cudnta importancia tiene la

Musica en Educacion Infantil para ellos/as. (Ver figura 4).

:Cuan importante crees que es la musica en la etapa de educacion infantil?

13 respuestas

@ Mucho
@ Bastante
Poco

® Nada

Figura 4. Resultado de la pregunta “;Cudn importante crees que es la musica en la etapa de

Educacion Infantil?

En la siguiente pregunta, los/as docentes resaltan beneficios que aporta la musica en la etapa,
y muy en relacion con la anterior pregunta, destacan su capacidad de alegrar, relajar, divertir,
exteriorizar sentimientos, aprender, desarrollar la expresion corporal, el ritmo, la atencion, la
discriminacion de sonidos o el silencio. Y hay dos respuestas bastante completas y diferentes

al resto, a destacar:

- Adquisicién de habitos y rutinas. Formacion de una autoestima positiva. Desarrollo
sensorial. Conocimiento de uno mismo. Establecer lazos afectivos con iguales.

Despertar el sentido ritmico. Desarrollar la autonomia.

- Ayuda a crear conexiones neuronales entre ambos hemisferios que servirdn de

cimientos para nuevos aprendizajes.
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6.2.3. La musica y la atencion

Por 1ultimo, en el bloque 3, relacionado con la influencia de la musica en el desarrollo de la

atencion, se proponen tres afirmaciones. En ellas, los/as docentes dejan ver total acuerdo con

las mismas. Sin embargo, como podemos ver en los siguientes graficos, hay dos personas que

no estdn completamente de acuerdo con la ultima, en la que se sefiala que las actividades con

musica los nifios y nifias prestan mas atencion. (Ver figura 5, 6 y 7).

La musica es un buen instrumento para desarrollar la
atencion y la escucha activa en el aula de educacion
infantil

13 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo

Figura 5. Respuesta a la afirmacion.

Los recursos musicales son muy utiles para llamar la
atencion de los nifos y nifias en la clase

13 respuestas

@ Totaimente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo

100%

Figura 6. Respuesta a la afirmacion.

Los nifos y nifas estan mas atentos si las
actividades contienen musica o algo relacionado
con la misma (como la manipulacién de

instrumentos, por ejemplo)

13 respuestas

A3

@ Totalmente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo

Figura 7. Respuesta a la afirmacion.

Tras analizar el cuestionario realizado a los/as 13 docentes de Educacion Infantil sobre la

importancia de la Musica en esta etapa, podemos llegar a la conclusion de que todos/as

ellos/as consideran la Musica un contenido més a desarrollar y llevar a cabo en el aula con los

nifios y nifias. Ademas, son conscientes de los beneficios que esta aporta en la educacion y en

el desarrollo de la escucha activa y la atencion.
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7. CONCLUSIONES

La conclusion principal de este trabajo es que la Educacion Musical es un aspecto
fundamental en el desarrollo y crecimiento de un nifio/a desde el mismo nacimiento. Esta
aporta muchos beneficios en distintos &mbitos de sus vidas e influye de manera directa en el
cerebro, creando infinidad de conexiones neuronales. Ademas, el impacto es mayor en edades

tempranas, gracias a la plasticidad del cerebro en esos momentos del desarrollo.

Como senalan Akoschky, Alsina, Diaz y Giraldez (2008), hay una gran correlacion entre
Educacion Musical y el desarrollo de algunas de las habilidades principales que se necesitan
tener a lo largo de la vida, como la paciencia, la sensibilidad o el trabajo en equipo. Ademas
es muy efectiva para el rendimiento académico en las Matematicas y la Lengua. Esto no
quiere decir que sin la Musica no se pueda aprender, pero si que proporciona muchos

beneficios para el desarrollo,

La atencion y concentracion de los nifios y nifias es una de las capacidades a entrenar y
desarrollar desde la primera infancia que, acompafiada de ejercicios relacionados con la
Musica, se llevara a cabo de manera ludica y divertida. De esta manera, podemos llegar a la
conclusiéon de que se conseguird una formacion integral del alumnado, despertando su

motivacion y aprendiendo de manera casi inconsciente.

En este trabajo hemos comprobado que existe esa conexion directa entre la musica y el
desarrollo de la atencion de los nifios y niflas en la etapa de educacion infantil (principal
objetivo a conseguir), gracias tanto al marco tedrico, como a la propuesta de intervencion y la

opinion de las docentes a través del cuestionario realizado.

Por ultimo, gracias al cuestionario y a la propuesta, el trabajo se ha acercado en cierta medida
a la realidad que se encuentra en las aulas de Educacion Infantil, descubriendo en primera
persona la importancia que se le da a la Musica para el desarrollo integral del alumnado y el

efecto que esta tiene en el desarrollo de la atencion y la escucha activa.
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