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Resumen

Una de las tareas del profesor de Educacidn Fisica es que el alumnado aproveche el maximo tiempo posible de
clase para aprender los contenidos teérico-practicos. Por ello, se plante6 el uso del aula invertida, donde el alumno
debia ver de forma previa a la clase los videos con los contenidos que se impartirian de forma practica. La unidad
didactica trato sobre el deporte de orientacion para un grupo de 3° de ESO (n=31). Para evaluar esta intervencion
se utilizo antes y después de esta, un cuestionario de motivacion (CMEF-EP) y una prueba tipo test sobre los
contenidos adquiridos sobre el deporte de Orientacidn a través del uso de las TIC. Como resultado se obtuvo un
aumento significativo en el rendimiento académico, en la motivacién intrinseca, la regulacién identificada y la
externa, se mostré que para la regulacion introyectada y la desmotivacion no hubo un aumento significativo, pero
si hubo una tendencia positiva para la regulacion introyectada. Por tanto, este trabajo aporta evidencias de que el
aula invertida junto con las TIC puede convertirse en una valiosa herramienta metodoldgica para la ensefianza del

deporte de orientacion en la Educacion Fisica.

Palabras clave: Aula invertida; deporte de orientacién; motivacion; rendimento académico; TIC
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Introduccién y justificacion

La principal motivacion de este Trabajo de Fin de Grado (TFG) nace de intentar aprovechar el
maximo tiempo o compromiso motor en las sesiones de Educacion Fisica. Si el alumnado
aprende la teoria en casa a través de videos explicativos sobre la materia, al llegar a clase
podremos directamente pasar a las tareas practicas. Este TFG se desarrolla en el Instituto de
Educacion Secundaria (1.E.S) Martinez Montafiés, concretamente en el grupo A del curso 3° de

la Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O).

En la actualidad, las nuevas metodologias y las tradicionales conviven en los programas
educativos de Educacion Fisica. Si bien, es cierto que las metodologias innovadoras estan
destacando por encima de las tradicionales. Las metodologias tradicionales o directas pretenden
que el alumnado adquiera la mayor cantidad de conocimientos posible. La figura del docente
es autoritaria y la forma de dar la clase es oral e incuestionable. Por otro lado, el alumnado debe
ser obediente y pasivo. Este método, de exposicion y mecénico, en el que las clases son
inmutables, impide al alumnado ser parte activa de su proceso de aprendizaje, predominando
una metodologia conductista sobre una constructivista. Los recursos en los que se basa esta
metodologia son la pizarra, el libro y la libreta. En el caso de la Educacion Fisica, cuando la
actividad es practica, se podria hacer un simil con el ritmo de ejecucion, la disposicion del
alumnado por el espacio y de la dependencia del alumnado hacia el profesor para la ejecucion

de los movimientos (Delgado-Noguera y Sicilia-Camacho, 2002).

En cambio, las nuevas metodologias favorecen al alumnado, ya que lo convierte en un elemento
activo del proceso de aprendizaje, no siendo un almacén de datos que debe recopilar
informacién. El alumnado trata de alcanzar la interdependencia positiva, interaccion cara a cara,
responsabilidad individual, habilidades sociales y el procesamiento grupal autonomo (Iglesias-
Mufiz & Lopez-Miranda, 2014). Estos estilos de ensefianza conllevan un gran desarrollo e
implicacion cognitivos, trabajo intelectual para hacer indagaciones e investigar, sacar
conclusiones, tomar decisiones, fomentar el pensamiento légico y reflexivo y usar distintas
estrategias para afrontar un problema. El docente sera un guia para el alumnado en su proceso

de aprendizaje.

En este trabajo nos centraremos en la metodologia basada en el aula invertida. Se define como

una metodologia en la que la parte mas préactica de la clase (p. ej., actividades y resolucion de
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problemas), tradicionalmente realizada por los discentes fuera del aula, se traslada a la sesién
presencial; mientras que lo que tradicionalmente se hacia en clase (p. ej., presentacion de
informacidn y ensefianza de transmision de informacion) se lleva a cabo fuera y antes de la
clase (Lag & Sele, 2019).

Con esta metodologia se pretende ensefiar la unidad didactica basada en el deporte de
orientacion (Ver Anexo 1). Este deporte consiste en realizar una competicion a contrarreloj y a
pie pasando por puntos de control o balizas. Se ha descrito como un deporte serio o0 una forma
relajante de hacer actividad fisica para todo tipo de personas, ya que, con una carrera, trote o
caminata y con un mapa se forma un equilibrio ideal entre un ejercicio intelectual y fisico
(Bradford, 1977).

Por otra parte, los discentes recibiran videos donde se imparten los conceptos teérico-practicos
sobre deporte de orientacion y las tareas que realizaremos en clase. Las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) son recursos y herramientas que se utilizaran durante el
proceso de aprendizaje del alumnado y que conformaran un medio imprescindible para llevar a
cabo este TFG. Asi, el compromiso motor serd mayor y la practica serd mas productiva debido
a que no se invertird tiempo en explicaciones preparatorias de la sesién o sobre la teoria por

parte del profesor.

A tenor de lo expuesto en esta introduccion, la meta que se pretende alcanzar en este trabajo de
fin de grado es determinar el nivel de motivacion y los contenidos adquiridos sobre el deporte

de Orientacidn a través del uso de las TIC y de la metodologia aula invertida.
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Marco teorico

Metodologias o estilos de ensefianza

Podriamos definir las metodologias de ensefianza como un conjunto de practicas utilizadas por
los docentes para hacer que el proceso de ensefianza y aprendizaje sea altamente efectivo para

los discentes (Rosa et al., 2019).

Segun la LOMLOE (2020), la educacion se concibe como el medio 6ptimo para desarrollar la
personalidad del alumnado, favoreciendo la adquisicion y el desarrollo de las competencias que
el discente necesita, contribuyendo a su desarrollo social, a la mejora de sus capacidades,
conformando su propia identidad personal y engranando su comprension de la realidad; todo

esto sin olvidar integrar los campos cognoscitivos, afectivos y axiologicos.

Un modelo pedagdgico debe incluir una base teorica sélida, existir investigacion sobre su
implementacién, y haber demostrado su capacidad para alcanzar los objetivos pedagdgicos en

diferentes contextos educativos (Metzler, 2000).
Los modelos pedagogicos aceptados actualmente son:

e El aprendizaje cooperativo, que establece como requisitos la interdependencia positiva,
la interaccidon promotora hacia el objetivo del trabajo, la responsabilidad individual, el
procesamiento grupal y las habilidades sociales (Johnson & Johnson, 2011).

e Comprensivo de iniciacion deportiva, que surge para hacer al alumnado el protagonista
de su aprendizaje. Se sustituye el aprendizaje repetitivo por la préctica del juego en
pequefios grupos y persigue el desarrollo cognitivo del alumnado a través de la
resolucion de problemas generados en el proceso (Bunker & Thorpe, 1982).

e Educacion deportiva, que aplica un modelo basandose en las caracteristicas del deporte.
El registro de datos de los deportistas, la organizacion en temporadas, afiliacion a un
equipo, el desarrollo de periodos de practica, competicion formal y fase final, asi como
la festividad (Siedentop, 1994).

e Modelo ludotécnico, que esta disefiado inicialmente para el atletismo, aunque sus bases
como el condicionamiento operante, el aprendizaje constructivista, el aprendizaje social
y el aprendizaje comprensivo permiten aplicarlo a otros contenidos (Gémez Marmol et
al., 2014).
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e Modelo de responsabilidad personal y social, que se centra en la idea de que los alumnos
y alumnas sean eficientes y Utiles en su entorno social. Dirigido a jovenes en riesgo de
exclusion social, favoreciendo el desarrollo de sus capacidades, valores vy
comportamientos (Hellison & Wright, 2003).

e Alfabetizacion motora, donde el dominio de las habilidades basicas del movimiento y
el deporte permiten al discente leer su entorno y tomar decisiones adecuadas,
permitiéndole moverse con confianza y control en una amplia gama de situaciones de
la actividad fisica (Whitehead, 2010).

e Educacion aventura, basado en el planteamiento de actividades con un componente de
incertidumbre y cierto riesgo subjetivo, entremezclado con propdsitos de confianza, reto
y comparierismo entre otros (Baena-Extremera, 2011).

e Educacion para la salud, fundamentado en la educacion para un estilo de vida saludable
a partir del uso de la actividad fisica en el estilo de vida, el desarrollo de estrategias de
autogestion para que los estudiantes aprendan en clase el conocimiento, las habilidades
y actitudes que necesitan para una vida plenay productiva (Fernandez-Rio et al., 2014).

e Estilo actitudinal, que utiliza el contexto de la actividad fisica para el trabajo de las
actitudes y habilidades que permitan un mejor aprendizaje y una mayor motivacion
hacia la Educacion Fisica. Desde las experiencias positivas y desde la inclusion el
alumnado genera un grupo que coopera (Pérez-Pueyo, 2013).

e Ambientes de aprendizaje, que es un modelo pedagdgico en el que el alumnado participa
de forma libre y espontanea construyendo su propio aprendizaje y desarrollando su
pensamiento creativo donde el docente organiza el tiempo, material y espacio de las
sesiones para el discente (Blandez-Angel et al., 2000).

e Aprendizaje basado en proyectos. El alumnado es el responsable de la planificacion y
desarrollo de la sesion o actividad ya que organiza el grupo, los recursos, la forma de
abordar la problemaética o proyecto (Pérez-Soto et al., 2017).

e Aprendizaje servicio. Combina los contenidos a aprender con el servicio comunitario
con el objetivo de desarrollar las competencias clave como el civismo, la implicacion
social y el bien comin (Capella-Peris et al., 2014).

e Gamificacion. Este modelo se basa en la aplicacién de dindmicas de juegos para
fomentar un alto nivel de motivacion y comportamientos deseados (Lee & Hammer,
2011). La gamificacion tiene recompensas, clasificaciones, desafios, tematica o

ambientacion que se originan en los videojuegos (Pérez et al., 2017).
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Y por ultimo, el aula invertida, o Flipped Classroom, que fue propuesto como un modelo
de ensefianza basado en recibir clases magistrales en casa para aprovechar el tiempo de
clase resolviendo dudas y llevando a la practica los contenidos tedricos aprendidos en casa
(Lage et al., 2000). A través de los siguientes apartados se percibe por qué este estilo podria

ser el mas adecuado para la ensefianza de la Educacion Fisica.

Estilo de ensefianza Aula invertida o Flipped Classroom

Flipped Classroom se define como una metodologia en la que la parte mas practica de la unidad
didactica (por ejemplo, las actividades practicas y tareas a resolver) y que tradicionalmente
realizaban los discentes fuera de ella, se traslada a la sesion de clase; mientras que lo que
tradicionalmente se hacia en clase (por ejemplo, la ensefianza de los contenidos tedricos o clases
magistrales) se traslada fuera y antes de la clase (Lag & Sele, 2019). A este estilo se le considera
como una metodologia de aprendizaje activo, ya que involucra a los estudiantes en su proceso

de aprendizaje (Bishop & Verleger, 2013).

El enfoque de aula invertida ha ganado importancia con el tiempo, en parte debido a la
proliferacion y accesibilidad de los recursos tecnoldgicos en la educacion. Existen estudios
donde aln se analiza y discute si esta metodologia es més efectiva que otras. Como resultado
de una revision sistematica, se obtuvo que el aula invertida es mas efectiva que otras
metodologias en términos de logros de aprendizaje en secundaria y educaciéon superior.
Ademas, podria ser mas beneficiosa que otras metodologias en otros aspectos como la
motivacion, autoeficacia, cooperacion y compromiso, principalmente. La metodologia de aula
invertida serd mas eficaz en aquellos cursos de educacion superior, donde la educacion
tradicional prima como medio de ensefianza; no obstante, sus beneficios disminuiran cuanto
mas nos acercamos a la educacion primaria, ya que la metodologia en estos afios de ensefianza

suele ser mas préctica, con una alta participacion del alumnado (Galindo-Dominguez, 2021).

Existen meta-analisis y revisiones sistematicas que comparan la efectividad de esta con otras
metodologias (Chen & Hwang, 2019). Segun la literatura, la gran mayoria de las intervenciones
con este estilo de ensefianza se realizan de la misma manera: comienzan fuera de clase, y los
discentes acceden a través de una plataforma, donde se suben todos los recursos. Esta
plataforma tiene el objetivo de fomentar el proceso de aprendizaje en torno a estos recursos.
Seguidamente, ya en el aula, se utilizan 3 estrategias: discusiones de temas, practica o

realizacion de ejercicios y proyectos en grupo (Cheng et al., 2020).
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Revisiones previas demuestran que el objetivo principal de un gran nimero de articulos
publicados que analizan el aula invertida es descubrir la eficacia de esta metodologia en
términos de rendimiento académico, lejos de otros constructos afectivos como la motivacion o
la satisfaccion (Cheng et al., 2020; Galindo-Dominguez, 2021), aunque los beneficios asociados
al uso del aula invertida también incluye un aumento de la motivacion de los estudiantes, de la

autonomia en el aprendizaje y del trabajo en equipo (Lucena et al., 2019).

Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)

El uso de moviles ha generado procesos que transforman la metodologia tradicional, llegando
aevolucionar a otras metodologias como el aula invertida. Los dispositivos mdviles forman una
gran herramienta para el aprendizaje, aunque son una fuente distractoria y de pérdida de
atencion de los estudiantes. Es necesario para el docente experimentar con las tecnologias, ya
qgue la combinacion de estas supone la creacion de un modelo de escenarios moviles,
interactivos e inteligentes que aprovechan los espacios y tiempos en favor del discente (Torres
et al., 2015). El aprendizaje por medio de dispositivos moviles en combinacion con el aula
invertida ayuda al estudiante a realizar las actividades ya que con este dispositivo puede crear
y capturar su propio contenido, acceder a recursos educativos, estimular su aprendizaje y
comunicarse con comparieros y docentes dandose relaciones Utiles para el aprendizaje (Low,
2006).

Las plataformas, webs y aplicaciones ayudan tanto a la ensefianza como al aprendizaje debido
a que permiten compartir fotos, videos, links, mensajes de foros y otros recursos educativos.
Esto hace que en Educacion Fisica podamos llevar a cabo la grabacion de contenidos teéricos,
a través de videos, imagenes, esquemas y otros, que debemos conocer antes de realizar la clase
practica (Ferndndez & Espada, 2020). Ademas, las redes sociales pueden aumentar la
colaboracion entre estudiantes, la interaccion entre el estudiante y el profesor, acelerar el
intercambio de datos e informacion, eliminar las barreras que impiden la autoexpresion y la
contribucion, brindar a los estudiantes habilidades del siglo XXI que podrian ayudar a su
empleabilidad e incrementar los niveles de satisfaccion, de motivacion y compromiso (Dunn,
2013).

Por tanto, las TIC forman un conjunto de herramientas que, aplicadas junto con el aula invertida,

pueden aumentar tanto la motivacién como el rendimiento escolar de forma significativa

10
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(Huertas-Montes & Pantoja-Vallejo, 2016). Estas caracteristicas permiten que sea un medio

ideal para la ensefianza del deporte de orientacion.

El deporte de orientacion

El deporte de orientacion es aquel en el que los competidores deben recorrer un nimero de
puntos de control marcados en el terreno, a contrarreloj, ayudandose de la informacién que les
proporciona un mapa o plano del terreno y de una brdjula. Las carreras son, en casi todas las
competiciones, lineales, ya que los controles tienen un orden establecido, denominandose las
que no lo tienen, score. Existen varios estilos como O-Raid, O-Ski, O-Precision y el O-MB pero
nosotros nos centraremos en la O-Pie y dentro de esta en su modalidad Sprint, debido a que los
recorridos seran por el centro o la ciudad y de no méas de 3 km (Federacion Espafiola de
Orientacion, 2018).

Debido a los maltiples beneficios que conlleva la préctica de este deporte: la competitividad, la
recreacion y el aporte educativo, las carreras de orientacion estan en un gran momento ya que

aportan todos estos factores a la sociedad.

Segln el Decreto 111/2016 publicado en el BOJA, en el curriculo de 3° de la E.S.O se
contemplan las actividades en el medio natural, y el deporte de orientacion es una unidad
didactica perfecta para ejemplificarlas. Ademas, confluyen los valores de la orientacion con los
valores que todo discente deberia desarrollar para respetar el medio ambiente. Asi mismo, a
través del deporte de orientacion se puede analizar como afecta en la motivacién del alumnado

el estilo de ensefianza aula invertida a través del uso de las TIC (Ferriz-Valero et al., 2017).

Tipos de motivacion

Para entender este estudio, debemos comprender qué es la motivacion y qué tipo de
motivaciones existen. Partiendo de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), la cual explica la
razén por la que las personas se involucran en una actividad concreta, podemos diferenciarla
en tres blogues (Ryan & Deci, 2000). Si ordenamos estos bloques en orden decreciente de
autodeterminacion, el primero describe la motivacién intrinseca, donde la persona realiza las
actividades por el placer y satisfaccion que le produce a la hora de participar en esta. En el
segundo bloque se sitGa la motivacion extrinseca, a su vez divida en diferentes regulaciones: i)

La regulacion integrada, definida como la confluencia entre los valores y las actividades diarias

11
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de un individuo, viéndolas como parte de la vida cotidiana. Este tipo de condicionamiento no
se da en nifios y adolescentes porque sus caracteristicas individuales no estan totalmente
definidas (Vallerand, 2007); ii) la regulacién identificada, se da cuando el alumnado participa
en una actividad habiendo antes valorado los beneficios que le aporta, a nivel social y personal;
iii) la regulacion introyectada, se distingue por los sentimientos de culpa del sujeto cuando no
realiza la actividad planificada, o la realiza por orgullo como protagonista que impulso su
ejecucion, y iv) la regulacion externa, donde el comportamiento depende de obtener algun tipo

de recompensa a cambio (éxito, reconocimiento, premio u otros) (Miguel-Leo et al., 2016).

Como tercer y ultimo bloque, con el menor grado de autodeterminacion, se encuentra la
desmotivacién, que se distingue por la total ausencia del primer y segundo blogue de
autodeterminacion, o sea, de motivacion intrinseca y extrinseca. Como consecuencia el

alumnado no encuentra razones para seguir realizando la actividad (Miguel-Leo et al., 2016).

Objetivos del TFG

Dada la importancia que puede tener el uso de las herramientas TIC en el aprendizaje de
determinados contenidos en la Educacion Fisica a través de estilos de ensefianza innovadores,
el objetivo de este trabajo es determinar el nivel de motivacion y los contenidos adquiridos
sobre el deporte de Orientacién a través del uso de las TIC y de la metodologia aula invertida.

12
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Metodologia del TFG

Metodologia de la investigacion

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion fue cuasiexperimental, en esta se realizaron pretest y postest en

un tiempo determinado. EI muestreo fue incidental.

Participantes

Los participantes fueron 31 discentes de tercero de la E.S.O del I.E.S Martinez Montafiés de

entre 14-16 afios. En total participaron 19 alumnos y 12 alumnas.

Materiales y Protocolo de evaluacion

En el desarrollo de la intervencion se empleo el software Ocad 6 para disefiar el mapa de la
instalacién y los recorridos de orientacidn, donde se realizaron las actividades. Las balizas
fueron disefiadas con Quick Response Code (cddigos QR) a través de la web QR Code
Generator o con material escolar en funcion de la sesion a realizar. A través de los cddigos QR
se pudieron abrir webs, textos, PDF o imégenes con la camara del mévil. Se utilizaron 31

brajulas Silva de base corta y sin espejo.

Para evaluar la atencion recibida en el video tedrico donde se explican los contenidos teéricos
mas importantes del deporte de Orientacion se emple6 la herramienta Edpuzzle. Con esta
herramienta se les realiz6 un total de 18 preguntas con 2 respuestas de las cuales una era
correcta, en diferentes minutos del video. Asimismo, se subieron todos los videos que debian

ser visionados por el alumnado al canal “Adrian Santiago” en la red social YouTube.

Todos los cuestionarios realizados se suministraron a través de la herramienta Formularios de
Google. Para evaluar los conocimientos iniciales y finales sobre el deporte de orientacion se
utilizé una prueba que constaba de 20 preguntas con 4 respuestas y una sola correcta (Ver

Anexo II).

13
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El Cuestionario de Motivacién (CMEF-EP) divide los 18 items de los que se que compone en
distintos tipos de motivacion (Ver Anexo Ill). Perteneciendo los items 1, 6, 11y 15 a la
motivacion intrinseca, los items 2, 7, 12 y 16 a la motivacién identificada, los items 3y 8 a la
motivacion introyectada, los items 4, 9, 13 y 17 a la motivacion Externa y, por ultimo los items
5, 10, 14 y 18 a la desmotivacion. Este cuestionario funciona mediante una escala Likert donde
1 significa totalmente en acuerdo y 5 totalmente desacuerdo. Ademas, este estudio esta validado
con poblacidon espafiola, donde “los resultados obtenidos demostraron que la escala presentaba
una adecuada validez factorial a partir de los indices de ajuste obtenidos en el analisis factorial
confirmatorio, asi como valores aceptables de consistencia interna (o > 0.70)” (Miguel-Leo et

al., 2016).

Se evalu6 el mapa dibujado en la segunda sesion (Ver Anexo 1V) de cada alumno y alumna, a
través de una rabrica de evaluacion con 4 items, asi se valoraron los conocimientos adquiridos
sobre el mapa de orientacion. En la tercera sesion se les evalud a través de la tarjeta de control,

que permitia saber si alcanzaron todas las balizas (Ver Anexo V).

Para la ultima sesion se utilizd la web y aplicacion iOrienteering en su version 2.3.72 para
generar el recorrido, el seguimiento del alumnado y sus resultados, que fueron evaluados con

apto si terminaron la prueba alcanzando todas las balizas en el orden correcto (Ver Anexo VI).

Procedimiento de intervencion

Se realiz6 una intervencion a través de una unidad didactica conformada de 6 sesiones. Antes
de cada sesion el alumnado debia ver un video explicativo a través de la red social YouTube
acorde con los objetivos y contenidos de la sesion realizada. De manera puntual, algunos videos

también fueron visionados en clase.

En la primera sesion se realizé una evaluacion inicial para saber los conocimientos sobre
orientacion de los que parte el alumnado. Esta evaluacion se desarrollé a través de un formulario
de Google, que consta de 20 preguntas con 4 respuestas cada una y solo una correcta. Ademas,
en esta sesion fue introducido un video explicativo sobre los conocimientos basicos del deporte
de orientacion. Para mantener la atencion recibida de los discentes a los videos se utilizo la
herramienta Edpuzzle, la cual realiza preguntas a lo largo del video sobre este en cuestion. Por
ultimo, se realiz6 un pretest que consistio en el Cuestionario de Motivacion (CMEF-EP) (Ver
Anexo VII).
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En la segunda sesion, tras ver el video explicativo, los alumnos y alumnas salieron al patio a
dibujar un mapa de orientacion. Para realizar esta actividad debieron utilizar material escolar

(colores, regla y hoja cuadriculada) (Ver Anexo V).

En la tercera sesion, el alumnado organiz6 una carrera de orientacion por parejas para después
intercambiarla con otra pareja y competir en ese recorrido. Necesitaron material escolar
(colores, regla, tijera, cinta adhesiva) para confeccionar las balizas y la tarjeta de control,
ademas se les proporcion6 un mapa de orientacion del centro, en este mapa debieron marcar el
orden y la posicion de las balizas. Una vez las balizas fueron situadas tanto en el mapa como
por el patio, las parejas, de forma aleatoria, se intercambiaron los mapas y realizaron la carrera.
La cantidad de balizas oscil6 entre 7 y 10 y en cada una colocaron una letra que formaba una
palabra que debia ser averiguada por la pareja competidora. En caso de que sobrara tiempo, los

discentes podian intercambiar el recorrido con otra pareja distinta a la anterior (ver Anexo V).

En la cuarta sesion, el alumnado debi¢ realizar una carrera de orientacion sin mapa de forma
individual, solo usando la brdjula. La carrera constd de nueve puntos de control y se les
proporciond una tarjeta con el rumbo, cantidad de pasos y orden a seguir para encontrar cada
baliza partiendo desde la anterior. En esta tarjeta tenian que anotar la silaba encontrada en cada
baliza. Al final se les califico de apto si formaron la frase “Respeta el medioambiente” 0

“Respeta la naturaleza”, dependiendo del recorrido realizado (ver Anexo VIII).

Para el desarrollo de la quinta sesion los discentes debieron ver el video en el que se detalla la
carrera de orientacion a realizar en el patio, cémo utilizar los codigos QR y como responder a
un formulario de Google a través del mavil. Los alumnos y alumnas salieron a competir con un
minuto de diferencia para evitar que se adelantaran en la medida de lo posible, ademas, se
realizaron 3 recorridos distintos. La diferencia entre estos recorridos es el orden en el que
alcanzar las balizas. En cada baliza habia un c6digo QR que enlazaba a una imagen. A través
del nimero de baliza, la imagen obtenida del cédigo QR y la pregunta del formulario de Google
fueron evaluados sobre los contenidos aprendidos de orientacion. Por ejemplo, cuando el
alumno/a llegd a la baliza 10, debié escanear el codigo QR y obtener una imagen que se
relaciona con la pregunta n® 10 del formulario. El formulario consta de 20 preguntas tipo test
con 4 respuestas cada una y solo una correcta. Lo que resulta en un total de 20 balizas, una por
cada pregunta. Al final de la carrera, escanearon un codigo QR para rellenar el CMEF-EP con
objeto de comparar si hubo cambios en la motivacion del alumnado con respecto a la evaluacion

inicial. Estos resultados son los que se evaluaron en esta investigacién, junto con los resultados

15



Trabajo Fin de Grado

comparativos entre la evaluacion inicial y final sobre los conocimientos adquiridos en el deporte

de Orientacidon (ver anexo 1X).

En la sexta sesidn, compitieron en una carrera de orientacion real en el parque Maria Luisa
mediante el uso de la aplicacién iOrienteering, la cual se explico, previamente, a través de
YouTube. Los discentes salieron por grupos de 3 y con un dispositivo mdvil como lector de
codigo QR, con una diferencia de un minuto para evitar que se siguieran. A través de la
aplicacion iOrienteering el docente pudo saber las balizas alcanzadas por los discentes y el
tiempo que tardaron en realizar la prueba. Se les evalud esta sesion con apto si terminaron la

prueba alcanzando todas las balizas en el orden correcto (ver anexo VI).

Variables dependientes e independientes

A traves de esta intervencion se pretende el estudio de las variables dependientes motivacion y
rendimiento académico. Y por otra parte la independiente son las 6 sesiones que componen la

unidad didéctica.

Analisis estadistico

El tipo de andlisis se llevd a cabo mediante el programa IBM SPSS Statistics en su version
28.0.1.1. Se realiz6 un estudio descriptivo de la muestra, calculando la media de edad segun el
sexo. Para analizar los datos relativos al CMEF-EP se sumaron los items correspondientes a
cada tipo de motivacion, tanto en el pretest como en el postest. Con estos resultados se realizd
una prueba no paramétrica de rango de Wilcoxon (Martinez et al., 2021). Ademas, se realiz6
otra prueba paramétrica de rango de Wilcoxon para analizar los datos sobre el rendimiento

académico.
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Resultados

Tras la intervencion realizada y el analisis de datos se obtuvo como resultado un aumento en la

motivacion y el rendimiento acadéemico por parte del alumnado.

En la tabla 1 podemos ver la muestra que participd en este estudio. Habiendo una mayor

cantidad de alumnos que alumnas y con una edad media aproximada.

Tabla 1. Participantes del estudio

Sexo Participantes Edad media
Hombres 19 14.58 £ 0.61
Mujeres 12 14.58 £ 0.67
Total 31 14.58 + 0.62

La tabla 2 muestra de forma organizada los principales datos descriptivos sobre el cuestionario

CMEF-EP. En la figura 1 se puede observar a priori un aumento en la media de los tipos de

motivacion.

Tabla 2. Resultados del CMEF-EP al inicio (pretest) y final (postest) de la intervencién en funcion del tipo

de motivacion.

Intrinseca Identificada Introyectada Externa Desmotivacion

Pre  Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
Mediana 16 18 16 17 5 5 11 12 5 5
RIQ 4 4 3 3 3 4 4 5 4 3
Media 16.25 17.29 1481 16.39 5.19 5.87 11.10 12.68 5.97 6

SD 0.57 056 0.56 0.50 0.32 0.43 0.64 0.77 0.47 0.48

* = diferencias significativas a p<0.05 entre el pretest y el postest.
RIQ = Rango Intercuartil, SD = Desviacion estandar.
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Figura 1. Medias obtenidas en los tipos de motivacion tanto en el pretest como en el postest del CMEF-
EP.
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Por otro lado, en la tabla 3, los resultados de la prueba de Wilcoxon para la motivacién sefialan

lo siguiente.

Tabla 3. Resultados de la prueba Wilconxon del CMEF-EP al inicio (pretest) y final (postest) de la
intervencion en funcion del tipo de motivacion.

Intrinseca  ldentificada Introyectada  Externa  Desmotivacion

Rangos negativos 6 7 7 5 6
Rangos positivos 19 22 12 19 6
Empates 6 2 12 7 19

p 0.015* 0.003* 0.061 0.005* 0.969

z -2.443 -2.956 -1.875 -2.835 -0.39

*= diferencias significativas a p<0.05 entre el pretest y el postest.

En el caso de motivacion intrinseca, la regulacion identificada y la externa hay un mayor
numero de rangos positivos que negativos, 1o que indica una mayor puntuacion en el postest
que en el pretest. Estos resultados se confirman también con un valor Z y un valor p
estadisticamente significativo.
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En el caso de regulacion introyectada hay un mayor nimero de rangos positivos que negativos,
pero este nimero es igual al de empates. Estos resultados se confirman también con un valor Z

y un valor p que no es estadisticamente significativo, pero muestra una clara tendencia.

En el caso de desmotivacion se da el mismo numero de rangos positivos que negativos. Ademas,
el nimero de empates es mayor que los tipos de rangos. Estos resultados se confirman también

con un valor Z y un valor p estadisticamente no significativos.

En la tabla 4 se refleja la nota media de los resultados obtenidos en las evaluaciones del
contenido del deporte de orientacion explicados en la intervencion. La media ha aumentado de

forma significativa, confirmados por un valor p menor a 0.001.

Tabla 4. Resultados de la evaluacién inicial y final sobre los contenidos del deporte de orientacion.

Nota inicial Nota final
Media 13.29 18.58
SD 1.81 1.73
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Discusion

En este TFG se determina el nivel de motivacién y los contenidos adquiridos sobre el deporte
de Orientacion a través del uso de las TIC y de la metodologia aula invertida. Se ha hallado que
el alumnado de un grupo de 3° de la ESO cambia su motivacion tras la intervencion a través de

la metodologia empleada. Ademaés, aumenta el rendimiento académico de forma significativa.

Analizando las variaciones del tipo de motivacion entre el pretest y postest y sus regulaciones
se puede observar que la motivacion intrinseca, la cual esta basada en factores internos
(autodeterminacion, curiosidad, desafio y esfuerzo), que surge espontaneamente de impulsos
intrinsecos y necesidades psicoldgicas que promueven el comportamiento sin que haya
recompensa extrinseca (Reeve, 1995), mejora de forma significativa. En un estudio de Ferriz-
Valero et al. (2022) se revela un aumento significativo en la motivacién intrinseca en un grupo
donde aplican la metodologia aula invertida. Por otra parte, las variaciones en la motivacion
extrinseca que estan relacionadas con la autonomia que posee el sujeto, categorizadas de menos
a mas auténomo, lo que permite distinguir entre tres regulaciones: introyectada, identificada y

externa (Gonzélez-Vélez, 2010).

Entendemos la regulacién introyectada como aquella en la que el comportamiento del alumnado
se regula por necesidades y demandas externas, por ejemplo, el alumnado realiza la tarea
propuesta por el docente, aunque no esté, ya que se sentiria mal no realizandola (Gonzalez-
Vélez, 2010). En esta investigacion no aumenta significativamente como en el estudio de
Ferriz-Valero et al. (2022) pero hay una tendencia a la hora de usar el aula invertida, quizas si

el nimero de sesiones fuera mayor podria aumentar esta regulacion.

Por otro lado, la regulacién identificada aumenta de forma significativa, en esta regulacion el
individuo se da cuenta por si mismo de que realizar una actividad tiene resultados positivos en
su vida y por eso la realiza. En el estudio de Campos-Gutiérrez et al. (2021) se halla una
tendencia negativa de esta regulacion, en otras palabras, el alumnado valora en menor medida

los beneficios de la tarea a través del aula invertida.

Respecto a la regulacidn externa existe un aumento significativo en los resultados de este TFG,
esta regulacion se produce cuando el alumnado realiza una actividad para conseguir una
recompensa 0 por evitar alguna represalia, aunque la tarea le resulte insustancial (Gonzalez-
Vélez, 2010). En el estudio de Campos-Gutiérrez et al. (2021) se demuestra que aumenta este

tipo de motivacion en chicos al aplicar el aula invertida.
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Por ultimo, los resultados demuestran que la desmotivacion, aquello por lo que el alumnado no
encuentra estimulos para realizar una tarea (Gonzalez-Vélez, 2010), no varia de forma
significativa entre el pretest y el postest, en otras palabras, el aula invertida aplicada en las

sesiones no ha desmotivado al alumnado.

Estudios afirman que el aula invertida aumenta la motivacion interna y/o externa del alumnado
(Bergmann & Sams A, 2011; Davies et al., 2013). En el estudio de Mendafia-Cuervo et al.
(2017) hubo diferencias significativas en la motivacion entre el grupo experimental y el grupo
control en el caso de asignaturas obligatorias o de formacion bésica, pero no en asignaturas
optativas. En cuanto al rendimiento académico, no se observaron diferencias significativas en
ningun caso. Los resultados de la investigacion del articulo de Campos-Gutiérrez et al (2021)
no pueden sostener que la motivacion aumente a través de esta metodologia, dado que la
motivacion externa de los chicos y la motivacion intrinseca de las chicas disminuyen, aunque
muestra una ganancia de tiempo en las clases practicas al haber visualizado antes de asistir a
clase el contenido teorico. Por otra parte, la disminucion de motivacion de los estudiantes puede
estar reflejada en la preparacion de los estudiantes para usar las TIC, los resultados del estudio
de Yilmaz (2017) indicaron que la preparacion de los estudiantes para el aprendizaje electronico
fue un predictor significativo de su satisfaccién y motivacion en el modelo de instruccién FC.
Ademas diversos estudios, concluyen que el aula invertida favorece que el estudiante aprenda
de manera auténoma incorporando las TIC como elemento innovador en la adquisicién de
nuevos aprendizajes de manera responsable (Dominguez Rodriguez & Palomares Ruiz, 2020;
Ventosilla et al., 2021).

En un estudio de Soriano-pascual et al. (2022) los resultados muestran una mejora muy
significativa en el aprendizaje del alumnado tras aplicarse la metodologia invertida en el
aprendizaje sobre Voleibol. Estos evidencian que los conocimientos iniciales del alumnado
influyen en el rendimiento académico final, mostrado en una prueba tipo test objetiva de
conocimientos. Igualmente, Pierce y Fox (2012) muestran en su estudio datos cuantitativos y
controlados sobre la eficacia del aprendizaje en el aula invertida y que a través de esta el
alumnado mostré un buen aprendizaje con un enfoque de aprendizaje activo y una participacion
activa del instructor. Ademas, Gémez-Ejerique y Lopez-Cantos (2019) analizan la eficacia de
las técnicas de coaching y gamificacion y las estrategias pedagdgicas innovadoras integradas
en el aula invertida. Estos autores obtienen como resultado, tras la aplicacion de esta
metodologia, que es idonea para aumentar las capacidades de aprendizaje y el desarrollo

personal de los discentes.
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Entre las limitaciones del estudio, se encuentra que la muestra es de un tamafio pequefio (n=31)
sin grupo de control y que la duracion de la intervencion didactica es demasiado breve (6
sesiones). Estos factores limitan la inferencia de los datos a un contexto mas general, por tanto,
se recomienda la elaboracién de estudios con muestras mas variadas y de mayor tamafio,
distinto contenido para la intervencion y un aumento de la duracion de esta. Todo esto con el
fin de determinar el nivel de motivacion y el rendimiento del alumnado a través del aula

invertida.
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Conclusiones

Lo principal que se concluye tras la realizacion de esta investigacion o trabajo de fin de grado
es que el alumnado del grupo A de 3° de la ESO ha visto modificada su motivacién y aumentado
su rendimiento académico a través de la metodologia aula invertida para la ensefianza de la
unidad didactica sobre el deporte de orientacion. Esta modificacion ha conllevado un aumento
de la motivacion, incrementando la intrinseca y la extrinseca, pero por otro lado manteniendo
el mismo grado de desmotivacion, siendo la desmotivaciéon, tanto al principio como al final de
la intervencion, muy inferior en comparacién con las anteriores. Con los resultados obtenidos
y discutidos en este TFG se podria decir que, a través de la intervencion realizada en Educacion
Fisica, las TIC y el aula invertida pueden llegar a ser una valiosa herramienta metodoldgica que

sirva como base para aumentar la motivacién y el rendimiento académico del alumnado.
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ANexos

Anexo I: Unidad didactica basada en el deporte de Orientacion

Unidad didéctica: El deporte de Orientacion

Justificacion

La orientacién en el medio natural es esencial para que el alumnado desarrolle su capacidad de organizacién, su empatia hacia el medio natural que le rodea y la cooperacién. El deporte de orientacion nace a finales del siglo XIX

en los paises ndrdicos; en un primer momento como una practica militar que poco a poco se fue convirtiendo en un deporte. En estos paises, de grandes bosques, se empez0 a ensefiar a nifios para desarrollar su orientacion y asi

evitar que se perdieran.

El uso de mapa y brGjula fomenta el uso de la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia ya que el alumnado debera obtener resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion,

relacion entre ingesta y gasto caldrico, sistemas de juego en deportes de cooperacién-oposicion, etc.)

También afectara a la vida diaria del alumnado dotandolos de seguridad a la hora de usar aplicaciones como Google Maps, mapas turisticos e incluso posicionarse en un centro comercial.

Metodologia

Se fomentara una metodologia participativa basada en el aula invertida y enfocada hacia el desarrollo de Competencias. Esta metodologia es perfecta para explicar la orientacion y llegar a alcanzar la finalidad de la unidad didactica,

por ejemplo, dibujar mapas o disefiar y organizar carreras de orientacion. Empleando esta metodologia los alumnos deberan visionar videos donde se explique la materia y estos deberan exponer y practicar sus conocimientos a

través de distintas sesiones.

Temporalizacién

Esta unidad didactica ocupara las 8 primeras horas lectivas del primer trimestre, que se imparte desde las dos Gltimas semanas de septiembre hasta las dos primeras de diciembre.

Recursos Materiales/Generales - Mapas - Brdjulas - Material escolar de escritura - Smartphone y/o PC
Sesiones Nombre sesion Descripcion Horas
lectivas
“Introduccion a la | Deberan realizar una evaluacion inicial sobre los conocimientos previos de Orientacidn. En esta sesién el alumnado adquirird las nociones bésicas relacionadas con este deporte a través de | 1
orientacion” videos explicativos que deberdn ver en casa previamente o en clase. Conocer un mapa, brjula y las técnicas basicas para orientarse. Al final realizardn un Kahoot para evaluar los
conocimientos adquiridos.

“Interpretacion y | En esta sesion aprenderan a dibujar un mapa del centro. El mapa lo haran con regla y los diferentes partes del patio y sus elementos (bancos, porterias, etc) con los simbolos establecidos por | 1
dibujo de un mapa” la federacion de Orientacién. Dispondran de un video explicativo de cémo realizarlo.
“Sesion con brijula” | En esta sesion realizaran una carrera de orientacion solo con brijula. Cada baliza sera una silaba formando la frase “Respeta el medio ambiente”.
“Crea tu propia | El alumnado creara una carrera de orientacion a partir de un mapa del recinto del centro facilitado por el docente. Estos deberdn poner tanto en el mapa como en el terreno las balizasy su | 1
carrera de | pareja debera realizarla. Después cambiaran los roles. Se les evaluara a través de un formulario de Google con preguntas sobre la prueba que realizaron (n° de balizas usadas, donde se
orientacion” colocan, etc).
“Competicion en una | El alumnado competird por parejas en una carrera de orientacién, disefiada por el docente y el mapa también. Para evaluarlos se utilizaran diferentes pruebas/preguntas en cada baliza a través | 1
carrera de | de un cddigo QR. Donde se les evaluara los conocimientos adquiridos sobre la orientacién. Ademas, rellenaran un formulario sobre la metodologia usada por el profesor.
orientacion”
“Carrera de | Los alumnos realizaran una carrera de orientacién real en grupo, en el parque Maria Luisa con un mapa dado por el profesor. Usaran la aplicacién iOrienteering y deberan encontrar los
orientacion real” cadigos QR en el menor tiempo posible.

Objetivos Contenidos Instrumentos de evaluacion Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

- Participar en la planificacion y organizacion de
actividades fisicas, coordinando su trabajo con
el de otras personas para alcanzar los objetivos
comunes establecidos. (b, ¢, 1, 3,4, 511, 1)

- Valorar la riqueza de los entornos naturales y
urbanos de Andalucia, asi como la necesidad de
su cuidado y conservacion a través del uso y
disfrute de los mismos mediante la practica en

a) Realizacion de actividades fisicas en el
medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida
y ocupacion activa del ocio y tiempo

libre.

b) Propuestas creativas de utilizacion de
espacios y materiales de manera

autbnoma y segura.

nivel e identificando las adaptaciones
organicas y su relacion con la salud. CMCT, | .
CAA.

. Mapa Conceptual mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

. Observacion
adecuado a sus posibilidades.

relacionandolas con la salud.

. Rubrica I Mejorar o mantener los factores de la . Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion
. Formulario de Google condicién fisica y motriz, practicando de los diferentes tipos de actividad fisica.
. Kahoot actividades fisico-deportivas adecuadas a su . Practica de forma regular, sistemética y autbnoma actividades fisicas con el fin de

Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora
de las capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel

. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisioldgica y motriz, y
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ellos de distintas actividades fisicas. (a, b, ¢, d,
3,5 LILHLIV,V)

Desarrollar la capacidad critica respecto al
tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus
elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econémico y social. (a, € ,2,
51111, 1V, V)

Mostrar habilidades y actitudes sociales de
respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacién en actividades fisicas, juegos,
deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz. (b,
5, 11, 1)

c)

d)

€)

La seguridad individual y colectiva en
actividades fisicas en entornos
cambiantes.

Fomento de los desplazamientos
activos.

Sensibilizacion de los efectos de las
diferentes actividades fisicas realizadas
en el medio natural y su relacién con la
forma de vida, la salud y la calidad de
vida. Fomento de habitos y actitudes
de conservacion, cuidado, respeto y
proteccion del medio natural y urbano.

Colaborar en la planificacion y en la
organizacién de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion
de estos y relacionando sus funciones con
las del resto de personas implicadas. CAA,
CSC, SIEP.

Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.
Verifica que su colaboracién en la planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion para
utilizarlos en su practica de manera auténoma.

Reconocer el impacto ambiental, econémico
y social de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre su
repercusion en la forma de vida en el
entorno. CMCT, CAA, CSC.

Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y
los relaciona con la forma de vida en los mismos.

Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

V. Demostrar actitudes personales inherentes al Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
trabajo en equipo, superando las posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.
discrepancias e inseguridades y apoyando a Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las comparieras
las demas personas ante la resolucion de en los trabajos en grupo.
situaciones menos conocidas. CCL, CAA,
CSC, SIEP.

V. Participar en actividades fisicas en el medio Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un

natural y urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida 'y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

enfoque saludable, utilizando las posibilidades que ofrece el entorno natural y
urbano

13.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

13.3. Analiza la importancia de la préactica habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora
de la calidad de vida.

Respeta el entorno natural y urbano y lo valora como un lugar comun para la
realizacién de actividades fisico-deportivas
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Anexo I1: Evaluacion inicial del deporte de orientacion

Evaluacion inicial del deporte de
orientacion

Datos del alumno. Debes poner tu correo del instituto, nombre, apellidos y curso.

*Obligatorio

1. Correo™*

2. Nombre *

3. Apellidos *

4. Cursoygrupo *

El examen consta de 30 preguntas tipo test, con una sola respuesta correcta.
Evaluacion Esta evaluacion es para saber vuestros conocimentos previos sobre el deporte
de orientacion, no afectara a vuestra nota.

Inicial
5. 1- Laagujade la brujula se mueve por: * 1 punt
Marca solo un évalo.

a. El campo magnetico terrestre e indica el norte
b. Magia
c. El viento

d. Gravedad
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6. 2- Laorientacion es undeporte * 1 punt
Marca solo un ovalo.

a. que se practica con Baldn
b. que se practica con un mapa y una hrdjula
c. que se practica en el ordenador, como los E-sport

d. gue se practica con una raqueta

7. 3- ;Cual de estas opciones NO forma parte de la brujula de
orientacion?

1 punte

Marca solo un dvalo.

a. Limbo
b. Aguja imantada
c. Gps

d. Flecha de direccion.

8. 4- ;Que finalidad tiene la brujula? * 1 punt
Marca solo un évalo.
a. Indicar el norte magnético.
b. Indicar el norte geografico.

c. Indicar mi posicion actual.

d. Indicar la altitud.



Trabajo Fin de Grado

Q.

10.

11.

12.

5-

JEn que parte/cuadrante de la brujula se encuentra los 75°7 *

Marca solo un ovalo.

6- Indica a cuantos grados se encuentra el W (oeste): *

a. Al suroeste
b. Al Este.
c. Al Norte.

d. Al noreste

Marca solo un ovalo.

7-

a. 270"
b. 90°.
c. 180°.

d.o°.

(Que indica la Aguja imantada de la brujula? *

Marca solo un ovalo.

a. El norte y el sur magnético.
b. El este
c. El oeste

d. El sur

8- Una carrera de orientacion consiste *

Marca solo un ovalo.

a. Alcanzar zonas determinados sefalados en un mapa
b. en hacer una yincana
c. en correr una distancia en una pista de atletismo

d. en nadar en mar abierto

|Z-I,J'I'.-

1 punt

1 punt

punt
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13. 9- ;De que color son las balizas? *
Marca solo un évalo.

a. Blancas y naranjas.
b. Rojas y naranjas.
c. Verdes.

d. Negras y blancas.

14. 10- Eldeporte de orientacion lo pueden practicar: *
Marca solo un évalo.

a. Todas las personas
b. Solo para adultos
c. Solo para mujeres

d. Solo nifios

15. 11- ;Como debe senalar el corredor la posicion actual donde se
encuentra en su mapa?

Marca solo un évalo.

a. Posicionando el dedo pulgar sobre el mapa.
b. Marcandolo con un boligrafo.
c. Recordandolo en todo momento.

d. No es necesario sefalar la posicion actual.

T punte

T punt

* 4 T
punte
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16. 12- ;Qué color se usa ara referirnos a la vegetacion? *
Marca solo un ovalo.

a. Blanco.
b. Azul.
c. Verde.

d. Negro.

17. 13- ;Qué color se usa para referirnos a elementos de agua en un
mapa? Por ejemplo un lago

Marca solo un dvalo.
a. Azul.
b. Verde

c. Blanco.

d. Negro.

18. 14- ;Qué simbolo sefala la salida en un recorrido de orientacion? *
Marca solo un ovalo.

a. Un Circulo.
b. Dos circulos concéntricos.
c. Un triangulo.

d. Un dodecaedro.

*

T punte

1 punt

1 punt
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19. 15- ;Qué color se usa para referirnos en un mapa a elementos de

tierra o curvas de nivel?

Marca solo un ovalo.

a. Negro
b. Azul
c. Marrén.

d. Blanco.

20. 16- El color blanco en un mapa representa: *

Marca solo un évalo.

a. La montana
b. El bosque.
c. Caminos y senderos.

d. Arena

21. 17- Lasvallas, carreteras y caminos se representan de color *

Marca solo un dvalo.

a. Azul
b. Negro
c. Verde

d. Rosa

T punt

1 punt

T punt
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22. 18- En una escala 1:10.000: *

Marca solo un dvalo.

a. 1 cm en el mapa son 100 m en la realidad.
b. 1 cm en el mapa son 100 cm en la realidad.
c. 1 men el mapa son 100 m en la realidad.

d. 1 km en el mapa son 10 m en la realidad.

23. 19- Elcolor negro en un mapa representa: *
Marca solo un dévalo.

a. Agua
b. Rocas o edificios
c. Arboles

d. Vegetacion

24,  20- En el deporte de orientacion se puede ir en coche *
Marca solo un ovalo.

a. Falso

b. Verdadero

1 punto

1 punto

1 punto
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Anexo I11: Cuestionario de Motivacion (CMEF-EP)

Cuestionario de motivacién en Educacién Fisica en el tercer ciclo de educacion primarvia (CMEF:EP)

Indica hasta qué punto las frases se corresponden a lo que sientes, usando la escala desde rotalmente desacuerdo (1)
hasta totalmente de acuerdo (3).

Yo participo en las clases de Educacién Fisica. ..

1. Porque la Educacién Fisica es divertida

2. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras dreas de mi vida

. Porque me siento mal si no participo en las actividades

. Porque est4 bien visto por el protesor y los companieros

. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacién Fisica

[ R

. Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante

. Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para desarrollarme como persona.

[Fa TR

. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase

9. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades

12. Porque, para mi, es una de las mejores formas de conseguir capacidades ftiles para mi futuro
13. Porque quiero que mis companeros/as valoren lo que hago

14. No lo sé; tengo la impresidn de que es inhtil seguir asistiendo a clase

15. Por la satisfaccién que siento al practicar

16. Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que considero importantes
17. Para demostrar al profesor/a y companeros/as mi interés por la asignatura

18. No lo sé claramente; porque no me gusta nada

Factores e items asociados
Intrinseca:1, 6, 11, 15
Identificada: 2, 7, 12, 16
Introyectada: 3v 8

Externa: 4, 9, 13, 17
Desmotivacién: 5, 10, 14, 18
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Anexo IV: Segunda sesion de la unidad didactica

Sesion: 2 Duracién: 60 min Instalaciones: |.E.S Martinez Montariés

Fecha:

Obijetivos: Dibujar un mapa de orientacion.

Contenidos: Conocimientos tedricos-practicos sobre la orientacion.

Metodologia: Aula invertida

Material: Papel, colores y regla

N° participantes: 30

Cursos: 3°de laE.S.O

Periodo Descripcion Descripcion grafica | Min.
e Repaso inicial: Visualizacién del video previo donde se explica, 15

] https://www.youtube.com/watch?v=PW2YPt-N9Ss. El docente hara preguntas a los alumnos sobre el video,

2 estos deberan dar respuestas.

©

ju

[

o
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Parte principal

Dibujar un mapa: Cada alumno debera dibujar un mapa del Instituto. Para ello usaran una hoja cuadriculada.
Este mapa solo contendrd las partes principales del centro. El alumnado debera salir del aula y recorrer este
para terminar de dibujarlo. Deberan marcar edificios y mobiliario de la zona de recreo (porterias, bancos,
zonas verdes, fuente, lineas de campo, etc.). El profesor hara preguntas concretas a las parejas para que estos
expliquen el porqué de sus decisiones a la hora de dibujar el mapa y evaluara a traves de una rabrica el mapa
del alumnado.

Esconder letras: Cada alumno disefiard 5 balizas con 5 letras que formen una palabra. Las pondré en su
mapa y en la realidad

Parte final

Entrega de mapa y dudas: Se entregara el mapa realizado por parejas al profesor y se hara una ronda de
preguntas y respuestas en la que participara toda la clase.

Observaciones:
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RUBRICA EVALUACION DIBUJAR
MAPA

PUNTUACION

5

10

ITEMS

Representa el perimetro del recinto

No representa correctamente

el perimetro del recinto

Representa el perimetro del
recinto con errores menores de

forma y/o proporcion

Representa perfectamente el

perimetro del recinto

Muestra todos los elementos

necesarios para que el mapa sea Util.

Olvida elementos del entorno
que impiden el uso adecuado

del mapa

Olvida representar algun
elemento menor que no anula

la utilidad del mapa

Representa todos los
elementos presentes en el

recinto representado

Respeta la proporcién de los

elementos del plano

No respeta la proporcion entre

los elementos dibujados

Respeta la proporcién de los
elementos con pequerios

errores no significativos

Respeta la proporcién entre

todos los elementos del plano

Emplea adecuadamente el codigo de

colores usado en orientacion

No emplea el cédigo de
colores propio de un mapa de

orientacion

Emplea el codigo de colores,
pero comete errores al
representar algin elemento

puntual

Se cifie perfectamente al
cédigo de colores propio de la

disciplina

42




Trabajo Fin de Grado

Anexo V: Tercera sesion de la unidad didactica

Sesion: 3 Duraciéon: 60 min Instalaciones: |.E.S Martinez Montafiés

Fecha:

Obijetivos: Organizar y competir en una carrera de orientacion por parejas

Contenidos: Conocimientos tedricos-practicos sobre la orientacion.

Metodologia: Aula invertida

Material: Mapa y material escolar.

N° participantes: 30

Cursos: 3°de laE.S.O

Periodo Descripcién

Descripcidn grafica

=
5

e Repaso inicial: A través de un video el docente explicara la sesion y repasara conceptos para
la realizacion de esta. El docente dard un mapa de orientacién del instituto. Video:
https://www.youtube.com/watch?v=yYiz8MePBKkI

Parte inicial

’ |
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Parte principal

Preparar una carrera de orientacion: Se divide al grupo en parejas y se les dard un mapa a

cada una. Cada alumno deberd marcar en el mapa donde colocaran las balizas, ademéas de
colocarlas en el terreno.

Realizar la carrera de otra pareja: Las parejas intercambiaran los mapas para realizar la
carrera propuesta por esta otra. Deberan recorrer todas las balizas y realizar el recorrido en el
menor tiempo posible. Las balizas serdn letras que conforman una palabra (nombre de una
parte de orientacion, por ejemplo).

Desmontar la carrera: Cada pareja deberé recoger las balizas propuestas en su recorrido
original.

50

Parte
final

Dudas y preguntas: El docente resolvera las dudas propuestas por los alumnos.

Observaciones:
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Anexo VI: Sexta sesion de la unidad didactica

Sesion: 6 Duracién: 60 min Instalaciones: Parque Maria Luisa, Sevilla

Fecha:

Objetivos: Competir en una carrera de orientaciéon real en el parque maria luisa

Contenidos: Conocimientos tedricos-practicos sobre la orientacion.

Metodologia: Aula invertida

Material: Mapas, balizas.

N° participantes: 30

Cursos: 3°de la E.S.O.

Periodo Descripcion Descripcién gréfica Min
e Repaso inicial: Los alumnos dispondran de un video dado previamente por el profesor que a 5

modo de tutorial les indicard que deben realizar en la sesion de hoy. Ademas, el profesor atendera
a las dudas de los alumnos.

e Video explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=2VvYXOMfTUO

Parte inicial
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o Competir en una carrera de orientacidn: Los alumnos competiran carrera de orientacion real 50
en el Parque de Maria Luisa. A través de la aplicacion iOrienteering se evaluara a los alumnos.
T
Q.
'S
c
‘=
o
3
S
]
o
e Dudas y preguntas: Se responderan a posibles dudas y se les otorgara un Feedback de la sesion. 5
IS
c
S
3
S
]
o

Observaciones:
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Configurar Inicie Punto de control 31

:curso lineal

coursename

iIMPORTANTE!: Si cambia el
recorrido en el editor, necesitara una
nueva version del cédigo QR de
configuracién

Cadigo corto del curso:
10ImI3

Avery 7165

Punto de control 74 Punto de control 63 Punto de control 64 Punto de control 65
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Punto de control 42 Punto de control 47 Punto de control 76 Punto de control 52

Punto de control 81 Punto de control 62 Punto de control 72 Punto de control 73
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Punto de control 200

Acabado
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Anexo VII: Primera sesiéon de la unidad didactica

Sesion: 1 Duracién: 60 Instalaciones: |.E.S Martinez Montariés Fecha:

Objetivos: Aprender los conocimientos tedrico-practicos de la orientacion.

Contenidos: Conocimientos tedricos sobre la orientacion

Metodologia: Aula invertida

Material: Uso de las TIC y materia escolar N° participantes: 30

Cursos: 3°de la E.S.O.

Periodo Descripcién Descripcién grafica

=
=}

e Cuestionario inicial: Realizaran una evaluacion inicial para saber los conocimientos previos sobre | F7=——————————o
el deporte de Orientacion. https://forms.gle/wfnSDONYHzXcR4b57 e
e Cuestionario CMEF-EP: Los alumnos deberan realizar el cuestionario inicial de motivacion. ;

Parte inicial
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e Visualizacion de videos: Deberan ver el siguiente video para aprender los conocimientos basicos 20
de orientacion.
= o LaOrientacién y lacompeticion, https:/www.youtube.com/watch?v=6CYeVUPInNg : En 6} ed puzzl e
% este video se explica los conceptos tedricos y practicos para entender el deporte de
E orientacion. Este video sera evaluado a través de la herramienta Edpuzzle, con el fin de
o evaluar la atencion prestada.
[<5]
E El deporte de orientacidn
o y la competiciodn
o Mapa del tesoro: En caso de que sobre tiempo en clase dibujaremos un mapa de la clase para 20
esconder un objeto cual mapa del tesoro e intercambiarlo con un compariero. Buscaremos el tesoro L T
—= del compafiero con las indicaciones del mapa. s e l -
g Pl R
= T;"TTT‘; oy A
& RS s <o D
— AAA ’
© - AN
o ’ A

Observaciones:
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Anexo VIII: Cuarta sesion de la unidad didactica

Sesion: 4 Duracién: 60 min Instalaciones: |.E.S Martinez Montariés

Fecha:

Objetivos: Aprender a usar una brujula a través de una competicion sin mapa.

Contenidos: Conocimientos tedricos-practicos sobre la orientacion.

Metodologia: Aula invertida

Material: Brijula, balizas, material escolar (tijeras, regla, boligrafo, etc).

N° participantes: 30

Cursos: 3°de la E.S.O.

Periodo Descripcién

Descripcién grafica

e Repaso inicial: Los alumnos deberan haber visto el video sobre la actividad a realizar hoy y
preguntar las dudas antes de empezar la tarea principal.
o Video: https://www.youtube.com/watch?v=56a7L0Z7x1Q

Parte inicial

e Competir en una carrera de orientacion solo con brajula: Individualmente competiran en
una carrera de orientacion por el instituto. Se les proporcionara una tarjeta donde tengan el rumbo
a seguir y la cantidad de pasos para encontrar cada baliza. Cada baliza consistira en una silaba.
Deberan anotar en la tarjeta de control la silaba correspondiente a cada baliza (siempre en orden).
Al final deberan haber formado la frase “Res-pe-ta el me-dio-am-bien-te” De esta forma seran
evaluados y el docente sabréa si los alumnos han pasado por todas las balizas y en orden.
o Variante: Habra un segundo recorrido auxiliar.

Parte principal

) |
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Parte
final

Dudas y preguntas: Se responderan a posibles dudas y se les otorgara un Feedback de la sesion.

Observaciones:
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MAPA |.E.S MARTINEZ MONTANES

Mapa maestro recorrido 1 de la prueba.
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V4

.S MARTINEZ MONTANES

MAPA |.E

Mapa maestro recorrido 2 de la prueba.
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Anexo IX: Quinta sesion de la unidad didactica

Sesion: 5 Duracién: 60 min Instalaciones: |.E.S Martinez Montariés

Fecha:

Objetivos: Competir en una carrera de orientacién en el patio del instituto

Contenidos: Conocimientos tedricos-practicos sobre la orientacion.

Metodologia: Aula invertida

Material: Mapas, balizas.

N° participantes: 30

Cursos: 3°de la E.S.O.

Periodo Descripcién

Descripcién gréfica

e Repaso inicial: El docente explicara la sesion y repasara conceptos para la realizacion de esta. EI docente
debe haber preparado la carrera previamente. Existiran 3 recorridos distintos para recorrer las mismas
balizas (mismas balizas en orden distinto), para evitar que se sigan entre ellos y aglomeraciones.

e Video explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=Jct-QFsOR1U

Parte inicial

(¢, ]
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o Competir en una carrera de orientacion: Individualmente competiran en una carrera de orientacion LES MARTINEZ MONTARES 50
por el instituto. Cada baliza consistira en un cddigo QR con una pregunta sobre los contenidos de
Orientacion aprendidos durante las sesiones anteriores. De esta forma seran evaluados. Las preguntas
= seran tipo test con una respuesta valida.
% e Baliza de meta: En esta baliza realizaran el cuestionario de motivacion CMEF-EP.
c
‘=
o
3
S
]
o
e Dudasy preguntas: Se responderan a posibles dudas y se les otorgard un Feedback de la sesion. 5
£ =
c £
o Y

Observaciones:
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MAPA L.E.S MARTINEZ MONTANES

MAPA MAESTRO
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Grupo 1
Baliza |Pregunta
1 10
2 12
3 13
4 14
) 15
b 16 B
7 17 N
2 18 i
a 19 iy
10 20 5
11 21
12 22
13 23 1
14 24
15 25
16 26
17 27
18 28
20
30

MAPA 1L.E.S MARTINEZ MONTANES, GRUPO 1

CARRERA DE ORIENTACION CON QR Y FORMULARIO
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Baliz

30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18

B
NHDLDDO-.ICDU‘I.E.WI\JD—IWQ

=
[*5]

P [ | | (= = | =
=R A R R S

MAPA |.E.S MARTINEZ MONTANES, GRUPO 2

CARRERA DE ORIENTACION CON QR Y FORMULARIO
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Grupo 3
Baliza |Pregunta
1 19
2 30
3 29
4 28
5 27
6 25
7 26
8 24
9 23
10 22
11 21
12 20
13 16
14 18
15 17
16 15
17 13
14
12
10

MAPA I.E.S MARTINEZ MONTANES, GRUPO 3

CARRERA DE ORIENTACION CON QR Y FORMULARIO
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Cddigos/Balizas para la carrera

EXAMEN/FORMULARIO E
PREGUNTA 10 -

Ol e,

PEEGUNTA 16

PEEGUNTA 12

OfM0
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PREGU\T% 30

Enlaces a imagenes y orden segun baliza

10. https://ibb.co/CsOK2BT
12. https://ibb.co/z4fzTCx
13. https://ibb.co/XsPBjdN
14. https://ibb.co/CMPgh9L
15. https://ibb.co/y4DxpQK
16. https://ibb.co/H2QmmMz
17. https://ibb.co/VL2f9xK

- 18. https://ibb.co/YW38WjQ
E d 19. https://ibb.co/1bzfgv7
PREGUNTA 28 20. https://ibb.co/cXrGGFV

21. https://ibb.co/C0595Fs
22. https://ibb.co/93kxLzh
23. https://ibb.co/MhfYgMD
24. https://ibb.co/ZVbjNt9
25. https://ibb.co/DCngdTD
26. https://ibb.co/27mCMnP
27. https://ibb.co/J2gvnXk
28. https://ibb.co/fdcMs1c
29. https://ibb.co/bv7LGNY
30. https://ibb.co/b2gmnrq
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Evaluacién final del deporte de
orientacion

Datos del alumno. Debes poner tu correo del instituto, nombre, apellidos y curso.

*Obligatorio

1. Correo *

2. NO? de Equipo *

3. MNombre #

4.  Apellidos *

5. Cursoy Grupo *

Carrera de
orientacion

1 punto

Cada codigo QR tendré un nimero de control que corresponde al ndmero dela
pregunta del cuestionaria.
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6. 10 - El elemento que aparece en la imagen un recurso artificial de # 1 punto
orientacion:

Marca solo un dvalo.

Verdadero

Falso

7. 12- El elemento que aparece en la siguiente imagen es recurso natural de 1 punte
orientacion:

Marca solo un dvalo.

Verdadero

Falso

8. 13- éCudl de estas opciones NO forma parte del elemento mostrado en * 1 punto
la imagen?

Marca solo un dvalo.
Limbo
Aguja imantada
Espejo

Flecha de direccion.

9. 14- éQué finalidad tiene el instrumento que se encuentra en la imagen? * 1 punto

Marca solo un dvalo.

Indicar el norte magnético.
Indicar el norte geografico.
Indicar mi posicién actual.

Indicar la altitud.
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10. 15 éEn qué parte/cuadrante de la brijula se encuentra los 75°7 *
Marca solo un dvalo.

Al surpeste
Al Este.
Al Morte.

Al noreste

11. 16 Indica a cuantos grados se encuentra el W: *

Marca solo un dvalo.

2700
90",
1a0°.

0.

12.  17- éComo se denomina el no 2 que aparece en la imagen? *

Marca solo un dvalo.

Base.
Limbao.
El norte.

Flecha de direccicn

1 punto

1 punto

1 punto

68



Trabajo Fin de Grado

13. 18 ¢Como se denomina? 1punto
Marca solo un dvalo.

Tarjeta de control.
Tarjeta de descripcion.
Mapa.

Leyenda.

14. 19 éPara qué sirve el no "50" que se encuentra en la baliza? 1punto

Marca solo un dvalo.

Para saber que la baliza se encuentra en el punto correcto sefializado en el mapa.
Indica los grados a los que se encuentra.
Solo es un dato para los organizadores de la prueba.Minguna

de las anteriores

15.  20- éA qué nos referimos con el color azul en este mapa? 1 punto

Marca solo un dvalo.

Estanque, fuentes o zonas con agua.Edificios
Bosque

Wegetacion
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16. 21- éQué quiere decir el siguiente simbolo?
Marca solo un dvalo

Arbal
Fuente
Roca

Camino

17.  22- éQué quiere decir el siguiente simbolo?

Marca solo un dvalo.

a. Meta
b. Punto de control
c. Salida

d. Punto de avituallamiento

18. 23- éQué significa el color gris que sefialan las flechas rojas?

Marca solo un dvalo.

Zonas de cultivo
Bosque
Estanque

Edificios.

1 punto

1 punto

1 punto
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19. 24- éQué quiere decir la siguiente imagen? 1 punto
Marca solo un évalo

1 cm en &l plano son 100 cm en la realidad
1 cm en el plano son 100 m en la realidad
2 cm en el plano son 50 cm en la realidad

100 cm en el planc son 200 m en la realidad

20. 25- éCOmo se le denomina a la modalidad de orientacion que aparece  1punto
en la imagen?

Marca solo un dvalo.

Ski-0
0-BM
0-PIE
RAID

21.  26- éComo se le denomina a la modalidad de orientacion que aparece * 1 punte
en la imagen?

Marca solo un dvalo.
Ski-0
0-BM

O-FIE
Trail-0
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22.  27- éQué representa el color amarillo del mapa de la imagen? 1 punto

Marca solo un dvalo.

Zona de bosque
Zona arida
Rocas

Edificios

23. 28- éQué federacion se encarga de regular el deporte de orientacién en 1 punto
Espafa?
Marca solo un dvalo.
Federacion espafiola de orientacion (F.E.D.O)
Federacion andaluza de orientacion (F.A.D.O)
Federacion estatal de orientacicn
Federacion de balizas y orientacion
24. 29- La corredora de la siguiente imagen participa en la categoria: 1 punto
Marca solo un dvalo.
F12
H20
F40
H50
25. 30-El tipo de recorrido mostrado en la imagen es: 1 punto

Marca solo un dvalo.

Score

En Linea
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