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RESUMEN

Larealizacion de este Trabajo de Fin de Grado pone de manifiesto la importancia que tiene la Educacion
emocional desde la primera infancia ya que las emociones son una de las bases solidas sobre las que se sostiene el
desarrollo integro de la persona. Por otro lado, numerosos estudios e investigaciones destacan los efectos positivos
que conlleva entrar en contacto con el Arte en tanto que patrimonio cultural desde edades tempranas, por lo que,
la combinacion de ambas materias nos llevara a desarrollar competencias emocionales y sociales al mismo tiempo
que se ponen en valor obras artisticas que forman parte de nuestro patrimonio cultural. En ocasiones, los docentes
de Educacion Infantil no prestan la atencion necesaria al desarrollo de la conciencia emocional de los nifios y
nifias, lo que hace imprescindible una reflexion profunda que suponga una relevante implicacion por parte de estos
para favorecer las condiciones adecuadas que lleven al discente a experimentar una vida plena en la cual
identifiquen, manifiesten y canalicen las emociones para dirigir su comportamiento asertivamente mejorando asi
las relaciones interpersonales. Por tanto, se plantea disefiar y experimentar una programacion artistica centrada en
Pablo Picasso para lograr ese marco adecuado y conseguir el desarrollo emocional de nuestro alumnado y su primer

acercamiento al patrimonio cultural.

Palabras clave: Educacion artistica, educacion emocional, educacion patrimonial, educacion

infantil.

ABSTRACT

The completion of this Final Degree Project highlights the importance of emotional education from
early childhood, as emotions are one of the solid foundations on which the full development of the person is based.
On the other hand, numerous studies and research highlight the positive effects of coming into contact with Art as
a cultural heritage from an early age, and therefore, the combination of both subjects will lead us to develop
emotional and social competences at the same time as valuing artistic works that form part of our cultural heritage.
On occasions, Infant Education teachers do not pay the necessary attention to the development of children's
emotional awareness, which makes it essential to reflect in depth on the relevant involvement of these teachers in
order to favour the appropriate conditions that lead students to experience a full life in which they identify, express
and channel their emotions in order to direct their behaviour assertively, thus improving interpersonal
relationships. Therefore, we propose to design and experiment with an artistic programme centred on Pablo Picasso
in order to achieve this suitable framework and achieve the emotional development of our pupils and their first

approach to cultural heritage.

Keywords: Artistic education, emotional education, heritage education, childhood education.
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1. INTRODUCCION /JUSTIFICACION

Después de una larga reflexion sobre qué tema podria ser objeto de mi Trabajo de Fin
de Grado (de ahora en adelante TFG), he decidido que este estard centrado en el desarrollo de
la conciencia emocional y patrimonial a través de la obra de Pablo Picasso, uno de los artistas
mas importantes y trascendentales del siglo XX.

Desde el comienzo de mi carrera he ido desarrollando un interés especial por el Arte
y la relacion del mismo con la etapa de Educacion Infantil, por lo que desde hace mucho tiempo
sabia que mi TFG deberia estar enfocado a mejorar dicha relacion, ya que la expresion artistica
es una necesidad del ser humano, un lenguaje universal que, llevado al aula de manera
adecuada, propicia la formacion integral del alumnado.

Principalmente, mi intencion con este trabajo es relacionar el Arte con el mundo de las
emociones y ensefiar a los nifios y nifias a ver, expresar y sentir el Arte desarrollando a través
del mismo la conciencia emocional.

A su vez, la propuesta didactica disefiada también estara orientada a la valoracion,
conservacion, sentido de pertenencia y respeto por el patrimonio cultural, concretamente por la
pintura y, para ello, aunque podria haberme enfocado hacia otros pintores sevillanos como
Bartolomé Esteban Murillo o Diego Veldzquez; sin embargo, considero que el malaguefio Pablo
Picasso nos aporta un abanico mas amplio de posibilidades para trabajar las emociones en la
etapa de Educacion Infantil.

Teniendo en cuenta que Picasso, ademas de pintor, fue escultor, ceramista, grabador y
poeta, podriamos concluir que es una figura que nos permite acercar al nifio o nifia al Arte desde
muchas perspectivas ya que dentro de sus grandes creaciones encontramos, incluso, escenarios,
vestuario y obras de teatro.

Por tanto, como sefiala Corredor-Matheos y Giralt (1973, p.48): “este artista
vanguardista es dificilmente clasificable en una sola dimension artistica dada su exuberante
fuerza expresiva”, por lo que propongo abordar su obra haciendo un recorrido cronolégico por
su vida y sus diferentes etapas artisticas, sumergiéndonos en sus primeros pasos como pintor,
su etapa azul y rosa, el cubismo, su etapa neoclésica en la cual vuelve a un estilo mas
convencional, su época surrealista y expresionista hasta llegar a conocer por completo el propio
estilo de Picasso.

Este recorrido por su vida y creacion nos ayudara a conocer la figura del autor y las
técnicas pictoricas, pero también la intencion de sus cuadros y otros tipos de obras, el momento

historico y el lugar en los que se desarrolla como artista, asi como ahondar en los sentimientos
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que despierta en el receptor consiguiendo que este aprenda a conocer e identificar sus propias
emociones a través del analisis, interpretacion y representacion de la enorme coleccidon que este
artista nos ofrece.

Ademas, después de un estudio bibliografico sobre la pintura del siglo XX o el Arte
en la Educacion, se observa que actualmente existe una cierta tendencia a introducir el Arte en
las aulas y, en especial, a este pintor; sin embargo, es posible que en la mayoria de los casos se
haga sin que verdaderamente los nifios y nifias consigan un aprendizaje significativo sobre el
autor y su obra, o generen una vinculacion identitaria con esta y desarrollen una actitud creativa
y critica ante la misma.

Asimismo, algo similar ocurre con las emociones, pues a pesar de que estas cada vez
tienen un mayor peso en la Educacion y en la primera infancia, normalmente se trabajan
tomando como referencia recursos repetitivos y poco originales.

En definitiva, mi interés personal radica en elaborar una propuesta educativa en mi
TFG desde una perspectiva holistica y profunda que provoque el interés del alumnado de
Educacion Infantil por el gran universo del Arte a través de Pablo Picasso y, por tanto, por el
patrimonio cultural que de su obra nos queda como legado, creando asi una relacion sensitiva
y afectiva con el mismo. Y para ello, serd necesario aplicar una propuesta didactica
globalizadora de caracter investigativo, transdiciplinar y sociocritico, en las que tanto el disefio
como el desarrollo de objetivos, contenidos y estrategias metodologicas conduzcan a construir
conocimientos, sentimientos y valores a través de procedimientos activos relacionados con el
Arte, las emociones y la cultura, y atendiendo siempre a las tres areas de Conocimientos que se
recogen en la Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo

correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia.

2. MARCO TEORICO

2.1.Emocion

2.1.1. Concepto de emocion y tipos
Es correcto empezar las primeras lineas que sustentan tedricamente este trabajo
partiendo del concepto de emocion segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espariola el cual define la emocion como “una alteracion del animo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompanada de cierta conmocion somatica” (version digital 23.5).
Asimismo, teniendo en cuenta el sentido de este TFG, resulta 16gico detenernos en las

diferentes definiciones del concepto de emocion de sefialados autores en la tematica como, por




ejemplo, Bisquerra (2016, p.13) quien dice: “las emociones son respuestas complejas del
organismo que conviene conocer y gestionar de forma apropiada. Analizar las emociones es
adentrarse en la complejidad. Algunas emociones coinciden con lo que mas deseamos en la
vida: bienestar emocional y felicidad”.

Por otro lado, si nos centramos en conocer el concepto de emocion desde la vision de
Ibarrola (2013), esta autora sefiala:

Las emociones son pues, fenomenos multidimensionales caracterizados por cuatro elementos;

cognitivo (como se llama y qué significa lo que siento), fisiologico (qué cambios biologicos

experimento), conductual (hacia donde dirige cada emocion mi conducta) y expresivo (a traveés

de qué senales corporales se expresa) (p.139).

Siguiendo con la definicién de emocion desde diferentes perspectivas, Santacana y
Martinez (2018) coinciden en que la emocion se trata de:

Un estado afectivo que transforma nuestro equilibrio psicofisico de una forma transitoria pero

que puede llegar a ser intensa. Este estado de equilibrio puede ser afectado por elementos

externos, los cuales son la causa de muchas emociones, aun cuando puede haber causas

internas desencadenantes de la emocion (p. 2).

En este sentido, Bisquerra, Pérez y Garcia (2015, p.132) mantienen: “una emocion es
activada a partir de un acontecimiento (...) externo o interno; actual, pasado o futuro, real o
imaginario; consciente o inconsciente”.

Ademés, Ibarrola (2013) comenta que las emociones nos acompanan durante toda la
vida del ser humano ocupando un lugar fundamental como manantial de sensaciones en las
actividades que realizamos, otorgandole un valor determinado a cada conducta en cada
momento. Sin emociones no podriamos sobrevivir. Por tanto, partiendo de la relacion que esta
autora establece entre las emociones y la supervivencia, podemos resaltar que las emociones
negativas son las encargadas de aumentar las posibilidades de nuestra propia supervivencia; en
cambio, las emociones positivas no son imprescindibles para sobrevivir, sino que estan
enfocadas a conseguir la felicidad. Sobre esto, Bisquerra (2016) dice:

Los impactos emocionales negativos que recibimos son superiores en nimero y en intensidad

a los positivos. En cambio, las emociones positivas las tendremos que buscar y construir, y no

siempre lo vamos a lograr. Hay que aprender y entrenarse. Asi como las emociones negativas

nos llegan inevitablemente, las positivas hay que desarrollarlas con aprendizaje (p.47).

Las emociones afectan a nuestro sistema inmune, de manera que las emociones

negativas hacen que se debiliten las defensas del sistema inmunitario, mientras que las




emociones positivas, lo refuerzan, por lo que existe una estrecha relacion entre la salud y las
emociones.

Por otro lado, Ibarrola (2013) comenta que las emociones se generan a partir de las
vias biologicamente automatizadas y es por ello que las respuestas emocionales se pueden
observar, registrar y medir. Ademas, subraya que el sistema limbico es la zona del cerebro mas
importante relacionada con la elaboracion de las conductas emocionales.

La mayoria de autores coinciden en que existen determinadas emociones que son
basicas, pero discrepan a la hora de identificar cudles son, por lo que cada autor elabora su
propia clasificacion con diferentes argumentos y justificaciones. Entre estas clasificaciones
destaca la de Paul Ekman, quien dice que las emociones basicas son el miedo, la ira, la tristeza,
la alegria, la sorpresa y el asco, segun recoge Bisquerra (2016).

Con la intencion de completar la definicion del concepto de emocioén, continuamos
con Ibarrola (2013) quien diferencia entre dos tipos de emociones: emociones primarias y
secundarias. Por un lado, las emociones primarias son aquellas reacciones automaticas e innatas
que nos hace reaccionar inmediatamente ante un estimulo del entorno y cuya funcion es
adaptativa y saludable. Son, por ejemplo, la ira, la tristeza o la alegria. Por otro lado, las
emociones secundarias son aquellas que estan influidas por las normas sociales que seguimos
segun el contexto donde hemos sido educados. Esto quiere decir que seran valoradas de manera
distinta en funcion de la cultura, las experiencias vividas, las creencias personales o el entorno
social en el cual nos desarrollemos. Se consideran emociones conscientes y adquiridas, por lo
tanto, no son innatas. Son, por ejemplo, la culpabilidad, la vergiienza o la desconfianza.

De acuerdo con esto, Rotger (2018) también diferencia entre emociones primarias (ira,
miedo, tristeza, alegria sorpresa y aversion) las cuales tienen influencia totalmente genética, y
emociones secundarias en las que interviene otro factor como es la cultura. En cambio,
Bisquerra, Pérez y Garcia (2015) clasifican las emociones en dos grandes grupos. Por un lado,
estan las emociones negativas (miedo, ira, tristeza, asco y ansiedad) y, por otra parte, las
emociones positivas (alegria, amor y felicidad). Sin embargo, Pazmifio (2019) sostiene que no
hay emociones buenas o malas, sino que todas son esenciales para nuestro desarrollo y que lo
importante es aprender a identificarlas, conocerlas, manejarlas y regularlas de manera
adecuada.

Para concluir, podemos hacer referencia a las funciones de las emociones pues, segin
Bisquerra (2008), estas tienen una funcion motivadora, adaptativa, informativa y social,

llegando a tener un papel fundamental en el desarrollo personal.




Sobre esto, Ibarrola (2013, p.147) comenta: “las emociones cumplen un papel central
en la gestion de procesos de autoproteccion y autorregulacion del organismo frente a situaciones
extremas”. Segun esta autora, entre las funciones de las emociones se encuentra prepararnos
para la accion, ya que las emociones son una especie de nexo entre los estimulos del ambiente
y las respuestas del organismo; delimitar el comportamiento futuro, es decir, las emociones nos
ayudaran a asimilar cierta informacion que nos servira para dar respuestas futuras a hechos
similares; y, por ultimo, regular la interaccion social, pues la expresion de nuestras emociones
y sentimientos permite a los demas tener una idea de nuestro estado de d&nimo.

Segun Casado y Tobal (2011) las emociones tienen tres funciones como son la
adaptativa, ya que prepara al organismo para una conducta apropiada; social, pues la expresion
de nuestras emociones facilita conductas sociales; y motivacional. Ambos autores destacan las

siguientes emociones: alegria, tristeza, ira, miedo, asco y sorpresa.

2.1.2. Educacion emocional

En primer lugar, siguiendo a Bisquerra y Pérez (2012), la Educacién emocional es un
proceso educativo, continuo y permanente, es decir, debe estar presente en todos los ambitos y
durante toda la vida, ya que potencia el incremento de las competencias emocionales como
parte esencial del desarrollo humano, con el objetivo de capacitarle para la vida y aumentar el
bienestar personal y social. Por tanto, podriamos decir que la Educacién emocional es una
Educacion para la vida.

Asi pues, Bisquerra (Cf., 2016, p.18) también sefiala que la Educacion emocional es
una Educacién “desde dentro”, ya que pone un énfasis especial en lo que nos pasa y condiciona
nuestro comportamiento, distinguiéndose asi de la Educacion “desde fuera”, basada en el
desarrollo cognitivo de los fendmenos que pasan en el exterior. Al mismo tiempo, este autor
sostiene que los contenidos de la Educacion emocional son el gran marco de las competencias
emocionales y sus especificaciones, es decir, la conciencia y regulacion emocional, autoestima,
gestion de conflictos, prevencion de ansiedad y estrés, control de impulsividad, empatia,
prevencion de la violencia, tolerancia a la frustracion, etc.

En cuanto a la presencia de la Educacion emocional en la primera infancia, debemos
decir que la escuela y la familia son las dos instituciones sociales que mas repercuten sobre vida
del niflo o nifia y, por tanto, son los dos contextos mas influyentes en cuanto a la configuracion
de la personalidad infantil y el desarrollo de competencias emocionales segiin Bisquerra (2016),

quien sefiala que la Educacion emocional deberia estar presente en todas las areas académicas.
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Aun asi, la Educacién emocional tendria que empezar en el seno familiar, posteriormente ser
un tema transversal durante la Educacion formal y prolongarse a lo largo de toda la vida.

Por tanto, se puede confirmar que la influencia del entorno es crucial, sobre todo en
los primeros afios de vida y en el ambito familiar. Ibarrola (2013) en relacién con la Educacion
emocional y la etapa de Infantil afirma que la Educacion emocional propicia experiencias y
vivencias a los nifios y nifias que modelan su tendencia genética y ofrecen recursos para que
estos aprendan a conocer y manejar sus propias emociones.

En cuanto a su metodologia, la Educacion emocional debe ser eminentemente practica.
Para ello es conveniente utilizar técnicas de dinamica de grupos, autorreflexion, razéon
dialogica, juegos, simulacidn, introspeccion, imaginacion emocional, relajacion, etc. como
sostiene Bisquerra (2016). Segun ¢l, la Educacién emocional debe ser una practica dinamica,
activa, experiencial y participativa.

Profundizando en el concepto de Educacion emocional se hace necesario conocer los
fundamentos de la misma y hacer referencia a la Inteligencia Emocional, término creado por
Peter Salovey y Jhon Mayer, y popularizado posteriormente por Daniel Goleman gracias a su
libro Inteligencia Emocional en 1995 quien sefald que la Inteligencia Emocional contaba con
una serie de caracteristicas como:

La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de

las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de

regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con
nuestras facultades racionales y, por ultimo (...) la capacidad de empatizar y confiar en los

demas” (p. 25).

Para terminar, seria oportuno mencionar a Howard Gardner y su Teoria de las
Inteligencias Multiples (2007). Este psicdlogo propuso las siguientes inteligencias bésicas:
inteligencia lingiiistica, entendida como el dominio y manejo fonético de la lengua como
sistema simbolico y expresivo; inteligencia 16gico-matematica, la cual se utiliza en la resolucion
de problemas matematicos, confrontar abstracciones y discernir sus relaciones; inteligencia
viso-espacial, conocida como la capacidad para formarse un modelo mental del mundo espacial
con precision, transformar y modificar; inteligencia corporal-cinestésica, refiriéndose a la
habilidad para controlar los movimientos del propio cuerpo y la capacidad de utilizar los objetos
con destreza; inteligencia musical, relacionada con la competencia para distinguir, asimilar y
expresar diversas formas musicales, asi como para apreciar y discriminar ritmos, tonos y
timbres; inteligencia naturalista, aludiendo a las habilidades que permiten comprender las

caracteristicas del medio natural y cémo desarrollarse en €l; y, por ultimo, dos tipos de
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inteligencias relacionadas estrechamente con las emociones, materia que ocupa nuestro trabajo,
refiriéndonos por tanto a la inteligencia interpersonal, siendo la capacidad de entender a los
demas aplicandose en las relaciones con otros individuos; y la inteligencia intrapersonal, que
consiste en desarrollar la capacidad de formarse un modelo ajustado de uno mismo, es decir, la
habilidad para acceder a tus propios sentimientos y emociones, y utilizarlos para guiar tu

comportamiento.

2.1.3. Conciencia emocional

Atendiendo a Lopez-Cassa (2005), la conciencia emocional implica ser consciente del
propio estado emocional y manifestarlo adecuadamente a través del lenguaje verbal y/o no
verbal, ademas de identificar las emociones y los sentimientos ajenos.

Por su lado, para Sabater (2009) la conciencia emocional consiste en identificar y
delimitar lo que hay detras de nuestros estados animicos asumiendo el control para sentirnos
mas competentes en nuestras vidas ya que asumir una practica consciente de nuestras
emociones mejora la adaptacion a los problemas e inconvenientes que nos surgen en nuestro
quehacer diario. Segin esta autora, una de las mejores habilidades que el alumnado puede
desarrollar es la capacidad de adquirir una auténtica conciencia emocional, es decir, la
capacidad de reflexionar sobre sus emociones, darles nombre y canalizarlas para llegar a ser lo
mas competentes sociales y académicamente posible.

Asimismo, para Eduardo Bertomeu (2019) la conciencia emocional es la capacidad de
percibir nuestras propias emociones, o lo que es lo mismo, el autoconocimiento. En otras
palabras, la conciencia emocional significa conocer y controlar las emociones con el objetivo
de llevar una vida satisfactoria.

Podriamos concluir con la idea que tiene Ibarrola (2013) sobre la conciencia
emocional:

Consiste en conocer las propias emociones y las emociones de los demas (...) Sentir, pensar y

actuar, en relacion a los distintos estados emocionales. También supone comprender las causas

de lo que sentimos, evaluar su intensidad y utilizar tanto el lenguaje verbal como la

comunicacion no verbal para expresarlas (p.198).

Relacionado con esto, la autora comenta que desde la etapa de Educacion Infantil el
docente puede ensenar a sus alumnos y alumnas a conocer, regular y compartir sus emociones.
Para ello, es necesario que la accion educativa sea continuada, simulando un entrenamiento

dirigido a integrar las dimensiones cognitiva, emocional y conductual. Al mismo tiempo, dice:
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Los alumnos deben entender que la emotividad no es algo sorprendente e incontrolable, sino
un medio de expresion de su personalidad y, como todo medio de expresion, puede ser
educada. Por este motivo, ensefarles a identificar, reconocer y controlar sus emociones deberia

incluirse como objetivo en cualquier programacion educativa (p.192).

2.1.4. Las emociones en el proceso de aprendizaje

Para empezar, podemos mencionar a Smith (2019, p.14) quien comenta: “El
aprendizaje es un proceso complejo y va mas alld del mero proceso de almacenamiento de
informacion en la memoria a largo plazo para ser recuperado después”. Segun ¢l, el aprendizaje
implica ademads de los procesos cognitivos, los procesos emocionales y sociales.

Asimismo, Mora (2017) dice que los nifios y nifias empiezan a aprender a través de
percepciones, emociones, sensaciones y movimientos que son obtenidos del mundo sensorial y
como reaccion al mundo real.

En este sentido, Bisquerra (2016) apunta que el objetivo de la Educacioén es el pleno
desarrollo de la personalidad integral del alumnado, y en este desarrollo podemos diferenciar
dos grandes aspectos: cognitivo y personal, incluyéndose en este ultimo el desarrollo
emocional, social y moral, entre otros. Del mismo modo, dicho autor también sefiala que
tradicionalmente la Educacion ha estado enfocada al desarrollo cognitivo (saber), dejando en
un segundo plano el desarrollo emocional.

Por otro lado, Ibarrola (2013, p. 56) sostiene que “para aprender bien, es necesario
“sentir”, y la primera condicion para un buen aprendizaje es que el aprendiz aprenda a sentir y
se sienta bien”. A su vez, nos recuerda lo que ya Platon afirmaba: “La disposicion emocional
del alumno, determina su capacidad para aprender”. La emocion es un elemento crucial en el
proceso de aprendizaje ya que tiene la capacidad de potenciar la atencion que, al mismo tiempo,
favorece el aprendizaje y la memoria. Por tanto, podemos decir que un aprendiz con problemas
emocionales, dificilmente podrd tener una buena respuesta en el aula. En la misma linea,
comenta que muchos indicios, tanto cientificos como inductivos, apuntan a que son las
competencias emocionales las que explican en gran medida las dificultades de aprendizaje.

Para Rotger (2018) las emociones estan detras de cada aprendizaje y por ese motivo
es necesario que en la escuela se ensefie desde la emocion teniendo en cuenta que los estados
emocionales negativos bloquean el aprendizaje, mientras que las emociones positivas motivan
al alumnado a aprender, por ello, es necesario que las emociones estén niveladas en cada uno

de los estudiantes en el momento de desarrollar el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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En relacion con lo anterior, Bisquerra, Pérez y Garcia (2015, p. 194) sefialan: “los
acontecimientos que nos provoquen emociones positivas quedaran ligados a la voluntad de
repetir la experiencia, prestar atencion y querer aprender mas sobre esa cuestion”. Asimismo,
también sostienen lo siguiente: “Las emociones positivas favorecen la interconexion neuronal
y la flexibilidad cognitiva. Lo cual facilita la comprension y la memorizacion significativa de
la informacion; promueve el disfrute con la tarea y el compromiso con la experiencia de
aprendizaje” (p. 195).

También podemos hacer referencia a la conocida ley de Yerkes-Dodson (Yerkes y
Dodson, 1908) que recogen Santacana y Martinez (2018) quienes a principios del siglo XX
pusieron de manifiesto que existe una relacion estrecha entre la excitacion emocional y el
aprendizaje, estableciendo que, cuanta menos actividad emocional existe, se produce menor
aprendizaje y a la inversa, cuanto mayor se eleva la actividad emocional, mas se incrementa el
aprendizaje.

Por tanto, queda claro que el binomio emocidn-cognicion es indisoluble pues las
emociones despiertan la curiosidad y la atencion y, por tanto, el interés por descubrir cosas
nuevas. Como sefiala Mora (2017, p.70) “las emociones son la base mas importante en la que
se sustentan todos los procesos de aprendizaje y memoria”.

En este momento, es conveniente hacer mencion a la neuroeducacion que, segun Mora
(2017), trata de construir una Educacion basada no solo en la observacion e interpretacion, sino
también en evidencias contrastadas sobre como se desarrolla el cerebro y la conducta del ser
humano. Por tanto, la neuroeducacion nos permite conocer las herramientas que nos ayudan a
ensefiar de manera mas eficiente y nos facilitan detectar problemas neurologicos y psicologicos
del alumnado, asi como formar mejor a ciudadanos criticos, es decir, conseguir un equilibrio
entre la cognicion y la emocion.

Para todo ello, es necesario crear un clima emocional positivo en el aula que favorezca
el aprendizaje y el bienestar. Este clima de aula es el resultado de las emociones que
experimentan las personas en el propio contexto educativo y que tiene repercusion en el proceso
de aprendizaje y, por tanto, en el rendimiento académico, segiin comenta Bisquerra (2016).

En relacion con lo anterior, Ibarrola (2013) dice que un clima emocional positivo
dentro del aula entre el alumnado y el profesor puede convertirse en uno de los mayores
facilitadores para el aprendizaje. Este clima de emotividad positiva deberia constituirse sobre

relaciones de confianza y respeto y en un ambiente seguro.
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Referente a la influencia del entorno donde el nifio o nifa se desarrolla, Mora (2017),
mantiene:

Un ambiente estable, estimulante y protector construye en el cerebro infantil los pilares s6lidos

para una ensefanza efectiva. Por el contrario, un medio ambiente adverso, castigador y

estresante influye en, y de hecho impide, el normal desarrollo de los circuitos cerebrales que

permiten ese aprendizaje normal (p.58).

Para terminar, es preciso mencionar la Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se
desarrolla el Curriculo correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia, donde se sefiala
como Objetivo General construir la propia identidad del menor propiciando la formacion de
una imagen positiva y ajustada de si mismo, tomando gradualmente conciencia de las
emociones tanto propias como ajenas, lo que le llevard a establecer relaciones sociales
satisfactorias en &mbitos cada vez mas amplios.

A su vez, cabe destacar la necesidad de asociacion y verbalizacidon progresiva de
causas y consecuencias de emociones basicas como son la alegria, el miedo, el amor, la tristeza
o larabia, y el nifio o nifia debe ser capaz de expresarlas a través de diversos lenguajes sabiendo
elegir el que mejor se ajuste a cada intencidn y situacion.

Hablando sobre emociones dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje, se hace
imprescindible hacer referencia al Arte ya que trabajar con el Arte en Educacion Infantil es un
medio y un fin para propiciar la Educacion emocional en los nifios y nifias y, segiin Pazmifio
(2019) el Arte es una herramienta que nos permite conectar con nuestro interior y expresar con

libertad y creatividad nuestras emociones.

2.2.Arte

2.2.1. El Arte como vehiculo hacia nuestras emociones

En primer lugar, es preciso hablar sobre las emociones estéticas, es decir, aquellas que
se experimentan ante una obra de Arte o la belleza. Puede ser un paisaje, una puesta de sol, una
persona hermosa, un museo, un concierto, un poema, etc. Segun Bisquerra (2016), las
emociones estéticas son una forma de conciencia emocional, llegando a ser una excelente
estrategia de regulacién emocional. Por tanto, queda claro que la contemplacion del Arte
despierta nuestras emociones y, en general, nos ayuda a sentirnos mejor y aumenta nuestro
bienestar. Sin embargo, es importante recalcar que no podemos disfrutar de las emociones
estéticas sin una formacién previa y es necesario trabajar las emociones estéticas desde la

escuela. Por tanto, disfrutar del bienestar emocional requiere Educacion.
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En relacion con esto, Duarte y Diaz de Mayorga (2020) sostienen que las artes visuales,
asi como el patrimonio cultural y el desarrollo de la competencia emocional son elementos
necesarios que deberian estar presentes desde los primeros niveles educativos. En este sentido,
ambas autoras dicen:

El hecho educativo debe suponer la formacion integral del estudiante para conocer,

comprender, participar y dar continuidad a la cultura de la que forma parte. Este hecho ha de

ser planteado como acciéon y con tal finalidad exponemos la importancia y el valor de la
ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Artistica combinada con la Educacion patrimonial

y el desarrollo de la conciencia emocional para la etapa de Educacion Infantil (p. 141).

Asimismo, Panadés y Balada (2007) sefialan que el Arte es la expresion de la propia
identidad del individuo, una sefial de su existencia que manifiesta su mundo interior repleto de
sensaciones, emociones y pensamientos.

En esta linea, Pazmifio (2019) comenta que cualquier tipo de expresion artistica nos
abre la puerta al mundo de las emociones ya que el Arte, en todas sus expresiones, nos permite
desarrollar nuestra inteligencia emocional.

Por otro lado, segiin Marin (2006), las Artes visuales deben contribuir a que los nifios
y nifias expresen sus emociones y disfruten de experiencias estéticas, despertando asi su sentido
critico ante lo que les rodea adquiriendo confianza y seguridad en si mismos y siendo creativos
a la vez que aprecian la cultura.

Podemos concluir, haciendo referencia a lo que sefiala Alcaide (2003, p. 68): “el arte,
como el juego, es, ante todo, un medio natural de expresion. Los nifios son seres en constante
cambio y la representacion grafica que realizan debe ser considerada como el lenguaje del

pensamiento”.

2.2.2. El Arte como contenido y recurso educativo en Educacion Infantil

Para comenzar, Read (2003) comenta que la mejor forma de trabajar el Arte con los
nifios y nifas es mediante el juego. Ademas, este autor hace referencia a una cita de Froebel,
que establece que: “El juego es la expresion mas elevada del desarrollo humano en el nifio, pues
solo el juego constituye la expresion libre de lo que contiene el alma del nifio” (p.123).

En esta misma linea, Mora (2017) sostiene que el juego es un instrumento que,
combinando la curiosidad y el placer, se convierte en el arma mas poderosa del aprendizaje.

Por otro lado, teniendo en cuenta la relacion existente entre el Arte y el sistema
educativo, Ibarrola (2013) sefiala que la Educacion Artistica facilita el desarrollo del lenguaje,

del mismo modo que mejora la creatividad y fomenta la disposicion para la lectura; ademas,
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ayuda en el desarrollo social, apoya el rendimiento académico general y refuerza las actitudes
hacia el centro educativo.

Sobre esto, Acaso y Megias (2017) comentan que la educacion artistica debe estar
conectada con la realidad sosteniendo que en el sistema educativo actual existe una notable
ausencia de asignaturas y programas relacionados con las artes y la cultura visual.

De acuerdo con la anterior, Huerta (2019) apunta que la Educacion Artistica sufre una
realidad precaria debido a su escasa presencia en la formacién formal, la falta de modelos
adecuados y un escaso uso de tecnologia dentro de la docencia en artes. Ademas, considera
necesario innovar en tematicas y modelos pedagogicos y percibe un gran desapego por parte
del profesorado en esta materia, asi como poco interés de las administraciones por la educacion
en las artes.

Siguiendo con esto ultimo, Agra (2007) comenta que el sistema educativo general
brinda pocas oportunidades para una correcta formacion en relacion con el Arte. Asimismo,
esta situacion se agrava si nos referimos al Arte moderno y contemporaneo haciendo que este
se convierta en el mas proximo y en el mas lejano a la vez para los mas pequefios.

De acuerdo con esto, Acaso y Megias (2017) sostienen que la Educacion silencia el
Arte contemporaneo, pese a que la escuela es uno de los pocos espacios desde donde el arte
actual puede llegar al espectador. Ademas, la Educacion Artistica debe dejar de considerarse
un servicio de entretenimiento a base de una sucesion de actividades simples con materiales
repetitivos para entenderla como un servicio de desarrollo intelectual y un programa de
experiencias que nos presentan importantes interrogantes.

Por otra parte, Agra (2007) mantiene que uno de los objetivos de la Educacion Artistica
es que los nifios y nifias adquieran modos de pensamiento, comprension y expresion artistica;
en otras palabras, que conozcan el Arte y las obras artisticas, y sean capaces de reaccionar ante
las propiedades estéticas de estas y de crear formas con valor estético, siempre de manera
adecuada a su propio nivel de desarrollo.

En cuanto al papel del docente y el alumnado en el proceso educativo, ambos deben
tener un papel activo y no ser meros observadores. Es necesario que los nifios y nifias dispongan
de oportunidades para desarrollar el conocimiento artistico: observar, valorar, debatir,
reflexionar. En relacion con esto, Agra (2007) nos dice:

A través del dialogo reflexivo y critico los niflos aprenden a desarrollar sus propios juicios y

criterios sobre los trabajos de Arte, a situarlos en su contexto tanto historico como cultural y a

comprender el lugar del Arte dentro de la experiencia humana (p.24).
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Referente al estudiante, Mora (2013) sefala que el nifio o nifia absorbe y recoge todo
lo sensorial que lo rodea, es decir, los colores, formas, movimientos, sonidos, texturas, etc. y
este se encuentra en constante aprendizaje mediante el cual cambia y se transforma su cerebro.

Por su lado, Hervas (2007) comenta que el docente ha de ser quién acerque a los nifios
y nifias al Arte, propiciando la expresion y el desarrollo de la capacidad creativa y de la
imaginacion, la sensibilidad y los sentimientos. Por tanto, el profesor o profesora tendrad que
plantear experiencias artisticas donde interactien el mayor nimero de capacidades, vivencias
sensoriales, ludicas, afectivas, etc. Ademads, es importante que los docentes no interpreten las
obras artisticas infantiles desde una perspectiva adulta ya que estropearian las creaciones de los
nifios y nifias, y su potencial expresivo, pues estos disfrutan compartiendo su obra, mostrando
sus ideas y sus producciones. El adulto no debe intervenir en las obras infantiles sino fomentar
la expresion de su alumnado, organizar un ambiente adecuado, aceptar las diversas propuestas
a la vez que comparte sus propias emociones ente las mismas.

En relacion a lo anterior, Read (2003) apunta que, desde las primeras etapas, las
actividades artisticas son una gran oportunidad de ofrecer un aprendizaje ludico, pero la
aplicabilidad en las aulas depende en gran medida del interés que cada maestro o maestra tenga
en la materia. Por tanto, la formacion docente es fundamental.

En este sentido, Lopez-Cassa (2005) manifiesta que la formacion inicial del
profesorado debe proporcionar una base solida que genere actitudes en los docentes donde las
emociones sean vividas, respetadas y entendidas en su totalidad y plenitud.

Asimismo, segun Mora (2017):

Un buen profesor es aquel que cuando ensefia no solo comunica, sino que su bagaje en

investigacion cientifica o humanistica debe se poderoso, solido, critico, capaz de

“saber” y expresar emocionalmente lo que sabe, que siempre va infinitamente mas alla

de un libro de texto (p.191).

Este autor mantiene que un profesor excelente es aquel que comprende el aprendizaje
humano, conocen en profundidad la materia que ensefia, trata de involucrar emocionalmente a
los estudiantes, muestra interés porque sus alumnos y alumnas aprendan y comprendan,
haciendo que los estudiantes participen activamente en su propio proceso de aprendizaje.

Para terminar con el analisis del Arte dentro del contexto escolar, es necesario hacer
referencia al concepto de Arte dentro de la Orden de 5 de agosto de 2008. En este sentido
debemos decir que dentro de los Objetivos de Area Lenguajes: comunicacion y representacion,

encontramos acercar a los nifios y nifias al Arte a través de obras y autores representativos de
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diferentes lenguajes expresivos, ademds de realizar actividades de expresion artistica a
mediante diferentes técnicas.

Asimismo, dentro de los Contenidos de Lenguaje pléstico, se expresa la importancia
de atender a la sensibilizacion e interpretacion de las diferentes obras plésticas y la
aproximacion de los estudiantes al mundo del Arte a través de las manifestaciones propias de
su entorno. Del mismo modo, este acercamiento debe propiciar el analisis, interpretacion y
valoracion critica y ajustada.

Por otro lado, en el curriculo también se recoge la necesidad de un acercamiento por
parte del alumnado hacia un bagaje artistico y cultural andaluz, y a otras manifestaciones
artisticas culturales, propiciando asi una vision intercultural y patrimonial del Arte. Ademas, se
sefiala que los niflos y nifias deberan conocer y desarrollar un vinculo afectivo con las obras de
grandes artistas, comprendiendo su arte, reconociendo su estilo, reproduciendo algunas de sus
obras, aproximandose asi a las Artes Plasticas universales.

Cabe destacar que en la normativa autondmica vigente se sefiala como importante el

hecho de exponer publicamente las obras artisticas de los nifios y nifias.

2.3.Patrimonio Cultural

2.3.1. Concepto de patrimonio cultural
Existen diferentes definiciones del término de patrimonio, pero en primer lugar nos
detendremos a conocer como Fontal (2008) define este concepto. Para esta autora el patrimonio
abarca:
Las relaciones que se establecen entre individuos y bienes culturales, objetos materiales ¢
inmateriales, de valor universal excepcional desde el punto de vista de la historia, el Arte o la
ciencia, heredados de nuestros ascendientes y de la cultura contemporanea, asi como aquellos
aspectos intangibles heredados de la cultura popular, que contribuyen a crear un sentimiento
de identidad individual y social y que se transmiten generacionalmente (p.14).
Por otro lado, segiin Cuenca (2014) el concepto de patrimonio se define como:
El conjunto de bienes, materiales e inmateriales, portadores de valores culturales mostrando
una perspectiva sistémica, integradora y compleja, donde los referentes patrimoniales se
articulan como un TtUnico hecho sociocultural, constituido de manera holistica por
manifestaciones de caracter diverso -histdrico, artistico, etnologico, cientifico-tecnologico y
natural, que en conjuncion permiten el conocimiento de las diferentes sociedades tanto del

pasado como del presente (p. 86).
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De acuerdo con Calaf'y Fontal (2007), el patrimonio cultural es subjetivo y dindmico
y no depende de los objetos o bienes sino de los valores que la sociedad en general les atribuye
en cada momento de la historia y que determinan qué bienes son los que hay que proteger y
conservar para la posteridad.

Segtin Cuenca y Martin (2014), durante un tiempo, el concepto de patrimonio cultural
hacia referencia exclusivamente a lo material; sin embargo, actualmente este término se
relaciona con el ser humano, la naturaleza, el tiempo, el espacio y los diferentes acontecimientos
propios de la vida, por lo que ahora tenemos una concepcion del patrimonio mucho mas amplia,
plural, rica e integral. Asimismo, desde esa vision, el concepto de patrimonio también se refiere
a la relacion entre los elementos del pasado y el futuro, ya que los elementos patrimoniales son
portadores de tiempo y que el patrimonio es fundamental para dar sentido a nuestra propia
identidad y desarrollar el sentido de pertenencia sobre un determinado colectivo social.

Continuando con la definicion de patrimonio desde la perspectiva de distintos autores,
debemos hacer mencion a Prats y Santacana (2009), quienes definen el patrimonio cultural
como un conjunto de bienes a los que la sociedad les otorga una especial importancia
arquitectonica, arqueologica, historica, bibliografica, cientifica, simbodlica o estética. Es decir,
es la herencia de nuestros antepasados la cual recoge el testimonio de su existencia, su forma
de vivir el pasado y el presente, pero también es un legado que se deja para las generaciones
futuras.

Por tanto, ademas de profundizar sobre la definicion de patrimonio, se hace necesario
conocer los tipos de patrimonio existentes desde una perspectiva holistica, y Cuenca (2002) nos
muestra una vision amplia del patrimonio clasificando este en patrimonio histdrico, patrimonio
artistico, patrimonio cientifico-tecnoldgico, patrimonio etnoloégico y patrimonio natural, que en
su conjunto propicia el conocimiento de las diferentes sociedades del pasado y del presente,
dando lugar a la construccion de nuestro patrimonio cultural como hemos mencionado al

principio de este apartado.

2.3.2. La confluencia entre el arte y el patrimonio cultural
La Educacién patrimonial sensibiliza y favorece actitudes positivas en el alumnado a
la vez que genera una serie de vinculos desde el &mbito afectivo.
Siguiendo con Cuenca y Martin (2014), la Educacién patrimonial es una disciplina
responsable de analizar y desarrollar propuestas didacticas de caracter investigativo,

transdisciplinar y sociocritico, en las que el disefio de finalidades, contenidos y estrategias
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metodoldgicas nos lleve a construir valores identitarios, fomente el respeto intercultural y el
cambio social, y conduzca a la formacion de una ciudadania socioculturalmente comprometida.

Analizando la relacion entre la Educacion y el patrimonio, Prats y Santacana (2009)
diferencian distintos tipos de actividades educativas relacionadas con el aprendizaje del
patrimonio como son las actividades de caracter formativo, en las cuales se tiende a dar a
conocer diferentes elementos patrimoniales; actividades de caracter metodoldgico, con las que
se pretende mostrar los métodos de andlisis del patrimonio y enseflar a desarrollar
conocimientos del tipo procedimental; actividades ludicas-recreativas, que son aquellas que se
desarrollan al aire libre o en el interior pero que tiene como objetivo principal el aprendizaje a
través del juego; y actividades de carécter ético y de Educacion para la ciudadania, con las
cuales se potencia y desarrollan valores y comportamientos con los que hacer frente a la
realidad.

En este sentido, Cuenca (2014) considera necesario desarrollar propuestas educativas
que propicien la socializacion patrimonial y a través de las cuales se creen conexiones entre el
patrimonio y la sociedad y estas se desarrollen mediante la participacion activa de la ciudadania
en el patrimonio. Segun él:

Una de las grandes finalidades de la Educacion patrimonial es conectar el patrimonio con los

intereses y preocupaciones de la sociedad, de manera que el patrimonio aporte a la sociedad

de la misma forma que la sociedad aporte al patrimonio. Asi, uno de los aspectos
fundamentales del disefio de propuestas didacticas para trabajar el patrimonio en el ambito de
la Educacion formal, seria desarrollar los contenidos relacionados a partir de problemas

socialmente relevantes (p. 87).

Por tanto, es fundamental que los recursos y estrategias educativas empleadas en la
Educacion patrimonial permitan el tratamiento de contenidos a través de propuestas de
interaccion entre los elementos patrimoniales y el alumnado trabajando el potencial simbdlico
y la capacidad de valorar las conexiones interculturales. En definitiva, podemos afirmar que el
patrimonio es un contenido de gran valor y util para el desarrollo de propuestas educativas
enfocadas al fomento de la participacion ciudadana en la vida publica dentro del proceso de
ensenanza y aprendizaje de las Ciencias Sociales.

Asimismo, podemos decir que el patrimonio es un espacio multidisciplinar, ya que se
aplica a disciplinas como la Historia del Arte, Geografia, Biologia, Geologia, Historia, Fisica y
Quimica, Antropologia, etc., segin Cuenca y Martin (2014).

Dentro del proceso de patrimonializacion no es dificil entender que la Educacion
Artistica es un pilar fundamental ya que supone una via para asimilar, representar e integrar lo
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que vemos, oimos y experimentamos interiorizando en nuestro propio conocimiento el objeto
patrimonial a través de nuestras representaciones y creandonos una idea de €l propia y personal,
y con un significado emocional. En este sentido, Fontal (2007) justifica la union estrecha
existente entre educacion artistica y educacion patrimonial debido a que ambas disciplinas se
entrecruzan compartiendo fines, metodologia y objetivos.

Por su lado, Duarte (2019) sefala que cuando se ensefia patrimonio cultural, este no es
entendido como la expresion de la creatividad artistica, es decir, no se pone en valor la
trascendencia creativa e identitaria del elemento patrimonial, ni se propicia un aprendizaje
estético, critico y reflexivo por lo que, ante este obstaculo, hay que propiciar la confluencia de
Arte y patrimonio cultural.

Ademéas, podemos hacer referencia a Calaf y Fontal (2010) quienes dicen que el
patrimonio y el Arte, dado que son caracteristicos y caracterizadores de un determinado
momento y contexto, ambos son considerados una parte fundamental de nuestra condicion
humana, de nuestra identidad y de forma de ser.

Antes de concluir, seria conveniente centrarnos en el peso que el concepto de
patrimonio tiene dentro de la Educacion durante los primeros afios escolares y para ello, es
necesario detenernos en la Orden de 5 de agosto de 2008, en la cual se establece como Objetivo
General acercarse al patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus
paisajes, su folklore, las distintas variedades de la modalidad lingiiistica andaluza y la
diversidad de sus manifestaciones artisticas.

Siguiendo esta misma linea, el curriculo andaluz proclama la importancia del
acercamiento al entorno cultural para que sea conocido, valorado y respetado como patrimonio
propio. Ademas, se concibe la ensefianza con un cardcter unitario global del cual extraemos la
posibilidad de contribuir a que los nifios y nifias construyan su identidad personal, aumentando
y definiendo su sentido de pertenencia a una sociedad y cultura determinada.

Para terminar, Cuenca, Martin y Estepa (2020) comentan que la Educacion patrimonial
conjuga las relaciones que se establecen entre las emociones y el territorio, analizando asi la
creacion de identidades para la formacion de la ciudadania, basada en la empatia, respeto,
convivencia y el bienestar tanto individual como colectivo. E, igualmente, Santacana y
Martinez (2018) plantean que contar con el factor emocional es decisivo para la didactica y

difusion del patrimonio cultural, cuestion que desarrollamos en el siguiente apartado.
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2.3.3. Las emociones y el patrimonio

Queda claro que el patrimonio despierta emociones, igual que el arte, y en este sentido
Marin (2012) comenta que la dimensién emocional del patrimonio esta ligada con las relaciones
de identidad, pertenencia, respeto, disfrute, etc. que establecemos con nuestro patrimonio
cultural.

Asi, podemos afirmar que los factores emocionales en el reconocimiento e
identificacion con el patrimonio forman parte, sin duda, del propio concepto del patrimonio, ya
que, como afirma Fontal (2007), para que consideremos algo como patrimonio, es necesario
que este nos aporte y eso requiere un proceso previo de apropiacion simbolica e interiorizacion
emotiva y cognitiva. Por tanto, vemos que una de las caracteristicas del patrimonio es el
reconocimiento y la vinculaciéon emocional de los sujetos con los propios elementos
patrimoniales. La autora define este proceso de interiorizacion del patrimonio como un proceso
de patrimonializacion que se debe desarrollar a través de la Educacion.

Asimismo, segun Prats y Santacana (2009), el valor del patrimonio es totalmente
plural, pero, sin duda alguna, se relaciona con la capacidad de emocionar.

Por otra parte, relacionando la Educacidon emocional, el aprendizaje del patrimonio y
la motivacion, Santacana y Martinez (2018) comentan que la mayoria de las personas se
emocionan ante diferentes elementos patrimoniales; en cambio, existen otras personas
denominadas logicas o racionales, las cuales dejan las emociones apartadas y examinan la
realidad con objetividad, poniendo énfasis en la razon; sin embargo, la neurociencia ha
demostrado que necesitamos el corazén para pensar y emitir juicios. Pero, hay que tener en
cuenta que, a veces, lo que hace que las personas no se emocionen ante el patrimonio es el
desconocimiento del mismo o la falta de vivencias personales. Por tanto, ambos autores apuntan
que la infancia y la adolescencia son dos periodos en la vida en los cuales la construccion del
sistema emocional es mas importante. Las emociones construidas durante la infancia,
permanecen para siempre, ademds de ser un estimulante de la motivacion, al igual que la
motivacion desencadena emociones. En este sentido, sefialan que:

La Educacién emocional, en la medida en que incita la motivacion, produce en el individuo

una alta dosis de satisfaccion y de felicidad. No es pues exagerado afirmar que la Educacion

exige emociones; poco se puede construir entre individuos inertes a toda emocion. Por ello
podemos afirmar que el patrimonio es una herramienta educativa ya que contiene un alto

potencial de emotividad (Ibid., p. 4).
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2.4.Pablo Picasso
2.4.1. Vida del artista

Tal y como recoge Jordd (2004), Pablo Diego Jos¢ Francisco de Paula Juan
Nepomuceno Maria de los Remedios Cipriano de la Santisima Trinidad Ruiz y Picasso,
mundialmente conocido como Pablo Picasso, naci6 en Malaga el 25 de octubre de 1881.

Durante su infancia vivié rodeado de pinturas y pinceles, pues su padre, José Ruiz
Blasco, era pintor y profesor de dibujo y, su madre, Maria Picasso Lopez, ama de casa, siempre
animo a su hijo a ser artista ya que este, desde muy pequefio sintid interés por el Arte.

En 1891, su familia se traslado al norte de Espana, concretamente a La Coruifia, donde
comenzo a asistir a las clases de pintura que impartia su padre en la Escuela de Bellas Artes.

En 1895 se marcharon a Barcelona donde siguié con sus estudios de Arte hasta que
finalmente, Picasso se march¢ a estudiar a la escuela de pintura mas prestigiosa de Madrid, la
Escuela de San Fernando, donde los métodos de ensefianza tradicionales y conservadores
acabaron con sus grandes expectativas.

Después de vivir en Barcelona donde expuso por primera vez sus obras en una
cerveceria llamada “Els Quatre Cats”, viajo a Paris, la capital del Arte en aquel momento y
lugar muy significante en su desarrollo como artista.

Picasso disfrut6 de una vida rebosante de Arte, pero también de mujeres ya que a lo
largo de toda su carrera conoci6 a varias mujeres que fueron determinantes en algunas de sus
etapas artisticas. No tuvo un comienzo fécil; sin embargo, nunca se rindi6 y siguid persiguiendo
su suefio de ser un gran pintor.

A lo largo de su vida no solo realizd pinturas, también dibujo, hizo esculturas,
ceramicas, litografias, poesia, decorados y vestuarios de teatro, etc. Como sefiala Jorda (2004),
su creatividad era inagotable.

El dia 8 de abril de 1973, Picasso fallecié a los 91 afios en su villa de Mougins, siendo
los ultimos afios de su vida los més productivos pues llegd a pintar en un solo afio mas de 200
cuadros.

En 1963, a partir de una donacidn, se inaugurd el primer Museo Picasso en Barcelona,
en 1985, en Paris, y posteriormente el de Antibes y Vallauris (Francia). Finalmente, en el afio
2003 abrio sus puertas el Museo Picasso de Malaga, su ciudad natal.

Para concluir con el recorrido por la vida de Pablo Picasso, podemos atender a lo que

Jorda (2004) dice:
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Picasso fue un artista extremadamente popular, con una gran confianza y seguridad en si mismo.
Obstinado, vital y con una energia y creatividad sin limites, realizo a lo largo de su vida mas de
20.000 originales. Es, sin duda, uno de los grandes artistas de su época, llamado por algunos el

“genio del siglo XX” (p. 29).

2.4.2. Etapas artisticas

Para empezar, podriamos hacer referencia a lo que Martinez (1991, p.73) comenta:

“Picasso es el artista que mejor aglutina la esencia del mundo contemporaneo: la libertad, los

cambios, las tensiones sociales y politicas, todo esta presente en su compromiso como creador”.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos clasificar la vida artistica de Picasso en

diferentes etapas siguiendo a Jorda (2004):

Anos jovenes: Formado principalmente en Barcelona (Espafa), Picasso pasa de tener un
estilo puramente académico y tradicional a experimentar con el expresionismo pintando
retratos y escenas de la calle.

Epoca azul: Se trata de una época en la que predominan los tonos azules. Los cuadros se
tornan oscuros y tristes y su obra queda dedicada a la vida de los marginados de la sociedad:
pobres, enfermos, ancianos, etc. El detonante de esta etapa fue la muerte de su gran amigo
Casagemas.

Epoca rosa: En esta época aparecen las tonalidades rojas y rosas, siendo los protagonistas
de sus obras arlequines, acrobatas y malabaristas. Esta etapa surge debido al enamoramiento
entre Picasso y Fernande Oliver, lo que llevo al artista a pintar cuadros alegres convirtiendo
la tristeza en ternura.

Epoca cubista: Fue una etapa muy productiva en la que Picasso pint6 en su mayoria retratos,
instrumentos musicales y naturalezas muertas. Los cuadros perdian profundidad y todo
quedaba reducido a cubos, conos y esferas. Pintaba lo que sentia y no lo que veia. Durante
este tiempo se inspird en madscaras africanas, esculturas primitivas y estatuas egipcias.
Ademas, el desarrollo de las ideas cubistas llevo a Picasso a introducirse también en el
collage.

Para entender mejor esta etapa tan importante en la vida de Picasso y en el Arte en

general, podemos acudir a la definicion de Loria (1995) sobre el cubismo:

El cubismo se considera generalmente el mas importante de los fenomenos de renovacion
artistica que tuvieron lugar a principio del siglo XX. El cubismo marca el nacimiento de un
lenguaje artistico realmente moderno, que consigue distanciarse de los modelos del pasado y

construir una nueva manera de ver la realidad (p.24).
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- Epoca neoclésica: En esta etapa Picasso vuelve a un estilo convencional y clédsico, aunque

sin abandonar del todo el cubismo. Podriamos decir que se trata de una época de contrastes.

Estos afios supuso una ruptura respecto a la tendencia vanguardista que siempre tuvo su

obra. Durante un tiempo, las obras de grandes artistas del Renacimiento influyeron en sus

creaciones. Asimismo, en esta época Picasso se encarg6 del decorado y vestuario del ballet
ruso Parade.

En cuanto a la relaciéon que mantuvo Picasso con el teatro, Fernandez (2019) senala

que Picasso mostré al mundo una nueva manera de ver el escenario y el vestuario, donde sus

experiencias cubistas se fundian con elementos naturalistas y la abstraccion se mezclaba con la

representacion de una realidad donde la magia era el resultado final.

- Epoca surrealista: Durante esta época, Picasso realiz6 unas deformaciones increibles de los
personajes de sus cuadros. Ademas, también probo otras técnicas como el puntillismo.

- Estilo expresionismo: La Guerra Civil Espafiola afecta de tal manera a Picasso que este

siente la necesidad de expresar su dolor a través de sus pinturas, caracterizadas por rostros
llenos de horror, una gama de colores sombria y temas relacionados con el sufrimiento y la
angustia.

- Estilo Picasso: Tras la Segunda Guerra Mundial, Picasso comenz6 a crecer como ceramista
y llegd a hacer hasta 2.000 piezas de ceramica, en las cuales se plasma su capacidad de
innovaciéon y su arrolladora vitalidad segun dice Loria (1995). Realizd desde platos,
bandejas y jarrones hasta piezas como lechuzas, palomas o criaturas femeninas.

Picasso también se desarrolld como escultor de manera paralela a su actividad
pictorica. Sus esculturas, normalmente eran realizada con materiales pobres como carton u
objetos de deshecho. Ademads, aprendié una nueva técnica, la litografia, un método muy de
moda en aquellos afios.

Por otro lado, comenz6 a interesarse por pintores del pasado, en especial por el gran
maestro espafiol Diego Velazquez y como si de un homenaje a la historia del Arte se tratara,
pintd obras célebres del pasado, pero con su propio estilo.

Entre tanto, Picasso siempre estuvo fascinado por la creacion literaria y muchos de sus
amigos fueron grandes escritores y poetas, por lo que no cabe duda de que la aventura de Picasso
en la pintura se desarroll6 bajo el signo de la poesia, tal y como recoge Loria (1995).

En definitiva, podriamos decir que Picasso experiment6 grandes cambios en el uso de

la pintura a lo largo de toda su vida, llegando a mezclar algunos movimientos artisticos hasta
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crear su propio estilo, pero en cada una de sus etapas expreso lo que sentia y utilizaba el Arte

para comunicar y concienciar a la sociedad de los problemas del momento.

3. OBJETIVOS

A continuacion, se exponen los objetivos que se establecen para este TFG en torno al
proyecto educativo sobre la conciencia emocional a partir de la obra de Pablo Picasso y con
ensenanza integrada del patrimonio cultural:

¢ Recopilar informaciéon que nos permita entender el significado de las emociones, el
Arte y el patrimonio cultural para desarrollar un marco que pueda guiar la actuacién
docente.

¢ Llevar a cabo una revision bibliografica de la obra artistica de Pablo Picasso y
reflexionar sobre las posibilidades que esta ofrece en relacion con las emociones,
conectandolas con el arte y el patrimonio, procurando asi una ensefianza globalizada.

¢ Justificar la importancia de una adecuada educacion artistica y educacion patrimonial
en la etapa de Infantil y abordar el Arte como un medio para la adquisicion de la
conciencia emocional.

¢ Conocer la obra de Pablo Picasso e introducirla en el aula a través de una propuesta de
intervencion educativa creativa e innovadora que fomente el desarrollo de Ia
conciencia emocional y patrimonial tomando esta como un aspecto importante en el
desarrollo integral de la personalidad del alumnado.

¢ Disefar una secuencia de actividades globalizada e interdisciplinar basada en la vida
artistica de Picasso, sus relaciones y los temas que pintaba, que potencie el

reconocimiento preciso de las emociones, el desarrollo de la autoconciencia y

autorregulacion y, por tanto, la mejora de actitudes hacia uno mismo, hacia los demas

y hacia la escuela a través de la Educacion emocional.

4. DISENO DE PROPUESTA DIDACTICA

4.1.Introduccion
Dada la importancia que adquiere la Educacion emocional en la primera infancia, la
presente propuesta de intervencion titulada Picasso: el arte de emocionar plantea como fin
contribuir al conocimiento de las emociones basicas como son la alegria, la tristeza, el miedo y
la ira, a un grupo especifico de discentes pertenecientes al Centro de Educacion Infantil Petits
2, concretamente a 31 nifios y nifias de 2 y 3 afios divididos en dos aulas por fecha de

nacimiento, es decir, un aula con 15 alumnos y alumnas nacidos entre enero y junio, y otra clase
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con 16 alumnos y alumnas nacidos entre julio y diciembre. El objetivo de este trabajo es que
estos alumnos y alumnas tomen conciencia, regulen, respeten, valoren y reconozcan tanto las
emociones propias como las de sus companeros y compaieras mediante la interaccion con obra
de Pablo Picasso. Del mismo modo, también se pretende mejorar las habilidades y relaciones
sociales del alumnado, y su interés por la creacion artistica y el patrimonio cultural.

La Escuela Infantil donde se va a llevar a cabo esta propuesta didactica se encuentra
localizada geograficamente en el casco historico de Sevilla y en sus inmediaciones encontramos
numerosas entidades y organismos culturales, deportivos y religiosos, asi como espacios
emblematicos de la ciudad, lugares de ocio y restauracion, lo que hace que se encuentre en una
zona muy transitada y con gran presciencia turistica, por tanto, la mayoria de los residentes son
de un nivel socioecondmico medio-alto.

El centro cuenta con un total de 56 alumnos y alumnas que son distribuidos en cinco
aulas atendiendo a la edad de los mismos. Segun recoge el Proyecto Educativo, la intencion
educativa de esta Escuela Infantil no es otra que proporcionar a los alumnos y alumnas los
medios necesarios para el desarrollo de sus capacidades, competencias y personalidad, dando
las mismas oportunidades a todo el alumnado, sin olvidar sus necesidades fisioldgicas. El centro
sirve como medio de conciliacién de vida familiar y laboral de padres y madres, por lo que
ademds de desempefiar una labor educativa, también es asistencial, tomando especial
importancia el apoyo a las tareas de cuidado y crianza de los nifios y nifias. Asimismo, defiende
el concepto de escuela participativa ya que favorece estructuras de colaboracion de las familias
en la vida escolar.

La préctica educativa que se lleva a cabo en este centro se sustenta en la propuesta
didactica Escondites de la editorial Casals basada en las tltimas corrientes psicopedagdgicas
que establecen que el origen de cualquier aprendizaje se encuentra en la curiosidad de los nifios
y nifias por descubrir la realidad del medio y su propio cuerpo, por ello, las principales
propuestas del proyecto se orientan hacia actividades de exploracion, el juego y el
descubrimiento sensorial, priorizando que sean los alumnos y alumnas los protagonistas de su
propio proceso de aprendizaje. A su vez, el proyecto promueve el modelo de nifio o nifia
auténomo, tanto en el ambito personal y social como cognitivo y para ello, se recoge la
influencia de las actividades de vida practica de la reconocida doctora Maria Montessori, al
mismo tiempo que recibe influencias de las experiencias pedagogicas de Loris Malaguzzi en
las escuelas de Reggio Emilia, por este motivo, se otorga una especial importancia a los

distintos lenguajes con los que el nifio o nifia se expresa y comunica. Por otro lado, el proyecto
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Escondites también fomenta que el alumnado entre en contacto con el Arte para que estos
desarrollen la creatividad, el pensamiento abierto y divergente, y lo hace a través de artistas
como Edgar Degas, Pierre-Auguste Renoir, Henri Matisse, Giuseppe Arcimbolo, Piet Mondrian
o Claude Monet. Ademads, apuesta por una educacion integral en la que no hay una unica
inteligencia por desarrollar, por tanto, se atiende asi a los principios de Gardner y a su Teoria
de las Inteligencias Multiples. Por todo ello, podemos concluir diciendo que Escondites es un
proyecto completo que contempla el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo de los nifios
y nifias.

Por lo anteriormente dicho, la propuesta didactica que en este TFG se expone, se
llevara a cabo atendiendo a la linea de trabajo que se desarrolla en la Escuela Infantil y sirviendo
como una aportacion novedosa a los contenidos que, en materia de educacion artistica y
emocional, refiere el proyecto Escondites, por el que se dota a los nifios y nifias de los elementos
necesarios para aproximarse de manera informada al Arte, favoreciendo que estos tengan un
acercamiento a la figura de Pablo Picasso a través de sus obras y la tomen como un elemento
mas para la construccion de su propia identidad personal y el desarrollo del bienestar emocional.

Para ello, es necesario tener en cuenta las caracteristicas evolutivas del nifio o nifia
protagonista en este proceso educativo y, en este sentido, nos basaremos en las distintas
aportaciones de reconocidos psicologos como son Jean Piaget, Jerome Bruner, Henri Wallon o
Lev Vygotsky las cuales nos permitiran entender en qué momento del desarrollo se encuentran
los alumnos y alumnas a los que va dirigida la propuesta Picasso: el arte de emocionar, lo que
sera necesario para llevar a cabo un proceso de ensenanza y aprendizaje adecuado y adaptado,
y cumplir con los objetivos establecidos.

En cuanto al desarrollo cognitivo, Rodriguez (2018) nos dice que, seglin la Teoria de
Piaget, los nifios y nifias de 2 y 3 afios se encuentra en el estadio preoperatorio, en el cual
adquieren capacidad para manejar el mundo de manera simbolica o mediante representaciones.
Ademas, experimentan la centracion pues fijan la atencion en un solo aspecto del estimulo
ignorando el resto de las caracteristicas. Por otro lado, Castillero (2021), siguiendo a Bruner,
comenta que durante este periodo los infantes pasan a representar la realidad desde una
representacion enactiva, donde el conocimiento se adquiere gracias a la accion e interaccion
directa con el elemento a conocer, a una representacion iconica, en la cual se emplean elementos
visuales reconocibles y poco simbolicos.

Con respecto al desarrollo lingiiistico, los escolares van ampliando su vocabulario

notablemente. Durante el periodo preoperacional que establece Piaget, el nifio o nifia comienza
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a emplear palabras de forma representacional. Asimismo, la capacidad de imitacion verbal y
gestual va siendo cada vez mas precisa y su comprension contintia evolucionando, por tanto,
podemos decir que el nifio o nifia se encuentra en un proceso hacia la integracioén funcional del
lenguaje.

En relacion al desarrollo psicomotor, Cordova y Macay (2014) sefialan que, segin
Wallon, en esta etapa los nifios y nifias se encuentran en el estadio proyectivo en el que utilizan
la motricidad como medio de accion. En este estadio, tienen un mejor control postural, lo que
les permite realizar actividades con mayor fluidez y precision, asi como expresar con su cuerpo
sus emociones. En cuanto a la motricidad fina, el nifilo o nifia va adquiriendo destrezas
importantes y se inicia en el garabateo y por medio de este expresa sus sentimientos. Durante
esta etapa se lleva a cabo una maduracion del sistema nervioso muscular y 6seo, y se
experimenta un progreso en la construccion del esquema corporal, asi como en la percepcion
del propio cuerpo.

Referente al desarrollo socio-afectivo, los infantes de entre los 2 y 3 afios perciben,
entienden e interpretan el mundo a partir del yo, es decir, tienden a ser egocéntrico y su
pensamiento aun es estatico, intuitivo y carente de ldgica. Ademas, descubren relaciones entre
los acontecimientos y las emociones, consiguiendo transferir estos saberes a distintas
situaciones, lo que les ayuda a comprender sus propias emociones y la de los demaés. Por otro
lado, Vielma y Salas (2000) quienes atienen a los principios de la Teoria vygotskyana, apuntan
a que los nifios y nifias desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social y a través de
esta se produce el paso de la regulacion interpsicoldgica a intrapsicologica, es decir, aprenden
aregular sus procesos cognitivos a partir de las indicaciones externas, para luego transformarlos

progresivamente en algo que puede conocer por si mismos, sin ayuda.

4.2.0bjetivos
En este apartado se presentan los objetivos, de area y especificos, que han sido
marcados como fines a lograr en esta propuesta de intervencion. Ademads, cabe destacar que
todos los objetivos que aqui se sefialan estan relacionados con las actividades que se plantean
en otro de los apartados que componen este proyecto, asi como con la evaluacion, pues estos

objetivos nos guiaran en el proceso de valoracion de los alumnos y alumnas.
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4.2.1. Objetivos de area

Tomando como referencia los objetivos de cada area establecidas en la Orden de 5 de

agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo correspondiente a la Educacion Infantil en

Andalucia, a continuacion, se sefialan los que estan relacionados con esta propuesta didactica:

Area Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Enrelacion con esta area, la intervencion educativa tendrd como objetivos el desarrollo

de las siguientes capacidades (p. 25-26):

1.

Formarse una imagen positiva y ajustada de si mismo, a través de la interaccion con los
otros iguales y personas adultas, e ir descubriendo sus caracteristicas personales,
posibilidades y limitaciones.

Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, intereses y necesidades,
ampliando y perfeccionando los multiples recursos de expresion, saber comunicarlos a
los demas, reconociendo y respetando los de los otros.

Descubrir y disfrutar de las posibilidades sensitivas, de accidon y de expresion de su
cuerpo, coordinando y ajustandolo cada vez con mayor precision al contexto.
Desarrollar capacidades de iniciativa, planificacion, reflexion, para contribuir a dotar de
intencionalidad su accidn, a resolver problemas habituales de la vida cotidiana y a

aumentar el sentimiento de autoconfianza.

Area Conocimiento del entorno

Enrelacion con esta area, la intervencion educativa tendrd como objetivos el desarrollo

de las siguientes capacidades (p. 30):

S.

Conocer algunas de las producciones y manifestaciones propias del patrimonio cultural
compartido, otorgarle significado y generar actitudes de interés, valoracion y aprecio
hacia ellas.

Relacionarse con los demds de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria, teniendo
gradualmente en cuenta las necesidades, intereses y puntos de vista de los otros,
interiorizando progresivamente las pautas y modos de comportamiento social y

ajustando su conducta a ellos.
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Area Lenguajes: Comunicacion y representacion

Enrelacion con esta area, la intervencion educativa tendrd como objetivos el desarrollo

de las siguientes capacidades (p. 38-39):

1.

Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a través de diversos lenguajes,
eligiendo el que mejor se ajuste a cada intencion y situacion.

Utilizar el lenguaje oral como instrumento de comunicacién, de representacion,
aprendizaje y disfrute, de expresion de ideas y sentimientos, valorandolo como un
medio de relacion con los demds y de regulacion de la convivencia.

Acercarse a las distintas artes a través de obras y autores representativos de los lenguajes
expresivos, y realizar actividades de representacion y expresion artistica mediante el
empleo de diversas técnicas.

Desarrollar su sensibilidad artistica y capacidad creativa, acercandose a las
manifestaciones propias de los lenguajes corporal, musical y plastico y recreandolos
como codigos de expresion personal, de valores, ideas, necesidades, intereses,

emociones, etc.

4.2.2. Objetivos didacticos especificos

Asimismo, en este disefio de propuesta didactica se proponen como objetivos

especificos:

Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.

Despertar el interés y la sensibilidad artistica a través de las etapas pictdricas de Picasso,
fomentando el desarrollo de una actitud critica, teniendo en cuenta sus propias
capacidades, ante las obras de arte.

Trabajar la psicomotricidad fomentando el desarrollo integral y armonico del alumnado
para conseguir un equilibrio en sus tres dimensiones: motriz, cognitiva y afectiva.
Reconocer los sentimientos, emociones, intereses y necesidades que surgen al entrar en
contacto con el patrimonio cultural.

Establecer relaciones entre los colores predominantes en una obra de arte y las
emociones que se experimentan durante su analisis.

Tomar conciencia de las emociones tristeza, alegria, miedo e ira, propias y ajenas.

Fomentar el pensamiento divergente facilitando el proceso de reflexion y su desarrollo.
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Potenciar la capacidad creativa y la imaginacién a través de producciones propias
otorgandole significado.

Conocer la vida y obra de Pablo Picasso a través de la poesia, reconociendo al artista
como parte de nuestro patrimonio cultural.

Aumentar el comportamiento emocionalmente inteligente, desarrollando la empatia y
la comunicacion afectiva para comprender el punto de vista de los demads, entender
cémo piensan y cOmo se sienten.

Desarrollar estrategias de regulacion de emociones para gestionarlas y controlarlas con
asertividad, propiciando el bienestar emocional y la mejora de la autoestima.
Incrementar la capacidad comunicativa expresando e identificando las emociones
empleando diferentes lenguajes: oral, corporal, plastico y musical.

Relacionar elementos del entorno y las emociones gracias al disefio de experiencias
vivenciales.

Comprender la relacion existente entre los sonidos percibidos y nuestro estado
emocional.

Identificar y reproducir figuras geométricas basicas (circulo, cuadrado y tridngulo) a la
vez que se establecen relaciones con el entorno mds inmediato y se mejora las
habilidades viso-motoras.

Reconocer la importancia que tiene la familia en nuestro bienestar emocional.

Utilizar las historias biblicas como fuente de informacion y diversificacion de
aprendizajes.

Valorar positivamente y respetar las producciones tanto propias como de los
compafieros y comparfieras.

Crear un museo-aula que ayude a percibir la visita a un museo como una actividad
placentera y de disfrute.

Mejorar las relaciones interpersonales para afrontar positivamente situaciones de
conflicto, favoreciendo un clima de seguridad y afecto en el aula.

Utilizar el rol play como estrategia metodologica para manifestar emociones en

situaciones ficticias.
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4.3.Contenidos

A continuacion, se presentan los contenidos ya que son un elemento clave que

constituye esta propuesta de intervencion. Para ello, dividiremos los contenidos en tres tipos:

conceptuales, procedimentales y actitudinales.

4.3.1.

4.3.2.

Contenidos conceptuales

La vida y obra de Picasso.

Etapas pictoricas de Picasso y su relacion con el color y las emociones.

Las emociones basicas en el ser humano: tristeza, alegria, miedo, ira.

Materiales utilizados por pintores en sus obras artisticas: pinceles, lienzos,
pinturas...

Elementos de nuestro entorno: el circo.

La forma plana y los cuerpos geométricos.

Los estilos musicales y su relacion con las emociones.

La familia y su influencia en nuestro desarrollo emocional.

La dramatizacién como estrategia metodoldgica para la identificacion y expresion
de las emociones.

Caracteristicas propias de los animales: mansos y fieros.

La respiracion consciente y profunda como estrategia de control de nuestro estado
emocional.

Las historias biblicas como medio de aprendizaje.

Elementos patrimoniales: el museo.

Contenidos procedimentales

Visualizacion y analisis de obras pictoricas.

Expresion de las emociones producidas por el contacto con el patrimonio cultural a
través de diferentes lenguajes: oral, corporal, plastico, musical.

Desarrollo de la psicomotricidad a través de actividades experienciales.
Reconocimiento y manipulaciéon libre de elementos relacionados con la pintura:
pinceles, lienzos, pinturas...

Conocimiento de la vida de Picasso a través de la poesia.
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e Interpretacion de emociones provocadas por medio de diferentes canales: visual y
auditivo.

e Empleo de estrategias de gestion de emociones bésicas en actividades vivenciales.

e Conocimiento de los elementos propios del circo: oficios, vestimentas, animales.

e Identificacion de formas planas y exploracion de algunos cuerpos geométricos.

¢ Distincion entre los diferentes estilos musicales y su influencia en nuestro estado
emocional.

e Reflexion sobre la importancia de la familia en nuestra vida.

e Desarrollo de competencias emocionales y sociales a través de la dramatizacion.

e Comparacion entre el comportamiento humano y animal.

e [Escucha activa de historias y establecimiento de relaciones entre paisajes biblicos y
el presente.

e Realizacion de obras artisticas propias.

4.3.3. Contenidos actitudinales

e Aprecio por el legado artistico de Picasso.

e Analisis critico y reflexivo sobre obras de arte, valorando su significado.

e Desarrollo de sentimientos y emociones vinculados las obras de arte de Picasso,
asimilando estas como parte de nuestro patrimonio cultural.

e Sensibilizacion, respeto y disfrute de las producciones propias y ajenas.

e Desarrollo de una actitud empética hacia los demas.

e Interiorizacion de aptitudes emocionales y sociales.

e Aumento de la autoestima y configuracion una buena imagen de si mismo desde la
aceptacion de las propias emociones.

e Mejora de las relaciones interpersonales gracias al reconocimiento de las emociones
ajenas.

e Respeto del turno de palabra y desarrollo de la escucha activa.

4.4.Metodologia
Basandonos en los principios metodologicos que se establecen en la Orden del 5 de
agosto de 2008, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Infantil en

Andalucia, aqui se exponen los que sustentardn nuestra accion didactica:
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Nuestra propuesta tendra un enfoque globalizador, es decir, se llevara a cabo desde
una perspectiva que orienta, impregna y condiciona tanto la planificacion de la intervencion
educativa como el modo en el que los nifios y nifias se acercan a los conocimientos,
refiriéndonos tanto al proceso de ensefianza como al de aprendizaje. Por tanto, se llevara a cabo
una propuesta didactica integradora de los contenidos de Educacioén patrimonial, artistica y
emocional, donde se trabaje interrelacionadamente conceptos, procedimientos y actitudes,
unificando diferentes materias, atendiendo a las tres areas de conocimiento que se recogen en
el curriculo y contribuyendo asi al desarrollo integral de nuestro alumnado.

Ademas, se perseguird un aprendizaje significativo, o lo que es lo mismo, que los nifios
y nifias establezcan relaciones entre lo que ya conocen y lo que se ha de aprender, integrando
los conocimientos, lo cual permitira que puedan aplicar lo aprendido en diferentes situaciones
y contextos. Para ello, se fomentard que el alumnado presente una disposicion positiva hacia el
aprendizaje, est¢ motivado y los contenidos a trabajar estén conectados con sus intereses y
respondan a sus necesidades. En este sentido, el docente se convertird en un guia estimulador
del aprendizaje atendiendo a la observacion, espontaneidad, flexibilidad, imaginacion,
iniciativa, etc. dejando que el propio alumnado sea el protagonista en la construccion de su
aprendizaje.

Asimismo, se atendera a la diversidad, reconociendo a cada nifio y nifia como una
persona Unica e irrepetible, con su propia historia, afectos, motivaciones, necesidades, intereses
estilo cognitivos, sexo, etc. Por tanto, seran consideradas y respetadas las diferencias personales
y se planificara el trabajo de una forma abierta, diversa, flexible y positiva. Atendiendo a la
diversidad se favorecerd y estimulard el bienestar y desarrollo de todo el alumnado,
aprovechando las diferencias individuales existentes en el aula. Teniendo en cuenta el nivel de
aprendizaje de cada infante, se evitard la atribucion de etiquetas, calificativos y valoraciones en
funcién de la conducta, comportamiento, capacidades o caracteristicas personales.

Por otro lado, se tomara el juego como instrumento privilegiado de intervencion
educativa, ya que este tiene un caracter motivador, creativo y placentero. A su vez, la actividad
ludica afecta al desarrollo afectivo, psicomotor, social, cognitivo y lingiiistico, de ahi su
importancia para un crecimiento global y armonico, adquiriendo una especial importancia en la
Educacion Infantil. Asimismo, se llevaran a cabo diferentes tipologias de juegos: motores, de
imitacion, de representacion, expresivos, simboélicos, dramaticos, etc.

También se planificaran situaciones didacticas en las que se potencie la actividad

infantil, la observacidon, manipulacioén, experimentacion y reflexion, considerando en todo
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momento que las propuestas y actividades deben ser variadas y ajustadas a los distintos ritmos
y estilos cognitivos de los menores.

Teniendo en cuenta que la infancia se desarrolla en marcos de la vida ofrecidos por las
personas adultas, realizaremos una adecuada configuracion del ambiente donde se va a llevar a
cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje sabiendo que este es uno de los ejes donde se asienta
el significado de la accion del alumnado, permitiendo o inhibiendo el desarrollo de sus
potencialidades. Para ello, propiciaremos un marco de trabajo educativo tanto fisico, cultural y
afectivo-social consiguiendo asi configurar un ambiente donde todos los integrantes sientan que
estan en un lugar que les pertenece.

También se tomaran en consideracion los espacios y materiales que se usaran durante
la practica educativa ya que estos son el soporte para la accion, interaccion y comunicacion
entre los nifios y nifas, sus familias y los profesionales, por lo que la organizacion de los
espacios y materiales estaran orientados a satisfacer y atender los intereses de los infantes,
contribuyendo al sentimiento de seguridad fisica y emocional a la vez que estimula el
crecimiento. Asimismo, la eleccion de materiales educativos se hara atendiendo a sus
posibilidades de accion, manipulaciéon y experimentacion, de acuerdo a la intencionalidad
educativa y a los objetivos que previamente se han definido. Seran variados y estaran orientados
al desarrollo de todos los planos que integran la personalidad infantil: motor, sensorial,
cognitivo, lingiiistico, afectivo y social.

Por otra parte, entendiendo que la Educacion Infantil es una tarea compartida, se
promovera la participacion y la relacion activa entre las familias y la escuela, contribuyendo a
la construcciéon de un marco de relaciones claro, basado en la confianza mutua y en la
comunicacion.

Ademas, la organizacion del tiempo no sera solo tenida en cuenta en el desarrollo de
actividades, sino que serd entendida como elemento que contribuye al proceso de construccion
personal de los nifios y nifias, favoreciendo que los espacios temporales establecidos sean
flexibles y permitan el crecimiento y desarrollo de acuerdo a los ritmos individuales de cada
alumno y alumna. Del mismo modo, se establecera un marco estable en la organizacion de los
tiempos diarios que facilite la interiorizacion de ritmos, aporte seguridad y estabilidad a la vez
que se cubren las necesidades de alimentacion, higiene, reposo y actividad de los discentes.

Por ultimo, en esta propuesta se incorpora un modelo de enseflanza que implica que
una reflexion continua por parte del docente. Esta reflexion ha de ser necesariamente critica

para que el proceso de ensefianza y aprendizaje no llegue a ser un mero ejercicio de
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reproduccidon y transmision, sino que potencie la conexidon entre la realidad artistica y
patrimonial, y el desarrollo emocional de los escolares implicados.

Manteniendo presente todo lo anterior, la experimentacion de este trabajo se llevard a
cabo durante cuatro semanas. En cada aula se realizaran tres sesiones por semana, excepto la
ultima, en la que se pondran en practica las dos actividades de conclusion, y se hard en el horario
correspondiente al trabajo por proyectos que se puede observar en el cuadrante establecido

(Anexo 1), pudiendo ser este alterado si las actividades asi lo requirieran.

4.5.Secuencia de actividades

La propuesta de intervencién que se presenta estd compuesta por un total de once
actividades, aunque, cabe sefalar que estas tienen un caracter flexible ya que puede sufrir las
modificaciones y adaptaciones oportunas para poder ser aplicadas a edades mas avanzadas. Sin
embargo, es aconsejable mantener el orden que se ha establecido para llevar a cabo esta
secuencia de actividades pues este nos permite hacer un recorrido cronoldgico por las etapas
pictoricas de Picasso, aunque su alteracion no influiria en la consecucion de los objetivos
planteados referentes a la Educacion emocional. Por tanto, este proyecto es un ejemplo de como
trabajar la Educacién emocional a través del Arte a la vez que se consigue establecer una
relacion que favorezca la valoracion, respeto y conservacion de nuestro patrimonio cultural.

Durante el desarrollo de las actividades que aqui se proponen, se realizara la
elaboracion de un cuadernillo que tomara por nombre el titulo del TFG y que nos servira para

recopilar muestras del aprendizaje construido durante el desarrollo del proyecto.

4.5.1. Cuadernillo

Titulo: Picasso. el arte de emocionar

Justificacion:

Este cuadernillo (Anexo 2) nace de la necesidad de la Escuela Infantil de presentar a los padres y madres las
actividades realizadas por sus hijos ¢ hijas durante el periodo en el que han estado inmersos en esta propuesta
emocional y patrimonial. Desde la primera sesion se convertird en un material indispensable que acompafiara
al alumnado en todo el proceso de enseiianza y aprendizaje, ayudando a interiorizar los contenidos trabajados
mediante la realizacion de las fichas que lo constituyen. Por otro lado, serd un album que podrén conservar
como bonito recuerdo de esta experiencia.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.

=  Despertar el interés y la sensibilidad artistica a través de las etapas pictoricas de

Objetivos: Picasso, fomentando el desarrollo de una actitud critica ante las obras de arte.

»  Trabajar la psicomotricidad fomentando el desarrollo integral y armonico del
alumnado para conseguir un equilibrio en sus tres dimensiones: motriz, cognitiva y
afectiva.
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=  Reconocer los sentimientos, emociones, intereses y necesidades que surgen al entrar
en contacto con el patrimonio cultural.

=  Establecer relaciones entre los colores predominantes en una obra de arte y las
emociones que se experimentan durante su analisis.

=  Tomar conciencia de las emociones tristeza, alegria, miedo e ira, propias y ajenas.

= Fomentar el pensamiento divergente facilitando el proceso de reflexion y su
desarrollo.

»  Potenciar la capacidad creativa y la imaginacion a través de producciones propias
otorgandole significado.

Conceptuales:

e Laviday obra de Picasso.

e FEtapas pictoricas de Picasso y su relacion con el color y las emociones.

e Las emociones basicas en el ser humano: tristeza, alegria, miedo, ira.
Procedimentales:

e Visualizacion y analisis de obras pictoricas.

e  Expresion de las emociones producidas por el contacto con el patrimonio cultural a

través del lenguaje plastico.

Contenidos: . . . .

e Interpretacion de emociones provocadas por medio del canal visual.

e Desarrollo de la psicomotricidad a través de actividades experienciales.

Actitudinales:

e  Aprecio por el legado artistico de Picasso.

e  Andlisis critico y reflexivo sobre obras de arte, valorando su significado.

e Desarrollo de sentimientos y emociones vinculados las obras de arte de Picasso,

asimilando estas como parte de nuestro patrimonio cultural.

o Sensibilizacion, respeto y disfrute de las producciones propias y ajenas.

Desarrollo:

Al final de cada sesion, el alumnado realizara una ficha correspondiente a la etapa y emociéon que hayamos
trabajado en el aula ese dia. Siguiendo el orden cronolodgico de las etapas artisticas de Picasso, el cuadernillo
constara de las siguientes paginas:

1.

Portada del Cuadernillo Picasso. el arte de emocionar en la cual se coloreard con témperas y pinceles
la imagen de Picasso, P. (1896) Autorretrato y las letras del titulo. Se realizara al finalizar la actividad
de motivacion.

Breve justificacion del proyecto.

Ficha dedicada a la Etapa azul y a la emocion tristeza. La actividad a realizar consiste en pegar
pegatinas en formas de lagrimas y pintar con témpera azul la imagen Picasso, P. (1903) El viejo
guitarrista ciego.

Para trabajar la Etapa rosa y la emocion alegria, coloreamos con lépices de cera de tonos rosados la
imagen Picasso, P. (1905) Acrobata y joven equilibrista.

Durante la sesion dedicada al cubismo realizaremos un collage con figuras geométricas de colores
siguiendo la imagen Picasso, P. (1945) Bodegon. Esta ficha se realizara tras un analisis previo de la
obra Picasso, P. (1921) Los tres musicos con la que, ademas de profundizar sobre el concepto de
cubismo, se trabajara la inteligencia musical a través de la escucha activa de diferentes estilos
musicales.

Para profundizar en la vida del artista, nos detendremos en la Etapa neoclasica y en su hijo Paulo. En
esta ficha pegaremos gomets triangulares en color azul y amarillo, y decoraremos el cuello del arlequin
con papel de seda blanco. Finalmente, en el rostro, pegaremos la foto de cada nifio o nifia.

Para finalizar la sesion perteneciente a la Etapa surrealista, el alumnado pintara con bastoncillos y
témpera los circulos que aparecen en la imagen Picasso, P. (1932) Mujer frente a un espejo. En ambas
sesiones se trabajaran las figuras geométricas.
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8. Otra emocion que abordaremos sera el miedo y lo haremos durante la sesion dedicada a la Etapa
expresionista. En esta ocasion, colorearemos con rotuladores la imagen Picasso, P. (1937) Mujer que
lora.

9. También trabajaremos la ira y para ello tomaremos una imagen de la obra Picasso, P. (1945) Litografia
toro. En esta ficha el trabajo a realizar sera seguir con lapiz grueso de cera negro la linea que dibuja el
contorno del toro.

10. Por otro lado, dedicaremos la ultima ficha de este cuadernillo a un concepto muy importante, la paz.
La actividad que aqui se propone es pegar algodon en el dibujo de la paloma que aparece en la imagen
Picasso, P. (1949) Paloma de la paz.

11. En este cuadernillo también se incluird una copia del poema sobre la vida y obra de Picasso que nos
acompaiara durante todo el proyecto y que nos servira para conocer a este artista mucho mejor.

12. Por ultimo, se presentaran una serie de imagenes de obras realizadas por el mismo Picasso influenciado
por cuadros de maestros antiguos y que seran trabajado en la sesion dedicada a la creacion de un
museo. Las obras expuestas son las siguientes:

- Velazquez, D. (1656) Las meninas

- Picasso, P. (1957) Las meninas

- El Greco (1603) Retrato de Jorge Manuel Theotocopuli

- Picasso, P. (1950) Retrato de un pintor segun El Greco

- Llorente, B. (1730) Retrato del infante Don Felipe

- Picasso, P. (1970) Busto de hombre

- Norbertus, C. (1660) Vanitas

- Picasso, P. (1914) Restaurante
La realizacion de todas estas fichas toma mayor relevancia y coherencia si se tiene en cuenta cada una de las
actividades propuestas a continuacion.

Temporalizacién: Durante el desarrollo de cada sesion. Aproximadamente 25 min.

o Folios

Colores de cera

Pegatinas en forma de lagrimas
Recorte de papeles

Gomets triangulares amarillos y azules
Fotos alumnos y alumnas tamafio carnet
Papel de seda

Bastoncillos

Témperas

Rotuladores

Algodon

o Pegamento

Materiales:

O O 0O O 0o O o O o O

Descripcién grafica: Iméagenes del cuadernillo realizado por los alumnos y alumnas (Anexo 3)

4.5.2. Actividad de motivacion

Titulo: Emocionarte con Picasso

Justificacion:

Siguiendo a Ibarrola (2013), la motivacion y las emociones son dos términos estrechamente ligados impulsores
de cualquier aprendizaje humano, por lo que llevar a cabo una primera actividad motivacional al comienzo del
proyecto nos ayudara a introducir al alumnado en una experiencia enriquecedora y despertar su interés por
aprender, estimulando un acercamiento activo hacia la materia que ocupa nuestra propuesta. Por tanto, se
desarrollara una actividad abierta a través de una provocacion, es decir, una estrategia metodoldgica que se
describe como una invitacion o sugerencia que despierta el interés por explorar y manipular los materiales segun
la curiosidad y deseo por descubrir.
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Asimismo, esta actividad de motivacion nos permitira conocer las ideas previas de los escolares en cuanto a la
figura de Pablo Picasso y la pintura, pues tener en cuenta sus concepciones iniciales es necesario para conseguir
un auténtico aprendizaje significativo. Como sefiala Cubero (1997), este solo ocurre cuando el aprendiz
construye sobre su experiencia y conocimientos anteriores el nuevo conjunto de conceptos que se dispone a
asimilar, en otras palabras, el verdadero aprendizaje surge cuando el nuevo conocimiento interactua con los
esquemas existentes.

En este espacio, es preciso sefialar que previamente a esta actividad se llevara a cabo una evaluacion inicial en
la cual se realizard un cuestionario a la tutora de aula que nos permitira conocer el punto de partida en relacion
al nivel emocional de los niflos y nifias, y el cual queda detallado mas adelante, es por eso que esta primera
sesion se centra exclusivamente en elementos artisticos.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.
Objetivos: = Fomentar el pensamiento divergente facilitando el proceso de reflexion y su
desarrollo.
=  Conocer la vida y obra de Pablo Picasso a través de la poesia, reconociendo al artista
como parte de nuestro patrimonio cultural.
Conceptuales:
e  Materiales utilizados por pintores en sus obras artisticas: pinceles, lienzos, pinturas...
e Laviday obra de Picasso.
Procedimentales:
. e Reconocimiento y manipulacion libre de elementos relacionados con la pintura:
Contenidos: . . .
pinceles, lienzos, pinturas...
e Visualizacion y analisis de obras pictoricas.
e Conocimiento de la vida de Picasso a través de la poesia.
Actitudinales:
e  Aprecio por el legado artistico de Picasso.
Desarrollo:

En primer lugar, se presentard en el centro de la asamblea una caja misteriosa que contendra los siguientes
elementos: pinceles, pinturas, lienzos, paletas, la imagen del Picasso, P. (1986) Autorretrato y un primer
fragmento de una poesia sobre la vida del artista, y propondremos a los nifios y nifias que abran la caja e
interactien con los materiales libremente.

Una vez que han tenido este primer acercamiento, pasaremos a sentarnos en semicirculo en la zona de la
asamblea y realizar una recogida de ideas que el alumnado tiene sobre los materiales propuestos y, para ello,
seguiremos las indicaciones de Cubero (1997) realizando una entrevista para la exploracion de las ideas previas
del alumnado. Este feedback nos permitird profundizar en los conocimientos de los nifios y nifias y sus
razonamientos, por lo que las preguntas seran flexibles y adaptadas. De este modo, los alumnos y alumnas
podran contarnos qué ven, qué opinan de los objetos e imagenes que tienen delante o qué diferencias y
similitudes observan en la foto de Picasso y P. (1986) Autorretrato.

Finalmente, les leeremos el primer fragmento de una poesia de creacion propia (Anexo 4) que nos servird como
apoyo para conocer la vida y obra de Picasso. Cuando terminemos, en un rincon del aula dedicado a este
proyecto al que pondremos por titulo Emocionarte con Picasso, colocaremos este primer fragmento de poesia
a la vista para recordarlo durante el desarrollo de la intervencion didactica. Esto mismo haremos en cada sesion
para ir completando la poesia hasta el final del proyecto.

Para terminar, realizaremos la portada del Cuadernillo Picasso: el arte de emocionar.

Temporalizacién: 40 minutos aproximadamente.

Caja
Cuerda
Pinceles
Pinturas
Paletas
Lienzos

Materiales:

O O 0O O O O
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Papel continuo
Imagen Autorretrato

o O O

1° Fragmento de poesia
o Cuadernillo

Descripcién grafica: Imagenes de los nifos y nifias durante la sesion (Anexo 5)

4.5.3. Actividades de desarrollo

Titulo: Etapa azul “La tragedia”

Justificacion:

Tras la muerte de su amigo Carlos Casagemas, Picasso entrd en un profundo estado de dolor, lo que le llevo a
desarrollar algunas de sus pinturas mas representativas y conocidas.

Haremos uso de algunas de sus obras pertenecientes a este periodo para trabajar el desarrollo de la conciencia
emocional de los nifios y nifias y, concretamente, nos centraremos en identificar y aprender a gestionar la tristeza
a través del analisis del color, los personajes principales de la obra y el propio estado de animo en el que se
encontraba inmerso Picasso en el momento de su creacion.

Ademas, atendiendo a Bisquerra (2017), se proporcionara al alumnado técnicas de regulacion emocional de
acciones positivas, pues segun este autor, cuando una persona toma conciencia de que su estado animico es
negativo, puede paralizarlo con una accion positiva.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.

=  Despertar el interés y la sensibilidad artistica a través de las etapas pictoricas de
Picasso, fomentando el desarrollo de una actitud critica ante las obras de arte.

=  Reconocer los sentimientos, emociones, intereses y necesidades que surgen al entrar
en contacto con el patrimonio cultural.

=  Establecer relaciones entre los colores predominantes en una obra de arte y las
emociones que se experimentan durante su analisis.

»  Tomar conciencia de la tristeza.

Objetivos: =  Conocer la vida y obra de Pablo Picasso a través de la poesia, reconociendo al artista
como parte de nuestro patrimonio cultural.
=  Aumentar el comportamiento emocionalmente inteligente, desarrollando la empatia
y la comunicacion afectiva para comprender el punto de vista de los demas, entender
cOmo piensan y cOmo se sienten.
= Desarrollar estrategias de regulacion de emociones para gestionarlas y controlarlas
con asertividad, propiciando el bienestar emocional y la mejora de la autoestima.
* Incrementar la capacidad comunicativa expresando e identificando las emociones
empleando diferentes lenguajes: oral y plastico.
Conceptuales:
e Laviday obra de Picasso.
e FEtapaazul y el color azul.
e Latristeza.
Procedimentales:
e Visualizacion y analisis de obras pictoricas.
Contenidos: e Conocimiento de la vida de Picasso a través de la poesia.

e Interpretacion de emociones provocadas por medio del canal visual.
e  Expresion de las emociones producidas por el contacto con el patrimonio cultural a
través de diferentes lenguajes: oral y plastico.
e Empleo de estrategias de gestion de emociones basicas en actividades vivenciales.
Actitudinales:

e  Andlisis critico y reflexivo sobre obras de arte, valorando su significado.
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e Desarrollo de sentimientos y emociones vinculados las obras de arte de Picasso,
asimilando estas como parte de nuestro patrimonio cultural.
e Desarrollo de una actitud empatica hacia los demas.

e Interiorizacion de aptitudes emocionales y sociales.

Desarrollo:

Para desarrollar esta actividad, primeramente, les mostraremos la imagen de la obra Picasso, P. (1903) La
tragedia y tras su observacion minuciosa, realizaremos una serie de preguntas a los nifios y nifas como las
siguientes:

- /Qué veis en el cuadro?

- (Qué creéis que les pasa a los protagonistas?

- /Qué relacion existe entre ellos?, ;creéis que son amigos, una familia, etc.?, ;jpor qué?

- (Como son los gestos de sus caras?, ;jy de su cuerpo?

- /Pensdis que estan tristes?, ;por qué?

- ¢Cudl es el color del cuadro?, jos gusta?, ;qué os hace sentir?

Seguidamente, les leeremos el segundo fragmento de la poesia con el que conoceremos mejor a Picasso.
Tomando este cuadro como medio y la tristeza como una emocion real e inevitable, tras un analisis de la obra,
hablaremos sobre qué nos hace estar tristes (perder algiin objeto preciado, cuando nos alejamos de ser querido,
recibir un mal gesto, no poder hacer lo que nos gustaria, etc.). Ademas, también profundizaremos sobre el
acompafiamiento emocional, identificando qué nos ayuda a desprendernos de la tristeza (que nos abracen, que
nos acaricien, que nos escuchen, pasar un rato a solas, etc.). Asimismo, reflexionaremos sobre la sensacion que
sentimos cuando estamos tristes (nos sentimos entumecidos, lloramos, no tenemos ganas de hablar con nadie,
etc.).

En definitiva, intentaremos que los nifios y nifias interioricen que la tristeza no es una emocioén enemiga, sino
parte de su propio ser y cuanto mas aprendan a escuchar sus emociones y sentimientos, mejor serd para su
desarrollo como personas. Por ello, se le ofrecera una técnica para regular la tristeza, explicandoles que cuando
nos sentimos tristes, tenemos pensamientos tristes; sin embargo, cuando estamos contentos, tenemos
pensamientos felices, por lo que intentaremos que los nifios y nifias consigan seleccionar un momento que les
haga feliz y mantenerlo vivo en su recuerdo, para que, cuando se sientan tristes acudan a ese pensamiento feliz
y rebajar asi el nivel de tristeza gracias a la evocacion de un pensamiento que les produce felicidad.
Complementaremos la sesion con una actividad plastica que consistird en tefiir con tinte liquido azul discos de
algodon previamente recortados en forma de lagrima.

Para terminar, los alumnos y alumnas realizaran la ficha Etapa Azul del Cuadernillo Picasso: el arte de
emocionar.

Temporalizacién: 50 minutos aproximadamente

Imagen La tragedia
Discos de algodon
Tinte azul

Pipeta

Cinta doble cara

2° Fragmento de poesia
o Cuadernillo

Materiales:

O O O O O O

Descripcién grafica: Imagenes de los nifos y nifias durante la sesion (Anexo 6)

Titulo: Etapa rosa “Familia de malabaristas”

Justificacion:

En este proceso de Educacion emocional a través del Arte, se hace imprescindible centrar nuestra atencion en
la alegria y lo haremos introduciéndonos en la Epoca rosa de Picasso, un tiempo en el que el amor y la alegria
predominaban en su vida e impregnaba sus cuadros de tonos rosados y protagonistas propios del circo.

Asimismo, esta actividad nos servird para tener un acercamiento hacia los animales y profesionales que
podemos encontrar en el circo, centrandonos concretamente, hacia aquellas figuras que influyen en nuestro
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bienestar emocional como los payasos, conociendo asi un poco mas sobre el medio en el cual se desarrollan los
nifios y nifas, y las personas que conforman la sociedad en la que viven.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.
=  Despertar el interés y la sensibilidad artistica a través de las etapas pictoricas de
Picasso, fomentando el desarrollo de una actitud critica ante las obras de arte.
=  Reconocer los sentimientos, emociones, intereses y necesidades que surgen al entrar
en contacto con el patrimonio cultural.
=  Establecer relaciones entre los colores predominantes en una obra de arte y las
emociones que se experimentan durante su analisis.
=  Tomar conciencia de la alegria.
Obietivos: = Conocer la vida y obra de Pablo Picasso a través de la poesia, reconociendo al artista
Jetivos: como parte de nuestro patrimonio cultural.
=  Aumentar el comportamiento emocionalmente inteligente, desarrollando la empatia
y la comunicacion afectiva para comprender el punto de vista de los demas, entender
cOmo piensan y coOmo se sienten.
=  Desarrollar estrategias de regulacion de emociones para gestionarlas y controlarlas
con asertividad, propiciando el bienestar emocional y la mejora de la autoestima.
* Incrementar la capacidad comunicativa expresando e identificando las emociones
empleando diferentes lenguajes: oral y plastico.
= Relacionar elementos del entorno (el circo) y las emociones gracias al disefio de
experiencias vivenciales.
Conceptuales:
e Laviday obra de Picasso.
e FEtaparosay el color rosa.
e Laalegria.
e FElementos de nuestro entorno: el circo.
Procedimentales:
e Visualizacion y analisis de obras pictoricas.
e Conocimiento de la vida de Picasso a través de la poesia.
. e Interpretacion de emociones provocadas por medio del canal visual.
Contenidos: . . . . .
e  Expresion de las emociones producidas por el contacto con el patrimonio cultural a
través de diferentes lenguajes: oral y plastico.
e Conocimiento de los elementos propios del circo: oficios, vestimentas, animales.
Actitudinales:
e  Andlisis critico y reflexivo sobre obras de arte, valorando su significado.
e Desarrollo de sentimientos y emociones vinculados las obras de arte de Picasso,
asimilando estas como parte de nuestro patrimonio cultural.
e Desarrollo de una actitud empatica hacia los demas.
e Interiorizacion de aptitudes emocionales y sociales.
Desarrollo:

En esta ocasién también comenzaremos con una imagen de un cuadro de Picasso. Para empezar, les
mostraremos la obra Picasso, P. (1905) Familia de malabaristas y después de una observacion consciente,
realizaremos las siguientes preguntas:

¢ Quiénes aparecen en el cuadro?

¢ Parece que se estan divirtiendo?, ;qué os hace pensar eso?

¢Cudl es el color del cuadro?, ;jos gusta?, ;qué os hace sentir?

¢ Como van vestidos?

¢Donde pensdis que estan, jpor qué?

¢Habéis estado en el circo?, jes divertido?, ;por qué?
¢Quiénes trabajan en el circo?, ;jcomo visten?
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- ¢Hay animales en el circo?, ;cudles?

Después de este feedback, les leeremos el tercer fragmento de poesia que nos ayudara a comprender cudles eran
los sentimientos de Picasso en el momento en el que realizé esta pintura, ademas de conocer su relacion con el
circo, lo que nos llevara a hablar sobre los trabajadores del mismo, como visten y qué hacen. Ademas, también
trataremos sobre los animales que podemos encontrarnos en el circo y dejaremos en todo momento que sean
los niflos y nifias los que nos aporten ideas y razonen sobre ellas.

Siguiendo con el circo, més concretamente con los payasos, realizaremos una actividad plastica. Se trata de
realizar una superposicion de cartulinas que formaran la boca sonriente de un payaso y como nariz, le
pondremos un pompoén rosa en honor a la etapa que estamos conociendo de Picasso.

Por ultimo, los nifios y nifias realizaran la ficha Etapa rosa del Cuadernillo Picasso. el arte de emocionar.

Temporalizacién: 50 minutos aproximadamente

Imagen Familia de malabaristas
Pictogramas profesiones
Cartulinas de colores

Pompones rosas

Pegamento

3° Fragmento de poesia

Materiales:

O O 0O O O O

o Cuadernillo

Descripcién grafica: Imagenes de los nifos y nifias durante la sesion (Anexo 7)

Titulo: Epoca cubista “Los tres musicos”

Justificacion:

Atendiendo a la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner, concretamente a la inteligencia musical, esta
actividad nos servira para despertar la sensibilidad y apreciar los sonidos de nuestro entorno y relacionarlos con
los sentimientos y emociones que estos nos producen.

Como sefiala Sanchez (2022), la musica, como Arte, nos produce emociones y transforma nuestro estado de
animo que se ve reflejado en el tipo de musica que escuchamos, asi pues, una cancion triste puede inducirnos a
un estado melancolico, una cancion alegre puede excitarnos y una cancion suave y armonica puede llevarnos a
un estado de relajacion.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.

= Despertar el interés y la sensibilidad artistica a través de las etapas pictoricas de
Picasso, fomentando el desarrollo de una actitud critica ante las obras de arte.

» Trabajar la psicomotricidad fomentando el desarrollo integral y armonico del
alumnado para conseguir un equilibrio en sus tres dimensiones: motriz, cognitiva y
afectiva.

=  Reconocer los sentimientos, emociones, intereses y necesidades que surgen al entrar
en contacto con el patrimonio cultural.

L. = Fomentar el pensamiento divergente facilitando el proceso de reflexion y su

Objetivos:

desarrollo.

=  Conocer la vida y obra de Pablo Picasso a través de la poesia, reconociendo al artista
como parte de nuestro patrimonio cultural.

* Incrementar la capacidad comunicativa expresando e identificando las emociones
empleando el lenguaje musical.

»  Comprender la relacion existente entre los sonidos percibidos y nuestro estado
emocional.

» Identificar y reproducir figuras geométricas basicas (cuadrado y triangulo) a la vez
que se establecen relaciones con el entorno mas inmediato y se mejora las habilidades
viso-motoras.

Contenidos: Conceptuales:
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e El cubismo.
e La forma plana y los cuerpos geométricos: el cuadrado.
e Los estilos musicales y su relacion con las emociones.
Procedimentales:
e Visualizacion y analisis de obras pictoricas.
e  Expresion de las emociones producidas por el contacto con el patrimonio cultural a
través de diferentes lenguajes: oral, corporal, musical, etc.
e Interpretacion de emociones provocadas por medio del canal auditivo.
e Identificacion de formas planas y exploracion de algunos cuerpos geométricos.
e Distincion entre los diferentes estilos musicales y su influencia en nuestro estado
emocional.
e Conocimiento de la vida de Picasso a través de la poesia.
Actitudinales:
e  Andlisis critico y reflexivo sobre obras de arte, valorando su significado.
e Desarrollo de sentimientos y emociones vinculados las obras de arte de Picasso,
asimilando estas como parte de nuestro patrimonio cultural.

e Interiorizacion de aptitudes emocionales y sociales.

Desarrollo:

Para empezar, les leeremos el fragmento de poesia perteneciente a esta sesion el cual nos acercara al cubismo.
A continuacion, les explicaremos que, en las obras de arte cubistas se pierde la tercera dimension, haciendo que
los objetos que aparecen en primer plano de los cuadros, se confundan con los que aparecen detras. Para explicar
este concepto que puede ser un poco abstracto para niflos y nifias tan pequefios, utilizaremos varios objetos del
aula que colocaremos encima de una mesa y en distintas posiciones, delante y atras, o lo que es lo mismo, en
primer y segundo plano. Una vez entendido esto, les comentaremos que en los cuadros cubistas son utilizadas
figuras geométricas como el cuadrado, el tridngulo y el circulo, entre otros. Para apoyar esta explicacion,
durante la misma se les mostrara imagenes de estas figuras geométricas.
Después, les ensefiaremos la imagen de Picasso, P. (1921) Los tres musicos y la observaremos con detenimiento
para que los nifios y nifias puedan expresar libremente qué interpretan.
Una vez que hemos llegado a la conclusiéon de que se trata de musicos con instrumentos, pediremos a los
escolares que nos cuenten qué tipo de instrumentos conocen, si les gusta alguno en particular y por qué.
Seguidamente, hablaremos sobre la importancia que tienen los sonidos en nuestro bienestar emocional
reflexionando sobre como nos sentimos cuando escuchamos, por ejemplo, gritos, llantos, etc. y cuando oimos
risas, la voz de una persona conocida, etc.
Ademas, les explicaremos que la musica también puede influir en nuestro estado de animo y nos hace sentir
emociones. Para comprobarlo, pondremos diferentes canciones y les pediremos a los alumnos y alumnas que
se muevan por el espacio y bailen al ritmo de la musica y, una vez terminada, nos cuenten cémo se han sentido
escuchandola, qué les transmite y si les gusta. Las canciones que utilizaremos seran:

1. https://www.youtube.com/watch?v=r8TUael5V-4

2. https://www.youtube.com/watch?v=EAOQu_bMdUzY

3. https://www.youtube.com/watch?v=kUwoom8mIL3I
Con ellas conseguiremos que los nifios y nifias identifiquen y relaciones melodias que nos hacen sentirnos
tristes, alegres y calmados, respectivamente.
Por ultimo, realizaremos la ficha de la Etapa cubista del Cuadernillo Picasso: el arte de emocionar que en este
caso corresponde con la obra Picasso, P. (1945) Bodegon ofreciendo al alumnado diferentes tipos de cuadros
que muestren qué es el cubismo.

Temporalizacién: 50 minutos aproximadamente

Imagen Los tres miisicos
Objetos varios

Fichas cuadrado y triangulos
Radio o movil

Canciones

Materiales:

O O O O O
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o  4°Fragmento de poesia
o Cuadernillo

Descripcién grafica: Imagenes de los nifos y nifias durante la sesion (Anexo 8)

Titulo: Epoca neoclésica “Paulo vestido de arlequin”

Justificacion:

La eleccion de esta pieza artistica nos servird como continuacion con el tema tratado en la sesion anterior, el
circo, ya que el protagonista esta vestido de arlequin, de este modo seguiremos una secuencia de actividades
coherentes y relacionadas entre si. Ademas, el protagonista de este cuadro es el hijo de Picasso, lo cual nos
servird de introduccion para afrontar un tema tan importante como “la familia” a la vez que seguimos
adentrandonos en el mundo de las emociones.

Bisquerra (2017) sostiene que es en el seno familiar donde se inicia la educacion emocional y las experiencias
vividas en la familia, asi como la observacion de la gestion de emociones de los padres y madres, afecta a los
nifios y nifias determinando la interaccion entre ellos y con otras personas, por ello, en este proceso orientado a
al desarrollo de la conciencia emocional debe estar presente el contexto familiar.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.

=  Despertar el interés y la sensibilidad artistica a través de las etapas pictoricas de
Picasso, fomentando el desarrollo de una actitud critica ante las obras de arte.

=  Reconocer los sentimientos, emociones, intereses y necesidades que surgen al entrar
en contacto con el patrimonio cultural.

= Fomentar el pensamiento divergente facilitando el proceso de reflexion y su

desarrollo.
Obietivos: » Potenciar la capacidad creativa y la imaginacion a través de producciones propias
Jetivos: otorgandole significado.

=  Conocer la vida y obra de Pablo Picasso a través de la poesia, reconociendo al artista
como parte de nuestro patrimonio cultural.

=  Aumentar el comportamiento emocionalmente inteligente, desarrollando la empatia
y la comunicacion afectiva para comprender el punto de vista de los demas, entender
cOmo piensan y cOmo se sienten.

* Incrementar la capacidad comunicativa expresando e identificando las emociones
empleando el lenguaje oral.

=  Reconocer la importancia que tiene la familia en nuestro bienestar emocional.

Conceptuales:

e Laviday obra de Picasso.

e FEtapa pictorica de Picasso neoclésica.

e La forma plana y los cuerpos geométricos: el triangulo.

e La familia y su influencia en nuestro desarrollo emocional.

Procedimentales:
e Visualizacion y analisis de obras pictoricas.
e Desarrollo de la psicomotricidad a través de actividades experienciales.
Contenidos: e Conocimiento de la vida de Picasso a través de la poesia.

e Identificacion de formas planas y exploracion de algunos cuerpos geométricos.
e Reflexion sobre la importancia de la familia en nuestra vida.
Actitudinales:

e  Aprecio por el legado artistico de Picasso.

e  Andlisis critico y reflexivo sobre obras de arte, valorando su significado.

e Desarrollo de sentimientos y emociones vinculados las obras de arte de Picasso,
asimilando estas como parte de nuestro patrimonio cultural.

e Interiorizacion de aptitudes emocionales y sociales.
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Desarrollo:

Para comenzar esta actividad, esconderemos la imagen del cuadro Picasso, P. (1924) Paulo vestido de arlequin
en un lugar de la clase, pero no pediremos que busquen nada, dejaremos que la encuentren de manera casual
para ver si son capaces de relacionar la imagen con Picasso. Una vez encontrada la imagen, nos sentaremos en
la asamblea y la observaremos haciendo una comparacién con la imagen trabajada en la sesion anterior
comprobando que esta es realista y nos muestra la figura humana con detalles.

A continuacion, les leeremos el fragmento de poesia que corresponde a esta etapa pictorica y nos centraremos
en que Paulo, el protagonista de la obra, es el hijo de Picasso para hablar sobre la importancia de la familia en
nuestro bienestar emocional. En ese momento, acudiremos a una zona del aula donde estan expuestas las
fotografias de las familias de los alumnos y alumnas, y les pediremos que nos expliquen quienes forman su
familia, qué les gusta mas de su familia y por qué.

Para finalizar la sesion, el alumnado realizara la ficha del Cuadernillo Picasso: el arte de emocionar
correspondiente a esta etapa artistica en la que aparece la imagen en blanco y negro de Picasso, P. (1924) Paulo
vestido de arlequin. La actividad consistira, primeramente, en hablar sobre la forma del triangulo, siguiendo
con las figuras geométricas, para posteriormente, pegar gomets triangulares en el vestido del arlequin y papel
de seda en el cuello del traje. Finalmente, los nifios y nifias colocaran la foto de su rostro en la imagen del nifio
convirtiéndose en unos verdaderos arlequines.

Temporalizacién: 30 minutos aproximadamente

Imagen Paulo vestido de arlequin
Fotos de las familias

Fichas triangulos

5° Fragmento de poesia

o Cuadernillo

Materiales:

O O O O

Descripcién grafica: Imagenes de los nifos y nifias durante la sesion (Anexo 9)

Titulo: Epoca surrealista “Mujer frente a un espejo”

Justificacion:

Ateniendo al area de Conocimiento de si mismo que se recoge en el curriculo de Educacion Infantil, esta
actividad nos servira para que los nifios y nifias exploren las caracteristicas propias de su rostro y de su cuerpo,
reconociendo los gestos y expresiones para aprender a controlarlos en diferentes situaciones de su vida.
Asimismo, la utilizacion de espejos en actividades ludicas infantiles resulta una experiencia muy estimulante
que provoca efectos muy positivos en el desarrollo de la maduracion del cerebro de los nifios y nifias, en cuanto
a la percepcion de la informacion que recibe y como deben procesarla, al mismo tiempo que van tomando
conciencia de si mismos. Igualmente, mirarse ante el espejo ayuda a mejorar la coordinacion y precision de
movimientos, siendo conscientes de sus habilidades y posibilidades de movimiento.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.

» Trabajar la psicomotricidad fomentando el desarrollo integral y armonico del
alumnado para conseguir un equilibrio en sus tres dimensiones: motriz, cognitiva y
afectiva.

=  Reconocer los sentimientos, emociones, intereses y necesidades que surgen al entrar
en contacto con el patrimonio cultural.

» Tomar conciencia de las emociones tristeza y alegria.

= Fomentar el pensamiento divergente facilitando el proceso de reflexion y su
desarrollo.

»  Potenciar la capacidad creativa y la imaginacion a través de producciones propias
otorgandole significado.

=  Conocer la vida y obra de Pablo Picasso a través de la poesia, reconociendo al artista

Objetivos:

como parte de nuestro patrimonio cultural.
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=  Aumentar el comportamiento emocionalmente inteligente, desarrollando la empatia
y la comunicacion afectiva para comprender el punto de vista de los demas, entender
cOmo piensan y cOmo se sienten.

* Incrementar la capacidad comunicativa expresando e identificando las emociones
empleando el lenguaje corporal.

» Identificar y reproducir figuras geométricas basicas (circulo) a la vez que se
establecen relaciones con el entorno mas inmediato y se mejora las habilidades viso-
motoras.

Conceptuales:
e Laviday obra de Picasso.
e  Elsurrealismo
e  Elmiedo.
e La forma plana y los cuerpos geométricos: el circulo.
e La dramatizacion como estrategia metodologica para la identificacion y expresion
de las emociones.
Procedimentales:
e Visualizacion y analisis de obras pictoricas.
e  Expresion de las emociones producidas por el contacto con el patrimonio cultural a
través del lenguaje plastico.

Contenidos: e Desarrollo de la psicomotricidad a través de actividades experienciales.
e Conocimiento de la vida de Picasso a través de la poesia.
e Interpretacion de emociones provocadas por medio del canal visual.
e Identificacion de formas planas y exploracion de algunos cuerpos geométricos.
e Desarrollo de competencias emocionales y sociales a través de la dramatizacion.
Actitudinales:
e Desarrollo de sentimientos y emociones vinculados las obras de arte de Picasso,
asimilando estas como parte de nuestro patrimonio cultural.
e Interiorizacion de aptitudes emocionales y sociales.
e  Aumento de la autoestima y configuracion una buena imagen de si mismo desde la
aceptacion de las propias emociones.
Desarrollo:

Para realizar esta dinamica les ofreceremos la imagen de la obra Picasso, P. (1932) Mujer frente a un espejo'y
les preguntaremos qué les parece la imagen, si les gusta o no, o qué creen que esta haciendo la protagonista del
cuadro, propiciando que los nifios y nifias imaginen libremente y expresen lo que opinan sobre la imagen que
tienen delante. De este modo, estaremos contribuyendo a la formacion del alumnado en relacion a las emociones
estéticas, es decir, se atendera a aquellas emociones que surgen al entrar en contacto con una obra de Arte.
Seguidamente, les leeremos el siguiente fragmento de la poesia de creacion propia sobre la vida de Picasso que
corresponde con la época surrealista.

A continuacion, se les mostrara la imagen de la obra protagonista de la sesion y tras su analisis, les pediremos
que se observen ante varios de los espejos que habra en clase y les propondremos que prueben a poner diferentes
posturas corporales y gestuales, alegres y tristes, para que reconozcan sus propios gestos faciales y corporales
a través de la observacion directa.

Para dar por concluida la sesion, el alumnado realizara la ficha correspondiente a la Etapa surrealista del
Cuadernillo Picasso: el arte de emocionar la cual nos servira para terminar de trabajar las figuras geométricas
que hemos ido introduciendo a lo largo del proyecto. En este caso, la ficha estara centrada en el circulo.

Temporalizacién: 40 minutos aproximadamente

Imagen Mujer frente a un espejo
Espejos

Fichas circulos

6° Fragmento poesia
Cuadernillo

Materiales:

O O O O O
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Descripcién grafica: Imagenes de los niflos y nifias durante la sesion (Anexo 10)

Titulo: Epoca expresionista “Mujer que llora”

Justificacion:

Siendo consciente de que el miedo es una emocion que cumple un papel fundamental en nuestras vidas ya que
nos ayuda a conseguir nuestra propia supervivencia, es necesario que en este proyecto se dedique un apartado
a conocer qué nos produce esta emocion y como podemos afrontarla y gestionarla.

Ademas, hay que tener en cuenta que, en estas edades, los nifios y nifias pueden sentir miedos irracionales lo
que les hace experimentar momentos muy frustrantes, por lo que ayudarles a superarlos sera determinante para
el desarrollo de la autoestima.

Por ultimo, cabe sefialar que realizar una actividad de soplo como la que mas abajo se propone es de gran ayuda
en el desarrollo del lenguaje ya que se ejercitan los mtsculos que intervienen en el habla, ademas de mejorar la
pronunciacion y ayudar a la consolidacion de los fonemas.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.
=  Despertar el interés y la sensibilidad artistica a través de las etapas pictoricas de
Picasso, fomentando el desarrollo de una actitud critica ante las obras de arte.
=  Reconocer los sentimientos, emociones, intereses y necesidades que surgen al entrar
en contacto con el patrimonio cultural.
*  Tomar conciencia del miedo.
= Fomentar el pensamiento divergente facilitando el proceso de reflexion y su
Objetivos: desarrollo. : . . . . :
=  Conocer la vida y obra de Pablo Picasso a través de la poesia, reconociendo al artista
como parte de nuestro patrimonio cultural.
=  Aumentar el comportamiento emocionalmente inteligente, desarrollando la empatia
y la comunicacion afectiva para comprender el punto de vista de los demas, entender
cOmo piensan y cOmo se sienten.
=  Desarrollar estrategias de regulacion de emociones para gestionarlas y controlarlas
con asertividad, propiciando el bienestar emocional y la mejora de la autoestima.
* Incrementar la capacidad comunicativa expresando e identificando las emociones
empleando el lenguaje plastico.
Conceptuales:
e Clasificacion de las etapas pictoricas de Picasso.
e Conocimiento de la emocion basica miedo.
e Comprension de conceptos relevantes en el plano social y emocional.
Procedimentales:
e Visualizacion y analisis de obras pictoricas.
Contenidos: e  Progreso en el desarrollo de competencias emocionales y sociales.
e Desarrollo de la psicomotricidad a través de actividades experienciales.
Actitudinales:
e  Andlisis critico y reflexivo sobre obras de arte, valorando su significado.
e Desarrollo de actitudes y emociones vinculadas las obras de arte de Picasso,
asimilando estas como parte de nuestro patrimonio cultural.
e Interiorizacion de aptitudes emocionales y sociales.
Desarrollo:

Para esta actividad utilizaremos la imagen Picasso, P. (1937) Mujer que llora a través de la cual trabajaremos
el miedo. La observaremos minuciosamente y nos detendremos en el gesto de su rostro para interpretar qué le
esta pasando y qué estd sintiendo la protagonista de la obra.

Después, leeremos el fragmento de poesia correspondiente y, a continuacion, los nifios y nifias pondran en
comun qué les hace sentir miedo y como actiian cuando lo sienten.
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Como actividad principal, les ofreceremos la imagen de la cara de un nifio o nifia y con pintura liquida y una
pajita, a través del soplo, conseguiremos hacer los pelos de la figura y haremos que el rostro parezca
verdaderamente tener miedo con los pelos de puntas.

Como cierre de la sesion, realizaremos la ficha que pertenece a la Etapa expresionista del Cuadernillo Picasso:
el arte de emocionar.

Temporalizacién: 40 minutos aproximadamente

Imagen Mujer que llora
Folios
Materiales: Pintura liquida

Pajitas

O O O O O

7° Fragmento poesia
o Cuadernillo

Descripcién grafica: Imagenes de los niflos y nifias durante la sesion (Anexo 11)

Titulo: Epoca Picasso “Litografia toro”

Justificacion:

Como sabemos, no solo los humanos sentimos emociones, también los animales sienten dolor, miedo, placer,
etc. Por lo que, teniendo en cuenta esta relacion de los animales y las emociones, surge la posibilidad de trabajar
la emocion ira a través de la figura de los animales, centrandonos principalmente en el toro, animal robusto muy
admirado por Picasso y protagonista en muchas de sus obras.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.

=  Reconocer los sentimientos, emociones, intereses y necesidades que surgen al entrar
en contacto con el patrimonio cultural.

*  Tomar consciencia de la ira.

= Fomentar el pensamiento divergente facilitando el proceso de reflexion y su

desarrollo.
o =  Conocer la vida y obra de Pablo Picasso a través de la poesia, reconociendo al artista
Objetivos: como parte de nuestro patrimonio cultural.
=  Aumentar el comportamiento emocionalmente inteligente, desarrollando la empatia
y la comunicacion afectiva para comprender el punto de vista de los demas, entender
cOmo piensan y cOmo se sienten.
* Incrementar la capacidad comunicativa expresando e identificando las emociones
empleando diferentes lenguajes: oral, corporal y plastico.
= Relacionar elementos del entorno (los animales) y las emociones gracias al disefio
de experiencias vivenciales.
Conceptuales:
e Laviday obra de Picasso.
e Llaira.
e  Caracteristicas propias de los animales: mansos y fieros.
Procedimentales:
e Visualizacion y analisis de obras pictoricas.
. e Desarrollo de la psicomotricidad a través de actividades experienciales.
Contenidos:

e Interpretacion de emociones provocadas por medio de diferentes canales: visual y
auditivo.
e Desarrollo de competencias emocionales y sociales a través de la dramatizacion.
Actitudinales:
e  Aprecio por el legado artistico de Picasso.
e Interiorizacion de aptitudes emocionales y sociales.
e Desarrollo de una actitud empatica hacia los demas.
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Desarrollo:

En esta ocasion nos serviremos de Picasso, P. (1945) Litografia toro para el acercamiento a la emocion ira.

En primer lugar, les mostraremos el proceso de la serie de litografias del toro realizada por Picasso. Una vez
vistas, pediremos a los escolares que nos digan las caracteristicas que conocen del toro.

A continuacion, les leeremos la parte de la poesia que pertenece a esta etapa para que conozcan la importancia
de este animal para Picasso.

Después, les ensefiaremos imagenes y hablaremos sobre la existencia de otros animales fieros y para ello
recordaremos el circo, visto anteriormente, y los animales que podemos encontrar en €l, como el leon o el tigre.
Hacer mencion de nuevo al circo nos ayudara a conectar las actividades al mismo tiempo que refrescamos lo
aprendido anteriormente. Después, realizaremos una comparaciéon con animales mansos como los perros o
conejos y les propondremos que se desplacen por el espacio haciendo gestos y sonidos propios de los animales
que el docente vaya indicando, para experimentar a través de la dramatizacion cémo son estos dos tipos de
animales.

Después de esta actividad, reflexionaremos en grupo sobre la diferencia de actitud entre unos animales y otros,
centrandonos en lo feroz que muestran algunos de ellos comparando con momentos que experimenta el ser
humano de enfado, ira y frustracion. Les pediremos que nos comenten como se han sentido haciendo de toros
o leones, y si hay momentos en los que se sienten de manera parecida. Una vez que hemos comenzado a conocer
la ira, también podremos en comtn c6mo creemos que podemos conseguir la calma tras ese momento intenso
de rabia, y le diremos algunas técnicas que les seran tutiles como, alejarse del lugar, dar un abrazo, respirar
profundamente, taparse la cabeza, etc.

Después de esta conversacion, los nifios y nifias tendran que buscar por la clase las cuatro fichas que componen
el puzle con la imagen de un toro, las uniran y formaran la figura.

Por ultimo, el alumnado hara la ficha correspondiente del Cuadernillo Picasso: el arte de emocionar.

Temporalizacién: 40 minutos aproximadamente

Imégenes de Litografia toro

Bits de inteligencia con las imagenes de toro, ledn, tigre, perro, y conejo.
Materiales: . & & gep Y !
Fichas puzle.

8° Fragmento poesia

o Cuadernillo

O O O O

Descripcién grafica: Imagenes de los niflos y nifias durante la sesion (Anexo 12)

Titulo: Paloma de la paz

Justificacion:

Conseguir la paz interior nos permite canalizar nuestra energia hacia las cosas que son positivas de nuestra vida
y hacia aquello que nos hace sentirnos bien, por tanto, nos permitira ser mas felices. Teniendo en cuenta esto,
es preciso que incorporemos en este proceso la elaboracion de técnicas de autocontrol, lo cual nos ayudara a
conseguir equilibrio emocional, pues segun Bisquerra (2017), practicar la relajacion y la respiracion consciente
son estrategias con un gran efecto que generan tranquilidad, paz interior y bienestar emocional, contrarrestando
asi a los frecuentes estimulos que activan la ansiedad o la ira.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.

=  Reconocer los sentimientos, emociones, intereses y necesidades que surgen al entrar
en contacto con el patrimonio cultural.

=  Conocer la vida y obra de Pablo Picasso a través de la poesia, reconociendo al artista

Objetivos: como parte de nuestro patrimonio cultural.

=  Aumentar el comportamiento emocionalmente inteligente, desarrollando la empatia
y la comunicacion afectiva para comprender el punto de vista de los demas, entender
cOmo piensan y cOmo se sienten.

=  Desarrollar estrategias de regulacion de emociones para gestionarlas y controlarlas
con asertividad, propiciando el bienestar emocional y la mejora de la autoestima.
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Conceptuales:
e Laviday obra de Picasso.
e La respiracion consciente y profunda como estrategia de control de nuestro estado
emocional.
e Las historias biblicas como medio de aprendizaje.
Procedimentales:
e Interpretacion de emociones provocadas por medio del canal visual.
e Desarrollo de la psicomotricidad a través de actividades experienciales.
e Conocimiento de la vida de Picasso a través de la poesia.

Contenidos: . ., . . . . .
e Empleo de estrategias de gestion de emociones basicas en actividades vivenciales.
e Escucha activa de historias y establecimiento de relaciones entre paisajes biblicos y
el presente.
Actitudinales:
e  Aprecio por el legado artistico de Picasso.
e  Andlisis critico y reflexivo sobre obras de arte, valorando su significado.
e Interiorizacion de aptitudes emocionales y sociales.
e  Aumento de la autoestima y configuracion una buena imagen de si mismo desde la
aceptacion de las propias emociones.
Desarrollo:

Para comenzar, les mostraremos la imagen de Picasso, P. (1949) Paloma de la paz, y les preguntaremos si saben
qué es y qué puede significar.

A continuacion, les contaremos que la paloma es el simbolo de la Paz y que, tras el diluvio universal, Noé envio
una paloma, que regreso con un ramo de olivo en el pico como prueba de que las aguas se habian retirado y que
la tierra estaba preparada para ser habilitada, es decir, la lluvia habia cesado y el peligro desaparecido, siendo
el mensaje final que el mundo volvia a estar en paz. Esta historia serd contada con el apoyo de parejas de
animales hechos en marionetas, un arca y No¢, para hacerla mas atractiva y llamativa.

Después de contar la historia, les leeremos el Gltimo fragmento de poesia que nos permitird conocer la
importancia de la paloma para Picasso y su relacion con la guerra, ayudando a que los nifios y nifias comprendan
que existen muchos momentos en la vida en el cual los seres humanos no mantenemos la paz y que esta es
necesaria para una buena convivencia.

Posteriormente, les comentaremos que ademas de mantener la paz con los demas, es necesario sentir la paz con
uno o una misma, y para conseguirla les mostraremos un instrumento elaborado por el docente que ayudara a
controlar el estrés y la ansiedad en momentos criticos a través de la respiracion.

El material que se le proporcionara a los nifios y nifias consiste en una botella de pléastico transparente en cuyo
interior se encuentra una paloma de papel de seda blanco. En la boca de la botella, habra un orificio por el cual
meteremos una cafiita y gracias al control de nuestra respiracion durante el soplo por la cafiita conseguiremos
que la paloma alce y mantenga su vuelo. Ademas de realizar una respiracion profunda, continua y pausada,
favoreceremos que los nifios y nifias mantengan la concentracion y atencion en el vuelo de la paloma, dejando
atras la emocion negativa que sentian.

Ademas, realizaran la Gltima ficha del Cuadernillo Picasso: el arte de emocionar.

Para finalizar, todos y todas cantaremos y bailaremos la cancion El arca de Noé que tanto les gusta y que esta
estrechamente relacionada con lo tratado en la sesion.

Temporalizacién: 60 minutos aproximadamente

Imagen Paloma de la paz
Cuento

Marionetas

Materiales: 9° Fragmento de poesia
Botella de plastico
Cailiitas

Papel de seda blanco
Cuadernillo

O O 0O O o0 O O O
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Descripcién grafica: Imagenes de los niflos y nifias durante la sesion (Anexo 13)

4.5.4. Actividades de resolucion

Titulo: Museo de aula

Justificacion:

Como sefiala Alvarez (2011), la creaciéon de un museo en el aula se trata de una experiencia didactica que
propiciara que los nifios y nifias practiquen el respeto al patrimonio, la autodisciplina, el desarrollo de la
voluntad, la iniciativa y el afecto. Del mismo modo, llevar a cabo este museo se describe como una atractiva y
eficaz actividad de cara a sensibilizar a los mas pequefios en la necesidad de conservar, exponer y difundir los
bienes artisticos, fomentando el respeto, el reconocimiento y salvaguarda y custodia del patrimonio cultural,
propiciando que los niflos y nifias sean capaces de emocionarse ante una experiencia museistica desde edades
muy tempranas.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.
=  Despertar el interés y la sensibilidad artistica a través de las etapas pictoricas de
Picasso, fomentando el desarrollo de una actitud critica ante las obras de arte.
= Fomentar el pensamiento divergente facilitando el proceso de reflexion y su
desarrollo.
. L. »  Potenciar la capacidad creativa y la imaginacion a través de producciones propias
Objetivos: , .
otorgandole significado.
* Incrementar la capacidad comunicativa expresando e identificando las emociones
empleando el lenguaje plastico.
» Valorar positivamente y respetar las producciones tanto propias como de los
compafieros y compafieras.
= Crear un museo-aula que ayude a percibir la visita a un museo como una actividad
placentera y de disfrute.
Conceptuales:
e Laviday obra de Picasso.
e  Materiales utilizados por pintores en sus obras artisticas: pinceles, lienzos, pinturas...
e FElementos patrimoniales: el museo.
Procedimentales:
e Visualizacion y analisis de obras pictoricas.
e  Expresion de las emociones producidas por el contacto con el patrimonio cultural a
través del lenguaje plastico.
Contenidos: e Reconocimiento y manipulacion libre de elementos relacionados con la pintura:
pinceles, lienzos, pinturas...
e Realizacion de obras artisticas propias.
Actitudinales:
e  Aprecio por el legado artistico de Picasso.
e  Andlisis critico y reflexivo sobre obras de arte, valorando su significado.
e Desarrollo de actitudes y emociones vinculadas las obras de arte de Picasso,
asimilando estas como parte de nuestro patrimonio cultural.
e  Sensibilizacion, respeto y disfrute de las producciones propias y ajenas.
Desarrollo:

Esta sesion estara dedicada a la realizacion de una comparativa entre las obras de Picasso y la de maestros
antiguos.
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En primer lugar, les mostraremos imagenes de obras en version original y las realizadas por Picasso, y le
pediremos a los nifios y nifias que elijan una de ellas y expliquen por qué la han preferido. Las obras con las
que trabajaremos seran las siguientes:

- Velazquez, D. (1656) Las meninas

- Picasso, P. (1957) Las meninas

- El Greco (1603) Retrato de Jorge Manuel Theotocopuli

- Picasso, P. (1950) Retrato de un pintor segun El Greco

- Llorente, B. (1730) Retrato del infante Don Felipe

- Picasso, P. (1970) Busto de hombre

- Norbertus, C. (1660) Vanitas

- Picasso, P. (1914) Restaurante
Después, se les dard un dibujo de la imagen seleccionada para que, con lapices de cera la coloreen libremente.
Ademas, expondremos en tamafio A3 una imagen de Picasso, P. (1937) Guernica, hablaremos sobre lo que
vemos en esta obra y lo que nos transmite para, posteriormente, elegir un color y colaborar en la decoracion de
la misma.
Una vez terminadas todas las pinturas, las enmarcaremos con goma eva dorada y las expondremos en la clase
como si de una exposicion de museo de tratara, fomentando la valoracion del trabajo propio y de los compaiieros
y compafieras, tomando sus obras como patrimonio.

Temporalizacién: 60 minutos aproximadamente

Imagenes obras artisticas
Imagen Guernica tamafio A3
Lapices de cera

Cinta de doble cara

Folios

o Goma eva dorada

Materiales:

O O O O O

Descripcién grafica: Imagenes de los nifios y nifias durante la sesion (Anexo 14)

Titulo: Teatro Parade

Justificacion:

Hernandez-Prados, Tolino, Ros y Pitera (2018) sostienen que la dramatizacion y el teatro propician experiencias
consideradas fuentes de aprendizaje con las que los nifios y nifias aprenden a convivir a la vez que desarrollan
la competencia emocional. Asimismo, la dramatizacion también es considerada un excelente recurso para el
desarrollo de la creatividad y las habilidades expresivas y comunicativas.

De acuerdo con lo anterior, Colmenero, Caballero y Ruiz (2013) comentan que la practica dramatica mejora el
conocimiento de nosotros mismos y favorece a su vez el desarrollo de las inteligencias intrapersonal e
interpersonal defendidas por Howard Gardner.

Por ultimo, cabe mencionar que, aunque durante todo el proceso se haya desarrollado una evaluacion continua,
esta actividad nos servira especialmente para comprobar si los nifios y nifias han logrado los objetivos que
previamente se han establecidos.

= Participar activamente en propuestas relacionadas con el Arte, las emociones y el
patrimonio.

=  Tomar conciencia de las emociones tristeza, alegria, miedo e ira, propias y ajenas.

= Fomentar el pensamiento divergente facilitando el proceso de reflexion y su
desarrollo.

Obietivos: »  Potenciar la capacidad creativa y la imaginacion a través de producciones propias

Jetivos: otorgandole significado.

=  Aumentar el comportamiento emocionalmente inteligente, desarrollando la empatia
y la comunicacion afectiva para comprender el punto de vista de los demas, entender
cOmo piensan y cOmo se sienten.

= Desarrollar estrategias de regulacion de emociones para gestionarlas y controlarlas

con asertividad, propiciando el bienestar emocional y la mejora de la autoestima.
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* Incrementar la capacidad comunicativa expresando e identificando las emociones
empleando diferentes lenguajes: oral y corporal.

»  Mejorar las relaciones interpersonales para afrontar positivamente situaciones de
conflicto, favoreciendo un clima de seguridad y afecto en el aula.

=  Utilizar el rol play como estrategia metodologica para manifestar emociones en
situaciones ficticias.

Conceptuales:
e Las emociones basicas en el ser humano: tristeza, alegria, miedo, ira.
e La dramatizacion como estrategia metodologica para la identificacion y expresion
de las emociones.
Procedimentales:
e  Expresion de las emociones producidas por el contacto con el patrimonio cultural a
través de diferentes lenguajes: oral y corporal.
e Interpretacion de emociones provocadas por medio de diferentes canales: visual y
auditivo.
Contenidos: e Empleo de estrategias de gestion de emociones basicas en actividades vivenciales.
e Desarrollo de competencias emocionales y sociales a través de la dramatizacion.
Actitudinales:
e Interiorizacion de aptitudes emocionales y sociales.
e Desarrollo de una actitud empatica hacia los demas.
e  Aumento de la autoestima y configuracion una buena imagen de si mismo desde la
aceptacion de las propias emociones.
e Megjora de las relaciones interpersonales gracias al reconocimiento de las emociones
ajenas.
e Respeto del turno de palabra y desarrollo de la escucha activa.

Desarrollo:

Para finalizar este proyecto realizaremos una obra de teatro y el escenario serd decorado en conmemoracion al
teatro Parade.

En este rol play, los nifios y nifias se colocaran por parejas y para llevar a cabo la dinamica, el docente le indicara
en secreto a uno de los componentes que exprese una emocion, de modo que este alumno o alumna tendra que
saber como manifestar la emocion y el otro componente, debera identificarla y reaccionar de la manera que
considere mas apropiada, por ejemplo, abrazando, acariciando, besando, dando la mano, mostrando entusiasmo,
etc.

Los alumnos y alumnas que en ese momento tengan el papel de espectador, podran ver como expresan sus
compaiieros y compaiieras las emociones y como solucionan el conflicto.

Igualmente, gracias a la dramatizacion de los escolares, el docente podra comprobar si estos han logrado los
objetivos que previamente han sido establecidos para este proyecto, por ello, durante la realizacion de esta
actividad, el docente anotara en un cuestionario (Anexo 15) los resultados obtenidos.

Temporalizacién: 50 minutos aproximadamente

o Cartulina
o Colores
o Cinta de doble cara

Materiales:

Descripcién grafica: Imagenes de los niflos y nifias durante la sesion (Anexo 16)

4.6.Evaluacion de la propuesta didactica
La evaluacion es entendida como un elemento fundamental y necesario en el proceso

de ensefanza y aprendizaje y ha de ser global, continua y formativa.
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Su principal fin es ofrecer una vision sobre la consecucion de objetivos propuestos en
este proyecto didactico y describir los progresos conseguidos por el alumnado en el desarrollo
del mismo. Para ello, sera necesario tener siempre en cuenta la singularidad de cada nifio y nifia,
por lo que la evaluacion serd eminentemente cualitativa y explicativa ofreciendo datos e
interpretaciones significativas que permitan entender y valorar los procesos seguidos por cada
alumno o alumna.

Esta recogida de informacion deriva de diferentes fuentes empleadas por el docente a
lo largo de la accion educativa. Por todo ello, durante el proceso prima la observacion continua
y la recogida de informacion sobre el aprendizaje de los estudiantes a través de un diario de
campo, pudiendo detectar asi las dificultades que se presentes en relacion a sus capacidades, lo
cual permitird el ajuste progresivo a las caracteristicas personales especificas y necesidades
particulares de cada alumno y alumna.

Asimismo, este aporte de informacion nos es de gran utilidad a los maestros y maestras
para contemplar el desarrollo de nuestra intervencion educativa, asi como los materiales y
estrategias empleados para tomar decisiones que permitan la mejora de nuestra practica
docente, en caso de ser necesario.

En esta propuesta didactica se desarrollara una evaluacion dividida en tres momentos:

En primer lugar, se llevara a cabo una evaluacion inicial mencionada anteriormente
que se desarrollard antes de comenzar el proyecto y que consistird en la realizacion de un
cuestionario con varios items dirigido a la tutora de aula o a las propias familias, en el que se
califica la relacion que existe entre el alumnado y las emociones, lo cual determinara el punto
de partida en el que se encuentra cada nifio o nifia a nivel emocional (Anexo 17). Por otro lado,
la lluvia de ideas recogida en la actividad motivacional nos permitird conocer el nivel de
conocimientos previos que posee el alumnado en relacion a la figura de Picasso.

Ademas, se realizard una evaluacioén continua, o también llamada formativa, que se
aplicard durante todo el desarrollo de la propuesta didactica que consistird en realizar
observaciones directas que quedaran recogidas en un diario de clase. Por otra parte, tras la
ejecucion de cada actividad, se tomaran datos en las escalas de observacion partiendo de los
criterios provenientes de los distintos objetivos previamente planteados (Anexo 18).

Para concluir, se llevard a cabo una evaluacion final en la que se realizard una
valoracion individual a cada alumno basdndonos en los objetivos y contenidos planteados en el

proyecto, lo cual nos permitird determinar el grado de adquisicion de los mismos. Para ello se
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hard uso de una escala de estimacion numérica, cuyo registro consta de varios items y cinco
niveles, en la cual 1 significa “nunca” y 5 significa “siempre” (Anexo 19).

A todo lo anterior, se le ha de afadir una valoracion realizada por parte del grupo-clase
tras la puesta en practica de cada sesion, con el objetivo de dar a conocer al maestro o maestra
el grado de satisfaccion y disfrute de los discentes durante el desarrollo de las actividades, de
este modo se propiciard una reflexion del propio docente sobre su intervencion educativa y se
podran realizar las mejoras y modificacion que sean convenientes. Esta valoracion estara
formada por una serie de preguntas dirigidas a los escolares y que reflejaran sus prioridades y

gustos en relacion a las actividades planteadas durante este proyecto (Anexo 20).

5. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1.Analisis de la experimentacion

La experimentacion es un paso esencial en el desarrollo de una propuesta didéctica
pues los resultados obtenidos en la misma nos aportaran informacion de calidad suficiente para
determinar si nuestro proyecto cumple con los objetivos establecidos, si el medio utilizado es
el mas adecuado y si se tienen en cuenta todos los factores influyentes en el proceso de
ensenanza y aprendizaje, lo cual nos permitird disefiar nuevos productos y procesos en el caso
de ser necesario, mejorando asi nuestra labor docente.

A continuacion, se exponen la informacion mas relevante extraida durante la
experimentacion de cada actividad del proyecto Picasso: el arte de emocionar, pero antes es
preciso sefialar que los medios utilizados para la evaluacion han sido adecuados, asi como los
datos obtenidos han sido muy utiles para el buen desarrollo del proyecto. En concreto, me
gustaria destacar la evaluacion inicial realizada mediante cuestionario a las tutoras de aula, pues
ha sido de gran ayuda para conocer las caracteristicas de los nifios y nifias, entre las que se
destaca la capacidad de reconocer la tristeza ajena y el nivel de empatia que presentan la
mayoria de los estudiantes. Todo esto nos ha servido para planificar una secuencia de
actividades lo mas acorde posible a las necesidades del grupo y conseguir el maximo

crecimiento personal y social de todo el alumnado.

Actividad motivacional Emocionarte con Picasso:
Esta primera actividad fue vivida por los escolares con gran entusiasmo. Comenzar el
proyecto partiendo desde el asombro y despertando el interés de los nifios y nifia fue

fundamental para introducirlos en el tema.
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No es de sorprender que los infantes mostraran impaciencia ante aquella caja
misteriosa; sin embargo, se pudo notar una pausa cuando los alumnos y alumnas ya tuvieron
todos los objetos fuera de la caja. Concretamente, los dos nifios que cogieron un lienzo y una
paleta de madera fueron los que més quietos se quedaron pues no sabian qué tenian entre sus
manos. Tras preguntar al resto de compaieros y compaifieras, llegamos a la conclusion de que
ninguno sabia de qué se trataba. Estos dos objetos fueron sin duda los menos conocidos, pero
tampoco llamaron la atencion de los niflos y nifias, quienes si se mostraron muy motivados con
los diferentes tipos de pinceles que ya conocian. De hecho, les hizo mucha ilusion poder utilizar
los pinceles para realizar la portada del cuadernillo. Por tanto, queda claro que la interaccion
directa de los nifios y nifias con los objetos ha servido para ofrecernos informacion inicial sobre
sus conocimientos previos y sus intereses.

Por otro lado, en cuanto a la foto de Picasso y la imagen del autorretrato, podemos
decir que fue la imagen de Picasso la que mas destaco, pues se mostraron muy curiosos por
saber quién era.

Sin duda, creo que ha sido una gran idea comenzar esta propuesta con una actividad
de motivacion que promueva el aprendizaje. Considero que se trata de una actividad estimulante
y atrayente que ha ayudado a mostrar el hilo conductor del proyecto y ha generado en el
alumnado ilusion por saber mas. Igualmente, me parece que ha sido un acierto la decoracion de
la caja consistente en (ver Anexo 21) y los elementos que dentro de esta se encontraban, pues
para motivar al alumnado de infantil es necesario utilizar la imaginacion y la creatividad con el
objetivo de captar su atencidn, y en este caso, lo hemos conseguido, y como muestra de ello

queda el buen desarrollo que ha tenido la actividad.

Actividad de desarrollo Etapa azul “La tragedia’:

De esta sesion me sorprendid6 muchisimo que los niflos y nifias identificaran y
argumentaran de manera muy légica y rdpidamente que los protagonistas de la obra que
estdbamos tratando estaban tristes por los gestos de sus caras; ademads, todos coincidieron en
que se trataba de una familia.

Asimismo, también quedé asombrada porque la mayoria de los alumnos y alumnas
coincidian en que lo que mas triste les ponia era separarse de sus mamas y que el mejor remedio
para hacer desaparecer la tristeza es un abrazo. En cambio, hubo opiniones mas diversas en
relacion a qué les hacia sentir bien, exponiendo ejemplos variados como la visita a los primos,

las salidas al patio o ir al parque.
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En cuanto a la realizaciéon de la actividad plastica, podemos decir que fue muy
llamativa y que todos, sin excepcion, se mostraron muy entusiasmados por realizarla. No
conocian qué era una pipeta y, por tanto, no sabian usarla, pero cuando comenzaron a trabajar
con ella, les encantd ver como se teiian las lagrimas de algodon.

Por otro lado, la idea improvisada de ponerles pegatinas en forma de lagrimas en las
mejillas fue muy positiva pues, aunque al principio les hizo mucha gracia, luego les ayudé en
la dramatizacion de la emocion tristeza. He de decir que no todos los alumnos y alumnas
supieron poner gestos tristes sin sentirlo y eso me llamé la atencion; sin embargo, si que
supieron con facilidad poner caras sonrientes y alegres.

Actividad de desarrollo Etapa rosa “Familia de malabaristas”:

Durante esta actividad me di cuenta de que es importante tener presente que no todos
los nifios y nifias tienen acceso a cierta informacion. Ademas, el periodo de pandemia que
hemos vivido ha privado a los més pequefios de vivir sus primeras experiencias. Hago
referencia a esto porque me ha sorprendido enormemente que ningun nifio o nifia de ambas
clases supiera qué es el circo. Solo algunos conocian qué era un payaso, pero no podian
explicarme en qué consistia su labor, limitdndose solo a explicar como son fisicamente. Por
tanto, hemos tenido que detenernos mas tiempo del previsto en explicar qué es un circo y qué
animales y profesionales podemos encontrar alli. Esta desinformacion por parte del alumnado
ha hecho que no sepan identificar los protagonistas de la obra de Picasso en un primer momento,
tal y como estaba previsto.

En cuanto a la emocidn trabajada durante esta sesion, aunque bien es cierto que en un
principio no han sabido relacionar la alegria con el circo por no saber en qué consistia este

ultimo, si que han comprendido el estado emocional de Picasso durante su Etapa rosa.

Actividad de desarrollo Epoca cubista “Los tres miisicos”:

Antes de comenzar esta actividad, hicimos un repaso sobre lo ya conocido de Picasso
y sus etapas pictoricas en el cual los alumnos y alumnas demostraron la gran capacidad de
retener informaciéon cuando esta llega de manera estimulante, divertida y diferente. Se
acordaban de las emociones que sentia Picasso en su Etapa azul y su Etapa rosa, también
volvimos a hablar sobre el circo y sus personajes, y, como no, sobre nuestras propias emociones.

Una vez que terminamos de recordar todo eso, nos dispusimos a conocer la Epoca

cubista e intenté explicar el concepto de tridimensionalidad, lo cual no result6 tan facil como
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pensaba. Tras esta experiencia, considero que los nifios y nifias tienen una gran capacidad de
aprendizaje, pero hay que ser muy conscientes de sus limitaciones para entender conceptos
abstractos, y en este caso, creo que esta explicacion no quedo clara a todos. Por tanto, opino
que seria buena idea centrar la sesion de la Epoca cubista solo en las figuras geométricas ya que
es un concepto mucho mas cercano al nifio o la nifa. De hecho, ya conocian el cuadrado y el
circulo, y trabajar sobre las figuras geométricas les resulté mucho mas divertido.

En relacion al primer cuadro trabajado, debemos comentar que les costd bastante
identificar las figuras instrumentales de la obra hasta que uno de los nifios encontr6 en ¢l una
guitarra, pero después de eso, rapidamente todos los demas comenzaron a ver diferentes
instrumentos musicales.

En cuanto al ejercicio de escucha activa realizado en esta sesion, los nifios y nifias
identificaron facilmente la melodia alegre; sin embargo, durante la cancion que transmitia
calma, muchos infantes percibieron tristeza, e incluso algunos menores comentaron que la
cancion triste les parecia alegre, por lo que se pone de manifiesto la subjetividad con la que
interpretamos las canciones y como la musica nos llega a cada uno de nosotros e interfiere en
nuestro estado emocional de manera diferente.

Por ultimo, es interesante mencionar que haber hecho uso de dos obras de artes
diferentes para conocer qué es el cubismo les ha servido para interiorizar mucho mas el

concepto y entenderlo mejor.

Actividad de desarrollo Epoca neocldsica “Paulo vestido de arlequin”:

Después de experimentar esta actividad considero que es una excelente respuesta al
caracter globalizador de esta etapa educativa, pues en ella hemos podido trabajar diferentes
contenidos de manera interrelacionada que son de gran ayuda para el desarrollo integral de
nuestro alumnado. Durante esta sesion hemos podido conocer mas afondo a Picasso, su vida 'y
su obra, asi como el concepto de familia, tan importante en nuestro bienestar emocional,
siguiendo con las figuras geométricas, las profesiones del circo, la psicomotricidad final...

Por una parte, trabajar la familia cuando tratamos las emociones es fundamental, ya
que es en el seno familiar donde vivimos nuestras primeras experiencias emocionales. De esta
parte de la actividad me ha parecido entrafiable que a la pregunta de quién forma la familia, la
mayoria de los nifios y nifias han incluido a los abuelos, pues estos son una figura
importantisima en la familia ya sea como ayuda a la conciliacién, como apoyo econdémico,

como compafieros de vivienda...
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Por otro lado, en relacion a la actividad plastica realizada, podemos concluir que se
trata de una actividad que ha divertido mucho a los alumnos y alumnas, sobre todo, les ha

gustado colocar sus fotos en el rostro de Paulo para convertirse en protagonistas de la obra.

Actividad de desarrollo Epoca surrealista “Mujer frente a un espejo”:

Durante esta actividad pudimos volver a observar que varios niflos y nifias no eran
capaces de interpretar con sus rostros la tristeza sin realmente sentirla; sin embargo, todo el
alumnado si que supo sonreir con facilidad, exceptuando una nifia que no quiso participar en la
actividad. Esta alumna, a pesar de que no presenta ninguna deficiencia, en ciertas ocasiones no
quiere intervenir en las actividades que se proponen en clase, pero a pesar de ello, siempre se
ha mostrado muy activa en todo lo que tiene que ver con este proyecto, a excepcion de este dia.

Por lo demas, la actividad se desarrolld como estaba prevista, los nifios y nifias
interactuaron entre ellos y frente al espejo, se descubrieron mejor a si mismos y se divirtieron
muchisimo.

En cuanto a la actividad del cuadernillo perteneciente a esta sesion, me sorprendid ver
cémo la mayoria de los alumnos eran muy precisos en el uso del bastoncillo y la témpera,
punteando en los circulos de la ficha. Tan solo destacaria una breve diferencia que he podido
observar entre una clase y otra, siendo los nifios y nifias nacidos entre enero y junio, es decir,
los mayores, los que han realizado esta actividad con mucha més precision. Aunque solo son
unos meses de diferencia, aqui si he podido notar un mayor control de los movimientos de las

manos en un grupo que en otro.

Actividad de desarrollo Epoca expresionista “Mujer que llora”:

Esta sesion estaba destinada a trabajar la emocion miedo a través de una obra de estilo
expresionista de Picasso. El cuadro utilizado para esta actividad despertd un gran interés en los
nifios y nifias que se mostraron sorprendidos por la expresion de la protagonista, incluso un nifio
expres6 que sentia miedo al ver el cuadro y mostréd su rechazo hacia €1, lo que propicié que
comenzaramos a tratar esa emocion, relacionarla con la obra de arte e introducirnos en el tema
de manera natural y partiendo de los propios sentimientos que la imagen despertaba entre el
alumnado.

Respecto a la actividad realizada de soplo, debemos decir que no es una actividad muy
adecuada para los nifios y nifias de estas edades, pues no saben mantener la respiracion

consciente y constante, lo que dificult6 la realizacion de la actividad.
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Por ultimo, me gustaria destacar el uso de rotuladores, pues es un material que suelen
utilizar poco y les gusta mucho. Me parece fundamental que en una secuencia de actividades se

ofrezcan materiales variados, pues eso hard mucho mas rico el proceso.

Actividad de desarrollo Epoca Picasso “Litografia toro”:

De esta actividad me gustaria destacar el puzle pues fue muy estimulante para los nifios
y nifias tener que buscar las piezas y montarlo. Creo que es un material con muchas
posibilidades y que aporta grandes beneficios al desarrollo del alumnado y, sin embargo, se
utiliza poco en clase.

Por otro lado, en relacion a la realizacion de la ficha del cuadernillo, en esta actividad
he vuelto a notar diferencia entre los trazos de los alumnos y alumnas mas pequefios, ya que
estos no eran tan precisos en sus lineas.

Por tltimo, comentar que ha sido un acierto dramatizar como si fueran animales, pues

ese tipo de actividades les encanta.

Actividad de desarrollo Paloma de la paz:

Para comenzar esta actividad les presenté la imagen de la paloma creyendo que
recordarian la “Paloma de la paz” con la que tanto se trabaja el Dia de la Paz; sin embargo, me
topé con que ninguno sabia decirme qué tipo de ave era.

Cuando ya quedo6 claro que se trataba de una paloma, les conté la historia y se
mantuvieron muy atentos. Practicamente todos se muestran muy entusiasmados ante los
cuentos, por lo que creo que seria una gran idea potenciar ese gusto por las historias contadas y
aprovechar ese recurso para ensefiar diferentes contenidos.

En cuanto a la actividad principal de soplo, volvimos a tener el problema de que los
nifios y nifias no sabian mantener la respiracion constante, por lo que fue extremadamente dificil
realizar la actividad, por no decir, practicamente imposible. Por tanto, he de decir que esta parte

de la sesion no era del todo acorde a la edad y nivel de los nifios y nifias.

Actividad de conclusion Museo de aula:

Antes de comenzar la sesion coloqué la imagen del Guernica en la pared, a la altura de
los nifios y nifas y dejé que por si solos fueran al cuadro si este les parecia interesante e hicieran
sus propias interpretaciones, y, asi fue, enseguida practicamente todos se acercaron, lo

observaron con detenimiento, lo relacionaron con Picasso y comenzaron a exponer sus propias
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hipotesis sobre qué queria contarnos el cuadro. Después de hablar sobre €1, pasamos a conocer
las diferentes obras de Picasso y los maestros antiguos, y les di a elegir una para que la
colorearan. Sobre esto, cabe destacar que todos, sin excepcion, se decantaron por colorear una
obra de Picasso, pues, segiin expresaban, esas les gustaban més. Asimismo, entre las obras
propuestas del artista, en su mayoria los nifios eligieron decorar Picasso, P. (1970) Busto de
hombre y Picasso, P. (1957) Las meninas.

Una vez que todos los alumnos y alumnas tenian habian seleccionado su obra,
improvisé y decidi que pintaran directamente con la imagen ya puesta en la pared, de manera
vertical, y la verdad es que les gusté mucho la idea porque les parecio diferente y todos se

mostraron muy motivados a decorar las imagenes.

Actividad de conclusion Teatro Parade:

En esta sesion confirmamos de nuevo que algunos nifios y nifias no saben gesticular y
poner cara de tristeza sin realmente sentirla, por lo que nos llevé mucho més tiempo del que se
estableci6 en un primer momento.

Los alumnos y alumnas tan pequeflos necesitan tiempo para sentirse comodos y
seguros, por lo que, tras su experimentacion, considero que se trata de una actividad muy valiosa
porque nos aporta mucha informacion a la vez que ayuda a los nifios y nifias a desprenderse de
la vergiienza de exponerse al publico o mostrar sus sentimientos; sin embargo, es fundamental
contar con tiempo de mas por si surgiera este tipo de situaciones en las cuales algunos discentes

pueden mostrarse mas timidos o retraidos a la hora de abordar cuestiones emocionales.

5.2.Propuestas de mejora

A grandes rasgos, llevar a cabo esta propuesta didactica ha sido una experiencia muy
positiva, tanto para el alumnado como para mi propio aprendizaje personal que he
experimentado durante el desarrollo de la misma. Por tanto, puedo afirmar que la propuesta
didactica disenada ha sido un gran éxito, aun asi, me gustaria hacer varias observaciones que
favoreceran la mejora de algunos aspectos relevantes del proyecto de cara a su puesta en
practica futura.

En primer lugar, quisiera resaltar que el tiempo estipulado para la ejecucion de las
actividades es una estimacion, siendo conscientes de que este puede verse alterado como hemos
podido comprobar a lo largo de la experimentacion. En concreto, ha habido actividades como

la sesion dedicada a la Etapa rosa o al Teatro Parade que han requerido mas tiempo del
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establecido pues han surgido imprevistos con los que no se contaba en el disefio. Por tanto, es
fundamental que, a la hora de llevar a cabo el proyecto, se disponga de tiempo suficiente para
que las prisas no se apoderen del desarrollo de las actividades y los nifios y nifias puedan
comunicar y expresar sus emociones en un ambiente lo més acogedor posible.

Asimismo, como acabo de comentar, es importante tener en cuenta las situaciones
inesperadas que puedan surgir como, por ejemplo, el desconocimiento que tenia el alumnado
sobre el circo. Creo que en ese momento surgio una gran posibilidad de comenzar un nuevo
proyecto, pues con explicaciones muy escuetas sobre los personajes y animales del circo, los
nifios y nifas se mostraron muy deseosos de conocer mas. Por tanto, seria interesante que
cuando llevemos a cabo una propuesta didactica, esta esté abierta a la posibilidad de afadir
nuevos contenidos que previamente no se hayan introducido, siempre que estos partan del
interés del alumnado, sean coherentes y estén relacionados con el tema que se esté tratando.

Por otro lado, también me gustaria decir que fue un acierto incluir la poesia de creacion
propia, pero, ademas, tras la puesta en practica del proyecto, creo que hubiese sido una gran
idea introducir un cuento sobre Picasso, pues los escolares que han experimentado el proyecto
se han mostrado muy motivados con historias como la de la Paloma de la Paz.

Siguiendo con el andlisis de las actividades y sus propuestas de mejora, seria preciso
sefialar que el nivel de dificultad del puzle de la actividad relacionada con la “Litografia Toro”
era demasiado bajo, por lo que de cara a una futura puesta en practica es recomendable utilizar
un puzle de mas piezas, concretamente, yo recomendaria que tuviera entre 8 y 10 piezas.

En cuanto a las dos actividades en la que hemos ejercitado la respiracion consciente,
podemos decir que han sido las dos sesiones con mayor obstaculo, pues no estaban totalmente
adaptadas al nivel de los nifios y nifias. Para ajustar estas sesiones al Primer Ciclo de Educacion
Infantil podriamos eliminar la actividad de soplo perteneciente a la Etapa expresionista, pues
una vez llevada a cabo, considero que con la dramatizacion ante el espejo y la realizacion de la
ficha del cuadernillo correspondiente es suficiente. En cambio, si que seria interesante mantener
la actividad si esta fuera realizada por nifios y nifias de mas edad.

En relacion a la sesion de la Paloma de la Paz y su actividad de respiracion, opino
igual. Considero que para los alumnos y alumnas de Primer Ciclo seria mucho mas adecuado
ensenar en primer lugar una correcta respiracion y luego detenernos en un el control de la
respiracion profunda y pausada. Igualmente, también recomiendo que este tipo de ejercicios se
realice sin objetos en la boca y con los ojos cerrados, por lo que para proximas practicas

eliminaria el ejercicio con la botella a no ser que previamente se haya comprobado que los
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alumnos y alumnas saben respirar conscientemente. Ademas, el hecho de tener un objeto en las
manos les induce a entretenerse con el mismo, lo que dificulta la posibilidad de relajacion que
es el fin de esta actividad. En el caso de desarrollar el proyecto en el Segundo Ciclo, la estrategia
de control de respiracion si que puede ser aconsejable llevarla a cabo tal y como se recoge en
el disefio inicial.

Por ultimo, me parece relevante destacar que el trabajo de la Educacion emocional en
las aulas de Educacion Infantil debe ser comprendido como un medio de invitaciéon a la
participacion de las familias, ya que, junto a la escuela, son los agentes mas influyentes en la
educacion y formacion integra del alumnado. Debido a las circunstancias de la reciente
pandemia y los protocolos tan exigentes establecidos en el centro donde se ha llevado a cabo la
experimentacion de este proyecto no se ha involucrado a las familias, pero de cara a un

desarrollo futuro seria interesante hacer participes a las mismas.

6. CONCLUSIONES

Tas la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado, tomamos conciencia de que es
posible disefiar una propuesta integradora que atienda a la Educacion emocional, artistica y
patrimonial y que dicha combinacion aporta numerosos beneficios y tiene efectos positivos
desde la primera infancia.

Por tanto, queda evidenciado la posibilidad real de llevar a la practica una
programacion didactica que promueva la sensibilidad artistica y patrimonial, al mismo tiempo
que fomente el desarrollo de la conciencia emocional, es decir, una propuesta rica en contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales de diversas areas curriculares que favorezcan el
desarrollo integral del alumnado del 1° ciclo de Educacion Infantil.

Para acercar a los nifios y nifias a su propio patrimonio cultural y que, a través de ¢l,
conozcan las emociones propias y ajenas, aprendan a identificarlas y regularlas, y desarrollen
una actitud empatica hacia los demas, se ha creado una propuesta de intervencion centrada en
la vida y obra de Pablo Picasso. Dicho proyecto se ha realizado siguiendo mi modelo didéctico
personal, lo cual se ha visto reflejado en la finalidad y en los contenidos a trabajar a lo largo de
toda la propuesta. Ademas, mi modelo de docencia también se puede observar en la
metodologia que he considerado mas oportuna, ofreciendo una experiencia globalizadora que
ha puesto a los nifios y nifias en el centro de la ensefianza siendo estos los auténticos
protagonistas en la construccion de su propio aprendizaje. Asimismo, mi modelo didéctico ha
quedado presente en la manera de evaluar al alumnado, teniendo en cuenta el punto de partida

y valorando siempre el proceso, de la misma manera que he realizado una evaluacion del propio
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proyecto y mi labor docente a través de una reflexion continuada sobre mi papel como guia
durante todo el proceso. Por otro lado, también se ha visto favorecida una relacion de confianza
entre el docente y el alumnado, donde los nifios y nifias se han podido sentir seguros de ser si
mismos y expresar sus emociones de manera espontdnea. Del mismo modo, se ha propiciado
un proceso interactivo entre lo que los discentes conocen y los nuevos contenidos, consiguiendo
asi un verdadero aprendizaje significativo.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, puedo decir que la realizacion de este TFG ha
contribuido a mi crecimiento profesional como docente, también personal, haciendo que me
sienta capaz de disefiar y experimentar por mi misma y guiar a un grupo amplio de alumnos y
alumnas durante una experiencia didactica muy enriquecedora.

Por tanto, tras mi experiencia, puedo afirmar que la conjugacion de la educacion
emocional y artistica dentro de un mismo proyecto hace que mi propuesta sea innovadora y
favorezca ese aprendizaje globalizador tan importante en esta etapa. Del mismo modo, creo que
llevar este proyecto a las aulas del 1° ciclo de Educacion Infantil es una prueba de que los nifios
y nifias desde edades muy tempranas son capaces de despertar el interés por el Arte, valorar los
elementos patrimoniales que forman parte de su entorno cultural y desarrollar la conciencia
emocional.

Paralelamente, es necesario comentar las limitaciones que en el desarrollo de este
trabajo se han presentado. En este sentido, podriamos hablar sobre la importancia de disefiar
una secuencia de actividades de calidad que despierte el interés del alumnado y lo mantenga
motivado durante todo el proceso dentro de un ambiente distendido y participativo, lo cual
podria parecer en un primer momento una limitacion; sin embargo, después del disefio y puesta
en practica de la secuencia de actividades, podemos confirmar que se ha convertido en una
fortaleza ya que se ha logrado el objetivo propuesto.

Ademas, otro aspecto muy importante a tener en cuenta es la formacion del docente
que va a llevar a cabo este trabajo, pues poner en practica un proyecto de estas caracteristicas
requiere tener amplios conocimientos sobre el artista protagonista, asi como conocer las
aportaciones de notables psicologos y expertos en educacion emocional.

Asimismo, el docente que experimente este proyecto debe comprender que el
alumnado es diverso de por si y tiene que atender a las caracteristicas individuales de cada nifio
o nifia ya que durante su practica puede encontrar menores a los que les cueste la expresion de

sus emociones y que requeriran de una atencion mas individualizada.
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En definitiva, teniendo en cuenta los grandes beneficios constatados tras la aplicacion
de esta propuesta didactica emocional, artistica y patrimonial, y a pesar de las limitaciones que
pueden surgir en su desarrollo, considero que se ha cumplido con los objetivos previstos,
superando incluso las primeras expectativas, lo que nos lleva a plantearnos posibles lineas
futuras como la ya solicitada por el centro docente donde se ha llevado a cabo, el cual tiene la
intencion de ponerlo en préctica de cara al curso que viene tras comprobar los buenos resultados
obtenidos en el los grupos que han tenido la suerte de experimentar y vivenciar este proyecto.

Ademas, otra linea futura posible podria ser llevar este trabajo al 2° ciclo de Educacion
Infantil, ya que los nifios y nifias de entre 3 y 5 afios se encuentran en un momento idéneo para
tener un acercamiento consciente al patrimonio cultural a través de una experiencia creativa y
emocional.

Por todo lo anterior, podemos concluir este Trabajo de Fin de Grado afirmando que
otro modelo de docencia es posible y que la creaciéon y experimentaciéon de propuestas
innovadoras en la que se integren diferentes materias es esencial para conseguir un desarrollo
optimo del alumnado de la etapa de infantil.

Esta ha sido sin duda la mejor experiencia formativa que he vivido a lo largo de mi
carrera y la que mas me acerca al modelo de docente que quiero llegar a ser. Todo el esfuerzo
por presentar una propuesta que verdaderamente ayude al desarrollo de las facultades cognitivas
y emocionales, que promueva los procesos de imaginacion y creatividad, que atienda a las
necesidades personales de los alumnos y alumnas, y que fomente la educacion en valores, ha
merecido la pena y, ahora mas que nunca, me siento ilusionada por seguir en esta misma linea
y mirar siempre a la infancia con los mismos ojos con los que la miro hoy, desde mi méximo

respeto y admiracion.
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