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EL DESCANSO. Percepción de la zona de descanso y sus vistas al paisaje de canteras (V3)

En la planta menos uno, el nivel seco, comienza el desarrollo de los servicios ofrecidos por el SPA. Aquí sucede una
primera división de espacios según su función, lo que permite al Centro establecer tarifas distinguidas según el servicio
contratado por el usuario y diferenciar zonas de carácter diferente como lo fuera el gimnasio y la zona de descanso.

Según llega el usuario a este nivel puede ir directamente hacia la zona de gimnasio, que reúne la sala de musculación, la
sala de cardio y la sala de actividades aeróbicas; o bien, acceder primeramente a su correspondiente vestuario donde
cambiarse, dejar sus enseres en la taquilla y proceder a su actividad consiguiente, siendo esta la relacionada con el

gimnasio, o la relacionada con el servicio propiamente de SPA. Para acceder a tal zona, tomaría dirección contraria a la
que elegiría para ir al gimnasio, esto es, se inicia en la "zona de pies húmedos". Aquí, podrá acceder a las salas de

tratamiento, según su servicio contratado, a la zona de descanso posterior al tratamiento o proceder en el descenso por el
Centro hasta la siguiente planta, el nivel húmedo.
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