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Editorial

Recomendaciones SEPAR y nuevos retos sobre la
vacuna contra la COVID-19 en las enfermedades

respiratorias

Check for
updates

SEPAR recommendations and new challenges on COVID-19 vaccine

in respiratory diseases

Desde el momento en que se declard la pandemia por SARS-
CoV-2, la comunidad cientifica fue consciente de que la
mejor herramienta para combatirla era la vacunacién masiva
de la poblacién. Tras grandes esfuerzos, en menos de un
ano se desarrollaron varias vacunas, algunas con tecnolo-
gia muy novedosa. Dada su escasa disponibilidad, el Consejo
del Sistema Nacional de Salud plante6 desde el inicio una
estrategia de vacunacién basada en la edad y riesgo de la
poblacién, dirigida fundamentalmente a disminuir la morta-
lidad, la transmisibilidad y la carga de los servicios esenciales.
Se priorizé la vacunacién en residencias, personal sanita-
rio, trabajadores de servicios esenciales y personas con gran
discapacidad’.

Esta estrategia se ha ido modificando en funcién de la
disponibilidad de vacunas, priorizando progresivamente a
pacientes con enfermedades oncohematolégicas, inmunosu-
presién o didlisis®. Sin embargo, pacientes con factores de alto
riesgo de evolucién desfavorable, como enfermedades respi-
ratorias crénicas, cardiovasculares u obesidad® quedan para
etapas posteriores. Por otro lado, la aparicién de diversos efec-
tos secundarios ha generado la necesidad de identificar cuéles
son los posibles riesgos y contraindicaciones de esta vacuna-
cién, sobre todo en aquellos pacientes més vulnerables.

Por ello, la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Torécica (SEPAR) ha elaborado un documento para ayudar al
personal sanitario a actuar en la vacunacién de los pacien-
tes con enfermedades respiratorias®. Participaron expertos
en neumologia, cirugia toracica, enfermeria, microbiologia,
inmunologia, medicina preventiva, epidemiologia y salud
publica. Para desarrollarlo, se llevé a cabo una revisién
de la literatura en relacién con los tres compuestos que
habian sido aprobados en aquel momento: Pfizer/BioNTech,

Moderna y AstraZeneca. En el documento se revisan sus
caracteristicas principales, se analiza la estrategia global de
vacunacién planteada desde el Ministerio de Sanidad y se
enfatiza el importante papel de los neumélogos para lograr
una buena adherencia y cobertura vacunal en los pacientes
con enfermedades respiratorias. Finalmente, se dan una serie
de recomendaciones para el manejo de la vacuna contra la
COVID-19 en diferentes enfermedades respiratorias y tordci-
cas, tanto agudas como crénicas, que suponen una situacién
de especial vulnerabilidad ante la infeccién por SARS-CoV-
2 (tabla 1). El documento concluye que las vacunas para la
COVID-19 no solo son seguras y eficaces, sino que incluso son
prioritarias en aquellos pacientes vulnerables con enfermeda-
des respiratorias crénicas. Nos enfrentamos, por tanto, al reto
de inmunizar a esta numerosa poblacién, teniendo en cuenta
la atn escasa disponibilidad de vacunas.

Otro aspecto que genera incertidumbre es la eficacia de
las vacunas contra las nuevas cepas del virus. Los virus com-
puestos de ARN, como el SARS-CoV-2, tienden a mutar en
los sucesivos ciclos de replicacién debido a errores de las
enzimas que copian el ARN. Aunque esto puede sugerir una
amenaza para la efectividad de las vacunas, su impacto en la
eficacia vacunal debe ser puesto en contexto. Primero, aun-
que algunas cepas parecen ser mas infectivas por presentar
mas carga virica en la via respiratoria superior, no siempre
condicionan una infeccién mds grave. Algunos autores sos-
tienen que las cepas mutadas actualmente circulantes no han
tenido un importante impacto en el curso de la pandemia®. En
segundo lugar, las vacunas generan una respuesta inmune que
suele estar constituida por una amplia gama de anticuerpos,
y en modelos preclinicos se ha evidenciado que las vacu-
nas de ARNm producen anticuerpos que bloqueaban mejor
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Tabla 1 - Recomendaciones principales sobre el uso de la vacuna COVID-19, segun las patologias respiratorias

Patologia respiratoria

Recomendacion

Infeccién previa por
SARS-CoV-2

Infeccién respiratoria

actual

Asma grave

EPOC estable y agudizado

Bronquiectasias e infeccién
bronquial crénica

Hipertensioén pulmonar

Tromboembolia pulmonar y
tratamiento anticoagulante

Cancer con tratamiento
activo

EPID y tratamiento
antifibrético o
inmunosupresor

Los pacientes con antecedentes de infeccién previa por SARS-CoV-2 confirmada deben vacunarse
de acuerdo a la recomendacién vigente.

El momento de vacunacién en pacientes previamente infectados podria retrasarse hasta los seis
meses y realizarse con una sola dosis.

Advertir de la posible intensidad de la reaccién posvacunal en los sujetos con infeccién pasada
hace menos de seis meses.

La vacunacion se debe posponer en personas que presenten una enfermedad febril aguda grave (>
38 °C) o una infeccién aguda.

La presencia de una infeccién leve y/o de fiebre de baja intensidad no debe posponer la
vacunacion.

Se aconseja la administracion de la vacuna del SARS-CoV-2 en los pacientes con asma alérgica
con sensibilizacién a alérgenos inhalados (acaros, pélenes, epitelio de animales, hongos), ya que
no existe evidencia en contra.

Los pacientes con asma grave en tratamiento con farmacos biolégicos pueden recibir la vacuna
del SARS-CoV-2, siendo aconsejable retrasar 5-7 dias la administracién del biolégico,
fundamentalmente como vigilancia por la posible aparicién de efectos adversos tras la vacuna.
Los pacientes con asma grave tratados con biolégicos podria ser un grupo prioritario para la
vacuna, ya que los ultimos estudios han observado peor evolucién de la enfermedad COVID-19 en
este subgrupo.

No se debe administrar la vacuna SARS-COV-2 en pacientes con antecedente de reaccién
anafilactica a farmacos biolégicos.

Los pacientes con EPOC deben ser un colectivo prioritario en recibir la vacunacion frente al
SARS-CoV-2.

Los pacientes con déficit de alfa-1-antitripsina (DAAT) deben ser un colectivo prioritario para
recibir la vacunacién frente al SARS-CoV-2.

Ni el tabaquismo, ni los tratamientos para la EPOC ni el tratamiento de reposicién para el DAAT
constituyen una contraindicacién para la vacunacién frente al SARS-CoV-2.

Parece de sentido comuin no recomendar esta vacunaciéon durante los episodios de exacerbacién,
independientemente de la gravedad de la misma.

Los pacientes con bronquiectasias con/sin infeccién bronquial crénica deben vacunarse frente al
SARS-COV-2.

No es necesario el tratamiento previo con antibidticos, esteroides u otros de forma preventiva
antes de la vacunacién.

No debe modificarse la pauta de ningin tratamiento de base, como consecuencia de la
vacunacion.

En el momento de una agudizacion es razonable esperar a la estabilizacién del proceso para
proceder a la vacunacién.

Se recomienda la vacunacién frente a la COVID-19 en los pacientes con hipertensién pulmonar.
Se recomienda no administrar la vacuna frente a la COVID-19 durante episodios de
descompensacién de la hipertension pulmonar.

Los pacientes con hipertensién pulmonar que reciban tratamiento anticoagulante no deben
interrumpir el tratamiento anticoagulante, pero si tomar precauciones.

El tratamiento anticoagulante no contraindica la vacunacién frente a COVID-19.

Se recomienda no administrar la vacuna frente a COVID-19 en la fase aguda de la tromboembolia
de pulmén.

Se recomienda la vacunacién de pacientes con cancer avanzado, en especial aquellos con
diagnéstico de cancer de pulmén en tratamiento activo.

En pacientes con antecedentes de cancer no hay datos que respalden su priorizacién a la hora de
vacunar. Se deberan tener en cuenta otros factores de riesgo.

No existe contraindicacién para la vacunaciéon durante el tiempo que se estd recibiendo
tratamiento oncolégico, pero se recomienda la vacunacién antes de iniciar el tratamiento.

Los pacientes con enfermedad pulmonar intersticial difusa (EPID), especialmente aquellos con
EPID fibrosantes, presentan un alto riesgo de infeccién severa y deben tener prioridad para
vacunarse frente al SARS-CoV-2.

No existe evidencia de interaccién con la medicacién antifibrética, por lo que no se deben
modificar las pautas de tratamiento habitual, ni previa ni posteriormente a la vacunacién frente al
SARS-CoV-2, al igual que ocurre con la vacunacién antigripal o antineumocécica en estos
pacientes.

En el momento de una agudizacién de EPID es razonable esperar a la estabilizacion del proceso
para proceder a la vacunacién del SARS-CoV-2.

En los pacientes con EPID asociadas con enfermedades autoinmunes sistémicas y con tratamiento
inmunomodulador, se recomienda la vacunacién contra SARS-CoV-2, con atencién en aquellos
pacientes en tratamiento con anticuerpos que deplecionan las células B, cuya administracién sera
preferiblemente antes de la inmunosupresién planificada o lejos de la infusién.
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Tabla 1 - (continuacién)

Patologia respiratoria Recomendacion

Trasplante pulmonar

Se recomienda la vacunacién frente a COVID-19 en receptores de trasplante pulmonar y
candidatos en lista de espera.

La vacunacién ha de realizarse en un momento en que la enfermedad de base se encuentre
estable, sin necesidad de modificar las pautas de tratamiento inmunosupresor de base.

Cirugia toracica

Las cirugias urgentes deben realizarse independientemente del estado vacunal.

Se recomienda agendar el proceso de vacunacién y el procedimiento quirtrgico electivo para no
demorar ninguno de los dos, separandolos maximo una semana, respetando los intervalos de
dosis e individualizando en el caso de presentar inmunodeficiencias.

a los virus mutados que a los originales’. La creciente preo-
cupacién respecto a la posible transmisibilidad, virulencia y
capacidad de las nuevas variantes de restar eficacia a las vacu-
nas actuales® supone un argumento en favor de acelerar la
vacunacién masiva de la poblacién.

Los obstaculos para la consecucién de este objetivo van
desde el negacionismo, la escasez de vacunas, la aparicién
de efectos secundarios con interrupciones continuas de la
administracién, los requerimientos de conservacién o la incer-
tidumbre sobre la duracién de la inmunidad. La escasez de
vacunas gener6 el debate sobre la priorizacién de una unica
dosis a mas poblacién o incluso espaciar las dosis. Hay que
tener en cuenta que las vacunas de ARNm pueden llegar a
ser dosis dependientes, requiriendo de integracién de infor-
macién genética en las células de la inmunidad. La posible
supresion de las patentes para aumentar la produccién es un
debate sin resolver, aunque se debe garantizar la produccién
de preparados con exactamente la misma férmula y calidad
en todos los lotes.

La notificacién de casos graves de trombosis relacionados
con determinadas vacunas®'C suscité dudas sobre su uso en
pacientes con factores de riesgo convencionales para trom-
bosis. Sin embargo, al actuar por un mecanismo inmunitario
no se contemplan restricciones en este sentido. Tampoco es
posible a dia de hoy determinar los factores de riesgo para
la aparicién de esta reaccién adversa, aunque por su similar
patogenia se desaconsejan en personas con antecedente de
trombocitopenia inducida por heparina. En cuanto a la com-
binacién de vacunas con diferentes mecanismos de accién
existe un vacio sobre su eficacia, eficiencia y seguridad.

En espera de que la ciencia resuelva todas las incertidum-
bres que rodean ala vacuna contra la COVID-19, van surgiendo
nuevos desafios que incluso llevan a plantear si la vacuna-
cién mundial serd suficiente para erradicar esta inesperada
pandemia, o si tendremos que convivir para siempre con el
virus.
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