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Resumen
Introducción:  La  monitorización  ambulatoria  de  la  presión  arterial  (MAPA)  ha  demostrado  la
utilidad en  la  evaluación  pronóstica  de  los  pacientes  hipertensos  con  insuficiencia  cardíaca
(IC) con  o  sin  otras  enfermedades  cardiovasculares.  El  objetivo  de  este  estudio  consistió  en
determinar  si  la  MAPA  puede  identificar  a  pacientes  con  IC  con  un  peor  pronóstico.
Métodos y  resultados:  Estudio  multicéntrico  prospectivo  en  el  que  se  incluyeron  pacientes
ambulatorios  y  clínicamente  estables  con  IC.  Todos  los  pacientes  se  sometieron  a  una  MAPA.
Se incluyó  un  total  de  154  pacientes  de  17  centros.  La  edad  media  fue  de  76,8  años  (±  8,3)
y el  55,2%  eran  mujeres.  En  total,  el  23,7%  presentaba  IC  con  fracción  de  eyección  reducida

(IC-FEr), el  68,2%  se  encontraba  en  la  clase  funcional  II  de  la  NYHA  y  el  19,5%,  en  la  clase  fun-
cional III  de  la  NYHA.  Al  cabo  de  un  año  de  seguimiento  se  produjeron  13  (8,4%)  muertes,  10  de
ellas atribuidas  a  la  IC.  En  19  de  los  29  pacientes  que  precisaron  hospitalización,  esta  se  debió
a la  IC.  La  presencia  de  un  patrón  no  dipper  de  PA  se  asoció  a  un  mayor  riesgo  de  reingreso
∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: camafort@clinic.cat (M. Camafort).

1 En el anexo aparece el listado completo de los investigadores DICUMAP que han participado en este estudio.
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o  muerte  al  año  de  seguimiento  (25%  frente  al  5%;  p  =  0,024).  Según  un  análisis  de  regresión
de Cox,  una  clase  funcional  más  avanzada  de  la  NYHA  (razón  de  riesgos  instantáneos,  3,51;
IC del  95%,  1,70-7,26;  p  =  0,001;  comparación  entre  las  clases  III  y  II  de  la  NYHA)  y  una  mayor
reducción  nocturna  proporcional  de  la  PA  diastólica  (razón  de  riesgos  instantáneos,  0,961;  IC
del 95%,  0,926-0,997;  p  =  0,032  por  cada  reducción  del  1%  de  la  PA  diastólica)  se  asociaron  a
muerte o  reingreso  al  cabo  de  un  año  de  manera  independiente.
Conclusiones:  En  los  pacientes  de  edad  avanzada  con  IC  crónica,  un  patrón  no  dipper  de  PA
determinado  mediante  MAPA  se  asoció  a  un  mayor  riesgo  de  hospitalización  y  muerte  por  IC.
© 2021  Elsevier  España,  S.L.U.  y  Sociedad  Española  de  Medicina  Interna  (SEMI).  Todos  los
derechos  reservados.

KEYWORDS
Heart  failure;
Hypertension;
ABPM;
Prognosis

Prognostic  value  of  ambulatory  blood  pressure  values  in  elderly  patients  with  heart
failure.  Results  of  the  DICUMAP  study

Abstract
Introduction:  Ambulatory  blood  pressure  monitoring  (ABPM)  has  demonstrated  value  in  the
prognostic  assessment  of  hypertensive  patients  with  heart  failure  (HF)  with  or  without  other
cardiovascular  diseases.  The  objective  of  this  study  was  to  evaluate  whether  ABPM  can  identify
subjects with  HF  with  a  worse  prognosis.
Methods  and  results:  Prospective  multicenter  study  that  included  clinically  stable  outpatients
with HF.  All  patients  underwent  ABPM.  A  total  of  154  patients  from  17  centers  were  included.
Their mean  age  was  76.8  years  (±  8.3)  and  55.2%  were  female.  In  total,  23.7%  had  HF  with  a
reduced ejection  fraction  (HFrEF),  68.2%  were  in  NYHA  functional  class  II,  and  19.5%  were  in
NYHA functional  class  III.  At  one  year  of  follow  up,  there  were  13  (8.4%)  deaths,  of  which  10  were
attributed  to  HF.  Twenty-nine  patients  required  hospitalization,  of  which  19  were  due  to  HF.
The presence  of  a  non-dipper  BP  pattern  was  associated  with  an  increased  risk  for  readmission
or death  at  one  year  of  follow-up  (25%  vs.  5%;  p  =  .024).  According  to  a  Cox  regression  analysis,
more advanced  NYHA  functional  class  (hazard  ratio  3.51;  95%CI  1.70-7.26;  p  =  .001;  for  NYHA
class III  vs.  II)  and  a  higher  proportional  nocturnal  reduction  in  diastolic  BP  (hazard  ratio  0.961;
95%CI 0.926-0.997;  p  =  .032  per  1%  diastolic  BP  reduction)  were  independently  associated  with
death or  readmission  at  one  year.
Conclusion:  In  older  patients  with  chronic  HF,  a  non-dipper  BP  pattern  measured  by  ABPM  was
associated  with  a  higher  risk  of  hospitalization  and  death  due  to  HF.
© 2021  Elsevier  España,  S.L.U.  and  Sociedad  Española  de  Medicina  Interna  (SEMI).  All  rights
reserved.
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ntroducción

a  insuficiencia  cardíaca  (IC)  constituye  uno  de  los  princi-
ales  problemas  de  salud  en  nuestro  entorno1,2 y  uno  de
os  principales  motivos  de  ingreso  hospitalario  en  el  mundo
esarrollado3.

El  papel  de  la  hipertensión  arterial  en  el  desarrollo  y
ronóstico  de  la  IC  es  bien  conocido4.  En  estudios  epide-
iológicos  se  ha  constatado  que  el  75%  de  los  pacientes  con

C  tiene  antecedentes  de  hipertensión  y,  en  los  pacientes
on  una  presión  arterial  (PA)  >  160/90  mm  Hg,  la  probabi-
idad  de  sufrir  IC  es  el  doble  que  la  de  aquellos  con  una
A  <  140/90  mm  Hg1.  La  hipertensión  arterial  modula  la  evo-
ución  natural  de  la  IC  y  es  un  factor  pronóstico  relevante5,6.

Se  sabe  que  en  la  IC  se  producen  cambios  neurohormo-

ales  compensadores  que  alteran  las  cifras  y  patrones  de
A,  así  como  los  patrones  de  frecuencia  cardíaca7.  Estos
ambios  pueden  causar  un  control  deficiente  de  la  hiper-
ensión,  lo  que  puede  precipitar  una  descompensación  de

f
p

c

43
a  IC8.  Unas  cifras  clínicas  más  bajas  de  PA  se  han  aso-
iado  a  un  peor  pronóstico  de  la  IC9,10, aunque  la  mayoría
e  los  datos  disponibles  se  basan  en  cifras  de  PA  medi-
as  en  la  consulta  del  médico.  Sin  embargo,  la  medición
omiciliaria  de  la  PA  mediante  monitorización  ambulato-
ia  de  la  presión  arterial  (MAPA)  o  automedición  de  la  PA
AMPA)  mejora  la  exactitud  y  la  reproducibilidad  de  estas
eterminaciones11,  lo  que  supone  que  la  MAPA  podría  evaluar
ejor  el  pronóstico  cardiovascular  que  la  medición  de  la  PA

n  la  consulta  en  los  pacientes  hipertensos  sin  enfermedades
ardiovasculares12.

No  obstante,  hasta  ahora  se  dispone  de  pocos  estudios
obre  la  utilidad  pronóstica  de  la  MAPA  en  la  IC  y  en  los
ue  existen  se  ha  incluido  un  número  pequeño  de  pacien-
es  y,  con  frecuencia,  se  han  centrado  en  este  aspecto  de

orma  secundaria.  En  consecuencia,  los  estudios  disponibles
roporcionan  respuestas  parciales  e  incompletas13---15.

El  objetivo  de  este  estudio  consistió  en  determinar  si  las
ifras  de  PA  medidas  mediante  MAPA  pueden  identificar  a
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acientes  con  IC  estable  que  tendrán  una  peor  evolución
línica.

étodos

n  el  registro  DICUMAP  (Datos  de  la  IC:  Utilidad  de  la  MAPA)
e  incluyeron  pacientes  consecutivos  con  IC  y  un  ingreso  pre-
io  por  IC.  Este  registro  está  patrocinado  por  el  Grupo  de
nsuficiencia  Cardíaca  de  la  Sociedad  Española  de  Medicina
nterna.

Los  criterios  de  inclusión  fueron:  pacientes  mayores  de
0  años  con  IC  e  ingreso  hospitalario  previo  por  IC  en  el  año
recedente,  clínicamente  estables  (≥  15  días  tras  el  alta
ospitalaria  sin  deterioro  clínico,  reaparición  de  los  sínto-
as  ni  empeoramiento  de  los  existentes)  y  capaces  de  acudir

 las  citas  en  consultas  externas.
Los  criterios  de  exclusión  fueron:  valvulopatía  impor-

ante  como  causa  principal  de  la  IC  y  contraindicación  de  la
APA  (perímetro  del  brazo  >  42  cm,  trabajo  de  noche,  fibrila-
ión  auricular  con  respuesta  ventricular  rápida,  extrasístoles
entriculares  frecuentes  y  otras  taquiarritmias).

Los  datos  recogidos  en  todos  los  pacientes  comprendie-
on  variables  demográficas,  clínicas,  relacionadas  con  la
xploración  física  y  analíticas,  radiografía  de  tórax,  elec-
rocardiograma  (ECG),  MAPA,  ecocardiograma  (se  consideró
álido  todo  aquel  practicado  en  los  6  meses  previos  en  caso
e  IC  conocida  o  hasta  3  meses  después  de  la  inclusión)  y
ariables  relacionadas  con  el  tratamiento.  Se  realizó  una
isita  inicial,  con  visitas  de  seguimiento  al  cabo  de  90  días

 un  año.  Se  recopilaron  datos  relativos  a  muertes,  hospita-
izaciones  y  sus  causas.

La  PA  en  la  consulta  se  calculó  como  la  media  de  dos
eterminaciones  de  PA  obtenidas  con  el  paciente  en  sedes-
ación  y  tras  5  minutos  de  reposo.  Las  dos  determinaciones
e  obtuvieron  con  un  intervalo  de  2  minutos  entre  sí.  En  caso
e  existir  una  diferencia  notable  entre  las  dos  determinacio-
es,  se  obtuvo  una  tercera  y  se  descartó  la  discordante,  de
cuerdo  con  las  recomendaciones  de  la  Sociedad  Europea  de
ipertensión  Arterial16.

La  MAPA  se  llevó  a  cabo  un  día  que  se  consideró  repre-
entativo  de  la  vida  del  paciente.  Se  indicó  a  los  pacientes
ue  evitaran  el  ejercicio  físico  enérgico  y  el  estrés  inusual,
sí  como  que  tomaran  su  medicación  habitual  a  la  hora
costumbrada.  Se  utilizaron  dispositivos  oscilométricos  de
onitorización  de  la  presión  arterial  (SPACELABS  90207  o

0217)  con  el  manguito  colocado  en  el  brazo  no  dominante.
a  MAPA  tuvo  una  duración  mínima  de  24  horas,  con  un  inter-
alo  entre  lecturas  de  20  minutos.  Se  consideraron  válidos
os  resultados  de  MAPA  con  ≥  70%  de  lecturas  válidas  y no
ás  de  una  hora  de  inactividad.
Los  períodos  de  actividad  (diurno)  y  reposo  (nocturno)

e  definieron  a  posteriori  tomando  como  base  el  diario
el  paciente.  Una  reducción  normal  de  la  PA  nocturna  con
especto  a  la  diurna  (patrón  dipper) se  definió  como  una
isminución  de  la  PA  sistólica  (PAS)  o  diastólica  (PAD)  media
el  10-20%.  Un  patrón  no  dipper  se  definió  como  una  dis-
inución  <  10%  de  la  PA  nocturna  con  respecto  a  los  valores

edios  de  PAS  o  PAD  diurna.  Un  patrón  de  elevación  nocturna

riser)  se  definió  como  cualquier  aumento  de  la  PA  nocturna
on  respecto  a  los  valores  medios  de  PAS  o  PAD.  Un  patrón
ipper  extremo  se  definió  como  una  disminución  >  20%  de  la
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A  nocturna  con  respecto  a los  valores  medios  de  PAS  o  PAD
iurna17.

Este  estudio  fue  aprobado  por  el  Comité  Ético  de  Investi-
ación  Clínica  del  Hospital  Universitario  Sant  Joan  de  Reus.
e  obtuvo  el  consentimiento  informado  por  escrito  de  todos
os  pacientes  antes  de  su  inclusión  en  el  registro.

nálisis  estadístico

as  variables  cuantitativas  se  expresaron  en  forma  de
edia  ±  desviación  estándar  (DE)  y  las  cualitativas,  en  forma
e  frecuencias  y  porcentajes.  Las  comparaciones  se  rea-
izaron  con  la  prueba  de  la  t  de  Student  para  variables
uantitativas.  Con  las  variables  cualitativas  se  utilizó  la
rueba  de  la  ji  al  cuadrado  o,  en  caso  de  que  las  variables
icotómicas  no  permitieran  su  uso,  la  prueba  exacta  de  Fis-
er.  Se  determinaron  estadísticos  descriptivos,  como  media,
ediana,  moda,  desviación  estándar,  intervalo,  intervalos
e  confianza  y  valores  mínimo  y  máximo  de  las  variables.

Se  calcularon  curvas  de  supervivencia  de  Kaplan-Meier
ara  los  valores  de  MAPA  según  el  patrón  circadiano  (agru-
ado  como  dipper  o no  dipper) y  por  cuartiles  de  PAS  y  PAD
n  relación  con  la  PA  en  la  consulta,  los  valores  de  MAPA
urante  24  horas  y  la  PA  durante  la  actividad  y  el  reposo  con
l  fin  de  identificar  posibles  diferencias  en  cuanto  al  objetivo
rincipal  y  determinar  su  significación  estadística  mediante
a  prueba  del  rango  logarítmico.  Se  consideró  significativo
n  valor  de  p  <  0,05.

A  fin  de  determinar  si  los  valores  de  MAPA  que  depara-
on  una  curva  de  supervivencia  con  mayor  morbimortalidad
enían  importancia  pronóstica,  se  realizó  un  análisis  bifacto-
ial  de  variables  categóricas  individuales  mediante  la  prueba
e  la  ji  al  cuadrado.  Además,  se  calculó  la  fuerza  de  la  rela-
ión  de  cada  variable  con  el  objetivo  principal  mediante
azones  de  posibilidades  e  intervalos  de  confianza  (IC)  del
5%.  Se  seleccionaron  variables  con  un  valor  de  p  <  0,05.  La
elación  de  las  variables  continuas  con  el  objetivo  principal
e  analizó  mediante  un  ANOVA,  comparando  las  medias  e  IC
el  95%.  Se  seleccionaron  variables  con  un  valor  de  p <  0,05.

Las  variables  seleccionadas  se  incluyeron  en  un  modelo
e  regresión  de  riesgos  proporcionales  de  Cox  para  identifi-
ar  aquellas  con  importancia  pronóstica  en  cuanto  al  tiempo
ranscurrido  hasta  el  reingreso  o  la  muerte.  Los  análisis  se
fectuaron  con  el  programa  SPSS  17.0  para  Windows.  La  sig-
ificación  estadística  y  bilateral  se  estableció  en  un  valor  de

 <  0,05  para  todas  las  variables.

esultados

e  incluyó  un  total  de  154  pacientes  de  17  centros.  En  la
abla  1  se  presentan  los  datos  iniciales  de  los  pacientes.  La
dad  media  fue  de  76,8  años  (±  8,3),  el  55,2%  eran  mujeres,
l  58,8%,  autónomos  y  el  80,4%  no  manifestaba  deterioro
ognitivo.

Había  constancia  de  hipertensión  arterial  previa  en  148
acientes  (94%),  dislipidemia  en  81  (52,6%),  diabetes  melli-
us  de  tipo  2  en  65  (42,2%),  cardiopatía  isquémica  previa

n  25  (16,2%),  antecedentes  de  fibrilación  auricular  en  79
51,3%)  y  nefropatía  crónica  en  68  (44,2%).  Un  total  de  117
76,3%)  pacientes  tenían  IC  con  fracción  de  eyección  con-
ervada  (IC-FEc).  En  cuanto  a  la  clase  funcional  de  la  New
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Tabla  1  Características  iniciales  de  los  pacientes

Variable  Media  (±  DE)/%

Edad  en  el  momento  de  la  primera
visita  (años)

76,8  (±  8,3)

Mujeres
Hipertensión  arterial
Miocardiopatía  isquémica
PAS  media  en  la  consulta
(mm  Hg)

55,2%
94%
17%
137,4  (±  19,4)

PAD media  en  la  consulta  (mm  Hg)  74,8  (±  11,4)
Frecuencia  cardíaca  en  la  consulta

(lpm)
73,1  (±  11,5)

Índice de  masa  corporal  (kg/m2)  29,9  (±  4,8)
Perímetro  abdominal  (cm)  100  (±  11)
Glucosa  (mg/dL)  121,5  (±  35,7)
Diabetes  (%)  42,2%
FG (mL/min/1,73  m2)  58,3  (±  23,2)
NC (FG  <  60  mL/min/1,73  m2)  45,85%
FEVI 56,9  (±  13)
IC-FEr 23,7%
IC-FEc  76,3%
Dependencia

Deterioro  cognitivo
41,2%
19,6%

La dependencia se definió como un índice de Barthel inferior a
60 puntos. El deterioro cognitivo se definió como 5 o más puntos
en el cuestionario SPMSQ (Cuestionario portátil breve del estado
mental de Pfeiffer).
DE: desviación estándar; FEVI: fracción de eyección del ventrí-
culo izquierdo; FG: filtración glomerular; IC-FEc: insuficiencia
cardíaca con fracción de eyección conservada; IC-FEr: insuficien-
cia cardíaca con fracción de eyección reducida; lpm: latidos por
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Tabla  2  Parámetros  iniciales  de  presión  arterial  y  frecuen-
cia cardíaca

Variable  Media  ±  DE/%

PAS  durante  24  h  (media),  mm  Hg  124,2  ±  16,4
PAD durante  24  h  (media),  mm  Hg 66,1  ±  9,7
FC durante  24  h  (media),  lpm  70,8  ±  12,1
PAS en  actividad  (media),  mm  Hg  126,4  ±  16,7
PAD en  actividad  (media),  mm  Hg  68,7  ±  10,7
FC en  actividad  (media),  lpm  73,0  ±  13,2
PAS en  reposo  (media),  mm  Hg  121,3  ±  18,9
PAD en  reposo  (media),  mm  Hg  62,9  ±  10,4
Frecuencia  cardíaca  en  reposo

(media)
68,6  ±  13,5

Reducción  de  la  PAS,  %  4,1  ±  16,7
Reducción  de  la  PAD,  %

Patrón  dipper
Patrón  dipper  extremo
Patrón  no  dipper
Patrón  riser

9,0  ±  15,8
21,43%
4,55%
39,61%
34,42%

DE: desviación estándar; FC: frecuencia cardíaca; lpm: latidos
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minuto; NC: nefropatía crónica; PAD: presión arterial diastólica;
PAS: presión arterial sistólica.

ork  Heart  Association  (NYHA),  el  68,2%  de  los  pacientes  se
ncontraban  en  la  clase  II,  el  19,5%  en  la  clase  III  y  el  12,3%
n  la  clase  I.

En  la  tabla  2  se  recogen  los  valores  de  PA  y  frecuencia
ardíaca  obtenidos  durante  la  MAPA.  En  lo  que  respecta  a
os  patrones  circadianos  de  PA,  el  74,0%  presentó  un  patrón
o  dipper  nocturno  (patrón  riser  en  el  34,2%  y  no  dipper
n  el  39,6%),  mientras  que  en  el  resto  se  observó  un  patrón
ipper  (patrón  dipper  extremo  en  el  4,5%).

Al  cabo  de  un  año  de  seguimiento  se  produjeron  13  muer-
es,  10  de  ellas  atribuidas  a  IC.  Reingresaron  29  pacientes,
9  de  ellos  por  IC.  En  lo  que  respecta  al  objetivo  principal,
urante  el  seguimiento  se  produjeron  26  episodios  que  moti-
aron  el  primer  ingreso  por  IC  o  la  muerte,  lo  que  representa
l  16,9%  de  los  pacientes.

En  el  análisis  de  supervivencia,  de  todos  los  marcadores
emodinámicos  de  MAPA  analizados  (patrón  dipper  noc-
urno,  concordancia  entre  la  PA  en  la  consulta  y  la  MAPA

 hipertensión  nocturna),  únicamente  se  observaron  dife-
encias  significativas  con  el  patrón  dipper  nocturno.

A  efectos  de  este  análisis,  solo  se  incluyeron  los  patrones
ipper  y  no  dipper; dado  el  pequeño  número  de  pacientes
on  patrones  dipper  extremo  y  riser, estos  se  incorporaron  a

os  patrones  dipper  y  no  dipper,  respectivamente,  en  lugar
e  analizarse  por  separado.  Tan  solo  2  (5%)  de  los  pacientes
on  un  patrón  dipper  (n  =  40,  26,0%)  presentaron  un  episodio

c
m
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por minuto; PAD: presión arterial diastólica; PAS: presión arterial
sistólica.

urante  el  periodo  de  seguimiento,  algo  que  ocurrió  en  24
21%)  de  aquellos  con  un  patrón  no  dipper  (n  =  114,  74,0%)
fig.  1).

De  todos  los  parámetros,  se  seleccionaron  los  que  resul-
aron  relevantes  para  incluirlos  en  el  modelo  de  regresión
ogística.  La  presencia  de  arteriopatía  periférica,  una  clase
uncional  III  de  la  NYHA,  un  patrón  no  dipper  de  PA  y  un  cierto
rado  de  deterioro  cognitivo  fueron  significativos  y  se  selec-
ionaron  para  el  modelo  de  regresión  logística.  Asimismo,
n  lo  que  respecta  a  las  variables  no  categóricas,  alcanzaron
ignificación  estadística  los  valores  de  glucosa,  hemoglobina

 creatinina,  la  filtración  glomerular  estimada,  el  diámetro
e  la  aurícula  izquierda  y  la  disminución  nocturna  porcentual
e  la  PAD.

Las  variables  que,  tras  el  correspondiente  ajuste,  resul-
aron  significativas  en  cuanto  a  muerte  o  reingreso  se
eleccionaron  para  incluirlas  en  el  modelo  de  regresión  logís-
ica  (tabla  3).  Tan  solo  la  clase  funcional  III  de  la  NYHA  fue
n  factor  predictivo  de  muerte  y  reingreso,  con  una  razón  de
iesgos  instantáneos  de  3,5  (IC  del  95%,  1,7-7,3;  p  = 0,001).
a  reducción  porcentual  de  la  PAD  nocturna  con  respecto  a  la
iurna  mostró  un  efecto  protector  débil  frente  a  la  muerte  y
l  reingreso,  con  una  razón  de  riesgos  instantáneos  de  0,961
IC  del  95%,  0,926-0,997;  p  =  0,032).

iscusión

l  principal  resultado  de  este  estudio  es  que  todos  los  patro-
es  circadianos  no  fisiológicos  (no  dipper,  dipper  extremo  y
iser)  se  asociaron  a  un  peor  pronóstico  en  comparación  con
n  patrón  fisiológico  de  reducción  de  la  PA.  En  este  sentido,
na  mayor  reducción  de  la  PAD  nocturna  se  asoció  a  menos
Nuestros  resultados  indican  que  este  patrón  no  fue  un
laro  factor  de  riesgo  de  mal  pronóstico,  sino  más  bien  un
arcador  de  riesgo.  Además,  una  mayor  disminución  de  la
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Figura  1  Curva  de  supervivencia  (días  sin  muerte  ni  reingreso)  según  el  patrón  dipper  de  presión  arterial  nocturna.
La prueba  del  rango  logarítmico  reveló  que  la  diferencia  observada  en  la  curva  de  Kaplan-Meier  fue  estadísticamente  significativa
(ji al  cuadrado,  5,131;  p  =  0,024).

Tabla  3  Regresión  de  Cox  escalonada  en  relación  con  la  muerte  o  reingreso  de  las  variables  significativas  en  el  análisis  bifactorial

Variables  Razón  de  riesgos
instantáneos

Significación  Límite  inferior
del  IC  del  95%

Límite  superior
del  IC  del  95%

Clase  funcional  de  la  NYHA  3,511  0,001  1,699  7,256
Diámetro de  la  aurícula  izquierda  1,032  0,058  0,999  1,066
Reducción porcentual  de  la  PAD  0,961  0,032  0,926  0,997
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IC: intervalo de confianza; NYHA: New York Heart Association; PAD

AD  nocturna  con  respecto  a  la  diurna,  lo  que  podría  contri-
uir  a  un  patrón  dipper,  se  asoció  a  una  ligera  disminución
e  las  hospitalizaciones  y  muertes  por  IC.  Este  aspecto  solo
e  ha  estudiado  parcialmente  en  trabajos  anteriores.

Los  pacientes  incluidos  tenían  características  similares
 los  que  ingresan  normalmente  por  IC18,19 y  especial-
ente  a  los  ingresados  en  los  servicios  de  medicina  interna

spañoles20---26.  A  diferencia  de  la  mayoría  de  las  poblaciones
studiadas  en  los  ensayos  clínicos  sobre  la  IC,  esta  pobla-
ión  tiene  una  edad  más  avanzada,  un  porcentaje  parecido
e  mujeres  y  varones,  una  mayor  prevalencia  de  hiperten-
ión  arterial  como  causa  de  la  IC  y  un  mayor  número  de
nfermedades  concomitantes.

El 74%  de  nuestros  pacientes  presentaba  cardiopatía
ipertensiva;  un  porcentaje  bajo  (17%),  cardiopatía  isqué-
ica  y  un  porcentaje  elevado  (51,3%),  fibrilación  auricular.

l  bajo  porcentaje  de  pacientes  con  cardiopatía  isquémica
odría  explicarse  por  un  posible  sesgo  de  selección  hacia  los
acientes  hipertensos.

Al  igual  que  en  otros  estudios,  los  pacientes  ingresados
or  IC  tenían  comorbilidad  importante.  Los  porcentajes  de
acientes  con  diabetes  de  tipo  2,  dislipidemia,  arteriopatía
eriférica,  vasculopatía  cerebral  y  nefropatía  crónica  fueron

emejantes  a  los  observados  en  los  pacientes  incluidos  en  el
egistro  RICA27 y  el  estudio  UMIPIC28.

Se  constató  una  tasa  combinada  de  reingreso  y  muerte
el  16,8%,  superior  a  la  observada  en  algunos  ensayos

d
e
q
q
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sión arterial diastólica.

línicos,  como  el  estudio  I-Preserve18, pero  inferior  a  la
el  subestudio  americano  del  ensayo  TOPCAT29 y  la  del
nsayo  Paragon  HF30. Sin  embargo,  los  pacientes  de  estos
nsayos  tenían  unas  características  claramente  diferentes
especto  a  los  incluidos  en  este  registro.  De  hecho,  nuestros
esultados  son  similares  a  los  obtenidos  en  otros  estudios
uyas  poblaciones  tenían  características  semejantes  a  las
e  nuestros  pacientes18---24.

Ciertos  patrones  de  PA  determinados  mediante  MAPA,
omo  una  menor  disminución  nocturna  de  la  PA  e incluso
ifras  elevadas  de  PA  nocturna  (conocido  como  hipertensión
octurna),  se  han  asociado  a  una  mayor  morbimortalidad
ardiovascular25,26.  Sin  embargo,  esta  relación  también  se
a  descrito  en  pacientes  hipertensos  y  en  aquellos  con  hiper-
ensión  junto  con  prediabetes31 o dislipidemia32,  aunque
xisten  pocos  datos  respecto  a  la  prevalencia  de  patrones
ircadianos  anormales  y  su  relación  con  la  morbimortalidad
n  pacientes  con  IC.

Nuestros  resultados  indican  que  el  74%  de  los  pacien-
es  tuvo  un  patrón  no  dipper  de  PA,  una  cifra  similar  al
8%  observado  por  Mallion  et  al.33. En  algunos  estudios
e  ha  descrito  que  el  patrón  no  dipper  y  la  hipertensión
octurna  son  marcadores  y,  posiblemente,  factores  pre-
ictivos  pronósticos  de  enfermedades  cardiovasculares.  Sin

mbargo,  un  análisis  minucioso  de  estos  estudios  reveló
ue  esta  situación  tiene  lugar  en  series  y  registros  de  los
ue  quedan  excluidas  sistemáticamente  las  enfermedades
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ardiovasculares  o  estas  no  afectan  a  más  del  15%  de  los
acientes34---38.

La  importancia  de  nuestro  estudio  radica  en  el  hecho
e  que  existen  pocos  datos  sobre  el  papel  pronóstico  de
os  parámetros  obtenidos  mediante  MAPA  en  pacientes  con
nfermedades  cardiovasculares  establecidas,  aún  menos
atos  en  pacientes  con  IC  y  prácticamente  ningún  estudio
n  pacientes  de  edad  avanzada  con  IC  y  comorbilidad.  De
echo,  tan  solo  en  dos  estudios  se  ha  evaluado  la  influencia
e  los  datos  de  MAPA  en  el  pronóstico  de  la  IC.  En  nuestro
studio  se  incluyó  el  mayor  número  de  pacientes  en  condi-
iones  reales  e  indica  que  un  patrón  no  dipper  nocturno  es
n  marcador  de  mal  pronóstico  en  los  pacientes  con  IC.

De  los  datos  disponibles,  el  estudio  de  Canesin  et  al.39

eveló  una  mayor  tasa  de  mortalidad  en  los  pacientes  con
na  PAS  <  105  mm  Hg  determinada  mediante  MAPA  que  en
quellos  con  una  PAS  ≥  105  mm  Hg.  Sin  embargo,  este  estudio
e  llevó  a  cabo  en  tan  solo  38  pacientes  en  clase  funcional
V  de  la  NYHA,  lo  que  limita  la  utilidad  de  los  resultados.

Shin  et  al.40 analizaron  los  valores  de  MAPA  de  118  pacien-
es  varones  con  IC-FEr  y  observaron  que  el  patrón  no  dipper
e  asoció  a  un  mayor  riesgo  de  muerte  y  reingreso  por  IC
l  cabo  de  4  años  de  seguimiento.  El  patrón  dipper  fue  un
actor  de  riesgo,  al  igual  que  la  frecuencia  cardíaca,  proba-
lemente  porque  el  seguimiento  fue  más  prolongado  que  en
uestro  estudio.  Sin  embargo,  en  nuestro  estudio,  el  perfil
e  los  pacientes  fue  más  parecido  a  lo  que  suele  observarse
n  situaciones  reales,  en  las  que  los  pacientes  tienen  una
dad  más  avanzada  que  los  incluidos  en  el  trabajo  de  Shin
t  al.,  por  lo  que  cabe  la  posibilidad  de  que  los  resultados
e  su  estudio  sean  más  aplicables  a  pacientes  más  jóvenes
on  IC-FEr.

Finalmente,  Komori  et  al.41 llevaron  a  cabo  un  estudio
e  cohortes  prospectivo  y  observacional  en  516  pacientes
ospitalizados  por  IC  que  se  sometieron  a  una  MAPA.  Su
rabajo  reveló  que  el  subgrupo  con  el  patrón  riser  de  PA
uvo  una  incidencia  significativamente  mayor  del  criterio  de
aloración  combinado  (mortalidad  global  y  episodios  cardio-
asculares,  como  episodios  coronarios,  reingreso  por  IC  e
ctus)  que  los  otros  subgrupos  de  pacientes  con  IC-FEc  (RRI:
,01;  IC  del  95%:  1,54-6,08,  p  <  0,01),  pero  no  que  el  de
quellos  con  IC-FEr.  Aunque  los  resultados  son  similares  a
os  de  nuestro  estudio,  en  su  cohorte,  la  MAPA  se  efectuó
urante  la  hospitalización,  en  cuyo  transcurso  suelen  rea-
izarse  modificaciones  del  tratamiento.  En  nuestro  estudio,
a  MAPA  se  realizó  cuando  los  pacientes  se  encontraron  en
ratamiento  estable.  Además,  el  estudio  de  Komori  et  al.
e  llevó  a  cabo  en  una  población  japonesa,  mientras  que  el
uestro  correspondió  a  una  población  española.

Entre  los  puntos  fuertes  del  estudio  figuran  su  diseño mul-
icéntrico,  que  incluyó  17  centros  españoles  de  todo  el  país,

 el  hecho  de  que  los  pacientes  tenían  una  enfermedad  muy
revalente,  como  la  IC,  y  características  semejantes  a  las
e  los  que  ingresan  habitualmente  en  nuestros  centros.

El  estudio  adoleció  de  ciertas  limitaciones.  En  primer
ugar,  se  incluyó  un  número  limitado  de  pacientes.  Sin
mbargo,  según  el  cálculo  de  la  muestra  necesaria,  el
úmero  de  pacientes  reclutados  fue  suficiente  para  una

valuación  inicial  de  esta  cuestión.  En  segundo  lugar,  el
eguimiento  se  limitó  a  un  año.  En  tercer  lugar,  la  mayoría  de
os  pacientes  se  encontraban  en  estadios  no  avanzados  de  IC,

43
,  F.  Formiga  et  al.

o  que  podría  atribuirse  a  las  características  de  inclusión  del
studio,  en  el  que  se  seleccionaron  pacientes  estables  que
odían  acudir  a las  citas  en  consultas  externas  y  someterse  a
na  MAPA.  En  cuarto  lugar,  en  el  protocolo  no  se  incluyeron
atos  relativos  a  péptidos  natriuréticos  ni  troponinas,  por  lo
ue  no  se  dispone  de  ellos.

En  conclusión,  un  patrón  circadiano  no  dipper  de  PA
eterminado  mediante  MAPA  durante  24  horas  (con  una
educción  <  10%  durante  el  periodo  de  reposo)  se  asoció  a
n  mayor  número  de  hospitalizaciones  y  una  mayor  morta-
idad  en  pacientes  con  IC.  Ni  la  hipertensión  nocturna  ni  los
uartiles  de  PAS  o  PAD  en  cada  uno  de  los  3  periodos  medidos
e  asociaron  de  manera  significativa  a un  peor  pronóstico  en
acientes  con  IC.

El  patrón  no  dipper  no  fue  un  factor  de  riesgo  de  mal
ronóstico,  sino  un  marcador  de  riesgo.  De  ser  así,  esta
ituación  no  sería  susceptible  de  intervención  terapéutica.
a  explicación  de  por  qué  un  patrón  no  dipper  no  es  un  fac-
or  de  riesgo,  sino  más  bien  un  marcador  de  riesgo,  responde
robablemente  a características  que  no  están  del  todo  claras

 que  merecen  más  estudios.
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