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Recogitate eum , qui talem substinuis 

a pecatoribus adventus semetip- 

sum contradiétionem, Ad Hebrz. 

CAP. 12. 
Hac horá .4mor mens Crucifixus este 

S. Ignat. M. Epist. ad Rom, 

si Jesum noscis , satis est, 
si catera noscis. 

si Jesum Nescis, Mihil est, 

si catera mOscis. 



AVE MARIA. 

INCENTIVOS EFICACES; 
que alientan a esta Santa 

D vocion, 

E varias Reyelaciones, y de 
opinion de Santos Padresy 

se evidencia las muchas utilidas 
des de este piadoso Exercicio: 
Una sencilla consideracion de la 
Pasion del Señor , es al Sr. mas 
agradable(dice San Alberto Mag- 
Bo) que disciplinas de sangre, por 
Un año:mas,que sí todo el se ayuz 
Nara á pan, y agua, y aún si todos 
los dias se rezará el Psalterio ; es 
No: j - as ls 



re: 

E. 
mas merito (dice S. Agustin) que 

ira visitar la Tierra Santa: y San 

Gregorio Magno dice, que es se- 

ñalde Predestinacion. A San Juan 

Evangelista reveló la Santisima 

Virgen MARIA nuestra Señora, 

que su Santisimo Hijo concede 

tres Privilegios 4 los que con fre. 

- quencia meditaren su Passion. El 

- primero,Contricion verdadera de 

is cc 

sus culpas: la asistencia de la mis 

ma Señora en su ultima hora : y 

que su Santisimio Hijo la conce. 

dió, que imperrase lo que la Se- 

ora pidiera para estas Almas. 

CApud, P.Nic. Lanc. Soc. Jesutom. 

a.opusc.) Estinsúla mucho mas lo 

que el Señor se digno dd > 3 

: (do. 
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Sta. María Magdálená de Pazzis, 
diciendole: Quien en todos los Viera 

nes de el año, atendiere devotamente 
a las tres: bORaS en -que- espire en la 
Cruz, 4 el punto recibira Particulas | 
res gracias , y beneficios de mi Espia 
Fitn, que entonces entregue en manos 

de mi Eterno Padre. 

Lo mismo 4 Santa Getrudis la 
Magna, 2 quien prometió el Sr, 
que miraria benigno ew su mltima 
bora d quien con devocion le mirára 
Crucificado. Y en otra. ocasion: 
Quando veo a los Agonizantes y que, 
alguna vez se acerdaren fielmente de 
mi Pasion , 0 en memoria de mis pes 
Bas hicieren alguna obra meritoria, 
ED el france de sis meri me muestro 

a 
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dellos tan Amable , y tan Benigno, 

que les concedo tal Contricion , que 

se hacen aptos para la salud Eterna, 

No se puede decir mas! (BP. Ens 

gelg: P, Natal, Societ, tOM, 2, de 

Coelest, Conv. ) 

Considerados, pues, tan espiri= 

“tuales intereses , y visto el exerci- 

cio Espiritual, que en reverencia 

de las Tres Horas-de la Cruz. se 

atúa enla Ciudad de Lima con 

tanto exemplo, pareció muy con: 

veménte darlo tercera vez a luz 

eu nuestro CADIZ,haciendo esta 

reflexion : Quantos asistieron €n 

el Calvario en las horas dela Cruz, 

de todos se lee en el Santo Evan- 

gclio , que yolvitron mejorados; 

CEN 
a 



7 
Todos los que se condolieron de 
las Agonias del Señor, recibieron 
Especiales favores. MARIA San- 
tisima nuestra señora, quedó au= 
totizada Madre de todos los Rex 
dimidos, El Evangelista fué el priz 
Mero de esta filiación. Santa Ma= 
“la Magdalena logró la primera 
“Paricion del Señor Resucirado, 
despues que el Señor havia via 
sitado a la Sra, El buen Ladron Til= 
Vo el logro de Plenaria Indulgen= 
cia, Las Santas Mugeres intere 
saron las glorias de la Resurrec= 
cion, El Centurion la ES: Y todos 
2 Compuncion. Vamos, pues , y 
Ograremos donde se reparte en 
ADundancia mucha gloria para 

| ! Dios, 
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Dios, y para muestras Almas tánto 
bien. 

METODO DE ESTE 
Santo Exercicio. 

“(WE dedica este Exerciciocon sin- 

gularidad para la ora de nues» 

tra muerte : se aGtúa ante una 

Imagen de JESUS Crucificado, y 

se hace en qualquiera dia, en mo- 

do y forma de Rosario, del modo 

siguiente; en vez de Padre nuestro: 

En la maerte Amor mio Ú'c, En Vez 

de 4va Maria, la Palabra de las 

siete, que dixo el Señor para mo. 1£ 

en su Cruz. Y en vez de Gloria Pa- 

cri: adoramoste Señor; Tc. Y asi 

empieza. 

+. Aderamoste, Señor, y te benz 
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Rx. Por que por tu Cruz Santa re-= 

dimiste á el Mundo, | 
Reo en Dios: Espero en Dios: 
Amo á Dios sobre todas las 

Cosas: Me pesa quanto a el Señor 
ofendi, por quién es: Propongo 
con su gracia emmendar mi vida; 
Ayudadme, Señor, para cumplir 
Cste proposito. a 
se forma) PESUS mio, que ago- 
tencion, ) 4. Dizante por ami en la | 
Cruz; Yotededico mi vida , y el | 
Momento de mi muerte , y sus 
agonias para endulzarlas en las 
tuyas:Recibeme, Sr. A timecn. 
trego seatu muerremi yida, O, 
buen JESUS! sca tu Espírito mí 
iento , para morir en tu gracia, 

| En 
AS 

| 
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En la muerte , Amor mio 
Crucificado. 

no me quites la habla, 
por tus siete Palabras, 

en la Agonía del Calvario. 

PRIMERA PALABRA. 
-APrimera Palabra, que Crus 

“cificandole en la Cruz, dixo 

el Señor con :imcomparable 

Amor, fué decir : Padre, perdo- 

malos , porque no saben lo que baceña' 

| CONSIDERACION. 4 

Loquere Domine , audit servus 108 

Reg. cap. 3. 
Pater dimirte illis y non enim sciunt 

quia faciunt. Luc. cap. 23- 5:33 

E: causa agena , y por haccÉ 

bien, habló el Señor ,el que 
én 

1 

e 
y ] 
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en causa propria tuvo tanto silen= 
cio: empezó por los. pecadores; 
qué no debo esperar, pues á mi no 
me excluyó. Si sua Amor me disz 
Culpa, quien habrá , que me cos 
dene? Si hay amor para disculpar: 
tanto agravio , como en mi tanta. 
severidad para el Proximo? Digas 
mos con humilde contricion : Paz! 
dre , perdoname , queno supe lo ad 
bice, ; (ces. 
$* 5e repite esto mismo siete ves 
Y, Adoramoste , Señor, y te ben-| 

decimos. 
Y. Porque por tu Cruz Santa re- 

dimiste a el Mundo. ¡ 
En la muerte amor mio Crucificado , mo | 

| me quices el babla | 
Lo j 

Y 



Y2 , 
por las siete Palabras; 
en la ¿gonia del Calvario. 

| SEGUNDA PALABRA. 
A Segunda Palabra, cue el 

| Señor dixo en la Cruz con 

“¿nconsolable pena fué decir, 4, Su 

Dolorosa Madte Ese:es tu Hijo: y E 

el Amado «Discipulo :. Esa. es £8 

«Vadre 
CONSIDERACION. 

Ecce Filiusituus, Ecce Mater Hd. 

Joan. 19. | 

On tanta Madre, qué haré, 

sino interpelar sus ruegos, 

yaraserlo fiel Hijo, y entonces me 

será segura Madre. Bien supo €l. 

Hijo, la Madre que nos dexaba 

| 197 
3 
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Y8 soy quien nó advierto quanto» 
sea el patrocinio. de su Maternal 
Amor, | 

Digamos agradecidos, y fervod | 
IOSOS Mirame , Señor con piedady. 
Pues sey Hijo de MARIA. 

$. Se repite esto mismo siete veco 

Y. Adoramoste , Señor, 82C. 
Bs Porque por tu Cruz Santa 3% C, 

En la muerte, Amor nio 

Crucificado, uc, | 
TERCERA PALABRA, - 
A Tercera Palabra, que com 
singular Amor dixo el Señor 

en la Cruz, fué quando á cl arred | 
Pentido , y buen Ladron le dixo 

ASI: Hoy serás conmigo en el Paradso 
Lon QONe 
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CONSIDERACION. 
Hodie mecum eris in Paradys0. 

Ia 

E dos Ladrones, el uno sé 

salvas quien no esperará el 
Perdon? El otro se condena; 

quién no temerá aquel Juicio? 
“¿Como Dios se acuerde de mi, 

espero buena muerte. Como. tU 
Patrocinio, Madre mia, no me 

«desampare , espero el bien mo” 
.rir y morir con Contricion , 
final perseverancia, 

Digimos con humilde contri: 

cion : Señor , acuerdate ce mi, pue 

estais en tu Re,no 

$, Se repite siete veces. 
Y, Adoramoste, Señor , cs 

0 
y 
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RX. Porque por tu Cruz, 820. y 

En la muerte, Amor mio 
Crucificado , (PC. 

QUARTA PALABRA: 
li. * Quarta Palabra, que el Sez 

4 ñor en la Cruz dixo con in-' 
Consolable lamento fué : Dios mio, 
Dios mio , porque me desamparaste? 

CONSIDERACION. 
Deus meus, Deus meus, Ut quid des. 

reliquisti me? Math. €. 27. | 
l este quexido lo ocasiono el 
mal logro de la sangre en los | 

Obstinados por su malicia de 
ellos : quando sabré ponderar lo 
Que es dexar a mi Dios, por seguik 
Mi desorden? Quando entenderá 

quan 



uan caro me será mi gusto, y 
*smi deleite con el abandono deDios. 
'A quanto desamparo me condeno , 
quando a Dios vuelta la espald 
quiero mas a mi querer ! k 
Digamos reverentes , y llorosos: 

No me desampares , Dies mio , en lá 
bora de mi muerte. 

$ Se. repite siete veces, 
y, Adoramoste , Señor, 6 €. 
3. Porque por tu Cruz, co 

¿un lamuerte Amor mio Ú'C. 

| QUINTA PALABRA. 

E ¿A Quinta palabra , que col 

Re inexplicable agonia dixo e 

a: enla Cruz, fué decir : Sel 

33MEO | 
y GON1 

3 

= 
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CONSIDERACÍON. . , 
Sitio, Joann. 19 

Y mas amargo para miDios? 
. O , mi Dios! Quando cote= 
Jara escaséz de mi amor tan vi- 
Mano con tu Imensa Liberalidad? 
Nando, el todo de su sangre con 
O ratero de mi corazon ? debiendo 
aros todo el tiempo, los afeétos, 

Y el amor, no hallo tiempo , que 
ÑO sea para el recreo, ni amor 
Que no sea para mí perdicion. 
igamos ansiosos de su Amor; 

Seg tengo , mi Dios , de morir. en bis 
Mor, 

$. Se repite siete veces. 
Y Adoramoste. Señor, 62€. 
x* Porque por tu Cruz Sra. See 

En 
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“Er la muerte , Amor mio Pc, 

] 

SEXTA PALABRA. | 
A Sexta Palabra que conins 
decible congoxa dixo en la 

Cruz el Señor, fie decir : Consu. 
mada esta ( estoes) el cargo de la 
Redencion. 

CONSIDERACION, 
Ccasumatun he AS 

cap. 
'y tanto pidió el padre. 4 su 
Hijo por la deada, que le pe- 

dira a el siervo? Que sera de mi? 
Señor , esperame un poco mas; 
ten paciencia, que enel valor de 
esta sangre Redentora tengo! 
caudal suficiente para pagarió 

mis 
8 



19 
mis deudas, Dexame respirar en 
esta confianza : El Señor (este €s 
tu Unigenito ) retribuira por m2. 
Digamos fervorosos, y desean- 

do buena muerte. Acabese, Señor, 
Mi vida entu amistad , y gracia 
$. Se repito siete veces, 
Y. Adoramoste, Señor é£c, 
Y. Porque por tu Cruzs5ta,óZlC. 

En lamuerte , 4mor mío, Tc. 

SEPTIMA PALABRA. 
=$ A Septima Palabra que con 

4 clamor, y lagrimas revered- 
tes dixo el Señor para espirar en 
la Cruz, fue decir: PADRE, en tus 

Minos encomiendo mi Espiricu 5 Y, 
diciendo esto , espird. 

| CON- 

A A A A A mn 
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CONSIDERACION., 
Pater , in manus tuas comendo Spis 

ritum meum, Luc. e.23. 
ES las manos de el Señor esti 
M4 vuestras suertes; Haz lo qué 
Puedes , y pite a Dios lo que no Pues 
des (dice San Agustin.) Aqui es- 
piró el Señor : miralo que vale 
tu Alma , y de aqui aprendamos 
a bien morir. En. mi creacion 
fuiste admirable , Señor! Pero; 
mas Admirable en esta mi repa- 
racion! El peso de esta Cruz en 
sus valanzas, bien muestra cls4M] 

to vale mí alma , pues cuesta 

tanta vida, que es un Dios? 
Postrado el espiritu nuestro, di» 

gamos en contricion humilde. 
Pe 

E 
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Padre , en tus manos encomiendo 

emi EsPirit. 

$. Se repite siete veces. 
Y, Adoramoste, Señor, y te ben- 

decimos. 
ho Porque por tu Cruz Santa 1c4 

- dimiste á el Mundo. 

En la muerte , .Ansor mio 

Crucificado, 
no me.quites la habla 

Portus siere Palabras, 
sen la Agonia del Calvario, 

MN Humillose Cristo JESUS 5 ba- 

ciendose obediente basta la Muer- 
. €; 

: 

» Y Muerto de Cruz Por nosotros. 

8 ORA= 
E 



ra. ae 

a 
ORACION "QUE A JESUS | 

Crucificado hacia San Vi. j 
cente Ferrer, 

( Enor mio Jesv Cristo , qui 
no quieres , que ninguno pe! 

ECZCa, y a quien nunca se pide sil 
esperanza de Misericordia; pof 
que dixiste por tu propria pod 
Santa, y bendita Que todas las co! 
Sas , que te pidieren en tu Sanil 
Nombre ,' las concederás : Te pid 
por tu Santo Nombre, me conce 
das.en el articulo de mi muert£ 
entero juicio, y uso en mi habla 
vehemente Contricion de wi 
culpas, Fé verdadera , Esperanz 
ordenada , y Caridad porfedtal 
para decirte de todo corazon :. El 

ES. 
o 
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ens manos, Señor , encomiendo mi 
espiritu, tu me redimiste , Dios de 
Verdad , que secas alabado POr 
eternos siglos Amen. 

ORACION, 

Eñor Soberano, que por mi 
bien agonizabas, quando espi- 

tabas en la Cruz: tu Bondad es 
Invencible, aún de infinitas Cul- 
Pas; por lan misma te saplico , in- 
terpongas entre-tú Justicia , Y 
Misericordia los infinitos meritos 
tuyos en las tres horas de tu Cruz, 
Y Mortal Agonia, y que en mí 
Wtima hora (0, quanto la deb9 
t?mcc! ) extiendas los senos de td 
Amante corazon , para recibir 

ML espiritu en el suaye osculo de 
tu 
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tu Amor, Par ti mismo , que tó: 
do lo puedes , y reinas por eter 
nidades, Amen, N 
Y. Ruega por nosotros Pirgen Doloro! 

sisima, | 
Be, Para que seamos dignos de Tol 

premios del Señor, | 
ORACIÓN INTERPUESTA 

entre JESUS Crucificazo y y le. 
Madre Santisima, | 

Ristisima yy dolorosisimi 
Madre: por la aguda Trans: 

fixion , que mas que Martyr pa 
ceció tu corazon Purisimo 2 € 
pie de la Cruz : rendidamentó 
te suplico , admitas en tu mater 
nal amparo á este pecador , qué 
con dolor suspira, abrumado » 

da m 
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má, arrepentido se confiesa, y co- 
mo hijo de tu: Amor respira co tul 
INtercesion Poderosa. No se, que 
arbitrio me importe en tanta 
confusion de mis culpas! Entre 
mi Crucificado JESUS , y su Do- 
lorosa «Madre: no «e donde fixat 
Mi atencion, sin desatender uña 
de las dos Magestades : diré a mi 

lOs : Em- que pensaba, quando te 
ofend?? Dire a la Madre; este es tu 
Hijo, Señoras este h quien ofendi, 
“Ste que me dió su vida 5 pero 
tambien soi tu hijo, desde que 
“Sonizaba por mi mi Señor. No 
$C pierda no , tanto trabajo: 
Porque será mi ultima desdicha. 

XQ 'meg emmeadare, mi Dios; y 

ec cc ii 
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para fortalecerme ; en este eficil 
proposito , seas tu , Madre mia, 
mi Proteccion singular : alcan- 
zame de todas l; Virtudes el es. 
fuerzo , dela Gracia la eficacia, 
y del AaoÉ) que yo muera de est 
Amor 5 edi esta voluntad 
depositada en tu ps para mo* 
rir en tus manos, y espirar ei 
esta espiracion. AMÉ: 

COLECTA DE SUFRAGIO 
en laintercesion de la Señora, 

y otros Sañtos, 

Os meritos de la Dolors 
Madre, y. de los Santos , qué 

asistieron a los Misterios de la 
Cruz , sean esfuerzo singular 

ñ 
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de estos exercicios parala agonia 
€ nuestra muerte , Sra. Matía 
i8daiena Penitenre (singular- 

Mante Amante, y-quetida delSe= 
Nor.) Sta, Marta Virgen, su her= 
Mana, que en la hora de su transi- 
tose hizo leer la Pasion, escrita 
Por San Lucas, y murió a el pa- 
SO, que dice Padre , en tus Manos 

Meomiendo mi Espiritu, Sta. Catha- 
a de Sena en quien el Señor im- 
Pruvió sus-cinco Llagas , y la 
PUSO su corona de Espinas. Y 
Sta. Liberara Virgen, y Matyr, 
Que murió crucificada, todas, y 
todos los Santos intercedan por 
“oSOtros A el valimiento dee e 
Sto Exercicios Y Vos, DR 

de 
o 
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Madre , recibid nuestro corazof 
y del tanto: 

Dadnos tu Bendicion por el 
Amor del Padre, 

Dadnos tú Bendicion por el ' 
Amor de tu Crucificado Hijo. 

Dadnos tu Bendicion por el 
¿Amor del Espiritu Santo, 

A quien sea toda Gloria por | 
eternidades, Aimcn. 

Aquí termina el Exercicio, 
(= Muchas son las Indulgencias 
que estan concedilas a este Exercicl 
para la hora de la Muerte dirigido, 

y las podemos aplicar en sis= 
fragio a las Animes 

=> Benditasa 
PTI: 
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VLTIMAS CONSIDER ACIONE 

de San Bernardo, 

Ad Pedes Procedimus , 7 ploramos 
cofram Domino, qui fecit nos, ea, 

que fecimus nos. | 
N las ilagas de los Pies de JE= 
SUS Crucificado, considera< 

dse este Padre como delinquéte, 
Y Auxiliado del favor de la Santa 
“Cnitente Magdalena”, con el 
Corazon mas que con los labios, 
Confesaba sus culpas entre las dos 
“dBas , considerando aqui el ri- 
S0r de la Josticia, y alli la im- 
Densidad de la Misericordia 5 asi 

Esperaba con temor y tenia 

confianza | 
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Manus querimus Snblevantis, 
OMO no baste dolerse de la 
culpa, sino sea necesaiio 

hacer , y perseverar en buenas 
obras, y esto no se pueda sin la 

Gracia : de. los Pirs venia a las 
Manos del Señor, y como arre- 
pentido Dimas suspiraba la entras 
da en el Parayso: Qué Heridas sol 
estas , Señor , sino TDuertas pará 
entrar en tu Reyno? 

Postremo ad Latus. 
7 Ltimamente con el Amado 

Discipulo entraba por l4 
herida de el Santisimo Corazo"s 
y correspondiendo Amante, lo: 
graba tal transformacion, que al! 
consiguio toda seguridad pará 
una muerte preciosa, cota 
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Conclusion del discurso. 

Non ju ticavi me scire aliquid, 
Mist Tesum Christum , ( bunc Crios 
sifixum, 1, Corinth. 2. 
Hago diétamen de no entender 
SIno en JESUS Crucificado: 

Este, pues, que es el Libro, que 
Para morir bien , hemos de leer, 
Stra muy justo qne lo tengamos 
Ojeado, y bien pasado, Su prime- 

Ta de dos hojas,A que el todo de su 
lOmo se reduce, contiene los Ca- 
Pitulos de su Sta. Humanidad:que 
Se hizo hombre por mi: que nació 
“e Madre Virgen, y esto en tanta 
samparo : Vivió treinta y tres 
Dos , y despues de tan exemplar 
Vida, y Sta. Predicacion > murió, 

Y 
ni 



<duria" Que “Amor! Qué: Podel 
Qué Justicia! Qué Juez! Qué Pa 
dre 1 Leamos, pues, y entenderé 
mos, Si estás verdades ignoro 
+ que hs sabido? Que adquirl para 

- salvarme? Este es el Libro de d9 
hojas; JESUS Crucificado, Diré 

O! BONE JESU, exaudi mé 

24 
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y como murió,y para que? Hastl 
aquila hoja de su Humanidad. 

Doblemos , y se descubrirá € 
la interior hoja de su Divinidad 
el queces Explendor del Padre , 
Candor de Eterna Luz. Que Sab 

mos “asi; 

Intra vulnera tua absconde mé 
“Ne permitas me, separari a 
In hora mortis voca me. ” 

Ad Majorem Gloriam Det, 


