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1. Introduccién.

Los padres y madres son un pilar basico para la practica deportiva en edad escolar, de
forma que son los primeros facilitadores de que el nifio y la nifia puedan realizar actividades
fisico-deportivas atendiendo a sus intereses y necesidades.

La formacion de un joven deportista es un proceso que se inicia desde las primeras
edades y en la que participan diferentes agentes, principalmente el entorno proximo del
deportista (su familia), los técnicos deportivos y el propio deportista, ademas de otros agentes
que pueden encontrarse en el contexto deportivo dependiendo del tipo de préactica y
modalidad deportiva como puedan ser los comparieros, instituciones, clubes, medios de
informacion y comunicacion o espectadores.

Estructura Organizativa
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PADRES
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Satisfaccion con la experiencia deportiva

Figura 1. Triangulo deportivo. (Santos-Rosa, 2005)

Centrandonos en el papel de los padres, en ocasiones, la actitud de éstos hace que se
conviertan en verdaderos obstaculizadores de la practica deportiva de sus hijos, no sélo por
los comportamientos agresivos y violentos que muestran los medios de comunicacion,
totalmente intolerables, sino que con mucha frecuencia hay actitudes por parte de la familia,
menos tangibles y que inclusive se realizan de manera involuntaria o por desconocimiento,

85


mailto:fchacon@us.es

Educacion a través del deporte: actividad fisica y valores

que van haciendo mella en los jovenes deportistas y que como consecuencia de ello se
aumenta el nivel de ansiedad, la insatisfaccion con la actividad realizada e incluso el rechazo
y abandono de la préctica deportiva de los hijos.

Seminarios y cuestonarios con padres: Talleres y cuestonarios con padres:
PERCEPCION DE LOS PADRES Y MADRES SOBRE SUS PERCEPCION DE LOS PADRES Y MADRES SOBRE SUS
ACTITUDES ANTE EL DEPORTE DE SUS HIJOS ACTITUDES ANTE EL DEPORTE DE SUS HIJOS
* Falta de implicaciéon de los padres e Escasa participacion de los padres en la actividad
* Muchos padres consideran las escuelas deportivas como ” desarrollada (aunque es mayor en las madres que en los
guarderias ” padres)
* Existe una falta de interés o motivacion de los * Preocupacion respecto a la actitud de “otros” padres en la
participantes, los padres han decidido la actividad de sus competicion de sus hijos
hijos * Exceso de importancia del componente competitivo sobre
* La asistencia, permanencia y/o continuidad de los nifios la diversion-disfrute con la actividad o el aprendizaje
en las escuelas deportivas fluctia mas por “la agenda” de * Gran preocupacion sobre el rendimiento académico y que
los padres que por la propia motivacion de los * no interfiera la actividad deportiva en dicho aspecto

participantes.

Figura 2. Resultados sobre percepcion de técnicos y padres de actitudes y comportamientos de los padres en
Escuelas Municipales de Deportes de Sevilla (Chacon, Garrido y Romero, 2006)

Como se decia anteriormente, los padres ejercen una influencia muy importante en los
hijos, sobre todo en las primeras edades; numerosos estudios concluyen que las actitudes,
creencias y conductas de los padres estan muy relacionadas con la forma de vivir la practica
deportiva de los nifios y jovenes e inclusive, como ‘“consecuencia de esta influencia... la
adherencia a la actividad y la construccion de uno estilo de vida saludable se pueden ver
afectados” (Amenabar, Sistiaga y Garcia, 2008, p. 33).

Asi mismo, autores como Bredemeier & Shields, 1984; Brustad, 1993; Duran, 2011;
Weinberg y Gould, 2010, (citados en Saenz, Gimeno, Gutiérrez y Garay, 2012) “senialan, que
los agentes sociales son factores fundamentales en la promocion de conductas y actitudes de
deportividad o por el contrario en la promocion de conductas y actitudes antideportivas
(agresivas y violentas)” (p. 57).

Por tanto se considera que al igual que los técnicos deportivos deben tener una
adecuada formacion, los padres y madres (entorno proximo de los deportistas en edad
escolar), necesitan conocer qué influencia pueden tener ellos en que la practica de sus hijos y
cémo pueden intervenir para que dicha practica se realice de una forma saludable y
satisfactoria.

2. Influencia de los padres sobre sus hijos en relacion a la realizacion de deporte.

De acuerdo a los resultados de la revision realizada por Amenabar et al. (2008), los
nifios permanentemente interpretan las reacciones de sus padres cuando estan realizando
deporte (tanto en situaciones de entrenamiento como en competicidn).

La percepcidn que tienen los padres sobre las capacidades y posibilidades de éxito de
sus hijos influye en la autopercepcion de los nifios sobre sus propias competencias y lo que
para ellos significa tener un logro deportivo. Asi mismo, cuando los padres muestran actitudes
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de disfrute con la actividad deportiva de sus hijos, sin presion por los resultados y de animo,
se consiguen respuestas afectivas positivas que ayudan a amortiguar las sensaciones negativas
que se pueden producir en la practica competitiva, como el perder. Por el contrario cuando el
nifio percibe una reaccidbn negativa por parte de sus padres asociada a un resultado
(vergiienza, disgusto, presion por competir,...), se incrementan SUS respuestas psicoafectivas
negativas, sobre todo aumentando los niveles de estrés y ansiedad (Amenabar et al., 2008;
Cervello, 1999).

Asi mismo, las motivaciones hacia la practica deportiva (motivaciones de logro de
acuerdo a los trabajos de Cervelld, 1999 y 2001) de padres e hijos se encuentran entrelazados
(Amenabar et al., 2008, p. 31); de forma que los nifios que tienen una mayor motivacion
centrada en la tarea perciben que sus padres también tienen esa misma motivacion y lo mismo
ocurre con los nifios con una mayor motivacion centrada en el ego.

Ambitos de estudio Autores Reflexiones

Autopercepcion Eccles, Jacobs y Harold, (1992), Jacobs y Ec-
cles (1992), Babkes y Weiss (1999) HKimiecik,
Honr y Shurin (1996), Brustad (1993, 1996a)

* Percepcion de competencia vinculo solido con la
percepcion de los padres.

* Influencia en la percepcion de la informacién y la
cognicién de esta.

* Relacion autopercepcidn y cantidad de animo.

Motivacién

Duda y Hom (1993), Ebbeck y Becker (1994)
White (1996, 1998) Escarti, Cervelld y Guzman
(1996), Gutierrez y Escarti, (2006), Given (2001)

* Percepcion de la orientacion padres, clara influencia

en la orientacién propia.

+ Clima focalizado en éxito sin esfuerzo se asocia con

orientacion Ego.
* Clima focalizado en aprendizaje/diversion se asocia
con orientacion Tarea.

Actitudes « Gran disfrute predice baja presion padres.

« Animos de los padres efectos de amortiguacion en
situaciones negativas.

* Gran presion por parte de los padres se asocia con
respuestas afectivas negativas hijos y estados de

ansiedad precompetitiva.

Scanlan y Lewthwaite (1986), Scanlan, Carpen-
ter, Lobel, & Simmons (1993), Brustad (1988),
Van Yperen (1997, 1998), Hellsted (1988), Gould,
Eklund, Petlichkoff, Peterson, y Bump (1991)

Figura 3. Estudios sobre influencia de los padres en los hijos que realizan deporte (Amenabar, et al, 2008, p. 33).

Sanchez-Miguel et al. (2015), establecen de acuerdo al trabajo de Holt, Tamminen,
Black, Mandigo y Fox (2009), dos tipos de perfiles en funcion de la percepcion de los hijos
sobre el comportamiento de sus padres: percepcion de presién de los padres, cuando se
percibe que los padres “empujan a sus hijos a competir duro y/o ganar y cuando el afecto
hacia sus hijos puede estar condicionado por la participacion deportiva y/o los resultados y
percepcion de implicacion y apoyo de los padres-, hace referencia a la participacion de éstos
en el deporte, compartiendo su tiempo, dinero ¢ intereses” (p. 130).

Los diferentes trabajos analizados muestran como existen dos tipos de influencia de los
padres sobre sus hijos deportistas en funcién de como ellos los perciban (figura 3):

87



Educacion a través del deporte: actividad fisica y valores

PERCEPCION DE PRESION PERCEPCION DE APOYO

| Mi hijotiene que serelmejor | | Interesado porlos progresos

Lo importante es ganar =
| P g | |Oue relativiza los resultados

Tienes que competir para subir de NAIdE A enEndeEIo QUG Es
ranking o ser seleccionado, .. s AtCAC ] q
exito o fracaso

Mi hijo es un portento fisicamentey - -
tiene las mejores cualidades para ser |Atento a siha disfrutado |
un campedn
Abandono Diversion
Desmotivacion o aburrimiento Motivacion
Falta de diversidn Compromiso con la actividad
Mayor ansiedad Menor abandono
Mayor insatisfaccion conla practica Mas satisfaccion conlapractica

Figura 4. Formas de percibir a los padres y posibles efectos en la practica deportiva de los hijos

. Ante la existencia y/o percepcion por parte del hijo de un mayor apoyo de sus
padres, y que sus padres tienen una motivacion centrada en la tarea y no en el
resultado, ademas de tener una percepcion de las competencias de sus hijos mas
objetiva y menos determinante, se produce en los nifios deportistas, una mayor
diversion, compromiso con la practica y menor abandono (Sanchez-Miguel, Leo,
Sanchez-Oliva, Amado y Garcia-Calvo, 2013; Torregrosa, et al., 2007; Cervelld,
2001).

. Ante una mayor percepcion de los hijos de la presion ejercida por los padres, de la
existencia de una mayor motivacion hacia el ego por parte de éstos y una
sobrevaloracion o excesiva importancia de la percepcion sobre las competencias y
capacidades de logro, se produce un mayor abandono de la practica, falta de diversion,
aburrimiento, menor implicacién y compromiso, mayor ansiedad,... (Soenens Yy
Vansteenkiste, 2010; Sanchez-Miguel, et al., 2015; Steinberg, 2005).

De forma especifica, al analizar la aparicion de comportamientos inapropiados en los
padres, existen estudios que muestran como este tipo de comportamientos se traducen en una
mayor tendencia a que se produzcan también comportamientos inadecuados en los jovenes
deportistas (Miller, Roberts y Ommundsen, 2004 y Guivernau y Duda, 2002).

La presion de los padres sobre sus hijos, se relaciona de forma positiva con la
intencion y realizacion de comportamientos antisociales en los deportistas (Sanchez-Miguel,
Pulido, Amado, Sanchez, y Leo, 2014). Asi mismo, el estudio de Weiss, Kipp y Goodman
(2015) obtiene como resultado que la aprobacion por los compafieros y en segundo lugar por
los padres, se convierte en determinantes predictivos de la aparicién de comportamientos
antideportivos. De acuerdo a lo expuesto por Betancor (2002), hay padres que al proyectar su
deseo por ganar y priorizar el triunfo individual de su hijo en las competiciones deportivas,
pueden provocar un desequilibrio en la conducta de los nifios y adolescentes, y propiciar la
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aparicion de acciones o conductas antideportivas, alejadas de lo que se considera juego
limpio.

3. ¢ Qué se espera de los padres en relacion a la préactica deportiva de sus hijos?

La accidn de los padres sobre el desarrollo personal de los hijos es clave, por tanto en
el ambito deportivo también lo es. El entorno social que rodea al deportista es de gran
importancia considerandose que cuando se garantiza y apoya la autonomia, el desarrollo de
las competencias y el fomento de las relaciones sociales, fundamentalmente por parte de los
padres, se producen grandes beneficios en los nifios y adolescentes y se favorece su paso
hacia la etapa adulta (Sheldon y Filak, 2008).

Colaborar con el técnico deportivo, dar seguridad, ayudar para que pueda realizarse el
deporte en las condiciones 6ptimas, orientar sobre el tipo de préactica a realizar, son entre otras
las funciones que se esperan de los padres con respecto a la practica deportiva de sus hijos.
Para Amenabar et al. (2008), los padres cumplen un papel fundamental en la orientacion de
los nifios y los adolescentes hacia este mundo y la posibilidad de mantenerles motivados e
interesados en la iniciacion deportiva.

En Andalucia se realiza el manual de buenas practicas en el que se describe la funcién
de los padres en relacion al deporte en edad escolar partiendo de la base de los derechos que
tienen los nifios en estas edades (figura 5).

Madres y padres Los nifios y nifias en edad escolar tienen
derecho

Motivar a sus hijos e hijas a tener una vida
activa, evitando el sedentarismo vy
favoreciendo la practica de la actividad fisica y

el deporte ... practicar deporte

Orientar a sus hijos e hijas hacia las practicas
deportivas que mas se ajusten a sus
necesidades e intereses ... ser tratados con dignidad

... divertirse y jugar

Realizar tareas de colaboracion junto a las ... ser entrenados por personal cualificado
personas que realizan funciones de entrenador . . . L
y monitor deportivo .. Seguir entrenamientos a ritmos individuales
...competir con jovenes que posean las mismas

Facilitar la participacion de sus hijas e hijos en bosibilidades de éxito

los diferentes ambitos participativos
... practicas deporte con seguridad y en

Inculcar la importancia de realizar una practica i
P P ambiente saludable

deportiva basada en valores y en el juego
limpio
Fomentar habitos de vida saludables en sus

hijos e hijas a través de la actividad fisica y de
una alimentacion sana, variada y equilibrada

Figura 5. El papel de las madres y padres con respecto a los hijos que practican deporte y derechos de los nifios
en el deporte (Guia de Buenas précticas, Junta de Andalucia, 2010)

La formacién de los padres en relacion a aspectos que pueden influir en la practica
deportiva de sus hijos debe incluir entre otros aspectos, informacién sobre las teorias de la
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percepcion subjetiva de la competencia y las perspectivas de las metas de logro. Santos-Rosa
(2005) conforme a lo establecido por Cervell6 (2001) especifica los aspectos que se deben
mejorar y cuidar (por los deportistas, técnicos, madres y padres) en el deporte en edad escolar:

1) El conocimiento sobre el trabajo realizado por el deportista.

Los entrenamientos y la propia competicién deben servir para mejorar aspectos

técnico-tacticos, fisicos y psiquicos de forma que el jugador perciba su progresion.

Hay que hacer coparticipe al deportista de su propio aprendizaje.

2) La programacion. Se debe incluir tareas que sean lo suficientemente desafiantes y
motivantes para evitar el aburrimiento, al mismo tiempo que les permita sentirse
eficaces.

3) Lo que se considera en cada deportista tener éxito o fracaso sin limitarse a
asociarlo al triunfo o derrota en una competicion y teniendo en cuenta otros aspectos
como son los progresos realizados en los entrenamientos o en la propia competicion,
independientemente de que el resultado final sea vencer o no al adversario. Orientar
mas hacia la tarea y no hacia el ego.

4) Las reacciones de los padres, compaferos y entrenadores ante los éxitos y
fracasos. Estas se van a convertir en una importante fuente de informacion por la que
el deportista realiza un balance de su propia valia personal y condiciona la forma de
percibir su competencia.

Se debe favorecer la valoracion objetiva del trabajo realizado, del esfuerzo y
progreso independientemente del resultado final. Apoyar afectivamente al deportista
cuando su rendimiento no sea el esperado y no mostrar exclusivamente afecto y apoyo
en situaciones de triunfo.

Teniendo en cuenta que el gran namero de variables que inciden en que la préactica
deportiva en edad escolar permita el disfrute y la continuidad en la misma, dentro del
proyecto Escuelas de Padres y Madres desarrollada por el Grupo de investigacion Educacion
Fisica, salud y deporte, de la Universidad de Sevilla, se realizaron actividades especificas de
formacién sobre diferentes tematicas, y en concreto sobre los aspectos analizados en este
trabajo relacionados con sus actitudes y comportamientos. Se les indica situaciones de
especial importancia a las que los padres deben prestar especial atencion como:

e El miedo al fracaso que desarrolle el jugador: por ejemplo, ensefiar a que el objetivo de
competir es ver la evolucion, no exclusivamente ganar porque si no cada vez que se pierde
se trasforma en sentimientos de fracaso.

e Los conflictos que se puedan establecer entre deportista y padres: sentimientos del propio
jugador cuando pierde o de no cumplir sus propios objetivos, o de no cumplir con las
expectivas de los padres pueden incrementar la percepcion de fracaso en el nifio. En
ocasiones puede suceder que el deportista esté mas pendiente de las consecuencias del
perder, identificado como fracaso, que de disfrutar por entrenar y competir.
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e Aburrimiento ante una escasa practica, conflictos con el entrenador falta de competiciones
etc. Los padres, en esta situacion deben ayudar y orientar para en su caso, cambiar de club,
entrenador o modalidad deportiva.

e Identificar el gusto y disfrute por la actividad realizada.

e Ayudar e realizar un balance en términos de beneficio/coste de la actividad para que no
se llegue al abandono por el exceso de inversion en relacion a lo que aporta de disfrute,
mejoras, oportunidades de prosperar etc.

e Los conflictos de interés con otras actividades.

e Si la préactica deportiva esta produciendo una reduccion de su entorno social.
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