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"A LA SANTA MÁDRE 

TERESA DE JESUS, 
Y | 

A SAN FRANCISCO 
DE SALES. 

UELVE como A ¿Su fe- 

cunda vena A vucstro 

[20 sagrado refugio esta 

- centella de afectos, este deste- 
- Jlo de amor, este de la semilla 

de vuestro Espiritu reverente  : 

' humilde retorno: estas de la 
abundancia de vuestro riego, 

el o Az es-” 



espirituales flores , en an 
de virtudes , nacidas de un co=* 
razon cultivado con el exerci- ' 
cio de vuestra soberana. doétri- 
do € | y 8 

(*) Hec tibi. nota tuo de se- 

mine consecro sponsa Lilia, (> 
bis patrium floribus addo so- 
Lam, | EN : 

| A t1, 0 Teresa, Maestra, 
y Doétora Mystica, cuya doc- 
tisima ignorancia ha hecho pa- 
recer ignorantisima la ciencia. 

de muchos hombres de letras.: 
a | As: 

A PP PP 

(6), Sibola Cor. 
lelh, 7. libra 
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20 "A ti, Ó primero, y quartó 
Francisco, Señor , y Principe 
de Geneva , vuelven como a su 
profundo «mar estos humildes 
arroyos. Y si para tanto Pa- 
trono es desigual por su pe- 
queñez la Obra , sirva. de dis- 
culpa (4. mi afeGto , los dos 
“amantes á quienes la consagro. 
No estrañeis el estilo, O San- 
tíssimo Francisco | Pues son 
vuestras las palabras, que para. 

. dedicaros algo, he de “mendi- 

in ts e SR 

gar lo que es vuestro; Y auñ- 
que este Tratado , dice el San- 

to (Prolog. de la pradt, ) sigme 
muy 



¿muy de lexos 2 tódos los exo 
telentes Libros, sin que aspire 
e poderlos igmalar. Con todo 
eso espero en los dos celestia- 
les amantes a quienes le de. 
dico , sera de algun servicio, 
y se ballaren en el. algunas 
consideraciones y que apenas se 
pueden hallar en otros. Yi a 
qué otros. mas uniformes en el 
espiritu, Mas univocos en la 
enseñanza > pude elegir para 
«amparo «de estos moyimiéntos 
de amor: sino 4 tan celestiales 
amantes 2 Permitidme > 0 -Pa- 
«dre, y Señor mio, quelo que 

' con 



con tanta eloquencia escribisi 
teis 4 la: Madre Fundadora dé' 
la Visitacion (Epist. 12. lib. 1.) 
sirva de elogio para la Santa Mas 
dre Teresa.: Yo canfieso delante 
de los Angeles, que sois para 
mi tan" preciosa, como: yo mis. 
mo. Yo soy inseparable de 
Vuestra alma , y por decirlo 
con el Espiritu Santo: Nosow 
Eros 10 somos ya mas que um 
corazon, y una alma. A un 
corazon , á: un alma , dedico 
este pequeño Libro. Y si entre 
Teresa de Jesus, y Francisco, 
solo media Jesus , quién dea 
LES oe - 
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dividir.3 los-dos., quando los 
hace inseparable la union, 9 
“vinculo de Jesus * 

Viva Jesus. 
- 

EXENN 
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$ O- hay cosa en el cami- 
no espiritual mas enco- 

Y. Y mendada de los Santos, 

- y Maestros espirituales, 

que la reátitud de intencion ea 
yz 
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210 Exercicio praftico dela 
«lasobras;5 porque como estas nO 
tienen.en simas perfeccion, que 
las que les da el fin,por el qual fue- 
ron hechas, al pasoique elte fuere 
masalto , y excelente, merecerán 
las obras titulo de tales; y al con- 
trario, quanto el fir fuerezmenos 
noble, mas viles , y de poco ya-. 
lor serán ellas: siendo pues efto 
assi , yá se vé quan nesesario es, 
si querémos adelantarnos en 
virtud, perfeciorr,- y meritos, 
obrar siempre por el modo mas 
alto, y perfeéto fin ; no conten- 
tandonos, ni parando en otro al- 
guno, pues eftá en nueltra mano, 
supuesto, que nos adorno Dios 
nuestroSeñor de una voluntad tan 

nal po- 



Voluntad de Dios. 1Y 
poderosa, eficaz, y noble, que con 
ella podemos amar, O aborrecer; 
obrar, 09 dexar de obrar , quando, 

y como gultaremos , y por el fin, 
y motivo que quisieremos. 

Muchos fines hay santos, y 

buenos , por los quales puede el 
alnía obrar, como son, por el 
premio de la Gloria, por adquirir 

virtudes , por librarse de las pe- 
nas del Infierno, y otros seme- 
jantes. Y aunque eftos-son to- 
dos fines santos; pero entre to- 
dos, el mas aventajado, el mas 
excelente, el que mas perfeccion 
-dá A:nuestras obras, y mas agra- 
dableslas hace Dios nuestro Se- 
ñorj¿ es el obrar por solo 8 
9. pur 



12 Exercicio pratticode la 
plirsu santisima voluntad, y divi 
no beneplacito , teniendole siem- 
pre delante de los ojos como 
guia, regla , medio, y fin de todas 

- nuestras acciones, y exercicios. 
«Efte es el masalto, y encumbra- 
do, mas breve, facil, y seguro; 
conveniente, y proporcionados 
no solo á los perfeétos , sino 
tambien á los aprovechados , y 
principiantes, y enfin á todo ge- 
nero de personas, Religiosos, 
seglares , doftos, y simples , en 
el qual exercitandose como con- 
niene, y declararémos , conse- 

uiran todas las virtudes con per- 
ecion en breve tiempo , que 
€n clto es endo que singularmen- 
Y te 



Voluntad de Dios. — 13 

te se aventaja alos demás exer- 
cicios; porqueen qualquiera de 

ellos seexercita una virtud sola, 

pero en este todas 4 un mismo 
tiempo ,, la negacion propia, 

pureza de corazon, presencia de 
Dios, conocimiento de este Di- 
vino Señor, y suyo propio, to-. 
tal aniquilacion de todo lo que 
no es Dios, con cuyo amór se 
une con vinculo estrecho de 
amor, y charidad; y todo estó 
solo coneste divino exercicio de 
la voluntad de Dios, pues quien 
de veras le busca én todas sus 
acciones, forzoso es negar la su- 
ya propiá, y desterrar del co- 
-razor todo lo que'a la divina 
$5 con- 

W 



1x4:  Exercicioprabtico dela 
contradice, con cuya diligencia: 
purificado el corazon, y quita-- 
dos los estorbos que en el esta- 
ban connaturalizados, se halla 
elalmadel todo resignada , y con- 
forme con la voluntad de su Ha- 
cedor , y deseosa de «cumplirla 
perfeétisimamente en -todo, que 
como quien yá no cuida de-otra- 
cosa, no: aparta la memoria, y 
la vista del alma de su Señor; 
y su Dios, elqual de tal suerte 
vivifica, y alumbra con particu- 
lar luz divina, queá un mismo 

. tiempo conoce con experimental 
noticia lasuavidad, y grandeza, 
€ immensidad divina, y la vileza 
de sty misma nada, y de todas €s- 

na - tas 



Voluntad de Dios. | 15 
tas «cosas inferiores, cuya ver- 
dad conocida, la facilita el des- 
pego de todas, yla ocasiona una 
general.desestima de «ella , y de 
si misma; y avergonzandose yá 
«de poner. -el corazon en cosa, : 
¿que seá menos que Dios, a el 
solo aspira con ansias amorosas, 
«con quien unida, y en el trans- 
formada,-.con solo el vive con-. 

tenta , pacifica, y quieta; pu- 
diendo decir conel Apostol : Vi- 
yo ego, jamnon ego, vivit 4n me Chris-. 
tus , y con razon , pues solo vi- 
“ye en ella la voluntad de Dios, 

<cuyo cumplimiento, y 
beneplacito busca. 

r 

CA 



16 Exercicio praftico de la 

CAPITULO 1. 

Proponese la praftica de este. 
exercició. 

Y A praética de este exercicio, 
_4 es la siguiente: Que todas las 

obras, y acciones , O sean necesa- 
rias, O sobrenaturales , corpo- 
rales , O espirituales , pensamien- 
tos , palabras, obras, o yá resis- 
tiendo tentaciones ,O ya admi- 
tiendo inspiraciones , desarrai- 
gando vicios; O plantando vir- 
tudes, trabajando , O reposando 
con salud, O sin ella, “en pros- 
eridad , 9 adversidad, con guíto, 

o afliccion, y en fin quanto se 
ds obra 

e) 



" Voluntad de Dios. 17 
«obra por qualquier sentido , Y 
potencia del cuerpo, O del al- 
ma, todo se haga, por solo el 
fin de cumplir en ella la volun- 
tad de Dios, y porque él assi lo 
quiere, sin que en ello nos mueva 
otra cosa alguna , pues como solo 
esta diligencia, y «cuidado ten- 
gael alma; las obras que de suyo; 
son naturales, “las convierte em 
sobrenaturales : y las que pare= 
«cen viles.,-y de poco momentos 
si se hacen por solo efte fin, exce- 
den en infinitos grados a las de- 
más, por excelentes que sean, si 
les falta el fin sobredicho; de tal 
manera, que obras, no solo pe- 
queñas, NE a que son qa 

40 , O . « ds - 



[8 Exercicio pra tico dela 
ferentes, y conformes a la.natura- 
leza , como. son, comer, dormir, 
recrearse, andar, o eltár sentado, 
hechas por solo efte fin de la yo- 
Juntad de Dios, hacen grandisimas 
yentajas en perfeccion, y meritos, 
2o0bras de suyo grandes, y exce- 
lentes, si se hacen por otro fin, por 
alto que sea; porque aunque una 
disciplina, ayunos, comunion,$2C. 
sea mas excelente; y perfeéta en la 
entidad , y ser material, que una 
obra vil, y baxa 5 pero hecha es- 
“ea pot «la voluntad de Dios; las 
excede en lo:mtoral elevado, «y 
yiene áser tanto mas excelente, y 
meritoria, quanto el fin excede, y 
aventaja al otro, en queno hay 
comparacion. -¿ Pues- 
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“Voluntad de Dios. 19 
Puesta pues esta regla general; 
como principal fundamento de 
este exercicio, conviene 21054 
declarar, cómo conocerá el alma 
la voluntad de Dios en las obras; 
de suerte , que en las que hace; 
O dexa de hacer, quede segurás 
0 con certidumbre, por lo'mex 
nos moral, de que fue movida 
solo por este alto fin de la voz 
luntad de Dios: para lo qual se 
ha de 'adyertir, que todas nues- 
tras acciones, aora sean corpo- 
rales, aora-sean espirituales, «se 
reducen A tres generos : porque; 
-9 son prohibidas por la ley: nal 
tural, divina, O humana ,noso- 
lo general, sino particular del 

se, » Ñ 

. ¿LL 
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go Exercitio práftico de la 
estado de' cada uno, como por 
constitucion, regla, estatuto, O 
costumbre del Religioso , seglar, 
casado ,:0 soltero, O son: cosas 
mandadas por alguna de las vias 
'dichasindiferentes;esto es,ni pro- 
hibidas, ni mandadas por ley ge- 
neral, y particular. > 

Si la:cosa que se-ofrece: es de 
as prohibidas, 'bien: claramente 
“se conoce:no «ser voluntad de 
“Dios que se haga, y assi conviene 
“no ponerla en execucion, y esto 
'no por temor de incurrir en la 
“pena de laley, ni porque ella assi 
o manda , y ordena, sino sola- 
¡mente por:ser voluntad de Dios, 
¿depuesto otro qualesquier fin por 
¿alto que paresca: Si 



"Voluntad de Dios.” - 23) 
Si fuere de las mandadas, tam-= 

bien está con evidencia conocida 
la voluntad de Dios en la execu- 
cion, y. assi conviene hacerla, si 
bien con la misma advertencia di- 
cha , que no mueva otro fin, sino 
el gusto de Dios, y el cumpli- 
miento de su divino beneplacitos. 

Pero si la cosa fuere, ni mar- 
dada, ni prohibida, sino indifez 
rente, se advierta, que puede 
ser cosa deleitable, y conforme 
á la naturaleza, comoes, el en- 
tretenerse en musicas, el oir, y 

“ver cosas nuevas, y curiosas, y. 
Otras semejantes. O puede ser 
enosa, 0 contraria á da natura 

leza, «como es. di obliga- 
“Ed E] 4 10» 



bz  Exerciciopratíicodela 

orio', la disciplina voluntaria;«y 
sguardar silencio, y huir las mur- 

-muraciones ;82c. O escosa,ni de- 

¡Jeitable, ni-penosa, y en que el 

“alma se halla con indiferencia, 

«sin que sienta en si mas inclina- 

“cion hacerla ,que idexarla, co- 
mo es, andar, 0 estár sentado, 

“ir por esta, O aquella parte, y 
assi delas demás. Sea pues re- 
«gla general, que: si fuere de de- 

«Jeite , y gustosa, que sedexe, y 

renuncie 3 y si penosa , se abra- 

-2e, y execute siempre, pero 

“por el fin dicho. Y que esta sea 
“la voluntad de Dios , nos lo en- 

seña San Pablo [ ad Colosenses 
3») diciendo: Mortificate membra 

TS : vOs- 



Voluñtad: de Dios: 23 
'vestra, que sunt super terram. ( Cap. 
8.ad Romanos. ) Si autemspiri- 
tu fattacarnis mortificaveritis. Y mas 
claramente la verdad infalible; 
Christo «Señor nuestro por San 
-Matheo.; Qui vult: venire poft mey 

-abneget semeripsum ,.%'c. Dandonos 
por-regla cierta,:para que me- 
¿rescamos:serdiscipulos suyos, la 
propria negacion, en la qual con- 

- tinuamente nos hemos de exer- 
«Citar: sino es que la verdadera 

: discrecion espiritual pida otras 
- =COsas,O por razon de la salud,ó de 
- la persona, tiempo, ó lugar. Y «si 

«las circunftancias, e inspiraciones 
“fueren de una ,:0 de otra tan du- 
«dosas ,: que verdaderamente se 
- VU 1gno- 

¿ 



24 Excrcicio praético de la 
ignora qual haya de elegir, en: 
roncescon prelteza, y sin andar 
wvacilando (en que de ordinario 
se pierde mucho tiempo )abraze, 
y elija qualquiera 3 si bien con ad- 
vertencia, deque el hacerlo,o de- 
xarlo de hacer ,.sea puramente 
porentender ser «assi la voluntad 
de Dios. | 

Pero dirá alguno : Si. la obra' 
que se- ofrece es de las indiferen- . 
tes, respeéto de la ley, efto es, ni 
mandada, niprohibida, se podrá 
abrazar, aunque sea deleitable, di- 
rigiendola alfin de la voluntad de 
Dios? Respondo, que si adyerti- 
damente se hice, no es posible 
hacerlo puramente por la gua ] edi” 
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Voluntad de Dios. 2: 
tad de Dios, porque siempre lo es, 
que nosmortifiquemos entodo lo 
con forme a la naturaleza,hacien- 
do lo contrario de lo que ella 
apetece, sino esque la prudencia, 
y discrecion verdadera pida otra 
cosa,como queda dicho. A cerca 
de las cosas mandadas , y prohibi- 
das, seha de advertir, que muchas 
veces suelen ser de gusto, y de- 
leite para los sentidos, como son 
beber , comer pasearse, recrear- 
se”, vér cosas curiosas, y Otras 

y 

“semejantes , que tal vez se nos 
“manda: y en las prohibidas, comó 
son quando nos prohiben ayunar, 
O trabajar, disciplinafnos, traer 
silencio; 8zc.. Lo qual no pocas 
daga por 
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26  Exercicio pratiico de la 
por particulares fines suelen pro- 
hibir los Prelados: y. entonces 
es menelter grande adyertencia 
¿en esforzar la intencion dicha, 
¿haciendo siempre lo mandado, y 
-«dexando.lo prohibido ,:solo por 
ser esta la voluntad de Dios: de 
suerte, que no se mezcle alguna 
¡mancha de sensualidad, 0 -afeóto 
“desordenado 3 y para no incurrir 
en el, podra valerse el espiritual, 
0 de attos contrarios, diciendo: 
-Señor- Dios mio, no hago esto, 
«O dexo esso, por el deleite que 
«trae consigo:de hacerlo, d dexar- 
lo,sino tanssolamente porque esso 
«es vuestra voluntad ,+d sino ( y 
«Sera. medio mejor, dumas:eficaz:) 

pro- 
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—«*Volunttad de Dios. 27 

procurar quanto le sea posible, 

«divertir-el animo de aquel gus- 

to sensible, y ponga toda la aten- 

cion delalma, y sus potencias en 

Dios, ofreciendose en sus divinas 

maños, para que cumpla, y perfec- 

cione en el. esta obra, segun su 

«voluntad:santisima , sinatenderal 

deleite que en la parte inferior 
resulta de aquella obra, que ha- 
ce, 9 dexa de hacer : de suerte, 

que si mandandole que no tral- 
gasilicio, 6 que no se azote, sin- 

tiere algun movimiento interior 

«de gozo, quees cosa natural, y 

«muy ordinaria , O si mandandole 
que se recree, ó que coma, óbeba 
alguna cosa de suyo gustosa.,.Y 

con- 
EA 3 



28  Exércicio prattico de la 
conforme al apetito, le resultare 
algun deleite, queá veceses in- 
evitable, entonces procure diver- 
tir el animo delo sensible, y 
ponga toda la atencion en Dios 
puramente, y verá por experien- 
cia quan poco, O nada percibe 
del gusto, que en la parte infe- 
riorresulta de aquella accion: por 
que la atencion esforzada, y vi- 
«ya en Dios ,debilita la atencion 
para el deleite, pues es cosa na- 
tural, como dice el Filosofo: que 
Ppluribus intentus minor efbad singula 
'sensus. Y quando mas vivamente 
“está una persona ocupada en un 
objeto, menos fuerza le queda, y 
“menos virtud ,*y aptitud , para 
E ( aten- 



»* Voluntad de Diose > 29 
“Atenderá un mismo tiempo 4 otro 
«distinto objeto, y si eso pasa a 
“un 'en las:cosas naturales , se: 
«gun el ordinario , y natural modo 
«de obrar , quanto:mejor se veris 
ficará en nuestro caso , donde el 
“principal óbjeto,a quien vivamen- 
te atiende el alma, es Dios nues- 
tro Señor; en quien halla motivos 
infinitamente “excelentes de yer- 
«dad , y bondad yen cuyaatencion 
ocupada el alma,se halla como sin 
fuerzas para atender á otra cosa, 
por util, y deléiráble que se pro- 
ponga : demás que elalma se ayu- 
«da de su parte en la manera dicha, 
“con que concurre Dios de ordina- 

- rio con particular auxilio, y es- 
a pe- 



30 Exercicio prattico de la 
pecial concurso, mediante el qual 

- auxilio ilustra el entendimiento, 
e inflama la voluntad , elevandola: 
4 nuevo modo de obrar sobre 
natural, aCtuandola, y como arrai- 
gandola solamente en Dios, co- 
mo en objeto principala quien se 
encamina , y endereza su opera- 
cion : verdad tan ciertá como ex- 
perimentada de los Santos , que 
con este cuydado, y diligencia 
se exercitaban, de que pudiera- 
mos traer innumerables. exenm- 
plos, entre los quales es singu- 
lar er de > aquel Santo Monje, 
de quien se refiere en:el tomo 
ottavo de la Biblioteca :.4poregma- 
tum Sanitorum Tatrum, que siendo 

con- 
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Voluntad de' Dios... 31 
convidado con otros Monjes dis-: 
cipulos suyos, á comer'con un: 
Santo Obispo, sirviendoles varios 
platos regalados de carne, y de 
diversas ayes , y caza 35 pregun- 
tando el Señor Obispo al Santo: 
Abad, y sus Monjes, qué como 
les sabia un plato de carne ,que 
entre los demás era de imayor re- 
galo ? Le respondieron todos, :di- 
ciendo : Nos vsque modo credebamns, 
quia olera manducabamus. Nosotros 
(dicen ) hasta aora entendiamos; 
que todo lo quenos dabas áa.co:; 
mer eran yerbas: respuesta en 
que claramente se conoce la: vera 
dad de estadoétrina, puesel en 

- tender de aquellos Santos Monjes, 
ria qu e 



32 Exercicio prattico de la 
«que todo lo que les havia piesto 
«Ala mesa, havian sido yerbas, y 
no carnes, procedió de tener de: 
«tal suerte ocupadael alma, y sus 
-potenciasen Dios nuestro Señor, 
que la fuerza de la “atencion ,-y 
-Amor, en que-estaban aétuados, 
no les daba lugar 4 reparar:en el 
gusto , y calidad de la comida. Pe- 
ro si el deleite de los: manjares, 
fuere tal vez tan vehemente, que 
la diligencia dicha no baste, sino 
que paresca que arrastra trás si la 
porcion superior del alma, en tal 
caso reciba aquel deleite de la co- 
mida, O de otra qualquiera co- 
sa5 porque en este caso resulta 
naturalmente, no yá como delcire, 

. Si- 



Voluntad de Dios. 33 
“sino Como Cruz, que Dios pa- 
.Ta su exercicio le embia, y pues 
no eltá en su mano sujetar del 
-todo la parte inferior, mientras 
-está en carne mortal, padesca con 
resignacion esta violencia, como 
«voluntad de Dios, y diga con el 
Santo Job: Faétus sum. mihi me- 
tipsi_ gravis , y con el Apoítol ad 
Romanos : Non enim quod volo bq= 
um bhoc ago 5 sed quod odi malum ¡llud. 

-facio 35 porque esta es la misma 
“pelea entre el espiritu, y la carne, 
que dixo el Apostol (ad Galat. s,) 
Spiritus concumpiscit adversús. car- 
nem , caro autemadversús Spiritum, y. 
de aquí (ad Romanos 7.) seque-= 
«xxaba diciendo : Video antem aliam 

-Q le- 
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BA Exercicio praftico de la 
| 

degem in membris meis miei] 

legi mentis mee. En-la qual quien 

mejor peleare, alcanzará mayor 

fcorona. Ni seaflija por parecer-. 

le tiene elalma parte con elgus- 

to, O deleite, segun es la fuerza, | 

“con que de «ella tira : pues la 

culpa no está en el sentimiento, | 

«sino en el consentimiento , del 

“si sintiere en si una general reso- | 

-«Ciará de:buena gana quanto :esde 

qual podrá cerrificarse moral | 

-afiente, que está del todo libre, ' 

lucion , nosolo de no cometer 

«culpa mortal, porel Cielo, ni 
or la Tierra, sino tambiende 

-Shacer en todo la voluntad de: 

Dios, y que por hacerla renun-. 

su 

A 
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Voluntad de Dios. 33 
“Su: parte, todo gusto , deleite, 
y consuelo,no solo carnal, y sen, 
sual, sino espiritual. 

Declarase esto ( a mi ver) 
aAdequadamente por este -exem- 
plo. Vinole1uno un pensamien- 
to de vanagloria , o una tenta- 
cion deshonesta , que qualquie- 
ra de estas dos cosas trae con- 
sigo, como connaturalmente ; el 
producir en' la parte inferior al- 
gun gozo, d deleite: y este 4 
veces es tan iolittientes que ni 
le basta al espiritual el valerse 
«Ae consideraciones santas, ni el 
Procurar abstraerse de aquelgo- 
20,0 deleite , poniendo la aten- 
<ion de el alma vivamente: en 
3 ¡eb Di- 



36  Exerciciopraítico de la 

Dios, y al fin,aunque mas diligen- 

cias hace, no puede hacer que | 
aquel deleite cese; sino que antes 
permitiendolo Dios para exer- 

<icio suyo, pareceque arrastra 

tras sila parte superior del alma, 

si bien estátan lexos de consen- 

tir enel deleite, que de la ten- 

tacion: diabolica procede, que 
ara ella anteses penoso , y tan- 

-tomas crecido, quanto es mas 

sensible, porque como sus de- 

'“seos son solamente de agradar 
A Dios, y conoce, que el consen- 

“tiresdesagradarle, y ofenderle, | 

-antes padeciera mil muertes,que 
“cooperar ala tentacion, que el 
enemigo le propone, y esto eS 

SOLO 



Voluntad de Dios. 37 
solo enlos varones espirituales; 
mas en qualquiera buen Chris- 
tiano', y temeroso de Dios se 
halla, pues el que lo es, siente: 
amargamente estos gustos, que 
de las tentaciones proceden, y 
los tiene por Cruz penosa por 
el peligro en que se pone de 
ofender. a Dios. Pues esto mis- 
mo hace el espiritual, y des- 
seoso de la perfeccion, quando 
en alguna obra mandada , o pro- 
hibida, le sobresaltare algun de- 
leite, gozo,d gusto sensible, ten= 
gala por Cruz'con que Diosle 
€xercita, y prueba : porquesi el 
Otro por no condescender con 
el consentimiento de la tenta- 
“ADE cion, 
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ción, que le instaba a pecar, me 

reció una gloriosa corona, pa- 
deciendo por Cruz penosa, lo 

que para la naturaleza era gusto, 

$ delete : lo mismo le sucederá 

2 el, si en las obras forzosas de 

tal suerte renunciare el gusto, 

y deleite que en ellas pudiere | 
tener la parte inferior , que ya 
que por ordenarlo Dios asi para 

'exercicio suyo,no pueda abstraer 

se del deleite natural, la pade- 

ce por Cruz. penosa para elalma, 

abrazando con resignacion el 

estár crucificado en ella, por 
ser esta la voluntad de Dios, 

cuyo cumplimiento «solo busca 

en sus obras: Jo qual no solo desea 
AO exXer- 
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exercitar el deseoso de la per- 
fección en las cosas mandadas,' 

-0 prohibidas,que son graves, y 
cuya transgresion obligaá peca- 
do mortal; sino en qualquiera 
obra , palabra,. Ó- pensamiento, 
por pequeño que sea, de donde 
le resulte algungozo vano, con-: 
.placencia, O deleite. 

Pero para que lo dicho se exe- 
cute con la perfeccion que con- 
viene, se observarán las adyer=' 

tencias, que se propon- 
drán en el Capitulo 

siguiente. 

ES Xi K bs 
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Zo  Exercicio prattico de la 

CAPITULO IL 

-*Proponense algunas advertencias, 
para la prattica de este 

exercicio. 

1. primero,se ha de advertir, 
que no se ha de contentar el 

espiritual con obrar por el fin re- 
ferido, conintencion virtual so- 
lamente,fino que todas sus obras, . 
y cada una de ellas, las obre con 
tal advertencia, que siempre qué 

 lascomienze, atualmente las di- 

rija, y levantando el corazon a 
Dios,vocal,ó mentalmente, diga: 
Señor, y Dios mio, 'eftohago, O 
dexo de hacer solo por cumplir 

vuCcs- 
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vuestro beneplacito divino, y 
por ser esta vuestra voluntad 
santisima , la qual quisiera yo 
eumplir con tal perfeccion, que 
excediera a los mas encumbrados, 
Seraphines, y quisiera ( 4 serme 
posible ) daros con esta accion 
tanta gloria, quanta vuestra di- 
vina Magestad merece. El qual 
aíto ( que es el mas perfetto, que 
pensar se puede ) le reiterará 
siempre quese vea divertido, 
y advierta en ello, no solo al 
principio de la obra, sino en 
qualquier espacio de tiempo, que 
en ella durare, sintiendose diver- 
tido ; pero si estuviere el co- 
razon tan atento en Dios, y tan 
AÑ reco. 



¿3 - Exercicio praótico de la 
recogida el alma en el, que solo: 
atienda al cumplimiento de su: 
divina voluntad, no. es necesario 
entonces multiplicar atos, pues 
esto mas seria cxteriorizarse, y 
diftraerse el corazon con la mul- 
tiplicidad de ellos,que recogerse: 
principalmente si la obra de suyo 
no es ocasionada á diftraccion, 
sino antes proporcionada para 
conservar el recogimiento , en 
que se halla el alma, como es 
el Oficio Divino, y otras seme- 
jantes , en las quales sintiendose 
en el recogimiento dicho, aun- 
«que acabada, comienze otra, no 
tiene que hacer muchos aétos; 
sino perseyerando en el recogi- 
do mien- 



Voluntad de Dios. 43 
miento interior, y atencion di=: 
cha, concluirá la obra, o comicr 
ze la que se ofrece. | 

Lo segundo se advierta, que 
de: tal suerte se ha de poner elte: 
fin por blanco de sus acciones, 
que él solo, y unico ha de ser 
la regla , yy medida, por quien 
las rija, no admitiendo mezcla 
de otro algun fin, por excelente; 
y buenoque parezca , pues aun- 
«que puede haver muchos que lo 
sean, pero comparados con elte; 
siempre son inferidres, y qual- 
quiera que admita, viene 4 ser 
menos perfeéto, y asi elte solo 
ha de ser unico , y pS 2. 
cs los demás. anda 

y 



44 — Exerciciopraflico dela” 
Lo tercero, con que ha de 

acompañar efte fin, es alegria es- 
piritual, sin dar lugar á tristeza 
alguna , la qual puede nacer de 
muchas causas, yá por razon dé 
la cosa., como si loque se man- 
da fuera dificil, moleíto , tra- 
bajoso;, vil, y despreciado: yá 
por razon de quien lo manda; 
como si fuese un Prelado necio, 
o: ignorante, vil, (O de baxas 
prendas, 0 con quien tuviese. 
natural- oposicion , 0-que le 
huviese hecho alguna injuria, 9 
causado algun enojo: yá por ras 
zon del tiempo, como lo quese 
ordena, y manda altiempo qué 
el tenia destinado para reposar, 
Omk co- 

¡ 
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comer, recrearse , 820. O yá por 
razon del lugar, como si fuera 

asqueroso , incommodo, frio , O 
publico , 8zc. Lasquales causas, 

y cada una de ellas, ocasionan 
contradiccion, y repugnancia, y 
tristeza, que suele ser de no pe- 
queño estorvo,sino se vence con 
prelteza, con consideracion, que 
aquella es la voluntad «de Dios. 
La qual conocida, debe elalma 
anteponer á todo lo criado, 
gozandose en el cumplimiento 
de ella, sin admitir tristeza por 
ninguna de las causas: dichas. 
Tambien suele ocasionarse la 
dicha tristezade causa mas difi- 
Cultosa de conocerse 5 poo se 
ES Cerl- 



36 Exerciciopraftico de la 
deriba , y origina de raiz mas 
secreta ,que con color de pie- 
dad , deslumbra, y ciega muchas 
veces: como:esquando nos man- 
dan no ayunar, niorar, ni dis- 
ciplinarnos, y otras cosas seme- 
-jantes , en que elalma habituada 
siente particular consuelo, de el 
qual privada por su Prelado , se 
entrifteze, no admitiendolo co- 
mo debiera; sin considerar, que 
mas agrada a Dios la obediencia, 
que el sacrificios y que las obras 
dichas, aunque en si «sean exce- 
lentes 3 pero hechas contra. la 
voluntad de Dios, manifeftada 
por la desu Prelado, son obras 
ale propia voluntad , y principal. 
dó mente 
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“mente, «quando Jo que le man- 

dan, no se opone a la ley de 
«Dios, nia su regla. ] 

Ultimamente suele proceder 
efta repugnancia, de que ya que 

"se conoce ser voluntad de Dios 

lo que se manda, pero siente el 
alma el tiempo, que ha de gastar 
en laobra , por parecerle, que 
con ella se ha de divertir: dema- 
siado,. y asi para escusarlo pro- 
«cura con titulo paliado-de mas 
perfeccion, fixar de tal manera 
laaficion en Dios, que olvidado 
«asi de la obra que. tiene en- 

tre manos, viene á hacerla imper- 

feftamente, y malhecha : el qual 
hierro esmuy digno de ser nota- 

di MO) 



43" Exercicioprátlicode la 
. «do,y advertido, porque abítrayen- 
* do de laobra el animo, y aten- 
cion por fixarla, y ponerla"con 
sobrada viveza, y afeéto en Dios, 
viene aser diftincion de la obra, 
y de la voluntad divina, yá 
distinguir una de otras, siendo 
falsedad, que por entonces no 
'se distinguen, pues la: obra, y 
-la voluntad de Diosson una mis- 
-ma cosa. De donde le sucede, 
que quanto mas cuidadosamente 
'busca á Dios fuera de la obra, 
«y apartando de ella toda la mayor * 
-parte de la atencion, mucho me- 
nos le halla, porque le busca fue- 
rade su divina voluntad, que es 
la obra misma, que tiene entre 

ma- 
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manos, y el perfeccionarla quanto y 
es de su parte, porque Dios so» 
lamente se halla en el cumpli- 
miento de su santisima volunzx 
tad; elto es, haciendo con per- 
feccion lo que él,ó quien elta 
en su lugar nos ordena , y man- 
da. Y asi para acertar, debe el 
espiritual obrar la-obra , y la 

voluntad de Dios como una mis- 
ma cosa, sin diftinguir una: de 
otra. Aunque no queremos decir - 
en esto, que el ser dela obra, y - 
la entidad material de ella sea 
hina misma cosa, dindiftinta con 
la voluntad de Dios, que efto ya 
se conoce ser falso, sino lo que 
se quiere decir es, que el cum- 



lso Exerciciopraftico dela 
plimientó de la obra ,y:el exer- 
«citarlo con perfeccion, es el 

cimplimiento de la voluntad de 

“Dios. Lo qual si atentamente 

considera el espiritual, no solo 
mo será causa de distraccion,sino . 
antes de continuo recogimiento 

«en Dios, alqual mira en la obra, 

“siempre que en ella, y en su per- 
-feétro cumplimierito reconoce el 
«de la divina voluntad. 

Lo quarto se advierte, que se 

haga con presteza, y sin poner 
«dudas escusadas, ensi es, Ó noes 
voluntad de Dios,pues advirtien- 
do lo que arriba queda dicho, po- 

«dr con facilidad conocerse. So- 
lo añado, porque esta duda de or- 

G dina- 
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- dinario nace de ser las: cosas 
“muchas veces de poco, O ninguh 

. momento , en las quales hay mu; 
chos, que no ponen cuidado 
alguno en attualizarlas , hacien; 
dolas aétualmente por el fin di, 
cho, por parecerles no hace 
“Dios caso de: semejantes Obras. 
«Adviertan, pues, los tales, que 
-€s conocido engaño ,lo uno por 
que Dios.no mide el valor de 
-las obras por lo exterior de ellas, 
-Sino por lo interior, e intrinse- 
co de la intencion,-y fin con 
-que se hace , pues. como. dice 
«San Bernardo ; Deus non recipit 
«quantum fed ex quanto,no hace Dios 
«tanto caso -de la. obras, como 
Ey o 



2  Exercicio praltico de la 
del afeóto de corazon , y asi fue 
de mayor valor para con Dios 
nuestro Señor , la moneda de la 

Viuda del Evangelio, que los ri- 
eos dones de los Escribas, y Fari- 
stos: Lo otro, porque como el 
lApostolnos enseña (ad Colosen- 
es 3.) Omue quodcumque facitis, 

nverbo, ant in opere, omnia in nomine 

Domini noftri lesn-Christi facite. To- 

das nuestras palabras,pensamien- 
os, obras, acciones, y Opera- 

iciones, grandes, y pequeñas, he- 
mos de sacrificarlas a Dios. 

De manera, que entonces ala- 
bamos 1 Dios, quando en todas 
las cosas, por minimas que sean, 
de las forzosas, y necesarias, bus- 
E Ca- 
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camos la voluntad de Dios,comal 
si comemos , bebemos, y dor- 
mimos, no llevados delapetito 
natural, sino solamente: movi- 
dos de Dios, y del cumplimiento . 
de su divino beneplacito , con 
que las obras, que. de suyo no 
tienen valor alguno, se hacen 
meritorias, y dignas de que en 
la otra vida las corresponda cos 
rona de gloria : como por el con- 
trario si se hicieran por el gus-! 
to natural, que en ellas se sien- 
te, las correspondiera en la otra 
Vida pena : como se vé loque 
refiere Dionysio (de novissimis 
art. 47. ) De donde claramente 
se colige quan errado sea el 

; obrar 



GA  Exercicio prattico dela 
6brar accion alguna, admitif 
pensamiento por minimo , que 
$ca, sin darle fin sobrenatural : 
y entre todos, como mas per- 
feto , el del cumplimiento de 
la voluntad Divina : con queno 
solo se librará de las penas re- 
feridas, sino tambien en lugar 
de ellas asegurará corona de 
gloria. | 

Lo quinto se advierte, que 
procure el espiritual todo el 
tiempo, que la obra durare, per- 
severar en efta divina voluntad, 
“atento á ella, sin distraerse a 
“pensamietos, € imaginaciones 
“escusadasj sino antes estando, 
si ser pudiera , continuamente 

22 en 
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en presencia de Dios. Para lo 
ual, dexando aora muchos me- 

dios, de que podra valerse, "co-' 
mo son varias consideraciones' 
devotas, referiré aquí dos, O tres: 
mas eficazes, y proporcionados 
para cite exercicio. El primero 
sea , elinflamar el corazon con 
tiernos, y amorosos aítos, con 
los quales de quando en quando 
hable con Dios nuestro Señor, 
como con su Padre, dueño, y: 
amigo, cuya voluntad gozoso 
efta cumpliendo, reconociendo- 
Se por indig1o de que elte Divi- 
no Señor le emplee en el cum- 
Plimiento de su divino bene- 
Placito, o 

A El 



'$6 Exercicio praftico de la 
. El segundo, atender con viva; 
y perspicaz atencion, ala dicho- 
sa union de voluntades , que 
mediante aquella obra, resulta 
entre ella, y efte Soberano Se- 
ñor, en cuyo amor debe derre- 
tirse , admirada de que la haya 
levantado a tan alto estado, co- 
mo esla union de voluntades. 
El tercero, que despues de di- 
rigida la intencion, y atencion, 
en la forma dicha, se. desnude, 
y despoje de tal suerte de todo 
lo quenoes Dios, que la obra 
no la mire yá, ni atienda á ella, 
segun el sér que en si tiene, si- 
no que es voluntad de Dios, 
porque aunque quiere Dios, e 

; m pa 
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mire la obra, y atienda a ella, 

para hacerla con perfeccion; pe- 

ro no -en quanto al sér de la 

obra; sino en quanto es volun- 

tad de Dios puramente. Y así 
mismo debe despojarse de su 

voluntad propia , y no la mi- 
rando yá como suya en elcum- 
plimiento de la obra, sino co- 

mo voluntad de Dios. Ni ha de 
entender, que eséel quien la exe- 
cuta, sino el mismo Dios en 
él, haciendo cuenta, que el sola: 
mente esun instrumento (aun- 

que libre ) que Dios toma para 
la execucion de su Divina vo- 
luntad , y aun el ser instrumento, 

no ha de entender lo tiene > 
Ñ Ss 3 
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si, siño de Dios.- Y. asi no hia= 
llando ni en la obra, ni en st 
otra cosas que Dios, y su yo- 
luntad santisima, fixos, y aten-. 
tos en ella los ojos del alma, la 
abraza «con «sumo gozo, paz, 
tranquilidad, y recogimiento, y 
destierra de si facilmente toda: 
distracción , y estorvo. 

Ultimamente se advierta, que 
el espiritual no ande escrupulo- 
so, quando faltáre á elle exerci- 
cio, en todo,:0 parte de él; pues- 
aunque ha de hacer firme propo- 
sito de no faltar jamás adyerti- 
damente, mi obrar por otro fin 
fuera de el dicho; pero elto no 
ha de ser obligandoseá ello, co- 

e 
£ , 
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“mo si el faltar fuera pecado; 
porque elto mas seria lazo para 
caer, que medio para aprove- 
char: Pero no se ha de descui- 
dar, ni ser flojo en cumplirle, 
como no obligatorio, sino que 

antes, como si lo fuera, ha de 

tener gran cuidado de reparar 
en el examen de conciencia de 
cada dia, si faltó a la pureza de 
efte fin en alguna de las obras, 
que hizo, 0 fuese mandada, pro- 
hibida, d indiferente, y en qual- 
quiera, que conozca haber falta- 
do, se de por ello alguna peni- 
tencia, que le sirya de memoria, 
y escarmiento, procurando cada 
dia perfeccionar mas efte exerci- 
IG cio, 
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cio, pues que de él pende toda 
la perfeccion; porque noes po=, 
sible , que quien le exercitáre, 
dexe de adelantarse en breve 
tiempo en toda virtud, princi- 
palmente en la mortificacion de 
las pasiones, y negacion de la 
propia voluntad, y resignacion, 
y conformidad con la Divina, en 
que principalmente consiste ta- 

do el aprovechamiento 
espiritual del 

alma. 

E DE 
O 
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DEL EXERCICIO 

DE LA VOLUNTAD 

DE DIOS. 

SEGUNDO GRADO. 

CAPITULO IV. 

WWXercitáda el alma, como 

queda dicho, por algun 

tiempo con diligencia, 9 cuida- 

co, le dará Dios otro mas alto 

grado, en que exercite su Divina 

voluntad mas interior, y espe- 

- «cialmente conociendola, no yá 

por medios extrinsecos, y €X- 

ternos (como son lo mandado, 

y prohibido;, O indiferente, €s- 
ta- 
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tatuitos, O costumbres propios 
del estado de cada uno) sino por 
«medio deuna luz interior; eilus- 
tracion Divina,con la qual alúm- 
brada el alma, claramente cono- 
ce,» que sea la voluntad de Dios 
en todas las.cosas, y quales deba 
hacer, y quales dexar, cómo, y 
en que tiempo, y efto sin multj- 
plicidad de. discursos, de los. 
-quales usaban, y eran necesarios | 
en el grado, y estado preceden- | 
te : propio de los que aun cami- 
nan por via de meditacion, y. 
¿Oracion discursiva, sino con una 
vista, y suave eleyacion de la. al 
«ma en Dios. 1] 
+ Para:cuya: declaracion se ad- | 

. vier- 

| 
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"vierte, qué, como yá queda di-- 
cho, la perfeéta pureza de inten- 
cion, con que el alma es movida 
a obrar , por. solo el cumpli- 
miento de la voluntad de Dios, 
pospuesto otro qualquier fin por 
alto, y encumbrado que sea, trae 
consigo una general muerte, y 
aniquilacion de todas las pasio- 
nes, afectos desordenados, y de- 
-seos contrarios á la pureza de el 
«fin sobredicho, y a elta muerte 
-se sigue una suma paz, tranquili- 
-dad, y sosiego interior, con el 
qual el alma es llevadaá Dios, y 
efto sin multiplicidad de discur- 
'sos, sino solo con una simple, y 
«sensilla vista interior; y la sanás 
Gs e 



sienta, y perciba en si el fin que 

64 Exerciciopraftico dela. 
de elto es, porque asi como los. | 
estoryos entre Dios, y el alma, 
son los apetitos, afeétos, y de 
seos desordenados, asi cesando 
los afetos por medio de la pu- 
reza: de la intencion dicha, que 
destruye, y aniquila, es levanta- 
da el alma con suma suavidad 
Dios, cuya atraccion Divina in- 
teriormente siente que la llama, : 
y secretamente tira 3 porque asi : 
como quidquid movetur a suo fine 
movetur, segun el Filosofo, qual- 
quiera cosa,que se mireve es mo- 
vida por algun fin; asi no pue- 
de el alma obrar puramente por 
Dios, sin que enalguna manera 

la 
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lamueye, y como efta'en efte 
estado, es solo Dios, y el cum- 
plimiento de su divina volun- 
tad su fia, y viene el alma a sei 
tirle en si por medio de una dirz 
interior , € ilustracion: divirid, 
que secreta, e interiormente la 
alumbra, y manifiesta, cómo:se 
haya de haber “entodas sus ac- 
ciones, asi materiales, y exvbe- 
riores; como espiricnales, on 
reriores. | 

El medio, pues, de fe 
-elte exercicio ; es el siguiente: 
En toda la: cbra; pasion, 0'afi- 
«cion, O aperito,:d téntacion; que 
"SE -OfTezeX Y proponga al espirú- 
aa; que elbi yá envel estadocdi- 

| E cho, 
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«cho ¿debe al; punto “consumo 
sosiego, suavidad, y blandura, 
sin impetu, ni fuerza; levantar 
el corazon á Dios, :con:una: sima- 
ple wvista', sin multiplicidad de 
“discursos, fixar toda la atencion 
del alma: en Dios; lo:qual ape- 
mas habra hecho, quando: inte- 
“riormente se: le: manifestará la 
“voluntad divina, muy mas clara, 
y distintamente, que quando 
usaba de los medios discursivos 
del grado precedente, impri-- 
ámiendole en el: corazon una no- 
*ticia tan cierta: del divino bene- 
“placito, y delo que debe hacer, 

dexar de hacer, que no puede 
pones en ello: duda: alguna,:se- 

gun 
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gun:es :la luz:de:advertencia,con 
«que Dios interiormente:laalum- 
bra: y efto.con tal eficacia, que 
apenas de lexos:se empieza a re- 
presentar la. ocasion de pecar, 
quando eftay2Dios advirtiendo 
con particular luz:=al alma lo 
que: ha: de hacer,' y. apenas irá a 
Hhablar una palabra de risa, Ode 
tristeza, 0 chanza, 0 á:comer el 
bocado «sabroso. sin necesidad, 
“quando - interiormente sentirá 
que le dice Dios, no ser su volun- 
tad que hable aqúrella palabra, 0 
cona:aquel bocado, sino que se 
«mottifique, y lo dexe; y-lo mis- 
-mo es en todas las demás cosas, 
Y obras: de « qualquiera calidad, 
A A que 
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que sean, palabras, O pensamien= 
tos, sin que para efto necesite de 
recurrir alos documentos de el 
grado precedente, sino solo con 
fixar amorosa, y blandamente 
toda la atencion del alma en 
Dios, diciendo con el Profeta : 
Audiam quid loquatur in me Dominys 
Deus mens, escucharé lo que el 
Señor me dice interiormente, y 
«con el Apostol: Domine, quid vis 
out faciam ? Señor, qué queréis 
«que haga? A. el qual, sin otra 
diligencia , siente luego 4 el 
punto dentro de si, que como 
Maestro Divino la enseña qual 
sea su Divina voluntad , no con 
palabras sensibles, sino poe 

| de ad- 
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advertenciasmas fuertes, é ins- 
piradas, y eficaces, á las quales 
sino obedece el alma, y las abra- 
za con amorosa estimacion, y 
agradecido recogimiento , sino 
que las dexa , y no corresponde 
a ellas; yá, por parecerle unas 
veces cosas muy arduas, y difi- 
cúltosas , Ó penosas, otras, 0 
porque «las tiene por muy me- 
nudas, 0 porque ni en unas, ni 
enotrasquicra mortificarse,sieny 
do de aquellas de quien dixo 
el Real Prfocta : Noluit intelli- 
gere, wt bene ageret, que nose quie- 
te dar por entendido, sino que 
se hace sordo A la secreta Ci- 
senanza, con que Dios le ma- 
0 ni- 



63 Exercicio praftico de la 
que sean, palabras, o pensamien- 
tos, sin que para efto necesite de 
recurrir alos documentos de el 
grado precedente, sino solo con 
fixar amorosa , y blandamente 
toda la atencion del alma en 
Dios, diciendo con el Profeta : 
Audiam quid loquatur in me Dominus 
Deus meus, escuchare lo que el 
Señor me dice interiormente, y 
«con el Apostol: Domixe, quid vis 

ut faciam > Señor, que quereis 
«que haga? A. cl qual, sin otra 
diligencia , siente luego a el 
punto dentro de si, que como 

Maestro Divino la enseña qual 
sea su Divina voluntad , no con 
palabras sensibles, sino e 

| de ad- 
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advertenciasmas fuertes, é ins- 
piradas, y eficaces, a las quales 
sino obedece elalma, y las abra- 
za con amorosa estimacion, y 
agradecido recogimiento , sino 
que las dexa , y no corresponde 
a ellas; yá, por parecerle unas 
veces cosas muy arduas, y difi- 
cúultosas , O penosas, otras , O 
porque «las tiene por muy me- 
nudas, O porque ni en unas, ni 
enotrasquicra mortificarse,sieny 
do de aquellas de quien dixo 
el Real Prfoeta : Noluit intelli- 
gere, wt bene ageret, que nose quie- 
re: dar por entendido, sino que 
se: hace sordo 4 la secreta cin 
senanza, con que Dios le ma- 

Sn ni- 



JO" Exercicio prattico de la 
nifiesta-su «voluntad: santisima; 
le castigara elte Divino Maestro, 
con privarle de efta luz de adyer=: 
tencia (que asi llaman los San-- 
tos, y Maestros mysticos ) de- 
xandole sujeto a las tinieblas 
de sus ignorancias. , y de: sus 
apetitos, y pasiones;'coma por 
su mal lo han “experimentado 
muchos. Debe, pues, el'alma no 
ser perezosa en «obedecer: á la 
divina inspiracion; y operacion 
secreta, con que Dios:la :alum- 
bra, sino encerrarse a solas: en 
lo'intimo de el corazon'ton efte 
Divino Señor; cerceirando, para 
mejor conseguirlo, de ocupacios 
nes ño necesariás, asi oxteriores 

de 
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de superflnidad; como interiores: 
de pensamientos , ¿immginacio=: 
nes, yde multiplicidad: de discurs. 
sos, que puedan impedir la quie». 
tud: del espiritu, y Ser estorvo, 

para que el alma no oyga la secres. 
ta voz desu dulce Esposo, y no, 
stenta los toques suaves, con que 
interiormente la alumbra, y.ma-. 
nifiesta! sú voluntad 5 la qual si. 
Prontamente la abraza, y obe- 
dece ; poniendola: en lugar de 
la suya propia, detal suerte: es 
recreda:,; y con tal gusto, y dul-- 
zuras favorecida , que no hay: 
otro gozo; ni deleyte para ella; 
ba es solo efta: divina volun- 
tad, 4: la qual tanto mas fuer- 
Sl tc- 
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temente, y con mayor impetu 
se 'une', y en ella se transforma, 

+ quanto. mas-elaramiente conoce 
ser mejor vivir en ella,.que en 
la, suya: propia , pues con efto 
se halla, no «solo libre, y señora 
de todossus apetitos, y. pasio- 
nes, sino favorecido de su dulce 
Esposo: Divino, que amorosa, 
y familiarmente se la comunica, 
y. manifiesta... : | 
e «Aqui comienza yá el alma 
a tener mayor noticia; que nun- 
«<a 'ruvo, de la immensidad, y 
grandeza de Dios3 porque unida 
interiormente á su voluntad di- 
wina ( que como yá queda di- 
<ho'esel mismo Dios , pes no 
2] Ay 
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hay. en el cosa distinta ) clara 
mente:conoce, queno hay cosa 
alguna fuerade Dios , y que tor - 

das las demás cosas de si son 
nada, y que el ser.que tienen 

es prestado ,y participado de el 
Divino: y conocida efta verdad 
con la experimental noticia, que 

Dios aquí la comunica , se. sume, 

y empapa el alma en ella, no 
yá por particular discurso de 
entendimiento, sino por una sim- 
pe vista , y adhesion amorosa 

Dios +de.tal manera, que: nin- 
guna otra: cosa vé, conoce, ó 
siente ¿sino .es el Divino, £ 
infinito sér, cuya espaciosa. im- 

Y y , d dl 
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y idexa:atonita, como fuera de: 
si y aumentase elta admiracion: 
de otro extremo contrario; que: 
es'el corrocimiento desu propia» 
hada, que estanto mayor, qúan- 
to es el que tiene: el alma de- 
la-Divina immensidad; porque 4. 
la vista de un contrario: campéa; 
y “se ostenta mas: el poder del. 
Otro; y asi conocida (aunque.no: 
clarámente ) la grandeza im:. 
mensa del sér Divino, viene jun=: 
tamente 4 conocer su: nada, y 4 
decir con el Profeta: 4duibilum: 
redattus sum, Ú'nescivi”, reducido. 
me hi4 la profundidad de mi 
nada la noticia, aunque obscu- 
xa, del sér Divino, del qual por 

h Ser 
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ser tan infinito, mientras mas 

conozco*, mas ignoro , 'y por 

otra parte viendo la familiaridad 

con que Dios la trata, y la sua- 

vidad, y dulzura conque la ma- 
- nifiesta su voluntad Divina, ad- 

. mirada del exceso de la bondad 

infinita, no solamente es arre- 
batáda:en' admiracion amorosa, 
sirio qtre con la fuerza del amor, 
sale de si, y se halla sin fuer- 
zas, y con un dulce; y amoro- 
so desmayo, dice con la Esposa: 
Fulcite me: foribus; fipate me malis, 
guia amore langueo”, del qual lare- 
sultauna humildad tan profun- 
da ,“que prorrumpe en: afeétos 

profufidisimos de sao a 
Wa y 



76 Exerciciopratticode la 
ya exteriores, yde palabras, si- 
no secretisimos ,  Suayisimos, y 
subtilisimos, diciendo enlo mas 
intimo del alma con:el Apostol 
S. Pedro: Domine recede ¿me, quis 
bomo peccator sum. Señor, apartaos 
de mi,porque soy un vil pecador,, 
indigno de tantos beneficios, a 
fayores : Y con Santa Isabel : 
unde, hoc mibi,, ut veniat ad me ru 
Dominus meus. Y de dónde 4 mi 
tanto bien, que el Señor de los 
Cielos, y tierra se me comunique 
tan familiar, y amorosamente ? 
A efto se sigue en el .alma un 

sumo gozo , y alegria especial, 
nacida del conocimiento del di- 
vino, e infinito ser de Dios, y 

del 
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del desu propia nada, pues vien= 
do que de si ninguna cosa puede; 
y que de suyo es la misma nada, 
sé digna Dios de unirse A si mis- 
mo, por vinculo estrecho de 
amor, y caridad, le resulta un 

gozo indecible, exclamando cor 
la Virgen Nuestra Señora, y a 
imitacion suya: Exultavit spiritus 
meus in Deo salutari meo: Quia res- 
pexit humilitatem ancille suz. Ale- 
gróse mi espiritu en mi Dios, y 
Señor, porque se ha dignado de 
favorecer tan amorosamente A 
su vil Esclava, dexando en el ab 
ma elte gozo maravillosos efec- 
tos, como' son morar yá contl- 

nuaménte dentro de sí, abrazan- 
¿ do se 



58 Exercicioprafticodela 
dose. con Dios, sin apartarse de 

- Sun punto, hacersele yá suaye, 
y. dulce la megacion de la propia 
voluntad, echar fuera:todo te- 
mor, y pusilanimidad, y la hace : 
señora de sus apétitos, y pasio- 
nes, y que desprecie;s y olvide 
todas las terrenas;, y carnales 
consolaciones, y la constituye, y 
pone en continua paz, y sosiego, 
y en resignacion perpetua, con 
que el calma anda elevada en 
Dios , sin buscar, ni. apetecer 
otra cosa, sino 4 elte Divino:Se- 

- Hor, y complir su yoluntad.' 
Hace de advertir, que:amique 
«quede dicho, que:en elte grado 
50 sicilte, y suavemente gusta la 
AE vo- 
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woluntad«de: Dios, y su divino 

beneplacito, no por eso se ela. 

tiendasque haya de pararse el als 

ma, .nivatender avelte sentimien- 

“to, ni hacer caso de el, aunque 

£strive en la voluntad: diyina, y 

abnegacion ide la suya propia 

porque aunque sea bueno 90zat- 

seen la renunciacion de la-pro- 

pia voluntad 5 pero. ese. mismo 

gozo, aunque bueno, debe mot- 

tificarle, y tenerle solamente del 
cumplimiento de la divina yo" 
luntad 3 :y lo mismo se entienda 
«del gozo, que resulta a el alma, 
ade la:resignacion de su voluntad 
«en la divina, y de otro qualquier 

gozo, pues solo ha de parar el 
POS . alma 



30  Exercicio pralticodela 
Alma en el beneplacito divino, 
depuesto todo lo demás, por al- 
to, y encumbrado que parezca: 

Efte modo de exercitar la yo: 
luntad de Dios por via de intro: 
version del alma en el mismo 
Dios, es propio de' aquellos 4 
quienes su Divina Magestad há 
sacado yá del grosero modo de 
Obrar, discursivo, natural, y sti 
yO propio, y puestoles en el gra- 
do de recogimiento interior so- 
brenatural, recogiendo toda el 
alma en si misma, d dentro del 

discursivas, “no impidan la quie». 
E, tud 
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tud del Espiritu de la parte su- 
prema del alma, que con ojos 
claros, y atentos, efta mirando 
á Dios con vista pura, simple, y. 
sencilla inteligencia, acompaña» 
da con una amorosa adverten- 
cia, con que sin ruido de las 
potencias, ni multiplicidad de 
discursos, recogida el alma in- 
teriormente, se entrega toda en 
las manos de Dios, como mas 
largamente en otros preceptos 
espirituales queda ya explicado, 
asi á cerca de elte grado de ora- 
cion, como á cerca de lo demás, 
para que en ella se cumpla la 
voluntad divina, en la qual con- 
siste el yerdadero sosiego, quie- 
li F tud, 
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“tud, y yencimiento de todos Tos 

. pensamientos impertinentes , y 

- molestos que se ofrecen, no so- 

* lo en la oracion, sino tambien 

en las tentaciones, que en ella, y 

fuera de ella vienen a el alma, 

siendo un general remedio, para 

“salir con viftoria en todas las 

adversidades, y trabajos, de ma- 

nera; que quanto mas presto, sin 

hacer caso del pensamiento im 

pertinente, ni hacer reflexiien 
sobre el, d sobre la tentacion, O 

trabajo que le molesta, se recoje | 

el espiritu en Dios, al qual, me- 

“diante la fé, reconoce presente 
en el centro del alma, donde 

efte divino amor particularmen- 
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- te habita, y puesta en el toda su 
atencion, se ofrece en sus ma- 
nos, para que la enseñe a hacer 
Ja voluntad divina, tanto mas 
presto sé siente vencédor de sus 
enemigos; y elto sin trabajo al- 
guno suyo, sino con suma suavi- 
dad, y quietud, y con todo sosie- 
go. 

CAPITULO Y. 

"qProsiguese la misma materia, y se 
explica un modo seguro, y facil de 

vencer las tentaciones. 

NSTO, dicen los Santos , y 
Maestros Mysticos, es co- 

mo quando el niño huye del Co- 
. Se obs co 



184  Exercicio praítico de la 
«co a los brazos de su Padre, y 
dexa que él venza á los que le 
“persiguen, pues a efte mismo 
“modo. Apenas toca el pensa- 
miento de imperfeccion en el 
alma, quando ella hurtandole el 
«cuerpo.al pensamiento, o tenta- 
cion con un presto leyantamien- 
to, O consurrecion divina , se 
encastilla en Dios, sin tener ne- 

icesidad de discursos largos, ni 

consideraciones, sino solamen- 

tre coi poner los ojos interio- 
tres delalma en Dios, valiendose 
Alo sumo de unas breves aspi- 
“raciones amorosas, O inflama- 

«das, que son propias de los que 
ieftán en efte grado, de que va- 

'mos 
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mos hablando, y. con sola efía' > 

diligencia, de un golpe, de una 
vez, sin bolverse contra el De-- 
monio, Mundo, y Carne, da con! 
ellos vencidos en tierra 5 por- 
que ofreciendo cada uno sus. 
quereres, no. responde á ellos el, 
alma, sino antes bolyiendole las, 
espaldas, se pone, y encastilla; 
con Dios, con que sale vence 
dora de sus enemigos, y se liz 
bra de las armas de-sus pensas, 
mientos, y tentaciones, con que: 
ellos la combatian. Y: aunque: 
eta conocido, quan excelente: 
Modo de resistir 4 las tentacio=, 
nes sea el referido : con todo. 
€s0, para confirmacion de lo di 
iz cho, 



85.  Exercicio praético de: la 

cho , pondré aqui una doétrina: 

del Serafico Dottor San Buena- 

ventura, que facilitara la praéti- 

ca de clte Exercicio, y es la si- 

guiente. Dos «medios (dice el 
Santo) hay de resistir á las tenta- 

ciones, uno es por aétos de la 

virtud contraria, como si una 

tentacion deshonesta se resis- 

tiese con aétos de castidad, ese 

modo de resistir es bueno, aun- 

que dificultoso, y expuesto a al- 
gunos peligros de salir vencido; 

porque como el alma no seabs-: 
trae de las representaciones , 
especies, que el pensamiento, 5 
tentacion , dexa impresas en la 
imaginacion, y sentidos inte- 

ri0- 
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riores, sino que se vale de o : 
contrarias, ¿mediante los attos”'> 
de castidad, que hace, pata re- 
sistir 3 de aqui es, que aquellas 
especies imaginarias le ocasio= > 
nan no pequeña molestia , y 
mientras duran , se exponen: : 
siempre á conocido peligro, co- 
mo experimentaráan cada día los'* 
que se valen de ese medio, el: 
qual es propio de principiantes.' 
Otro medio es poraétós anago-* 
xicos 3 elto es, por aspiraciones> 
amorosas, a simple leyantamien-? 
to del alma 4 Dios. Y efte mo-. 
do es tantomas perfeíto, facil; 
y seguro, quanto vá:de limpiar 
Una olla llena de grasa con Pl 

* 



33. Exercicio praftico dela 
0 legía, por fuerte que sea, que 
'nunca se laba de suerte , que por 
lo menos pasando los dedos por 
encima de la olla, no se conoz- 
ca, que ha tenido grasa 5 porque 
como la legia no penetró total- 
mente la olla,. siempre quedan 
mucstras , y señales de la grasa, 
que en un tiempo tuvo : pero si 
echasen la olla en un horno de 
fuego, no solo saldria limpia, 
sino purificada, y renovada; por- 
que la fortaleza del fuego tuvo 
virtud para todo. Pues de la mis- 
ma manera, el que resiste el pen= 
samiento impertinente, ó la ten- 
tacion, con la virtud contraria, 
por vittorioso que salga, siem- 

pre 
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Pre por lo mismo le quedan eng 
el alma unas feliquias, é immun- 

a 2 A 

Y 

dicias de las tentaciorres, causa-' 
da de las especies materiales,que 
se imprimieron en la imagina- 
cion, y sentidos interiores, que' 
obscurecen las potencias, y afean 
el alma; pero elqueá el primero 
toque de la tentacion hurta el 
cuerpo á el Demonio, y abstra-" 
yendose aun de la tentacion, sin 

hacer caso de ella, ni advertir, 
ni hacer reflexion sobre ella, se 
encastilla en Dios, poniendo en. 
él con suavidad amorosa la aten-* 
cion del alma; y como ese Divi-* 
no Señor es fuego ardiente, no 
solo purifica el alma librandola * 

de 
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“de la tentacion, «sino que sale 
Tenovada en virtud, y con nue- , 
vo esfuerzo, para mayores bata-. 
llas de tentaciones, y trabajos. 
Pasa adelante el Santo , di- 

ciendo: De dos maneras puede, 

uno aca resistiral enemigo,quan- 
do le tira una saeta, o con un 
escudo fuerte, que si no le fa-. 
vorece mucho, por lo menos, 
aunque la saeta le pase, seráme- 
nor. la herida; y si el escudo 
fuere tan fuerte , queno le pase 
la, saeta, aunque es verdad, que 
no quedará herido cel que se yalio. . 
del escudo para su defensa, pero 

| por lo menos sentirá el golpe, - 
| y aun tal yez-el brazo en que. 

es | i te 
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tenia el escudo le quedaria ator-. 

mentado , y dolorido del golpe: 
Pero si al tiempo que el enemigo 
hacia la punteria, fuese el otro 
tan diestro, que al disparar la 
saeta diese un ligero salto sobre ' 
Una alta torre, eltetal, no solo 
no se hallaria herido , y sin do- 
lor del golpe, sino que dexaria 
burlado á su enemigo : y sia elto 
se añadiese, que en la torre don- 
desaltó ligero , hallase un man-.' 
jar, cuya dulzura , y suavidad le 
deleitase, y suspendiese: en tal : 
caso no solo se hallaria sin golpe, 
y sin dolor, sino que ni se acor- 
daria de quien le tiró, sino es para ' 
datle graciaspor el bien, y dul: 

Zura, 
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( ¿zura, que le ocasionó. Pues asi el 

que resiste á la tentacion con ac- 
tos de la virtud contraria, valien- 
dose de razones, y discursos, es 
como el que resiste á el enemigo 
con un escudo, que por fuérte 
que sea, por bien que libre, sien- 
te el golpe, y aun á yeces que-' 
dará con algun dolor, que le” 
atormente, é inquiete, causado 
de las especies, que la tenta- 
cion dexó en la imaginacion, y 
sentidos : pero si resiste dando 
de improyiso el alma un salto, 
encastillandose en Dios, con una: 
simple sensilla, y amorosa de-: 
lettacion de la mente, no solo 
se librá de su enemigo , sino que" ' 

po 
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Ai memoria , ni especies de la ¿> 
tentacion le quedan : y si acaso 
-Seacuerda de ella, es para gozar- 
Se con el Apostol San Pablo en 
Su mismo trabajo , y tribulacion,. 

“diciendo conél : Liventer , gloria- 
bor in infirmitatibusmeis, ut maneat 
_n me virtus Christi, por haver si- 
do medio, para que el alma se 
abrase tierna, y amorosamente 
con Dios, en quien halla sumo 
80ZO , paz, consuelo, y dulzura... 

Esta doétrina es de suma im- 
Portancia, no solo para quando 
€l espiritu se siente acosado, y 
Perseguido , sino tambien para 
Quando en la oracion se siente 
“Crcado de pensamientos imper- 
E : tinen- 

.u 
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¡tineñtes ,, con que el Demonio. 
. le molesta, y procura distraerle, 

0 0 

y sacarle de el recogimiento, y 
hacerle pesado, y desabrido el 
exercicio santo de la oracion, 
que como nuestro comun ene- 
migo , vé á el alma entonces. 
“tan bien ocupada, que eftá gozan- 
do de lo queél por su soberbia, 
y altivez perdió , procura por 
todos los caminos, que puede 
estorvarselo , y como por la par- 
tesuperior del alma, por ser to- 
da espiritual, no puede en cosa 
alguna; valese de lós sentidos 
materiales , en quienes «tienen 
facil entrada, para que con la 
'vecindad,que tienen con el alma; 

la 



lá inquieten ,/y perturben cóna 
“ varias especies, que en ellos se 
_imprimen,y mueven, proponien- 
do mil pensamientos imperti- 
nentes., los quales ninguna cosa 
podrán para diyertir, ni sacar 
a el.alma de su recogimiento, 

“si ella no haciendo caso de ellos, 
"ni advirtiendo a ellos, pone to- 
da su atención en Dios, cuya 

voluntad santisima eftá alli 
cumpliendo, sin atender 

á otra cosa. 
KÍx A 
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D6 Exercicio prabtico dela 

+ «CAPITULO VI, 
Proponense dos sexemplos , que expli- 

.canmas da doctrina arriba dicha. 

On dos exemplos quedará 
C la praética de efta verdad 
Clara, y manifiesta. Están dos 
Personas de grande importan- 
cia solas, llegase un Loco, - 
Porun lado, comienza á decir 1 
uno de ellos mil disparates, bas- 
tantes para divertirle , si el que 
los oye advirtiesea lo que elLo- 
co dice. Pero sabiendo ya, que el 
hombre eltá loco, y que los de- 'satinos que refiere, son efedos 
ce de 
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de su locura, no hace caso dez 
ellos, ni advierte 4 lo que le 
dice , mas que si no lo dixeras 
«antes mas bien prosigue el ne» 
gocio, que estaba comunicando 
con su amigo, sin interrumpir 
la platica: y aunque es verdad; 
que siente las palabras , que el 
Loco le dice, y le causan alguna 
molestia; pero certificado de su 
locura, no advierte A ellas, y 
asi no le privan de la atencion de 
lo principal, que es el negociof 
€n que tiene puesto todo su cui- 
dado. Pues de la misma manera 
se ha de haber el alma con los 
Pensamientos impertinentes, coh 
que el Demonio: procura: dis 
nl G tracr- 

A AR E 

ii ld nó 
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¡traerla enla. oracion, que no ha 
de hacer:caso alguno de ellos; 
sino cargue toda su atencion:en 
el negocio, que:con Dios:eftá 
comunicando, y:dexe al Demo- 
nio para loco, sin responderle á 

Jo que le:propone, ni hacer re- 
flexion sobre “ello, que .comoes 
padre de soberbia, siente tanto 
tese desprecio, y que nose haga 
caso de el, y de lo que:propone, 
“que no pudiendo sufrirlo su so» 

berbia, se parte corrido, -y-dexa 
Aelalma viétoriosa, y señora del 
campo. 

El segundo exemplo. Efta 4 
lla ribera de un rio, y poniendo 
los ojos enel cristal de las aguas, 

b vé 



-Molumtad de Dios: 997. 
ve enolo: profundo de ellassuna+ > 
preciosa joya, cuya hermosura 
de tal suerte le enamora, que sin 
pestancar le efta mirando con 
tan grande admiracion, y aten» 
ción, queá ninguna cosa atien- 
de: y eftando de elta suerte, vie? 
nen por el rio arriba algunas ra- 
Imas, y otra 'broza,'é immundi: 
Cra semejante , «y como yán pa- 
sando, yán encubriendo la:joyay, 
y «con todo eso, el que.con pro- 
funda atencion .le eltaba miran- 
do, aunque por entonces no Já 
vé con «los ojos materiales, no 
Obstante eso los tiene clavados 
tn: el mismo sitio, y la atencion 
WMterior de el alma, y todo su 

>: Ga afec- 



_ foo  Exercicio praftico de la 
afeéto puesto en la joya, por la 
certidumbre que tiene, que eftá 
en lo profundo de las aguas, sin 
que la ponga en la broza jamás, 
é immundicia, que por la super- 
ficie pasa, para disminuir la aten- 
cion del alma, ni el afeíto de la 
joya. Pues de la misma suerte 
el alma, que recogida en lo pro- 
fundo de su interior, eftá aten- 
diendo a Dios, puesto en el todo 
su cuidado, y afeéíto , como en 
joya Divina, celestial, cuya im-- 
¿mensa hermosura, y bondad in- 
«comprehensible, la ticne rendi- 
da, y cautivo el corazon, quando 
«ssobreyiene por los sentidos ex» 
steriores (que son como-superfi- 

EOS 



Voluntad de Dios...  1i0t:'> 
cies del alma) la broza, e im-" 
mundicia de pensamientos i¡m- 
pertinentes, no haga caso de 
ellós, sino antes, sin advertir X 
ellos, ni hacer reflexion sobre 
ellos, conserve su atencion, y. 
afeíto amoroso en Dios , sin 
apartarse de ¿lun punto, valien- 
dose de la certidumbre de la fe, 
que le enseña, y asegura, que es- 
ta joya Divina,que como Merca- , 
der Evangelico adora, y cuida- 
dosamente busca, la tiene en lo 
profundo de su corazon, donde 
habita, y mora 3 y con sola efla 
diligencia, no habra pensamien- 
to, que le estorve, ni privé de 
su recogimiento. 
“4 ECA- 
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CAPITULO: Vi 

Proponense otras PA para: 

que no embarazen los consuelos 
sensibles. 

¡Bióndo el varon opiejtast 
con efte cuidado; y adver- 

tencia, le suelen sobrevenir, 
principalmente en la oracion, 
algunas consolaciones, gustos, 
lagrymas, y otros sentimientos 
espirituales, entre los quales, 
cegandose el alma, Je son de 
tanto mayor estorvo para cami- 
nar 4 la perfeccion; quanto por 
He por buenas, se recata 

-  me- 



Foluntad «de Dios. 10. 
menos de ellas siendo asi ver=. 
dad, que muchas veces, O las 
Mas, proceden del mismo natu- 
ral, que por ser de suyo blando, 
Y tierno., con qualquiera devo- 
«Cioncilla se mueve facilmente, y 

_ Prorrumpe en semejantes afec- 
tos; y atras veces proceden del 
emonio, que para engañar a el 

alma, se vale de eftos sentimien-. 
tos, imprimiendolos con facili- 
dad en los sentidos , haciendo. 
Creér ¿el alma son cosas sobre- 
Naturales,.y divinas , cuyo peli- 
sroso. engaño, nos enseñan las. 
Continuas-experiencias de casos 
Sicedidos : y dado caso, que sean 
de Dios, no-las dá su Da 

» as E > io 
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= vMagestad , para que el alma-se 
.cebeen ellas, y lo que es espiri- 
tual, por no.usar bien de ello, lo 
convierta en sensualidad; por= 

que el fin, que Dios tiene en co- 
.municar semejantes cosas, es so- 
lo parapor medio de ellas obrar 
en el alma mayor luz, y mayor 

. áfelto 3 de lo qual les vendrá 4 
- los sentidos exteriores particu- | 
lar gozo ,y sentimiento , por la 
vecindad que el alma tiene con 
ellos; en el qual sentimiento, la 
causa de cebarse el alma es la 
siguiente : Que como-no eftá 
espiritualizada del todo en efte 
estado dicho, con facilidad (sino 
,riené cuidado grande ).se dexa 
cs lle- 
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Voluntad der Dios. 105. 
lleyar de lo sensible de la con» 
solacion, poniendo en ella la 
atencion, y procurando con su 
propio natural ato aumentarla, 
en lo qual se exterioriza, y apar- 

ta de aquel aéto puro, y diretto, 
en que estaba, haciendo refle- 

-=xion solo en lo sensible de la 
consolacion , haciendo de ella 
mucha estima, que no es otra 
cosa, que convertir el objeto 

- Ssánto en nuestro deleyte,que es 
gran vicio, aunque oculto, de el 
qual siempre nacen complacen- 
cias yanas, soberbias, y otros mil 
males. Debe el espiritual usar 
en los consuelos espirituales de 

| .. doátrina arriba dicha, y Pons 



¿706 Exercicio prafticodela 
“toda la atencion; y afeíto del al-- 

ma en Dios, sin advertir; ni ha- 
cer caso de otra cosa, por alta, y 
encumbrada que sea, pues quan-. 
do sean los consuelos espiritua= 
les, y. de Dios (en que siempre: 
hay mucha duda) al fin no son 
Dios, aunque sean efectos suyos; 
y atendiendo el alma a- ellos, 
vienea dexar lacausa por el efec. 
to, lo: mas:por lo menos, y el 
todo por la parte de: una golosi- 
na espiritual, que por lo menos - 
es no pequeño estorvo,para ade- 
lantarse en virtud , y es señal; 
que no busca el alma puramente 

- A Dios, ni al cumplimiento de. 
Su santa voluntad, sino quejun-> 

«(31 
ta- 

a 



Voluntad de Dios: * TOA 
tamente sebúsca á si misma, y 
finalmente arguye poco amor. ' 
-Conocese efto mejor por efte: 

exemplo. :Eltá uno sirviendo a 
la: mesa de un Principe, atento: 
a loque su Señor le manda, y. 
con deseo de conocer, si pudie= 
ra, los mas remotos pensamien- 
tos, para ponerlos en execucion, 
por darle gusto. Estando, pues, 
en efte estado, levanta el Princi- 
peun plato de regalo; y dasele: 
Si el criado nrovido entonces de 
la golosina se comiese etregalo; 
bierr se ve, que efto fuera mues- 
tra, de que no tenia toda la aten= 
cion, y afeíto del corazon en su 
Señor, sino tambien en el manjar 

5 gus- 
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gustoso: del plato recibido; y 
tanto menos le tendrá en su Se- 
Hor y quanto mas se -cebáre en 
el manjar. Pero si el criado to= 
mase el plato, y lo-arrimaseáun 
lado, sin reparar en la suavidad 
del manjar, y se quedase atento 
ael servicio de su Señor, y el 
cumplimiento de su voluntad, y 
gusto , sin reparar en el suyo 
propio, fuerza fuera decir, que 
efte tal amaba con veras del al- 
ma a su Señor. Pues asi el espi- 
ritual, si recibiendo de la mano 
Divina un plato de consuelo, y 
dulzura, se dexa llevar de la 
golosina espiritual, y atiende, y 
repara a la dulzura del manjar, 
ca que 

3 



Voluñtad de Dios: 109" 
que Dios le da; bien claro mani- 
fiesta, que no busca a Dios pura= 
mente,sino que en Dios se busca 
á si mismo3 pero si sin atender 
en el dón, toda su atencion, y 
afeíto pone en Dios, sin mezcla 
de otra cosa, eflte tal bien dá a 
entender, que su amor es verda- 
dero, y que busca a solo Dios; 
y el cumplimiento de su volun- 
tad, que es en lo que solamente 
ha de reparar el perfeíto espiri-> 
tual, como consta claro, pues es 
el ultimo fin, y que como infini- 
to, excede á todos los demás, 
por-altos, y perfeítos, que sean; 
como dice ce Bernardo : Minus 
te amat, quid tecum: aliquid amat. + 

a A De 
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*De-donde:el alma, aquien 

. Dios ha puesto: yá «en «oracion 
de-recogimientosobrenatural; d 
en otro qualquier grado de:con- 
templacion, no necesita ya: de 
valerse para obrar en: perfeccion 
efte Divino-exercicio: de la! yo- 
luntad de Dios, de los documen- 
tos, que «en el grado: primero 
(propio de principiantes) se pu- 
sieron :asi , -porque-alli:cl alma 
eltá ,- como «ptincipiante , may 
material,: y dá lugar 4 muchas 
formas imaginarias, con que fa-. 
cilimente en -lo mismo que efta 
ocupada se halla divertida, y:sin 
memoria de Dios, ni atencion 
al cumplimiento de. su e dl 

pS vO- 



:" Voluñitad de'Dioso 2 aLY 
voluntad, y para ponerse aítuals 
mente en ella,necesita de:bolver, 
y multiplicar .discursos., propo- 
niendode nuevo-elalima ala yo= 
luntad Divina ,icomo objeto de: 
su operacion, para que la volun= 
tad la abraze, y el alma buelva 

- dvaÍtuarse en su'exercicio:como 
antes. De todo lo qualno necesi- 
tan los que yá han: pasado a: la 
comtemplacion, por eltár el al: 
ma-mas+espiritualizada, yy haber 
ya salido.del-grosero modo de: 
Obrar=de- los sentidos, y «casi. 
del todo de «la oracion discur- 
Sirva, y asicon sola una introyer- 
sion del-alma 4 Dios, fixando! 
Ka. el con suayidad amorosa: los 

Ese ¿0joS 
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ojos interiores, subitamente ey 
alumbrada , € interiormente en- 
señada de Dios, con la luz de ad- 
vertencia, que arriba referimos, 
y elto con tal eficacia, y en to- 
da Obra, ú sea material, O espi- 
ritual, exterior, d interior, man- 
dada, ó prohibida, d indiferen- 
te, se siente el alma moyida 4 
obrar; no yá porque lo mandan, 
o prohiben, ni que en sisea con: 
forme al interés, 0 la razon; 
ni porque ella intente premio 
de las criaturas, o de Dios; sino 
puramente, porque ese Divino 
Señor imprime en ella una luz 
Divina, que claramente. le cer- 
tifica, que es voluñtad suya, -que 

. haga, 



Voluntad de Dios: 1178 
haga, ó que dexe de hazer tal, 
ó tal cosa: porque su Divind 
Magestad asi lo quiere, con que 
depuestos todos los demás fines, 
por altos que sean, la volúntad 
Criada, potencia nobilisima del 
alma ,.solo efto abraza , y solo 
de elto es moyida en sus.opera- 
iones , y eso con suma súa- 
vidad , sintropel de discursos, 
ni representaciones imaginarias, 
que ya en este estad o mas dañan, 

- Que aprovechan , y asi no usa 
de ellas el alma, porque la ha 

puesto Dios en mas alto esta- 
do, donde no necesita 

de tan materiales 
hiso: medios: 2: 2 

«Ab; H DEL 



A | Etnica nene: la 

DAL: EXERCICIO . DE LA 
es Voluntad e Dios. 

TEACHRO GRADO, Y MAS ALTO. 

ción CAPITULO. VIII. 

L paso que el alma, inflama- 
; A da del amor Divino, y. con 
«cuidadosa: vigilaricia se: desvela. 
en servirásu Esposo, á ese ná) 
«mo, efte Divino Esposo, y Señor, 
le enriquece con nuevos dones, 
y favores, ilustrandosu enten- 
dimiento con nuevas luzes , y 

abrazando su voluntad con mas 
copiosas llamas de- caridad;, la 

1d le- 
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levanta 4 mas altos grados de 

perfeccion, en que obrando efte 

exercicio con superiores ven- 

tajas, sus operaciones mas pare= 

cen Divinas, que humanas , mas 

de Angel, que de puro hombre: 

porque aunque en el presente 

estado el .modo de obrar del 

alma es' sobrenatural 5 pero con 

todo eso, como el alma no cla 

“de todo punto purificada, y Cs= 
«piritualizada , asi en las obras ex- 

tetióres ¡como interiores: por 

“que en unas , y en otras es mo- 

vida el'alma de Dios, por me- 

dio de la luz de advertencia di- 

“cha y mo es la atencion interior 

tan simple; y pura, queno: ad= 

dá L H2 mita 
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mita muchas veces en el exer- 
«icio de las cosas exteriores mu- 
chas representaciones imagina- 
rias , y materiales, O yá de la 
misma obra exterior, O yá de 
Otras semejantes, y varios dis, 
cursos de entendimiento, y asi- 
¡mismo en el exercicio interior 
de la oracion, y contemp lacion, 
«algunas formas, é imagenes, aun- 
que sutiles , y espirituales , y a 
¡Veces Nevada de el afeéto, mul- 
tiplica atos de «entendimiento, 
“principalmente muchas-aspira- 
«ciones jaculatorias. Todo lo qual 
«cesa en este estado ultimo, y 
aunitivo, en el qual no usa el 
poa de eltos medios para ir 4 

S Dios, 



+* Voluntad de Dios: 11% 
Dios, y unirse con él 3 antes, 
totalmente ha de estár el alma: 
ageña , y desnuda de ellos : no 

porque muchos de ellos no secar: 

buenos, y necesarios, sino por- 
que aunque lo son para los gra= 
dos pasados, pero no para eltes 
en el qual como está mas puri= 

ficada, y espiritnalizada , asi el 
modo de obrar de ella, es mas. 
puro, y mas simple, y espiriz. 
tual 3 porque mas obra Dios en 
ella, que ella misma, haviendose 
el alnta mas pasiva, que adtis 
vamente. * 

Para cuya declaracion, supon= 
$0 por cosa cierta, que como 
la fé nos enseña, .todas las q 

ve e 
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de efta : vida compáradas con: 
Dios son nada, y de suyo nin= 
gun ser tienen; sino“ partici. 
pado del Divino, de- tal suerte, 
que si un instante. se apartase 
Dios de ellas, al punto dexaran 
deser, y se convertirian en nada: 

porque el sér que tiene, es de 
Dios, y no suyo, estando en 

ellas por esencia, presencia, y 
potencia, mas intrinsecamente 
que ellas mismas; de manera, 
que el ser que hallamos en to- 
das las criaturas, noes Otra Cosa, 
que una dependencia de Dios, y 

de si mismas vienená ser nada. 
- «Presupuesta, pues, efta yer- 

dad Catholica , se ha de adver- 
tir, 



4 Poluntad de Dies 11M 

tir, que todos los Fieles tiene; 

conocimientos de efta verdad; 
aunque obscuro ( porque de las 
cosas de Fé solos los Bienaven- 
turados le tienen evidente ) pe 
ro no en todos los Viadores de 

uña manera 5 sino que.al paso 

del grado de perfeccion, en que 

el alma se halla, á eso mismo 
se sigue, mas, O menos conoci- 
miento de las verdades, que la 
Fe enseña, y aunque efte cono- 
cimiento nunca llega a ser en 
esta vida del todo claro, «y evi- 
dente 5 pero enel estado Uniti- 
vo,de que vamos hablando,es tan 
copiosa la luz, que Dios comu- 
nica 4. el alma de los Divinos 
«to, Mys- 



[120  Exercicioprafticodela 
mysterios, y de las verdades de la Fe, que casi llega el alma 4 te=, ner evidencia de ellos, y asino- _ necesita para certificarse de la Fé. havitual, comun A todos los - Fieles: porque la luz que la alum- bra:, es tan grande, que quando: - la Fé no la informara de estas. * verdades, ella sola bastara, no, solo para tenerlas por ciertas, siz nO por claras, y evidentes, y asi en todas sus obras exteriores, e interiores, materiales, y espiri- tuales, no solamente es movida de Dios,como en el grado prece- dente,con luz de advertencia so- brenatural, sino con otra luz 

extraordinaria mas sobrenatural, 

y 
ES. — O 

A nm a 



Voluntad deDios.  13Y 
y Divina, que no solamente pu- 

- Fifica la intencion del alma, pa- 
ra cumplir la voluntad Divina, 
si no que juntamente persevera: 
firme en una simple recordacion: 
amorosa de Dios, sin que para 
Impedirsela sea parte lo: mate- 
rial de la obra, ni otra repre- 

- Sentacion, forma, ó imagen, que 
se ofrezca: porque como eftA 
certificada, y tiene casi eviden- 
cía, de que ninguna de estas co- 
sas”tiene sér propio suyo, sino 
participado de Dios, que intrin- 
secamente eftá en ellas, todo lo 
material que se ofrece 4 los sen- 
tidos exteriores, e interiores por 
medio de una luz Divina, se ani-' 

quila, 



123 Exercicio pratbicode la 
quila, y elfto no usando: de “dis- 
cursos, como en el grado pre- 
cedente 5 ni de algunos aétos, O : 
aspiraciones amorosas, median- 
te los quales despida el alma, 
y abstrayga todo lo material, € 
imaginario , y fantastico, quele 
ocasiona muchos divertimien- 
tos, que se padecen en aquel 
estado, asi en el exercicio de 

"Obras exteriores, como espiri- 
tuales, € interiores, de oracion, 
y contemplacion; sino solo con 
estarse el alma'en aquellaadyer- 
tencia amorosa de Dios, ani- 
quilando «todo lo imaginario, y 
discursivo: porque como en ello 
no se conoce sér alguno. pro- 

pio 
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pio de parte-de las cosas,. nin= 
guna hay que pueda tirarla , O 
serle estorvo , para. que pueda 
dexar permanecer continuamen- 
te en Dios 5 y si acaso alguna 
vez, por la fragilidad huma- 
na se divirtiese de la atencion 

aktual, al paso que lo advierte, 
subitamente se .aétia, y abraza 
con Dios, con' sola una simplisi- 
ma recordacion de efte Divino 
Señor, y efto no solo como di- 
ximos-en el grado precedente, 
sino.con modo mas perfeéto, y 
Divinos porque alli quando el 
alma, hallandose divertida, se 
buelye á atender á Dios, pasa de 
una cosa a, otra; elto es, de la 

co- 
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cosa en-que estaba divertida 2” 
Dios; pero:en elte estado no es” 
asi, porque el alma por la Fé ha- 
bitual, y luz extraordinaria, tie-> 
ne yá aniquilado el ser de todás' 
las cosas, y el suyo mismo, y de” 
sus propios aítos, y solo reco-' 
noce un ser Divino de solo Dios;' 
y asi quando se halla divertida, y: 
olvidada de Dios, para bolyer á 
eltar atualmente en Dios, no 
puede decirse que pasa, como: 
en el estado precedente, de el 
de la cosa en quien estaba diver- 
tida al sér de Dios, de quien es- 
taba: olvidada 3 porque quando: 
se halla divertida, y olvidada de 
Dios, no se divierte en otra co- 

: sa, 



* Voluntad de -Dios= 125 
sa,ó en otro ser distinto de Dios; 
ni el alma por entonces efta en 
cosa alguna, que sea objeto de 
su entendimiento, 0 voluntad, - 
sino que solamente 'se olvida de 
Dios por la humana fragilidad, y 
asi su divertimiento; no viene a 
ser en otra «cosa, sino tan sola- 
mente esun olyido de Dios,cau- 
sado de la humana fragilidad 5 y 
quando advierte el alma:en ello, 
subitamente se buelve 4 Dios, 
no.como quien pasa de una cosa 
á otra, sino como-quien pasa 
dei olvido á la recordacion de 
la misma cosa; “elto es, del mis- 
mo sér de Dios, que solamente 
“reconoce, y elto con una simpli- . 

sima 
%-. 
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sima recordacion amorosa de él 
mismo, y en quien estaba elal- 
ma, sino aftualmente por lo'me- 
osn virtualmente, y asi no se 
puede llamar cosa distinta, pues 
solo pasa de lo virtual a lo ac- 
tual. De donde se sigite, que 
el alma dichosa, que goza de efte 
feliz estado de union (que Jla- 
man los mysticos) continuamen- 
te eftáa mas en Dios, que en si 
misma, que es lo que dixo'el Fi- 
losofo , que el que verdadera- 
mente ama , mas efta a donde 
ama, que á donde ánima. 

Lo qual altisimamente'se ya 
rifica aquí, no solo en el: tiempo 
en la oración;* exercicio intimo, 

sino 
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sino en toda ocupacion exterior; 

sin que ninguna cosa le sea po- 

derosa a diverrirle , por tener 
aniquilado el sér propio de las 
criaturas, y el suyo propio, y 
no se conoce otro sér, que el de 

* Dios, que eftá en ellas, y en si 
misma, asi dice con el Profeta : 
Ad nibilum redattus sum, Ú' nesci- 
vi. Rennit consolari anima mea, me- 
mor fui Dei, O deletatus sum. Por- 
que. como advierte Ricardo, de 

gradibus.charitatis: Quando ani- 
mz. ad tertiim gradem charitatis as- 
cendit, mibil práter unum, vel nisi 

propter mnum, diligit, mibil omnino 
satisfacere porest preter unum, 

sieutonibil sapere potest misi propter 
FEL HAM, 



123  Exercicio pralticode la 
Miu, unum amat ,. uñum diligita 

mnum sitit,. num concupiscit-,: dd 
aunum anhelat, ¿in unum suspirat, in 
uno ardescit, in uno requiescit, unum 
solúm- est in quo refocitur, unum'so- 
lúm est in quo satiatur , nibil dul- 
cescit, nibil sapit, nisi hoc uno con 

diatur , quod ad ultra se offerat 
quidquid sponte deviat , cito rejici- 
tur , cito conculcatur. Y la razon 
eS, Porque como no reconoce, 
sino solo: un sér verdadero, -to» 
do lo demás juzga por nadas y - 
como efte ser verdadero, que so- 
lamente reconoce, halla en to- 
das las demás cosas por medio 
de la dicha virtud, € ilustracion 
«divina, y sobrenatural, que so- 

« 

ad 
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lamente la enseña , que no hay: 
Cosa, por minima que sta, en 
quien Dios no exista, dandola 
el ser , y conservandola en el 
que de suyo no tiene, solamen- 
te elte ser Divino, es a quien su 
alma se termina, sin atender a 
la figura, quantidad, ni imagen 
de las cosas, y asi viendo, no 
ye, y oyendo no oye, viviendo 
en elta carne mortal, vive una 
vida mas Angelica, que huma- 
na, diciendo con el Apostol: 

Nostra autem conversatio 
in Celis est. 

AL 

1 TRA+ 
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TRATADO SEGUNDO; 

DE LOS TRABAJOS, 
- QUE CORRESPONDEN 

a cada grado de Oracion, Y. 
como se há de haber el 

alma en ellos. 

CAPITULO PRIMERO. 

UNQUE en todos los 
grados de Oracion , y. 

-en cada uno de- ellos, 

as experimenta el alma no 

pequeños consuelos espirituales, 

-y fayores sobrenaturales, como 
q se > 

eS 
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se colige de muchas partes; pes 
ro no siempresson eltos tán cor 
inuos, que dexcn de ir mezcla- 
dos con muchos trabajos inte- 
riores, y tribulaciones no poco 
penosas, las quales se pondrán 
aqui con distincion , segun' el 
grado de Oracion, 4 que de or- 
dinario .suelen corresponder, 
para que el alma sepa cómo se 
ha “de haber en ellos, y no se 
entienda, que entendemos aqui 
«por trabajos las sequedades, y 
faltas de gustos sensibles, que 
«suelen sentir lasalmas en la Ora- 
«cion algunas veces, que elto, 
“aunque es trabajo, y mucha pe- 

nalidad para el alma 5 pero asi 
22 sde: EA por 
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por ser generalen qualquier gras 

do de Oracion, y comun 4 toda 
estado de perfeccion, como por 

sercosa mas sabida, nose pon= 

drá aqui cosa alguna tocante 4 

eltas sequedades, sino es solo A 
'otros trabajos particulares, pro- 

pio cada uno de ellos de distinto 

«grado de: Oracion, al qual cor- 

responden ordinariamente 5 € 

los quales trabajos se haya el al- 

ma pasivamente por sobrevenit 
«casi siempre en grados de Ora- 
“cion sobrenatural, y haber ya el 

alma salido de mantillas, y de la 
“Oracion discursiva, y de medi- 

tacion,en que se exercitó aétual- 

mente en la mortificacion de los 
ta; sen- 
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sentidos, y detodo lo exterior; 
y sensitivo, padeciendo no pe- 
queño trabajo' en reducirlos 4 
sujecion , y denjicumbro de el 
espiritu. 

Despues de haberse exercita- 
do ya el alma algun tiempo:en:el 
€éxercicio de la aneditacion sy 
Oracion discursiva, suele Dios 
Nuestro Señor levantarla-4 gra- 
do mas perfeíto, y ponerla en 
“Oracion de recogimientosó sim- 
ple “aprehension5-+si :bien para 
hacerla efte favor suele-de ordi- 
«nario» disponerla un-trabajo, y 
“penalidad bien grande , y entran- 
dola en la noche del «sentido, 
«donde con su obicuridad. la pu- 

ri. 



- rífica, para cuya:inteligenei a se 
ha de advertir; que noche (ena .. 
Theologia Mystica) quiere decir 
perfeccion,.0 caminar a ella; 

grado de Oracion: 

“pero hay dos generos de noche; 
na: de abstraccion de todo lo 

«criado, que es la que significa 

perfeccion; otra.esnoche de 18- 
-norancia, que es de la-que tra4 
“tamos aora. 
-+ Sale, pues, el alma de los dis” 
“cursos, Adonde parece tenia ya 
«sabido :el camino, y.metela Dios 
“ea su lecho, para: que. la saque 

iS 

-=solo:alidescanso; y: recogimien- 
to (que eso::denota: el lecho, «en 

"que la Esposa dice en los Canta- 
“tes, que buscó4 su Amado) mas 

co- 
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como ignora elmodo, se vé més 
tidaen obscura noche, causada | 
de sus ignorancias, 4 donde no 
puedé, ni sabe cómo se ayenga; 
para encontrar al que desea su 
«¿corazon 5 porque el camino: de 
¿los discursos se le han cerrado, y 
la han desterrado de él, y asi 
«halla seco el paladarde su enten- 
dimiento, y no entiende lo que 
apetece su voluntad, por la con- 
fusion enque se halla, viendose 
tan acosada, que si comienza a 
meditar, no halla cómo, y topa 
con un simple, que la hace bol- 

over atrás; y aunque el mismo 
espiritu desea recogerse, y ápe- 

rece descansar en elte lecho, no 
59- 
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sosiega, porque la noche de la 
ignorancia le deslumbra, no al- 
canzando, que aquel ocio, y 
descanso es el mejor , antes le 
parece, que todo lo que no es el 
macear con discurso, es perder 
tiempo, y bolver atras, y es en- 
gaño grande, pues efta obra no 
es del sentido grosero, sino del 
amor: no del bachiller entendi- 
miento, sino de una santa volun- 

tad, y operaciones suyas, que 
siempre son amorosas, y mien- 
tras mas amorosas, mas sin tra- 
bajo : mas parecele al sentidos 
como la operacion es delicada, 
que es perder tiempo, suele sen- 
tirse el alma en medio de eltos 

S | tra- 

+ 
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“ 4rabajos, y cómbates,- quando : 

no gusta del manjar de efte ocio 
santo, por parecérle no halla 
alliun Dios (y es la verdad, que 
ño le halla como ella le busca; - 
que en “diferente modo se le 
ófrece) se siente tan falta de 
“aliento, que eftáa como una per- 
“sona, que ha corrido mucho, y 
“apetece sentarse para descansar, 
“ho porque efto exteriormente 
“se sienta, sino en la misma alma, 
“que “ella por efte moda pide lo 
“que teme, y apetece lo que de- 
“sea; y aquí lo que importa: és, 
« dexarse eftar en aquel ocio (no 
quiero decir ocio falso, en-que 
«Jas potencias no" obran, sino de 
5L. cl 
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-€l que enseña S. Juan de la Cruz, 
y Santa Teresa) donde descan- 

sen, y tomen alientos y sin du- 
- da le toman, y se le di Dios para. 
mayores cosas : y no se entien- 
da y. que sea elte recogimiento 
de los:intensos, que en fin: es el 
grado primero, y el primer paso 
de el espiritu, y no mas de un 
deseo de recogerse con efta ga- 

na, que el espiritu tiene de des- 

49 

cansar, aunque el sentido ter- 
.restreno la dexa; como clta em- 
“señado ásu modo de obrar dis- 
-Cúrsivo, y la parte superior, Co- 
MO tan poco espiritualizada, no 
hace distincion de lo sensible, 
freciendole mil dudas, que-ha 
hi me- 
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menester quien se las declare, “y. 
deshaga, eftá aquí el alma expues- 
taa perder mucho tiempo con. 
eftas dudas, y temores, sino ha- 
Jla un Padre espiritual, que le 
encamine, y desengañe, 4 quien 
pregunte, se rinda, y sujete, que 
£s la primera diligencia, que di- 
ce la Esposa en los Cantares, que 
hizo, para hallará su Esposo , y 
«amado 5 y para de veras conse- 
-guirla 4menos costa, ha menes- 
ter, demás de efta diligencia, 
hacer otra, que es trocar noche 
-por noche , dexando elta de ig- 
¿horancia por otra de desnudez, 

«Y Shtonces: conseguirá sus de- 
.SCOS. e ' 

-2jóA Elta 
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+ Efta noche segunda ha de vez 

nir acompañada de soledad de 
criaturas , de serenidad de cui- 

dados, y de despego de todo lo 
sensible, desnudandose el alma 

de todo lo corporeo , y de las 
representaciones, € imaginacio- 

nes , que en el discurso tenia, 

que aunque á los principios es 
necesario meditar 3 pero aque- 
llo no es para todos eftados, y 
el imitar es lo mas importante : 
que por eso Christo Señor nues- ' 
“tro. se nos representa como 

puerta, y nos dice, que es puerta 
“para entrar al Padre, al: qual he- 

“mos de adorar en espiritu, sin 

hacer caso del discurso, Ea 
RAT elte 
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efte.caso se lo quita. Dios 4 etal- ana, por desterrarla dela grosera: «leche del sentido.;; y ofrecerla 
Otra mas espiritual, que es cfte recogimiento, y ocio de que yar 
mos hablando, y una de las: id - -yores señales, que hay en eta noche de que es buena, y que en 
¿Clla hace Dios su Obra, €s 1o-te- -her.el gusto, que solja,: de las Cosas de la tierra, que de todo ¿€so.queda desganada elalma con --£l amargor de- las tentaciones, y €scrupulos , que- aqui: se- Je “ofrecen;- ri A 
La mas ordinaria tentación '€n efta vigilia primera, y parte ¿ de efta noche, es contra la > en: dde : blas. * 



gradode Oracion. > 143 
blasfemias penosas, grandemen- 
te, y sejunta con grandes me- 
dancolias, por quanto -eftas son 
“Seguras, son tristes, y trabajosas 

al gusto que las padece, y casi 
siempre son las primeras que se 

_pasan , por menos enseñada el 

Alma A pelear, las tiene mas te- 
mor, y, cobardia;. cosa para ellas 
muy dañosa, pues quieren cltas 
solo sea resistidas con determi- 
nacion, no haciendo caso. de 

ellas :. son como unos importu- 
-nOs mosquitos, que. jamás de- 
xan de molestar; y las mas ve- 

- Zes, como nueya el alma en se- 
. mejantes cosas, piensa que sola 

-£lla es archivo de cosa tan enor: 
o _.DAc> E 
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me,ylo que no está en sumaño; 
“que es prevenir el pensamiento, 
para que no acometa, juzga que 
es culpa, y que la voluntad in- 
terviene, estando éfta tan libre, 
quanto agena de gusto en pade- 
«cer aquelhorror de pensamien- 
tos confusos que la asaltán, y 
como se levantan con las sequé- 
dadas dichas, anda el alma meti- 
da en una prensa, nada le con- 
suela, todo es ponderar su tra- 
bajo, y al paso que le pondera, 
erece mas, y á trueque de vérse 

“libre, el pasaria por otro qual- 
quiera, mas no entiende, que 

“con ela purga dispone el Espi- 
-ritu Santo su espiritu, sin que-la 
alcance. De- 



- gradode Oración. 145 
=+Dexanse levar las personas, 
que eftán en elte estado, dema- 

—Siadamente de efta tristeza: , Y, 
melancolia, y es tentacion Co 
nocida3 porque el espiritu tris» 
te eftx muy proximo a eftar ti- 

bio, y 4 perder tiempo, y asi 
ha de procurar divertirse de ella, 
no con distraimiento , como 
piensan algunos; sino con lle» 
garse mas 4 Dios, y con leer li= 
bros buenos, y cosas licitas, y 
aqui suele haber un peligro , y 
es, que como el alma se halla 
Oprimida, y sin poder discurrir, 
y el espiritu en aquella angustia, 
apetece el hallar a Dios, sin en- 
tenderlo , lo dispone la parbe 
DA K sen- 



46 : trabajos decada | 
sensible 2'sú' modo, y anda'bus- 
“cando en las criaturas ló queen 
solo.Dios puede hallar, ya en: 
aquesta conversacion , ya en 
aquel divertimiento, y como:es- 
ta fuera de aquello loque ha de 
satisfacerla, “toda la crucifica 
mas, “viene aqui muy bien lo 
que dixo la Esposa : Que le bus- 
co por calles, y plazas, y:nole 
hallo. Recojase, pues, si quiere 
hallarle, y no dude, que dentro 
de si tiene a lo que busca; y 
¿mientras mas en las cosas cria- 
«das le busque, mehos, celia de 
el noticia. 

Tambien suele ricas sap 
otra tentacion, y €s, que yán en 
dE A me- 
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medio de. efta afliccion: muchas 

yeces a su Confesor, con ansia 

¿de descansar; y decir lo que sien-
 

tan, y.se hallan tan imposibilita- 

dos, que todo cs lagrymas,y sen- 

“timientos, sin poder significar 

Jo.que les atormenta, y Otras ye 

«ces les*parece, que en aquello 

que sienten, no es digno de que 

se haga caso de ello para decir- 

«lo, porque es nada, y una fanta- 

sia, y antojo de su pensamiento, 

y que el Confesor se rie de ella, 
efto es un ramo de soberbia, que 

hace gran daño, que si huviera 

humildad, poco se les diera, que 

.se.rieran de ellos. 

> «Deben, pues, saber los que 

o exXcE- 
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“exercitan éfte aíto de obedien-. 
«cia, que no ha de haber pensa- 
miento por minimo, que sea, 
que no se manifieste al Confe- 
sor , porque quien encubre su. 
mal,se imposibilita del remedio, 
y es manifiesto el daño á que se 
expone, por no seguir tlaridad, 
y llaneza. Añadeseles 4 eftas al-. 
mas, además de eftas tentaciones 
Idichas, otra mucho mas penosa, 

¿y peligrosa, por tocará la con- 
fianza 5 toca efta á la segunda 
Vigilia de efta noche, y asi se 

tratará de ella en el siguien- 
te Capitulo. 

CA. 
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- CAPITULO Il | 

De la segunda vigilia de la noche del. 

“sentido, y trabajos que a ella 
-* corresponden» 

Laro eftxr, que siendo la vi2 

gilia segunda de la que aora 

vamos hablando, que han de sex 
imas densas las tinieblas, que hay 

- en ella, por estár el alma mas 
metida en el golfo de su purga-> 

cion, y A su parecer mas lexos 
de los rayos del Sol, que la ilu= 
minaban , mas no por eso dexay 
mientras mas camináre en ella, 

de acercase mas á la luz de la ve- 

nidera Aurora, que la 5 
1 
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Ya en el fin del Capitulo pa- 

sado se.tocó, como la “esperan- 
za, y confianza del alma, pares 
ce no eftá fixa, que la Fé desfa- 
lece á cerca de efta yirtud, in- 
dustria de que Dios usa para 
fundarla mas en ellá. Pareceles, 
pues, á las tales personas, que 
es su cansancio en valde, pues 
en las cosasbuenas se hállan in- 
capazesde perseverar por su po= 
“eaconstancia, y malas costum- 
bres, y que nuestro Señor las 
ha repudiado, que no merece 
menos la multitud de sus peca- 
dos: porque quando sofi tántos 
los mismos, proyocan á Ja Jus: 

ticia Divina, para qué endutez. 
ca 
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ca:sus corazones, como el de: 

- Cl Rey Faraón, teniendo clto por 
verdad infalible, sin haber quiere 
Otra. cosa les persuada, y de los* 
Que otra cosa les dicen, juzgan»: 
que: es que no las entienden, y. 
que si vieran las. desdichas tano 
patentes como ellas las ven, di- 
xeran'lo contrario , y ño acaban 
de conocer, que es que ellos 
son los que por la obscuridad 
en que eftan metidos, mo cono“ 
een lo que los que los guian alcan- 
zan, Dicen tambien, que en 20 
to hacen provocan á Diosa ira, y 
d executar su. justicia, que para 
auyor justificacion de ella quiere 
que aca, y alla padezcan infierno, 
5 *” pu- 

Ds 
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pues el dealla yá les comienza acá 
4 atormentar , y en quanto. al 
de acá tienen razon, porque son 
de aquellos, que dice David, que 
descienden en elinfierno vivos : 
petición, que si semirara alade- 
tra, atemoriza , y espanta 5 mas 
tomandola en este:sentido ; es 
la mas util, que por sus amigos. 
podia hacer. Pues esse.modo de 
baxar a los infiernos vivos, los 
libra; que desciendan: muertos: 
Y hablando mas claramente, pa- 
decen en efta vida algunas almas 
estas esparrosas penas, para por 
medio de ellas hacerse: capazes 
de Dios, por pureza de vida, 
pira gozarle: en la otra cterna- 
mente. Tras 
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+JTrás todas estas cosas, qué 

tienen estas almas en efte eftado 
recibidas por verdaderas, tienen 

etras, que es no persuadirse a lo 

que las dicen, que es el mayor 

trabajo, cifrado en el peligro - 

mayor; si bien es verdad, que 

como no les acompañe desobe- 

diencia”, ¡es permision de Dios; 

ete no” acabár de conocer, que 

reciben de “la mano de Dios 

eltas penas para su purificacion: 
porque siá4esto se persuadieran, 

luego la pena quedara disminut- 

da;pues estando ellas deseosas de 

dar gusto a Dios, si entendie- 

ran que en eftas penas lo hacian, 

fuera -el trabajo mucho menñoss 
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y si para consolar las talesalmas, 
las proponen, que otras yán ¿por 
el propio.camino, antes conielto 
erece su desconsuelo, pues les pas, 
rece , que alos otrosles da Dios 
efto para disponerlos como A jus- 
tos, y elloslo padecen por rigor, 
y Castigo ,.como viles esclayos, 
queno: merecen mas; y si les 
representan «la grandeza, de la 
Miscricordia de Dios, alegan, 
que es la justicia igual atributo, 
a ella; ello en sies un genero 
de trabajo «grande , y. Jos que 
tratan con" eftas.almas. le tienen,, 
que han ¿menester amor, y maz, 
ña- para saberlas lleyar, y mas 
para hacerlas , que hablen claro, 

y 
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y digan lo quesienten, que aquí 
eltan encerrados grandes daños. 
Y es trabajosa efta tentacion, 

si el que ha de quitarla no tiene 

mucha perseverancia, amor, y 

paciencia 3 perseverancia , para 

no cansarse en examinarla; amor, 

para tolerar con paciencia tanta 

rebeldia 3 y paciencia para no 

llevar con rigor lo que ha-de ser 

2 fuerza de blandura:, por qué 

en talesocasiones no efta el su- 

jeto para llevarle a palos, que 
seria hacerle caer con la carga: 

lo que mas se puede hacer, €s 
aprovecharse de las armas de la 

obediencia , que algunos Poco 

experimentados en semejantes 
E <CO- 
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€osas juzgan por condicion det 
sujeto-lo que es tentacion, y lle- 
vandolo por'rigor, afligiendo al 
pobre , que eftá con el agua has- 
ta la garganta, poniendole en: 
contingencia, que hable menos 
por laturbacion que recibe, com 
lo qual las tentaciones, como 
son todas de desconfianza, cre- 
cen mas, y suele ser elto tanto; 
que eftán en punto de matarse, 
O hecharse un lazo á la garganta, 

diciendo: que para qué quiererí 
dos infiernos , que mas yale ir 
temprano donde ha de ir tarde; 
ytal vez hacen alguna accion de 
executarlo 3 mas Dios, quardo 

| es mas la tentacion, les deter. 
| : mi- 
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mina un pasmo tan grande, que 

quedan sin movimiento, ni dis- 

curso , ignorando quien : las de- 

tiene, y con efte encanto se 

amortigua aquella: furia, y se 

mitiga el sentimiento, para que 

el alma tome algun aliento en 

elte termino breve, que €s Co- 

mo una. suspension de pena, 

sin rastro de alegria. 

Qué escrupulos, pues , no pa- 

decen en eftas mismasacciones, 

que sus tentaciones las acarrean? 

Qué de pecados mortales entre 
sus varias imaginaciones no des- 

lindan, para afligir sus apretadas 

conciencias? Yájuzgan su cul- 

. pa digna del castigo de cl Ele 
. 
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bunal de la Inquisicion, sin ha- 
cer distincion de lo que ya de 
tentacion á deliberacion de la 
voluntad 5 no advierten, que en 
la parte sensible es a donde pasan 
estas borrascas, antes juzgana la 
parte superior muy de parte de 
ella, convirtiendo sus vidas en 
confusion , el tiempo que elto 
dura. yA 

Sucede otro genero de trabajos 
á estas almas, y no es menor, y es 
que muchas vezes ván rebentan- 
do á los pies del Confesor, deseo- 
sas de hallar enel algun alivio, y 
permite Dios,quele hallen tan de- 
“sabrido,tan gruñidor, y malacon- 
dicionado,que ni le dicen palabra, 

us ni 
— 
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ni salen siño reyentando, de yer- 
se'por todos cominos tan apreta- 
dos, y sin'alivio, yes permision 
de Dios; porque el mismo Confe- 
Sot, aunque se quiere hacer fuer- 
za,no puede, ni está en su mano, y 
queda despues pesaroso de lo que 
ha hecho, por el conocimiénto 
que tiene de la pena del paciente, 
+ Pero dirá alguno, que en tan» 
tas, y tan diversas ocasiones, 
y tan grandes tentaciones, de qué 
remedio usara el alma, que sea 
mas a proposito? A lo qual res- 
pondo,-que uno solo hay, y es 
eficaz, y poderoso, que es la 
verdaderaresignácion en las di: 
“vias manos , aguardando. com 
la par 
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paciencia, que Dios mejote el 
tiempo. Y la resignacion; para 
que aqui haga efeéto, ha. de ser 
tan grande, que pierda-una al» 
ma el. temor al infierno, a-don- 
de á:su parecer se: yé propinqua;, 
huyendo las ofensas de Dios, y 
de qualquiera imperfección, qué 
hecho esto, aunque Dios le he. 
che enel infierno, no la puede 
faltar: y. no faltandola Dios, qué 
le falta? Tambien ha de procurar, 
como ya2-dicho, hablar con to- 
da claridad al Confesor, como 
a Medico del alma , -y sobre to- 
do dexarse al parecer ageno: por 
que adiestrada de tan buena 
compañia, como €s la virtud San- 

2 08 
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ta de el recogimiento csalgx en. 

paz de tan peligrosos pasos. 

No piense nadie, que eltas pe- 

-nases regla general; ni que eftas 

se har de padecer por fuerza en 

“elte primer grado de recogi-- 
“miento, que algunos las pade- 

Cen antes, y Otros mucho des- 

“Pues: por que quien podrá atar 

las manos 4 Dios, que hace en 
eso su voluntad , habiendose 
conforme 4 los riarurales, y la 
necesidad que en ellos ve, usán- 
do en todo de su misericordia, 

para bien nuestro 3 pero se ha 
puesto en efte estado , por ser 
o mas ordinario padecer en él. 
Tampoco 9, que todas Jas 

: 5: 
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almas. lo pasen de yna manera 
misma, que en unas son las pe- 
mas menos intensas, y en otras 
amas5 y elto por dos causas: la 
primera, porque no son todos 
“unos, y unos: están mas despe- 
gados que otros de las cosas de 
efta vida, y asi no es en todos 
igual el rigor de la purgacion: 
la fegunda, porque tampoco to- 
dos son para un mismo grado 
de perfeccion, no por parte de 
Dios , que no es aceprador de 
¡personas , sino que no todos . 
¿se disponen igualmente, 

ni merecen de Dios 
auxilios igua- 

los, A 

"CAM 
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CAPITULO ML. 

Prosigue la misma materia , y se del 

clara; por: que muchas almas, que 

Dios ha puesto en esta: purga- : 

cion, salen peores de 
ella, 

- SI como quando una persos 

na achacosa puesta en: cu- 

ra, sino guarda la diera necesaria, 
antes hace excesos , se le con- 
vierte en ponzoña, y queda peor 

de lo que eftaba antes de curat- 
se: lo mismo la letra pasa acá. 

Buelvense con la fuerza de, esa 
Purgacion, o revelanse nuestros 
0 La apc- 
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apetitos, sale la mala condicion; 
y todas nuestras pasiones a ha- 
cernos guerra, pues en lugar de 
wencerlas, y mortificarlas con 
Jas mismas armas de penas, qué 
Dios en nuestras manos ha pues- 
to, les damos oidos, y nosdexa- 
mos llevar de ellas, como el en- 
“fermo de las demasias, y exce 
-sos, qué maravilla , que salga: 
-mos pobres? Si con deliberadí 
«voluntad te arrojas en elte esta: 
-do 4 cumplir apetitos, 4 no:to- 
“lergrse, y sufrirse asimismo, ] 
-á no guardar 4 Dios fidelidad 
qué maravilla, que te suceda mal 
csi de la triaca haces veneno, € 
«Jugar de hacer del veneno tri 

SióS ca? 
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e1?.Guardense, pues, como ya 

he dicho arriba, en buscar alivio 

en las lores del entendimiento, 

no hallen la Serpiente de la ocaz 

sion, que les engañe, y haga aflo- 

jar en todo: lo que es bueno. -: 

«-Juntanse tambien en algunas 

Personas, en el tiempo que va- 

mos hablando, la falta de salud, 

y achaques, y con esa cansa miz 
tiga el rigor; pareciendoles, que 

males de el cuerpo no se pue- 
den pasar sin divertimiento del 

alma , y con efta socolor ván 
multiplicando defeítos, y en es- 

tando tan delicado todo, como 

he dicho, daña. . 

Hay otras almas en efte estado, 
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que cómo sienten en si ansias de 
ño ofender a Dios, y auxilios de 
la divina gracia para no, hacerlo, 
y por otra parte la malicia de la 
naturaleza, les hace caer en de- 
fetos ordinarios, y particular- 

- mente en poca paciencia, y en 
“no sufrir en las ocasiones con 
silencio humilde, es tanta la pe- 
'na que les causa, y lo que les fa- 

“tiga, que hechan (como dicen ) 
la soga trás el caldero, y el tiem- 
po, que habian: de restaurar lo 
perdido , y en pedir perdon a 
Dios, lo gastan en inquietarse, y 

ponderar sus faltas; no para:le- 
—yantarse ya de ellas:,. mas pard 
== fomerttar discursos desi podian 

és i£- 
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irseá la mano, y apartarse de la 
ocasión, y otras cosas, que les 
representa el enemigo para des- 
“caminarlas , no viendo con la 
fuerza de la pasion, que las co- 
Sas hechas, no les queda otro 
remedio , que la enmienda de 
las por hacer 5 sacando decftos 
pensamientos; que se atreba el 
Demonio á tentarlas, para que 
dexen la oracion, y representan- 
doles falsamente, que antes es- 
taban mejores (siendo la mejora 
quetenian, no sentir su mal de 

puro: malo). y como cfta tenta- 
cion, acomete con. capa de hu- 
'mildad, siendo toda causada de 
soberbia, parece a el alma, que 
da en 
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en todos «estos trabajos anda 4 
ciegas, que es, razon, y no ten- 
tacion,.como si huviera de eftár 
yá impecable , y en eftado de in- 
nocencia:: humillese,pues,reco-= 
nozca su miseria, y llegandose 
al. que es fortaleza de flacos, 
confiesele su flaqueza, y si mil 
yezes tropieza, levantese otras 
tantas», .mostrándo animo de 
valeroso Soldado, y no visoño 
cobarde, que al primer golpe de 
el enemigo buelve las espaldas. 

Suele sobrevenir aquí otro 
trabajo, O tentacion no poco 
penosa y y es, que viendose el 
alma en el estado dicho, huye 
llegar a recibir el Sagrado Cuer- 

po 

pu 
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pode Nuestro Señor Jesu-Chris» 
to : porque aunque no ignora, 
que es medicina en quien eftá 
nuestro remedio: pero como la 
pobre alma se vé: metida en tan 
profundas obscuridades ,- hace 

discursos 4 su parecer bien cla» 
ros, de que no eftá en gracia, y 

que quien en ella no le come, 
come en él su muerte, y sujulo 
cio, sentencia verdadera, si en 
ella no estuviere: pero eso ño * 
lo ha de juzgar la misma alma, 
que mal puede hacer distincion 
de colores, quien no vé, y ne- 
cesita, que se adiestre en la obe- 
aiencia 4 quien rige su Con 
ciencia, y si el le manda, que 

? y co- 
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en todos «estos «trabajos ánda 4 
ciegas, que es, razon, y no ten- 
tacion,.como si huviera de eftár 
yá impecable , y en cltado de in- 
nocencia:: humillese,pues,reco-= 
nozca su miseria, y llegandose 
al.que es fortaleza de flacos, 
confiesele su flaqueza, y si mil 
vezes tropieza, levantese otras 
tantas», .mostrando animo de 
valeroso Soldado, y no visoño 
cobarde, que al primer golpe de 
el enemigo buelve las espaldas. - 

Suele sobrevenir aquí otro 
trabajo, Ó tentacion no poco 
penosa y y es, que viendose el 
alma enel estado dicho, huye 
llegar a recibir el Sagrado Cuer- 

| po 
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Po de Nuestro Señor Jesu-Chris> 
to : porque aunque no. Ignora, 

que es medicina en quien efta 
nuestro remedio ; pero como la 

pobre alma se vé: metida en tan 

profundas obscuridades , hace 

discursos 4 su parecer bien cla»: 

ros, de que no eftá en gracia, y 

que quien en ella no le come, 

come en él su muerte, y sujul=' 
cio, sentencia verdadera, si en 

ella no estuviere: pero eso fo ' 

lo ha de juzgar la misma alma, 

que mal puede hacer distincion 
de colores, quien no vé, y ne- 

cesita, que se adiestre en la obe- 
aiencia á quien rige su CONM= 
ciencia, y si'el le manda, que 

- a co- 
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«comulgue , rinda su juicio ; y 
“obedezca, mire que lo demás es 
cebar su propia voluntad, y los 
Padres de tales almas opriman- 

eE las, y fuerzenlas a que lleguen 4 
elta Fueute de salud, que impor- 

ta mucho, para que mas apriesa, 
y con mayores fuerzas, pasen de 
elte paso tan aspero, y fragoso : 
Y tu, alma afligida, rindete al 
parecer ageno, ciegate á la obe- 
diencia , que ella sola sabrá :su- 
«plir por: ti cumplidamente:: no 
te espanten los terrores, y erro- 

- res, que acabado de comulgar 
te causan tus tentaciones, y que 
a veces sean tantas; que paréco, 
que no has recibido á Dios:3.mas 

que 
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«que tienes un infierno en el pe- 
«cho, no temas: que no es Otra 
cosa, sino que el Dios de las Ba- 
tallas gusta de vencer las tuyas: 
pero dirasme, cómo es, que lo 

que a Dioses gusto, á t1 es pena: 

que Dioses Principe de paz; y 

«no habita en pechos inquietos; 
y tambien diras, que si el testi- 

-monio de ty conciencia ha de 
ser tu juez, que ni hay que pre- 
guntar, ni que dudar, pues vés 

+ tú mas quela luz del medio dia, 
tu perdicion clara, y patente? Á 

Jo primero respondo, que aun- 

que es.verdád, que es morada de 
Dios: el alma-quieta, y pacifica, 
ambien dixo su Magestad de sl, 
Sis que 
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que no venia A traer paz a el 
mundo, sino guerra, hablando 
de la que tu padeces, pues deella 
ha de resultar la quietud, que 
por su solio estima. Alo segun- 
do de el testimonio de tu con 
ciencia digo, que no tienes aora 
ojos claros para juzgarlo 3 y si 
quieres pelear seguramente, ha 
de ser tu norte la obediencia, «y 

con- ella pasarás ese borras- 
«coso mar, y llegarás 

4.el puerto de- 
:seado. 

E 
CAz 
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CAPITULO IV: 07 

: Del segundo grado de recogimiento, 

> declarase que sea. 

- UIEN leyere el primer 31a- 

? do de recogimiento tan 

y lleno de guerras, y reba- 

tos con las propias pasiones, 

podra decir (y al parecer COn Ta- 

zon y qué como se da nombre 

-de recogimiento a lo que mas 

“legitimamente parece inquietud, 

-+y divertimiento ? Respondese 

«que es verdad, mas como todo 

-ya ordenado A quitar estorvos, Y 

«no hallar inconveniente, para que 
7 e 

A A 
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el alma consiga su intento de 
recogerse bien, se le puede dar 
a la causa el nombre , de que ha 
de gozar cl efeóto, aunque ella 
nunca se -recogiese : pero si ha- 
ce, pues aunque no sean total 
-mente aquellas ansias de hacer- 
lo, siempre la ocupan, y muchas 
veces consigue su intento en 
tiempo, que las peleas se amor- 
tiguan. j 

- Habiendo, pues, el alma pasa- 
do los trabajos referidos , aun- 
que no todos igualmente, ni de 
“un mismo modo, como ya queda 
dicho, lo que se le sigue es, que 
serena Dios el Cielo, y la ilumi- 
“na con muchos rayos de luz, 

con 
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'con los quales alumbrada halla a 
su Amado, que es lo que tanto 
desea, y porque tantas penas ha 
padecido , y. con la Esposa en 
¡los Cantares, dice con tierno, y 
AMOrOSO COFAZON 3 Topé 4 mi Es-. 

Poso, y mo le soltar? jamás. Dichosas 
almas, que comienzan á gustar 
de eftas amorosas batallas (aun- 
que no tan gustosas para ellas, 
pues cuestan tales efectos) para 
no soltar áquien han hallado con 
tanto trabajo: yá en elte estado. 
puede muy poco con ellas todo 
lo poco de efta vida, á todo le 
dán de mano, y contantos fervo- 
res comienzan á gustar del des- 

«<anso de su lecho en aquel ocio 
| san- 

ia y 
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Santo, de que antes-huian :: el 
“qual no es otra Cosa, que un re- 
tiro de todo lo criado, y-un re- 
icogerse las potencias, y «senti- 
dos a descansar 4 los pies de el 
amado, cesando todos discursos, 
y empezando a efeétos de amor, 

que yá en elte estado juzga és 
pasado el invierno de las penas, 
y venido la primavera, en que 
“esparce flores de continuos de- 
“seos, y que se escucha el canto 
“de la casta Tortola, alegre de. 
“haber hallado a su amádo cón- 
“sorte. | id 

Efta en efte estado elalma co- 
mo adormecida en un deseo de 
“soledad interior, y exterior, pa- 

e. 13 
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ra. abrazar 4 Dios, que conoce 
Por FS estár en ella. Y advierta, 
que para caminar camino seguro, 
sebhade ir desnudando de toda 
representacio: nde forma de ¡ima- 
gen, 0 figura , porque es muy 
sin ella el que dentro de él habi- 
ta. Todo lo: qual, y lo queto- 
cañelte grado de recogimiento, 
yá queda dicho arriba en otros 
dos lugares, y asi aqui solo se 
“advierta y que no consiste: efte 
h recogimiento en no menear pie, 
ni brazo, nitener accion de vi- 
da como algunos piensan: para 

-€lto hechense a dormir, y se ha- 
Marán bien quietos, sino lo que 
e pretende es, que la voluntad 

M obre, 
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obre, y “ame y y que el lentendi: 
miento se iluñtine;: ylamemoria | 
se ocupe en- la obligaciqh- de 
amor, quese le represeñta, por” 
dos beneficios recibidos; y elto. 
“sin” hacer memoria particular, 
sino en un -objeto. Confuso: - Yi 
aunque es “yerdad , que:eftas po- 
wencias ultimas tienen poca aten- 
cion en efteestado , pero mien- 
«tras la voluntad estuviere:aman- 
“do , estese el alma descuydada 
de que el entendimiento isedi- 
vierta, que yd la: primera Opera- 
¿cion fué suya, pues. ladio: luz 
informando A la' voluntad, me- 

diante la qual se inclinda: amar 
mas quando pr operacion: de. lá 

vo- 

pu 
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voluntad ¡cesa y el, alma hecha 
de ven: queno: esta, alli mas que 
recogida: exteriormente , como 
haciendo. «apariencia , mire que 

es perdertiempo, y que debe ha, 
Cerse fuerza (aunque con suavis 
dado)a estár alli como ha de eltar 
enfervorizando la voluntad con 
pensar en algunos beaneficios,ha; 
cieado actos de amor, y si de efta 
manera no pudiere , buelvase 2 
Ja humanidad de Christo nuestro 
Señor ,, «tomando. arrimo en un 

- pasoyo haciendo en todosjuntos 
aApreciogeneral, sin desmenuzar 

- nada, que esmas proposito pa- 
Ta el estado presente, porno ser 
tiempo de discuesosamirapdo en 
=D 2 * 0 á 
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las muchas deudas recibidas , y 
no pagadas, que suele ser el mo- 
do mas eficaz de encenderse en 

- amor elalma: y si de úna manera, 
ni de otra puede, alegrese con que 
haze lo que es en si, y aguarde 
con paciencia la visita del Señor, 
no carsandose de esperar, que no 
tarda, aunque se lo parezca, pues 
son estos detenimientos suyos, 
Jara mayor bien nuestro. 

+ "Tambien es otro incorivenitn- 
te en efte estado , que las almas 
que están rendidas a lá obedien- 
cia, como por ella dán cuenta 
de sus operaciones,con aparencia 
de seren ello puntuales, a penas 
les acomete la mas minima cosa 

e en 
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enla oracion, quando ya en ella 
misma .eftán ensayandos€,- para 
darla quando tenga ocasion á su 
Padre espiritual, y con capa de 
virtud pierden el espiritu, admi, 
tiendo pensamientos: (que auny 
que sean justos, dandoles una vez 
entrada, acudirán otros mil im- 
pertinentes) trás elto tambien les 
nacen deseos de comunicar con 
sus familiares todo quanto les 
pasa, asi en la oracion, como con 
el Confesor, y elto es muy or- 
dinario en mugeres , haciendo 
chiste de lo que es virtud , y en- 
tretenimiento del recogimientos 
todo lo qual demás de ser im- 
perfeccion muy grande, y muy, 
SR ; ageno 
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ágeno de buen espiritu, es per- 
dimiento de tiempo, y asi se 
debe escusar. 500? 
* Las presencia que, ordinaria- 

imente traen los que eftánen elte 

¿eftado : es creer por Fé (pues lo 
es ) queal que amamos efta den- 
tro dé nosotros mismos”: en 

nuestro centro, cómo en Reyno 
" suyo 5 siguiendose de efta consi- 

deracion el revereniciarle como 

A cosa tan presente , llamandole 
en las necesidades como 4 tan 
—propinquo, sin ir a buscar lexos 

Jo que efta tan cerca. Y átiem- 
¿po será bueno ayudarse con algu- 
“nas palabras ¡jaculatorias, que 

leyantán €l Espiritu, y le fóryo- 
1124n 
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rizan.alen:a ido nuestra flaqueza 
Lon, la blandura del amor, que 

en “ellas suelen sentirse. 

¿CAPITUL o Ve 

De la Oracion de quietud, y de los 

trabajos, que a efe grado 

eE corresponden. 

Y EL grado radicó suele 
z ¿Dios de ordinario levan- 
1 tar £L alma, que. coopera con 
¿105 auxilios: 1 0tromaslevantado, 
que.se llama Oracion de quietud, 
dela qual goza por tener quie- 
tud casi de. todos los sentidos, 
Jo -Potengias; digo casi ; porque 

FUia 110 
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no siempre , sino por pequeños: 
ratos, se aquietan- todas;; aqui la 
voluntad se lleva la mejor-parte, 
como archivo en donde se depo- 
sita el amor, y. en csté estado 
goza de union, no perfeéta, por 
quie perfeéta union esimposibles: 
estando el entendimiento ..por 
purificar como conviene, y asi. 
siendo el arcaduz por donde el 
agua del conocimiento yienei el 
alma,y siendo el la nube por don- 
de los rayos del Sol se extienden: 
ala voluntad , estando aquella no 
muy clara, y pura: tampoco lo 
seradel todo la luz, que por ella 
pasaa la voluntad. Si bien es ver- 
dad, estanto lo que :aqui: Boza 

| a - 
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layoluntad , que se puede decir 
es. una dulze herida, un dulze, 
movimiento al centro en su mis-. 

ma «quietud, y un sueño sabro-, 
sisimo, que regala a el alma , y: 
un descansar en brazos del ama- 
do; pero en medio de este tan 
alto estado, nunca da Dios a el 
almael vino de sus favores, sin 
aguarle con el agua de s5ps tra- 
bajos,: yeso: de industria , por- 
-que le ha de entrar en prove- 
cho 5puessi selo diera puro ; se: 
lespudiera: subir ala cabeza el 
humo de unha: vana presuncion, 
y. causarle baguidos. de- alguna 
vanagloria, que fuera lo mismo, 

que sacarle de juicio, pues €s 
las v 
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verdaderamente eltar sin el 81 
ño ¡juzgar de si bajamente 3 por 

eso como digo, no- faltara en 

este estado, ni en niguno :tra- 

bajos», y tambien porno privar- 

las Dios de los thesoros,-que 

ellos acarrean 3 pues son el cri- 

sol de todas las virtudes. 

“* Dexando, pues, aora los. innu- 

merabiles favores sobre natura- 

Jes, que suele Dios hacer errelte 

«estado á las almas. Vengamos 

A los trabajos, por cuyo medio 

«las purga Dios -perfeftamente, 

para Jevantarlas despues 4:otro 

muy mas alto estado. Elamase 

efta purgacion deespirita como 

Ja pasada: del scitido, Es pues 
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el primer trabajo por” donde 
ordinariamente se empieza clta 

repuenacion:de Espiritu, 1obs- 

cura noche, las ausencias de 

Dios.' Y veamos porqué se les 

di elte titulo , supuesto que el 

Señor no se ausenta del alma, 
sino por culpa mortal, y en ta- 

les“almas es cierto, que no la 

hay, «pueslas sublima Dios tan- 
to? Respondo, que se llaman 
ausencias : porque es comun 

'bócablo de quien siente retiros 
-de:elte Divino Señor , pero no 
Joson3'sino un esconderse amo- 
fosamente para ocasionar, á que 
“el amor crezca, la Fé se cxer- 

“cite ¿y la paciencia its dl 
3 
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.: Aconteseles á las almas a 
quien elte Señor se les esconde, 
lo queá los Cazadores, que ván 
enbusca del animal llamado Car- 
bunco ; el qual tiene una pie- 
dra resplandeciente por ojo en 
la- frente: ván, pues, dos Ca: 
zadores de neche ( symbolo de 

Jo que yamos hablando >) para 
que con las tinieblas de ella luz- 
ca el resplandor de la piedra, 
que alumbra gran distrito, Van- 
Jlesiguieadocon:el rastro de la 
Juz,y quando el animal siente,que 
llegan, hecha el parpado, y de- 
xalos á obscuras, juzganlo per- 
dido, y á las veces el esta tan 
cerca, que le pisan, mas como 

4 , E A 
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están 4 obscuras, es lo mismo 
que si estuvieran muy lexos. Es- 
to,pues,a la letra pasa en las tales 
almas, ván siguiendo aquel rastro 
de luz de los favores Divinos,con 
ansiasde encontrar a Dios, autor 
de ellos, y quando por susvirtu- 
des eftan mas cerca, esconde su 
luz, hecha la cortina á sus favo- 
res, y cierra el parpado al ojo 
de la inteligencia, ú de la pre- 
sencia de Dios, 0 favor suyo, 
que alumbraba a elalm, y de- 
xala como á obscuras, no se att- 
senta, mas se esconde, para mos- 
trarnos, que no eftaen regalos la 
perfeccion, y para probar nues- 
tra perseverancia,. y aumentar 
nuestra corona. Si 
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= -Sirpensare alguno, qué /ausens 
cia, y desamparos, es una mis- 
má cosa, advierta que. es engaño: 
porque en el lenguaje «del ¡Espi- 
ritu no frizan, nise sigue louno . 
de lo otro, sino esque su Ma- 
gestad quiere juntarlos + porque 
bien puede una alma: («como 
acontece muchas veces.) sentir- 
se ausente, y no sentirse des- 
amparada, antes hallar en si una 
fuerza, y animo, que la infunde, - 
sin saber como, mas: bien con- 
sidera que el retirado Dueño: su- 
yo, estámbien de esto. elauthor, - 
«aunque lo. mira conalgunaduda, 
“como quien anda:Sin- luz,>1:000 

- Antes de pasar adelantes.sera 
$ bien 
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bic declarar dos generos. de 
ausencias -; y qual sea el. mas 

E perfeíto ::digo.-perfeíto; quan. 
to 4 los efeítos que de cada uno 

-Se siguen. Esel uno impacien- 
tea fuerza de grande amor, que 
no admite termino, ni dilacioa, 

para gozar de lo que ama, como 
«la «Esposa en los Cantares lo 
declara , que salió porlas calles, 

- y plazas a buscar. a. su: amado, 
sin'parar,. ni reparar enla com- 
postura de su estado, antes iba 
publicando. 2 “todos el dolor, 
que: atórmentaba su pecho. y 

E verdaderamente aquellas. con- 

gojas, y ausias de amor: solo 

-Podia causarlas el auxilio Pro xi- 
iZ mo 
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mo de suámado, que la fomenta- 
'ba, sinque el alma lo.eñtendiera. 

Otros hay, que se pasan cod 

'eran resignacion, queriendo lo 
que Dios quiere, y padeciendo 

“cÓ gusto aquel apartamiento por 
«el gusto de Dios : siendolés al 

mibar A su paladar este retiro, 

por la negación que han hecho 
«de su voluntad: como hallan 

«quiera su conciencia, todo lés 

parece poco, para lo que desean 
“padecer: «si efte 'módo' es con 

todos requisitos, tengo por sin 

duda, que es mas perfeéto mo- 
do de llevar elte trabajo , que 
el primero, porque en la ré- 
signacion consiste la perfeccion, 
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y aunque es verdad,: que la im- 
quietud de las otras nace de an- 
sias de amor meritorias, y dig- 
nas de gran alabanza, peronun- 
ca eftá.su calor mas en su punto 
en ebalma, que quando efta eftá 
arrimada á la voluntad, y que- 
rer del amado, queriendo lo 
que él quiere, aunque sea á su 
costa : demas que se puede mez- 

«clar algo de propio amor en 
aquella ausencia, y poco sufri- 
miento, y juntamente no eflár 
enseñada 4 comer pan de suer- 
tes; tambien. en el dexamiento 
hay peligro, si es: dexamiento, 
«Y no resignación, porque trae 
“Consigo-distracion, y pocame- 

í, A mo- 
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-moriadel amado, y no muy- :s0- 
licita voluntad. Y si efto siente! 
«el alma, piense que no obra en 
ella el Espiritu de la desnudez, 
sino es de la floxedad. Alien- 
tese , pues,'á no detenerse, que 
elcamino de la virtud es peli- 
groso, si no seanda con cuyda- 
do, por los muchos enemigos 
queandan para perdernos, disfra- 
szandose a veces los vicios con 
capa de las virtudes , teniendose 
la floxedad por resignacion, por 
Oracion lailusion, por peniten- 
cia la voluntad propia, por trato 
¿con Dios la golosina espiritual, y 

- ¿muchas yeces el fin de la lismona, 
y de todas las demás virtudes, la ' 

- yanagloria, | Son 
| 

] 
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Son las ausencias, que En efte 

estado sobrevienen al alma con 
tanta obscuridad , que parece 
que dl entendimiento eltá meti- - 
do enuna tiniebla densa, y con- 
fasa, con cuya sombra se lé ocul- 
ta Ja luz, tanto que-no hay co- 
sa que no igitore: ocurren á estas. 
Obscuridades mil dudas , todos 
los bienes pasados le parecen 
sueño, todo imaginacion, y fan- 
tasia, y que lo que hasta aqui ha 
obrado ha sido perdido. Qué va- 
<ilamientos, qué ansias, qué con- 
-gojas no tiene, y todo ocasiona- 
do de no entender el modo ! Por 
que lo que es merced, juzga por 

| Castigo , € infierese lo da Dios 
Nz - por 



: 
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¿por, pecados suyos , y.) disgus- 
tos que le ha dado a:su amado; 
«y efto-le causa tan gran tormen- 
to, que solo. quien lo experi- 
menta lo alcanza: piensa esaal- 
ma, que eftá en el numero ,de 
Josaborrecidos, y - desechados: 
Mora , afligese , y no: hay quien 
¿sus lagrymas enjugue, y asi ator- 
¿mentado su corazon de pensa- 
_mientos tan penosos;como imita 
2 Job. ensus penas , se vale de 
sus mismas lamentaciones, .y pa- 

-_recele que puede decir, que mue- 
“be Dios su corazon, quebrantado 
con el molino: de la conside- 
racion , que. nunca cesa, y. que 
la mano del Omnipotente Ja 

con- 
"e 
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donturba, á cuyas voces la: mis- 
- ma alma ayuda haciendo el con=-- 
trabajo: sibien siempre el com-- 
paz dela cresignacion:, la: qual: 
en esta postrera noche, y. ultima: 

Vigilia, nunca falta; que aunque 
la parte inferior la altereola su- 
perior no pierde su puesto, ni 
falta con la conformidad de: la. 
voluntad Divina... > > 

Saca de aqui elalma gran bien, 
. Pues de todas eftas dudas; que 
la ponen en semejantes aprictos,, 
- se enseña A desnudarse hasta 

Sensible, para que quitado - este 
, re 

- del mismo Dios, por «tenerle 
Edigamoslo-asis) vestido a su 
modo y y asida 4 élcon apetito 
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fesabio, le vista de manera, que: 

sea union" perfeéta, «sirviendo; | 

ya á Dios: sin interés, ni.por: 

gustos; niregalos, sino por puro 

amo +2 
e 

¿CAPITULO VL 

"Delos desamparos, que enefhes*. 
effado padece un almas olor 

L lasausencias vienen «com el 

rigor, que queda dichos ya 

ño'son ausencias solas, sino»que: 

tambien tocan. en desamparos,. 

que ellos por si no'son, ni tienen, 

tantas fuerza, que lleguen ati 

gircontanto. exceso 1 el alma; 
no pe- 
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Pero «si quando les acompañan 

—desamparos ,: y que estos sean 
de los mayores trabajos, que 
una alma experimenta; yese bien: 

Claro en nuestro Maestro Chris=, 
to nuestro Señor, pues con ser 
tan innumerables los de su Pasion 

htisimai, de ningun modo se 
-Quexa , antes atodos parece eftá 
como insensible, pero en llegan-- 
do A sentir el desampáro de su 
Padre (caunque en la parte in= 
ferior solamente, que en: la su- 
Perior 10 fué posible ) se quexa 
tiernamente, y clama ásu Padre, 
haciendole solo. cargo de este 
trabajo: -Y:advierran-los Padres 
Espiriraales.,; qué aunque la su= 
PR : . perior 
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perior parte esté conforme com 
la voluntad de Dios, basta que 
la sensible sienta este tormen- 
to en su rigor, para que sea tan 
crecido, que salga de si el alma, 
y vierta quexas', y de al Cielo 
voces; pues es Fé Catholica, que 
Christo nuestro Señor, no pu- 
do estár desamparado de la di- 
“yinidad en la superior parte, pues 
“elta porcion tambien aventurada 
fre enla Cruz, como en el Ta- 
bor, y con todo esto se quexa 
amorosamente a su Padre, y 
“aunque clto en Christo nuestro 
Señor fue milagrosamente, tam- 
bienach en oraciones sóobrenátu- 
rales se experimentado miso, 

por 
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por querer su Magestad impri- 
mir grandes borrascas en la par- 
te que anima, y grande quietud 
en la parte que ama; no creido 
todas veces de los Padres Espiri- 
tuales, antes siuna de estas almas 
llega4 decirles: Padre, estoy 
afligidisima , turbada, y desam- 
parada, y que parece que aun 
el aliento me falta : porque las 
cuerdas de las penas han puesto 
lazo 4 mi garganta, es manjar 
de mi boca las lagrymas de. mis 
ojos: porque no hallo al Dios 
que adoro, y. sobre todo esto 
sientoua no sé qué, que aunque 
me aflixo del modo que os cuen- 
toy 110 quisiera verme sin.estas. 

15349 po- 
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penes, que con: lo. que: parece: 
muero, con eso vivo; en fin no 
se declararlo, mas eltoy resignada 
por: una parte , y por- otra me, 
llega el agua de la: tribulacion:x: 
la boca, y no sequando mevere 
libre de tales añicciones. ¿Si no 
es muy diestro el Maestro Es- 
piritual, le parece: que «el otro 
pobre que esto le cuenta:desva- 
ria, y que cómo se pueden jun- 
tar en un supuesto cosas tan: 
distintas, no atendiendo, nisaun 
entendiendo , que son efeétos 
de Dios, y de dos causas: cori- 
trarias, que entre si lo son; aun- 
que viven juntas, como estas. dos 
porciones, inferior, y superior; 

o - 05 
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rLos: pensamientos, que- aqui. 
mas. afligen al alma, y. los que - 
masle hacen temblar , sonpen- 
sar en el castigo que por sus cul. 
pas le amenaza entonces, grave- 
mente exageradas de su imagi- 
nacion , que ausente se. juzga de, 
su:Sol,: y sin esperanzas de bol-. 
verá: gozar.de sus rayos, pues. 
aun ignora lo que el Santo Job 
en medio .de sus penas tenia, 
porconsuelo, diciendo el Santo: 

Quetrás las tinieblas aguardo la IZ: 
Pues alma, por qué no haces. tu 
clto-mismo? No hay ponerla en 
camino, todo es pena , y dolor 

ererno sy pensar con Jeremias, 
que: eta yá colocada entre los 
LN muck- 
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muertós sempiternos : porque lo 
“quemas acredita su penaes no” 
tener rastro de su esperanza; y 
como no. efta fuerte cón- ella, 
póstrala el peso de' su dolor :A 
que ponga los labios'en el polyo 
de sunada, la obscuridad laator- 
menta y y es causa de todas! con- 
gojas, que si tuviera algun ras- 
tro de luz viera , que el mismo 
que la atormentaba la amparaba, 
y fuera elte para ella suave tor- 
mento, mas como no le con- 
viene poraora tener alivio, elté 
á obscuras, no de luzel fuego, 
sea todo humo: pero humo tan 
oloroso a Dios , guianto A ella 
penoso, € intolerable, formase 

Ed de 
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«de aquel humo aquella varita, 
que ha de llegar 3 a enamorar al 
Cielo; esaqui cl alma como per- 
fume de pebete encendido, que 
sin llama da su olor, y todo se 
convierte en humo. 

Preguntara alguno, y con jus- 
ta causa, si viviendo tan sin es- 
peranzas de sus aumentos, y 
remedio, pierde la confianza en 
Dios? Responde á elto el San- 
to Job, como tan, experimen- 
tado en eftos trabajos ,. el qual 
en. medio de ellos muy de- 
terminadamente. responde : Que 
aunque Dios le mate, ba de esperar 

en tl no .pudo. responder. mas 
: claro: ii MUEStra duda.. 
¡mph Las 
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Las almas, pues, que ecán 
«en elte aprieto, aun para todo 
bien yá se dán por muertas, más 

“tienen un genero de confianza 
viva, conunatotal resighacion, 
con que sienten bien de aquello 

“que padecen, porque ló* hace 
Dios, y asi el valor de cefta vit- 
tud secreta las hace precipitár 
aun 4 padecer lo que noes po- 
sible, y aunque las mate Dios 
A penas, á desconsuelos, y 'A 
desamparos, y la parte sensible 
brame5' pero la parte que ama, 
Espera, venciendo á los tormen - 
tos su Confianza : que no está 
como la noche del sentido, que 

todas las quejás'son contra Dios: 
Ns aqui 
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aqui" yA como mas diestros re- 

| signados,y rendidosal amor, las- 
ta a la misma muete hacen ros- 
tro, para que en ellas execute 
su amado. su gusto. 
La pena que aqui padece el Ia 
toda es espiritual, y sóbrenatural, 
pero veamos qué causas tenga 
esta alma para afligirse tanto. Y 
adviertase, que hablo aqui de las 
queenesta pena intima no sele 
juntan penas eternas (como suele 
“Acontecer algunas veces ) a ellas 
nadie lasaflixe, nadie las dice pa- 
labra, y tráseso:, todos le pare- 
Ce que son sus enemigos, sus ber- 
dugos, y ministros de aquella jus= 
Bela Pep que ella contra si 

juz- 
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-Juga tan ayrada, y es la causa; que 
como el que es todas las cosas las 
purifica, y toca, todos en él lo 
«hacen, y asimada tiene de con- 
suclo, todo le es pena, que quan- 
do.Dios mata, quien puede dár 
vida; y quando el aflixe , quien 
puede consolar; y asi aqui le son 
«de poca importancia al alma los 
trabajos. exteriores:, ni hace ca- 
so de ellos;porque como en aquel 
modo - delicado tiene, el alma 
todo el dolor ¡ungo., y.sumanan- 
tial , poco. acrecentan): y. men- 
guan gotas de por.acá fuera, so- 
Jo las enfermedades del cuerpo 
«on las. que. añaden 'mucho;.por- 
que, un sujeto enfermo: todo lo 

| sien 
./ 
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Srente mas, que como saben los 
experimentados, de ningun tras 
bajo del cuerpo le cabe tanta 

- parte elalma, comode las en- 
- fermedades, pues como dixo» 

la Sabiduria, la corrupcion del 
Cuerpo agraba 4 el alma , pues 
estando él mas pesado, y grave 
con la enfermedad, se le hace al: 
Alma su carga mas pesada: que 
aunque San Pablo dice,que quan- 
do el cuerpo enferma; citá el: 
espiritu mas fuerte, habla em 
diferente sentido, y ocasion, que: 
es quando el cuerpo con la sa- . 
lud cobra brios, y no quiere 
Sujerarse á la razon : mias en: 
tiempo que solas las penas del 
IT O CS- 
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espiritu, le tenian domado, antes 
aqui ha menester le sorda 
pasarlas. po 
-En elte.cltado ya ya de. Pd 1% 
mar eftenegocio. Dios, y «fuer- 
zas suyas cs menester para;Hle- 

-varlo, que de otro modo-.será 
imposible. Veamos ,.pues, ellas 
almas en el estado, que: las, ha 
puesto, que consuelo , y alivio 
tendéan. en los Padres” Espiris 
tuales, ¿por mas ladinosque:scan 
en esta circunstancia, que Dios 
permite.: llegarán, pues: 4: ellos 
ahogadas, y conel agua: 442 gar- 
ganta, porque gatraron grandes 
avenidas porsa Espirito ideaflic- 
cio:1es, sin dilo explicaszuhe- 

| 

E á chas 



o. grádoode' Oración” 214 
-chasuwábismo de desconsuelos; 
Sii saber que se digan, y como 
se declaren: porque embotar 
al más agudo discurso .Preguñ: 
tale el Maestro, qué es lo qué 
tiené; 9 siente. Y la: respues: 

es, un pasmó, un no se 
= QuE, «estoy. triste, 0 que las- 

timaalma afixida |! que poca res 
Pifacion tienes,' todo lo qué 
sientes que tc ahoga, lo! Fesiel 
vesen esa breve resignscion: Y 
Si'quien te escucha no sabe por 
€xperiencia, o ciencia hasta don- 
de-llega el fondo de tu tristeza, 
Pirainformarse de' ella, y sacar, 
como dic2a, por el hilo el ovillo, 
Qué quieres-que te respondá,simo 
2563 2 que 
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que te alegres, y procures di- 
vertirte, y que alegre saldrás 
con esta respuesta , y quando co-, 
molinze penctra tu pensamien- 
to, con que te puede causar con- 
suelo , supuesto, que Dios no 
quiere que lo tengas. 

Es tan grande el trabajo, que 
eneste estado padece el alma, 
viendose en lointeriorcon azu- 
dosdolores, causados de la gra- 
wedad de las enfermedades, que 
le sobrevienen, quea veces ( no 
digo siempre, nise da regla, ge- 
neral, pues no todas las almas | 
padecen en un grado, ni por un 
camino harán su jornada). mas. 
quando los ARSPIAo ho llegan al 

PES: 
A 7 SE 9 á 
y ; 
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vltimo trance y colmo, revosa, y 
vierte sensiblemente lo que nó 
Puede dando gritos furiosos, y, 
Aun á yeces pensando maldicio: 
nes, aunque no llegan 4 pronun- 
Ciarlas: porque las detienen la sé- 
Creta fuerza, que en estos traba- 
Jos siente, sin sentir el Espiritu; 
y quando la fiérza del dolor 'sé 
Shaga pronunciar, nadie de esto 

SC Espa 1te, pues es tal la grandeza 
de j penas, quese jtntah, que tut- 
an el juicio, y es esto como un 

frenés; de dolor sin consenti- 
Miento de la voluntad, y digolo, 
Porque hay algunos Padres Espi- 
rituales ran escrupulosós, y poco 
SSperros, que-codo lo temen, y 4 

otro 
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otro pobre, que eta con lassóga 4 
da garganta de temores, le ponen 
«en mas, atribuyendoselo 4 poca 
paciencia, y pecado 5. fueralo, si 
la yoluntad lo consintiera;mas 
miren que no consiente, y verán 
la pena que al. paciente, causa 
esto, y nose le causára, si la yo- 
Juntad lo abrazára,nihagan caso, 
«que los mismos, que lo pasan, 
¡juzguen que lo consintieron, que 
mal podrá juzgar del camino un 
ciego, y asi quien lasguia, no 
las ponga en tropiezos; en Ju- 
gar de quitarselos, haviendose 
enesto como los amigos de Job, 
que le fueron á consolar ; y ¿fue- 
ron sus mayores berdugos,:.: 

. y e. yl ele ina Bero: 
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“2 Rero dird valguno:»valgame 
Dios quecsiestos tántas:demos- 
Tracióneserb la: párre: sensible, 
Que parete sondeo una persona 
desesperada yy en la: superior 
“tanta resignacion, y, esto puede 
Pasar envun sujeto! Si” que quan- 
do el 'Espirita vá subiendo so- 
bresiysobrando: como Espiritu 
desnudo enlo quetocad aquelia 
Parte; aunquecn quanto d estotra 
ha desaber Ala pena. Ántes una 
de las mas:cierras señales de que 
£stanoche esicausada porcel :Es- 
Piritu: del Señor, + para: acarrear 
con ella los bienes; que al alma 
Sesle esperan, es sentir esta: di- 
Visión, y varios efeñtos en estas 

ntrarias partes. Vea 
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'. Veamios aora si desamparos 
« que esla parte de- las. peñas 
que entre manos «tenemos ) y 
desconsuelos, estodo uno, digo 
que si, aunque en. este: estado 
tan > espiritualizado “hacemos 
«de ello una division, y sea la 
siguiente, quelo que es: desam- 
paro para la superior,.sea para 
la inferior desconsuelo : porque 
mediante aquel dexamiento, y 
resignacion ;:quela superior tie- 
ne, “aunque -eftá desamparada, 
-pero mo eftá del todo descon» 
'solada; y para queno falte eta 
“circunstancia. de + dolor: entre 
el sentimiento de la sensible; 
acompañado dedolores,. y for: 
A me. 
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me desconsuelo , con lo qual 
me parece queda mas declarada la 
duda ,:que tocamos arriba, de 
cónto se podian avenir resigna- 
cion, y sentimientos tales. .: 
“A todas estas penas sobrevies 
he aqui.otra, y no pequeña, que 
son los escruputos,q“e-el alma 
forma de losimpetus de la parte 
sensible , que : como la. mis- 
ma obscuridad, que padece, le 
confunde el conocimiento de 
que la voluntad no. consiente; 
luego se juzga: en desgracia de 

ios; y aqui rematan: qhentas 
sus «fatigas y: y: pudieran + acabar 
con ella, y si Diosno la: consola- 
ra, ya, «como:el Santo Jos 
2d a- 
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“halla 4: donde .escondersesdel 
«furor de sw'ira. Cosa admirable, 
einercible es, que auncon todos 
estos-temores tienc-el alma un 
no se qué de confiaaza, que la 
sustenta , y un: nosé qué de 
irespiracion en aquello», que-la 
suspende, como que-«pende de 
un cabello, y aun efto mismo 
de dá pena, que aun quando el 
pender de aquella ' poderosa ma- 
no debia consolarla,:pero* el 
«<onsiderar es cabello la «cuerda 
que la detiene 4.quevno caigas 
luatemoriza, y da nuevo miedo; 
y asi temerosa; y alterada vive; 
O suspende la muerte) entre 
TEMOF, Y esperanzas: Mor de z 
soe se= 
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Gsegumelta el -alma de afligida) 

sino:que:se ha) echado: Dios a 

dormir, y la ha:dexado en me- 
dio. de esta furiosa tempestad, 

sin:acordarse de que la padece 

£l alma, no porque en Dios que- 

Pa sueño, ni olvido, mas en 

cierta: manera se lo parece asi 

al alma, y que. como les acon- 
tecid.4 los Aposteles en otra 

ocasion semejante, le han menes- 
ter daryoces: Señor, Señor, sal- 

Vanos, que perecemos: 9 alma, 

sufre, espera , no te:acongojes, 
adelantate con. la Fé, no te res- 
Ponda Christo nuestro Señor lo 

queá los: Apostoles, que estás 

Poco; adelantada: en :ella, Suele 
7100 aquí 

A 
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aqui Dios nuestro - Señor con. 
solar al alma en medio de es- 
tos suspiros, que pronuncia en 
lagrymas tiernas, con que sé 
alienta, y desahoga algun tan' 
to; pero otras veces aun este 
alivio se niega , siendo -parte 
el no poder llorar, para unas 

grandes sequedades , de ' 
+ que hablaremos en 
a A 

Capitulo. 

O 
CAP. 
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CAPÍTULO, Mibronsp 

De las sequedades » y aprietos, que 
padece el alma en este: :; 

estado... zo! 
a 

RON tan terribles, y espan 
rosos los trabajos , y penas, 

Con que Dios exercita,2..estas 
Ichosas almas, que, si: su. ¡Ma- 

gestad con su poderosa;Jmano 
ho las defendiera, fuera forzoso 
desfallecer en ellos, porque no 
hay generos de ftormentos por 
donde mo lashaga pásar, y como 
dicen por fuego,,y agua, para po- 
Derlas en el refrigerio que de; 
rage . sean 
a 

+» 
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sean, y entre los demas;: es un 
genero de seguedades, que atoro 
mentaná cel alma en .seitanto,. 
mas que todos los demás: porque 
como queda dicho, en todos los 
grados de penas “aqui referi- 
dos, quedaba un no sé quede 
jugo, mas aqui aquello que 
aun apenas percibia, de todo. 
punto se lo quita de la vista 
«de la consideracion ,: no por 
qué ello: dexe de hacer: ope- 
racion oculta, mas es :ló: tau- 
tO , que el alma (A: su parecer) 
queda cierta, que efi sin ella, 
y liamase este trabajo propia- 
mente .sequedades , pres las 
descarna, y saca de todo :ge- 
Ls ne- 
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Mero» de salivio, - y: consueloy, 

-£stos eso mas + profundo de: 

la. noche, donde la ¿pena se vY 
embraveciendo, y A elte: paso 
el consuelo de.qualquier genero 
Que sea, faltando, que aun soma 
bra de.¿Hno queda , solo con» 
dificultad: clama 1-Dios: y-di- 
So.con dificultad, porque como 
le pudiera ser dealivio; aun eso 
no: le. conceden, y hartas veces 

—Migaun: mirar 4 una Imagen; por 

Que el mismo horror de -sus tra: 

ajos la pone horror en su vista: 
-- Mas enfin, sin clamar efta solict- 
tandosla Divina clemencia, con 

Aquellas palabras; que: David en 
Otrasisemejánte:: ecasion . dice, 
pr: DEN que 

o 
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que eltá su alma: como lá. tierra 
sin agua, porque asi cómo quan: 
do el fuego abrasa por el rostro 
la tierra, y elagua deseada se le 
niega, toda eftá hecha yocas; con 
que sin clamar, ¿lama, y. dá yen 
ecs al Cielo, manifestando ;su. 

' 
$ necesidad: Asiestas almas, aun- 
% que ellas atualmente no pidan 

remedio de su dolor, el por si 
mismo clama, y le efta solicitan. 
doen aquellos ojos de la: Divina: 
clemencia, obligandole con' obras 
heroicas, que aqui' pasivamente 
exercita, como son la Fe, la espes 
ranza, la paciencia, la resigna» 
«cion, y. toda las demas virtudes: 
si bien ella, de todas se-siento 
9uf po- ; 
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Pobre, por que no tiene luz para 
Conocer tan lucida compañia. - 
_En medio de tan fuertes an+ 

Slas, tienela el alma una grande, 
e que Dios en elta obra se de 

Prisa, digamoslo asis. aunque - 
Sea multiplicando -sus penas; 
“eseando , que: los. tormentos, 
Que Dios les habia de dar en 
Quatro; dias, se los de juntos 
€2 una hora, y los de un año 
nh un mess y asi desear, que 
Slelte su mano 3 y “dicen con 
el Santo Job : Ojala. soltase Dios 
Sl: mano, y. acabase con el : y 
Wunque, segun lo que suenas: 
Aude. 4 un. genero de deses- 
Deracion, mas no. lo es, sino 

d E que 
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que el grande deseo de quí 
Dios la saque de aquel estado, 

multiplicando dolores, y cof 
prisa, habla porel; y parecien: 

doles a las tales almas, que ci 

purga se la da Christo nues” 
..tro Señor , Medico Divino 

con sobrado espacio, y com: 

en vaso penado, y que les mi 

ta, A modo de decir , con cu! 

chillo de palo , todo es clami! 

diciendo, y pidiendo al Señot 

que suelte su mano 5 y com 

desean correr por los trabajo! 
al puerto deseado, les parecé 

que el mismo Dios las detient! 
y asi cltán como la llama oprí' 
mida, sin subir 4 su esfera, 

co+ 
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“como la piedra en el ayte, sin 
llegar a su centro. 

Tiene aqui el alma unos aprie- 
“tos, que no sé que otro ti- 
tulo les de, explicados, yde- 
clarados por el Santo Job, que 
“tanto padeció en elta materia, y. 
“es mi norte en esta obscura no- 
che. Dice,pues, el Santo Job: One 
efa su vientre (que es su interior) 
como las tinajillas nuevas llenas de 

mosto , y sin respiracion: valgame 
Dios! Si yo no me engaño, que 
Propio retratoes este de lo que 
en semejantes aprietos pasa por 
estas almas, porque si como e1- 
cerraran mosto en una tinajillá, 
que no tuyiese por donde el 

P2 mos- 
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mosto saliese, ni respirase, era 
fuerza, que quando hirbiese la 
-Quebrase : asi en esas almas, co- 
mo el mosto del dolor ha de- 
positado Dios en ellas, y les ha 
quitado toda respiracion cen 
-tan grandes trabajos , y apre- 
turas, están que rebientan, y no 
caben en si, prorrumpiendo a 
yeces en los gritos, y gemidos, 
que arriba quedan explicados, 
y el cuerpo ( yaso donde todo 
se encierra ) pierde las fuerzas, 
y salud , y le parece a la pobre 
alma, que una densa nube le ha 
salido al encuentro, y detiene, 

. y aun excluye su oracion, y 
aunque se quexa no aprovecha, 

| E E 
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pues “clama , y ruega, y n0€3 

Oyda. Que hará pues efte Espiri- 

tuartibulado > Pregunto, puede 

tener mayor apretura? Es mucho, 

que si el mosto del dolor, que 

está en su pecho hierbe , que 

es lo mismo que crecer, con 

tal apricto rebiente, pierda la 

salud, de gritos, y haga demos- 
traciones, teniendo causas fan 

legitimas para ello, y para au- 

mentar su penas no le faltarán 

amigos, que como A Job le 
pregunten: donde eftá su pacien- 

Cia, y les parece se quexa de 

Vicio, y se afige en vano, atrl- 

buyendo A falta de paciencialo ; 

Qué és frenesi de dolor 5 expri- 
mien- 
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miendola Dios de esta suerte, 
como razimo en el lagar: que 
mucho, pues, el yaso se quiebre, 
y brote fuera parte de su dema- 
siada angustia, y aun si eso de 
clamar, y dar voces fuera siem- 
pre, le sirviera de alivio á su aflic- 
cion, y penas35 ¡pero porque ese 
sea mayor, la privan de el las mas 
veces: en fin á tan crecidas ansias, 
atan rigorosas penas, ni pudiera 
haber vivido, ni huviera fuerzas 
en el alma; pero es tal la clemen- 
cia de elte Señor, que con una 
mano azota, y con otra dá fuerza, 
para que el azote se lleye, mos- 
traido su potencia en semejan- 
tcs Casos, no tanto en corregir, 

ber, cO- 
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como en dar vida, paciencia, y, 

animo para llevarlo. 
Desearán saber, particular- 

mente las personas, que cltam 

en elte estado de penas, que tan- 

to dura efta rigorosa nochc ? A 

lo qual respondo con el Profeta 

Satas, quando constituyendole 

Por guarda, le preguntaron, que 

quanto habia de noche? Y el 

respond +, que en amaneciendo 
seria de día, no hay otro modo... 

con que responder : por qué 

Quien sabrá el quando, de una 

C9sa, que pende solo de la divi- 
na voluntad, y que quando €s- 

tán las sombras mas obscuras, 

Catonces suele hacer, que se + 
Dll yean, 
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vean, y al alma le amanezca, no 
día claro5 porque eso hasta el 
dia de la Bienayventuranza no le 
habrá, mas que efta noche tem- 
¡pestuosa se convierta en una se- 

rena , y la obscura en una muy 
clara, y que deleite : aora, mien- 
tras efta llega, y dura la tempes- 
tuosa, que mucho que pregun- 
te, que hay de ella, y qué quando 
se acabara, si sus tinieblas la 
atormentan, sus temores la fa- 
tigan, y su tempestad la desma- 
ya? Mas como es estado donde 
no se conoce alivio, ignorase el 
quando, y alargase en la opinion 
de el alma por años eternos el 
tiempo, para que. celta duracion, 

Y que 
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que se permite haga su purga- 
Torio mas recio, si bien algunas 
veces en ella noche suspende 
losel golpe, y mitigasusobs- 

Curos temores, y le parece al 
alma, que yá concluye con ella, 
Y no es sino que Dios da efte 
interbalo, para que el natural 
nO desmaye, quees como quan- 
do en las batallas se dán treguas 
en la guerra, para que descanzen 
los Soldados, y se curen,para bol- 
ver ála pelea con mas animo, y 
mayor esfuerzo, que despues de 
eíte poco de refrezco , son los 
golpes mayores, y todo se embra- 
Vece mas. Peropor no dexar la 
Pregunta tan obscura, y conf 

Ns e 
dé: 
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de quanto duran eftas penas, 
digo + que mientras mas priesa 
se dierc el alma á escusar cul-. 
pas, mas se abreviará esta noche: 
que como es fuego de purifi- 
cacion, no prende sino es por 
la parte, que halla materia de 
defeítos , y en acabandose la. 
materia, cesa la pena. Es yer-. 
dad, que en unas almas dura mas, 
y: es mas recio, que en otras, 
aun sin aquellas causas; y es la 
razon, porque no á todos los 
quiere Dios para un mismo: 
grado de perfeccion, y asi es 
el acrisolarlas mas, O menos, - 
ni todos tienen una misma 

fuerza. para lleyar tan grandes 
golpes. Ad- 

a a 
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Adyierto aqui A las almas: 

Sobredichas , que no aparten, 

€ su memoria una noticia ge- 

heal, de lo que Christo Señor 
Nuestro padeció , digo general, 

Y Por junto : por que bien sé, 

Que no es tiempo de mas; pe- 

tO tambien sé, que el hacerlo, 
€s echar el peso de la Cruz en 

8 aguas amargas del mar, y» 

acerlas suave, dando fuerza á 

las virtudes, que en la sangre: 

de Christo Señor nuestro solo: 

Pueden cobrala. 
Todo lo que queda dicho 

€s obra de Dios, y asi lo que 
tuna alma le toca, es dexarse 

labar con humildad, paciencia, 

ar y 
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y resignaclon, y mortificar con 
diligencia las pasiones , no 
dandolas el cebo, que el ape- 
tito pide, y enlo que mas han 
de póner la mira es en un ven- 
cer hormigas , que por no 
hacer caso de ellas, les vienen 
a hacer daño , pareciendoles, 
que nada importa , y en cl 
camino de la perfeccion un 
atomo , es un gigante, co- 
mo son unas palabras imper- 
tinentes, que sin sentir se sa- 
len, y como es sin sentir, el 
daño no se experimenta, si 
no es por junto en la falta 
del aprovechamieto, un noha- 
blar todas las yeces con tan- 

ta 

| 
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ta charidad, como la charidad, 
y circunstantias de perfeccion 
Nos pide : tambien hace daño 
un algo de desabrimiento 5 y 
€n qualquiera cosa por pequeña 
Que sea, si es ordinaria, im- 

Pide para lo que aqui Se pre- 
tende, que es un espiritu 

desnudo con 
Dios. 

LAUS DEO. 
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BREVE TRATADO, 
gl Y COMPENDIO 

DE LÍA 

MORTIFICACION. - 
CAPITULO PRIMER Oy 

QUE SEA MORTIFIG.ACION. 

NL exercicio santo de la 
E Mortificacion; de quien 

los Santos han escrito 
tantas excelencias, queno cs 
Posible referirlas en elte breve 
Compendio , es tan necesario 
id ara la yida espiritual, que sin 

Az C se 13 
el 
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EI ¿£lalma dir un paso 

set el: camino de la perfeccion, 
que propiamente cónsiste ca la 
imitacion de Christo Señor 

Nugstro; y asi, para conseguir- 
la. Hd él. mismo por medio 
eficaz, la negacion de nosotros 
mismos”, 'que, como dicen los 

Saxtos, no es otra cosa. negarse, 
que despreciar todas las cosas 

del mindo, que el hombreantes 
aimba, y apartarila voluntad de 

todas ellas: Para eto se. la de 

advertir; que: hay: en el hombre 
unas operaciones libres, que de 

“su nitúaraleza son) contrarias:á 

la Ley de Dios,” y-consiguiente- 
“¿mente malas, y cesar el edge e 

| sA e 
Ni 
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. de 'cometerlas»,. doliendose de» 

Clas so se: dice mortificar los pe-: 
cados, y.morir 4 ellos : y, aUn= 

que hablando dela mortifica- 

ción. en sentido. muy ancho, 

qualquiera aíto de virtud, con 

que desterramos de nosotros: 

aleun «vició , se puede llamar 

mottificacion; peronoesde celta 
dela:que intento hablar aqui. 

Ay , pues, en el hombre otras' 
Operaciones libres, que son 

conformes á la inclinacion na- 

tural 5 las: quales de suyo no son” 

Viciosas, ni-pecaminosas, como 
es telcomer, beber, y dormir 

ló necesario para lo vidas; el 
tomar algunas recreaciones mo- 

A de>: 
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destas, y moderadas; el admitir, 
regalos , consuelos ,. honras, 
alabanzas; el huir penas, do-, 
Jores, afrentas, y desprecios, en 
casos que no son de preceptos; 
el abstenerse de algunas opera. 
ciones licitas, no “admitiendo 
consuelos:corporales, sino-an- 
tes abrazando , y buscando co- 
sas de pena., ydolor, y despre-. 
cio, que sin pecado pudiera huir; 
eftoes, lo que mas propiamente 
llaman losSantos mortificacion; 
y la que es propia de los Sier-. 
vosde Dios, como dice el Glo- 
rioso San Gregorio 3. laqual para 
ser perícéta, ha de ser contimza:: 
por eso dixo Job: que ayi 
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del' hombre es una batalla.cons. 

- tinua. Y los queno se exercitan 
en elta guerra espiritual, no solo - 
no merecen el nombre de es? 
Pirituales, pero ni aun de homz, 
bres racionales; porque asi_cos 
mo seria cosa monstruosa tracg 
una bestia enfrenado 4 un homs* 
bre, llevandolo adonde ella qui- 
siese, asi lo es, dice San Bernar”. 

do, dexarse uno regir por sus, 
apetitos bestiales : verdad tan 
cierta, que muchos Gentiles la 
alcanzaron solo con la luz natu-. 
ral, y asi se cuenta de Diogenes», 
que andaba en medio del dia por 

la plaza de Athenas con una can- 
delacacendida, y preguniandole; 

ESE qu 
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qe PELEA; “respondió: busco! 

A Caso hallo algun hombre, y” 
replicandole, que estaba la Plaza" 
llena de ellos, respondió: esos mo 
son hombres, sino bestias, pues, 
sé rigen, y guian e sus des 

bestiales. 
“De donde se colije: la necesi-: 
dad grande , que tenemos del 
exercicio santo de la' Mortifiz' 
Cacion, si no queremos imitar” 
A las bestias en nuestrasacciones.: 
Péro' se ha de advertir, que la 
mortificacioh para ser: perícdta, ' 
no ha de séra tiempos: de ma-=. 
nera, que quatro días sé mor=: 

aífique, y:otfos tártos lo dexe;:: 
sino gue ha de ser continuas ni 

bas» 
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básta que sea a cerca de álgunas 

Cosás, aunque sean de las que 

hacen mas guerfa a el alma; sino' 

que es necesario que sea total, 

y sin dispensar en cosas leyes: 

Porque. como dice la Sabiduria” 

Divina, el que no hace caso de. 

las cosas leves, caerá en las Co-' 

sas graves: el que se descuydare. 

de ellas, no levantará mucho”, 

el buelo a las cosas Divinas, pues”, 

“una imperfeccion habitual es 
bastante para impedir A el alma, 

la libertad del espiritu, y union” 
con: Dios : porque poco impor-" 

ta, que el paxaro efte atado con”. 

lin1 sogg,.o con un hilo, pues. 

bfia mientras o quiebra 4 hi-- 
A Aer 
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lo, aunque sea mas facil de que> 
brar que la soga, siempre efta ata- 
do, sin poder remontarse 1 lo al- 
to: pero al contrario el que sin 
perdonar cosa alguna, varonil“ ' 
mente. se mortifica, ese, como 
dice la verdad infalible Christo 
Señor Nuestro, se arrebata el 
Cielo. Y asi los Santos dán por 

- medio eficaz, para conseguir la 
perfección, el exercicio de la 
Morrificacion; porque primera= 
mente ella esla mejor disposi. 
cion. para la Oracion, y deyo:: 
cion, y para que Dios en ella li- 
beralmente se comunique 4el al. 
ma. Y, por el contrario, la falta de 
la mortificacion; es causa de que 

| > el ” 
, Ñ 
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el alma, efté de mala gana en la 
Jracion,.como advierte el Sera-. 

fico San Buenaventura: porque. 
asi como quando eftá el agua ti-. 
bia es imposible verse en ella el 
rostro, asi, sino cftá el corazon 
purgado, , y limpio de pasiones, 
no podrá yér enla Oracionel. 
rostro 4Dios, eltoes, no sentirá 
la,profundidad,. y suavidad de sus 
mysterios ; pero los que tienen, 
limpio , y purificado elcorazon 
de pasiones, gozan. de la vista, 
suayidad, y dulzura de Dios, co-: 
mo nos enseña el Eyangelista San. 
Matheo:.porque asitomo en el. 
madero bien dispuesto, ageno ya. 

del -narural: verdor, con pcia | 
¿s a 
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dad Se introduce el fuego.: .asi 
enel corazon dispuesto, y Mor- 
tificado,: y que :eña yá sin, el 
verdor. de Jas pasiones, y ape- 

- fItOS, COL facilidad se introdu- 

ce el fuego del Divino amor. 

¿De donde se colige, .comó ad- 
vierte el Glorioso San Agustin, 
que nuestras mismas . pasiones, 
siendo, como son, los mayores 
enemigos, que tenemos en la 

wida espiritual, nos sirven de 
«escalas Es si las mortificamos ) pa- 
rasubir al Cielo, y adornarnos: 
en esta vida de todas las virtudes: 
si bien no ha de ser efte el fin, 
aunque es bueno, para exerci- 

| cal la mortifieacion; Sino es solá- 

E mente 
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«mente la imitacion de Christo 
Señor Nuestro, que corr pala- 
bras, y exemplos nos lo enseña 
en el discurso de su vida san- 

tisima, en que cumplimos alti- 

simamente la voluntad Diyina 
«de su Eterno Padre, .que' para 
«enseñarnos a hacerla, nos embió 
su Hijo del Cielo ala tierra. 

Con efte exercicio sana el 
hombre la corrupcion de la na- 
:turaleza , causada por el peca- 
do, librasé de: las penas, que 

«por sus culpas merecia, alcanza 

-viétoria de las tentaciones, ad- 
“quiere. la. paz verdadera de el 
alma, alcanza pureza, y luz pa- 

Ja contemplar las -cosas die inas, 
ga : efiCa- 

$ 
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eficacia para impetrar de Dios 

dones espirtuales , y témpora- 
les, da buen exemplo al proxi- 
mo , y edifica á las almas, ani- 
mañdo con efto 4 los pusilani- 
mesá su imitacion: y finalmente 
es origen, y fuerte de quien 
se deriban , y naeen todos los 
bienes, que en efta vida se pue- 
dei desear. De donde se coli- 
je la excelencia de la mortifi- 
cacion,, y necesidad que de ella 
tenémos , si descamos  apro- 
vechar: y aunque es verdad, que 
como queda dicho, no ha de ser 
solamente á cerea de algunas co- 
sas particulares, sino que en'to- 
do hemos de procurat mortifi- 
Grid i : car- 



Mortificacióna ES 
damos, como lo hicieron los 
Santos ; perocon particular ad- 
vertencia hemos de hacer guerra 
a aquella pasion en que mas de 
ordinario tropczamos , y que 
mas de estoryo nos es para el 
espiritual aprovechamiento, al 
qual llaman los Santos vicio rey, 
porque predomina a los otros, 
y entre todos ellos sobresale, 
«si bien de tal manera hemos de 
procurar vencerle, que no nos 
olvidemos de los demas, y pa- 
ra mejor conseguirla, sera bien 
descender A tratar de cada una 
en particular, para. lo qual di- 
_Vidiremos -la mortificacion en 
dos. _miémbros y” o. partes: en da 

] una 
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¿una .trataremos de la mortifi- 
cacion C€xterior,-que es prop;a 
“de principiantes. En la segunda 
de la interior, propia de apro- 
«yechados, y perfectos; si bien | 
estos de tal suerte se.exercitan 
en ella, que no se olvidan de 
la primera. . O ERE 

: CARL ULOS Tio 
«DE LA MORTIFICACION EXTERIOR, ' 

y como seha de haber el espirisual . 
en ella. 

á Ortificacion exterior, se- 
: gun todos los Santos, y 
«Maestros. espirituales enseñan, 
«esaquella, que principalmense no mi- 
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mira, y atiende 4 componer 
las acciones tocantes á los sen- 
tidos exteriores, negandose, y, 
privandose el hombre de ver, 

“oir, gustar, oler, tocar, palpar, 
“no: solo lo que de suyo: es ma- 
“lo, O induce á ello, sino tan* 
bien de lo licito, y honesto, 
y que por ningun: precepto le 
es prohibido, lo qual, para que 
mejor se «conozca, diremos de 
«cada sentido en particular; 

aunquebreye, y com: pu + 

pendiosamete. Y 

10GZI CA 
o AR 043 xy 
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DES LA MORTIFICACION 
de la vista. 

As todos los sentidos 
JM exteriores son, como dice 
d+ Gregorio, unas ventanas por 
donde la muerte entra2 apode- 
«rarse de el alma , con todo eso 
¿parece que con mas propiedad 
podemos aplicar eltoá los ojos, 
pues por solo. un descuydo,, y 
mirar. de .ellos., suele muchas 
yeces subitamente hallarse el 
alma presa, y cautiva del De- 
monio, y despojada de la ves- 
tidura de hija de Dios: .yerdad 
tan cicrta, quanto a nuestra €os- 
54. ta 
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ta-experimentada, y si no vta- 

mos, quién derribo lafuerza de 
- Sanson? Quita la: santidad de 
David > Quien:4 nuestra Madre 
la privo. de la: candidez de la 
innocencia > Quien si no- una 
Vista de ojos,, como tiernamen- 
te clima*el Doétor Ricardo de 
Sandto Viéror > pues quién-se 
atreverá á asegurar de enemigo 
tan fuerte, y de quien tantos das 
hos sc originan? De donde:se co- 
lije, que la* primera empresa del 
espiritual hade ser hacer guerra á 
este enemigo, negándole, no solo 
lo ilicito, sino tambien lo licito. 
Debe, pues, primcrantente el 

| espiritual “abstenerse - de toda 
Ba wy1s- 



2.0 Breve tratado. de la 
vista de mugeres, y lo mismo* 
la: muger respeto del hombre, 
asi porque, como dice San Ge- 
ronymo, no se debe mirar lo 
qué no es lícito desear, como 
porque de la vista está cerca 
la concupiscencia,. y de ésta el 
consentimiento, y de éste la per-, 
dicion de elalma, y quando no 
haya peligro de consentimiento, 
por lo menos, lo hay siempre de 
tentaciones, y memorias necias, 
causadas de las especies que 
quedan impresas, que por lo 
menos ensucian cl alma, y le 
son no de pequeño cestorvo pa- 
ra la Oracion , y asi si no es 
que la” obediencia , necesidad, 
LA >) 
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O charidad lo pida, siempre el: 
Cspirirual se ha de abstener de 
semejantes vistas, y quando pór: 
las razones dichas sean forzosas,. 
lo que ha de hacer, es, no mirar: 
la cara, ni con sobrada adver-, 
tencia el adorno , y gala 'exte- 
rior, ni advertir el donayre, brio,> 
y compostura, sino quiere expe-= 
timentar graves daños, y peli- 
gros. | 
Lo segundo, debe abstenerse 

de ver Comedias, bayles pro-" 
fanos, y cosas semejantes, sino" 
es que la obediencia , d' nota: 
grande de particularidad le obli- 
gue , y en tal caso no advierta: 
a los, conceptos, O por mejor” 

de- 



2 _Breye tratado de la 
decir, ¡necedades, que dicen, ni 
otras vanidades; sino procurat 
estar alli precisamente con “él 
cuerpo, y con los ojos del alma 
atento Dios interiormente, 4 
quien consigo tiene. 

- Lo tercero, no lea libros otio- 
'sos, impuros, y profanos, que 
solo son incentivo de curiosida- 
des vanas, y de vanidades escu-. 
sidasco>- dls ED 
“Lo quarto, no mire retratos, 
ni pinturas profanas: y “en fin, : 
qualquiera cosa que mas sirve de 
alimentrar.el “gusto con Curiosi- 
dad, y 'hermósura, que de infa- 
marel corazon enamor'Divino, 
proto tentar A: AAN y 

Lo 
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“«Loqainto, no mire el. rostro, 
nadie. con. quien: habla, aun 

que sea su,padre;. 0. hermano, 
que es muestra de liviandad, y, 
Ageno de hombre espiritual... .., 

“Lo sexto, si entrare en. casa 

agena, noande registrando con - 
la yista.lo que hay en ella, pora. 
que. es. vana curiosidad. 4) 
“Lo septin)», quando. se pasca.. 

solo, 0 acompañado, aora den- . 
. tro de casa, 0 fuera de ella, no. 
sebuelva con advertencia 4 mi-. 
rar 2 los que vienen detrás, Ó 
los que: por junto. A el pasan, 
quearguye liviandad,- y desdice 
de la modestia, y compostura 
espiritual: y quando va por la 
ib | ca- 
2 se 



nro .. 

TY Breve tratado de la 
cálle 1mo mire 4 uno, Y A otfo 
lado, sino lleve sus ojos ba-* 
xos, porque despues las especies 
de celtas cosas no le diviertan 
en la Oracion. ; 
“Lo octavo , quando come 
atompañado, o en comunidad, : 
no mire de una mesa 4 otra, 
que cs cosa disoluta, nial plato 
agéno, que es muestra de golo- 
sima, y de vana curiosidad: final-> 
mentesoló yea, y mire aquellas ; 
cosas que son necesarias, y uti- 
lesaclalma, y que exercitan en * 
ella desprecio de las cosas visi- 
bles, y ansia de las celestiales, 
y asi será" sus ojos instrumen- 
tos de virtud, Y ventanas: por. 

a don- 
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donde entra la luz divina, y. 

- no-la vanidad, segun aquello, 
que Christo Señor Nuestro dixo: : 
Si oculus tuus fuerit simplex , totum: 
€orpus tuum lucidum erit. G 

DE 1.4 MORTIFICACION: 

el del ozdo. z 

Ten claramente nos significa: 
la caida de nuestro primer; 

Padre los peligros grandes, que. 
trae consigo no cerrar las puer-, 
tas del oido, pues el pecado: 
de Eva procedió del poco. re-. 
Cato de la vista, mas el de Adan,: 
de escuchar , y oir las palabras 
de Eya, que si. el cerrára,los Ql- 
a dos 



26 Breve. tratado =de la 
dos isuspersniaciones, ni:cayera, 
del feliz estado. en que Dios le 
tenia puesto, 11 nosotros fuera- 
mos tributarios de su culpa. y 
asinos advierte el. Eclesiastico, 
que yá no es solo necesario cer-. 
rar los:+o1dos con puertas, sino: 
cerrarlos con.espinas y: sino, que-' 
remos experimentar los: daños, 
que de no hacerlo asi nos pro= 
vienen, y asi para:escusarlos, ad=: 
vierta el espiritual lo siguientes: 
"Primeramente huya el espiri- 
tual «de:oir palabras menos. cas- 
tas, 0 que en si tengan: la. mas 
minima falta de honestidad, por- 
que sis palabras .tales, aun: -los 
seglares no las :oyen:s. si son 

EE a En, Cucr- 



] 

e “cion? : 

“FO estos no oiga versos: 
de amores profanos , ni musi> 
“cas seglares, “aunque sean por di». 
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Cuerdos., auhque no traten de 
espiritu ¿ quánto “menos de=: 
be oirlas quien trata de perfec- 

vertimiento, que recreando el oi- 
do; derrama ebcorazon, apartan-: 
dole «de: la severidad religiosa, 

inspiraciones Divinas, como lo 
hacense  indignos: de oir las: 

advierte eldivino Chrysostomo. : 
“Lo “tercero , abstengarise de 
otr palabras de cosas vanas, y 
superfluas, mentiras, cuentos, fa-. 
balas; y otras: cosas, que solo, 

pues 
sirven de excitar A risa vana, 



33 Breve tratado de la. 
puesno debe el espiritual abne-" 
garse menos en oirlas, que en 
decirlas: demás, que asi como el 
decirlas arguye liviandad de ani- 
mo, el oirlas arguye distraccion 
de la mente, y poco recogimien- 
tointerior: no quiera oir nove- 
dades, ni “sucesos del mundo, 
pues noes cosa que pertenece 4> 
su'estado, y es indicio de corazon 
inquieto. 
¿Lo quarto, por ningun res- 

peéto humano oiga murmuracio- - 
nes de su proximo , aunque sean 
defeétos muy pequeños, por- 
que demás de ser falta de cha- 
ridad , incurre en la misma pe- 
na ne el que murmura, si pu= 

dicn- 
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diendolo estorvar,no lo estorva; 
y asi. deben corregir con pru- 
dencia al que murmura, y si por 
la calidad de'el que murmura, 
O por su autoridad, no se atre- 
ve á corregirle, por lo menos 
procure introducir otra conver= 
sacion, y siesto no es posible; - 
muestre el semblante grave, y 
triste, para que esso le sirva de 
reprehension al que murmura, 
y si no bastáre,, buelva las es- 
paldas, y vayase de la conversa- 
cion. 

Lo quinto, quando oiga que 
le alaban, y ensalzan sus acciones, 
resista, y con humildad deseche 
todaalabanza, y huya de quien: 

0 e ¿ > y 
1712 
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le alaba, y lisonjea, que la-lisofiz 

-ja es sacta aguda; que traspasa 
«el corazon, y le llena de: vana: 
«gloria, y.asi node lugar Ylison- 
-jeros engañadotes, sino. repre- 
hendalos, quando no pueda con. 
palabras, por lo: menos: con: 
grave, y sereno semblánte: 

Eo sexto, quando otros están: 
hablando en secreto; no llegue 
a ellos , sino le llaman, ni se 
ponga a escuchar lo que: dicen; 
-pues no solo es: yana curiosidad, 
indigna de quién trata de-espi- 
ritu , sino tambien de poco 
aprovechamiento , que quien 
tiene apetito de saber cosas 

¿genas, de' ordinario consigo 
mis- 
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mismo se descuyda, y está fak 
to. de propio conocimiento; 
Finalmente, no oiga cosa 4 que 
no sea movido, O por necesi- 
“dad, 0 por virtud; 0 por chafi. 
dad; y advierta, que las: orejas 
«Son unos arcaduces, que solo 
“han de, servir para que por ellas 

vayan a clalma cl agua chris- 
talina de la do“trina celestial, 
“y asi todo lo que no ayudare 
“esto, no lo oiga, nilo atienda, 
cue si, quiere . aprovechar 
2... en el camino. 

espiritual, 

KE 



33,2 Breve-tratado de la 

CE BT SEA EL ¿E 

DE LA MORTIEICACION 
4 > y del Olfato... rs y | 

¿IM)oOcos son los defeétos que. 
¿Y envorden a efte sentido co- 
ameten los varones espirituales, 
y asinecesitan de pocos docu- 
“mentos. Entre los quales, «sea: el 
primero, no traer consigo olores, | 
porque el buen olor de el «cuerpo 
esindicio del mal olor de elal- 
ma, pues de ordinario traen olo- 
-ressolamente los que «están en- 
-golfados en las vanidades de: el 
mundo, . y asi aquella Santa peca- 
dora, al principio de su conver- 

- sion, arrojó los olores a lospies 
Sá eh) de 
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de Christo Señor Nuestro,” para 

que los pisase su: Magestad, dan- 
do con esto muestra de que ya 
ella los renunciaba, y desterraba 
de si. sbocn 

Lo segundo, si.traxere con- 

sigo cosa de devocion, no le 
traiga ( con socolor. de mayor 
decencia) conolores de ambar, 
y otros semejantes, dando: ti- 
tulo de mayor yeneracion alo 
que es falta de mortificacioñ5 
que el venerar los Santos:con 
perfeccion; consiste en el afeíto 
“tierno de corazon, y en la ver- 
“dadera imitacion de sus' virta- 
deso amd); pdiolo cotos 

--- Lo tercero, no tenga olores 
-0 Cx cn 



BZ Breve tratado «de la 
en el aposento donde habita; 
sino es que la salud lo pida, 
que la celda eslugar de. oracion, 
ty de lagrymas, y compuncion, 
mo de olores, ni sahumerios, 
que regalen, y ocasionen dis- 
fraccion: La celda es camino 
del Cielo, y no leemos que efte 
jcamino e(te sembrado de flores, 
(y rosas, ni sahumado de olo- 
tres, sino antes lleno de- tribu- 
Haciones, espinas, y trabajos, co- 
«amo la Escriptura, y los Santos 
«A cada paso enseñan. - 

Ultimamente, quando entran- 
do en alguna Iglesia percibiere 
muchos olores , como ordina- 
«Fiamente se acostumbra en las. 
als > E fes- 
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festividades y en que'son Santis 
Simimente empleados , no ade 
Vierta “tanto a la suavidad del 
Olor sensible, quanto al celes= 
tial olor de aquel Divino Sez 
ñor, que €s sobre todos los 
olores, ocupando toda la aten- 
ción de el alma en su contem- 
placion, diciendo con la Esposa 
delos Cantares : En el suave 
olor de tus unguentos( esto es 
de tus virtudes, y excelencias) 
“corremos “imitando las 

con- feryoroso 
o is 

A EE 

211 ? Cz 4 DE 
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30 Breve. tratado «de la 

PE 00 MORTI FICACON 
del estos! 

l senti ido,que: mas necesita de 
mortificacion, es el del gus- 

to, para escusar muchos pecados, 
que de él se originan, y para con- 
servar la virtud, y crecer en 
ella : porque elta es la primera 
batalla de los que comienzan 4 
servir a Dios, y si de este ape- 
tito ño sale el hombre vence- 
dor, no vencerá las demás .ba- 
tallas de los vicios, porque no 
tendrá luz para conocer las ten- 
taciones de ellos, ni fuerza eficaz 
para vencerlos, y, principalmen- 

te 
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- te carecerá siempre de las ver», 
daderás virtudes, de la castidad; 

Y pureza de corazon, como Cil- 

seña San- Basilo. 
Pues lo que ha de hacer el sier- 
Vo de Dios para morttificar 
elte sentido y enemigo capital, 
del alma, es antes de comenzar, 

a comer, levantar el corazon 4 

Dios , y pedirle con férvoroso 

afeto “gracia, y favor para: 

comer, no para satisfacer la- 
hambre, ni por el gusto, y: 

deleytes; quepor el manjar re- 
Sulta al ápetito, sino solo pot 
cumplir la voluntad Divina, que 

asilo ha ordenado, y para satisfa- 
Cer “la necesidad corporal, para 

ei que 
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que asi pueda mejor servirle eh 
exercicios de Oracion, y pim > 
Virtudes. | 

Lo segundo , si hecha esta 
diligencia , y llegado al manjar 
con este buen fin, se despertase 
despuesel apetito con el gusto: 
del manjar, procure no llevarse; 
digo, no dexarse llevar del de- 
leyte, sino vaya siempre señor 
de si, reprimiendo con la con- 
sideracion el apetito desorde- 
nado del deleyte , que seatra- 
viesa, enderezando siempre lá 
intencion á el En sobredicho; y 
porque el sentir el gusto del ESA 
jar, no se puede huir, ptocure 
entonces poner las fuerzas ins 

terio. 
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teríores. del alma en Dios con 
suavidad, sin adyertir al deleyte 
del manjar, y quanto es de su 
Parte debe, si fuera posible, de- 
sear que el manjar careciese de 
todo gusto., y sabor, y el que 
siente, ya que no le puede escu- 

Sar, recibalo por Cruz, que Dios 
le: da.. CRES ¿Ex 
is Lotercero, no busque, niapez . 
tesca manjares delicados, €x+ 
traordinarios, preciosos, 1i muy, 
sabrosos, sino comunes, llanos; 
y simplemente aderezados , que 
basten para sustentar la vida, es- 
tando sano; que en la «enfer. 
medad. no se entiende esto: pues 
solamente seba de CS dl 
o EE 



O Breve-tatadode la 
da salud: no: lo necesita ,=pará la 
vida; y. no lo superfivo, que cs 
incentivo del deleyte.-: >: » 
-+Loquarto, de los «manjares 

que le pusieren, “tomará aque 
_Mos que sean menos sabrosos; 
y" aque menos se inclina la: sens 
sualidad,; y. aun de estos de tal: 
manera ha de comer, que no sas 
tisfaga:del todo a la gana, pue 
aunque sea de manjares. ordina=> 
rios, y. viles, es desorden, y.vis: 
cio de la gula, pues excede de. 
lá: templanza, sino  levantarse> 
siempre de la mesa: con alguna : 
hambre : porque dificultoso :es,: 
como dice nuestro Padre San: 
Francisco, sárisficeca MiS + al 
Di adi 

e 
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dad verdad es; que nose puedé 
dirsdctodos una misma medida 
en la cantidad del manjar, por= 
quelo que parauno es poco, pa- 
ta otroes sobrado; y al contra=» 
-tio, lo que para uno “es mucho, 
a otrono le basta; y asi laregla 
sea, que cada uno coma aque«: 
la: cantidad que basta para cons: 
servar la vida, y las fuerzas ne-: 
-Cesarias para servir 4 Dios, segun: 
su estado, y ministerio. 
«¿Lo:quinto, aunque tenga mu=> 
chahambre, y necesidad de co-: 
mer, no se dexe: llevat de «ella: 
cor mucha ansia, y con impetu;. 
Y+demasiada prisa, y con otros>. 
Mmoyimicutos desordenados del: 
an cucta 

J 

. 
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cuerpo, sino reprimir con elim 
perio de la razon. este desorden, 
y. coma despacio, con serenidad; 
y:quietud; valiendose para esto 
de alguna santa consideracion, 
con la qual interiormente cfté 
el alma ccupada , y si .eltá en 
comunidadatienda con pia afee- 
eion a lo que se lee. | 
“Lo sexto, y este es medio ad- 
teable para mortificar el apes 
tito, es dexarsiempre un bocas 
do siquiera por el amor de Dios, 
pero 'efte séa el mejor,-y al que 
mas se inclina elapetito, y dese, 
le a Christo -Señor nuestro. en 
los pobres, «y elta es. la verda. 
dera ii que no con. 
e : siste 
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- Siste su perfeccion en abstenerse 
de todo el manjar, sino en ne 

Sar al apetitoel bocado que mas 
-Jesolicita el gusto, y quanto esta 

abstinencia es mas encubierta a 
los ojos de los hombres ( digo de 
los circunstantes, que por ser de 
poca cantidad no la advierten, ni 

- reparan) tanto es mejor, ymas 

- segura, para el que la exercita, 
que se libra del peligro dela vanas 
gloria, y juntamente se exercita 
en la humildad. + 0: E 
-“Lo septimo y le ayudará mu- 
cho para facilitar:Jla mortifica» 
cion del gusto considerar antes 
de sentarser4 comer , la falta de 
com'da;que otros muchos ticrcns 

Die ik . sien- 
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siendo mejores que el, y quan- 
tos por estar cautivos, O pot 
pobreza, desean un pedazo de 
pan, y no lo hallan, y con elta 
consideracion: qualquiera cosa, 
que le pongan delante, le parece- 
ra mucho, y la razon le ayudará 
a mortificar el apetito. 

- Lo ottavo, muchas cosas de 
las que hemos dicho Acerca de 
la comida, se pueden aplicar a 
la bebida”, y principalmente de- 
be escusar el espiritual bebidas 
muy delicadas, y regaladas , y” - 
frias 3 porque “quando no hay. 
enfermedad, comunmente no se: 
busca, sino por el gusto, y sa- 

-. bor, y satisfacer al apetito, de: 
La e UL ¿EJES don: 
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donde viene el beber mas de lo 
que pide la necesidad. Debe pues 
el sieryo de Dios no beber mas 
de lo que pide la necesidad, y 
aun de esto quitar un poco, a 
exemplo de Christo Señor Nues- 
tro, queen su Pasion Santisima 

padeció sed, y no la satisfizo, y 
nuestro Padre San Francisco de- 
cia, que nunca satisfizo. la sed, 
aunque fuese de agua, por imi- 
tar 4 Christo. Señor Nuestro. 
Lo nono , fuera de. las horas 
ordinarias de comer, y cenar, 
aunque sienta sed, que las mas 
veces: es falsa; y aun quaudo 
sea verdadera, procure reprimir- 
la, y ofrescala en sacrificio 4 
Christo Señor Nuestro. Lo 



: ys Breve tratado de la 
Lo decimo, abstengase del to- 
do del vinó, si le puede escus 
sar sin daño de salud; ysin de- 
trimento de las fuerzasnecesarias 
para su oficio; pero si la nece» 
sidad lo pide, bebalo templado 
con agua, y tan templado, que 
como amonesta San Viceate Fer= 
aer, haya perdido la fortaleza 
de vino, principalmente los mans 
cebos, y mugeres- de mediana 
edad , en-los quales, como ad; 
vierte San Geronymo, hay-mas 
peligro, por tener las pasiones 
mas viyas, y las fuerzas mas entez 
ras; y el beber vino, sin la tem: 
planza dicha ya, esañadirun fue: 
go a otro fuegos 20 3 

Final. 

PP “o. 

A 
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- «Finalmente no tenga Cconver- 
sacion con: nadie, en que trate 

de. comidas, y bebidas, nijamás 
se quexe si la comida fuere en 

Poca, 9 en mucha cantidad, si 
está bien, 0 mal guisada, si.el 
vino es bueno, :.9 malo, 0 si la 

bebida estaba fria , O caliente, 
- Que ¿demás de serpropio de mu- 
chachos golosos , e indigno de 
hombres espirituales, es indicio 
de sensualidad; y poca mortifi- 
cación, y. causa mal exemplo, y 
desobliga A Nuestro Señor, para 
Que le .comunique la suavidad, 
Y dulzura de sus Divinos dones, 
los quales; ni da, ni comunica, 
como dice el Profeta Isaias, sino 

» 



48 . Breve tratado de la 
a los destetados de la leche, y 
regalos del mundo, y á los que 
por su amor se priyan , y olvi- 
dan de ellos, | 

DE BA MOTIFICACIO NN 
j del tacto, 

Rimeramente ( dexando A 
parte los vicios graves, y 

manifiestos de todo genero de 
luxuria, y cosas torpes, que han 
de estár tan lejos del espiritual, 
como si fueran imposibles) de- 
be el siervo de Dios escusar vesti- 
dos blandos, y delicados, “que 
con el tato: le causen delevte, 
ysando solamente de los que bas- 

tan 
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tán para cubrir honestamenté 
la desnudez ,, y para defenderle 
de las inclemencias, e injurias 
de los tiempos; pero sea esto 
segun el estado , calidad, y, 
fuerzas de Cada uno. > > 

El sentido de el taíto, como 
mas proximo A el apetito Sensiz 
tivo, es seminario de todos los 
deleytes sensuales, y asi es ne- 
cesario - mortificar los desor- 

denes, yabusosqueácerca de el 
puede- haber, como aconseja San 
Basilio. A 
¿Lo segundo, ha de quitar del 
lecho'toda la blandura, y regalo, 

que se'paede escusar, atendiene 
do' sientpre-a1 estado, calidad, 
Ent Dx : do já 



50 Breve. tratado: de la 
complexion, y fuerzas dde cada 
uno; porque elregalo , y ocio 
del lecho, es fomento, y es 
¿causa de muchos vicios. 

Lo tercero, ha de procurar 
quanto sea posible, no. dormir 
¿con compañia , queclto, de quan- 
ros males aya sido catsa, la ex- 
«periencia lo enseña cada dia. 

Lo quarto, pudiendo, use de 
algun silicio á tiempos , y de 
algunas disciplinas, que sujetan 
grandemente á elte enemigo. 

Lo quinto, no toque sin jus- 
ta causa á otros en las manos, 
xostro,o cabeza, aunque sean cria- 
turas, ni alague 4 otros anima- 
les, que con la blandura:de sus 

par. ca- 
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tabellos suelen, no pocas vecesy 
Causar deleytes sensuales. 2 

Lo sexto, + huya de tocar 
Su propia carne, aunque sea en 
Spartes mas honestas, y no se 

detenga:con advertencia, quando 
por necesidad llegue 4 ellas, má 
aun mirarse al espejo, siendo po” 

sible, y quando la necesidad lo 
pida,no advierta demasiadamente 
en st mismo, que es causa de mil 
complacencias vanas... 5 

septimo, si por benevo- 
lencia, O por otro respeíto ca: 
“Titativo, se ofreciere haber de 
abrazar 4 alguna muger, ú Otta 
Persona ( que no quiera Dios que 
suceda:):aparte el rostro con 
£3 ¡DA Clr-. 



$2 Breve tratadode la 
circunspeccion , y modestia: y 
no se descuyde de estos ayisos, 
si no quiere tropezar en muchos 
desordenes, como enseña cada 
dia la experiencia: y para elto 
tome por exemplo a aquel San- 
to Monje , que ofreciendose en 
una ocasion haber de pasar 
a su Madre de la otra parte de 
un rio, para ponerla sobre sus 
espaldas, siendo necesario asirla 
de las manos; cubrió -primera 
las suyas con el manto ;.0 capa, 
y «preguntandole la yieja, porque 
hacia diligencia, al parecer tan 
estraña, y demasiada? Respondió 
el Santo Monje : porquesaunque 
eres Madre, y anciana, si te toco 

: las 
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las manos me pongo en peligro 

de que el Demonio me repres 
sente otras mugeres, cuya 1C+ 

Presentacion manche la pureza 
del corazon, y del alma, que 

debe tener el siervo de Dios. 

1 

DE LA MORTHIFICACION 
3 de la lengua. til 

E los daños grandes qué 
de la lengua poco mortis 

ficada resultan , eftá llena la Sas 

- grada Escritura , y han escrito 
tanto los Santos, que nos enseña 
claramente la necesidad,que tenew 
mos de publicar guerra. contiz 

ee « nua 



Ba Bréve tratado dela 
nua a sangre, y fuego contra 
un enemigo tan cruel, y perni- 
cioso,pues con ser uno de los mas 
pequeños miembros del cuer- 
po, los inficionaa todos, y des- 
truye la fortaleza de elalma, por 
cuya causa el Apostol Santia- 
go la llamó mundo de maldad, 
y fuego consumidor ,*+un mar 
inquieto, y lleno de mortal ye- 
neno, un enemigo perverso, sin 
'que ningun hombre mortal, sin” 
particulares auxilios Divinos, la 
pueda sujetar : y finalmente, 
fuente de ponzoña, que mata los 
cuerpos, y las almas, pues co- 
mo dice el Eclesiastico, mas son 
los que por el uso malo de la 
En ed- 
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lengua se han condenado á muer« 
te ererna, que los que en las guera, 

ras , y pendencias han muerto 
a manos de las armas, y golpe 
de lanza; de donde se conoce la 
necesidad que tenemos de armar 
nos fuerte, y diligentemente 
contra tan fuerte enemigo, si 
no querémos experimentar sus 

rigores , y venir 4 ser despojos 
lamentables de su crueldad enga- 
ñosa; para lo qual debe el espiri= 
tual advertir lo siguiente. 
-. Primeramente, dexando á par-- 
teaquellas cosas, que principal- 
mente son pecados mortales, co“ 
mo ¡juramentos con mentiras; 

testimonios falsos en cosas gra- 
EE 



| 

[56 Breve tratado de la 
yes, murmuraciones de culpas 
que infamen, y otras cosas se- 
mejantes: Debe el sieryo de Dios 
poner gran cuydado de no mur- 
ámurar de culpas, y faltas livianas 
de su proximo, porque de mas 
de servicio ageno de quien tra. 
tra de hacerla voluntad de Dios, 
le háce injuria al proximo dis- 
aminuyendo su credito, se entibia: 
la caridad , y le dispone el al- 
ma, para que la pierda del to- 
do, y por lo menos es pecado 
yenial, que no quedara sin cas- 
tigo, yá en esta, O yá en la 
otra vida, como lo advitrte la 
Sabiduria Divina. 
Lo segundo ,. guardese e to». 

as 
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das maneras de decir 4 otro: fula- 
no dixo lesto de vos, y Cosas 
semejantes , aunque no sean de 

las que piden secreto, porque 
decirle 4 otro lo que contra el 
dixo un tercero, no sirve, sino 
de entristecerle, y sembrar dis- 
cordia, y de:infamar al proximo; 

y asi dice el Eclesistico , -oiste 

alguna palabra contra tu proxi= 
mo, muerase en ti, no la digas 
á nadie, no temas, que porque 
se te quede en el corazon te lo: 
despedace.* ARS 
_<Lo tercero, las “cosas que pi- 
den secreto, 0 porque debaxo 
de el te las han dicho, O porque 
ellas son tales, que trae el .de- 

dia» C1r- 



58 Breve trátado de la 
cirlas inconveniente , no las 
digas jamás , principalmente. A 
quien no le.toca el reprehen- 
derlas, ni tiene dominio para 
preguntarlas, porque es vicio 
que: muy de yeras sedebe mor- 
tificar, cubriendo con el Santo 
silemcio toda cosa digna de se- 
creto. 
Lo quarto, huya toda men- 
tira, aunque sea por libraráuno 
de muerte, y por salvarse á si 
de alguu daño grave, ni aunque 
sea por salvar un alma, lo uno, 
porque es cosa cierta, que. qual. 
quiera mentira es pecado venial 
a lo menos, y de los mas gra= 
yes, lo otro, porque mas debe 
e un 



Mortificaciox. $9 
inalma huir la ofensa de Dios, 
qualquiera que sea, queno cl da- 
no detodo elmundo; y asi pot 
un bien tan grande como es la 
vida de un inocente, y el alma 
de una criatura, no se ha de men- 
tir : biense colige, que no: será 
licito mencir por dar gusto a 
otros, 0 por dará alguno eno- 
jo, 0 por no padecer alguna 
confusion, O por decir alguna 
gracia, O por salir.con la suya, 
puesal fin, aunque de eftas co- 
sas no resulte daño ageno, siem- 
pre se comete pecado venial, y. 

se hace uno sequaz de Satanás, 
e incitador, y padre de mecn- 
tiras ¿bienes verdad, que á yeces 

TS en 



60 Breve tratado de la 
en algunas cosas puede uno tési 
ponder con palabras equivocas; 
que tengan dos sentidos, de suer- 
te, que las entienda el que las di 
ceenuno, y el que las pregunta 
enotro; pero esto sino esen caso 
que lo pida la caridad, no deben 
usarlo los siervos de Dios, sino 
de sencillez, y pureza. | 

Lo quinto,en ninguna mancra, 
contienda, ni porfie, y si la cosa, 
sobre que se ofreciere porfiar 
no es clara, y evidente, sino 
que está en opinion, aunque a 
su juicio le parezca cierta, yvet- 
dadera, no la afirme pertinaz= 
mente, sino de su:parecer con 
humildad, y.sino fuere admitido 

4. calle, 
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calle, y no porfie mas: y aun: 
que -la cosa sea verdadera , sino; 
se quieren persuadir a ella , ca-- 

Me, «y disimule, sino es que 
sea sobre materia necesaria pas 
ra la salvación, O para evitar 
algun grande error, 0 pecados 
porque escusando la porfa, se 
escusan muchos enojos, y pas 
labras apasionadas, y se conser- 
ba la union, y paz con el pro- 
ximo. 

Lo «sexto, quando refiere al» 
guna cosa, mila exagere, ni 
vitupere demasiado,” sino d'gala 
con pureza , y «sencillez, y es: 
cusarámuchóos excesos, y men» 
tiras, y poresto dicen los San: 
Loli tos, 

mu - 



62 Breve tratado' de la 
tos, quees mas facil cosael ca? 
Har, que hablar sin exceder, 0 
ya por carta de menos, aunque 
de ordinario es por carta de | 
mas. 
Lo septimo, huir de hablar 

palabras ociosas, vanas, y de 
chocarreria, asi por culpa venial, 
(la qual nose ha de cometer por 
quanto hay en el mundo ) como 
-por daño grave que hacen las 
palabras ociosas, á la paz; y 
devocion de el alma, dexandola 
tibia, 'distraida, y «sin aliento 
para las cosas de Dios, y si quie- 
Tes saber qual sca palabra OcCiosa, 
oye a San Gregorio, que dice: 
Palabra ociosa es: aquella, que 

é Ca- 



| Mortificacion. 63 
carece de justa nececidad, O de 

piadoso provecho, y San Basilio 

dice asi: Palabras ociosas son 

aquellas, que no tienen proveho 
alguno , porque ni sirven para 

uso bueno del servicio de Dios, 

ni para edificar, ni cuydar de 

las almas. Y echando el con» 

trapunto San Geronymo, dice 
asi: Palabra ociosa es aquella, 

que se. dixo sin provecho del 

que la dice, 0 de el que la oyc, 

como quando contamos fabu- 

las, y cosas de ningun: monmen- 
to3 quando se dicen palabras de 

chocarreria , y truaneria, O se 

dicen-con riza disoluta, 0. pa: 

labras que suenen a alguna co- 
sa 

S 



6% Breve tratado de la 
sa torpe, entonces el que las 
dice no sera castigado como 
de palabra ociosa, sino como de 
palabra de mayor culpa: todo 
esto es de San Geronymo : si 
bien es verdad, que por con» 
solar áun enfermo, ó por con- 
solar á un triste, le dixese uno, 
movido de caridad, una fabula, 
o una palabra de-riza , gracia; O 
donaire, noseria mala, ni oecio- 
sa, porque ya tiene fin honesto. 

Lo oétavo, escuse: toda risa 
vana, procurando quando se rie, 
que no sea con demasia, O 3 
carcajadas, sino con tal modes, 
tia, y compostura, que edifi- 

y que mas su riza, que las lagry: 
- mmasde otros, Lo 

| ¿ 
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.. Lo. nono,'no diga á nadie 
palabras picantes, aunque se 
por modo de recréo, que silas 
palabras de gracia, y donajre eh 

la boca de el Religioso las re- 
puta San Bernardo por blasfemia, 
qué serán las picantes sino sá- 
crilegios. q 

- Lo decimo, huya de las oca- 

siones, de compañias, de ticm- 
pos, y lugares, donde conoce 
que suele mas resvalar en pala- 
bras, principalmente quando es- 
tá enojado, O yanamente alegre, 

0 despues de haber comido, 0, 

cenado: que en tales ocasiones 
es muy dificultoso el irse 4 Ja | 

mano, y muy peligroso el no A 4 
“huir 

, ' 



66 . Breve tratado de la  - 
huir el cuerpo , pues. dice la 
“eterna Sabiduria, que la vida, y 
la muerte 'eltán en manos de la 
Jengua. 
Lo undecimo, quando por 
causa justa sea necesario hablar, 
no sea inconsideradamente, si- 
“no previniendo primero inte- 
“riormente las palabras, la dis- 
posicion, el modo, que poreso 
dixo San Agustin, las palabras 
primero hán de ir a la lima, 
que a la lengua: y San Bernardo 
“aconseja , que antes que llegues 
A la lengua, pasen dos veces 
por la lima de la razon. Y San 
Vicente dice, que tanta dificul- 

- tad haviamos de tener en ha- 
1d | (E 7 "DAL 
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blar, como riene cl avariento 
CR abrir la bolsa para pagar. eS 

-_ Lo duódecinro, conviene mú- 
cho para conseguir. lo dicho; 
ACostumbrarse nicho al silen- 
Cio, pues el que no refrena sa 
Engua, no tiene de Religioso 
Mas que el Abito, comodice 
santiago Apostol, y €s impa- 
sible, segun San Geronymo, ser 
ma persona de Oracion, y 
e trato con Dios, siendo par- 

ACIO, ni ser contemplativo, no 
Siendo quieto, y callado, y por 
€so San Juan Climaco dixo del 
silencio, quees madre de la de- 
vocion, escuela de las virtudes, 
Oficina de Santos pensamientos, 
is Ez . —fuen- 

* 



63 Breye. tratado de la 
fuente de los amores castos,an- 
tidoto contra los vicios, des- 
tierro general de todas las afi- 
ciones humanas, y mundanas, 
guarda de la castidad, y refor- 
macion de los Monasterios, y 
asi como en la mano del Relox 
( que es lo que solo se vé ) se 
descubre el orden, y concierto 
de las ruedas interiores, queno 
se ven, asi tambien en los Con» 
ventos por las platicas, por el 
orden, y concierto de ellas (que 
€s lo que solamente se ve ) se 
descubre el orden, y concierto 
interior, con. que aida: lo de- 
mas de la obediencia Tcgulas, 
QUE MO: SE MéSiC ¡ut dd 

lo. 
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Lo decimo tercio , al silen= 

cio, y soledad del cuerpo ha dé 
Procurar que acompañe el silen* 

Cio, y soledad de el alma, no 
dando lugar á peregrinos pen- 
samientos, sino solo admita 

aquellos que le lleyan 4 Dios; 
porque poco aprovecha , dice 
San. Gregorio, la soledad del 
cuerpo, sino hay recogimiento 
en el corazon; y Seneca con so= 
Ja la luz natural, dixo: Poco im- 
porta que Ja lengua eftée en cal- 
ma, si los afetos de el alima 
están en brama. 

Ultimamente, considere quan- 
do va á hablar, que Dios efta 
presente á sus razones, los Án- 

| ge- 



0 Breve tratado de la 
geles las escuchan, y los Des 
monios las notan, y si. delante 
de:una persona cuerda. na se 
atrevieran á hablar palabras que 
no lo fueran ,. quanto. mas. se, 
debe recatar delante de Dios, y 
de los Angeles: ylo dicho baste 
en quanto á la mortificacion; 
pues en este breye Compendio 
no es posible decir lo menos de 
lo que los Santos han dexado 
escrito de esta materia: si bien 
guardando el. espiritual los do- 
cumentos aquí puestos, segura- 
mente puede prometerse copio- 
sos frutos para su alma. La qual 
exercitada, como puede, y pí- 
de la discrecion en la mortifi- 
UA, ca- 
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cacion de los sentidos exterio» 

res, sé: dispone admirablemen= 

te, para que Dios liberalmente 

lecomunique sus dones; Y prin. 

cipalmente resolucion eficaz, y 

laz Divini para el exercicio de 

la Oracion, mortificacion 1n= 

terior, ea que consiste la pera 

“feccion Christiana, de la qual : 

++ dirémos en el siguiente  : 

| Capitulo. 



+1 Breve tratado de la 

“CAPITULO III. 

-- DE LA MORTIFICACION 
N interior. 

Espues de haber tratado de 
la mortificacion exterior, 

cómo cosa mas facil, y propia 
de principiantes, yá que se ha 
dicho en qué consiste , y C€ó- 
mo se ha de haber el espiritual 
en ella, restá decir de la mor- 
rificacion interior, tanto mas 
excelente que la exterior, quan- 
to vá de lo corporeo, y mate- 
rial, a lo incorporeo, y espi- 
ritual, de el alma al cuerpo, de 
ear AN 
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asi como ella es la que perfec- 
Ciona, y dá vida 4 sus acciones, 
asi la mortificacion interior es 
la que vivifica, y da vida A la 
Exterior, y asi como el cuerpo 
Sin almano goza de vida, ni es 
de provecho, asi la exterior mor- 
tificacion sin la interior es vana, 
y de ningun provecho, antes es 
Ocasion de presuncion, y so- 
berbia; pero la interior morti- 
ficacion es en la que consiste 

perfeccion; porque aunque és- 
ta esencialmente consista en la 
Caridad, y union con Dios; pe- 
TO quanto mas tuviere de nega- 
Cion, y desnudez interior, tan: 
to mas habrá de caridad, y amot 
C Dios, Mot- : 



TE Breve tratado de la 
Mortificacion interior no e3 

otra cosa, segun San Agustin, 
que regir, y gobernar los mo- 
vimientos interiores de nuestro 
apetito, peleando continua- 
mente contra los vicios, y ma- 
Jas inclinaciones: vivir sin pro- 
pia voluntad, y-quebrantar el 
propio juicio, venciendo lá ira, 
reprimiendo -la impaciencia , y 
refrenando todos sus movimien- 
to0S,- y al fin destruir la estima-! 
tiva, hollando- las honras, ala- 
banzas, y .estimacion , y abras 
zando con gusto el propio des. 
precio, y con ser esta mortifi- 
cacionmuy mas facil que las pe- 
nitencias exteriores , con toda' 

alii | -EStOz 
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Esto, como advierte San Buena- 
VEntura, se puede uno mas justa- 
Mente escusar de las penitencias 
“Xteriores,. que de la. mortifica- 
CiOn interior: porque para aque- 
las puede uno decir, que le faltan 
as fuerzas, pues no sepuede ne- 
Sar serequieren para silicios, y 
disciplinas, y otros: rigores se- 
Mmejantes, de los quales dixo Sar 
Pablo, que erande poco, 0 nin- 
gun provecho, sin la desamdez 
Iterior; pero nadie puede decir,' 
Que no tiene fuerzas para ser hu. 
Milde,. paciente, obediente, sus: 
tido, despreciado, y asi de lo: 
Citas : con que quedá asentas 

> queno puede el espiritual, 
E si 



) 

Po Breve tratado de la | 
si lo ha de ser, escusarse del exet- 
cicio interior, en el qual se ha 
de mortificar en lo siguiente. 

DEL.AMORTIFICACION 

de el .4mor propio. 

MNAE dos manéras puede un 
hombreamarse á sí mismo, 

la primera amandosc ordenada- 
meñte , y con buen fin, que es 
la gloria de Dios, O con otro 
fin honesto, que de su natura- 
leza seordene a Dios, y asi quie: 
re para sí la Bicnaventuranza, 
y todo lo demás, que para coi- 
seguir este fin puede ayudarle, 
y elte no es amor propio, por: 

0 que 
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que aunque el hombre ame-su 

Provecho, no tiene por fin prin- 

-Cipalisimo sino es a Dios, y asi 

ho esamor propio, sino comun 

A si, yaDios, y amor de verda- 
dera caridad. 

Ay otro amor, con que el 

hombre desordenadamente - se 

ania A si mismo, el qual se lla- 

ma amor propio, porque aman- 

do el hombre su provecho, el 

fin principal con que lo ama Cs. 

el mismo hombre , y no Dios, 

y con elte fin desea, y quitre 

asi las cosas espirituales, como 

las temporales, no-teniendo Otro 

fin, sino su interés, comodi: 

| dad, y gusto: y clte esel que 
! 

| 

| 

| 

la- 
4 

is 
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Hlaman Jos Santos comunmen? 
tc amor propio, y el que es 
peste de el alma, y origen de 
todos los males, y pecados, y de 
quicn grandemente se lamenta 
San Pablo escribiendo 4 su Dis- 
cipulo Timoteo. Y dexando por 
aora los pecados grayes de quier 
es causa, como son robos, homi- 
cidios, adulterios, 8$zc. que el 
mismo Apostol refiere, solamen- 
te trataremos aqui de otros 
efeítos viciosos que de et nacen, 
que son el principal estorvo de 
la vida espiritual, dando noticia 
de ellos, y cómose han de mor- 
tificar. | 
Primeramente, de elte amor 
í pro- 
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Propio nace la propiz estima- 
Cion, y afeéto vicioso, con que 

uno se agrada mucho de si mis- 

mo, y de las cosas que hace, y 
Cíto se debe mortificar con la 

consideracion de su propia vile- 

za, que de suyo no tiene cosa 
alguna que sea buena, ni fuerzas 
Para cosa de virtud. Y asi, si 
acaso ye en si algo que merezca 
nombre de bueno, O ya sea on 
lo temporal,o yá en lo espiritual, 
debe atribuirlo Dios, cuyo es 
todo, y conocerse á sí solo por 
vilisimo, y que para ninguna co- 
sa tiene fuerza, ni poder, sino 
Cs solamente para el pecar. 
Lo segundo, nace de ese pro- 

pio - 



80 Breve tratado de la | 
pio amor. «un desordenado afeíto 
de ser. querido » Ey éstimado] 
de todos, y' debe el espiritual, 
valiendose de la consideracion | 
dicha, descar ser despreciado, y q 
aborrecido de todos. , recono 
ciendose por indigno de toda. 
alabanza. | 

Lo tercero , de aqui nace el 
avergonzarse de las faltas natu- 
rales, como son fealdad, falta 
de miembros, vestido vil, linaje 
humilde, oficio baxo, para cuyo 
remedio ha de procurar el sier- 
yo de Dios, quando se ofreciere. 
ocasion oportuna, descubrir los | 
defeétos naturales de que seavere. 
guenza, y decir de _bueaa gana: 

Tas 
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las faltas, en que por ignorancia, 
0 descuido ha caido, si de que: 
se sepan no se sigue daño alguno 
del alma, ni escandalo,' sino es 
Solamente confusion , y vet- 
guenza suya. 
“Lo quarto , eflte desordenado 
amor es causa de que uno encu- 
bra sus faltas por no ser tenido 
en menos, y querer parecer de- 
lante de los hombres mejor de 
lo que es delante de Dios, y 
Para eso conviene ,no solo des- 
cubrir sus faltás; como queda 
dicho, sino tambien quando se las 
Mtarea, y repreherdieren, 0 
gumacosa bien hechase la in-: 

terpretaren; y arribuyerea1 4 malo 
43 go- 
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82 Breve tratado de la 
gozarse interiormente de se 
reprehendido ,*:y «quando para 
efto no tenga virtud, por lo me- 
nos calle, ynose escuse. * E 
Lo quinto, nace de cíle amor: 
propió, que en lás obras que 
vé, O que sabe que han de vér 
los hombres, se pone mucho 
cuidado en que vayan bien he- 
chas, y que no haya que repre- 
hender. Debe, pues, el espiri- 
tual en todas sus obras, yá es- 
pirituales, 0 yá temporales, po- 

- per por fin principal A: Dios 
Nuestro Señor, y el cumplimien- 
to de su Santisima voluntad, 
haciendolas puramente por agra- 
dará Dios, sinatender á las cria-: 

na “turas, : 
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turas, si quiere que seande gran : 
valor , y merito, pues tanto es: 
Uno,.quanto es delante de Dios; : 

Y nomas, como nuestro Padre 

«San Francisco varias veces de, 
E Pe | sd 
Lo sexto, otras veces porte-,., 

mor de que le ven las criaturas, 
suele dexar de hacer muchas bue-:, 
nas Obras, como ayunos, dis-.. 
ciplinas, y obras de caridad, te- 

miendo la vanagloria, y el ser. 
tenido por beato: efte amor de- . 
bede todo punto desarraigarle,, 
mientras que no vencierc.ese , 
que dirán, no dará un paso enla . 
virtud, y de la vanagloria no 
hay que hacer cáso, sino respoR- 

é 2 aer 
.. 

e : Se 
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der entoncesal Demonio lo que 
San Bernaado: Ni por ti lo comenz2, 
ni por ti lo dexaré , pues solo Dios 
es quien me mueve. 
-Lo septimo, nace de este 

amor la sobrada diligencia en 
las comodidades del cuerpo, y en 
elbases, y compostura exterior, 
y para esto debe usar de algunas 
disciplinas, silicios , abstinen- 
cias, y otrasincomodidades, pe- 
ro con discrecion, y consejo de 
sti Padre Espiritual. Y en quan- 
to al aseo, y compostura, pro- 
cúre huir toda curiosidad, y a 
véeccs vestirse, y aderezarse de- 
salinadamente, aunque sin nota, 
y afeíto de particularidad, sino 

sica de-. 
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de suerte; que los que lo vén la 
atribuyan á foxedad, y desaliño. 

Lo oftavo, resulta de este 
dor propio el apetecer pues- 
toshonrosos, Dignidades, Pre- 
lacias, 82c. Y para mortificar 
cíta peste infernal, es necesario 
acostumbrarse á hacer muchos 
aítos de humildad, y exercis 
tarse en los oficios, y ministeW 
F1OS mas viles , y baxos que se- 
sun su estado lesea posible, y. 
no solamente no pretender, ni 
descar Dignidades, y Prelacias, 
P£ro si se las ofrecieren, dese- 
Charlas, y no las admita por nin- 
Sun caso, sino es que la obedien. 
Cía obliga á ello, 

Lo 



36 Breve tratadode la 
Lo nono, de el amorpropio 
se origina amar algunas perso- 
nas con demasia que inquiete, 
y para yencerlo se advierte, que 
no hay cosa que asi estorve el 
exercicio de la Oracion, como 
tener preso el corazon con al- 

y 

guna aficion particular, aunque 
sea 4 personas santas, y virtuo- 
sas , pues aun estas de tal ma- 
nera se han de amar, que el 
carecer de su yista, O comu- 
nicacion,no inquiete el corazon, 
porque solo Dios quiere ser.el 
dueño de él, sinque entre A la 
parte criatura alguna, y tanto 
quanto mas amaremos á alguna 
sosa, tanto menos amarémos 
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a Dios, y'menos nos comunica 
sus dones, y favores. E 
Lo decimo, de aqui tambien 

nace el desear cosas superfluasy 
y que solo sirven para regalo, 
y gusto, lo qual ha de ser, y estár 
tan lejos del espiritual, que so- 
lameñte ha de querer tener lo 
que segun su estado le es neu 
cesario, y no mas, y aun de 
esto-se ha de holgaralgunas ves 
ces le falie, pues no se puede 
llamar pobre de espiritu el que 
tiene todo lo necesario, sino 
el quese goza, y alegra enla 
falta de elo. hi 
+ Lo ultimo, del amor propio 
nace desear en la Oracion, y 
A CXer- 



83 Breve tratado'de la 
excrcicios espirituales ,: tener | 
consuelos; y gustos extraordi- 
narios, y apetito á visiones, re- 
velaciones, extasis, raptos, 8zc, 
Y por ser sumamente necesario 
mortificar elle apetito, aunque 
sea de cosas espirituales, se ha 
de advertir, quese ha de holgar, 
y alegrar de que Dios no le lle= 
ve por camino de visiones, 8Zc: 
Por la dificultad grande, que hay | 
de conacer quando sean de Dios, 
pues las mas veces proceden del 
natural mismo, 9 por su mucha 
flaqueza , que con qualquiera 
ilustracion prorrumpe en accio= 
nes, y muestras Cxteriores, O por 
el conato de la mismaalma, que 

en 
ys 
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en sintiendo qualquier consuelo 
afeótuosamente, se ayuda, en- 
tregandose toda al consuelo, y 
gusto, que es vicio de gula es- 
Piritual, y un usar mal de las 
Cosas divinas, y para nuestro de- 
leyte sensual. O procede de la 
viveza de la parte sensitiva, en 

Quien redundando la abundancia 
del consuelo interior,de tal suer- 
te se ceba enel, que muchas ve- 
ces sale de si, y enagena los sen 
tidos. Todo lo qual al juicio 
humano es de mucha estima, en 

Cl de Dios es de ninguna, an- 
tes de estorvogrande, para que 
cl alma reciba el fruto espiri- 
tual, que Dios por medio de 

, celtas 



¿SO Breve tratado de la 
eltas cosas querrá infundir en » 

ella : O yá porque muchas ye- 
ces el Demonio se transfigura 
en Angel de luz:, y engaña. la 
«pobre alma, llenandola de pre- 
suncion, y soberbia, hasta des- 
peñarle del todo miserablemen- 
105 y asi para no errar, ni.es- 
tar engañados, no solo'no se 
han de desear estas cosas, sino 
que antes en ellas el alma nega- 
tivamente se ha de haber, : elto 
es, que quando la experimente 
no ponga la atencion en ella, 
ni las advierta, ni haga aprecio 
grande de ellas, sino ponga to- 
da «la atencion, advertencia, y 
afecto «del alma solamente en 

da Dios 

”- 
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«Dios, sim hacer reflexion so- 
bre las tales, cosas, por altas, y 
encumbradas que scan,.0 parez- 
can, estandose firme con el 
afecíto direcéto de la atencion+en 
aquel ser divino de Nuestro 'Se- 
hor, que este esel consejo mas 
seguro, y mas conforme al ver- 
dadero espiritu, y es doétrina 
de todos los Santos, y Maestros 
Mysticos: y porque no espo- 
sible decir todo lo: quese pu- 
dieraá cerca del amor propio, 
lo dicho baste, que es lomas . 
importante, quedeéles- . 

Spben los PÁntoS: 

Ark de 
DE 



92 Breve tratado de la 

DE LA MORTIFICACION 
] de la propia voluntad. 

“Unque el amor propio com- 
prehende todos los afec- 

tos, y movimientos desordena- 
dos, conque el hombre se busca 
a si mismo, asi los de la parte 
sensitiva, como los de la racio- 
nal, con todo efto para mayor 
distincion, y claridad, dirémos 
aqui algunos, que propiamente 
parece que se originan de la pro- 
pia voluntad, la qual dice “San 
Bernardo, que es lepra contagio- 
sa de el alma, yasi todas las 
obras hechas solo por eumplir 
a nucs- 
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muestra volúntad, no agradan a, 

Dios, antes ensus ojos son cul- 

pas mas, O menos graves, segun 

la calidad de ellas, y asi el mis-. 

mo Señor dixo por Isaias: Por- 

que en el dia del ayuno hicis- 

te tu voluntad sin atender a la 

mia, por eso no me agrade de 

el: y lo mismo, como advierte, 
San Bernardo, se entiende de: 

todas las demás obras por santas 

que parezcan : porque de nin- 

guna cosa viciada con la propia 

voluntad, gustará Christo. Se-, 

ñor nuestro por ser ella la que. 

hace guerraá Dios, y la que mas: 
aborrece, y la que mas nmgoro-: 

—samente ha de castigar: Qué. 
” 



94  Brevetratado dela a 
otra Cosa ha de abrasar aquel 
fuego, sino, la propia voluntad? 
Cese la propia voluntad , y no: 
habra infierno. Hasta aqui son 
las palabras del Santo, que sin. 
tió bien quan perniciosa cosa 
es la propia voluntad, y los 
gravisimos males que nacen de 
ella: mas dexando 4 parte los pe-. 
cados graves, y manifiestos, con- 
tra los que el espiritual ha de 
hacer guerra; son los siguientes. 

Primeramente, ha de mortifi- 
car el apetito de querer saber 
vidas agenas, no queriendo sa- 
ber sino es solamente las obras 
buenas, y virtudes del proximo, 
que con el buen exemplo ños * 

re pue- 
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- Puede edificar 3 y de las malas 

. 

solamente aquellas, que por ra-* 
zon de oficionos pertenece re- > 
Mediar, porque el que es curioso - 
de saber yidas agenas, de ordina- 
rio se descuida de si. mismo. 

Lo segundo, nace de la propia 
Voluntad ser poco obediente A: 
Sus Prelados, y mayores, lo qual 
ha de mortificar cbedeciendo- 
les en todo fielmente, nosolo 
en lo que acl le pareciero efta 
Puesto en razón, sino tambien 
aunque le parezca impertinen- 
Cia, y desatino lo que manda, 
con tal que no sea contra su 
Alma, y contra su Regla, e Ins-' 
Unto 3 dexandose regir en todo” 

4 por 



96. Breve tratadó de la | 
por la voluntad ; y parecer del 
Prelado 5+y no solamente: 4 los. 
mayores, pero a los iguales, e 
inferiores, debe obedecer en to- 
do lo licito, y honesto, segun 
aquellode San Pablo: Sujetaos,: 
dice, á toda humana criatura por 
amor de Dios. . 
¡¿Lo. tercero, la propia volun= 
tad tambien es causa de que en 
ordená su espiritu sequierare-' 
girlibremente por si, sin suje-. 
tarse á su Padre Espiritial que: 
lo, gobierne, este, es 1 yerro- 
tan grande, .que noes posible. 
quico estuviere enel aprove-- 
enar en la virtud; ni aun dexar 
de: ser cagañado del. Demonio, - 
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y asi elespiritual, que no quiera 

. perderse, tenga siempre, si fuere 
posible , Padre Espiritual, que 
le gobierne, y rija, aquien da- 
rá cuenta de todo, asi enquan- 
toalointerior, como en quanto 
á lo exterior de sus acciones, y 
en la execucion de ellas, ó en 
el dexarlas, no salga un punto 
de su consejo en manera al- 
guna. ES E 

Lo quarto, proceden tam- 
bien de la propia voluntad amis- 
tades, y conversaciones particu- 
lares, y aunque cn todos esta- 
dos son dañosas, y contrarias 
al verdadero espiritú, pero ¡muú- 
cho mas en Comunidades: paj- 

' SS. "CcLe 
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93 Breve tratado de la. 
que demás de faltarsc con tales 
amistades 4 a la igualdad, que es. 
razon se guarde, nacen: de ellas 
las embidias sospechosas, yan- 
dos, emulaciones, y murmu- 
"raciones continuas, conque sé 
perturba, la paz, y sin ella no 
puede haber espiritu. 
Lo quinto, nace de aqui querct 

traer á todosá su voluntad, y 
que hagan las cosas como él 
quiere, sin querer jamás aco, 
modarse á los otros, haciendo 
totalmente lo contrario, y no 
acomodandose á la voluntad 
agena, y negandose a la suya 
propia, en todo lo que no des- 

Lo 

' 
] 

: 
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LO sexto , qua ido el Supe- 

Hor quiere ser muy obedecido, 
ño tanto por el servicio de Dios, 
y bien de los inferiores, quans 
to porque el lo manda, y que 
quiera ser obedecido, €s muy 
justo; pero siempre teniendo 
Por fin la mayor gloria de Dios, 
el cumplimiento de su santa 
Voluntad, y el bien de sus sub 
ditós, de tal'manera, que Y no 
ser tan jusrasestas razones, qué 
están de por medio, descara sex 
desobedecido, y en quañito es de 

su parte despreciado de todos, 
reconóciendose por indigno de 
bezar-Ja tierrá que pisa. * 
Lo septimo, en dendole 

Dos Ga ape- 



Ír00 Breye tratado, de la 
apetito de hacer, o decir algu- 
na cosa, sin, arender,,. ni cxami- 
nar sl. conviene, O.NO»: y. lue- 
go. se ponc 4 imaginar, y tra- 
zar medios para. - conseguirla, 
conviene, ¡pues., que primero 
con particular advertencia exa- 
mine qual sera mas conforme 
a la voluntad divina, el hacer- 
la, O.dexarla, O yá que. juzgue 
ser conveniente elhacerla, qué 
medios serán mas. seguros segun 
Dios? y, aquellos elija, pospues- 
to todo lo demás á que, la yo- 
luntad se inclina, y si.se. halla - 
dudoso en conocer qual sea 
mas de la voluntad .de Dios, 
AONE sia alo que la Ia iPonna 

-Orde- 
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otdeha, y hi mandado, O pro= 

hibido; y si Jaicosa fuere de las” 
mandadas, 0 por Ley Divina, QU 
humana, d por Estatutos, O por” 
costumbre general, O particud 
lar dell estado de cada uno, ha? 
gala luego para gloria de Dioss 
pero si fuere de las cosas pro- 
ibidas por algunas de las ra“ 

zones dichas, abstengase de ha- 
cerlas siempre por el fin sobres 
dicho, de que esa es la volun- 
tad divina. Y si la cosa que se le 
Ofrece mo es de las mandadas, ni 
de las prohibidas, sino que de 
suyo es indiferente, como es 
quando “le yjene voluntad, o 

deseo de decir en alguna con=* 
TO yer- 



02 Brevetratado de la 
versacion la gracia, el donayre, 
el concepto agudo, «algo tocante: 
4 su linaje, y propia alabinza, 
O deseo de yér alguna fiesta, 4. | 
otra cosa de gusto , o apetito 
de querer preguntar, ú ojr nue- 
yas de tal parte, 0 de tal 
persona ,-.o vér: que es lo que 
pasa por la calle, 0 bolyer los 
ojos al ruido que siente, O pa- 
ra conocer quien viene detrás, 
o á quien por junto a. el pasa, 
y otras c3s25 semejantes: en tal 
caso, aunque es verdad, que li- 
citamente se pueden hacer, y 
sihabiendose, se les di. por fin, 
el hacerlas por amor, de Dios, 
U Otro fia, santo, Dri 

rán 
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rán .meritorias; pero es tan difi- 
sultoso que en lo que uno apete- 
ce, y desea, vensa de tal suerte 
el apetito, que, haciendolo. se 
mueva puramente por Dios, que 
lo.juzgaron los Santas casi por 
muy imposible, ,sino.es en per- 
sonas muy adelantadas en todo 
genero de virtud , y mortifica- 
sion. . iS 

Y asi, para que. en .las cosas 
sobredichas, y otras semcejan- 

tes, entienda el alína, que con 
seguridad. obra, segun la vo- 

«luntad. divina, lo mas acertado 
£s,.no mirarlo , ni preguntar- 
Jo, no contar cosa A que se 
siente inclinado. Y finalmente 
“isa obra- 



TÓ1 Breve tratado de la 
obrará siempre- contra aquella 
aque el apctito, y deseo seins. 
clina, en lo qual hay mas me-. 
rito, que rasgarse las carnes con 
disciplinas, y asperezas, como 
todos los Santos dicen , y en+* 
señan, y la razon es, porque 
en el dexar lo que apetece, y 
desea, hay. claro quebranto de 
la propia voluntad, y en la dis- 
ciplina que haée, quizá se dexa 
lleyar de la propia voluntad. . 
Y que lo dicho sea mas clatoy: 
se ye en lo que Christo Señot 

- Nuestro nos dice por su Eyan- 
gelista: El que mé quisiere se» 
gu y niécguese A si mismos 
En las quales palabras tios des 

€ latáy 
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Elata, como: su. voluntad es 

que nos mortifiquemos, O 1nC- 

guemosen todo, negando nues- 

tra propia voluntad. Lo qual 

hacemos siempre que obramos 
contra nuestro apetito, € in 

“elimeion; en que consiste la 

* yerdadera perfeccion, y la 
voluntad de Christo 

-Nuestro Señor. 



1106 Breve. tratado de la 

DE LA. MORTIFICACION 
de el entendimiento. 

TO es de menosimportancia, 
¿Y y merecimiento,la mortifi- 

cacion delentendimiento,y pro- 
piojuicio, que:el de la voluntad, 
del qual.nacen gravisimos peca- 
dos, y esla fuente de todos los 
errores, heregias, y falsas doétri- 
nas: eselque hace á los hombres 
contrariosá la union, enemigos 
de la paz, faltos. de caridad, 
grandes en su opinion, sober- 
bios, vanos; € idolarras de si 
mismo, como advierte San Ber- 
nardo5 de donde se colije la 
eE ne- 
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nesidad grande , que tiene el 
itualae mortificar su pro» 
pio juicio, cuya yiétoria es tan 
gloriosa, que el que la consigue, 
vence con un golpe de cuchillo 
espiritual todos los yicios, .Ccor- 
tando la raiz. de todos: ellos, 
y adquiere coneste vencimien- 
to preciosos despojos de humil. 
dad, paciencia, caridad ,. paz, 
y. alegria espiritual, y perfeíto 
cumplimiento «de la voluntad 
divina 3 dexados, pues, a parte 
los pecados, y errores graves 

- de que el espiritual cftá: muy 
ageno.. er! '. 
Primeramente , nace de el 
entendimiento. .una. vana. esti, 

ma- 
” 



TO83 Breye tratado de le 
macion de si mismo, con 1% 
qual desca que se ofrezcan Oca- 
siones para ostentar, que'es sa- 
bio, leido y entendido, y dis- 
creto. Debe, pues, el espiritual 
persuadirse, á que no tiene buen 
entendimiento, y 4 que es un 
ignorante, € incapaz, en com- 
paracion de otros , y quando 
démos caso, que su entendimien- 
to sea muy encumbrado, advier- 
ta que la sabiduria de efte mun- 
do es para con Dios necedad,' 
y estulticia, y queno 4 los pre- 
sumidos ; y soberbios, sino 1 
los humildes revela Dios sus 
secretos, y'comunica 'sus favo- 
res, como nos enseño os 
“e. c- 
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Señor Nuestro por San Mathco. 
Y asi desnudese de, su. sober. 
bia , vanidad , y presuncion, 
y «vistase. de la santa humildad, 
si quiere. hacerse capaz de los 
divinos favores. 
peo segundo, el entendimien= 

, Y propio juicio, escausa de 
Er , y porfias pertina- 
ces, no, pareciendole. digno de 
su reputacion ,. reconocer ven- 
tajas, y teniendo por, cosa indig- 
nisima-, darse por vencido:, y 
no salir con la suyas elta es una: 
gravisima imperfeccion, y para: 
mortificarlá. es. necesario, que 
en todo lo .que el hombre no 
tienc evidencia, y cd 

| e- 
e. 
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debe seguir el parecer ageno, 

' 

que asino se sigue daño, nt 
detrimento a la virtud: nie- 
gue su juició, y patecer, sit: 
dar lugar a porhas, y siga cl 
de los etros, 'principalme: 10 
ando los de contrario pare- 

cer son superióres,, Ó mas an- 
tiguos en la edad, oen letras, 
o en Religion, O- experiencia, 
y aunque sean iguales, O infe- 
riores, con tal que sean cuet- 
dos, y prudentes, y considera- 
dos: y tenga el espiritual por 
sobrado triunfo el que alcanza ' 
de si mismo, dexandose vencer 
de otro,aunque le sobre Ja razon: 
Lo tercero, de:aqui tambien 
un nace 
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ñace el tener embidia de que 
otros se le aventajen,- y tengan 
mayor aplauso :: debe, pues, el 
siervo de Dios gozarse de el 
bien ageno, y tenerle por pro= 

pio, deseando que 4 €l le deses: 
timen, que es el. camino seguro 

para aprovechar en la virtud. 
Lo quarto, procede delenten- 

dimiento, procurar en lo que 
refiere, y dice, usar de muy 

agudos conceptos, y discursos, 
vestidos de curiosidad , y len- 

gua afeétada ; todo lo qual es 
contra el verdadero espiritu, 

de quien es propia la simplici- 
dad, verdad, y brevedad en lo 

que refiere. sin' atender a +el 

ST -aplau- 



Hr Breve tratadode lá 
aplauso,' y estimacion, sino ats 
tes desear, «que. sus palabras no 
seanbien oidas, sino. desprecia- 
das,: y de .esto solo se goze, y. 
lo contrario tenga por moles- 
to, Y penoso. 
“Lo quinto, es causa de que 
el hombre efté tan asido a su 
parecer, que en ninguna cosa 
quiere pedir consejo , y esto 
quan dañoso sea en las cosas que 
tocan al espiritu, yá queda dicho 
antecedentemente, y la necesi- 
dad que tiene el espiritual de Pa- 
dre, y Maestro por quien se go- 
bierne, y rija, y en las demós co- 
sas que no son tocantesal espiri- : 
tu, debe acosgumbrarse 4. pedir 

7 con- 
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Consejo, -no «sola en: las” €osas 
graves, sino tambien en las qué 
no importan-, pues haciendo 
efto, se humilla de yeras,. niega 
su propio juicio, y alcanza parr 
ticulares- favores de Dios, y 
luz para acertar en todas sus 
"Cosas. - * 

Lo sexto, y digno de gran 
reparo, que del propio. juicio 
nace, es juzgar temerariamente 
de los dichos,. y hechos age- 
nos, y atribuirlos siempre 4 la 
peor parte, para cuyo remedio 
debe advertir el espiritual, «que 
eíto es.una cosa de que Dios 

se da por mulv «sentido; pues 
ES Hx - “solo 



ETE Breve tratado de la 
solová él de toca ser Juez dé 
fuestras acciones, y para evitar 
el enojo divino,-y para caminar 
¡mas seguro, conviene los di- 
«chos, y hechos agenos echar- 
dos A mejor parte:,- y. quando 
Jen si sean tales, queno pueden 
escusarse de culpas,: entendor 
“que lo diria, -O haria con buena 
“intencion, Ó por lo menos con 
Sinadyertencia, y quando aun 

- ella "no pueda escusar,- sino 
que la malicia del que come- 
tió la tal cosa, sea evidente, 

y clara, entienda entonces, que 
«lla tentacion fue muy vehemen- 
“Le, y el natural flaco para :1e- 

3 $1- 
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ViStir; y+compadezcasé de el, 
encomendandole 4: Nuestro Se, 
hor, y reconozca; que si Dios 
le huviera: 2-¿1: dexado. de. su 
mano , +0 de: huviera: permiti- 
do tentar tan: fuertemente, hu- 
viera caido: mas miserablemen= 
te-que otro algunos. +: ; 
“Finalmente, para perfeétaz 
mente exercitar todo lo-dicho,. 
es necesario, que el entendi- 
miento ete siempre atento, y 
advertido 4 todos los .pensa= 
mientos. palabras, - obras, ac- 

-Ciones, inclinaciones, y apetitos; 
- Porque si un punto :se descuida,. 
hallará, que en: todo quanto. le: 
pa Hz ofre- 



hi6 Breverratadodéla 
ofréce, le leva arrastrando” su 
propio amor, su propia volan: | 
tad, y sú juicio propio, su in- 
terés,. sa comodidad, su gusto, 
y eltimacion; asi para' evitar elte 
peligro, debe no descuidarse en 
cosa, valiendose para elto de 
las consideraciones siguientes. 
La primera, de el propio co- 

nocimiento, conociendo su má- 
da, y como tal desestimarse, 
pues de nada fue criado, y por 
si en nada se bolvyiera. La se- 
gunda tenerse por la masinutil 
de las criaturas, y por el mayor 
de todos los pecadores, bol: 
viendo los ojos 4 sus pecádos, 

y 

| 
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y: defe%tos..en general, : y admi- 
randose, de la ,benignidad de 

Dios que le sufre; desestime 

subaxeza, y: procure unirse 2 la 

-praética de ella: lo qual, con; 

siste lo primero. en aborreccr 

toda honra, y alabanza, y quans 

«do. se ofrecieren. estas. cosas, 

huyalas de todo punto, juzgan- 
do que es fuera de razon -dár 
honra á una criatura tan vil. .. 

_Losegundo, abraze con gus- 
to todas las persecuciones, 

afrentas , confusiones, y. des- 

precios., y. agradezca a el Se- 
ñor que Je trata de tal suerte, 
reconociendose por indigno de 

> . que 
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que Dios Te visité de tal modo; 
quando podria! usar con: el de su 
divina justicia. | 
¿Lo "tercero, reciba con“gus- 

to, que Dios le prive de gus- 
tos espirituales, sy que le -em- | 
bie tribulaciones, y desampa- 
TOS: -cónfesandose indigno de 
sus favores. Y finalmente, quanto 
esde su parte escoja siemprelo 
mas vil;y baxo,tanto de lugar;co- 
mo devestidos, y todo lo demás. 
Y en todo busque la: gloria de 
Dios, y el cumplimiento de su 
voluritad divina, quest “asi se 

_exercitabien, pu sede seguramen- 
te fiar sE Dios, que le hara Anuy 

con- 



L . Mortificacion:.. 719 
“conforme á su querer divinos 

Lengua de Angeles €ra mez 

nester, y aun no bastaba,para rel 

ferir las, excelencias de la mor-! 

tificacion, y los frutos grandes 

que se siguená el alma de su exer- 

cicio, y el premio dichoso con 

que en la bienaventuranza han 

de ser coronados los que aun Cs- 

tando en la carne, no viven se- 

gun clla, sino segun el espiritus 

y. segun Dios, siguiendo en sus 

, palabras, y pensamientos, y ac- 

ciones; noel movimiento dela . 

inclinacion natural, y pasiones: 

desordenadas, sino el movimiena 

to, y diétamen de el espirituy 

) ; Mee 
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ordenado con la luz, y fuerzas 
de la ES, y dela gráciade Chris- 
to: Séñor Nuestro; 4 quien se 
hacen semejantes. Pero basté 
que 4 cada inclinacion, y ape- 
tito, que el hombre mortifica; 
<orresponde un grado de nut- 
ya vida de espiritu, y de gracia; 
y de merecimiento , y 4 el en 
la ótra vida otro grado de glo- 
£ia. Y asi como á una vid, 0 
“parray que tiene sus ralzes en 
Ja tierra, y efta vive con Cof- 

>. tarlas los -sarmúentos quando se 
poda; asi al Justo que tiene: 
vida de grácia el mortificatse, 
Que €5 mortificar apetitos, 

: y 
a 
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Yrortar pasiones desordenadas, 
€s renoyar da yida espiritual, eres 
cer en ella, y dar frutos de vida 
€n abundaricia, que son obras 
santas, y agradables 4 Dios, con 
las qualesaleanza luz para las co- 
sas divinas, consuelo, y alegria 
en los trabajos, sujeción: de la 
carne al espiritu , viétoria: de 
las pasiones ., y tentaciones; 
facilidad , y suavidad. en las 
buenas obras, eficacia para im- 
Petrar divinos dones, pureza 
pára contemplar,:foftaleza con» 
tra los temores húmanos ,: paz, 
y serenidad espiritual; conella. 
satisface por los pecados Ea 

Y OS, 
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122.  Brepe-tratado de la 
dos ,: y -Seclibra ¡de ¿los -pof 
venir... Y finalmente,. con la 
mortificacion. se enfrena la ira, 
se: apaga la concupiscencia, y 
se 'hace el hombre. benigno, 
manso, suave de condicion, y 
verdadero «imitador de Chris- 
to Señor nuestro, y Salvador 
(que como dice Ricardo de 
Santo Viétore ) quando: el es- 
piricual tuviere mortificada la 
carne, y rendida la propia vo- 
luntad, amor propio, y pro- 
pio juicio, entonces despide 
de si un «olor suayisimo de 
todas las virtudes, y viene 
alcanzar la cambre de la perfec- 

| cion, 
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cion. Dios Nuestro Señor nos 
de gracia, y luz, para que de 
efta suerte nos exercitemos, que 
en elta vida la consigamos _pa- 
a gloria de su Magestad, y cum- 

plimiento «de su:santa 
voluntad. 
Amen. 

“LAUSDEO. 
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