
E PRACTICA UTILISIMA, 
3 24 PARA QUE se 19 | 

lA iGUIENDOLA EL CRISTIANO, | 
pr VIVA UNA VIDA AJUSTADA, 

Y PERFEGTA, 1429512465 

Leon LAY QUE ASEGURE SU 

Salvacion Eterna. 

compruist A PANA 
Con licencia de su Superior, por el P. Ef, 
Juan de la Santisima Trinidad, Misionero 
colón de el Real Orden de Descal= 

zos de Nuestra Señora de la Merced, 
- Redericion de Cautivos Gris- 

. tianos, óLc. 

Yo pata que naci? Para salvarme. 
Que tengo de morir es infalible; 
Dexar de ver a Dios, y condenarme, 
Triste cosa sera, pero posible : 
Posible, y tengo amor a lo visible 2 
Que hago, en que me ocupo? 
£n que me encanto ? 7 
Loco devo de scr, pues no soy Santo, 

otomano IA > A 

Son licencia : en Izija , en la Imprenta 
de Benita Daza. 
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PROLOGO-A EL LECTOR: * 
aEvoto lector , múchisimos ay en el 
ds mundo y 4 quienes se les pasa: toda 

laivida enbuenos propositos; pcro en lle-. 
gando la hora de la muerte:se hallan muy, 
llenos .de'estos.buenos, deseos; pero: muy. 

vacios de buenas obras, ¡quando ya no ay. 
ticmpo de enmendar el yerro. Y para que 
tu, amado leétor, no incurras en tan peta; 
judicial engaño , te ofrezco este librito, 
proponiendote en el un modo facil de re- 
ducir 4 lao practica, €$os buenos deseos, 

. para que siguiendo uña vida ajustada , Y. 
perfecta, .asegures tu salvacion eterna. 
-- Dios Nuestro Señor nos asista con su 
Divina gracia; para que acertemos todos 
2, amarle, y servirle en esta vida , y que 
le gozemos.por toda una eternidad en la 
Gloria; Amen» 021 VALE. 
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2 NOT principio Aresta pequeña cobra; 
. A Y hiaciendoY el Cristiabio estapregon= 
y ta? Dime Cristiano; para que fin naciste! 
_ eivel mundo, y” te/puso Dios en su Jgle=. 
514% Responderas; que unicameñte,, pará 
¿que té salves: Miqueses loque: has' hecho 
¿para salváfte»? «Lolpeor que has podido ,: 

+ viviendo en vicios; yopecados:,' y como 
si estuvicses enel mundo solo para con: 
- "deniárte: Euego'si ru no procuras «cl fin; 
para que Diós te crió,-y puso; en su Iglew: 

- sla, mas'téivaliera el no aver nacido. : 
“> Juzgas tu por ser Cristiano, que com; 

“solo tenér esenombre;,- ya lo «has conse. 
guido todo? Pues sábete, que te.engañas;| 
dorque. no todos los que'dicen : Señor y: 
'enor, entraran enel Reyno:de los Cic.! 

Jos, dixo-Ctistó Nuestro Señor;. que. es 
Jo 'mismoqué si dixera : no todos los que 
“se llaman Cristianos, y dicen : Señor mio 

esu-Cristo' se salvan, pues nos consta 
or muchas revelaciones , y dichos de 
santos Padres , que son muy pocos los 
Cristianos , que se salvan , en Ccompara- 
cion de los que se condenan, Y la causa 
es, por el poco amor que los Cristianos 
tica a su Criador / Pas 
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Para amar una cosa; es necesario X 
nocer su bondad, y sia este conocimien 
tono puede ser verdaderamente, amada. 

Para que aya conocimiento del sajeto ; es, 
reciso tratarle 3 y si los Cristianos-ve= 

mos, que sen tan pocos los que tratan de 

Dios, coimo sin este-trato le han de cono.: 

ccr, y como sin conocerle, le han de 

amar? Luego para amar a Dios en esta: 

vida, se. necesita: conocerle:;, y para co- 

nocerle, será menester tratarle: es gsicboi 

¿2 Y como hémos. de. tratar .con Dios? 

como? Por medio de la Oracion,::pot= 

gue ella sola es la que enseña el, camino 
ára ir a su Magestad. Y. deseando yo de 

que todos-los Cristianos: traten. de Dios, 

le conoscan, y.le-amen , he escrito.este 

pequeño volumen para, animar a todos a 

el exercicio Santo de la Oracion, dando- 

les reglas para que vivan santamente prac- 

ticando las virtudes, para que cumplien- 

do con. el fin--para que Dios nos crió 4 

todos; y puso:ea su Iglesia, que fue; pa= 
raamarles y servirle.en esta vida, logres : 

mos despues verle y y gozarle en la Otra. - 

de cc 003 TA Y es ; 
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DLE Dela Oracion-Mental. E 

5% Racion Mental no.es. otra cosa, qué 

Jevantar el corazon A Dios, y ala- 

barie:sin ruido de palabras: lo,qual es tan, 

facil, que: se puede hazer , 2Unque estes 

comiendo, andando,-ó trabajando,. y CS- 

to eniqualquier parte que, estes, sea en el 

campo; en casa, Ó en la Lglesia., pues €n, 

todas partes estáDios. 000 00 000 a 

¿ Flefecto primario de la Oracion PA 
eb apartar alralma del vicio, y, llegarla a la, 

virtud, para quelos que no han gustado, 

el manjar:de la Oracion se aficionen ,. y. 

Jós que le han ¿gustado se animen, Y va. 
«jan'mas adelante con la gracia de el Se. 
ñof, Y quien todos. debemos amar, y ser=; 

yy 02D. MDIDLIO E | 1 

-25Eg Ta Oracion , Maestra de todas las 

virtades;: ella: sola, es la que enseña el cas: 

mino para: irá Dios. Ella es:la que fabri-: 

ca los buenos Reyes, los:buenos Obis- 

oso las buenos Prelados;' los buenos: 

Sacerdotes , los buenos Religiosos , 10S. 

buenos casados, y los buenos Padres de. 

familia. Ella es la Escuela en donde los 

Santos -aprendicron el ser humildes, el ser 

9 
: cas- 
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s las demas virtudes. Ella es castros, y toda | 

tan necesaria para todos, como lo £s para 

todos el comer y si por mas ocupacio- 

nes que aiga, «ninguno deXa de comer; 

tampoco tu has de dejar la Oracion, por 

Scnhado que estogs 2029 p 1002 TARDnOS 

Ninguno sin comer puede trabajar, ni 

vivir, y ta para ser buen Cristiano, y salo 

varre, necesitas mucho de este manjar de 

la Oracion, pues sin ella, dicen los-$art» 

tos, es el Cristiano un' Arbol sin fruto; 
fuente sin agua; plaza sin muralla, que 

no 

se puede defender de sus enemigos; y tes 

“niendo tu tantos, y tan poderoscs;. como 

“in la muralla de la Oracion, te podras de: 

fender de ellos? Pero me dirás; para sali 

varme no es menester. mas que guardat . 

los Mandamientos de Dios, y :los: de la 

Santa Madre Jglesia. Es verdad, pero.co+ 

mo sin el arrimo de la Oracion los guar» 

darás , quando tienes contra ti: tantos 

enemigos; que procuran arruinarte, y el 

mayor es tu mala inclinacion, y viciadas 

pasiones? Esta verdad ran “poco: conocia 

da de los amadores de él mundo, la llól 

rarán amargamente quando ya no tenga 

jemedio, si aora que le rienen no se des 

sengañan, y tratán don tienpo con-mas 

e 
vOz 
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- eras Susálvacion, que es el fin para que 
Diosa todos nos, crio, Li 
- La causa de. tanta perdicion €n lás 
almas,.es la. falta de Oracion. En. la pri. 
mitiva Iglesia avia muchos Saptos , sé 
condenaban pocos, como lo advierte la: 
Venerable.Madre Maria.de Jesus de Agre- 
da.en la Mistica Ciudad de Dios. 3..part..Y 

. darrazon es, porque aquellos-oraban, y lo 
mismo era decir Gristiano , que contem- 
plativo. Oy. por nuestros pecados, apenas 
se-halla en una Republica quien siga la 
virtud, y. en diciendo a algunos, que ten- 
gan un rato de Oracion Mental, juzgan 
seruna cosa nunca. vista, y que solos los 
Religiosos, y Hermitaños la. pueden tc- 
ner. Nose les haze dificultoso .el ayónó, 
pi otros actos de virtud, y.mortificacion; 
pero» en llegando a decirles. tengan, Oras 
cion Mental, todo es dificultades , lo quál 

es. tentacion manifiesta de el demonio 
pues ccosas:mas dificiles se.las facilita, Y 
aodo el cuidado de esra .safigrienta bestia 
£s. apartar á las almas de el trato con su 
Dio:; porquesabe muy bien, que de €s> 
He trato, se lesigue a-eltodo su daño, y 
Alas almas todo su provecho: 
4 Con elrayuno, y limosna, cabe muy 
e y = . +6 bien 
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bien. una mala- conciencia: ? 9 Habito «de 
pecar; pero con la Oracion vbien- tenida; 
no cabe; ; farol comoses posible, «que 
quien familia 
de en: su. desgracia? «Bien: puede:caerz 

rménte trataiconel Rey:ani 

pero como no dexe el trato de la Oras . 
cion, presro;se levantarázsporque:su misé 
ma conciensia le acusará, y ino le dexaraz 
hasta.que busque su:remedio; ilo»qual:ina 
sucede,4: 105-que,ayunans dar limosna, -0 

teseguro viven muchos engañados: entvii 
cios, y pecados, y se pierden, para: siem: 
rc. A AR y 

6 ¡Para mover djtodos:4:este Santorexer: 
cicio de la Oracion:Mental ¡¿¿NorSo Py Beú 
nedicto XIV.:en,su“ Bula 0 /que enipiezas 
Quem. ad -modum.,., concode.siere años:,: y 
siete quarenten ay de-perden por cada vez; 
que se exercite; Si esta se hiciere frequent 
temente, concede su Santidad una Indulz 
gencia Plenaria 5 y ultimamente, a los que 

"la practicaren.todos:los dias:a: lo menos 
por elespacio de un quarto! de hóra, con 
sede otra Indulgencia Plenaria.en un día 

Abe cada Mes, que confesados:s y receyida dlevidamente la:Sagrada Comunion, - pis 
dieron a-Diop pora ¿ 3%; Y CODSOLdÍA En- 
Rei; | We 
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are Prinicipes Cristianos; por' el feliz estad 
do ¡de Nuestra Madre la: Iglesia, extirpas 
cion de las heregias ,> y victoria "contra: 
inficles; y heregestózc. vide Epitome Doctri> 
ax: Moralis 3: Canonica Benedicti XIV fóLy 
anal co DY Oss11 do 9:70 OE 0153 

¿Y para que aprecies mucho este Sánto' 

exercicio dela Oracion y y ino la dexes 
por ornpadoquecestés, oy0 loque la“Mai 
gestad de Gristo'muestro bien dixo a-su 
sierva la venerable: Madre Sor Maria' de 
la Antiguas, las :quales palabras compres 
henden todo lo que de la Oración se pues 
de decir. ' a PE 
¿Soto en la"Orácioh?, y trato” conmigo 
sediferencián los Hombres de los demas 
animales, «Solo: enla ¡Oracion goza clfin 

sw db: 
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Y tiene entrada, y comunicacion con las 
cosas espirituales para las:quales. no ay 
otra puerta, sino esta, - bg ) 

.. Hasta.aqui son las palabras de el Ses 
ñor a su Sierva. No:se:como -ay tanto 
descuido cn esto, y que buscando Maes- 
tros. para Jas cosas:de la tierra, aiga tana 
to descuido.en- buscar Maestros para las 
eosas.de el.Gielo... Busca, pues, Maestros 
que tC-ensenen: esta celestial ciencia ; «lee * 
en, un. S. Pedro de: Alcantara, en:un S. 
Juan de. la.Cruz , en un Ss Francisco de 
Sales,.0 en OtrOs. Autoresy qhe:trata n de 
Oracion , que ellos te enseñaran. esta 
ciencia de. el Cielo. Elige por Director 4 
un Confesot Docto;:prudente, y virtuo.. 
so, con quien confieses todas tus-culpas; 
y pecados: te saque «de; el-camino- de la 
perdicion, y te encamine por las sendas 
de-el Gielo; «y, para que. por. ellas: camines 
con asiertoy te daré unas Reglas, y. te sez 
halaré un. modo; muy. facil de goyernar 
ta vida , que:silo obseryas, puedes llegar 
2. conseguir con elfavor Divino la perfec. 
cion Cristiana. e 

f ' , ge 
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“REGLAS PARÁ VIVIR SANTAMENTE:* 

» r 
Pres DP MAJA 

No'es vida Cristiana; la queno es inocente, hue 
vmildez y mortificada,: hz Es 

«“ ¡Luego que ¿orto “por la mañanas 
antes de vestirte? haras sobre ti la señal 
de la croz; despues levantaras tu corazon 
AiDios; y harás asa Magestad este ofrez 

. cimiento : Señor todo lo que 0y hiciere, di 
xeve", y Pensare:, Torofrezco: conslos: meritos, 
dé mi Señor” Jesucristo; para gloria vuestra, 

y ¿brenvde mi alma , y por togos los fines que 
puedo bactrlo; “Esto repetiras siempre que 

des principio a alguna obra buena, y lo 

haras coñ mas brevedad, “diciendole a 

Dios, “hecho” ya una vez : Señor lo “dicho; 
didigo? bl cIGE Inc an? 91.2 24 
¿nIEambien' ofreceras a Dios nuestro Sex 

for todó tu ser, Alma; cuerpo , potcne 
éias; yoseñítidos; como lo hazia el Señor 
San Ignacio todas: las” mañanas , luego 

que se levántaba, diciendo la Oracion sis 
diente: *' SOTA 

.- Recevid, Señor, toda mi libertad : res 
cevid mi inemoria, entendimiento, y VO- 
luntad, con todo su, exercicio: Quanta. 
3 MA Lt tcs 

A 
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téneo, y póseo, vos melo aveis dado, y. 
asi todo os“lo restituyo sin diminucion - 
alguna, y/os lo entrego para ser gover.' 
nado enteramente -por: vuestra * Divina: 
providencia. Solo as suplico, Señor, me 
eoncedais vuestro amor , y gracia , que 

con eso 'me doy por bastantemente rico, 
nios pido, ni deseo otra-cosa alguna... 
:- Aviendote ya vestido ,. puesto de ro-: 
dillas adoraras, y alabarás a la Beatisima- 
Trinidad, diciendola con'toda tu alima ; 
Bendita, y alabada sea la Santisima Trini. 
dad, Padre, Hijos y Espiritu Santo, tres 
Pefsonas distiñitas, y un-solo Dios yerda -; 
dero. Yo Señor Omnipotente os doy in< 
finitas gracias, y deseo',.que' os las den 
todas Jás erjaturas, por tantos' beneficios 
como os devo: -Dadme , Señor , gracia 
ira serviros;, y'amarosícon toda mi al- 

ma, y libradme de” todo mal. Rezaras 
tres Padre'nuéstros, y: tres Aye Marias 
con gloria Parri, c+ en reverencia de 
las tres Divimas- Personas. 20 

Despues 'saludaras xa: Maria Santisima 
Nuestra Señora' con tres Ave Marias; 
dando las gracias'a la Santisima Trinidad, 
-por las tres coronas, conque el dia de:su 
gloriosa Asunipcion; la torono en el ao 
VE O, 
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lo, pidele A tan piadosa. Madre. .se. dig», 
ne deadmitirte porhijo suyo: y. por quan», 

en el Padre Villa: Castin,. y: en. otros[Áu- 
tores,: que tratan:de. Oracion. . A 
_ Ayiendotenido la Oracion dela mañas 
na, saldras.de tu, retreto,. a. tratar dol gos 
vitrno ccongmico ¿de 146354, 0 a 

y denia e Cl vá 
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Citar el empléóo de su ofició; y A 
y entre estas ocupaciones, exercitárasaly 
gunas obras de deyocion, caridad, 0 pies 
dad. Procurarás én rodas tus otifpacio. 
nes, O exefciciós exteriorés, "andar En la 
resencia de Dios, sí quieres ser perfectos 
oo se lo dixo su Magéstad 4 Abrahan: 
¿Anda en mi presencia, y Seras perfecró: 002 
== En todos tus tratos Con las criaturas, 
ten presente esta considefación: de' está 
“conversacion, de este “trato! de este ines 
gocio he de dar estrecha cúenta2a "Dios; 
en seste punto, y ehvéste mismo 1699f' me 
esta mirando Dios, q4éme ha de juzgar: 
En todas tus*iccioñes prócuta exercitaf 
una virtud, como M'hamildad; la pacieni 

- ¿cias elamor de Diosole confánza, la! pa- 
Teza 5 la''mórtificación I082C.--, y escoge 
aquélia viftud:; de 14 qual conoées fener 
mayor necesidad para vencer tu mála da; 
“clinacion 3 0" para désárfaigar el vicio, 
¿que nias “te domima 3 has Muchos; y fére 
vórosos actos de esta Vitfud emre el dia 

- de suerte, que adguiéras un buen havito; 
“y coscumbres quere dore hasta la muerte! 
22 Con mui particular Cuidado has de 

: procurat huir de las matas compañias; dé 
decr libros"protanos,>y danesos ; de:laé 
+e con- 
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conversasiones -inmodestas ;, Y, palabras 
Indecentes , de los juegos inmoderados, 
y peligrosos, viviendo con una syma cau 
tela para no caer en los lazos, que: cautes 
losamente te arma el demonio.,. ocultalts 
do cl peligro de las ocasiones. 
--:; Huye el ocio, origen de muchos, y 
graves pecados ;. atiende seriamente a;eh 
euidado de. tu casa, y familia, segun fue= 
re tu estados porque esto.eslo que quie 
re.Dios de nosotros, Ofreccle. a su Ma- 
gestad todas tus acciones. indiferentes, cl 
estudio , los negocios de tu,estado.,- lá 
recreacion honesta, dando gloria al Se. 
nor en.todas-las.cosas, y procurando en 
rodas.aumentar ¡tus .MeritOS., 1:90 001 
+. Procura todoslos dias oir Misa, y en 
ella-con atengion,medita €n un, Paso. de 
la Pasion de Nuestro Señor Jesu, Cristo y 
y ofrece al Eterno Padre aquel Santo Sa, 
crificio,, que es el mas grato, que le pues 
des ofrecer. Despues.de la Misa, .rcza la 
estacion de el Santisimo Sacramento, vis 
sita los Altares para conseguir las mus 
ehas gracias , € Indulgencias , que estan 
concedidas por los Sumos Pontifices, asi 
a. la Estacion, como a la visita de Altas 
XC5, y SÍ tUS-OCUPACIOMES.DO-FC pena 
a $ : gak 



gar 2 hazér esta diligencia Y lo dedo 
lo harás rodos los dias de fiésta.i css 

Amis de oir devotámente la Misarexr 
los diás-de -fiestá , te empleatas «en esos 
dias en- buenas ootas, agenciándo con 
ellas los bienes eternos, asi como en log 
demas dias de rrabajo-te ocupas en agen 
ciar los bienes remporales; “ásistiendo q 
ekSermon ; ¿acudiendo a el Santo Rosás 
fio, 0 avalgina congregación donde se 
tenga oracion; y otros FXercicios Santos; 

visitando” alguna Iglesia: donde “ayga In- 
dnlgencia , O esté po el Sino 
Sacramento: +22. DAHL : 
: Para celebrár las festividades: más $04 
Jemnes; te prepararas., y dispondrás con 
éxercicios particulares. de piedad,- como 
ayuros, penitencias,'mas' oracion, y lesa 
cion de aquella fiesta, o Misterio. 
¿Las Fiestas de: Nuestro Señor :Jesgz 
Oista] y las? de su Santisima Madre la 
Virgen Maria;ulas celebratás con' parti. 
cular devocion, acunando las visperas de 
sus festividades ¿: visitando la: Iglesia , ) 
Altar de» su'idvocacion, confesando , y 
comulgando aquel dia. 

Todos los Meses determinaras un día 
é8 el quarporapiho de «IMnedia- hora, + 
Gs Lo» 
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tomaras tuenta de. el adelantamiento”, 5% 

atraso que huvieres tenido en el aprove. 
ehamittro de:tu-alma , y. lo que hallares, 
lo manifestarás. a tu Director, renoyando 
en ese tiempo, los buenos propositos; 
que ¡huvieres hecho; y si aun no huvieres 
determinado el estado, que debes tomar; 
pidele a Dios Nuestro Señor te de luz pa» 
ra no errar. una eleccion: de tanta conse- 
quencia, de cuyo,acierto.las mas. vezes 
depende. la Salvacion Eterna, 0] 
Al medio dia,quando -te sientes. a la 

mesa para comer , y.lo mismo en el de» 
sayuno de la mañana, y cena de la noche, 

lo primero: que has de hazer , ha de ser 
echar la bendicion, que porno aversela 
echado una Religiosa a una lechuga que 
comi0,,se: comio en ella un Demonio, 
como lo refiere.el Padre Rodriguez en sus 
exercicios. Come con templanza, y des. 
pues dale gracia.al Señor; que el no has 
cerlo asi, es mas de barbaros Genriles¿ 
que de Cristianos devotos: * | 

Por la tarde., procurarás desocuparte 
siquiera por media hora, en cuyo tiempo 
lecras en, un libro: espiritual , para que 
te administre materia, y pasto espiritual 
4 tu alma, Todos los Viernes de la Semas 

¿Gu 5 ú : na, 

ii a 
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na, y si esto no pudieres; 110 miénos to: 
dos losdias de fiesta, frequentaras la Vias 
Sacra, 0 Via-Crucis, que esta es una. de 
las mayores devociones ,cón que el Cris. 
tiano agrada mas a Nuestro Señor Jesuz 
Cristo , comio lo reveló su Magestad á 
un gra1 Siervo suyo, como se refiere:ef . 
el libro intitulado : De la buena Salvacion. 

Al anochectr rezarás las Ave Marias 
hincado de rodillas, que-asi” halló el An. 
gel, ala Soberana Virgen Nuestra Seños 
ra, quando'le traxo la embáxada de la 
Encarnacion del Divino Verbo en: sus 

tirisimas entrañas, y rezandolas de ro: 

dillas, se ganan las Indulgencias, que mus 
chos :Sumos Pontifices tienen concediz 
das. Luego te recogeras a tener media 

hora de Oracion Mental, enla forma siz 
guiente: la .11y 

Le E ¿LUNES.,: 9 

Considera el fin para que Dios te crió»; 
que fue para servirie , Y amarle, lo mal 
que has empleado la vida, lo mucho, 
que a Dios has ofendido, y que ha de 
llegar la hora, en que su Magestad de to- 
do te tome quenta, Y de aqui podras sa- 
car esta brebe conclucion y. + 

Has aquello que «quisicras, .. 
+ Ayer hecho quando mucras. Pi- 



20 : 
Tide. 4 Dios Nuestro Señor, te comuni, 
que su Divina luz para conozer tu vile. 
za,-y miseria, para que conociendola te 
tiumiiles, y, para que conociendo la gra» 
vedad del pecado le aborrescas, y llores; 
Y emplees toda tu vida en su servicio, y, 
Amor, Ámen, >. 

2 Considera, como para ira la Gloria; 
ho ay mas que dos caminos, La inocen- 
via es el uno, y. el ofro la penirencia, 
Quieres tu Salvarte >-Pues has de entrar 
¡or úna de estas dos puertas. La jnocenw 

ciala perdiste por las culpas, que des» 
es del Bautisimo has cometido; la pe. 
hitencia no la admites, pues siempre has 
huido de toda mortificacion , buscando 
tus gustos, y regalos , y conveniencia 
en todo: Pues como te has de Salvar? 
Pon los ojos en aquella dichosisima Pa. 
tria Celestial, y cree que en clla viviras 
“eternamente, si-sigues uno de los dos Cay 

+ minos propuestos... q 

De los deleites, y gustos, 
Que asta aqui gozado has, 

Querienes, O qué tendras. 
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Pidele 14 Nuestro Señor te asista A 
su Divina gracia para seguir el camino de 
la penitencia, llorando tus culpas , morw 
tificando tus pasiones, y apetitos desors 
denados, y viviendo una vida ajustada a 
la Divina ley ; para que asi consigas el seg 
remunerado con premio etergo en la Glo. 
ria. Amen, E 

MIERCOLES. 0 
Considerate en la ultima hora de tu 

vida, con las agonias ya de la muerte, y. 
quete estan encomendando €l alma : Que 
no quisieras aver hecho en aquella ho. 
ra? Que de penitencias > Que de morti- 
ficaciones? Conque fervor quisieras aver 
vivido? Pues hazlo aora, que tienes tiem. 
po, ensayate aora , pues alguna vez h3 
de llegar, y no te cogera despreyenido.. 

- No ay cosa que mas despierte, 
Que dormir sabre la muerte. 

Pide a Dios Nuestro Señor te de su 
Santisima gracia para vivir aora de la 
suerte, que en aquel tiempo quisieras 
aver vivido, ordenando bien desde ¿ora 
tu vida para tener buena mucrte. 

ERA JUE- , 
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JOA ELA GOR ES, | 
“Considera, como 'al mismo tiempo, 
que: tu alma salga de ta cuerpo en el mis- 
mo punto de morir, ha de parecer en el 
Tribúnal de Nuestto Señor Jesu- Cristo 
pata ser juzgada. Que de acusadores 
tendrás? El primero el demonio,el segun< 
do el Angel de tu guarda , el tercero. tu: 
misma conciencia, y él quarto cl mismo 
Jesú. Cristo, que és el ofendido, y: el que 
te ha de juzgar. Es 4 
“Loco estás $í nó te enmiendas, 

Sabiendo te ha” de juzgar, 
Quien te puede condenar. 87 
 Suplica 2 Nuestro Señor Jesu-Cristo 

sé sirva de mostrar sú gran piedad, y cle. 
mencia, usando contigo, no de justicia, 
sino de misericordia; pues es Padre de mis 
sericordias. 

. VIERNES. 
En este dia meditaras en las terribles 

penas de el Infierno, que por tus culpas 
tienes bien merecido. Infierno no'es otra 
cosa, que una Carcel de tinieblas, donde 
sevive siempre en rigorosa prision, y ca- 
denas,, sin tener un momento de alivio, 
ni libertad, es una casa toda de fuego, 
donde, siempre se arde , pero nunca se. 
A | | pue. e 
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muere. Es, en fin, un lugar de todos 1 
tormentos , donde se padecen todas. las 
penas, sin tener jamás alivio alguno por' 
toda la Eternidad. O siempre! O jamas! - 
O Eternidad ! | 

| Contempla el fuego infernal, 
“Y dexarás tu maldad. : 

Pide A nuestro Señor despierte en tu 
alma un temor grande de: las peías de el 

infierno, para que ordenando» bien tu vi. 
da, no vengasá parar en tan abominable 
Jugar. HERE 

SABADO. Ei 
En este: dia meditar3s¡en la Gloria que 

Dios Nuestro Señor, tiene prevenida para: 
los que le sirven, y .aman. Poco es lo que 
te pide Dios para Salyartes solo te pide, 
que observes su Santisima Ley, Ley faci, 
lisima, Ley justisima, y Ley suayisima. Y 
para esto poco te ayuda su Magestad, poa 
nícndo lo: principal de sp parte, con la 
gracia de sus inspiraciones, con el valor 
de sys meritos , y con. la eficacia de sus 
exemplos.. Ob aoth 

Esto poco:quete pide Dios, te lo re. 
munera su Magestad con premio eterno: 
las tribulaciones momentaneas , y. leyes, 
con un crerno gozo: dos trabajos breves 

ca con 
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¿Ss 5icon galardon eterno; penas pocas, con 
+» Eterna Gloria. 
FA 
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Los trabajos de los butnos, 
== Su padecer, y sufrir 

Se acaban en el morir. 
: O que poco padeci! 
O que mucho he de gozar! 

, Para siempre para siempre, 
2 Portodauna Eternidad... 
Pide a Nuestro Señor, que pues ha sís 

do servido: de -criarte para que-le gozcs 
en su Gloria, te de gracia para que. vivas 
de suerte, que no ecaréscas de ver, y go= 

Z Ñ * 

de este mundo salgas. -.*-. 
Sup Or2s 00516 MENOS 72 aho ol 
En este dia meditaras en los. Benefiá 
cios, que Dios te ha hecho, y lo malque 

tu has correspondido. Pidele“a su Max 
gestad re de luz; para no ofenderle: jarmas¿ 
y andar sicmpreen sus Justifñicaciones. 
a Si amor-con amof se paga, 
cs ¿Como pagas tanto amors' 203 

Ofendiendo al Criador, y 
«¿Que te tormo de la nada?” 
:- Concluida la uracion, atíttes, Ó des 
pues de cenar , rezaras con gran devox 

cion, con la familia de-5 casa, lá Coro» 
ao a na 

- zat de su Glofia, y hermosura, quando 
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na, ORosario a la Santisima Virgen A. 
Señora, por serle esta Sagrada devocion, 
la que “entre todas mas. le agrada, y con 
ésta Santa devocion has de procurar ser 
vir a esta Celestial Reyna, para alcanzar: 
SH AMPAro, y favor. 2 Le 

Ninguna gracia, ¿dixo San Bernardo, Y 
baxa de el Cielo a la tierra, sino es pasan= 
do por las manos de' Maria: Lern. ¿nquod. 
serm. Nulla gracia venit, de celo, ad terr am, 
mist tranceat per manus Mari2. Y silas ma- 
ños de esta gran Reina estan llenas de toz 
.doslos bienes de el Cielo, para comuni 
carlos con gran liberalidad a los hombres; 
grande es la necesidad, que tenemos de ser 
Yir mui de Corazon a esta Celestial Reyna. 
., Tanta es,. pues, la que tenemos ,.que 
dixo San Ignacio Martir, que sin el auxi. 
lio, y favor de Maria, ningun pecador lle- 
ará á conseguir las felicidades eternas de 

lá Glorta : Impos:bile est salvari aliqueím pec-. 
catórem,nisi per ¿im (0 Virgo )- auxilium; 5 
favorem> quia quos 19n salpat Dei justina, 
salrat sua intercesione Maria “misericordia. 
Ignat. Epist. ad Virg. Raym: lord. part.y. 
deb, Maria. dia ! 
Asis re has de salvaF, ha de ser por 
Mesias di Ade Yi a de sex por, Maz 
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tia + si has de ser libre: de males, ha de sér: 
or laintercesion de esta Soberana Prin < 

. ¿esad: SiDiosse ha'de apiadar de ti, y. te 
ha de perdonar tus culpas, ha de ser por 

medio de esta Nobilisima Virgen. Dicelo 
asi.San Germano Patriarca de Constanti- 
nopla : Nulás est) qui salous fiat, nisi perte y, 
O Santisima | Nullus est, qui liberetur dá malis, 
misi perte, 0 Purisima | Nemo est cui domim 
eoncedatur,misi parte, O Castisima! Nemo est, 
cujus' misereatir Divina gratia, misi perte, 0 
Virgo Nobilisima * Homil. de Zon.Virg. > 
Procura, pues, el radicar en tu alma; 
corazon el culto, y devocion de la San- 

tisima Virgen Nuestra Señora , amando-= 
“la, y sirviendola con verdáderadovocion, 
viviendo ajustado a la Santisima Ley de 
su Hijo Dios, aborreciendo las culpas, y 
adquiriendo las virtudes, para imitar con 
ellas a esta Soberana Reyna, para que por 
medio de la pureza deel corazon, te hia- 
gas digno de el Patrocinio de ran buenz 
Madre. —Dertoda virtud es guia | 

' * "La devyocion de Maria. | 
"Por eso- dixo Ricardo de Santo Laus 
rencio, que los devotos de Maria Santi- 
sima Nuestra Señora, devyen ser puros, y, 
santos: 410. 2.p., 6. Landatores dias des 
Ez % ene 



2 
kent ese immaculati servi. Y el Señor En 
Bernardino de Sena como admirado dize: 
quién no teme el tomar en suboca el San- 
tisimo Nombre de Maria, si no vive con 
mucha pureza? Tom, 3. Serm. 2. Quis non 
timet Mariam polutis labiis nominare>=Por 
quelc pareció imposible:a2.€el Santo de que 
huvicse Cristiano, que preciandose de 
deyoto de esta Celestia] Reyna, se atre- 
Viesé 3. nombrarla,. y, saludarla. , con;la- 
bios poco puros,.y. Vida relaxada ; por lo 
qual, si alguna vez quando fueres á, rezar 

el,Santo, Rosario, te hallares en culpa 
mortal, ya que, tan presto no:puedas con. 
fesarte, por Jo. menos, haz un fervoroso 
acto de contricion yy Con. esta disposi. 
sion daras principioa-esta santa deyocion. 
. + Concluido el Santo,Rosario, te 1rasa 
“acostar, y antes de hacerlo, examinaras 
tu conciencia. registrando desde que: te 
levantaste, todaslas/acciones, pensamien» 
tos , Y. palabras lc aquel dia :. si hallares 
algo buena y da gracias a Dios, a; quien 
deves atribirlo.; de, lo malo, le pediras 
perdon, imponiendote alguna penitencia, 
y eoroniendo: la enmienda. Pide 4 su 

agestad tc libre de morir en, pecado 
aquella noche, pues no sabes si será la ul- 
E 2 tima 
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tima de tu vidas pues muchos buenos sg 
acostaron, y A amanecer no llegaron. 
A “Quantos sin remor de Dios | 

En el pecado onochecen, 
Y en el Infierno amanccen, 

Con esta consideracion te acostarás 
- '“acordamdote de la sepultura, que la cama 

representa, y Con esto apartaras de tu en- 
tendimiento los malos pensamientos, que 

el demonio administra en aguclla hora, 
' Nunca té acuestes cn pecado mortal. Fre- 

quenta a menudo los Santos Sacramentos 
de Cofifesion, y Comunion, con el pare-: 
cer de tu Director, y en lo que te orde. 
narcasi en la frequencia de los Santos Sa-. 
cramentós , como en las penitencias , y 
mortificaciones , obedeceras , si quieres 

hazcrlo todo con“acierto. Observa las 
reglas que en este tratadillo te doy, que 

asi andaras arreglado , y con el ayuda de 
Dios alcanzaras la perfecrion Cristiana, y 
quando áyas de dar la ultima hora de tu 
vida, la darás con acierto en manos de tu 

Criador, en las quales todos acabemos, 
para qué con su vista siempre nos gozt.: 
mos, en compañia de los qué asi acabas 
ron. Amen, 

ás : AD 
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ADMIRABLE, Y  PROVECHOSO 
Exercicio, que la Magestad de Cristo 

nuestro bien enseñó a su amada Esposa 

la Venerable Madre Sor Martina de los 
Angeles, de cuya practica se cxpcrimen= 

| tan prodigiosos efectos. 
z Para la Mañana. 

CEñor, vos conoceis mi fragilidad, y 
3 que sino me teneis de vuestra mano, 
os he de ofender con muchas culpas : y 

pues no podemos nada sin vuestra ayu- 
da, no permitals, que OS ofenda en este 

«día. Quiradme la vida, antes que me des- 
pene enla menor culpa, Unid mis senti- 
dos, y potenciascon vuestras llagas, para 
que vayan ordenadas a vos todas mis ope- 

faciones. Unid mi cabeza con vuestra 
Corona de Espinas , para que ponga en 
vos todos mis pensamientos. Unid - mis 

ojos coa vuestros ojos, vendados, y eclip- 

sados con vuestra misma Sangre, para 
que no se despeÑe en torpezas mi vista. 
Unid mis oidos con vuestros oidos , Cs- 

candecidos con las inturias , que oisteis, 
para que los tenga cerrados a las voces de 
elinindo, y estén atentos para oir yues- 

tros llamamientos, e inspiraciones. Unid 
ími boca coa la vuestra, lastimada con las 
hieles, para que no me dexe arrastrar de 

3 
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2 lengua. Clavad mis manos con las vues- 
LN 

y. 
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la gula, y emplee en. vuestra alabanza mi 

tras enla Cruz,para que no os ófenda con 
mis obras, y vayan ordenadas 4 vos todas 
mis operaciones. Herid mi corazon con 
la Lanza, que atravesó el yuestro , para 
que pueda aborrecer el mundo, y ponga 
en vos toda mi voluntad. Clayad mis pies 
.con el clayo, que tiene clayados los vues- 
tros, para que se compongan mis pasos, - 
y, Os sirvacon diligencia. Unid mi cuerpo 
con aquellos azotes,:que rompieron vues- 
tras espaldas, para que se repriman todos. 
los afectos desordenados de lácivia , y. 
conserye intacta mi pureza. Y. pues vos 
sois Gabeza Omnipotente, y yo, ; El o: 
yil, unidme toda con vos; para que mis 
pensamientos, palabras, y obras secan grax 

yA 

has Oracion para la tarde. Par 
A Ungue el amor proprio, Ola poca rez 
LA flexion, que hago sájore misacciones, 
no mc dexe conocer mis culpas, sin duda, 
que siendo tan grande mi fragilidad, o 
ayre ofendido mucho en el discurso sel 
dia : pero pues enla Cruz.nos dexasteis 
por herencia vuestras Santisimas Llagas, 
que son la medicina de nuestras faltas, yo 
oslas ofrcsco, en satisfaccion delo que he; 

- tasa vuestros Divinos ojos. Amen Jesus. 
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“4 queno oshe ofendido 5 pues es efecto de 
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Vuestra infinita misericordia. Por todos 
mis malos pensamientos , Cn que por 
cuido, O malicia ha tropezado mi frag 
dad, os ofrezco vuestra Corona de Es 
mas. Por el poco recato de mi vista, os 
Ofrezco vuestros ojos, vendados, y eclip- 
¿Sados con vuestra misma sangre. Por lo 
que he faltado por el oydo, os ofrezco 
, vuestros oidos, atormentados con las in- 
; jurias, y blastemias, coque os afrentaron 
'yuestros enemigos. Pór mis vanidades, y 
sobervias,os ofresco vuestro Divino Ros. 

,tro, herido con bofetadas, y afeado con 

4 

salivas* Por mis excesos de gula, y con. 
versaciones poco atentas. os ofrezco lo 
que padecisteis con la hiel, y vinagre, con 
ue escandecierón vuestra Sagrada Boca. 

Por mis malas obras, os Ofrezco vuestras 

Por las tibiesas 4e mi voluntad, y amor 
desordenado a mi misma, y a las criatu- 

) Es aj Magos clavadas en la Cruz. 

,, Tas, OS OÍTEZCO VuEstro Corazon Divino, 
atravesado con la Lanza. Por la negli- 
pgencia , y pereza, que he renido en las 

Co vuestros “Sagrados pies, clavados en el 
Madero de la Cruz. Por todos mis ma- 

. 

a 
ja 

S 

E 

eS 

' Á 

RI 

pe 

-Obrasde vuestro santo servicio; os ofrezs 



isteis, guiando atado 4 
'uelisimos- AZOtes Fase 
ento de sangre en vue A 

dis. Y por: soda Eo 
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| EOS ns po last 
o 

Jo muerte amarga y £ruel ¿9% 
¿qe , 

> * en la Cruz por mi. A mos A pes 

| 

2 eb dio padccisteis. E! O Y saridad.i 

* mensa, Dios mio,.qu - 
bs adecer tanto, para. Hinedio dea S ul + 

AS y. OS Obligue, Señor, a perd SE 

arme lagrimas de la eficaz emmienda 

| delas con perseverancia hasta la muct- 
ho oa Santisima vida, LE asion, Y 
A Meno ¿Amen Jesus. . TE 
o Todo lo que he didizo en esta peques 
¿ha Ne lo sujeto a lá direccion, y cor 

Je an dela Santa Madre Iglesia Caños ' 
y Apostolica Romana, cn cuyaobe- es 

Dela y sujecion quiero yivir , y mofi£, 
: vezes por cada una de las ve dades A | 

: nos Enseña. Asi todos; lo' Raga 

Amen. La A E A Nos .o zA 


