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GABRIELA DELORD

Descripcion del Contexto

Mi Ciclo de Mejora en el Aula (CIMA) fue impartido en la
Facultad de Educacion en el grado de Educacion Primaria.
El nombre de la asignatura es Didactica de las Ciencias Ex-
perimentales y tiene como objetivo general ensenar a los
futuros maestros que es la Cienciay cOmo se ensena, entre
otros objetivos especificos. En total son 60 alumnos sub-
divididos en 3 subgrupos. Las clases empezaron de forma
semipresenciales, pero el CIMA fue desarrollado de forma
totalmente online, debido a las medidas de sanidad de
Andalucia frente al COVID-19. El CIMA fue aplicado a los 60
alumnos, pero la evaluacion del aprendizaje ha sido apli-
cada en uno de los subgrupos, que tenia 20 estudiantes.

En general, los alumnos no saben muy bien de que
trata la asignatura, lo que se pretende que aprendany lo
que es la Ciencia y la relacion de la asignatura con su fu-
tura carrera de maestro. Los estudiantes comentan, en el
primer dia de clase, mediante algunas preguntas que les
hago, que no les gusta la ciencia pues tiene muchos nom-
bres dificiles de memorizar y porque las clases en la es-
cuela no eran dinamica ni interesantes. Asi que, empiezo
con un esfuerzo grande y con el compromiso docente de
hacer que los alumnos cambien sus ideas previas sobre la
ciencia y empiecen a interesarse por esta asignatura que
en realidad tiene una gran relevancia social. Frente a este
contexto, creo que el CIMA a cumplido su papel en engan-
char a los estudiantes.

Diseno del CIMA

El CIMA fue disenado a través de tres bloques principa-
les. Cada bloque esta representado por un problema de in-
vestigacion, siendo cada problema el hilo conductor de la
ensenanza. El CIMA esta en coherencia con el aprendizaje
basado en la investigacion de conceptos, procedimientosy
valores sobre la Ciencia (Delord, 2020).
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Mapa de Contenidos y Problemas

Para desarrollar el mapa de contenidos incluimos tres
problemas que han estructurado todo el aprendizaje. De
cada problema, se resaltan los contenidos necesarios para
contestarlos. Hay contenidos del tipo conceptual, procedi-
mental y actitudinal, como podemos ver el la Figura 1.
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Figura 1. Mapa de contenidos y problemas
Modelo Metodologico Posible

Mi Modelo Metodologico Posible empieza con la “P" de
“problema”. Después de presentar el problema, los alum-
nos pasan al papel de protagonistas, ellos hacen la inves-
tigacion de forma autonoma, desarrollando el “aprenden a
aprender” (Bolivar, 2009). Por lo tato, pasamos a la fase de
Investigacion, “INV”. Dentro de esta fase tenemos: Las hipo-
tesis iniciales del alumnado en relacion con el problema
planteado, “H", después hacemos la Actividad Contraste de
Investigacion, “ACI", que puede ser un video, busqueda de
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GABRIELA DELORD

informaciones o un experimento para confirmar, rechazar
0 mejorar las hipotesis iniciales. El proceso termina con las
conclusiones de lo que los estudiantes en pequenos equi-
pos de trabajo han investigado. Asi pasamos a la fase de
“Con!, que es de Conclusiony, después de esta, partimos a
la comunicacion de lo aprendido a los demas colegas, re-
presentado por “Com., de “Comunicacion”.

Para cerrar el proceso de ensenanzay aprendizaje, hago
la sintesis con algunos comentarios necesarios. Después
del cuestionario final, es posible identificar algiin obsta-
culo o algunos alumnos que no han aprendido lo sufi-
ciente. Es en este momento que hago la etapa “S", de
Sintesis. Abajo, Figura 2, el esquema de mi Modelo
Metodologico.
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Figura 2. Modelo Metodologico Posible
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GABRIELA DELORD

Secuencia de Actividades

Como podemos percibir a través de las Tablas 1y 2, las
secuencias de actividades son coherentes con el mapa de
Contenidos y Problemas (Figura 1) y con el Modelo Metodo-
logico Posible (Figura 2). Los alumnos estan en el centro del
aprendizaje (Carabana, 2011) y son ellos los protagonistas.

Tabla 1. Secuencia de Actividades del Problema 1

Problema 1: ;Quien puede ser un cientifico?

Actividades Tiempo

P 1. Cuestionario Inicial. 30 min.
2. Presentacion del Problema.

H 3. Alumnos compartiendo sus hipotesis en pe- |60 min.
quenos equipos de trabajo y desarrollando en
equipo una hipotesis comin

4. Exposicion de las hipotesis a los demas equipos.
ACI 5. Los alumnos observan un video de una cientifica. [ 30 min.
Con. 6. Realizan conclusiones. 30 min.
Com. 7. Exposicion de las conclusiones. 30 min.
S 8. Realizacion de una sintesis (docente). 15 min.

Tabla 2. Secuencia de Actividades de los Problemas 2y 3

Problema 2: ;Existe machismo en el mundo cientifico?

Actividades Tiempo
P 9. Presentacion del Problema. 10 min..
H 10.Alumnos compartiendo sus hipotesis en peque- | 60 min.

nos equipos de trabajo y desarrollando en con-
junto una hipétesis comdn.

11. Exposicion de las hipotesis a los demas equipos.

ACI 12.Los alumnos investigan la historia de vida de las | 30 min.
cientificas mas famosas (Google). Cada alumno
ha investigado una.
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Con. 13.Realizan conclusiones individuales sobre posi- | 30 min.
bles casos de machismo dentro de la carrera de
la cientifica investigada.

Com. 14.Exposicion de las conclusiones a todos los |30 min.
colegas.

S 15.Realizacion de una sintesis (docente) a través de | 45 min.
un video-aula, que fue grabado y colgado la pla-
taforma YouTube.

Problema 3: ;Qué dicen los articulos cientificos de como se debe ensenar
las ciencias en primaria?

Actividades Tiempo
P 16.Presentacion del Problema. 10 min.
H 17. Alumnos compartiendo sus hipotesis en peque- | 60 min.

nos equipos de trabajo y desarrollan en conjunto
una hipotesis comun.

18.Exposicion de las hipotesis a los demas equipos.

ACI 19.Los alumnos realizan lecturas de articulos | 30 min.
cientificos, minimo 3 por estudiante (Google
Académico).

Con. 20.Realizan apuntes en una ficha entregada por la | 30 min.
profesora.

Com. 21. Exposicion de los apuntes a los colegas, una pe- | in.
quena ronda de exposicion individual.

S 22.Realizacion de una sintesis (docente) a través de | 45 min.
un video-aula, que fue grabado y colgado la pla-
taforma YouTube.
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Cuestionario Inicial y Final: Conociendo
las ideas de los alumnos

La primera actividad, esta centrada en la aplicacion de
un cuestionario inicial de forma anonima a los estudian-
tes (observar en la Tabla 1, Actividad 1). En este cuestio-
nario tenemos las preguntas claves de cada problema del
Mapa de Contenidosy Problemas. En total, han contestado
58 alumnos, y de estos, 20 han sido analizados, que repre-
sentan el total de alumnos de un subgrupo. Por curiosi-
dad, he realizado la lectura de las demas respuestas de los
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GABRIELA DELORD

otros cuestionarios y hay modelos de respuestas muy pa-
recidos entre los tres subgrupos de estudiantes. En la Fi-
gura 3 tenemos el cuestionario aplicado al alumnado con
un total de siete preguntas.

Tabla 3. Preguntas del cuestionario inicial y final

1. ¢Quién puede ser un cientifico?

2. ;Qué es necesario para ser un cientifico?

3. ;Cuales son las caracteristicas personales de un cientifico?

4. ;Co6mo se comunican los cientificos?

6. ;Crees que hay machismo en el mundo de las Ciencias?

7. ;Qué dicen los cientificos sobre como ensenar las Ciencias en Primaria?

Aplicacion del CIMA

En general considero que el CIMA ha tenido una buena
aceptacion por parte de los estudiantes. El Mapa de Con-
tenidos y Problemas me ha ayudado mucho a disenar la
secuencia de actividades. Sin embargo, mas adelante, a
través de las Escaleras de Aprendizaje, podemos percibir
que una pregunta del cuestionario no estaba en el Mapay
por supuesto, no ha sido abordada en la secuencia de ac-
tividades, asi que se nota el poco avance por parte de los
estudiantes. Con esto podemos ver cuanto los docentes
también nos equivocamos exigiendo algo de los alumnos,
incluso culpabilizandolos, que no fue ensenado o que no
fue bien ensenado, como en mi caso, con la pregunta 3 de
cuestionario.

Quitando eso, el diseno del CIMA me ha dado mucha
seguridad, la planificacion del aula con todo disenado y
revisado por los formadores, me ha dado mucha seguri-
dad en aplicarlo. No obstante, el diseno del CIMA ha sido
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GABRIELA DELORD

planificado para clases presenciales, y debido al COVID-19,
las clases pasaron a ser todas online. En el diseno de las
secuencias de actividades y a través de mi Modelo Meto-
dologico, el alumnado ha sido el protagonista y las clases
dependian mucho de su participacion. En las clases pre-
senciales es mas facil que participen, pero de forma on-
line, con las camaras y microfonos apagados, no sabia si
iban a participary si las clases, el CIMA, podria convertirse
en un desastre.

Felizmente, fue todo lo contrario, han participando de
forma muy satisfactoria. A través de un diario fui apuntado
el desarrollo de cada sesion. Los puntos positivos que he
registrado en este diario fueron: a) Extrema puntualidad,
antes de los 5 minutos que siempre espero para empezar
de forma oficial la clase online, todos los alumnos ya esta-
ban conectados; b) Participacion muy activa de la mayoria;
c) Motivacion y enganche con las tareas; d) Tareas hechas
para las sesiones y mucha responsabilidad y autonomia.

De la parte negativa o en relacion con algun obstaculo,
creo que es importante, cuando solicitamos tareas y expli-
camos estas de forma online y sabemos que solo vamos
a verlos dentro de una semana, escribir correos con ins-
trucciones. He visto que durante la semana surgian dudas
y ellos me preguntaban casi todas las semanas. Pensando
en la parte positiva de eso, se notaba el interés por hacer
la tarea, que, ademas, no fue evaluada, no tenia puntos.
Por el lado negativo, veo que yo podria haber solucionado
estos problemas con correos informativos para dar a los
alumnos mas seguridad, pues ellos eran los protagonistas
y creo que tomar este rol, que no es comun para los estu-
diantes, debe ser tenido en cuenta por el docente, darles
mas seguridad con correos, guiones, pequena explicacion
de la tarea en video, etc,, Esto lo tendré en cuenta para mi
proximo CIMA, dar mas seguridad al alumnado.

Tengo algunas capturas de pantallas que demuestran
la aprobacion por el método aplicado. En una de ellas, pre-
gunto a los alumnos directamente si estaban aprobando el
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GABRIELA DELORD

trabajo. Todos contestaran que si. En otra captura, una
alumna avisa que no puede estar conectada, pero solicita
la tarea del dia. Por fin, una alumna hace la tarea y la en-
via por correo, pero no puede asistir a la clase y se preo-
cupa de ensenar que ha hecho la tarea 'y expone que tiene
una duda, lo que demuestra el interés en lo que estaba-
mos estudiando. Como he mencionado anteriormente, me
ha sorprendido la responsabilidad del alumnado frente a
las tareas que no tenian ninguna puntuacion. Es muy bo-
nito y satisfactorio ver las ganas de aprender sin necesitar
de un punto, solo por porque “yo quiero aprender”. Ade-
mas, no hay lista de asistencia, la asistencia a las clases
online es voluntaria.

o - -

! Recligusiim boluslinias s

Salieltacism do Tiness

Figura 3. Opiniones de los alumnos sobre el método y algunas reacciones

Al final de cada clase online los alumnos, al despedirse,
escribian en el chat Gracias Gabriela y otras frases simila-
res de agradecimiento, no sé si los alumnos hacen eso con
todos los docentes, pero, en general, en mis clases ante-
riores, los alumnos apenas decian adios. He sentido estas
frases como: gracias por ensenarme. Puedo estar equivo-
cada, pero esta es la sensacion que he tenido.
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GABRIELA DELORD

Pretendo seguir ensenando a través de mi nuevo mo-
delo, presentado al principio de este capitulo, y pretendo
al final pasar un cuestionario de evaluacion de mi practica
docente, para tener seguridad, con datos mas rigurosos,
de la aprobacion o no por los estudiantes, a pesar que ya
tengo algunas evidencias como he ensenado en la Figura 3.

Sistema de Evaluacion: Ideas de
los alumnos antes y después

Las actividades del CIMA no han sido calificadas con
notas, pues han sido consideradas como actividades de
aprendizaje. Las ideas finales de los estudiantes han sido
utilizadas por mi como una sintesis general de todo lo
aprendido y para “rescatar” a los alumnos que no han lle-
gado a las ideas deseadas. Presento en lo que sigue algu-
nas Escaleras de Aprendizaje y Evaluacion de algunas de
las preguntas del cuestionario inicial y final. También, los
niveles de partida y llegada de cada alumno y los obsta-
culos identificados por mi. Con este método de evaluacion
he visto como los alumnos aprenden de forma satisfacto-
ria, aunque no todos llegan al mismo nivel de aprendizaje,
y me he propuesto “rescatar” a estos de forma democra-
tica en la parte “S” de mi modelo metodologico, identifi-
cado como Sintesis.

Me gusta mucho la metafora de que el docente es como
se fuera un piloto de un avion, que debe llevar a todos al
mismo destino con seguridad, sin saber quienes son, ni
Su suenos y objetivos, ni si tienen algin problema. Consi-
dero que las Escaleras de Aprendizaje cumplen con maes-
tria este rol.

Para empezar, ensenaré la Escalera de la pregunta 1:
;Quién puede ser un cientifico? Casi el 90% de los alumnos,
al principio, han contestado que para ser cientifico es ne-
cesario ser muy inteligente y que con eso es lo suficiente.
A través del video de una cientifica ellos han visto que to-
das las personas pueden hacer la carrera de cientifico y
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GABRIELA DELORD

que existen muchos tipos de programas de doctorado.
Ademas, no es solo para las carreras de Quimica, Fisica 'y
Biologia, el abogado puede ser un cientifico de Derecho,
por ejemplo. Siendo asi, a través de este video, los alum-
nos han pasado del escalon 3 al escalon 4 en casi el 100%,
apenas un alumno ha permanecido en el escalon 3y fue
justo el alumno 5, que al principio estaba en el escalon 1,
como podemos ver en la tabla de la izquierda. Por lo tanto,
considero que la actividad del video de la cientifica ha sido
exitosa.
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Figura 4. Escalera de Aprendizaje de la Pregunta 1

En la proxima escalera, presentaré la evolucion de la
pregunta del cuestionario numero 5: ;La investigacion es
una actividad exclusiva de los cientificos? La mayoria de
los estudiantes al principio, han contestado que si, en un
total de 8 (ver escalon 2 o nivel 2 de la escalera, Figura 5),
5 estudiantes han dicho que estaban en duda (escalon o
nivel 3 de la escalera, Figura 5) y 6 estudiantes ya sabian
que todos podemos investigar, que no es algo exclusivo
de los cientificos (escalon o nivel 4, de la escalera, Figura
5). Después del video de la cientifica, tenemos un salto en
el ultimo escalon. De 6 estudiantes, pasamos a tener 17 o
seq, solo 3 estudiantes no llegaron al ultimo nivel de la
Escalera.
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Figura 5. Escalera de Aprendizaje de la Pregunta 5

Ahora, les presento otra escalera en la que es muy evi-
dente que los alumnos han evolucionado de una forma
satisfactoria, lo que me permite enfatizar que es verdad
que los alumnos pueden aprender por si mismos, de forma
autonoma e investigando. Las demas esclareas siguen en
esta misma dinamica de evolucion de las ideas de forma
bastante homogenea. Por lo tano, no voy a presentarlas
todas.

Sin embargo, hay una ultima escalera, después de esta,
que me gustaria comentar, pues es la Unica en que los
alumnos no han evolucionado de forma satisfactoria y
pronto les contaré por qué. Pero antes, la penultima esca-
lera, comprobando una vez mas que se aprende de forma
alternativa a la tradicional. Después de la experiencia del
CIMA estoy mucho mas segura y convencida de que es po-
sible ensenar y aprender investigando en el aula.
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Figura 6. Escalera de Aprendizaje de la Pregunta 6

Como decia, presento la ultima escalera donde pode-
mos ver que la evolucion de las ideas de los estudiantes
no ha sido tan exitosa como en las demas. En esta ultima,
que corresponde a la pregunta 3, ;Cuales son las caracte-
risticas personales de un cientifico?, mi objetivo era ense-
nar que ademas de lo que la sociedad piensa, de que el
cientifico debe ser alguien muy curioso, inteligente, etc,, el
cientifico debe ser antes de todo ético y honesto con los
resultados de sus investigaciones. Lo que ha pasado es
que no he realizado ninguna actividad especial, o con én-
fasis, en esta pregunta. En una parte del video de la cienti-
fica ella comenta eso, pero de forma muy rapida. Asi que
podemos percibir que este conocimiento no ha sido desa-
rrollado con éxito por mi parte. Al principio, cuando lo he
visto, me quede un poco frustrada, pero parandome a ana-
lizar y mirar las secuencias de actividades, he descubierto
que, a pesar de estar incluida en mi mapa, no he realizado
ninguna actividad especifica en relacion con la pregunta.
De esta forma, no sé pude pretender que los estudiantes
avancen si no se les da la oportunidad adecuada para ello.
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Figura 7. Escalera de Aprendizaje de la Pregunta 3

Por lo tanto, en esta escalera empezamos con 14 estu-
diantes diciendo que los cientificos deben ser inteligentes,
curiosos, etc., 5 han dicho que deben ser personas que de-
ben trabajar en equipo, respuesta que jamas podria imagi-
nar que la iban a decir, y una persona ha mencionado la
seriedad, la éetica y el respeto por la sociedad, respuesta
que tan poco la esperaba. Al final, solo 5 alumnos de 20,
han llegado al escalon 4y 4 al escalon 3. Asi que, de 20 su-
jetos, 9 han tenido un salto del escalon 2 para el 3,y 8 es-
tudiantes se han quedado en el mismo escalon. Sin
embargo, en escalon 1, el mas bajo, al principio teniamos
cero alumnos y ahora, al final aparecen 3 estudiantes. Eso
realmente significa que esta tematica no ha sido bien
desarrollada.

Evaluacion del CIMA

Conforme a lo que he comentado anteriormente, con-
sidero que el desarrollo del CIMA ha sido muy positivo. De
hecho, pretendo seguir poniendo al alumnado en el cen-
tro del aprendizaje, seguir trabajando con la investigacion,
no solo en la ensenanza y aprendizaje sino también en mi
propia practica docente. Para eso, seguiré utilizando las Es-
caleras de Aprendizaje, que ha sido algo muy impactante,
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GABRIELA DELORD

ademas de los Mapas de Contenidos y Problemas, para
ayudar en el desarrollo de mi Secuencia de Actividades.
Ademas, pretendo mejorar en estos aspectos:

Hacer correos electronicos con explicaciones de las
tareas. He llegado a la conclusion de que cuando se
pretende que los alumnos sean los protagonistas, te-
nemos que apoyarlos y darles mas seguridad.
Desarrollar plantillas, tablas y guiones muy estructura-
dos, para que los estudiantes realicen las tareas dentro
de un marco homogéneo. Eso ayuda a que todos sepan
lo que deben hacery como hacerlo.

Desarrollar pequenos ejemplos, para ayudar a enten-
der lo que hay que hacer.

Valorar mas la importancia del trabajo cooperativo,
pues a traves de los pequenos equipos se enriquece la
ensenanzay se multiplican los conocimientos.

Todo lo que he aprendido

De los aspectos de la experiencia, lo que pretendo in-
corporar en mi practica docente habitual es: Mapa de
Contenidos y Problemas. Muy importante para estruc-
turar lo que realmente es necesario y lo que se pre-
tende estudiar.

Secuencia de Actividades coherentes con el Mapa de
Contenidos y problemas.

Cuestionario Inicial y Final coherente con la secuencia
de actividades. He visto que no sé puede preguntar co-
sas que no se van a trabajar o a darles el énfasis ade-
cuado. Asi que repasaré el cuestionario teniendo como
base el Mapa de Contenido y Problemas, confirmando
que lo que se va a preguntar se va a ensenar.

Ademas, seguiré utilizando las Esclareas de Aprendi-
zaje en cada nuevo bloque de contenidos que empiece.
Incorporaré mas guiones informativos al alumnado,
correos, plantillas y tablas para ayudar que las tareas
de ellos sean mas claras y uniformes, y con algunos
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GABRIELA DELORD

ejemplos para que puedan trabajar de forma auto-
noma con seguridad.

— Por fin, llevaré mas a menudo el diario de mis clases,
para realizar ajustes y mejoras para los proximos anos.

Mis nuevos Principios Didacticos

Algunos de principios ya los realizaba antes del CIMA,
como, por ejemplo: ensenar a través de la investigacion.
Sin embargo, mi propia investigacion docente no era reali-
zada con tanto rigor. No utilizaba el diario de clase, solo a
veces, no hacia un analisis sistematico de las ideas inicia-
les y finales del alumnado, pues apenas las corregia como
correctas o equivocadas, y no hacia nada mas que decir
quien ha evolucionado y quien no, y dejaba a los que no
habian evolucionado sin ninguna actividad de recupera-
cion final. No me preocupaba “rescatar” a estos alumnos.
Ahora, las escaleras me han servido para identificar no
solo quien sabe, o cuantos saben mas, sino para identifi-
car también a los estudiantes que todavia no han llegado
a los escalones mas altos y para no pasar a un proximo
bloque, sin darles una oportunidad mas de nivelarse con
sus demas colegas. Para mi, las escaleras me han desper-
tado una sensacion de ensenar con democracia, con justi-
cia, sin prejuicios, y me he acordado mucho de las lecturas
de Paulo Freire, al principio de mi carrera como docente.

Por lo tanto, mis nuevos principios didacticos son:

— Ensenar a través de la investigacion (Carabana, 2011).
Los alumnos aprenden investigando (Escribano y Del
Valle, 2008), se nota en las Escaleras de Aprendizaje
que he realizado.

— Investigar mi practica docente (Chocarro, Sobrino vy
Gonzales-Torres, 2013; Giroux, 1990). Solo una investiga-
cion rigurosa puede ayudarnos a realizar cambios con
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sentido. Por eso utilizaré el diario, la observacion en el
aulay las escaleras de aprendizaje.

— No realizar examenes, no es democratico centrarse
solo en los “buenos” alumnos, el aprendizaje debe ser
para todos. Asi que utilizaré las escaleras para ayudar
a todos que no han conseguido subir de nivel, y no las
utilizaré para destacar a los mejores y descalificar a los
gue no han llegado al nivel mas alto, al final esta es la
mentalidad de la ensefanza tradicional (Delors, 1996)
y no va de acuerdo con mis nuevos principios, de tener
una ensenanza mas democratica, para todos.

Palabras clave: Didactica de las Ciencias Experimentales, Educacion
Primaria, Docencia Universitaria, Experimentacion Docencia Universi-
taria, Ciencias.

Keywords: Didactics of Experimental Sciences, Primary Education, Uni-
versity Teaching, Experimentation of University Teaching, Sciences.
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