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E 
METHODO 

CON QUE SE PRACTICAN 
OS  EXERCICIOS DE LOS 
MARTES DE CADA MES 

EN OBSEQUIO DE 

MI SEñORA 

SANTA ANA 
EN EL REAL CONVENTO 

CASA GRANDE DE NS. P. 

SAN FRANCISCO 
DE , SEVILLA. 

Dal, a luz un Devoto de la misma glo- 
rosa Santa á quien lo dedica. 

a : A 

On licencia; En Sevilla por Don Jo- 
sef Padrino, en Calle Genova. 
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A Vos GLORÍOSISIMA' 
Santa, y. Proteftora mia con. 

“Sto este pequeño don como 
“presion del afeto con que os 
¿Mero , pues aunque corto en 
“5 grande en el origen de que 
ace que es la cordial devocion 
"A que os amo. Yo os supli- 
9> que le admitais, pues se 
rige a que los Fieles se ocu. 
1 en vuestros elogios, y ala- 
pS A 2 ben 
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ben 4 Dios que tan admirable 
se dexo. ver. en .yos, » haciendoos 
tan “excelente en las virtúdes 
y gracias de que- habla “esté 
exercicio, aunque tan ceñida 
mente.-, Si alcanzo ; este: favol 
como lo espero de vuestra be 
nignidad tendré nuevo y mi 
yor titulo para, gloriarme de 

Y _Humild: Esclawl 
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ADVERTENCIA! 
Seira el” espiritu d: la oerda- 
Sdeña d:vocion don de Dios, 
debe manifestar” mas por 
Wa imitacion d: las virtudes dé 
0s Santos que por unos meros elo- 
Si0s vocales, 0 -admiraciones in- 
Juétuosas de ellas, por lo que sera 
Muy oportuno el primer Martes de 
“ada mes antes de empezar estos ezer 
Celos limpiar el interior con él Sa- 
“Tamento de la Penitencia, y for: 
Yalecer el espiritu con cl de la Eu- 
“aristia, y despues puestos de ro- 
Ulas hacer el siguiente" Acto 
de Contricion que se repetira 

todos los Martes: 

Se- 
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Eñor mio Jesu-Christo, mi 

” Dios, Criador: -y Redentor; por 
-ser:vos quien sois y porque- sol 
infinitamente digno de ser ama: 
do, me, pesa haveros ofendido, 
y, propongo .con- vuestra. gracia 
enmendar. Amen. | 

MARTES. PRIMERO, 

N este A ose; ON 
4 la. eleccion. que hizo. Dio5 

de mi Señora Santa ANA paí 

ser. Madre de la que havia de 
serlo. suyas En la dilatada seri 
de tantos siglos como haviad 
corrido. desde la creacion de 
Mundo hasta aquel : tiempo ,,% 
havian distinguido en la famili 

de 
. e 
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dé' Jacob; y pueblo de Isrrael 
Muchas «mugeres: como «fueron 
Ma ¿Raquevopor suo héermssuraz 
Una Abigail por su prudencia; 
Wa Jael por su animosidad, 
Una Esthér por sus privilegios, y 
Wa Judith por su  intrepidez, 
Pro aunque:su memoria. perma- 
“ece en bendiciones dedulzura 

e: ninguna de estas heroynas 
"Uvó el: Señor las miras, que 
SObre mi : Señora Santa ANA, 
la: fue la escogida entre tantas, 
Ala + fue'ola: :señalada para un 
tino, que: despues del que tu- 

"O su Santisima Hija, fue el-mas 
alto por la: consanguinidad:,viy 
lotentesco que tuyo con el Vera 

hecho carne. Con. el» cono: 
cis 
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¿cimiento ' de esta «felicidad 10 
guemos á:sus pies para «decir 
con verdadera devocion la : 
auientesig 1. 109 . 

ORACIÓN 

O Santa felicisima; destinad 
| por Dios para ser: Madre 
la que escogida entre: millafé 
havia, de serlo suya. Tu: fuis' 
señalada para ser nacar de:aquel!' 
margarita preclosisima: tan. est! 

-mable a los Divinos!ojos, y t% 
digna de ser amada: :de los A% 
geles y hombres. Tu: fuiste h 
mystica Raiz:de Jessé: de: la qui 
se produxo aquella. prodigio 
Vara en la que no: huvo. 1: 

; nudo 
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tudo “del Original delito, e la 
Corteza'de la culpa aétual, “pues 
de“ella nacio la hermosa Flor 
del Campo, y Lirio de los Va- 
les. Tu fuiste eleéta entre tantas 
Santas Matronas como en tu 
Pueblo te havian precedido, y 
Que “havian ardientemente suspl- 
tado por el deseado de las gen: 
tes, para ser Abuela de esté 
los humanado, para estar uni- 

Na con: su sagrada humanidad 
“on los estrechos vinculos de la 
Singre; por esta dická te suplico 
mada Santa mia, me alcanzes 
el Señor auxilios de“gracia para 

tvirle en esta vida*y despues 
**ynar con sus escogidos en la 
“erna Amen. Ma 

? ) B Se 
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e Se r)zarán tres: Ave Mari 

enobs!. quio:d:miSeñora Santa Án 
Y,S2 MOrti ificara, este; dia ¡cl y5eÑ 
tido de la elsa. + 169 ¡A 

MARI ES SEGUNDO... 
ñ ' 
EX pue ES se st At da 

nobleza conque el Sr. conde 
coró 4 mi Señora «Santa. ANA; 
Y. sl bien está en, la Dívin 
aceptacion ¿es de ningun valo! 
mirada como heredada solo ¡di 
los mayores4. y. no, acompañadi 
con las .hgroycidades . de. :ello' 
110 obstante hizola. esclarecid) 
en linage haciendola descendies” 
te de Abrahan padre de los crt* 
yentes; de un Isaac distinguido po! 

sú 



¡di 
sulobedienciay' de uñ Jacob £R 
vorécido “de” lá Omnipoténcix; 
delun David ¿piadóso; deun Sá- 
omon sabio, de un Josias be- 
Migno, para ¿que las? virtudes 
“de sus mayores la excitasen 4 
ha pérfesta imitácion. Pero. lo 

Que hizo sii“ Hhobleza ' apreciable 
Sobre: muestro coñocimieñto fue 
Cl immediato” parentesco -cotr- lá 
Mas pura de las V Irgenes, la mas 

feliz de. las Madres; Ja mas Sans 
ta déolas puras” criaturas Marta 
"MÍ Santisima Señora de -la' qual 
Macio' el Sañto” dé los “Santos, 

el Rey de los Reyes, el "Señor 
€ los Señores Jesa-Christo Hijo 
£ Dios, y Dios Verdadero. Ce- 
lebrando. esta portentosa excesén- 

1091 cia 
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cia con que Dios hizo admirable 
á esta gloriosisima Santa digamos 
le con rendido/afecto la siguiente 

ORACION 00 

¿A Mabilisima Santa mia;;4 
-. quien Dios previno con «he: 

redados blasones, «no. para. um 
ostentación infruétupsa de noble: 
za si para una imitacion generos! 
de las. heroycas acciones ide: £u 
progenitores esclarecidos,. en 103 

- que, brillaron tantos, y tan: éX 
ceientes dones de la gracia, :cob 
los que fueron admirables 4% 
vista de los hombres, y. aceptó 
a laDivina Magestad; y sobreest* 
heredada hidalguia te en nobleci 

| incon” 
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Comparablemente. mías con - el 
Inmediato . parentesco, y. con 

Sanguinidad con. Maria. Nuestra 
Sancisima Señora haciendole ta- 
ernaculo en que tuvo morada 

aquejla: mystica Arca del. testa- 

Mento, que havia de contener 
€n. si no.las tablas de. la Ley, 
sino al.mismo Legislador, no-al 

Manná material.sino «al pan que 
descendio del Cielo, no ala Vara 
de Moyses., sino al mismo Untr 
Senito: del Padre de las Juces;.ya 
05 suplico. Santa mía por esta 
Excelenciaz. que ,intercedais' por 
mi á Jesu-Christo para que yo:no 
: degenere. de Ja nobleza que: - 

alcanzó mi alma en el Sto. .::; 

Bautismo. Amen». (3 
Se 



sublime santidad. Enellaa la ver? 

12 
Sé vezdran tres Ave Marias 
en obsequio demiS.ñoraSanta And 
Yise mortifidane: el sentido de 
oido, | ja% 1 

' 
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MARTES. TER ERO. 
n 
J 

f 
» . e, 

(Nieste- dich “se hdi 
que siendo Dios Sto: por'na 

turaleza y “queriendo que todo! 
sean SAntos adornó la calma de 
mi Señora Sattá ANA con uni 

dad se. dexo ver el» cumulo 
de: las virtudes - pues: tuvo el 
grado heroyco asi las Teologa! Les; 
como; las morales. Su“FEe fue )4 
masorendida su esperanza la mas 
firme, su:-caridad la mas ardieM” 
ya £6 
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te, sy paciencia la. 'mas cons 
tante, su: obediencia la mas.ge» 
Nerosa ;; la: fortaleza, y la hermo- 
Sura de la santidad, formaban su 
Interior adorno, la gracia parecia 
Estar derramada:en sus labios, y 
la ley de la clemencia se hallaba 
£a su lengua. * Ella abrio sus 
Manos para socorrer al «necesitado 
Y las extendio para aliviar al 
Pobre, ¿pero que mucho si nacio 
de ella la Madre de. la Divina 

8racia, la Aurora del £ol.de 
Justicia, lamas Sta que los Santos 
lodos; y -es consiguiente que de 
lAN. + apreciable inmediacion -Jo- 
Srase mi Señora Santa ANA los 
Iíluxos mas poderosos. que la 
COnstituyesen en una cumbre la 
5 mas 

' 
— 
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mas elevada de Santidad: Congra' 
tulemos :á muestra: amada Santá 
por esta excelencia diciendole Ja 
siguíente ot. | y 

OR AOCION 0 

> Santa, cuya almi 
5 estuvo adornada con las pre 

ciosíidad de todas las virtudes , y 14$ 
¡riquezas de la gracia, para sel 
Santuario en que morase aquella 
mMmystica arca dela alianza Mari 
Santisima, brillundo en tu Espiritó 
el Oro de la Caridad para coll 
Dios y el proximo, la: tersa plató 
de la Fé, la verde Esmeralda de 
la Esperanza; la consistente be 
Meza de tu constancia Diamar 
ens (109 
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tina. cofitra el. abysmos:: y.:1el 
conjanto de las perfecciones cor» 
tespondientes al destino de Madre 
de Maria :Reyna- de' los. Cielos, 
Y Señora: nuestra siendo tan, ex: 
celente tu santidad, que:con justo 
titulo dirá de ti la Iglesia Santa 
Que si muchas hijas del gran 
Padre de: las: Juzes congregaron 
Para si opulencias de perfeccion 
con las que enrriquécidas fueron 
dignas de:ser:amadas del Señor, 
fu por tu,virtud. hefoyea les has 
levado considerables : ventajas: 
“or esta pues apreciable belleza 
“on que agradaste 3:Dios te -ro- 
Samos, pidas :al Soberano de- la 
Sloria haga venir sobre: nosotros 
l espiritu de santidad, que mos - 
Borío! pu- 



- Santa fuewerdaderamente obedé 

Datural y legitima no de un $1 

purifique para servirle acia 
to. AxBnen. JE ] ) 

¿Sirera ena Ao: Marias 
em obsequio de mi Señora Santis Ana 
ay este dia:se dales el sentido 
del: Olfaco. ' 

MARTES QUARTO. 

N este dia se cossilenará la 
dignidad en que Dios: esta- 

blecio ami Señora Santa ANA; 
la: qual es tan grande, que nila 
podemos .perfeétamente :conocéf 
ni claraménte explicar. Nuestr3 

cida, y: respetada como 4 Madre 

39 lomon 
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lomon como:--Bérsabé, sio de 
la que es suprema Emperatriz 
de los Cielos, de. la. Reyna de 
los Angeles, de la Señora de las 
Ciatufas,, de «aquella parisina 
Virgen ' aquien «robedeció, Dios 

hecho: hombre > y que maspode- 
Mos. decir de la excelente »dignts 
dad de esta gran Santa? que, grane 

deza podra compararse con:la ¿d» 
Csta felicisima Heroyna? que Mas 

sestad. mas acreedora 4. nuestros 
sequios,, quando «Señora «Sanra 
ANA fue obsequiada' del ¿mor 
lial de: aquella . incomparable 

"incesa ante cuya; presencia rn- 

“n sus respetos las. Milicias del 

Cielo, Por.tanto como: tributo de- 
do 4. Dignidad tan alta diga. 
bad mosle 



moslée la siguiente: 
Lis o. 

90 A RACIONE 

¿A Dmirable: Madre dela MY 
4% dre de: muestro Redento!, 
que obtuviste “una Dignidad de 
tanta excelencia, qual no consí* 
guio alguna de las famosas  He- 
roynas' del pueblo. del“ Señor; 
pues reconocio tu superioridad; 
da: que: era Señora “de :todo lo 
criado, y te obedecio como Hija 
fidelisima logrando env esta prerro* 
gativa una excelencia tan sublime 
qual no consiguieron un Abraha0 
Por ser-Padrede Isaac; un Isal 
por «ser Padre de David; pues 
estos» aunque mui grande 
elo Santo 
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Santos eran solo siervos, y vas 
sallos pera tu hija es Señora y 
Reyna, estos eran Estrellas, tu 
lja era «escogida como el Sol, 

tos aunque progenitores del Me- 
slas lo. vieron mui distante, tu 
hija le vístio de carne: humana, y 
“on diferencia tan notable. quien 
ldadmirará tan excelsa Dignidad? 
Por-ella te rogamos que preseñtes 
supremo Señor de Cielo y. tier- 

td nuestras suplicaspara que 4 ma- - 
Jor honra, y gloria de su nombre 
Ros las conceda Amen. 

Sé pezarán tres Av: Marias 

Mobsequio demi Señora Santa Ána 
Y este dia'se mortificara el sentido 
el gusto. 

MAR- 

ha 
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du Nesta +diaise considerary el 
24, poder que Dios haxconferidi 
4 mi Señora Santa ANA el: qu 
és.mas extenso queclque el Rey di 
Egipto: confitio 4 Josef=y el qu 
el Soberano: de Caldea¡4? Daniel, 
pues : puso en-sus “manos: noel 
anillo, no:el:sello de su 1mperi0 
st 4 la criatura" mas amada de sU 
adorable voluntad, por ló que de- 
bemos pensar que nuestra: Sant 
extiende su dominio no:solo:sobft 
el Reyno de Egipto como Josef, 
Ó:sobré la Monarquía de Babilo- 
nia como Daniel sino sobre todo. 
el Mundo, pues 2 todo el extiende 
su hija Sma su potestad y por const 
DATA guiente . 

$ 
ca.. 
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guiente nada habrá á quien no, 
alcanze el poder de mi Señora 
Santa: ANA. estando todo sugeto 
1:la dominacion de su querida. 
ja. Con este conocimiento párá 
acernos acreedores de sus favores 
digamos la: siguiente: 

ho o OD RAC LON, 

Poderosa ¿Santa , que teniendo 
“Side tumano a la que es Señora 
de todo lo. criado, nada puede 
“Xclurrsede tu dominio en la na- 
Wraleza que obedece tu voiuntad, 

Uspendiendosus erectos, ó adelan- 

“ndo sus progresos segun lo nece- 
“tan tus devotos que: hallan en ti 
Jordan de aguas mas saludables 

que 

e 
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que el de; Palestina, una: Vara de 
mayor virtud que la«de-Moyses, 
pues “aquella limitó su virtad 4 
cierto tiempos y “la tuya:a exten- 
dido sus beneficos influxos. 4 10- 
dos los siglos-que har «corrido 
desde que con tu santa; vida ¡lus 
traste la tierra, yo os ruego cof 
toda humildad me-alcanzeis pass 
el espiritu los dones de la gracia 
que necesito, . y para “el cuerpo! 
las prosperidades temporales, qui 
sean convenientes para acompaña” 

- ros por una eternidad Amen: 

Se rezarán tres Ave Maria". 
obs:quio de mi Señora Sánta And Y 
semortificara el. sentido del 1aótW 


