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RESUMEN

La formacién previa al practicum |, es un momento muy relevante para nuestro maestro de primaria en formacion, en la
que intentamos de resolver inquietudes, miedos y dudas sobre el periodo de practicas. Desde el drea de la Didactica de
las CC. Experimentalesy Sociales trabajamos en conjunto estas cuestiones para dar una visién holistica e interdisciplinar
a sus demandas formativas. En este contexto, sobre un grupo de alumnos/as durante este periodo formativo exploramos
sus necesidades docentes relativas a laimportancia que conceden alas salidas fuera del aula para valorar qué dificultades
y necesidades educativas demandan y asi poder contemplarlas en su formacién docente.

Palabras clave: formacion de maestros; ensefianza de las ciencias experimentales y sociales; salidas fuera del aulg;

interdisciplinar.
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INTRODUCCION

La comunicacion presentada se enmarca durante la “Formacién Previa a las Prdcticas externas I” (FPP) en el
Grado de Educacion Primaria correspondiente con el curso académico 2019-2020. Este periodo docente dura
escasamente un mes el cual transcurre de forma intensa para el alumnado ya que participan seis areas de co-
nocimiento, distribuidas en sesiones de tres horas por area.

El Practicum supone un momento de encuentro con la realidad, con los profesionales y los nifios/as, con sus
propios sentimientos e incluso esperanzas futuras (Latorre, 2007). Es un periodo dentro de su formacién su-
mamente importante en el que ademas de observar la realidad del aula, pueden intervenir mediante el disefio
e implementacion de propuestas educativas tanto dentro como fuera del aula.

En este contexto, surge este trabajo en concreto con un grupo de 16 alumnos/as de la FPP dentro del area
de la Didactica de las CC. Experimentales (DCE). Durante este breve periodo configurado por dos sesiones,
se explora sus miedos, intereses y expectativas previas, asimismo, indagamos sus necesidades formativas en
torno alas salidas fuera del aula. Es concretamente sobre ésta ultima tematica (intereses e importancia de las
salidas fuera del aula por el maestro den formacion), la que aqui presentamos en este trabajo como un primer
diagnostico de la situacion.

Desde nuestra drea de la DCE, no son muchos los estudios dirigidos a indagar las necesidades educativas que
demanda el maestro en formacién durante el periodo de Practicum (Benarroch, 2012). Asi mismo lo expresa
el trabajo de Doménech, De Proy Solbes, (2016), pero en el contexto de la educacion infantil, cuyos resultados
ponen de manifiesto el escaso tratamiento, que concede el maestro en formacién, de algunos contenidos cien-
tificos, asi como la ausencia de actividades claves para aprender ciencias durante el Practicum. Igualmente,
en otro estudio mas reciente como el de Cruz-Guzman, Puig y Garcia-Carmona, (2020), sefalan la preferen-
cia del maestro en formacién por el disefio de actividades experimentales dirigidas frente a actividades libres,
siendo principalmente de caracter conceptual. Como aspecto destacable, en dicho estudio, las actividades
fuera del aula son escasamente contempladas (3,1%) por el alumnado. Ademas, no todas las actividades fuera
del aula disefiadas por el maestro en formacion tienen el mismo calado en los procesos de ensefianza-apren-
dizaje. Asi lo registra el estudio de Morén, Hamed y Morén MC (2019), en el que los maestros de primaria en
formacién siguen disefando actividades fuera del aula de corte tradicional usando el medio como objetoy no
como recurso cuando disefan itinerarios didacticos.

Teniendo presente este panorama, ;por qué tiene tan escasa representacién en los disefos educativos las
salidas fuera del aula por nuestro maestro en formacién?, ;qué interés e importancia otorgan a este tipo de
actividades? y/o ;qué necesidades educativas nos demandan para poderlas llevar a cabo? Estas son algunas
de las principales cuestiones que deseamos abordar en este trabajo como estudio preliminar para finalmente,
con estos resultados previos profundizar en la tematica y validar el instrumento de recogida de datos.

MARCO TEORICO

Entendemos por salidas fuera del aula en este trabajo como toda actividad educativa fuera del aula, ya sean
en espacios mas o menos antropizados (desde un parque natural -protegido o no- hasta parques periurbanos,
jardines botanicos o espacios industriales y/o agrarios); tanto abiertos como cerrados (museos, casas de la
ciencia, acuarios, centros de interpretacion patrimonial, etc.) e incluso aquellos espacios dentro del centro
educativo (patio de la escuela, o huerta escolar) que permitan la construccién interdisciplinar de los conoci-
mientos.
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Instituciones como National Research Council, 2001, e informes internacionales como el Rocard, 2007 y Na-
cionales como el ENCIENDE, (COSCE, 2011) recomiendan una ensefianza de las ciencias real y cotidiana de
forma que sea til para el dia a dia del alumnado.

Igualmente, podemos ver reflejada estas recomendaciones en el curriculum espafnol desde la Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE) y particularmente en la orden
del 17 de marzo del 2015, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacién Primaria
en Andalucia en la que se enfatiza la relevancia de usar los espacios naturales y socioculturales como es-
cenarios de aprendizajes. En el drea de Ciencias Naturales, propone explicitamente las actividades al aire
libre como recurso educativo (huertas escolares, jardines botanicos, cuidados de animales, realizacién de
itinerarios, etc.). Y en el caso de las Ciencias Sociales las visitas a empresas, fabricas, zonas protegidas, mo-
numentos, etc.

De la misma manera, lo expresan distintos estudios (Aguilera, 2018; Morales, Caurin, Sendra y Parra, 2014;
Zamalloa, Maguregi, Fernandez Echevarria y Sanz; 2014) sobre la contribuciéon de las salidas de campo a la
construccién del conocimiento cientifico y al desarrollo de estrategias cientificas. Por otro lado, Tal y Morag
(2008) defienden cémo este tipo de actividades producen experiencias educativas en un ambiente interac-
tivo, contribuyendo a un aprendizaje experiencial y significativo. Ademas, sensibilizan al alumnado sobre el
espacio socio natural y fomentan actitudes de respeto y cuidados sostenibles (Moroén, et. al, 2019; Amortegui,
Moyoral, Gavidia, 2017; Zamolloa et al, 2014; Costillo, Borrachero, Villalobos, Mellado y Sdnchez, 2014, entre
otros).

Este no es un enfoque moderno, pues podemos encontrar sus antecedentes en la Institucion Libre de En-
sefanza, ILE, en 1876 o en los principios didacticos de la Escuela Moderna impulsada por Francisco Ferre i
Guardia a principios del S. XX.

Finalmente, las salidas fuera del aula no solo ofrecen beneficios didacticos, sino también de ca-
racter emocional, fisicos y psiquicos mejorando la gestidn del estrés (Collado y Corraliza, 2016).

A pesar de surelevancia educativa para la ensefianza de las ciencias son pocas las propuestas didacticas que
se realizan desde la ensefianza reglada no universitaria, y menos aun dirigidas a la formacién del docente
inicial o continua del profesorado. Esta diferencia se hace mas notable por areas, asi estudios recientes
(Mateo, 2019; Aguilera, 2018; Amortegui, et al, 2017; Costillo, et al., 2014 y Zamolloa et al, 2014) sefialan
la escasez de propuestas educativas fuera del aula o salidas de campo en el drea de la DCE. Ademas, muchas
de estas propuestas educativas que se realizan son de corte tradicional, usdndose como medio para com-
probar conocimientos teéricos, sin objetivos didacticos claros o sin integracion educativa. En consecuencia,
dichas salidas fuera del aula suelen ser actividades esporadicas y habitualmente desvinculadas del plan de
estudios (Aguilera, 2018).

Por el contrario, podemos ver multitud de propuestas educativas centradas en el medio socio-natural en otras
disciplinas, sobre todo en el drea de la Didactica de la Geografia. Asi por ejemplo nos encontramos, en una
reciente publicacion de la Asociacidon Espafiola de Geografia (AGE), un capitulo dedicado exclusivamente a
las experiencias educativas fuera del aula. Sin embargo, siguen siendo muy pocas propuestas las dirigidas a
la formacidn del profesorado, asi lo manifiesta Mateo (2019) tras el andlisis bibliografico de 946 trabajos del
areade la Didactica de la Geografia donde solo un 10% de ellos eran estudios relativos a salidas de campo y de
estos un 39% orientado a la formacién del profesorado.
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METODOLOGIA

Como ya se hadescrito, la experiencia se realiza con un grupo de estudiantes del Grado de Educacién Primaria
del segundo curso, de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Sevilla. Se componia de 16
alumnos, 8 mujeres y 8 hombres de edades comprendidas entre 19-22 afios. Para ello, se disefia un cuestiona-
rio realizado en Google form, compuesto por 7 preguntas de caracter tanto abierta como cerraday semicerra-
da, tal y como se recoge en detalle en la Tabla 1.

PREGUNTAS

¢Como de importante es para ti las salidas fuera del aula para la enseianza de tus
futuros alumnos? Punttiadel 1 al 5.

Si tuvieras que elegir una serie de recursos educativos para ensefar ciencias a
tus alumnos de primaria ;Qué elementos o caracteristicas deberian tener dicho
recurso para que tu lo eligieras?

De los distintos espacios, elementos, lugares y/o experiencias ;cuales son para ti
los mas interesantes para trabajar con tu futuro alumnado? Selecciona hasta 3
opciones. (actividades experimentales de laboratorio; salidas de campo: jardin botdni-
co, espacios naturales; visitas a museos, casas de la ciencia, exposiciones y galerias de
arte; visitas a fdbricas, mercados, lugares arqueoldgicos; experiencias con seres vivos:
cuidado de mascotas, observacion de insectos, cuidado de plantas; otra)

¢Te acuerdas de las excursiones que realizabas con tu cole de pequeio/a?
Selecciona con la que mas refleje tu experiencia vivida como alumno/a. (activida-
des esporddicas: se realizaban de vez en cuando y no se trabajan antes ni después de la
salida; actividades que se hacian en fechas senaladas relacionadas con alguna celebra-
cién o dia en especial; actividades que se hacian en relacion alguin contenido y objetivo
de la unidad diddctica trabajada; actividades que se solian trabajar antes, durante y
después de la salida; otra)

¢Crees qué estas preparado para realizar salidas fuera del aula con tu futuro
alumnado?

Alo largo de estos afos de formacién como profe de primaria ;Crees que se te ha
ensenado a cémo trabajar las actividades fuera del aula? Valoradel 1 al 5.

:Qué crees que necesitas saber para poder diseiar buenas experiencias educati-
vas fuera del aula? o ;Qué necesidades educativas/formativas demandas?

TIPO DE PREGUNTA

CERRADA
(Tipo Likert del 1-5)

ABIERTA

SEMI-CERRADA. Selec-
cién de 6 distintas opcio-
nes

SEMI-CERRADA (Selec-
cién de 5 distintas opcio-
nes)

CERRADA
(Si, No, No sé)

CERRADA.
(Tipo Likert del 1-5)

ABIERTA

Tabla 1. Instrumento de recogida de datos. Cuestionario GoogleForm

RESULTADOS Y DISCUSION

Primera pregunta: ; Como de importante es para ti las salidas fuera del aula para la ensefianza de tus futuros alumnos?
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Grafica 1. Importancia de las salidas de campo

Como se observa en la gréfica 1, el alumnado concede gran relevancia a este tipo de experiencias.

Segunda pregunta: Si tuvieras que elegir una serie de recursos educativos para ensefiar ciencias a tus alumnos
de primaria (...)

Las distintas respuestas ofrecidas las hemos clasificado en torno a cuatro categorias que recogen las principa-
les caracteristicas que valoran en los recursos educativos:

e Basadoen el desarrollo de habilidades cientificas: que permitan la experimentacién del alumnado,
interactivos y dindmicos

e Fomento del trabajo cooperativo: que incentiven la reuniény el didlogo

e Recursos no estructurados: flexibles, que se adapten a los dicentes, favorezcan la creatividad y libertad.
e Recursos ludicos y motivantes: que partan del interés del alumnado disfrutando de la experiencia

e Otros: que permitan usar las TICs o trabajar con elementos naturales.

A pesar de la diversidad de respuestas, la gran mayoria suelen coincidir que los recursos educativos deben
ser motivantes, dindmicos, flexibles y permitir desarrollar conocimientos desde la experimentacion. Otras ca-
racteristicas deseables sefialadas son que fomenten el uso de las TICs o sean elementos del medio natural.
Interesante es también la apreciacion que hacen sobre la flexibilidad del recurso y la libertad del infante para
fomentar la creatividad, incentivar el trabajo cooperativo y el didlogo.

Tercera pregunta: De los distintos espacios, elementos, lugares y/o experiencias (...)

Grafica 2: recursos mas apreciados por los estudiantes.
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Como se aprecia en la grafica 2, los tipos de recursos mas apreciados por los estudiantes de la FPP son; en primer lugar,
las experiencias educativas con seres vivos (animales o plantas) su cuidado y observacion, las salidas al medio
socio-natural (salidas a espacios naturales, parques, jardines botanicos, etc.) y las salidas a lugares sociocultu-
rales (mercados, fabricas, yacimientos arqueologicos, etc.). Como resultado interesante nos llama la atencion
gue no concedan tanta importancia a las actividades experimentales de laboratorio o las visitas a sitios espe-
cificos orientados a la educacién no formal como los museos, casa de las ciencias, galerias de artes, etc.

Cuarta pregunta: ; Te acuerdas de las excursiones que realizabas con tu cole de pequefio/a?

Grafica 3: Recordando nuestras experiencias como alumnos de primaria

Tal y como queda reflejada en la grafica la mitad del alumnado reconoce que las excursiones que realizaban
eran meras actividades esporadicas, pues no tenian una intencionalidad didactica aparente y estaban mas
orientadas al recreo o divertimento. Igualmente sucede con el 13,3% de las excursiones realizadas en dias o
fechas sefaladas. Por el contrario, solo 33,4% del alumnado reconoce que las excursiones cumplian una fina-
lidad didactica o estaban integradas dentro del plan educativo.

Quinta pregunta: ;Crees qué estas preparado para realizar salidas fuera del aula con tu futuro alumnado?

Grafica 4: Capacitacion docente para las salidas fuera del aula

Un 60% del alumnado se siente preparado para llevar a cabo salidas fuera del aula, aunque un 33,3 % no esta
seguro y un alumno senala que a pesar de verse capacitado cree que le falta formarse todavia mas en este
apartado.

Sexta pregunta: A lo largo de estos afios de formacion como profe de primaria (...)

29 Encuentros de Didactica ! AR
986 de las Ciencias Experimentales y 5% Escuelas de Doctorado ‘EDOE n




Grafica 5: Necesidades formativas para la realizacién de salidas fuera del aula.

A partir de esta escala Likert vemos como la gran mayoria del alumnado considera que no se le ha formado
lo suficiente a lo largo de los 3 afios de grado en este tema. Solo dos alumnos consideran que han recibido la
formacién suficiente para llevar a cabo experiencias educativas fuera del aula.

Séptima pregunta: ;Qué crees que necesitas saber para poder disenar buenas experiencias educativas fuera
del aula?(...)

Las principales respuestas ofrecidas por el alumnado, las hemos clasificado en torno a cuatro categorias:

e Conocimientos cientificos: en relacién con qué ver y qué conocer.

e Conocimientos diddcticos: como disefar (tipo de actividades y qué estrategias usar), como evaluar y
qué objetivos didacticos alcanzar.

e Habilidades y destrezas profesionales: cdmo planificar una salida y gestionar el aula, en este caso en
particular relacionada con la gestidn y organizacion del alumnado

e Otros: respuestas relativas a la necesidad de experiencia como docente y otro tipo de habilidades
como la creatividad para disefar actividades fuera del aula.

En sintesis, podemos sefalar que las principales necesidades formativas que el futuro maestro nos demanda
para la realizacién de salidas fuera del aula son: conocimientos cientificos sobre el lugar seleccionado, conoci-
mientos diddcticos para que dicha experiencia tengan impronta en los procesos ensefianza-aprendizaje y habi-
lidades y destrezas profesionales para poder planificar, y organizar la salida fuera del aula de forma seguray con
garantias para los nifios de primaria.

Este estudio debe ser entendido como una experiencia previa, interesante desde el punto de vista como diag-
nostico inicial de las necesidades educativas que demanda el profesorado en formacion sobre esta tematica.

El alumnado de FPP ofrece un gran interés por las salidas fuera del aula y es receptivo a recibir una formacién
especifica sobre la misma. Sobre todo, parece interesarles tematicas relativas a las experiencias con seres
vivos y salidas al medio natural y socio-cultural. Por el contrario, nos llama la atencién que las actividades de
experimentacion en laboratorio tengan para ellos menor relevancia cuando desde nuestra experiencia, tienen
una gran acogida y demandada en nuestras asignaturas. Igualmente, es interesante que el alumnado se mues-
tre seguro y capacitado para su puesta en practica, tal y como aparece recogido en la pregunta 5, a pesar de
expresar (pregunta 6) que durante su formacién en estos afios han tenido una escasa o insuficiente formacién
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didactica sobre esta tematica. Tal vez, el alumnado considere que en el afio de estudios que les queda puedan
alcanzar dichas competencias o conocimientos que todavia no han sido trabajados, tal y como unos de los
alumnos expresa.

Finalmente, otro resultado a senalar es que el maestro/a en formacién reconoce que sus experiencias como
colegial de primaria en relacion con las salidas fuera del aula eran mayormente actividades puntuales y anec-
déticas. Si partimos de la famosa premisa de que ensefiamos, como a nosotros nos han ensefiado, debemos pues
empezar con nuestro maestro en formacion a realizar salidas de campo tal y como deseamos que ellos las
realicen con su futuro alumnado. Como ya muchos autores manifiestan (Mateo, 2019; Zamolloa et al, 2014;
entre otros) las salidas fuera del aula en la formacion de maestro son todavia escasas y no todas ellas suelen
realizarse dentro de un plan educativo (Aguilera, 2018). A pesar de ser un recurso muy importante para traba-
jar de formainterdisciplinar (Morény Moréon MC, 2019) contenidos y habilidades, geograficos y cartograficos,
(Olave, 2005), matematicos, promocion del deporte y habitos saludables, asi como para desarrollar una vision
del medio holisticay sistémica (Zamalloa et al, 2014).

Para terminar, consideramos que debemos seguir mejorando nuestros planes y programas educativos para
conceder mayor relevancia a las salidas fuera del aula como recurso para la construccion significativa y espa-
cio activo de aprendizaje para la ensefianza de las ciencias.
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