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"8 FORMA ¿Y MODO 4% 
"DE HACER CANASTILLA), 

CON. EXERCICIOS DE VIRTUD, 
enel Adviento, á el Hijo de Dios, que 
ha de nacer en Belén, y del modo, y dif 
tribucion de horas para tener los Exerci- 

cios , queen el Adviénto , y. Qua- 
relima le praétican en nueltra 
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QUE.A PETICION DE ALGUNAS 
_Religiolas defeofas de lu bien efpiritual | 
efcribió el Padre Frai Juan de la Santif- 
Lima Trinidad, Milsionero Apoftolico 
de el Real Orden de Delcalzos de Nuel- 

tra Señora de la Merced,Redemp- 

cion de Cautivos, SC. 

Con licencia : En Sevilla, por Fafeph Paz .. 
| drino,en calle Genova, Jl 
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E cias,para fer perfestas Religiofas, y fielesElpos 
las de tan Gran Señor.¿O que gloria esamarle! O 
que guíto és fervi:lel O qué contento es abrazarle 
con Dios! O que immenía alegría que viva un al. 
"ma en Dios,y Dios en ella! Digale cada una de V, 
Kevérencias con todo elatedto de fu alma: To- 
mad,Señor,mi corazon, y como en blanda cera [e- 
llaos en él:, para que en todo fea yo ¿imagen vuefx 
tra. Vos fois para mi,fea yo para vos: vos mio , 
yo vtreltrapor toda la eternidad. Amen. 

Tambien deleo guarden V. Ras. tres colas, que 
Maria Santiísima dixo 4 lu Sierva de Agreda qué 
ria guardaflen (usHijaslas Religiofas.La primeray 
olvido del Mundo, viviendo retiradas de todo tra» 
to, converlación , y amiftades con todo genero de 
eriaruras, que no hablew d' nadie del Siglo d folasz 
ni con frequencia , aunque lean por buenos fines, 
fino es con el Confeflor:para confeffarfe; 

+) 

2 La (egunda,que guarden paz; y charidad entre 
si mifmas, amandoleéh Dios unas dá otras, fin par- 
cialidades, diviliones, ni rencillas 3 antes cada una 
quiera para todas, loque para si miíma. 

La tercera,que (e ajulten eltrechamente d fuRe- 
gla, y Conftituciones, en la mucho, y en lo poco, 
como fidelifsimas Elpofas de fu Santifsimo Hijo. 

Elto es,amadasHermanas en elSeñor,lo queMa- 
riaSantiísima nueftraMadre,ySeñora quiere ghar- 
den [us Hijas las Religiolas 5 y elto miímo deleo 

Y 
yo 
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yo oblerven V. Ras. con todá diligencia; y cuidas 
do, dandofe todas al tervicio,y ámor'de fu querido 
Dueño, y Elpofo Jelus; no contebtandofe con una 
virtud comun, y ordinaria,fino con una vida,y pu- 
reza Angelica, para alsi delempeñar la obligacion 
d-Hijas de MariaSma.de laMerced, y Efpo(las de lu 
dulcilsimo HijoJelus, procurando 'cada día it cres 
ciendo en yirtud,en el ¿mor Divino, enla húumils 
dad, en la pobreza , enel olyido del Mundo , y en 
la perfección Religiolas, 9h. honmiV sb eoniisa3 

Y ultimamente diré ¿ V. Ras. loque el gran Pas 
dre S. Erancifco decia a: fus Hijos, exortandolos:4 
la oblervancia de lus Regías ,/ y cumplimiento de 
lus obligaciones Religiolas. 000 00. y 
- H:rmanos cariísimos! Oid la voz.de vicftro 
Padce.: Grandes colas prometimos;z pero mayores 
nos fon prametidas ,guatdemos eltas y (uípiremos 
por aquellas. :El deleyte es terrible, la pena perpe= 
tua,la paísion es poca, la Gloria infinita: Muchos 
fon los llamados, y poco los efcogidos.: Mientras 
tenemos tiempo, Hermanos, obremos bien,q1e dels 
pues no fe puede obrar, 

Eltas mifmas palabras,que elSeraficoPadre decia 
a lus Hijos,digo yo 4 V.Ras. exortandolas a la ob. 

lervancia defu Regla, y demás ob igrciones Reliz 
giolas;pues'enmpliendo exatame' te con ellas (es 

rán remuneradas en aquel aby fino de Gloria, en la 
qual nos yeamos todos. Amen. | | 
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MODO DE: HACER CANASTILLA 

con Exercicio de Virtud a el Hijo de Dios, ' 
que ha de nacer en Belen, 0 

INTRODUCCION. 
Pi es de Religiofas, y perfonas virtuofas; 
WN hacer Canaftilla en el Adviento al 'Hijo de 
Dios , que ha de nacer en Belén. Elta le forma de 
Exercicios de Virtud, de ayunos , penitencias , li 
lencio , Oración; lagrymas, cilicios,limofnas,Co- 
Muniones,y otros Exercicios de Virtud,que la de= 
vocion diétare en oblequio de un Niño, q para no 
dotros ha de nacer pobre en Belén. En lugar de 
pañales ulan muchos de veftidos afperos; en lugar 
de faxas le ponen cilicios; en atencion á el Peles 
bre , duermen en cama dura; en lugar de el frio; 
traen algun delabrigo de ropa , y aísi de otros ac= 
tos virtuofos , que en obfequío de efte Divino Nix 
ño uelen las almas devotas formar la Canaftilla, 
que quien labe amar , fabe inventar , y diícurrir 
Colas en fervicio de el amado. Elto fupuelto , pas 
ra que V. Ras, de eftos Exercicios, y Aétos de 
Virtud formen la Canaftilla en obfequio de el Di 
vino Niño Dios, me ha parecido conveniente pa- 
ra (u praética, de que vayan repartidos por los 
dias de la Semana, en la forma figuiente. * 

Lunes; 
he 



Lunes y exepeirar la Humildad. 

.- La Humildad es una virtud , por la qual conos 
tiendoíe el hombreá sí miímo, fe envilece, y, 
tiene en poco. Eselta virtud tan aventajada , que 
el mifmo Chriíto vino 4 lervirnos de Maeltro de 
ella, y por elo nos dice : Aprended de mi , que fod 
manío, y lumild: de Corazon. 4 
Ella heroica virtud exercitará V.R. en ete día, 
teniendole en»menos quelas demás: Religiofas; 
exercitando los :a£tos humildes de el Monafterio;, 
como fon fregar , barrer, limpiar vafos , y luga: 
resimmtindos, befarlos pies a las Religiofas en 
el Refeétorio, y la Difciplina de Comunidad, 

| Martes , vencer el amor proprio. 
Lo primero que debemos pretender es fold 

agradar a Dios, y olvidarla propria conveniena 
cia, y amor proprio. Los queaman el Mundo, 
buícan fus proprias conveniencias; pero los que 
aman á Dios, folo quieren la honra y y gloría de 
lu Divina Mageftad. Los que aman el Mundo (on 
enemigos de la Cruz de Chrifto, y por.eflo buíx 
can lus proprias conveniencias;pero los que aman: 
4 Dios, fe abrazan con la Cruz del Señor, que es 
la continua mortificacionde' fus fentidos, y apes 
ticos. E LIO 
«> Avel exercicio de efta virtud juntará Y. Ren 
efte día dos horas de cilicios , y: dormir en cama; 
dura, | ¡3 -rtoObida7 
AS y e Mitra 
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Miercolés; ve fignarión cor la Diviradoluntad, ; 
+ Endos Írmpios,dice Dios por faias,mo'hai haz; 
pero. en los, fuftos;:y; en los. que'amah lla Ley: Di. 
vina, y fe conformar. cow ella, hai mucha paz,díl 
ce David;.y ninguna coía los conturbBa; niinquién 
ta , porquetodoó lo.adverío lofufren ;:y: toleran 
con inalterable paciencia; confetvando liempre 
£n fu corazon/aquella pacifica ferenidad , que 
Dios comúnica á los:que abrazan con relignada 
voluntad lás difpoliciones de fu Divina provi- 
dendiz.20lrw cial mo ut, 100 
En elte día hara. V. R..muchos ados de confor 
midad can laryoluntad de Dios , diciendo: Señory 
hagale en miy y en-todas tus criaturas, vueftra 
Santi(sima voluntad 5 agregando:a elte Exercicio 
la difciplina de Comunidad, 200020000005 
20 Lo Jueves fe tendrá flencios os: > 
¿Hai tiempe:de callar, :y hai tiempo de hablar; 

dixo:el Sabio :y es de advertir , que primero po- 
ne el callar”, que el hablar, cómo dandonos 4 en: 
tender, que el callariimporta mas , queel hablar, 
y que para (aber hablar, es menefter primero la- 
bercablam dol obio des 
-—Efte día guardara VR: filencio , :agregando al 
exetcicio de elta virtud la mortificacion de dos 
horas de «cilicios!: y befarla tierra, arraftrando 
un pacola lengúapór ella, por: las. faltas , que 
huvicre tenido en el hablar. gu) 

ny 
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+ Viernes la Caridad en orden ¿ Dios. 
- Debémos amar á Dios con todo nueítro cora. 
zon, con toda nueftra alma,con toda nueltra men 
te, y con.todas nueftras fuerzas. Qhe es lo miímo, 
que decir, que todo lo que es el hombre, le ha de: | 
emplear en fervir, y amará Dios fobre todas las 
colas. ada | 

En efte dia conliderando V.Ra. lo tibia, que ha 
andado en el amor de Dios, y lonegligente, que 
ha fido en acudir 4 el Choro , y 4todo lo demas 
del (ervicio de lu Mageltad; rezará poltrada, Ó: | 
puefta en Cruz el Plalmo de Miferere, aplicando : 
tambienta difciplinade Comunidad, y elayuno. 
del dia, en Aatisfaccion de eftas faltas. i 

Sabado, la Caridad en orden a el Proximo, 
Toda criatura racional es nueítro Proximo ; 

porque fiendo en todos una la naturaleza , debe 
fer una la union, y cercanía, que es lo que (ignifi- 
Ca la voz Proximo, Atodos los hombres buenos, y ( 
malos debémos amar; á los buenos,que eltán en el 
Cielo debémos amar, porque fon de nueltra mil= 
Ma naturaleza, y por la gracia, ba glor ia, que po- 
feen. A los del Purgatorio, y Jultos,que viven en 
la tierra, debémos amar por la naturaleza, y por 
la gracia que tienen, Y a: los malos, que viven, 
-debémos tambien amar, por la naturaleza comun 
a todos, y porque mientras tiven pueden con- 
vertirle-a Dios, y lograr el Dón de lu Divina 

' e Ni E Gra. 
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Gracia, y' fi folo por el vinculo de la naturaleza 
eftamios obligadosá amar 4 el proximo , aunque 
le falteel de la Religion, del de la graciasfe ligue, 
que por folo «fe viñculo dela naturaleza debes 
mos tambien amar 4 nueltros enemigos, y, 
para cumplir con el preceptode Chrifto nueltro 
bien, y mayor merito nueítro, debémos tambien 
hacerles bien en-lo efpirirual, y temporal. 
"Los Exercicios, y obras meritorias , que V. Ra; 
hiciere en elte día, las aplicará por las Almas del 
Purgatorio; pedira 4 Nro.Señor en la Oracion por 
la converlion delos Infieles, Hereges , “y Pecado< 
yes, dexara parte de fu comida para los pobres, 
viíitara los enfermos, y traerá dos horas los cilis 
cios.* | a : 

Domingo, del Amor de Dios. 
Todosnos hallamos beneficiados de las liberas 

les manos de Dios, yá en bienes corporales, yá en 
los e(firituales, y lobre todo en el entrañable , y 
ardiente amor, que nos tíene; y pues amor con 
amore paga, podamos decir con el Alma Santa: 
Mi amado es todo para mi 5 pucs yo Íoi tambien 
toda para él, ACORDIESHE 

En eíte día no tendrá V.Ra. Exercicios de mor= 
tificacion exterior, y lolo le exercitara en mu- 
chos, y repetidos attos de amor de Dios, enla 
forma figurente. | | AROESER 
- O'amorofo Jefus', dulce Efpolo de: o 
HTA h uC- 
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gar 
dueño de mi corazon »Quandooos loentregaré yo 
de modo , que nada fea mio, y todofea vueltro? 
O mi efpecial amor!.O Salvador.migt Quando os 
agradaré en todas las colas £ Quando moriré per= 
feftamente d mi miíma; para vivirfoto con Vos? 
O mi Jelus! Mi-Señor! Mi Rey! Mi Salvador !O 
amado de los amados! Vos fois todo:mio , y todo 
mi corazon es vueftro. Noquiero ya otra cola, 
que ¿Vos (olo, Efpofo: de mialma. Vos fois todo 
mi coníuelo, mi jalegrían midulzara,mi regalo, y 
mi amor. 

Con efta Jaculororias in muchas veces; 
encenderá V. Ra. fu corazon en el armor de lu Di. 
vine Elpofo Je us xy para horas degecreacion, 
nlará las copliras figuientes. 0000 

Miamado; mi Elpelo, 
Mi Dios, y Señor, al 
Pofltrada , y rendida.. . 
Metienetuamor.. 0 e 

“a Mi Cielo, y mi/Gloria 
20 Ts doi Dios; y Señorrieomasiuo ne A TY 
cy ab ao Miampato y refagio cio 
Evicun Coníuelo, y amotaciosshinos 

Toda atientregada:.. 
A mardore efltoi, 
Y mientras mas teamo; 
Quiero mas amor. 
Enferma deamores 3 

Muse 



ma e ES 
f 2 Muriendome eltoí, 9% 
20 Y vivo muriendo, * 

Por morirdeamor. . 
Toda vivo en miamado; 

Que él es mi vida, | 
“Toda vivo en mi amado, 

ou Que no foi mia.. 
bos: Yomotengoya vida, * 
oi + Ni yo la quiero, 

Que la vida, que vivo, 
0 Es de mi Dueño. 
A | Enel pecho florido 
ci De mi querido; > 
40 -Enfu pechoflorida - 

¡Tengo mi nido... : 12 ak S18ll 
En el fuego Divino 

¿De fubondad, 
Como maripofilla 
Defeo acabar. 
SANO RA HA 

N las figuientes. femanas hafta la Noche Bue- 
na, le irán prafticando los Exercicios de yir- 

- tud, y mortificacion, en el miímo orden ,que vá 
dilpuefta elta primera femana. 

| - NOCHE BUENA. 
| E” Sagrado Nacimiento de nueltro Redemps 

tor nos eftimúla átodos, a que amantes le 
ofrezcamos nueltros corazones , y entre los rigo= 
O rO= 



“Ya. 
rofos yelos de elta Sagrada Noche, fe anterendada 
¿en fervorofo amor del Divino Niño Dios. En efta 
Sagrada Noche debémos tambien dár mil paras 
bienes á la Santifsima Virgen Nuefltra Señora del 
feliz Parto, que nos dió fu Bendito Vientre, por 
'havernos iluminado con la vil a del Salyador en 
eíta tranfitoria vida, ofreciendonos todos a el ma-, 
«yor oblequio, y devocion de elta gran Reina. 
"En elta, ptes, Sacratifsima Noche , enfanche 
V. Ra. fu corazon para recibir en el elte Divino 
Niño, y con'el mayor rendimiento , y humildad 
fuplicara a la amorola Madre le digne de darle a 
lu tierno, y amoroío Hijo, y abrazandóle con ter- 
rurale ofrecerá lu corazon, y lo colocara en él 
como en cuna, y.con grande afefto, y terhura' le 
dira: sia $, eran 

O preciofilsimo Niño, dulce iman de mi'coras 
zon! O miamorofío Jefus! O dalzura' de mi “als 
ma! Yo os ofrezco éfte mi corazon por cuna, con 
todos los movimientos, que caben en él”, «para 
amaros por.todo el tiempo de mi vida. O' amo 
roío Niño Dios! O amado de los amados! 'O* Ef 

-pofo mio ! Vos fois todo mio, y todo mi corazon 
es vueltro, Ya puedo decir con la Efpofa Santa: 
Ipveni quem diligit anima me3.Me hallado 4 quien 
ama mi alma, y tengole conmigo , y n0'me fepa- 
rare jamás de él. 
Aquí le quedará V. Ra. recogida cón Pe a 
dis 105 

$ 
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Dios en fn corazon, contemplando las finezas de 
£u Diyino Amor, y delpues dará. el .parabien á (u 
Santiísima Madre, y le hara las peticiones (i- 
guientes. : 7 
Y 4 Vos,Madre del mas hermolo amor,doi mil 
parabienes del feliz Parto, que nos dio yueltro 
Bendito Vientre. Por. el inefable gozo, que tuvil- 
teís en elta Sacratiísima Noche, y porel excelsi- 
yo amor, que teneisa vueítro dulce Parto, os (u- 
plico;s Piadofa Madre,me: miréis en el Nacimienz 
to de Chrifto mi primogenito hermano, por hija 
vueltra.. Difponed, Soberana Señora', de que yo 
renazca 4. la vida. de la gracia, y «que ahora, y 
fiempre elté muerta 4.el pecado.;Inclinad vuets 

tro.Corazon Santifsimo , para que yo merezca 
vueltras gracias, y favores, Recibid la Canaltilla, 
que. en. obleqnio de. vueltro reciennacido Hijo 
con tantas tibiezas, trimperfecciones, heformado 
en efte Adviento. «Suplicad 4 fu Mageltad Sobe» 
rana, ms conceda fu.Divina gracia, que, me mire 
amorofo, que me quiera, y:le quiera, que yo fea 
toda; fuya, y él fea todo mio: por toda la eternis 
dad.Amer obosw ctm oLoriiolao Y! p. 
- Y puestan poderofa fois con yueftroHijo Dios, 
y tan, para hacer mercedes eftais en elta Sagrada 
Noche,.pedid á (u Mageltad Soberana faque de 
las penas del Purgatorio las almas de mis Padres, 

Parientes, y Bienhechores , com las aio 
euici alli 
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alli huviere;: A nueftro Padre, y Paftor elPortia 
fice Romano, le dé luz con que determine lomas 

-cierto, jufto, y lanto. A mi Direétor, y Padre Ef 
piritual lo llene de lu amor, y le de acierto en la 
direccion de las almas. A nueltro Catholíico Rey 
de Elpaña, el acierto en el govierno de toda íu 
Monarquia. A los Cautivos Chriftianos les. dé 
fortaleza en lus trabajos, perfeverancia en la Sans 
ta Fé Catholica, y traiga en paz a [us cafas. A las 
Santas Religiones las coulerve en perfecciona 
Que aparte de (userroresá los Moros, Gentilesg 
Judios, y Heregess' Y a todos los Pecadores los 
laque del mal eftado de la culpa, dandoles gracias 
y tiempo, para que hagan penitencia.A todoslos 
enfermos, y que fe hallan en el articulo de la 

- muerte, los viíiteis, y como Madre piadoía piz 
daisá vueltro Santifsimo Hijo les eche (u San= 
tifsima bendicion, y haga, que ninguno muera 
lin los Santos Sacramentos. A los Navegantes, y; 

3 

¡Caminantes los libre de todo peligro y lleve 4 
puerto de falvamento. Y a todos nos dé fu ayus 
da, y gracia para contemplar devotos las fine= ' 

zas de lu amor, y darles gracias. 0001 
por ellas. CHEZ A JD: 
Amen. 
HA 
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MODO”, Y DISTRIBUCION DE HORAS; 

¿ para" tener los Exercicios, que en el Adviento, - 

Lo Religion. ig 
N el Adviento, y Quarefma manda la Conftia 

¿ tucion, que por diez dias entren las Religio- 
fas en Exercicios ; y para que cltoslos praétiquen 
con aprovechamiento de lus efpiritus, obíervas 
fán el figuiente orden. E 
Todos los dias; durante el tiempo de losExerci- 
cios, (e levantara laReligiofaExercitante a las quas 
£ro de la mañana,y haviendo dado gracias aNuefe 
tro Señor de haverle dado vida, y falud para que 
fe emplee en fu fervicio, y amor. Convidara por 
Madrina a pueltraSantiísima Madre de laMerced, 
diciendo el Cantico de Magnificat, (9'c y el Sab 
taum prefidium, be. con la Oración propria.Del= 
pues:poltrada ante la prefencia de Nueltro Señor, 
dirásioo dE 
2 O Jefusamabilifsimo ! O dulzura de mialma ! 
Pobre, y delterrada me hallo,Señor,en la tierra de 

y Quareíma fé praótican en nueltra 3 ES 

los enemigos,en donde hai continua guérra.Con- 
fuela,Señor,mi deftierro,mitiga midolor, porque 
a ti, y á mi Señora la Virgen Maria tu Santiísima 
Madre, Mípira todo mi defeo.Recoge,Dueño mio, 
en titados mis fentidos. Haz, Señor de mi alma, 
que me olvide de todas las cofas terrenas.Socorre- 
me , Verdad cterna, con un Rayo de tu luz, para 
¡eS que 
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que yo acierte a'agtadárte en los Exércicios, 50 
en obfequio tuyo, y de tuSantifsima Madre laVirs 
gen Maria, Señora, y confuelo de mi almá, da oy 
principio vueltra rendida elclayaSor N..En los. des 
más días dirá: Sigue 0y,C,. +: 3 

¡Concluida efta Oracion, puefta en Cruz la Res 
ligiola Exercitanté,rezará tres weces el Pater nofa 
tersy otras tantas el 4ve Maria conGloriaPatri, ye, 
en honor de la SantilsimaTrinidad, y concluirá dis 
ciendo: Te invocamus, te adoramus,te laudamus, ó 
«Beata Trinitas. Spes nofirafalus noftra, honor nofa 
ter, 0 Beata Trinitas. Libera nos,falva nos,vivifca 
mos, 0 Beata Trinitas. | 
"Concluido elte Exercicio , rezará la Religiofá 
Exercitante una parte deRofario a MariaSantilsiz 
ma Señora nueltra; de elpacio, para ir meditando 
en los My (terios Gozoíos deltaSoberana Reynasy 
haviendo concluido, tendrá difciplina, rezando el 

-Plalmo deMiferere, y el Deprofundis,con lasOra- 
Ciones con que fe concluye la difciplina de la Co 
munidad. Defpues hará Adtos de Fé, Elperanza, y 

- Charidad,y fe prepara para la Oracion Mental. 
+ Cerca de las feis ira la ReligiofaExercitante a el 
Choro, para tener la hora de Oracion Mental con 
la Comunidadsy elta concluidasy las quatro horas 
menores delOficio Divino,comulgara,y oiraMif- 

Lay yíquando fuereá comulgar, pida á el Angel de 
Íu Guarda la lleye preparada como ¿Elias,y mien- 
E ] tras 

, 



tendrá la diciplina con la Comunidad, ademasde 

más dias traera dos cilicios dos horas por la ma= 

Y 

tras dicé la Confefsion poltrada,fe conliderará cos 
mo la Cananea,que fe contenta con las migajas de 

el pan delos hijos , avivará la Fé, y comulgando; 
palfará d el Señor 4 elAltar de fu alma,donde pol= 
trada cón fu efpíritu , le adorar con todas (us pos 

rencias; pidiendole fu remedio , y el fruto de tan 
admirable Sacramento, quedandofe alli; recos 

gida con el Señor como media hora, y defpues 
dandole las debidas gracias, fe retira 4 la Celda,en 
donde ocupará: la mañana hafta las diez y media 
en Leccion Efpiritual, y labor dé manos, y fiem= 
pre la mente en la prefencia de Dios. 

- En todo el tiempo de los Exercicios no hablará 

la Exercitante con Religíofa alguna , fino es por= 
feñas, Ó por efcrito quando fuere preciío, y huvics 

re necelsidad.Las mortificaciones exteriores prac: 

ticará cón prudencia. Lunes, Miercoles,y Viernes 

la que cada dia ha de tener de particular. Los de- 

ñana , y otras dos por la tarde. En lo que ha de 
poner gran cuidado ha de fer en las mortificacios 

nes interiores, no dando tregua á apetito , ni paa 

fion alguna , fino es trayendolas todas mortificad 

das, y fujerasa lá razon. 
A las diez y media rezarála Religiofa Exercís 

tante otra parte de Rofario , contemplando los 
Myfterios Dolorofos, y en «(ta contemplación 

di . rego: 

AP 
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Tecogída [eeltafá halta las once;que irá 4.el Refecs 
torio, y haviendo entrado en él, antes de comen- 
zar a comer, irá a. el alsiento de la Prelada , y hin- 
cada de rodillas, le pedirá mortificacion;menos el 
Domingo, ú otro dia Feltivo que ocurriere. Un. 
día le mandará la Prelada , que bele los 'piesá las 
Religiolas. Otro,:que tomela Calabera , y puefta 
de rodillas en medio del Refeétorio,elté meditan= 
do'en la muerte y; halta que le le haga feñal para. 
levantarle, y ponetíe 4 comer. Otro dia le man= 

dara(e ponga en Cruz, y efté meditando en Chrifl 
To Crucificado hafta que le haga feñal. Otro día 
le mandará, que hincada de'rodillas , reciba una 
boferada de cada Religioía. Otto día le mandara, 
que vaya pidiendo limolna deVigilías, y Refpon= 
los á las Religiofas,y los (ufragios que juntare,los. 
aplicara a las Almas del Purgatorio. Otro dia le 
Mandara comer en tierra. Otro dia, que le ponga 
amortajada á la puerta delRefeétorio,para que fa= 

Mendo de él las Religiofas, vayan paflando por 
Sima de ella.Otro dia,que firva las mefas com una 
Mordaza en la boca. Y el ultimo día, que baxe al 
Refeftorio con corena de efpinas , .y foga al 
£Suello, | 
Acabada la comida, y haviendo dado gracias 
a nuetro Señor, fe retirará la ReligiofaExercitan- 

tea la Celda a defcaníar hafta la una y media, que 
a 4 el Choroa rezar la Eltacion mayor a el San- 
ES ) tiísimo 
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tilsimo Sacramento, y alli le eftata acompañando 
halta las dos,que entrara en Vilperas, y eftas.con= 
cluidas, le retirara:á la Celda, en donde ocupara 
la tarde en leccion:elpiritual; y labor de manos 
hafta las quatro, y media, que rezara la otra par- 
te de Rolario contemplando los Myfterios Glow 
riofos, quedandoíe recogida en elta contempla= 
cion haíta las cinco, que ira á el Choro á la Orar 
cion mental, y Completas, las quales concluidas 
le vaá el Refeftorio a la colacion, y efta acabada 
le ligue la bandicion, y delpues la difciplina de: 
Comunidad, ds 

Concluido todo,'¡rá la Religiofa Exercitante A 
el Choro 4 aguardar la. hora de Maytenes, y ens 
tretanto rezará lus devociones, le examinará la, 
conciencia, y de lo bueno, que hallare dara gra= 

cias 4 Nro. Señor,y de los defeétos le pedira per 

don. Acabados los Maytines, volverá 4 entrar en 
- el Chorala Exercitante, y puelta de rodillas ante: 
el Smo. Sacramento., hará el ofrecimiento (iz 

uiente. ji | 23 
Piadolifsimo, y amorofifsimo Jelus mio, yo" 

encomiendo 4 tu Santiísimo Corazon mis obras, 
oraciones, y exercicios d > efte dia,para que en éb 
le enmienden, y perfeccionen; y te las ofrezco, 

Señor, en union de tús perfeGtilsimas obras, y 
exercicios , y:nion.de aquel amable, y ad mira- 

ble amor conque obralte nueftra Redempcions 
Ñ : OÍreZa 
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ofrezcotelas,Señor,en alabanza eterna de tuSmo. 
Nombre «por mi lalud, y de todo el Mundo. Y 
aísimilmo os Íuplico, teñor., alumbréis mi ena 
tendimiento, €inflaméis mi voluntad , para que 
en elta vida camine en agrado yueltro, perfeccio. 
nando mi alma:con todas las virtudes;y en la hoz 
ra de mi muerte me aísiltaiscon vueftra Divina 
gracia, para que fortalecida con tan Divina afsif 
tencia, pueda vencer los terribles "combates de 
mis enemigos,, y falir en paz de efta vida,, para 

+ ¿ros A4alabará la eterna. Amen. : 
- ¿e Concluida efta Oracion, faludara la Religiofa 

Exercitanté a: Nra. Santiísima Madre de la Mer. 
ced con una Salve, y pidiendole la bendicion, fe 

- iráá (u Celda acompañada de [u Santo Angel 
- Cultodio, y delcanfando en Chrifto Crucificado 

dira : ln pace in idipfum dormiam, b- requiefcama 
67 sit a NOENA: 121 ME 

P_Ste mifmo: orden de Exercicios, y diftribus 
XA, cion de horas, praéticara la Religioía Exer- 
Citante en los nueve dias Íiguientes , invocando 

Sada día 4uno de los Choros de los Angeles; pá- fa que en aquel dia le aísiftan en fus Exercicios, 
- para praéticarloscon mucho fervor, y amorde 
Dios, y delpunes le acompañen para alabará el 
Rey Supremo en la Gloria,en la qual nos veamos 
itodos. Amen. - | 

Primer Choro de Ángeles. Segundo; de Ar- 
-Changeles, Tercero, de los Principados, Quarto, 

. de 
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“de las Poteftades, Quinto, delas Virtudes. Sextó; 
de las Dominaciones. «Septimo ;:de los Tronos, 
Oétavo, de los Querubines. Noveno , de los Se- 
-raphines.. 

Todo lo qual fea para honra, y gloria de Diós 
Nueftro Señor,y de fu Santifsima Madre la Vir= 
en Maria, Señora, y Patrona nueftra de la Mera 

ced, fuplicando el que elto efcribe 4 quien praé= 
ticáre eltos Exercicios; le tenga prefente en ellos 
para pedir a fu Mageltad lo llene de fu amor, y, 
le conceda fu falvacion eterna: Amen, 

'“ORACION, QUE /LA REYNA DE LOS 
! Angeles. Maria dantifsima Señora nueltra decía 

todos los dias luego: que amanetia; como > 
| confta de las revelaciones de la. Madre 
3 de Agreda Milt. Ciud. de: 

Dios lib. 1, 
Ltiísimo Señor mio, y Dios Eterno, a 
vueftro 'acaramiento poftrado; fe prelentá 

— elte vil guíanillo dela tierra, y la menor de vuef- 
tras criaturas, y OS doi infinitas gracias, y alaz 
banzas por vueltro ser immutable, y perfeccios 
nes infinitas, y porque me crialteis dela nada +y 
reconociendome criatura; y hechura vueltra, os. 
bendigo, y adoro, dandoos honor, y magnificén- % 
cia, Como, 4 Supremo Señor, y Criador mio, yde 
todo lo que tiene sér, Yo , Jevanto mi e(pirimá 
ponerme en vueltras maños y com profunda hu» 
mildad ,Y refigoacion' me ofrezco en ellas, y OS 

pi- 

; 
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pido,yfuplico hagais de mia yueltra voluhtad e 
elte dia,y en todos los reltantes de mi vida,y me 

enfeñeis lo que fuere de mayor agrado , y bene= 

placito vueftro, Y para cumplir eto mejor,es mi 
intenció repetirlo muchas veces en las ubras ex 

“aeríores de elte dia, y en las interiores, confultar 
primeroá vueltra Mageltad , y pediros confejo, 
licencia, y beadicion para todas mis acciones. fa 

B.V.M. E-0S 0% 

- Efta Oracion, que la Sma Virgen Nra.Sra.decia' 

“todos los días, deleo de que todos la hagan; pues: 

dela praética de Oracion tan prodigioía , elpero 
acaule maravillofos efeétos en fus almas; por lo q; 

“fuego entarecidamenteá V. Ras no la dexen dia 
alguno , pues logran la dicha de imitar en efto 4 

figuente. ' | e 

- Valsimilmo hago intencion de ganar todas las 

gracias, é Indulgencias , que me fueren concedi 
¿das, las quales,con todas las demás obras buenas 

ue hiciere, ofrezco 4 vueftra Divina Mageftad, 
con los meritosde la Pafsion,y Muerte de mise. 

ñor Jefu Chrifto,y (nu Sma.Madre la Virgen Ma- 

la Soberana Reyna del Cielo, y defpues digan lo 

«ria, con los de todos los Santos de la Corte del 
Cielo , y Juftos de la tierra, para que mediante 

rellos me perdoneis mis culpas, y pecados, y ali.. 
yieisa las Benditas Almas del Purgatorio, y 4 los 
que.eftan en pecado mortal deis auxilio,para que 
(algan de tan miferable eltado,á.los Jultos,perte- 
ZE A ve- 



verancia', 4 wueltra Iglefía ¿y Miniltros de ella 

virtud,y zelo para zelar vueltra mayor nas 

¡y dilataciomde la Fesa: losPrincipes Chril. 

agradable:fú8reá vúéltea Divina Mageltad; para 

/— ¿quetodosaciérten hacer vueltrá voluntad Sma; S 

| o alsimiímo os;pidos y fuplicome dgisá misa é 

todos los. Gliriftianos virtud ; y gracia para no ; 

sofenderos;y vencck a'ñueltrosjenemigos; Varado;, 

¡Demonio; y. Carne, y que todas mis:obras, y-las . 

edertodásdas criaturas!» palabras, y penía miéntos, '* 

Sean, y cedan en vueltra honra, y gloria, porlos 

meritos demi Señor JefChrifto) y los ruegos de ly 

-£1 SínasMadre, todoslos Sántos;' y Juftos; €b.cu=  - 

o yasOracionesmé encomiendo y y deled tener 4 

: ey tte, ¡Amen siñonv $ 0733 O e iso 5 

2 Jeltus, Joleph;y Maria, yo: sdoielcarázom 

-fN 1198 ' Y cin :€lalma mia. osi! 1) Hala > ys 

«¿Todo lo Hhafta aquidicho er efta pequeña obta, 
se p 

slo firjeto atadireccion;y cotreccion de laSrá Más 7% 

- “dredglefía Catholica y Apoltolica Romanos 2. - 

| citya obediencia; y. Ímjecioh quiéro vivir, yiiic- 

«tir anil veces, pot dada unadé laserdadés qu 
nosenteñal Afsi todos la hagan. Amen» 0220 % 
YAA 3 N, de 7 ¿ 
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