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EL MANA! 
'-: ESCONDIDO 

EN LAQUIETUDDE LA * 
ORACIÓN MENTAI, 

Y SUS PARTES, A 
- CON LOS AFECTOS PROPRIOS 

para las tres vias, purgativa, 
iluminativa, y unitiva: 

OBRA MUI UTIL; 
Y NECESSARIA PARA TODAS 

las perlonas deyotas. 

POR UN DESEOSO DEL APROVE- : 
¿bamiento de las almas. 

ee 

- CON LICENCIA: 
En Sevilla, por Manuel Nicolas 

Vazquez, en calle Genova: 
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: E O ofrece, piadolo leétor , elte: 

NE humilde , y pobre trabajo cofas 
E nuevas en mateflas. de oracion: Solo es 
-miintento con la brevedad de efte libri- 
to ¿quitar el tedio , queálos delgana- 

; dos del trato de Dios caufa un libro 
grande, y difulo 5 pará que atraidos con 
el dorado anzuelo de eftos cortos ren- 
glones, queden aficionados al trato de 
Lu Mageltad en el exercicio de la ora= 
cion; pues aficionados una vez pue- 

den bufcar en las fuentes copiofas de 
grandes libros , y Macítros el agua viva 
que lalta á la vida crerna. VALE. 
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0 LAN 
De las partes de la Oracion Mental, . 

,» AOQRACIONNO ESOTRA 
Y cola que ura elevación de la: 

mente, y del corazon a Diosz 
aísi la difinio S.Damafteno: y. 
asi difinida conviene a todas 
fus partes; pues en cada una 
de ellas (e halla el alma, o la | 

de Só mente levantada a Dios: De 
elto le infiere , que qualquier penfamiento fanto 
es oracion : ahora nos lleve 4 Dios direétamente; 
como es peníar en Dios: o indireltamente , coma, 
es peníar en el infiérno ¿ muerte ; Sec, : 
+ Las partes de lá oracion fon leis ¿ Preparacion; 
leccion, meditacion, hacimiento de gracias, ofre< 
cimiento , y peticion: Dé donde es de advertiry 
que aunque fe pone elte orden entre eltas partes; 
y es bien que los principiantes lo guarden: con= 
viene a faber ; que primero (ea la preparacion , y; 
luego por fu orden las demás 5 para que gaften el 
tiempo con fruto, y tengan en que ocuparlo; pew 
ro que muctias veces no es elto neceflario, fing 
que fegun fe hallaré movida la voluntad , en eflu 

Jedetenga , fin que le dé cuidado , que queden 
otras partes por exercitar. La razon €s , porque na 
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le ha de dexar el fruto cierto, y que eftá prefentes 
por buícar el incierto, y por venir. 

La preparacion es de dos maneras: Proxima, y, 
remota. La remota es el concierto de la buena vi= 
da, el andar con cuidado en la prelencia de Dios, 
y en continua mortificacion, de los fentidos, y de 
las potencias.La proxima es la atual preparacion, 
quando nos ponemos en oracion , conviene a Ía- 
ber un aíto de contricion , o la confefsion : pedir 
favor para galtar bien el tiempo , confiderar la 
grandeza de Dios, con quien vamosá hablar, y, 
la baxeza nueltra : refignaríe en la voluntad del 
Señor , para que diíponga fegun lu voluntad. 

La leccion ha de fer atenta, de elpacio , y con 
foliego, -no prolixa, ni-larga , aunque a los prin- 
cipios fera menefter deteneríe algo mas.en ella, 
haíta que el alma con el tiempo efte inftruida en 
los myllerios, y puntos que ha de meditar. Aqui 
fe ha de advertir, que la leccion puede ler antes 
de la preparacion , O deípues de ella, que en efz 
to no hai precilion, MS | 

La meditacion es un diícurío del entendimien= 
to fobre la materia prevenida en árden-4 mover 
la voluntad : y. g. confiderando por menudo al 
gun pallo de la Paísion, como fucedio , y todas 
us circunftancías ; efta meditacion ha defer mo: 
derada, y eficaz; de la qual (1 es tal , nacen las 

Ares partes reltantes , que llaman efeókivas , cony 
Viene as 
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viene ¿(aber, hacimiento de gracias, ofecimien= 
to , y peticion porque viendo el alma mediante 
el diícurío de la meditacion ( pongo par exem= 
plo ) lo que el Señor padeció por ella, los bene 
ficios recibidos; vaturalmente fe mueve a dír: 
gracias por elto : y viendo lo mucho que al Ses 
ñor le coto, exsrcita el ofrecimiento , deleando: 
hacer mucho por fu Mageltad. Aqui fon los des: 
feos de padecer, y morir: aquí defear tener infi= 
hitos corazones pata amar al Señor: aqui el uni 
fi voluntad , y fu ate£to con los Serafines: para» 
amarle, y lervirle eternamente, Sec. De efta Bons 
dad divina conocida, y ponderada, nace la; con< 
fianza para pedir:, «y para fuplicar al Señor, el: 
manife (tarle [us necefsidades, para que las focorw' 
ra , el hacerle patentes (us males para que los cas 
re, y en fin,el pedirle quanto defea para fu bien; 
y cumplimiento de fu fantifsima voluntad, quee 
la peticion , ultima parte d > la oracion mental, => 

| 0 ES YOSS 3 
De tres partes queba detenerla meditación: 00. 
A meditacion para que (2a provechofa ha de 
tener tres parres: La primera es la reprefena 

tación, la qual confílte en reprefentar la mensoria 
al entendimiento, la hiítona, y circunftancias 
del myfterio ,Ó punto qua quiere 'meditar. Eta 
reprefentacion ha de fer breve , y tanto mas brex 
Ye en quanto el que malita tiene mas ulo, y had 

Az bito 
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6 
bito demeditar el tal mylterio, O punto. La fes 
gunda es , ponderacion de lo meditado, y repre- 
fentado , volviendo [obre fus circunftancias , pon- 
derandolas , y admirandolas :v. g. Dios arrafira- 
do: la fabiduria de Dios tenida por locura, (rc. 
En elta parte, o eftacion hacer mayor demo- 
ra , y detencion , que en la antecedente, co- 
mo ello fe eltá diciendo, 

La tercera, es la atencion quieta, y : UE a 
Dios y; para recibir a iluminacion y lin el eltorvo 
de la reprefentacion dela figura, e imagenes, que 
impiden efta iluminacion, y fin el ruidoinquieto 
de la ponderacion: pues movido con ella elen- 
tendimiento , olvidado de si, y de la pondera- 
cion, fe vuelye azia lu Mageítad con diverfos 
afectos, que fon el fruto de la ponderacion, ex- 
clamando en lofecreto, y elcondido de lu cora= 
z01,5:V. g. Señor, quando cocre/ponder yo dtanto 
amor! ¿Quando Dios mio. y Padre mio, fe empleará: | 
todo mi corazon en vos ! Jefus mio, yote amo! Je= 
Jus mio yo te.adoro,E/pojo amantifsimo de mi alma, 
vos fois todo mio, y Otros afeítos lemejantes (e- 
gun la móocion de la voluntad , y fegun lo medi- 
tado,y ponderado.Todo lo qual (e ha de exerci- 
tar en fummo filencio , paz, lofiego, y quietud 
en lo intimo de) corazon. j 

Para confirmacion de lo dicho pondré aqui lo 
que dice el Padze S, Bernardo tratando de las tres 

par- 
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partes de la buena meditacion. Dice pues el Saa- 
to Doétor , que efta tercera es el fiuto de las dos. 
primeras, y queli las dos primeras no le enca= 
minan a elta, y paran en ella, que parecen algo, 
y loo nada. Y lo miímo dixo mi Maeltro el Ange- 
lico Doétor 3 porqueíi la primera no viene a pa- 
tar en elta viíta Encilla, y quieta 4 Dios, llembra 
mucho , y nada coge: y lila fegunda na llega a 
la tercera, camina, y no llega al fin que pretende. 
== Aquíes de laber una cola importante , y es que 
muchos haviendo;e hallado bien ocupados, fer- 
vorofos, y devotos'con el difcurlo, y meditacion»: 
fe vienena hallar, lin faber de donde, ni como,' 
fecos, y defabridos , Gn hallar guíto , ni arrimo,. 
como antes , en el difcurfo:, y meditacion ; “antes: 
le cobran tedio, y horror; por lo que han de 
entender las tales períonas, queno haviendo fuz 

cedido efto por fu diftraccion, y floxedad , no [o= 

lamente no eftán perdidas, fino que le comienzan 
a ganar, pues quiere el Señor mudarles el man- 

Jar elpititual , y llevarlos a si por lo fencillo de la 
fe, y de la fanta religoacio ». | ) 

| SE 1 
De los tres eflados , 0 grados delos que tienen 

oracion. 

L fin, y termino adond= camina el que tiene 
% oracion es la transfo mecion del alma , y 

únlog con Dios, - y haciendo ella transforma 
As cion 

£á 
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cion mediante lacaridad : lo primero que aquí 
hace elte amor , 0 caridad es apartar al hombre 
del pecado: lo fegundo lo inclina, y -aficiona al 
bien , y obliga á alcanzarlo :lo tercero lo perfec= 
ciona en el bien ya alcanzado. El primer afec- 
to obra en los principiantes, que huyen deel 
mal : el fegundo en los aprovechantes , que buf 
can el bien : el tercero en los. perfeétos , que le 
perfeccionan en el, 
- A eltos treseltados correfponden tres vias, que 

los Doétores llaman purgativa , ilaminativa ; y 
upitiva, La primera es propria de los principian- 
tes , porque en ella le purgan los pecados, La fe- 
gunda es propria de los aprovechantes , porque 
en ella le adquieren las virtudes: y la tercera €s 
propria de los perfetos, porque en ella fe une 
el alma con Dios. De dende fe infiere , que es 
necefíario, que antes de llegar el alma a la via 
unitiva, adonde. efta la perfeccion de la caridad 
por la union, y transformacion con Dios, ha de 
paflar primero por la purgativa, donde le purgue, 
y-limpie de lus pecados, y por la iluminariva, don+ 
de mortifique paísiones , adquiera virtudes, y [e 
hagalemejante a Dios , para difponeríe, y pro- 
orcionaríé a la transformacion , y union Con 

Dios ¿que fe hace en la via unitiya. 
Digo pues, que eftos efeítos , y oficios del 

Divino amor ($ exercitan en eltas tres vias, O els 
! tados; 
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tados; porque para éffemejar Dios el almaá si 
primero le quita las delemejanzas, quefon los pes 
cados, purgandola por la contricion , y peniten= 
cia: luego la hace femejante, adornandola con la 
perfeccion delas virtudes, y aflemejada ya, la 
une, y transforma en sí míímo , mediante los ac3 
tosde el Divino amor, ( | 
Tambien hemos de advertir , que aunque 

dividamos ellas tres vias por tres oficios y Ó 
exercicios diferentes 5 conviene 4: laber , pu- 
reza, o purgacion , luz, y amor : pero nofe ha de 
entender, queen cada via no fe exerciten tambien 
los exercicios , y aétos de Jas otras: porque claro 
eftá, que en la purgativa no folamente hai dolor, 
y purgacion de pecados, fino que hai luz, y co- 
nocimiento de verdades, que es proprio de la 
ilaminativa; y tambien amor de Dios, que espro=: 
prio dela unitiva : y en la iluminatiya hai luz, 
purgacion, y amor: y en la uvitiya (e halla: toz 
do con mas perfeccion : pero diftinguimos , y 
apropriamos a cada eftado (u exercicio , para dar 
a entender , qne aquel esmas proprio , y mas. el 
fencial exercicio, y en que de ordinario fe debe 
exercitar el que eltá en aquel grado 3 y que los 
exercicios, que fon deotras vias, fe han de orde= 

nar en cierta manera al proprio exercicio, 
que cada una tiene, 

TS eE 
6. TV. 
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Delos exercicios de la via purgativa que es 
el effado ae los principiantes. 

ALL primer paflo dela via purgativa es, comó 
dice San Buenaventura , el conocer la mu- 

Chedumbre, y gravedad de los pecados : y del- 
pues de haverlos conocido, ponderar fu deformi- 
dad , y [úmalicia , y efeótos : elto es, que deltru- 
ye!lagracia, la caridad,las virtudes: que pone 
enemiltad' entre Dios, y el hombre : que cauía 
eterna pena, y que quanto es en sí tiraa deltruir 
a Dios. Hecho eito.con la debida ponderacion, 
hace. pauía el: alma , el corazon lleno de ad= 
miracion, ya de lu gravedad, ya de fu igno= 
rancia , y error 3 y viendole ilultrado con 
la luz del Cielo, fe deshace lu alma con gran- 
diísimo dolor, y contricion , lin acordaríe de pe= 
na, ni gloria 3 porque el dardo que la hiere es la 
bondad de Dios ofendida por fer quienes. | 
Aqui fon los propofitos, y ofrecimientos de (1,el 

deleartener infinitas vidas para darlas por quien 
ráto le amo, y le ama:aqui los propofttos de gran= 
des penitencias , y de no darle guíto en cofa algu- 
ña: aqui el pedir mifericordia , y nuevos auxilios, 
En lo dicho fe-ve claro ha exercitado:el alma en 
elta paula , y ultima eftimacion de la buena medi= 
tacion lastres partesafeltivas, hacimiento de gra- 

cias ¿ofrecimiento , y peticion, poltrada , y 4 
a 3 : | 38 
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lada 4 los pies de fu Señor eñ lo íntimo de (u co= 
razon. Todo:lo dicho es fruto de la ponderacion 
de los pecados. 23d: 

El fegundo paflo , y elcalon de la via purgativa 
es lo que llamamosluz, Conocimiento , y aniqui- 

-lacion de sí miímo. Elle conocimiento es el termi- 
no adonde ha de atender el alma en efta via pur- 
gativa , y donde ha de procurar fundarle , Íi quie» 
re aprovechar en el camino efpiritual. Tambien le 
reduce a efte fegundo paffo,o efcalon , el cono» 
cimiento dela Juíticia , y mifericordia de Dios: 
Para elto ayuda la confideracion de los. quatro 
noviísimos , y delo mucho que el Señor: padeció 
por los pecados de los hombres; y lo acerbo: de Íu, 
Paísion, y de fu Myerte. HOOD y E 

El tercer paffa, o efcalonde la via purgativa es 
el amor a Chrifto Señor nueftro: porque confide- 
rando el hombre los bienes que ha recibido de fu 
mano, las mifericordias que con el ha ulado, los 
males de que le ha librado, lo que porel ha pade- 
cido, y quan. milericordiofo:es en perdonarlezcon= 
cibe unafetto grande de amor fubre todas las co- 
las, y de no apartaríe mas de lu Mageftad por to- 
do quanto hai en el mundo, A efte amor ayudan 
algunas oraciones jaculatorias, intimas , y cordia- 
les , proporcionadas a los :exercicios de efta via: 
para cuyo fin pondremos al fin algunas que cor- 
relpondan 4 todas tres, en que el alma [e a te, 

y | é- 
A 0 
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fegun fi devocion , O mocion interior. 
De todo efto [e colige , que los queeftan en el 

te camino fe han de exercitar principalmente en 
tres colas: conviene a faber , lo primero enel co- 
nocimiento de fus pecados, en la purgacion, y 
aborrecimiento deellos; Lo fegundo en el cono 
cimiento proprio , y de (us milerias. Lo tercero en: 
el amora Chrilto N. Señor, mirando quanto hizo, 
y padeció por nofotros, Y aísí la leccion, la ora- 
cion , la meditacion, y conato principal de elta 
vía ,Oeltado ha de ordenar[e 2 las dichas tres cofas. 

San Buenaventura pone por indicio, y (eñal 
(para paflara la via iluaminativa) la primera, quan= 
do aquellas cofas, que movian antes el corazon a 
dolor , y compuncion , ya le mueven á agradeci-. 
miento , y amor de Dios. La fegunda, un grande 
aborrecimiento proprio , de tal manera , que todo 
el hombre aísi (uperior , como inferior, interior, y 
exterior , ánimal , y efpiritual conciba tan grande 
aborrecimiento al pecado , que por todo el mun= 
dono volviera jamas a cometerle.La tercera,quan- 
do fiente una nueva luz de Dios, que Je mueve 
mas de ordinario al conocimiento de fu Divina 
Bondad , y grandeza , que al de si mifino, y defus 
milerías. La quarta, el moveríe mas al exercicio de 
las yirtudes,que al de la compuncion.Pero en elto, 

y entodo lo demás debe feguir el juicio, 
y diétamen de el Maltro bl 

elpiritual, S: 
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De los Exercicios de la via iluminativa, que es el 
eftadodelos aprovechados. 

Lamafe a efte fegundo eltado via iluminarj vas 
porque ya aquí va el alma abriendo los ojos 

para conocer la verdad , y al Autor de ella Dios, 
mediante el exercicio de la mortificación de log 
apetitos, y paísiones , y la adquificion delas vir. 
tudes, Por lo qual podemos decir , que efta via, y: 
eftado contiene dos principales exercicios:el uno, 
mortificar paísiones, y adquirir virtudes, el otro 
Conocer verdades , grangear luz, y conocimien= 
to de Dios. De donde fe infiere, que el fin, y blan= 
Co dela viailuminativa esla pureza del corazon, 
legunque dice negacion de apetitos, y palsiones, y 
adquilicion de virtudes: tomando por dechado las 
que campean en la Vida , Palsion, y Muerte de 
Nueftro Señor Jeíu -Chrifto. 

Aqui hemos de difcurrir del miímo modo que 
en el eltado antecedente en ordena diftinguir tam- 
bien tres paffos ,0.efcalones : primero de pureza, ó 
purgacion : fegundo, de luz, o conocimiento: ter- 
cero de amor. El primer palo de purgacion, no fo= 
lamente es yá de pecados,como en la via pu rgativa, 
fino tambien de los apetitos, y pasiones ,; procu- 
tando hacer cruda guerra contra ellas, mediante 
la wortificacion , y negacion ; fin dar licencia á los 
fentidos, y potencias Interiores » y exteriores, para 

que 
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quenodelcitea , ni fe diftraigan,atajando los palo 
fos al amor 'proptio, proprio Juicio , guítos, «y, 
conmodidades.Aqui elta la mayor dificultad de el- 
te eltado, pues la adquificion de lás virtudes lue= 
go fe hallá en cafa , vencido aquello: 6! 

+ Tambien (e lia de tener prefente el confejo de 
los Santos, que en el mottificar apetitos , y pal 
fiones , no ha de fer á vulto; fino en particular ar= 
mando (€ contra el mayor énemigo;y q mas guerra 
hace , porque vencido €lte desfallecen los demas. 
Y para que el alma no fe canfe ; ni defmaye en lus 
propoíitos; aunque vea que alguna vez falte, ha 
de alentar en fu corazon ; que eltá grierra no es de 
un dia; ni de tinaño,Íino de toda la vida,y aísi es 
menelter continuacion , paciencia; y perleverar. 
Ni menos deímaye, l1 carecierede devocion fenfi= 
ble, y fervorola , porque elta lluvia celeftial, que 
es manjar deniños, fuele faltár: mui de ordinario 
en elte eltado , mas que eri el paflado; porque 
vé el Hortelano del Cielo,que ya lá planta efta ar- 
raigada , lo que rio tenia antes: Lo mimo, que 
hemos dicho de las paísiones , y apetitos , he- 
mos de decir , y hacer en la adquificion delas vir 
tudes : principalmente entre las morales ha de 
procurar en primer lugár lá humildad, la pa- 

- ciencia , y la obediencia... Sbdono sr % 
El (egundo grado de elta via: es luz, 0 conoci 

miento de Dios. Elte conocimiento puede E, d 
OS 
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dos maneras.: 0. Conoeierdole en si, fegun qe 
porla fe, y contemplacion fe alcanza; O conocien= 
dolo en ordena nofotros en quanto es Author de 
todo nueítro bien , Criador ; Redempror:, “Sc. El 
primer modo es masalto:, y perfelto: el fegundo 
alos que van por efta viailuminativa , mas pro- 
wechoío , y mas acomodado para encender el al. 
ma en el amor de Dios, cuya leña fuelen fer los 
beneficios recibidos : y a(si en efte eltado comien- 
za el alma a abrir los ojos para conocer el principio 
de Lu ser, confervacion , vocacion , tedencion,8c, 
quees Dios, y como fu bondad ordeno todas las 
Colas para nueftro bien. | 
Para efte fin ha de elmerarfe mucho en la me- 
ditacion , y confideracion de la vida de Chrilto 
hueítro bien, procurando facar de aqui el amor, 
que nos tuvo, la fabiduria en haver hallado un 
medio tan eficaz para nueltro remedio , lo mucho 
Que le coftamos , y quan caro nos redimio 5 pon- 
derando mui por menudo las circunftancias , con» 
Viene a faber 5 quien padece, qué padece , quanto 
padece, por quien padece, y con quanto amor pa- 
dece. Afsimiímo ha de mirar las virtudes de Chrif- 
to nueítro bien para imitárlas: la obediencia, en 
que vivio , y murió, la refignacion la humildad, 
y paciencia con que padecia, 8c. exercitand: fe 
Continuamente en eftas fantas meditaciones, hatta 
que venga a confeguir una prefencia de Chrilta 

cruci- 
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«crucificado ¿ que liempre le halle en fi corazor 3 
«y en lu alma. A 

- El tercer paflo , o efcalon es el amor; y afi el 
tercer exercicio de elta via iluminativa le ha de 
ordenar a :elte amor. en efpecial de Dios huma- 
nado , procurando que nazca de la viva, y aren= 
ta meditacion, y ponderación de los bienes rez 
cibidos de lu mano, Tambien le ha de exercitar 
-aqui el alma en afpiraciones, y jaculatorias de ens 
cendido amor, principalmente acerca del agras 
decimiento , conforme a lo que le pondra al fin; 
De efte modo fe irá preparando el alma para la 
vía unítiva, a la qual ninguno tiene de paflar haf« 
ta que haya alcanzado viétoria de todas fus paf- 
fiones, y por configuiente los habitos de las viry 
tudes : de manera, que fienta facilidad en obrar= 
las aunque feacon fequedad , y difguíto , pueslo 
dulce, y fabrolo es de los perfeétos , que eltán en 
la via unitiva : de la que ahora hablaremos. 

S. VL 
De los Exercicios de lawia unitiva , que es el 

0 eftado de los penfectos. 
MIL fin de la via unitiva esuna intima union, y 

transformacion en Dios. Los medios fon 
unos vivos; y encendidos defeos de :juntaríe en 
“amor, y uniríe con Dios. En elta viafe han de dif 
“tingair los tres exercicios, y efcalones, como en las 
«demas; conyiene a laber de pureza, conocimiento; 

yl 
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y amor. El primer eftalon ; y extrcicio de elta a 
es purgacion ; y pureza de corazon, porque para 
ver, y guítar a Dios es neceflario que primero ef 
te el corazon limpio , como dixo el Señor. A elta 
pureza de corazov leordenan todos los demás exer 
cicios, que preceden ála via unitiva, y que ya 

Quedan apuntados en las viasantecedentes. 
-Efta pureza decorazon, [e alcanza por la mortis 

ficacion de las pasiones , propria voluntad, pro= 
de juicio ; proprio fentido de toda coía en que él 
ombre fe buíca á si : por donde halta que el hom=, 

bre muera a los deleos, y gultos de todas las colas 
criadas, no alcanzara perfeétamente elta putezas 
Para la qual es tambien neceflario el abftenerle de 
todas las colas, que no le tocan, de la demaliada 
converfacion, y familiaridad de eriatoras, de quals 
quiera inutil, o fuperflua. Y la razon es evidente: 
porque todas eltas cofas mauchan , y diftrahen el 

Corazon , y lo hacen defporporcicnado para la 

union con Dios, quefe impide con qualquier cos 
fa criada. Los medios para confervar efta pureza de 
Corazon han: de fer la meditacion, y contempla 
cion dela Vida, y Paísion de Chriíto Señor Nue 
tro, y continuas afpiraciones de encendido amor, 

E! fegundo efcalon ¿0 paflo deefta via esJuz, y 
tonocimiento de Dios. Efta luz, y conocimiento 
puede (er de dos maneras. Lá primera , de las pers 
feeciones Diyinas, y de fus Airributos , Bondady 
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; Grandeza , Hermofura, Mageltad, Omnipotencia, 
¿Xc. La legunda , que preluponiendo el entendi- 
- miento, que nadapuede alcanzar , niconocer, pof 
¿fer Dios inacce(sible , eincompreheníible,.no gaf- 
ta tiempo en efpecular, como fea Dios, nique (ea, 
«fino.con la luz infaliblede la:fe,, de que es Diosun 
ser lobre.rodo:ser y una eflencia fobre. tada ef: 

«lencia, y una bondad. fobre toda',bondad, y :una 

perfeccion lobre toda perfeccion: 3; fe ocupa la: vo- 
Juntad en-amar lo que ño puedeconocer , ni alca 4 
zar: y a eltollaman los Santos conocimiento ne- 

gativo. e HH b unio 
Pero adviertale, que aunque el principal exer- 

cicio de la via uvitiva (ea elte ; no por ello le ex- 
eluyen otros exercicios de particulares conoci- 
mientos de Dios; y de Chrifto nueítro bien», y de 
Jos attosde las virtudes :- y alsi quando [e finriere 
tibio el: corazón: , y finfabor con el Maná dela 
contemplacion negativa , debe procurar inflamat- 
le, y levantar fu corazon:, mediante qualquier na: 
ticia , y conocimiento , que mas!a- fu propofito le 
haga, para encender efte fuego de el amor enel: y 
aísi liempre fe ha de valer , y aprovecharfe en fe- 
mejantes ocafiones de las noticias , y memorias. de 
Chriftos y fu Pafsion , beneficios Divinos, y de 
otras cofas lemejantes , quele puedaninflamar, y 
Encender, ><: | 
De donde fe infiere, que eltercer pao , y elcas 

El > lor 
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Jon de la via unitiva €s el amor intimo, e intima 
union con Dios ; mediante el exercicio de los ac- 
tos anagogicos, y encendidas alpiraciones de amor. 
Y aísi elta via unitiva confifte principalmente en 
dos colas. La primera, en la total averfion de todo 
lo temporal, y fenfible, por medio de la contricion, 
«mortificacion, negacion , y abítraccion de' todas 
las colas criadas, en que coníifte la pureza de co- 
razon. La fegunda, en una fuerte converlion'2 
Dios , mediante las afpiraciones, y aétos anagogi= 
cos , que hemos dicho. Eftos fon los dosnortes, en 

- q de ordinario fe ha de caminar en elta via unitivas 
Por lo que concluimos en decir , que deíde 

que comienza el alma camino e(piritual , halta que 
llega á la union con Dios, tiene unos miíimos exer- 
cicios , convieneá faber, de purgacion, O pureza, 
de luz, 0 conocimiento , y de amor. Los quales 
tresexercicios, q fe comienzan en la via purgativa, 
fe van perfeccionando , y realzando en la ¡ilumivas 
tiva , y uvitiva: Y elto de tener fiempre unos mifs 
mos exercicios es medio eficacifsimo para apróvex 
char mucho , por cuya falta , y por andar mudan= 
do hitos, fe hace poco , 0 nada; 0 lo que con uno 
le hace con otrofe deshace , fin acabar de toman 
punto fixo. Elto queda dichó con toda brevedad, 
y aísi liempre ferá neceflario: tener Maeltro expex 
rimentado , y docto en eftas materias , á quienes 
me fujeto con toda fumi e en quanto lleyo ls 

] > e: 
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De las afpivaciones , y actos anagogicos de los tred 

efiados , 0ulas. 
Osafeétos , y alpiraciones, en que el alma [e 
ha de exercitar fon de tres clafles, O tres vias; 

que fon via porgativa, iluminariva:, y unitiva. En 
Ja via purgativa le confidera el alma penitente; 
en la via iluminatiya , devota , y en la via unitiva; 
amante, En la primera llora lo que pecó; en la fe- 
gunda defea lo que buíco : enla tercera contempla 
lo q halio, Y aísi los afeétos primeros fon gemidos 
del alma contrita; los fegundosfon defeos del alma 
devota:los terceros fon fufpiros del alma enamorada» 
Eltos afeétos le explican con un al en cada uno. El 
primero es : 43, quién no huviera pecado ! El fe- 
gun es: 48 ,quién gozara de Dios! El tercero es 
Ál, que muero por Dios ! Con el primero ad, pas 
dece : con el fegundo as, arde, Con el tercero as, 
pena con el amor, Con el primero fube: con el le. 
gundofeacerca , con el tercero llega; como le ves 
sa Enlos figuientes, ] 

28: MIL ; 
Afectos de la primera vias : 

Alma contrita. 
FA. 1, quién no huviera ofendido a Dios! Mi als 
A ma , Señor , os delea en la noche de efta mi= 
1erable vida , y os pide luz enmedio de mis tinié<- 

Blas, O luz, yguia de las almas! Guiad, y alumbrad 
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i la que huyendo de si mifma quiere falirde si pas 
ra bufcaros, y quiere vivir en vos para amatos , y, 
adoraros. Conficílo mi Dios , que he vivido en ti- 
nieblas, y he buítado, y conocido tarde vueltra 
luz! Qué tarde os conoci, luz mia! Qué tarde os 
bu(que, Jelus mio! Mal haya la noche en q vivi fin 
amaros. Bien haya el día en que comenze a bufer- 
LOS, k | 

Ciega he fido , Señor , y buftaba mis tinieblas 
Becia , y abrazaba mi ignorancia : vana, y abrazas 
ba mi foberbia: impura, y abrazaba mi torpezas 
Quién Dios mio , me guido 4vos, fino vost O vix 
da eterna! O luz infalible ! O caridad indecible! 
Entrad Rey coronado en mi corazon para alumx 
brarme. No quiero: mas luz que buftaros, pimas 
bien que amaros , mi mas claridad , que ferviros, y, 
adoraros. Ciega hefido, y ya veo: en tinieblas vía 
via, y ya conozco. Donde efta la mentira, que 
adoraba ? Donde el deleite, y guftos, que buícas 
ba ? Donde la vanidad, y boberbia, que defeabal 
Todo fe acabo Jefas mio , y folo me queda el dolor: 
de haveros ofendido , y el (entimiento , y pena de 
haveros injuriado, 
Qué me importaba el difcarío , fi difcurria cons 

tra vos * Qué importaba el entendimiento, fi lo 
empleada en ofenderos Qué me importaba la luz, 
fi laapagaba para no obedeceros ? Qué meimpor= 
taba la razon , fila vendaba para injuriaros ¿ Pera 

B3 Dios 
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Diosmio, y Jefusmio , qué barto no fue fragil? 
Qué polvo no fuéleve ¿Qué lodo no fue ficio ? 
Me mandaís,que os ame, y todo me divierte: que 
-osbuíque, y todo me impide: que osfiga , y todo. 
me detiene : que os adore, y todo mefatiga ! El 
toi deleando lo que debo hacer, y no sé hacer lo. 
que defeo: ando buícando el camino , y lo tengo: 
hallome en el camino , y lo pierdo. Porque, Jeíus 
mio,no mitigais misinclivaciones, rendis mis paí= 
Íiones , y corregis mis finrazones? Hija de miferias 
foi, que pueda hacer, fino miferias? Criada , y 
crecida entre pecados, qué puedo cometer , fino 
ecados ? 
Ea Jelus mio , acabeíe yatodo, y comienze yd 

2 amaros,y lerviros. Donde eftais Jelus mio?Don- 
de eltais , elcondida hermofura que buíco, luz 
que apstezco , amor que defeo 2? Porque , Señor, 
os elcondéis? Si es porque os ofendí, ya osbuíco: 
fi esporque os enoje , ya me peía : fi es porque os 
injurié , ya os adoro : [ies porque os defprecie,ya' 
os amo. Penfais , Dios mio, que foi la miíma que 
osofendi , os enoje, injuric, y delprecié | Otra (oi, 
que me aborrezco,y os amo: y lloro lo mucho que - 
he vivido : lo mucho que he pecado : y las ofen= 
las, que he cometido. 

Quién me dara , Dios mio , lagrimas para llo- 
rar mi vida mal perdida! Quién me dara lagrimas 
para llorar lo temprano , que comenze a aa 

+ es 
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_deros , y lo tarde , que Empiezo A Énfracos ! 
- Lloren dia ,+y noche mis ojos los engjos , que os 
han dado , y nunca ceflen de llorar tanto pecar , y 

tan mal obrar. Donde eltáa, alma mia ,lo que has 
-Obrado bueno ? No lo encuentro! Donde elta la 
penitencia > No la veo ! No eres tu la que negalte 
au Redentor; heriftea tu Salvador, ofendiíte a 
tu Criador > Tuno:eres, la q de S.Pedro tomafte 
la negacion? De David la flaqueza? DesS. Pablola- 
perfecucion; Y de la Magdalena la liviandad? Pues - 
donde eftán las lagrimas, con que eltos San osllo » 
taron fus pecadosí Cómo no hasimitado llorando 
alos que excedifte pecando? Mayor que todos al 
ofender , menor que todos al llorar.Mayor queto= 
dos al pecar, menor que todos al arrepentirle , y 
al pagar.A1 Dios mio, matenie , mateme , Señor, 
la pena, de que no lloro ! Mateme el dolor, de que 
ho [iento ! Matemeel arrepeimiento delo mux= 
choque hepecado! Ai, quié > fiempre te huvie- 
taamado! Ai, quien:nunca te hnviera ofendido! 
No mas pecar,Dios mio3 no mas injuriaros, Padre 
demi alma. Nó mas culpas , Redemptor amantifsi- 
to! No.mas pecados, Paltordulciísimo! Arquién 

| no huviera ofendido | 
aDios! 
Hg 
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Afectos de la fegunda vla; 
Alma devota. ¡ 

FA y> quién gozára de Dios! Mi alma ha defeado; 
| Jelus mio , el amaros , y el lerviros , y el 
guardar yueítra Lei, y vueltros caminos | Élte, 
Señor , esmi deíeo: pero qué contrarias fon mis 
obras! Quién ruviefíe las obras conforme a los de- 
(eos LA un palo que doi al ferviros, doi infinitos al 
dexaros ! Si enuoa virtud os bufco, en todas las 
demás os pierdo. Apenas exercito la caridad,quan- 
do pierdo la paciencia: como fi huviera (in pacien= 
cia pura, y limpia caridad. Apenas me exercito en 
da abítinencia , quando pierda la humildad , como 
£1 huvieffe (in humildad abltinencia £ A un deleo. 
de buícaros, fiento infinitos , que me incitaná per= 
deros. Encaminádine, Señor, y dirigidine , y pue- 
da mas vueltra Piedad , que mi malicia , vueítro 
amor , que mi error. 
_Apartad , Señor , mis ojos dela vanidad , no fe: 

pierda mi flaqueza en la maldad. Lo que no pueda 
delear no quiero yér , lo que me puede dañar no 
quiero mirar, Hartas ruivas me han caulado mis 
oJos , y a yos, Dios mio, muchos enojos 1 Yo no 
quiero los ojos para mirar, fino para llorar, Lloren, 
¡Jelus mio, lo que miraron, no miren mas que llo- 
rar. Aqui tenéis mi corazon , que folo lo quiero 

para que os ame, Purificadlo para amaros, y haz pa | pbre 
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tedlo limpio para pofleeros, Venid, amado mio; 
entrad en efte corazon , que vueftra amable com« 
pañía es mi gula. Llevadme, y guiadme de lo malo 

4lo bueno : de lc buenoa lo mejor: de lo conftan< 
tea lo fuerte , y delo fuerte a lo eterno. 
O Dios, mal fervido de fus criaturas! O Reyg 
“agraviado de lus vaflallos! O Padre, delamparas 
do de fus hijos! O Maeftro, negado de fus Difcix 
pulos! O Redemptor, ofendido de fus efclavos! O 
Medico , delpreciado de fus enfermos! O Paftor, 
olvidado de fus ovejas! Yo , Señor mio , yo , ya 
foi la mala criatura , la hija ingrata, la difcipula 

-traldora, la efclava aleyofa , la enferma Jgnoran= 
te, la oveja perdida, y roñoía | A1 Jeíus mio! Con 
que tibieza amo! Con qué defamor Íitvo! Con 
que pereza obedezco! Que pronta, que reftelta, 

- que entendida paralo malo! Que tarda , que en- 
cogida , qué torpe para lo bueno ! Que defpierta 
tengo la ira! Que dormida la paciencia | Que al- 
tiva la foberbía ! Que engreida la humildad ! Que 
dellerradas, y olvidadas tedas las virtudes. 

A1 luz mia , qué erradamente os bufcaba! Pues 
quando eftais en la Cruz , os buícaba en la cóm- 
modidad. Quando os debia bufcar en la mortifi- 
cacion, os buífcaba enla recreacion ! Quando os 
debia bufcar en la penitencia, os bufcaba en el re- 
galo ! Vosentre efpinas, yo entre placeres! Vos, 
Padre mia, y Raltox mio, defcalzo, deímuda, fú= 

| dan- 
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dando ;canfado , perfeguidó, y erucificado:: y ya 
veftida , delcaníada ,. regalada, fervida , y engrei- 
da | Cómo os he de encontrar, delcanfa mio ! Có= 
mo Os he de hallar, efperanza mia! No quiero, Se= 
ñor, mas coníuelo, que el defconínelo, ni mas aliz 
vio , que la pena, ni mas de Ícanfo , quela: tribu- 
lacion. Padezca , Dios mio , toda la vida buícan=' 
dote, para encontrarte gozoía. Mas quiero eter- 
nos tormentos con tu amor , que eternos guftos fin 
el. Mas quiero amarte caftigada , y penada, que 
ofendette, y olvidarre regalada , y aplaudida! 
O gloria mía, queos tengo! O amor mio;,que 

osamo!O luz mía,queosveo! O hermofura mia, 
que os gozo. Pero al Señor ! Donde me han lle= 
vado mis defeos ! Adonde me detienen mis obras! 
Efta alma ,que tanto os anía , fiempre os enoja ! 
Efta , que tanto os quiere, fiempre os ofende ! Ef 
ta, que tan fanta parece, al delear, esla miíma fla= 
queza al obrar. Os tengo en el fentimiento 5 y:os 
dexo en el confentimiento. Os tengo en el afeéto; 
y os dexo en el efeéto. Al fentiros como fi os tu= 
vielle : al lerviros como fi os dexafle! 

Quando, Señor, hemos de ajultar efte querer a 
efte obrar: elte defear á elte fervir; elte fervir a 
efte amar ? Quando, mi Jefus, elta porcion inferior 
eltará (ujeta a lafuperios? En vos , confuelo mio, 
pongo mi efperanza , en quien rengo puelto mi 
amor.Solo efpero en-el que amo; folo pido a ques 

(53 agq0= 
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adoro + folo me valgá a quien firvo. No quiero 
mas alegria , que amar, y padecer por quien mu- 
110 por amarme, y por librarme.- | 
Mi alegria fois vos , Dios mio , yo defpido otra 
alegria: padecer por vos es.mi gozar, folo abrazo 
| elte gozar. Guítos, deleites, diverfiones; conten- 
tos , no quiero ya conoceros, ni atenderos. Pela= 

res, tribulaciones, fatigas , perlecuciones, penas, 
yo osabrazo,y reconozco.No es tiempo de cantar, 
fino de llorar. No es tiempo de reir , fimo de ge- 
mir: no es tiempo de gozar, fino de penar.: no es 
tiempo de cantar , fino de llorar, de penar, y de 
fuftir 5 de padecer, y callar; de aguantar, y de 
lufrir; de amár, y de Mípirar 5 de clamar, y de de- 
cir: Al , quien gozara de Divs!. | 

Afectos de la tercera via. 
Alma enamoráda. 

A , que me muero por Dios! Mi amado para 
mi, y yo para mi amado. O amado mio, que 

ho fuerais mi amado , fino me huvierais amado, 
Como pudiera mi alma llegar A vos ; fino huvie- 
tas primero á ella llegado; y nofolo llegado, fino 
llagado. Elamado , y el amor con fu vifta me mi- 

10, y mellagó, y con fu vilta me enamoro.O luz, 
Que alumbraís! O Sol, que encendeis 1 O fuego, 
que ardeis! Vos, Jefus mio , me alumbrais : Vos, 
8loria mia , mé encendéis ; Vos, amor mio , me 
abajo, ye 

lo 
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Y no folo, Jelusmío , venisa mi, fino que foís 

todopara mí. Para mi, Elpofo mio, fon vueftras 
penas: para mi vueftras Llagas: para mi vueltra 
Cruz, Mi amado para mi nació : miamado para mí 
padeció : miamado para mi murió : y mi amado 
para miSacramentado quedo, 
O amado, y amante mio, nunca de mi amado, 

y fiempre de mi ofendido, Yo de vos: yo para yost 
yo con vos: no quiero, Jefus mio, mas que á vos, 
Afuera amores de afiera, que no (vis amores, lino 
errores. Afuera palsiones de afisera, queno conoz= 
co otra paísion, quela palsicn demi amante Re- 
demptor. Afuera cortefpondencias engañolas, que 
no quiero otra correlporndencia , que la conftante, 
y fina de mi amadó., de mialma defeada, y/adora= 
do. De aquel , que da las virtudes, y quita los pes 
cados : de aquel Author de la pureza, yamor, y, 
a quien (e debe toda limpieza, y pureza, toda vow 
luntad , y amor. | 

Algloria mia , me hablais, y me encendéis, des 
cidme , qué medixilte ? Qué fuego es elte , que 
introduces en mi pecho? Siente el corazon un ara 
dor , queabraía mas que el amor. Qué llama esef 
ta , que aísi abraía ! Qué paísion hace cenizas mi 
corazon! Ofuego , qué dulce abraías |! O fuego, 
qué amanteardes! O fuego, que piadofo atormen= 
tas 1 O fuego, que claro alumbras! O fuego, que 

templado recreas! Ven fuego ardiente a abralarme; 
yen po 



| 29 
ven fuégó etérno a confizmirme : ven fuego duice 
a alumbrarme! 

Mas al Dios mio, que eftoi pidiendo lo que el STO" 

alma eltá fintiendo : y eftá finriendo lo mifmo,que: 
efta pidiendo.Vueítro hablar, Jefos mio, es ya maz 
tar, yo entendi, que era dar vida, Vuettro decir es 

herir , yo crei que era curar, A todos curais, y a 
- mii fola me matais. Curais los cuerpos; heris:las alg 
mas. O! muera yo de efta manera.Elta enfermedad 
esmi verdadera fanidad. Elta herida es mí vida: ef 

te fuego es tado mi refrigerio, | | 
== Quando mi alma. le ha de bañar en ela fuente 
de gloria 1 O fuente de mifericordia., quando4 tus 

todo miremedio! Quando adoraré las manos , que 
dieronfalud a Josenfermos, y los pies, que buíca= 
ton a los pecadores, y perdidos! Aulente de veros, 

aufentede miraros, para que quiero los ojos ? Viva 
ciego el cuerpo; pues no merece veros mialma.No 
quiero ver otra coía deefta vida halta que os vea 
enla eterna. Masquiero cegar , que veros ofender; 
quiero morir por no veros enojar : antes muera yo; 
que nadie os ofenda, | 

Dadme alas ,Señor, como de paloma ; para que 
vuéle , y defcaníe : volaré.en elta vida padeciendo 
para gozaros amando.No hallo defcanfo aqui, cons 
fuelo mio,no hallo defcanío en mundo taa immuns 
£io; dondg apenas [e afsiepta 4 delcaníar quando 

—facratiísimos pies adoraré aquellas Llagas ¿que fon 
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fe mancha en el pecar: apenas bufca El alivio en 14 
pena, quando halla el pecado en la culpa. Llevad= 
me, Dios mio, tras vos, como oveja reducida: ha- 
ced trofeo de un alma tan perdida. Llevadme con 
vos, que [i me dexais'aqui, le perdera delampa- 
po la que no os. ha leguido Hamacas > e aconíey 
Jada, 

Sacadme del rie/go de ¿feia a la gloria Ya 
alabaros. Elta alma elta enferma de amor, y mues 
re de queno muere.Elta enfermedad fe cura con la 
muerte , como las otras con la vida. Abrafafe mí 
alma de amor, y elte-ferá mi remedio. Haga ce- 
nizasal corazon el fuego de vueltro amor + y elta 
ferá la medicina de (u dolor.Ai,que me mueto por 
Dios.Teamo Jefus mio': te amo, amado, y aman= 
te mío. Teamo Padre mio: te amo Redentor mio: ' 
te ámo Paltor mio : te amo qe icanl mio, At, qua 
me muero por Dios ! 

Hafta aquí el Compendio dela Oracion Mental, 
y todas fus-partes; en todo lo qual no hie lalido de 
lo que enfeñan, y dicen Authores graves, de don- 
de he copíado quanto vaaqui dicho. 

A Tefus crucificado un alma arrepentida, 
->amaánte, y devota. . 

Jefas amabiliísimo de mi'alma, y rica elpes 
O tanza mía , a vuekros pies: me tenéis lloro- 
la, y arrepentida. Todo fois mie, puestodo quan= 
to tentis me entregais ¡ me dais vueítca ana 

ca 
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+8ad llena de amorinfnito:vueftra humanidad toda e 
mentada: vueltra cabeza coronada de elpinas : vueítra 
-Jangre derramada; vueítras manos enclavadas., y vuela 
tro coftado abierto. O foberana riqueza : 0 Padre demi 
-aJma , mejamais con todo el corazon , y no confiará yo 
enque me haveis perdonado? O vida mia! No sé como 
azradecer tanto amor. Todo lo que recibí de vueftra 
mano aqui oslo ofrezco, y entrego para vueítro perpe- 
_tnofervicio. Cuerpo ,alma, fentidos, potencias , facula 
tades , afeétos falud , vida , cuidados, y deleos todo ¡jo 
pongo aqui 4 1os pies de vueltra Cruz, 
-Halta aqui usé mal detodo:, y. dandome vos. eftascoa3 
Ías para amaros 3.con todas os he ofendido, Pero ya me 
«vuelvo 4 vos arrepentida ; y lloroía. Entrad vos en efa 
alma : en ella ved con mis ojos : oid:con mis oidos: ha» 
blad por mi boca ; encended mi.corazon, y perdonad lo 
que he pecado.Repole mi alma en vueftros brazos,con= 
renta , abítraida , y olvidada de.rodo , pues en vos en. 
cuentro quanto puedo pedir, y defear. Si eftoi a figidas 
me confolais:f1 fentada me alentais: -(i trifte me alegrais: 
li ciega me alumbrais: fiignorante me enfeñais:(i caida 
ame levátais:y fi perlevero en vuetro amor me perdonais. 
-Preflo eftais en ella Cruz , y en llegendome á vos lue- 
go merecogeis : Juego os hallo fuave : dulce, amorolo, 
atable , benigno, milericordiofo , y Padre amantiísimo, 
y piadolo, Quémas puedo yo buítar , ni defear ! Pues 
qué hago yo. Diós.mio , quando no eftoi con vos 10, 
quien nunca de vos fe aparraflelO quien nunca os ofen- 
dieffe ! O quien fiempre os amafle > y adoraíle ! Os2mo 
crucificado mio,yos amaré por toda una erernidad.An és Á la Reina de los Angeles unalma, parala ultima agonia, 

—¡Dulciísima MARIA; Madre de mife rícodia, elpe= 
S Tanza , y refugio de los pecadores! O Reina, o Sey 

va ' y poTas, 
A PA, dl 



fora , vuelve 3zia mielfos tus ojos mifericordiófos, y es ' 
el ultimo trance de la muerte ,quando ya turbadas las 1 
potencias, y fentidos”, quebrados los ojos, perdida el ha- *. 
bla, levantado el pecho, poftradas las fuerzas y efté lu= 

chando con el ultimo pata fifmo, entonces, entonces ques 

rida de mialma, efperanza'de mi delmayado corazon,po - N 

'derofifsima Reina , amabilifsima Señora ¿ amorofifsima 

Madre , Y gilandiísima Paltora , entofices amparame;  , 

alli defiendeme , alli alsifteme, como Paítora á fu oveja, : 
como Madreá fu hija , como Reina 4 lu elclava, y como 

Señora 4 fu fiervas Aquel es el inftante de la fentencia , q 

ia de durar para fiempres Aquel es el punto de donde de- 
pende la falvacion eterna de efta alma, | 

% Pues li entonces me faltas, dulcifsima Abogada,que fe= 
yá de mi, que tantas culpas he cometidos No me dexes, 

Señora,en aquel peligro,no me delampares en aquel riel- 

o: no te retires en aquel tremédo lance. Acuerdáre Ma= > 

dremia,' que fi Dioste eligió para fu Madre, tambien te | 

elcogió para Abogada delos pecadores , y POr tanto me 
has de amparar en aquella hora: : 

Y porá puede fer , que entonces no tenga fiterzas, ni 

fentidos para llamarte, defde ahora te llamo,deíde ahora z 

te ruego, y delde ahora me pongo debaxo de tu patrociz $ 

nio. A la fombra de tu amparo efpero lalirbien de la fer : 

rencia final, Y defde ahora,como (1 ya agonizara,me val» ' 

go de tu SmoNombre,y efto q ahora digo lo guardo para El 

/ 

aquella uJ/tima hora. María, milericordia; Maria, piedad; 

Mariasclemencia¡Maria Sma.querida de mi alma,confue- 

lo de mi corazon, en tus manos encomiendo mi alma, y 

mi elpiritu.En ti pongo mi efperanza-Milericordia, Mas 

dre mia, Milericordia. Mifericordia,Amens 
F-.JI N 
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