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“DISTRIBVCION, 
QUE. HA DE SEGUIR EN SU CASA; 

QUIEN SE DETERMINARE- € Lama, 3 2 
AA Rabo. iia 

LOS EXERCICIOS | | 

8 sia IGNACIO, 
PLA O 2 RIME RAM ÉNTE, HA DE 
ESSE YES tomar fus medidas , , y dal fus provi- 

dencias dé fuerte , que quede por 
aquellos dias defembarazado de todos 

2 los cuidados temporales , para atender 
folo a los eternos , determinando los 

que tuvieren cargo de fus familias, una hora enel dia, 

como defpues de comen en que fe le pueda tratar de lo 

que fuere precifo. 
Lo fegundo , ha de procurar toda modeta: 

- cion en comida, y fueño, , Para tener mas expedi- 

tas las potencias del alma para los Exercicios Efpiz 
. ximuales, 

Lo 



- Lo:tercero, ha de procurar la.guarda de los 
fentidos , en efpecia! ojos (trayendolos baxos ) ol- 

dos: (exculando: coúverlaciones). y lengua (no has 
blando finolo mui precifo, ) 

Eo: quarto y. fe ha de UARSA ad: ls cinco, O. 
lo mas temprano, que pueda, y ante todas colas 
dár a Dios' las primicias del dia , recogiendofe al 
Oratorio , O un fitio retirado de fu cala (fino pu- 

diere irfle a la Iglefia ). y entregarfe a Dios. para tos 
O 

do el dia,con elta Oracion, qu uflaba el Señor San. 
lenacio. 

Recibe, Señor: 5 “a mi OEA Toma mi me- 
moria, mi ente: limiento y , y- tola mi voluntad; Duanto: 

ELMgO, 0. poleo. cu. melo difte , y yo te lo. refliruyo codo,, 
y de entrego a tu. Santifsima Voluntad, para que codo lo. 
gobierne. T Dame Jolamente ta amor. con; Eu. gracia, 2 Jot. 

baftantemente rico..Ni pido otra cofa alguna... 
Acompaña efta Oracion, con los afectos, yde 

leos , que Dios te Infpirare. Haz memoria de la ma-. 

“teria de la Meditacion de aquel dia, y recogido ca- 
da uno. en si, y delante de Dios, tener media O. 

“ima hota de Oracion , alternando la Mental con la 
Vocal, y: Devociones. quoridianas , fiendo entre 
«¿llas la de vilitar los cinco Altares , haciendo inten- 

ción de ganar todas. las Indulgencias Plenarias, de que 
fea capaz en aquel dia, En 



! »3 
- ¿Emefto fe puede gaftar -hafta las nueve, que 

es la hora: de los: Exercicios: en la Iglefia, procuran- 

do eftár en ella con tiempo. , y perfeverar halta el 
fin, para no inquiesar a los. demas con las entra- 
das... y lasfalidas.. | 353 ¡e 

| A-lasonce en acabandofe enla Iglefia , rerirarfe 

¿leer en algun LibroEfpiricual, y hacer un: rato de 
examen: de conciencia, O: para: Confefsion general, 
quien nola huviere hecho:, o: de: como: fe ha porra- 
do aquella mañana, 0 en que ha faltadoa.lo que de- 
bia halta la hora de comer. 

__En.comiendo,, y baviendo defcanfado un rato 
la fieft»,, de dos 4 tres, rezar algunas Devociones., O 
una Parte de Rofario , O preparar enalgun Libro De- 

voto da Meditacion, que toca. | ó 
A las tres eltár con tiempo: en: la: Iglefia para los 

Exercicios publicos, hafta-las cinco. 
A. las cinco-retirarle a lus cafas , y hafta las 

Oraciones deflcanfar.. | 
El tiempo: defde las Oraciones a las nueve fe há 

de repartir en leer un LibroEfpiritual + y rezar otra 
Parte de Rofario (lo: que fera: bien: hacer junta toda 
la familia.) Defpuesretirado el fugero a lus folas, tener 
media hora,0 una de Oracion fobrelo que ha leido, 
ú oido,y rezar, [1 le quedan, algunas otras Devociones. 

: | A 



; Alas nueve cenar"; y defpues de coniverlar un 
- rato.con la familia , retirarlea preparar por un Li- 

¡bro los puntos dela Meditacion del dia figuiente, y 
delpues por un quarto de hora hacer examen de con- 

ciencia de todo aquel dia, acabando con un Aíto - 
«us fervorolo- de Contricion para acofs 

- tarle alas diez. 
E 

Kid Ne 
| Cán liediicia : En Sevilla ; por Jofeph Padririo ¿en 
>. calle de Genova. | | 


