




ERGIÍCIOS. 7 
JIVINOS,REVELADOS á 
al yenerable Nicolas Efchio, 
y referidos por Lauren- 

cio Surio. 
Traduzidos de Latin en lengua vul 

by gary explicados por F.[nan Xime 
| nez Cuftodio de la proainsia de fan 

' 

luan Bantifla de los Eraytes 
Francifcos Defcalcos, 

¡P doña Maria de Core|la, y de 
Y. Mendoca, Condell ¿ola 
| Puebla,Sc. : 

» 
Año E 1614. 

CON LICENCIA. 
En Seuilla,por Matias Clavijo 

Pe 





y 

bros,para imprimir efte libro; 
intitulado E xercicios diuinos; 
como mas largamente parece 
por fu original.Dada en Madrid 
a 7. dias del mes de Diziembre - 
de mil y 1613.año05,. 

FE DE ERRA Ta S 

ESte libro intitufado Exerci. 
b Ciosdiuinos,correlponde có 

fu original. Dada en Madrid a 
leys dias del mes de Mayo, de 
1614. 

El Licenciado Murcia 
de la Llana. 

q SY 

MA DELA LICENCIA 8 

e COncediofelicencia a Anto. 
a nio de Tóro mercader de li 



SVMA DE so 

E Stá talado efte libro, intitú- . 

lado Exercicios diuinos, por a 

los feñores del Confejo fupre- É 

mo , a quatro marauedis cada 
pliego,tiene doze pliegos,mon , , 

ta quarenta y ocho marauedis, 
como mas largamente parece 

por fu original,dada en Madrid 
a ley dias del mes de Mayo de 
1614,añ05. 

- Juan iones del Marmol. 



APROBACION. 

OR mandado del Excelen- 
tifsimo feñor Patriarca de 

o Antiochia,y Arcobifpo de Va- 
lencia don Iuá de Ribera, y por 
comifsion de nueítro Reueren- 
difsimo padre General, F.Arcá 
gel deMefsina,y denueftro her 
mano F.Pedro de Sena Prouin 
cial defta nueftra prouincia de 
fan luan Bautifta delos meno» 
res Defcalgos de la regular ob- 

Yaruancia, e viíto eftos ferci- 
cios de yida A 
nerable P. TF. Laurencio Surio 

% llama Diuinos, y revelados al 
doéto y pio varon Nicolas Ef 

| quio,cola que quando Autor tá 
graue no la dixera“la luz divina 

MES us 

| 



7 dueenellos ay lo mueftra.ERle 

Y 
 Ma,con:breuedad,y claridad,no 

ñan,y lleuan a quien en ellos Í 
exercitare, por caminos , y me 
dios reétiísimos defde el prin 
pio dela perfeccion alo altode 0 

table. Y diziendo el miímo Su. 
rio,que para fe hazer perfetos, 

| A | 

nen 4 deflear,ni buícar mas ani. 
los, y reglas de las que en exer- 
cicios tan breues, y claros fe có 
tiené,no ay que dudar, fino que 
> e traduzido, y declaraaf 
do engua vulgar ha fido 
trabajo muy necellario , y pre- 

. eiofe denueítro hermano F.luáa 4 
Ximenez Cuftodio ,que añade 
buena parte tambien.de autori- 
dad, y refplandorala obra, En 

la qual 



Jagual no ay cofa que no [ea fan 
a,fegura, y catolica, ni que dif: 
repe dela Fe, fagrada Efcritu- 
y dotrina de los Santos: y af» 

'fime parece,ferá nneltroSeñor. 
: muy feruido de que fejmprima 
y publique,para la comun vtili- 
dad del pueblo Chriftiano , en 
efpecial paralos que,opor pro- 
fefsion,o impulío de la diuina 
gracia, enlos exercicios de la 

«oracion, y contemplacion apro 
ucchar dellean. Y afsi Jo firmé 

elte Conuento de faja luan 
Baurtifta de Valencia, de 
Enero.1609.  ” 

» F, Antonio Sobrino. 
Imprimstur. 

Calanoua Vicarius - 
. generalis. 



” ADONAMARÍA 
DE CORELLA, Y D 

Mendoga, Condefla de 
la Puebla, 

| ST OS fin, feñora Unfrif- 
fima,los Exercicios que P.Se 
neria me oyo explicar ee 5e 

rano paffado,a inftancia defubuena 
besmana for Eluira de lefus en fu 
Conento de la fantifsima Trinidad 
de efla Ciudad de Valencia a donde 
acudio V. Señoría a cirime a cafo, y 
de venggsra, quelo fue grande en: 
ref; asen el de Dios no fue fi 
no acuerdo, y Prouidencia eterna:pa 
Ya que afsi Y .Señoria con [u mucha 
caridad me animara,y oblgara ains 
primirlos, llamando al mefmo im- 
pre[jor, y pagandole luego de ante - 
mano la imprenta, 



om que fue acuerdo dinino,por1 EN 
¡lo es,no folo, porque tado lo que 
os haze en algun tiépo,es cierto, 

o acordo(como dizen los Teolo , 
gos) en fu eternidad,mas porque 4 
¡3 fuejJe Maria,y tal la que en efte 
eneficio de las almas, y exercicios 

tuuie[Je la mayor parte,y ann el ton 
o Y pues afsimucftro Señor fe los a 
ado a V.S. poco bago yoen ferle 

el pomador dellos,y en ponerlos arri 
mados a [u nsbilifsimo nombre,cafa 
¡perfona: la qual muejtro Señor 1e- 
u.Chriflo guarde eternalmegte 1 có 
ergc en lu amor, ¡grecia 
Deje [u Conuenco defar Iuan Ban 

» tifiade V alencia,a 10. de Enero de; 
1609 

F, Juan Ximenez. 

q,5 Pray 



FRAY IVA 
IO DES DAYA 

Y al Lector. 

| de poi 
Padre Prouincial fray Pedr 
deSena,que me embiaile el a- 

ño paflado a morar almonte la 
to de Iumilla,que eftá apartado 
de poblado vna legua: y es vn le 
gundo monte Aluerne,aníi enla 
difpoficion, forma, y altura d 
las pagas,como en la loledad y / 
d n'delcamino,que va del 

- pueblo al Cónuento. El qual 
tiene todas las eltaciones y pal- « 
los, puntualmente medidos,que 

=  dioChriíto cor la Cruz defde 
cala de Pilatos, hafta el monte 

Cal- 



alfário, y cada yna delas eftan 
nes efta feñalada có fu humi 
dero.Deípues eftánueltro có 

Wigro de fanta Anna con fu pe- 
queña Iglefia, huerta,fuentes, ar 
oles,y Ermitas muy deuotas. 
inalmente,todo lo q alliay,có 

bida apobreza,recogimiento,y 
racion.En efpecial, los religio 
os moradores, de ordinario 
fon los mas efpirituales, y recos 
gidos de nueítra Provincia: y 4 
afi todo el año lopafían en ayu 

pos, y penitencias, lin faljar nin 
«gú dia la diciplinazaun el 
de Paícua, y adondk afsí el of- 

) ciodiuino,como el dela Vir- 
gen, fiempre le reza con muy 
notable paula , y confidera- 
cion, Alli me yi yo indigno, y 

abQs 



abominable entre aquelloW, 
tos Cartuxos Erancifcos: y q 

pudiefle lleuar con mucho con 
fuelo,y mas fuergas que las gu 
yo me prometia. Y delleando en 
tóces tener algunos buenos do 
eumentos para la oracion y vis 
da efpiritual, traxome Dios a 
las manos vn libro de los Exer- 
sicios de la paísion de Chriftc 
.compuefto por el pio, y devota Y 
Dl 0 Taulero, y tradu» S 
zido en lengtra Latina,por el in 
figne Doétor F.Laurécio Surio 
Cartuxano:elqual enel fin tenia 
otro tratado,donde eftauan tá. 
bié en lengua latina otros Exer 
cicios con efte titulo, 



NO T ROS EXERCI 
cios totalmente Dininos, que 
on fumma brevedad pueden 
transformar a Ya hombre en 
Diosadel Doétor Nicolas Ef- | 
quio,varon de grande c/lima 

. 3fantidad entrelos Brabátos: 
, Prefacio de Er.Laurencio Su 
] rio,ai piadofo Lettor.- 

Y baxo defte titulo, luego en 
k Pceria del Prologo dezia. 

* Eltos Exercicios 0 0d 
(amigo Lector) dinirffímente 
reueladosa vn varon de celebre 
opinion,có facilidad,breuedad, 
y claridad,guian, y traen alhós 
bredotado de buena, y feruien- 
tevoluntada la famiiar amifa 
tad de Dios, y ala continua y 

per- 

Y 



. yA Az , 
- 

y permaneciente ynion,y ala 
Y ma cumbre dela perfecion:y 

to de tal manera,queaning 
embaracen, agrauen, o pongan 
algun impediméto, para quen 
puedan acudir a todas las colas, 
que fon de fueftado, Antes bié,.. 
con modo marauilloío ayudan 
y alivian al hombre, y lo haze 
mas idoneo,y apto para admi» 
"niítrar, y tratar profperamente 4] 

| todas lus cofascon Dios, y en yy 
-Di portanto,comoaquella Y 
v Ap eltifera ferpiente, 
incitada con el odio implacable 
que tisnecon nofotros,calicon * 
innumerables maquinaciones, 

--  tracas,engaños,y mole/tias, nú 
ca deliíte de retracr, y apartar a 
los pios de aquellas colas ie 
l es 



den aproucchar para Íu (2. 
.. Efto te deuo aduertir y a- 
eftar., Chriftiano Lector, 

ue por ningun engaño fuyo 
níientas fer retraydo y apar. 

ado deftos exercicios vtilifsie 
mos, y enrealidad de verdad 
pininos : Mas delpreciando y 

tropellando todo quanto el 
emonio te pudiere oponer a . 

tu coracon y animo , llames 
con continuos rusgos, y oras 
iones ala clemencia de ipyos, 
jue te conceda el qul » 
uíto, fruto, y efero de eftos e- 

»xercicios*, Hafta aqui Surio. Y 
delpues proligue adelante en fu 
Prefacio,encomendando larga- 
mente ellos exercicios, y enfe. 
ñando , como fe deuen exerci- 

tar 



tar con continuo cuydado, y 
uente oracion, yrecogimie 

del alma dentro de li ment 
dexados los impedimentos, e 
crupulos,ypecados a vna part 
para que no nosturben Ja conA 
ciencia,con amarguras y temos 
res.Yque vnos ocho,o diez dit 
fe exercite cada yno en eítos eh | 
xercicios,vna ora porla maña 
na, y otra por la tarde,inuocádo 
primero la gracia del Elpiritu. 
Siglo la qual nada podemos$. 
o ntretanto le de deb 
mano a quale(quier otros exe 
cicios,que no fueren de obliga.' 
cion,o profeísion.Todo lo qual 

== “podra verel que quifiere en fu 
Prefacio, que porla breuedad 
wo lo pongo aqui todo, 

Pues 



> : ; 

ues como yo viefle, que anfí 
titulo de ( Exercicios reue 
s porel mifmo Dios)como 

refacio (que tanto encarece 

nu yalor) eran de Eray Lauren- 

sio Surio,tan infigne Doétor,y 

Coronifta de táta autoridad en 

da la fanta Iglefía, como to- 

dps fabemos, repare en ellos, 

mas que en Otros: y comengan. . 

do a leerlos,al punto me comé= 

co el coragon a dar mueftras de 

rue eran, lo que fon:ylo memo 

ta hecho a otros que me 

¡cho,que fon alguiOs, perío- 

fas graues, y doétas. Y vitima- 

“mente le fucedio eflo proprio a 

nueítro hermano, y Padre fray 

AntonioSobrino,que tomando 

los en fus manos delante de mi, 

qq apenas 

A+ 



; apenas auja leydo dos rengl 

'eftas palabras fer:de Dios, que 

nes de ellos , quando dixo! 
*O valame Dios,ycomo parc" 

al punto me an recogido el al-, 
ma,ytiradola hazia dentro*.Bé | 
dita lealábenignidad de nuef- 
tro buen Teíus,que entre los des' 
mas fus Doctores [e puío a có? 4 
poner, y Lacar a:luz Jibro de €= 

—xercicios luyo,y artede amar, / 

para las almas:que quilieren:go-" 
zar de fus amores, que no fe yo,” 

nt nas fe pueda dezir defpues, 
de tantas ri fericordias. Bacdl 
como vi el fruto, que:en mi; y 
otros hazian , apliquemea tra” 
duzirlos en Romance.Defpues 
mandomelaobediencia,que en 
publico los leyelle, y explicafle 

: 4las 



ligiofas de nueftraorden,que 
tá en el Conuento de la San- 

asimaT rinidad,como lo hize, 
aunque con yerguenca, por ver 

tenia yo masnecelsidad de a- 
prenderlos, que de enfeñarlos.. 
a religioías tanlantas. Alfn, 

Wecomo Nueftro Señor acude a 
wlosbuenosdefleos, dio orden 

(por medio de la Señora Con- 
«della de la Puebla, y lu hermana 
Sor Eluirade lefus, Abadefla 

Y del fobredicho Conuen:g)4 fe 
irmprimieften pai 
.giofos,y religio[a8, pareciendo 

'*Jesá conellos notenemos mas 
1 dellear: y no es mucho que les 
parezca efto;puesa yn varon tá 
'graue, y vniuerfal,como Surio, 
parece lo propio. Y ti ellos afsi 

, qe 2 como 

€, 



omo:el dize, y yo piadofame 
te lo creo,que Dios los ha ren 
lado: no es mucho que ellos 
gan ella ventaja,y excedan ato. 
doslos otros compueftos por 
los hombres, Yohe vifto los 
de ordinario andan al prefente 
entre las manos,que ay muchif / 
fifsimos, y muy buenos, y que w 
cafitodos vienen a emboear, y 
fer en la fuftancia yna miíma co 
la con eltos: pero a mi parecer, 
ningugos obran en mi coracon / 
lo eos Sa Dios bendi- : 

“10. ) 
Hame coftado algun trabajo 

Ja yerlion dellos,laqual € hecha 
tres yezes.Laprimera,de verbo 
ad verbum,y quedó tan dificul- 
tofa,que en nuellro romáce yo 

pE9S 



opioayezes no la entendia 
cudi luego a traduzirlos de 
nter,cia en fentencia ( queco» 
dize SixtoSenenfe,eslamie 

jor traducion) y aun le me ofre 
cian dificultades: y aísi (con la 
licencia que me dael Autor,o 
yor mejor dezir, el que los reue 

p el tercero Exercicio, dizien. 
o: Clariorem borum omnium exe 
 plicationems pete exlibris,fi non fup 
¡petat memoria) huuele de poner 
hplgunas palabras mas, lin mudar 

ada de la fubítancia, có gan 
dado mucho mas y 
o Señor fupla mis defectos q 

¿fon grandes;aunque confio, van 
aquí muy fuplidos: poranerlos + 
nueltro hermano Sobrino exas 
minado, y emendado. 

qaq3 Neta 



“Notaras en ellos, que aunq 
todos juntos proceden bien o 
denados: y entre li encadengWY" 
dos: comencando por la via pur. 
atiua, y profiguiendo por la 
amic y acabando enla 
Vnitiua,con q como por vna ef 
calera de gradas continuadas (a, 
ben al hombre a la cumbre delg, 
perfecion: peromirando tibien 
a cada yno de por Í1,veras, que 
qualquiera dellos contiens en ÍL 
toda la perfecion: de tal fuerte y; 

e parece, que folo yno d 
o pull deyerase 
execucion baítaria, 
Las peroraciones,y Epilogos 

que al fn decada exercicio van, 
las hize de propofito , porque 
los que vna vezan leydo el E- 

xerci 



rcicio,fino pudieren defpue 
luerle aleer,le tengan en bre 

s palabras, y en modo de oras 
n,para lo pedir al Señor, cu 

yoestodo lo bueno que preten 

demos en eftos Exercigios. Re 

cibelos pues hermano, y con €- 

llos el amor diuino', quetelos 

e opuilo traer a tus manos: para lo 
licitar tu alía, que el á criado 

y para li níiímo, Mira pues, no la 

ayas recebido en vano, y la ten 

>, gas ociofa enefle cuerpo corrup 

E roo amando folamente Jaco 

| 
rroptible prelenjaae para 
ello baítara el alma de vn ju- 

mento : mas trabaja con ella 

deamar atu Dios, quees eter 

no,y efpiritual,como tu alma, 
Mira que dize el memo por 

44 4 —-Dauid, 

2 



A o > 
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Y 
Dauid,que folo fubira'a (am 
te lanto, y Real palacio fuy 
Inocente en las manos, y obr 
y el limpio en el coragon, 
no recibio en vano lu alma. Y 
porquezno recibas tambien en 
vano efltos exercicios,aduierte, 
que nolos leas todos jútos; por. 
que nofacaras provecho dellog, 
mas lee cada vno de por Í1, y po. 
lo en execucion, y luego otro: 
porque la fuerga, y valor dellos 
no efta puefto en las palabras,(i 
non ía praética junto con la! 
luz, y Mila ivina, que el alma ' 
con ellos recibe. Recibe tu tam, 
bien mi buena voluntad, por la 
qual te pido , me encomiédes a * 
N.S. Iefu Crifto. El lea loado 
«por los figlos de fu eternidad. 

O 
Lyra 



TRAD EI 
TRANSFORMA- 

cion del alma en Dios. 

A Quella niebla obícura | 
es vna luz diuina,fuerte, 

inacefsible,y pura, hermoía, 
Mos deleytoía, (cola, 

n yera Dios lin viíta de otra 
La qual a gozar llega 

y el alma q de amor efta inflama» 
) y yiene a quedar ciega (da, 

uadando fin ver nada, 

licencia trafcendid¿jaleó ca, 
Y quando la conquifta 

' del Reyno de li miíma es acaba 
"fe [ale fin fer vifta (da, 
de nadie,ninotada 
a buícar a fuDios del inflamada 

Y en 



py Yenaquefta lalida * 
que fale de 11. el alma dando 
en buílca defu vida, (bu 
fubeal Impireocielo- 31 
quitando afu fécrete cétro el ye 

Aunque buíca al amado 
£0 la fuerga de amor toda encen 
en li le tienehallado, (dida 
pues efta entretenida: » 
en gozar de fu'bi¿,conel venida. 

Eftá puefta en fofsiego, , 
y atodas las imagenes perdidas 
y [o entender ya ciego, - 

" . Í 
las pafsiones rendidas,  (dasí 
rsmmelaporecia fufpendi! 

A tal gloria y yentura 2 
fubir por efcalera,le connino, . 
para venir fegura, 
y por modo diuino (camino, 
los mijterios de Chrifto fue el 

Y quien. 

A 



AY auiendo ya legado 
elleado fin, fue fu intento, 

me quietaen fu amado - 
Ofínuo movimiento,  (liéte. 
¿tando foflegado,y muy deal 
En lanoche ferena- 

en¿gozade Dios fuyida, y cé 
in darle nada pena- (tro, 

bufca bien adentro (tro. 
con delleos, faliendoleal encué 

Elamor la encamina 
metida entre tniebla tan obícu 
y fin otra dotrina Cra, 
camina muy fegura, olga: 
adonde Diosle naa (y her 

Y yendo fin camino (moria, 
linG aya entendimiento, ni me 
le mueftra el Rey divino 
Lu yirsud y fu gloria (ria, 
como fe puede en vida tranfito, 

Ono 

| 
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-g Onochecriftalina; 
| juntafte conelfa luz hermo 
en vna vnion diuina 
al Elpofo,y la Efpofa,  (c 
haziendo de ambos yna miíma 

. Mas quando de contino 
del Verbo eterno elalmaeftágo | 
lu efpiritu divino (zando fa 
mueue vn ayre muy blando, 
G todolo interior ya regalando 

- Gozando dela folas, 
y puelto vn muro enefte prado 

- viené las bládas olas (ameno 
de aquefte ayre fereno, * (no. 
y o dáuera lo haze age- 

Aquel Rey,en quien biue, 
la tiene có tal fuerga ya robada 
y como la recibe 
de afsiento en fu morada, 
toda de fi la dexa enagenada. 

Como 



$ p Ea e m y po | 

Omo estan poderofa —h, 
Perea de aquel bié co n q efta 

tan poca cola,  (vnida 
n dare por yencida da, 

“erde fu fer, y en el es conuerti 
Y no porque fer pueda 

q pierda fu eflencia la criatura 
“H como tanto exceda 
bios el alma pura — (gora, 
oda enel fe transforma, y tráski 

FIN. 

TABLA 
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TABLA DEL 
Exercicios del prefente 

tratado, 

E Xercicio, 1.Del conocimiento de 
Dios. Pag. 

Exercicio 11. Del conocimiento de de 
mifmo. 

Exercicio 111. De la penitencia 
de que fe an de purgar los peca: 4 

5 
Exercicio IL. Dela mortificació * 
e'delgscinco fentidos. 67 
Bxercic . De la mortifica; 

cion delas tres potencias del ar k 
ma. 9 

Exercicio VI. Dedoze mortifica 
ciones. 112 

Exercicio VII. Cruciferme de el 
odio 

] 



dio de todos los pecados i ad. 
quificion de todas las virtudes. 
Pag, 143 

xercicio VÍ. Dela mas ple. 
14, i porfeta transformación ,¿ 

oconfyfración com el Crucifica. 
040, AZ 
PE yercicio IX, Como denes expeler 
de attilas cofas fuperfinas, iapar- 

tar todos. los impedimentos. 
Pag. 200 

Exercicio X, Queames al proxumo 
como ati mefmo. 219 

oxercticio XI, Queviussn me 
tura, fin pecado RA deleite, 
Pag. 241 

Exercicio XII, De las afpira. 
ciones, Refiguasiones, ¡ Pujtula- 
cion, 26.1 

Excrci 

| 



Exercicio XUL, Que frempre vez 1 
$ nas en Dios, irenuenes cada ata 

E la vnion. 

| Breue refolucion de algun lados ( 
que fe puedé ofrecer en e/205 exer 4 

Ls cicios. : 3 de í 

—cion,idela vnion có Dios. da 

FINDE LA 
tabla, 

Mr, 



Rosas 
EXERCICIOS. 
DIYÁNOS REVELA: 

, «dos al venerable Nicolas El- 
y) quio, y referidos por Lau- 

S rencio Surio, 

Exercicio Dat 

Del conocimiento de Dios. 

DO rr: EZ A Bree rcitarás 
2 enla profunda 

2 p 2 y perfeta conf 
De deracioo,y co- 

SS nocimiento de 
A ta 



a Eercidas. + 0 
tu Dios, quanto porla Ec, 
gracia del Señor pudieres ale 
car, Y porque efte conocimi 

to es don del miímo Dios, lo asW 
de procurar mas por oros. 
humildes, y defizos ferudofos, 
que con eltudios, y diligencias s 

| humanas , y trabajos ai 
y JCS. $ e | 

Efta esla ciencia de las cien- 
cias, y principio de nueltra glo- 
ria. Y porque fabe el demonio, 
que de efte conocimiento def 
Deos nacen enel alma todos los 
Din bidia que ticno 
«le nueftro bien, y fu gran mali. 
c12 ) procura impedirnos elte 
conocimiento, y el medio (que 
«<s la oracion mental ) con el 

qual 

» 



A TES A Fe 
gp infaliblemente fe alcanea 

o qual procurra poniendo mil 
ftoruos ala oracion, y indu- 

ziendo a mil pecados (que fon 
las tinigblas con que le ciega el 
almaf'Por lo qual de aqui aue- 

”» Bos de incitarnos muchomas a 
| Sa al Señor fuluz, diziendo, 
LEYO Dios mio, y todas mis 

colas infundeme tu luz, para 
que tecongzca, y enciende mi 
tibio coragon, alienta, esfuerca, 
y animá mi flaqueza, vida de mi 
alma, centro de mi corf, y 
loria mía, para que liempre te 

ame, * Eltas, y otras colas que 
enfeñara la yncion del Efpiritu 
Santo,podras dezir de todo co- 
racon, 

pS Def 

AI 
e E 



A Exercicios * 
Defpues as de poner en S, 

ragon a Dios (como de yerd 
lo.eftá, dádote el fer, y vida) 
en elas de confiderar amorofa- 
mente tres coías, (] cd SS | 

cia, fu prefencia,y fu anys 
Ejjencia Dínina. 

J O primero ,confidera lu Ñ 
finita eflencia , Lu noblesmaé, 

hermofura,:poder, fabiduria, 
bondad, liberalidad,mifericor- 
dia,y los demas atributos,y ver 
dades, que la Fénos muelftra, : 
atín lali ofofa :natural de efle 
memo Dios, efpecialmente ” 
fiete que fe figuen. 

La primera «es, que Dios es 
yn Ser fempiterno, efto es, que 
Dios fiempre fue, y fera, y es 

im- 



. 

diuinos, Y. 
*pofsible no auer hempre: (ja 

» Y €s impolsible dexar de 
¡empre fer, 
La fesanda es, que Dios es Ñ vn Serpferminable efto es, 4 

Dios €n ta] manera bhinche, y  Púgi“tra todaslas cofas,. que fiw' 
no Ser pone termino 2to- 

as ellas,y todasellas no puede 
Quer termino: 2 el, porque es; 
lenitud infinita. 

y La tercera es,que Dios es ym. 
ser fimplicifsimo,quier eZiFy. 
Jue aunque Dios rraen 
Sdas las cofas, afsi excede 2to- 
das ellas, que tambien efta inti. 
'mamente en ellas, Demanera,, 
que eftá todo en todas ellas, y 
todo fuera dellas, y todo en ca- 

B3 de 
- 
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Exercicios 

da parte dellas. Porque co 

Dios (por fu infinita Gimplici 

dad ) no tenga partes, necefla.. 

ria cofa es,que adóde Nos 
' 

esté todo Dios con todMu per- 

feccion. 
“La quarta es, que Dioses 

Serinmutable, efto es, EN, 

Dios no puede auer mudanca. 

No la puede auer quanto al lu- 

gar, porque en todo lugar el- 

tá. No quanto al tiempo, por 

que D¿gs es fempiterno:ni tam Y 

poco qua el mifmo, por que 

como Dios fea infinita perfect. 

ción, niay en el cofa fuperflua 

q defechar, ni falta alguna que 

fuplir. 
La quinta es, que Dios es yn 

Ser 



dininos.T. 9 
er, no dependiente de alguno, 

y del depende todo fer, y en el 
viue, y feconferua todo fer, y a 
a gloria de fu bondad fe ordena 
todo (L- 

LYexta es, que Dios es vn 
> Sp baltantifsimo , efto es ¿que 
Ios remedia todoslos males, 
uple todas lis faltas, comnnis 
catodos los bienes, y acia toa 
dos los defzos lin diminucion 

alguna de lu bien infinito. 
De las dichas feys verdades, 

y de cada vna della nues 
átro entendimiento a dezir: Se- 
for noteentiendo: y afsicon 
la lumbre de la Fé queda nuel- 
tra mente dilatada, y firmeen 

la noticia eo ocompreheno 
A aq * fibi- 

ey 



8: - Exercicios 
fibilidad de Dios prelente,coms 

pp prehendieneanueítra mente, yo 
a todas las colas: y por tanto in: 
fiere la feptima yerda que es. 

Ja figuiente.. 
La feptimaes, que Dibs es. 

vn Serincompreheníible, ey * 
es, que ningun entendimie 
criado Pa comprehender, q 
cofaes Dios, pueíto que natu- 
ralmente pueda conocer queay | 
Dios. Pero (| aunque Dios na/* 
uede Í; dela criatura compre=>, 

hendi Arce empero, fer, 
conocido de quien el quiere, y 4% 
guando el quiere , y quanto el 
quiliere. 

Pueseftas, y otrasinnumes 
rables € ¡nfinitag verdades > y 

Ñ 

e 



dininos. L. 
Jerfecciones , que verdadera « 

- . 

ente vencen a todo entendií- 

luz, y priacipio para el conoci“ 
mientoáfie la loberana, y diui- 

» Aicia de nueltro Dios, y 
Ser. Y aunque tambien por: 

ás criaturas venimos en cono” 
¡éto luyo. (como por la her. 

¡fura del Sol, y. delo que pro: 
Iduze) raltreando facamos algo 

ela de Dios: pero todo lo que 
as criaturas puedé reprefentar, 
y dezirdelahermeir Py no- 
Wleza dela cfencia divina, es me 

peo que vna gota de agua com 
parada con todo el mar. 

Elta nobilifsimaefencia,aun 
que es vna indiuidua, y fimpli- 

A5 ciísic 

iento criado ,, te feran alguna: a] 



Y d » e el 
Ho Fxercicios a“. 

cifsima Subftancia efpirirnal esk 
comun alastres divinas períor|| 

nas del Padre,y Hijo, y Efpiri-% 

tu Santo, Lo qual porfu bódad 3 
pintó enti, pues ret udofe ' 

a fimifmo en ti, tehizo Wa el- l 
tampe viva fuya (quees Ml * 
ma) con tres potécias, para quí 

en efte mundo por la Fe, y con 
templacion fuya, en ti le conoz 
cas, ames ,gozes,pofleas, y as 
Jabes , quedando vuido a el por; 
amor. Y ciertamente, que fino” 
eltuuiciia.ciggo , € impedido ' 
con las tinieblas de tus mileZg 
rjas, afsi lerias arrebatado de la 
dulcura de fu Amor , que desfa. | 
llecerias de gozo, y admiració: 
y ni curarias de las cofas defte 

mun | 



dínimos TL. Y! 
undo triftes, ni alegres, ni las 
uerrias, ni vn moniento ver, 
or no eftareffe momento apar 

tado de Igyvista. y amor de cífte 
fumo YK£n. - 

Prefencia de Dios. 
O fegundo , mira con gran” 
fle alegria, y agradecimien- 

0 como cíte tal, y tan grande 
Señor (por fu eterna Caridad) 
ecffá entodo lugar prefente, 
principalmente co tu anima, 

“do eftá mucho maspr nte, q 

Ho eftá tuanima a ti, para con- 

 feruarte en efe tu fer (como tu 

roftro conferua la imagen, que 
produze enel efpejo.con fu pre- 

- fencia) con grande amor, y con 
delo 

e 
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DD 1: Exercicios. 

SÍ deeo quelegozes en elta vida, 

y enla gloria del Cielo . Pues 

conociendo efto tu alma, jufto * 

es, queande como l afta El- 

poía, con reverencia, t 

mor, y obediencia dela 

los ojos dela Mageftad de [U 

-pofo, condefleo de agradarlé, 

diziendo acada palo: Fiat WA * 
lantas tua. Y dandole mil fufpi- 

ros, y diziendole mil amores, 

le pidas conafeéto teabrace, y ¿% 
tenga fiempre configo en lu gra 

cia. Or dabienes, y gracias 
alcanearias cada punto del Fs 

dia, l1 efto hiziclo 
es. 

JO 
Amor 



Amor de Dios para con 
mófotros, 

L Otercero, miracon quanto 
amo celta empre amando 

gran Señor, y con tan 
dida llama,y conftante de 

y 8Rciolacomplalencia, quetes 
LTigado fixa continuaméte fu vo 
lofbd en ti, te efta fiempre aca. 

o ES ítiando, defendiendo, y fefteá 
o. Defuerte, «que efte fu amor 
ence atodo amor Serafico , y 

h aun al que la Virgen lastuuo a 
MA! Y tan grande y éfpeciales el 
Cuy dado paternal que deti tie. 
ne,como fino tuviera otra cria. 
| tura 'en el cielo, ni er latierra li. 
¿no 3ti, y lolo tufueras lu a 

tiísi 

¿ a 



Seas ya vilguíanillo , y tan he 

Ya Exercicios* 

tifsimo hijo,aunque a la yefga 

diondo por el pecado, Mira 
qu 

continuamente te eftá hazien 

do beneficios, y que 

darte los naturales, y 

que en ti ves,te da otros 

yes, y telibra de innumeraM
Wes 4 

peligros que tu no fabes. Y9k; 

mas.es, quete tiene O: 

cia para que con yn folo defigo 

oafeéto te puedas leuantar, Y 

llcgarael, y gozar de fus am 

res, desguras, y de fus inmenfasá 

riquezas, q como fuente della14 

el pollee, y quiere para tí, E 

Entre todas las grandezas de | 
efte tu Dios, que puedes pen + 

far para fu gloria, y tu proues 
cho 



eidininos. I., 15 
> teayudará en grán image WE | a el conliderar la bondad, y a- 

or de tu Redéptor lefa. Chri- 
o, fupiedad, manledumbre, 
enigniA'd, dulcedumbre, ama. 

bilidash y Caridad perenne pas 
Ey A io, y todas las colas que 
PE ti hizo :con que,como con 
Carfones encendidos te encena 

ergs. Y fiquieres( por imi- 
on delas melmas virtudes, 

obras) ferás transformado en 
EJ , relpondiendole con amor 
ha fu amor, y con ogras.fus O. 

ase, 
; O 11 eftas tres cofas conti- 
huamente traxeres en el alma, 
quan prefto te hallarias libre 
¡de tus paísiones,yicios, SUE 

EC» 

h 
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16 Exercicios-a 

¡mudado en otro varon, y tran: 
formado en Chrifto.Mira pue 
que 'no ay otro mayor exerc! 
«io que elte, porqudpel le m. 
ran, y veen las inlignidk 
mor de Chrifto,tane[pa 
que fon fu Encarnacion, WA 
Paísion, el darfenos iS 
precio, y premio, ; 

Para continuar efta mer 
ria, es bueno traeralos princ 
pios algun defpertador,que dy / 
la, janos habitue con el dolor, 
continuo 21 continuo amor, Y, 
advierte fiempre , que fi el ad 
de Chrifto, por eftartocada, y 
vnida ala divinidad, y junto a 
aquella fragua de luamor, afsí 

no$ 



ex: Exercicios. 17 
OSmo , que rogó aun porfis: 
erdugos conafeíto de yerdan 
ero Padre,efculandoles con el 

fuyo , quanto mayor amor ferá 
el de la inidad,fiendo la fué 

de efte procedia? Di. 

ad, y amor.. 

3 Peroracion, S 

3 rofifsimo Criador mio, dad 
¿me Señor por yuegtra infinita 
fmifericordia la virtud dela fan. 
El Oracion, y devoción, y en €. 
lla luz, para que os conozca, 
contemple vueítra hermofifsi- 
'magy perferifsima eÑencia: Dad 
L me 

a tu Dios con todahu. - 

Dulcifsimo Padre, y pode. 

a 



e 
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28 — Exercicios diia. 

me gracio,para que fiempre en 

ta en mianima vueftra cótinua 

prefencia, y la reípete. ina 

amor, para que recopozcacon * 

amor vueftro dulcifs Mp , y 21* : 

diente amor para conmikp. To ) 

do lo qual os fuplico , p 

“meritos, y langre preciola 
demi Señor IESV ¿- 

Chrifto. ! 

. AMEN. * 

as 
i aa 

EXER- 
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SEGVNDO DEB Y 
copocimiéto de li 

miímo. 

OSEGVNDO, 
te exercitarás en la pro- 
funda confideracion, y 

lx dadero conocimiento de ti 
¡fnifmo. Para lo qual pide al Se- 

or con inftancia te dé luz, con 
que conozcas claramente a ti, y 
, atodos tus vicios yy malas incli 
Agzaciones, y todos los pecados, 
4 deferos, que en tus potencias, 
y fentidos tienes ocultos, los 
quales tienen a tu anima puefta 
en tinieblas , y callacallando 

B 2 te 
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“teconozcas bjen,as 

20. Exercicios * 

te lleuan a la muerte, apartando: 

te del conocimiéto de tu Dios, 

y de lu fuaue amor. Y para que 
confide- 

rar tres colas:quien as 

eres, y quien as de (er, 

Quien asfido.. » 
O primero, confidera, 

eras nada antes que Dioslte 

criara, y diera elle ler de hom*f 

bre, fin tu merecerlo, te dio. 

Mira quá hermofía, y noble. 

crió Dios tujanima , haziendo- 

la yn viuo retrato fuyo, y € 

mo porel pecado original per” 

dio la hérmofura, y gracia re. | 

cebida, y quedo disforme, abo- | 

minable, y cautiva de el demo. 
nio. 

É 
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nio. Del qual cautiverio def 
pues fueredemida por el amor 
diuino, y por la coftofifsima fa- 
tisfaciongde lefu Chrifto nuef- 
tro Señor ( la qual le nos comu 
nicoénel Sacramento del Bau- 
Po) pero defpues, como tor 

pe, €ingrato la manchalte, y a- 
2 con muchos pecados ac- 
piales, con que te as hecho mas 
vil, y torpe que las beftias irra- 

¡fp cionales, pues as buelto las ef=. 
paldas atu Criador, y defcono 

e cido atu bienhechor. Eltas tal, 
ue de ninguna manera puedes 

bolyera la primera hermofura, 
y gracia Bautifmal, fino fuere 

 conel poder, y auxilio de Dios, 
boluiendote hamilmente a el, y 

B 3 El. 

y 



SJ 22 Exercicios 

AS 
hizo el hijo Prodigo,y recibien 
entrando por fus puertas como 

dote el en fu cafa a lu amor, y l- 

liacion. 
Atiende, y confide 

bien, que Dios crió tod 
mundo vifible, lleno de tan 
criaruras para tu Jeruicio, y fuf= > 
tento de tu cuerpo, y atu curs 

] 
á 

A 

poparatualma, y a tu alma pas 
ra el meímo Dios. Porque crió 
«to alma en ele tu miferable, y f 
pelado cuerpo, paraGcon meri >; 
to, y corona tuya le cótemples, e 
conozcas, ames, pollcas,pozesj 3d 
alabes, y honres. 

Mira pues aqui el grandea- | 
mor con que Dios te quieres y 
dellea que le conozcas, y gozes | 

para 



dininos. YE, E 1 
para fiempre en efta vida, y enla 

“Y gloria: y no quieras hazerle re- 
«Pfiftencia, y por darcontentoa 
Ñ tuhedióga, y vilifsimo cuerpo 
/ (condgleytes que prefto fe acan 
3., ban gámo vanos, y engaño los ) 
BAS atu nobilifsima animacq 
eftd aquí cómo vna Infanta cau” 

y tiva, y delterrada entre enemis 
20s ) aque firua a vn ES tá 
ecio, y afsia ella, y a clechesa 
erder, y los códenes a eternos 

“eormentos, como hafta aqui lo 
13 as hecho con tantosoluido de tu 
aoriador. 

Quien eres. 

« Lo fegundo confidera (para 
- B 4 que ' 3 



A 24 Exercicios 
que te humilles,lo que de tuco 
fecha eres. Que eres vanidad] 

Y ¿ vanidades, y vn nonada, y e 
10 no Íolo por los pedidos, y na 
das, queas hecho con que te as. 
abatido, y deshecho, Gn 
bien por tu propria naturaly y» ' 
porque (dexando a parte lo que . 
tienes preftado dela hazienda 
de tu Dios) de verdad eres “<p 
da, 

Eres vanidad, y nada en elf 
er, nadaenel poder, nadaen 
el obrar,nadh enel merecer, na- 4 
da en el alcancar, nada en el potzK 
feer,y nada en el efperar. Quie- 
ro dezir, que de ti nada eres,nas 
da puedes,nada obras,nada me- 
reces nada alcangas , nada pol- 

: Íces, 
. í 

pp 00€ 
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? 
' 

: 
j 

¿ fees, y nada efperas: pues todo 
¡lo que eres, y puedes, 8zc, es de 

Y Dios. Pues li en todas eftas co- 
. Las (de Js quales le fuele glo- 

riarel vano ) eres nada, mira 
, quans injuítamente te glorias, 
'=yBpado la gloria de Dios, cu- 
yoestodo, 

-  *Mira tambien, quan injufta. 
pa teagrauias , quandoeres . 
pio en nada. Sea pues la con 

A. clufion, que ni tu te deves tener 
'“enalgo porlo queeres, ni por 
3 lo que obras, Sc. dpi tampoco te 
hocios fentir, quando por algu- 
na de eltas cofas.no fueres teni» 

do en algo, y que fi alguno te 
hiziere por ellas alguna honra, 
luego al puuto larefiere a Dios, 
| ADS cuya 

| 

< * devotos. TL. 25 a 

% | 



$8  Fxerticios 
cuya es,pues tu no eres de ti, (1- 

no vanidad de vanidades, y vn 

nonada. 
Efte, hermano mib es yn di. 

uino nzdar, donde apartando 
con las manos el agua dagpel- 
trasaduerfidades, y acoce 
las de las profperidades , corre» 

mos nadando al puerto fegh - 
ro de nueltro conocimiento, y 

humildad, y al de Dios, y fu 
amor. 

Eftosdosexercicios, el pañat, 
do del conoeimiento de lios, 
y efte de nueltro nada, fon cof; 
mo dos alas, para que el alma | 

' 

buele , como bolaua Auguíti- 
no ,diziendoa Dios, * Conoz 
cate yo,conozcame yo,Señor:* 

Y nucís 

A 
. 
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¿quando dezia :* Quien Íois yos 
¿ Señor, y quien foy yo?* O her- 
p mano misque Parayfo de def 
? canfo ay en efta nada, filo allen 
y taresfpfien en tu coragon, ternar 
+ elté frutos. 

El primero, la virtud dela ha 
y mildad, y con ella la fantidad, y 
] al melimo Dios. 

pus pafsiones de trifleza, gos 
zo, yra, concupifcencia, temor 
pefperanga, y vepguénca. Note 
Surbaran los golpes de fortuna, 

yy 

ni te priuarán detu gozo, aund 
te priuen de los bienes tempo- 

- rales, y de la comida, y dela hon 
« ra, de la falud, y aun de la yida: 

Por 

nueftro padre lan Franciícd* 

Elfegundo, no te turbarán ' 

M 



28 Exercicios 
Porque el que fejuzga fer sap 
da, aunque le quiten la vida, no” 
juzga que le falta nada, ni Je qui! 
tan nada, ni que le Myzé injuria: ' 
¿pues a la nada nada fe le deue, y 
nada fe le puede quitar. A 

El tercero fruto es , quen/L* 
dras con vitoria de todas las té-. 
taciones del demonio, mundo, ¿ 
y carne: porque ferás incontra 
table, 

- Tal varon como efte, mag; 
fuerte es que todas las colas; 
pues ninguga le puede dañar, (, 
niturbar, As yilto tal cola qu; 
por tenerle yn hombre en nada, 
le haga Diosinuencible, y Je dé | 
vitoria de todos fus enemigos? | 
Porque atodos fobrepuja, 4 

yen- 

, 

. 
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” 

¿A A 
**miento, | 

Para lo qual te encierra fiem=. 
_ pre en Ed ei , y quaudo 
- viniere a llamar ala puerta la in 
Juria, efponda tu nada, que alli 
pne ugar, que fe vaya donde 
ay algo de honra. Si viniere 

dininos. IL. 29 

alguna Yanagloria, dilelo mif- 
Po: Y (i alguna vez con def= 

ydo abrieres la puerta ala ya- 
P agloria, o foberuja, acude lue- 
¿o a echarla con el ayuda de tu 
buen Maeítro, y Ayo, Macltre 

BYada. Y an. que aísico- 
o donde ay dolor, ay vida, af 

'fitambien donde ay fentimiena 
to de injuria, y afrenta, ay fo. 

y Beruia : Como claramente lo 
| di. 

E, 

yence con efte proprio conocis - 

A A 
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70 Exercicios a 
dize el Efpiritu Santo con eftas 
palabras. * Donde eftuuiere la* 

fobervia, allitambien fe halla- 

rá fertimiento de laagfrenta,pe- 

ro donde eftá la humildad, alli 

'eftarála fabiduria,* Echa pues 

de ti la foberuia, al puntd q8e 

la fintieres en ti, y dandote al- 
guna penitencia por tulelcuy- 

- do, acude a poner remedio enla 

enmienda, y para adelantee 

carmiento, y reprehendiendo-! 

re diras: * Venaca beftia, que: 

tienes, quegho ayas ceca bd eS 
-Venaca vil? (funquefeas hijo 
de Principe, y feas mas hermo 
Lo que el Sol, y aunque Íeas re * 
yerenciado,, y honrado delos 
hombres, y Angeles: y tengas 

yili-* 

mm. 
- 

' 
P 
Ú 

, 
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yifrtéciones divinas , y cien< 
"cia infuíla mas que San Pablo. ) 
¡Que tienes de tu cofecha, f1- 
“no vanidad, miferias, y pecas 
dos 2 Puts eres yn valo yil,, 
en quien el Señor por fu mi- 
fegicAdia debalde 2 depofita - 
do Tus Teforos, y eflo miena 
trag tudueres homilde.* Con 
do qual, no folo no quedarás 
vencido, fino muy mejorado, — 
4 vitoricío , por medio de tu 
1ada, 

A Demas deítos t8das las ad: 
¡Verfidades, que te pueden fu- 
ceder, fereduzen a fer contra 
“yna de las dichas cofas: contra 
el ler, oel poder, obrar, me: 
y > recer, y 

> 

: . 

% 
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E 32 diuinos. T. Ah 
=recer, alcanear, y polleer,U el- 

perar, y como todo fea de Diós, 

( afsilo corporal como lo efpiri- ' 
tual, con vna refpuqlta de nada ' 

= defipidesa la adveríidad, para Q 

no teimquiete, diziédo: Alq es y 
nada, nada le puede agraudi pai; 
| quitar el fer,ni el poder,«c, 

E 3 

€ Quien as de fer. 
LO tercero, contemplate lo 

que ferás antes de mucho, » 
mirate pueíto en la fepultura de 
el oluido, cubierto de gufanos, | 
cenizas hedforelas , y hueffi S 

Secos, en que ellas tus carnes (08 
an de conuertir. Y pues cada» 
dia te pone Dios efte efpejo de 
lante de tus ojos en todos los ' 

3 
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que ves morir, y enterrar ,co. 
noce tu vileza, y tu nada. * 

Pero aduierte mucho ,-que 
aunque de; eres nada, co Dios 

¿eres vn Vicedios,y todo lo pue 
pci.con la fortaleza fuya, que 
'conforta alos humildes. Y afsi 
¿puedes conel fauor fuyo apar. 
tarfe de todo mal, y abracar to- 
ps bien , y merito, y con el, (u- 
'bira grande alteza de fantidad, 

perfeccion en la cala de Dios. 
olo firue el Ayo Maltre nada 
ara librarte de [a rerbacion, y 
jutiuerio de ti miímo,y de to- 
as lascofas criadas. Porq afsi 

'defapegado detodo lo que no 
es Dios, tenga tu anima mas ap. 
titud, y libertad, para allegarfe, 
| C vii" 
F 

- 

Ed 

) 
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“vazio.: como el ayre naturá 

34 Exercicios 
wnirfe,y apegaríe a fu Dios, Lo 
qual haze el alma quando [e yas 
zia del vientodela vanidad , y 
fe pone en cl vazio We fu nada, 
«que al punto ocupa Dios con 

elayredoel EfpirituSanto efe 4 

el de qualquiera valo, que fe ya 
zia, POR 

Para tomarte el pulío , y ver £ 
tu efpiritual aprouechamiento 
en cfta virtud, prueba, y requie 
re cada momento tu coragon, y» 
fi le hallaresgocupado enti, O 
en las criaturas, oencola3 Uf 
las texas abaxo , conoce q eftá 
muy apartado de tu Norte, co-"Y 
mo claguja de tupenfamiéto lo 
foñala. Humillate PA , pa | 

' u 
> 

y 
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Í bueluélo a Dios, y conociendo 

j q todo eftisJleno de vanidad, 

) echa la de ti y pide al Señor 
co” 

nocimienté de tu nada, y que
 t£. 

: imprima efta joya tan precioía 

Pes alma para gloria f
uya, y el- 

3 to muy deveras con fulpiros >, y 

eel No teacouardes,ni> 

dudes de pedir a Dios miferi- 

miferias , mol randole tus pes 

dos, Haquezas, paísion
es, Has- 

as, y durezas (como haze el 

ara mover a compaísion, y A 

cordia defdo- el abilmo de tus” 

abre ala puerga dela iglelia, 

ue le den limofna ) que mu
cho - 

mas moueras tu a Dios, puesí- 

al fin estu-Padre, y nO 
T€ puede. 

Yu. 
LE 

A Ca Pide 

y 
. 

e e 
s 

7 



E 
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% 

» € e á 

ID Irás pues contodo tu cora» 

e 

Padre, y Crifdogmio, que big 

36 Exercicios ho | 
Ridele pues finceflar efta vir 

tud, condelleodefertenidoen f 
nada, delpreciado ¿y defconoci 
do, y desfavorecidoWe todos. 
Y procura fiempre hablar, y pen y, 
Lar cofas humildes, Y admirar 
de que Dios te fufra delante de á 

Ai, fiendo tar fea criaturas € ip» 
- grata, 

Peroracion, 

gon al Señor: O dulciísimo ; 

ziftes efte mundo para mi, y a 
mi para yos , y que (defpues de 
auerme yo dado por vil efclauo 
del demonio) me redemiítesco. 
el precio de la fangre de mi $ 

nor | 
4A > 
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ñor lefu Chrifto. Dadme ver” 

mo: decomo: fuy nada, y [oy 
náda: y Ago de conuertirme 
en nada: y con el la verdadera 
f humildad ,. y. tranquilidad del 

con, y vitoriade los: enemi 
gos de mianima: y que yazio 
detodifoberuia, fea lleno de 

- yueftro Santo E (piritu,y vnido 
a voS, para que yo 05 ame, y a- 

do por los meritos,y Cruz, 

-— denueftro Señor lefu 
4 Chfiíto. 

dadero conocimiento de mi mif 
4 
y 

labe paña fiépre. Lo qual os pi. 



% 3 ES 
Mixercicrio 
Q rerorropr La 

Penitencia con Ne le an 

de purgar los peca: . 3 She 0% 

O tercero , te egercita. 
[| rás en la fagrada PeÑi- 

tencia, efto es, en el cos é | 
nocimiénto , y contricion de 
tus culpas, y pecados, y enla, YA 
confeísion, y fatisfacion ellos. | 
llorando , pondgrádo , y abomi 
nádolos por puro amor, y hcr 
de Dios ofendido, y odio mor- 

“tal dellos, y de ti mifmo. e 
q ap para ce vengas aalcan 
car cíta preciofajoya de laPg- 4 preaajoy dea 



y verdadera -confeísion de tus 

pecados, ; la enmienda dellos. 

Puefto dffante de Dios dirasle 

con humilde coragon: * O 3e- 

ñor y Dios mi0,0 dulce Redép 

Ver demi anima,yo [oy aquel pe 

cadormiferable, y vil, 1 a o0fen 

dedo ftu grádeza,bódad,y 
amor 

IN coninfinitos males y pecados 4 

¿cometido contra ti. Dame Se- 

) ñor,te fuplico, tu luz, y gracia 

f. ara los cono2ca,y 
conocidos 

ye dos llore, y cOfelfe,y aborre
zca> 

; y aborrecido8 n ame a otro, Í1 

Y noati.Y deme, po
r tu amor có 

Moo verdadera penitécia del
los fatif 

( faca a tudiwina juflicia. 

y: 

>£ 

o] 

Hecho efto., haras tres C0= 

DN Ca las. 

3 
y 
¿ 

ADO; ul. 39 ¡ 

nitencix, efto es, la contricion, E
l | 



a 
¿ 

| go Exercicios A » ás, La primera,juzgarte,y con 
dolor, y contricion de tantos 

g) Pecados cometidos contraDios 
: condenarte.. 

La fegunda, entrarte por las 
puertas dela cafa de Dios', con Y fellando al Confellor: tus pm 
dos. a y 

La tercera, relignarte Pqua- 
quiera latisfacion,y pena, 1/7 

, O primero, con mucho ze % L lo de la julteia, y bondad El Dios ofendida, y agraulada por ** ti (con licécia q tienes de Dios E para juzgarte ) afsientate en e] Tribunal, y Silla de fu julticia: / 4” y hier? 



ninos. TIL — qt 

y haziendo primero alarde de 
tus culpas, y pecados, y exami- 
nandolos cqn toda reétitud, ma 

dureza , Meiberidon: de cas 

ya da yno de por fi procuraconces 

Wbirgrande odio, y contricion 

(etemuerlos cometido. Difcurre 

luego po los diez mandamien- 

to£ de Ta Ley de Dios, y porlos 

cinco defu Santa Iglelia,tres po 

tencias del anima, y cinco fenti 

os del cuerpo. Yen todo el- 

o mira, en que ayas tropega» 

o, y ofendido aDios con el 

"famiento, palabra, y obra, 

uantas vezes, y CON que cir- 

(“cunftancias particulares: y con 

estas tres generales.. Primera, 

contra quien pecalte.. Segun» 
3 C 5 da, 

Ue 
y 

% 



42 Exercicios br 
da, porque pecalte. La tercera, 
en que manera pecafte, 

Porque'lo primgro , pecafte 
contra tu Dios, yWu bondad, 
contra tu Criador, y tu Padre: 
que para fultentarte la yida, y * 
regalarte,fuftenta todas Le 
turas defte vniverío ,-trayendo | 
en torno eflos cielos, coñ el Sol ff) 
y los demas Planetas, para que 
influyan Lus virtudes, con que 
rieguen, y crien las yeruas, ar- É 
boles, frutos, y animales ,pará ( 
tu meía, Es no.perdono 4 :% 
fu proprio Hij8, fino que pSPrAiY 
lo entregó alos tormentos atra” 
zes de lu paísion,.y afrentolft 
muerte ,.para refcatarte, y de-  ' 
xarte Sacramentos ,efpecialmé / 

A 
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ú teel deel Altar, con que te co” 

munica a fi melmo con todos 

7 fus bienes. 
Lo Ledo , Porque cauía 

rpecalte : por yn deleyte de bel 

/ tias, quefe pafó en yn inftante, 

POr yn punto de honra vana, 

or vn vil interelle, y alguna 

vez fidel, mas de por coftum- 

“bre,o por antojo. 

Lo tercero , de qué manera 

ecafte: con tanta facilidad, tan 

'yhta malicia , y atreuimiento ,co- 
* lp 

, 

mo fi pecaras cogtra vn [Dios . 

Epalo, tan Gistemor, ni efcru- 

pulo, tan (in verguen;a, como 

fino te eftuuiera mirando 2- 

quellá tremenda Mageltad tan 

refperada , y adorada delos 

<> Ange 

A 



44 Exercicios, Eh, $ 
Angeles. 

: Mira defpues defto , como 
as víado de los beneficios de tu 
Dios, tan mal, en inMbaria, y afré Y 
tadetu Criador, y. RL | 
cio de fus mandamientos: conW:' 
injuria de tus proximos, yo 
denacion de tuaalma, dandoen 
todo guíto afus enemigo3, Mun 
do, Demonio, y Carne, a quien 
as dado Contento en comidas, 
amiftades , nociuas compañias 
honras, juegos,galas, deportes, Wi: 

ambiciones A oficios, murm 
raciones , viftasfparlas , curfi 
lidades, alhajas fuperfluas, li- 
bros, dineros, rifas, juegos,8ec, 
Mira , en que as galtado las 

horas deel dia, y dela noche, 
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la que [on joyas de ineftimable va 
Y lor; y verás, quan pocas an fido 
> para Dios py quantás para ofen 

derle, os 
Mira, queaun haíta las obras 

| as , que con fus infpiracio= 

'nes as hecho, las hallarás man. 

A chadas ge tu proprio. amor,pues 

hallarás muchas , en que no a. 
yas bufcado puramente a Dios, 

y fu honra, «con aquella inten- 
+ gijon tan limpia como deuieras: 

¿e las contaminafte con el 
Ñ il veneno de ad proprio as 

Or, y excelencia, O comodi- 

ad ,c interefle proprio , y mas 

que el de Dios. 
Mira, que por lo'menos as 

tinuaméte ofendido a'Dios, 

y agra 



g65. Exercicios SEÑA, 
y agravado a tuanima con pe- 

aa  “adosdeomiísion, y con irínu 
G merables imperfespones. Y 

en las obras buenas que as he. ¿ 
cho, que las as baxado de qui- fe" 
lates, y deltruydo fu yalor emy 

. Con todo lo qual concebi a 
ras grande dolor, y congicion 

deauerofendido-atu Dios. Y 
finalmente te daras la fentencia 
de muerte eterna , € infierno 
perpetuo , y muy dignamente 

* merecido. Defpues conel Sa 
cramento dba Renitencia de el 
buena gana trueca elle eterno. 
infierno , por-otro temporal a 
que Dios te quiliere dar alla, 
oacá de perfecuciones , inju- 
rias , dolores, y afrentas > Sa 

Se 



E AT 
Aquedádo 'obligodo trefuelto , y 
freignado en todo quanto Dios, 
y Íus criaturas hizieron con» 
tra ti. 
4 ES 

y Confefsion, 
“ 

LO fegundo, con gran valor 
aviendo ponderado bien tus. 

pecados, y fentenciado, y juz- 
gandote porindigno de miferi 
egrdia, y digno de que tetra- 
gue vino la tierra (quere á (u/té 
ñ o fobre li, miengras aúdauas 
ofrdiendo a lu Criador ) con 
gran confufipg , y verguenca 
-otejaras la grandeza de tu ma. 
licia, cori la inagotable fuente 
dela bondad, y AS O 

a 



- tesconfia mucho mas, y le ha- 

cófianea, y entrate por Íus 

45 Exercicios ue, 
con tantapaciencia teá fufrido, 
conferuado , llamado, y acari- 
ciado; para que agoga te cónier- 
tas de yerasael, como el hijo 
Prodigo. Concibe vna grand 

tas, confeflando tus pecados, y * 
diziendo. *Padre peque con ' 
tra el Cielo, y:cótra ti.* Y puel / 
to alos pies del confeffor , que 
repreflenta ál mefmo Dios,con» 
fieffate alli generalmente, pi 
diendole 4bfolucion, y peniteg, 
cia con mifibigardia. Y guar- 
date de fer pulilanimo , y def. 
confiado, viendodomultitud, y 
malicia de tus pecados: fino an- 

hon 

' 

rasa Dios eneíto yna notabie A 

' 
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onra , y alabanga : porque 
a confianga en lu piedad, le es” 
tan gran feruicio , y alabanea, 
_uanto po] contrario la defa 
confianga es la mayor injuria 

dicho es , como el hijo Prodi... 
go, qué dixoa fupadre. *Ya 

, de tus criados, y fieruos, * Y co- 
mo ya lu fieruo,le as de ofrecer 
a aDiostualma, y qu cuerpo en 
“perperfo ma 
mplear ya en fu feruicio a es 

llos , y todó'Yianto en téticnes 
diziendole con el alma. Recogis 
tabo tibi omnes annos vreos. 

e , OSc 

que fe le puede hazer, Entras 
yes pBes por [us puertas, como * 

no foy digno de llamarme tuhi 
jo,y por tanto hazmecomo vno * 

$ 
ps 

, delleando * 



20 Exercicios Do 
*O Señor, ofrezcote eftam 

“alma con fus potencias, y ell 
mi cuerpo con fus o YaN 
no quiero de aqui Meláte tracr 
en mi memoriá fino folo ati; nil, 
quiero conocer otracoÍa;nicoN 
templar con mi entendimitito o 
fino ati folo, y atodas las cria- 
turas emti,niquiero queres, ni 
delitar otracola con mi yolun: 
tad, y amor, fino ati, y enti, y 
portiatuscriaturas, Veys:Se f 
ñor aqui tambien efe mi cuer=Y 

| po miferable, que os lo ofrez2" 
| co en hol PO bros leña 

de mis pecados ,¿para que todo” 
fea abiilado, y ucttido en 2 
el fuego de yueltro amor para 
que lea hecho facrificio acepto, 

ficio* 
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grato a yueftros diuinos ojos 

para ficmpre, 
BA | 

Satisfacion, 

Jak tercero, romarás la pena 
que te diere el confeflor, y la 

_quetu Mieres como juez, pues 
como tal te difte la (entencia 
de padecer infierno ererno, el 
2 qual por la m ¡fericordia de 
Bios, y por virtud de el Sacra- 
A mento fe 4 conuertido en ins 

erao pora ul de bue. 

nana gana deues recebir, fufrien- 
pA9 quale Ha o | apa 1.10 r- 

medades., perfecuciones, y An 
frentas , que:en efte mundo te 

'winieren. Y fuera delto, dan. 

TA D-4 5540 

| 

| 

| 



A 52 Exorcici As | 
dote tualgunos tormentos, de 
ayunos, O filicios, y agotes, 
otras penas , coffdifcrecion, | 
y por puro amor de Dios, 
(con amargura grande de tuf?; 
pecados poniendote delansade 
el langriento cuerpo de tu dul“ 
ce Padre Tefus colgadeyen, vna 
Cruz , Heno por todas partes | 
de dolores, y llagas ) dile: * O! 
Señor, no ay digna pena en el 
mundo para la devida se] 
cion, y demeritos mios, Si fugl |; 

-fecola 2Ce pgs! trasMagef: 
«tad, de buena gana me dexariqy ; 
ahora gasiuciepor mis cul ¿ 
pas. Aparejado eltoy parafufrir 
y padecer dolores en todos los 
miébros de mi cuerpo por yugl 

tra / 
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fra honra . Veo que foy- digno 

| or auer afrentado a vueítra 

Mangre) ee A las afrétas del- 

e mundo, yWel infierno, por lo 

| pos con vueltra ayuda, eltoy 

Aparejado con firme voluntad, 

la Pidecer toda afrenta, injuria,€ 

O IES , y dolor, 

que quálquiera criatura quifiere 

razerme: Y me religno apade- 

er todas las penas del infierno, 

qualefquier tormentos tépo- 

y US ,enlaynion, y compañía 

a de vueftga paísion. Y 

Acuerdate, qu e los diere 

"Y los recibas hazimiento de 

Bracias , y A 
re coracon al Señor, en vnion 

de fu Santisima Palsion: pos 
D mien 



y Exercicios” 
niendote debaxo. de los pies 
todos , como hombre condena 
do a padecer ada, en efte 

AN mundo , por. auer Mrentado la 
Gracia de el Efpiritu Santo , 
pues la alangaíte de tu cora -* 

: on, paraapofentar alpedXa8, | 
. 

ud 

y enfuziado el lecho Morido de 
el Efpolo Celeftial conMittos 
generos de adulrer:os, quan e | 
tos pecados cometilte. Llo. 
ra, yÍino puedes, duelete., d Y 
que tres tan infenfible, que no y 
Jlores tantos males, Y pat $ 
mouerte 2] Mao y laPrirtas,* Ñ: 
de los males que as hecho, y 
los ¿Atar Jue contra 
Dios, y tu alma as cometido, 

« 

, 

Lo 
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“Lo primero, reconoce auer 
ompido las pazes, que Chrifto 

hizo tan acojfla fuya, y, de fu lan 

Lo-fegundo , suer perdido la 
eracia, las virtudes, los meri- 
so 5 E 

fjetos, y el derecho dela gloria, y 
PORO atodos Jos bis - 
nes de tu. anima, ganados por, 

“MN 
Chrifto. 

Lo.tercero,auer afeado la hef- 
ofura de tu alma en injuria de. 
Efpofo,cenelampollazo de, 

Yi: a Pi 
+ Lo quarto, que cligifte por 

padre al o a. 
Poalte el alma, como Ta oyeja. 

al Lobo , para tormentos eter- 
n9S, | 
EA Da Lo 

y 



¿56 Exercicios : 
. Lo quinto, que quanto entif* 
fue,matafte a Dios en tu anima, |. 
y enel atodas las dgiaturas ce- 
leftiales, y terrenas. Como el | 
que mata la muger preñada , male, 
ta la criatura que ya viviagn si 

¿ Vientre. : el 
Lo fexto, que tant ma- 

yor tu culpa, quanto el ofendi. 
do menos lo merece, «y mas o- 
bligado te tiene con beneficios, 

porque por qual de fus benefia. 
+ 'ciosdi,loasinjuriado, y dea 

de mm >. dl 
Vitimamente mira, que elo e 

tauas ea actual 
mente te eftaua dando la vida, * 
falud, y mantenimiento, y guar 
dandote de dia , y de noche del | 

demo ss 

Ni 
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demonio que te queria matar, 

y lleuarte a mieoha y lo 

hiziera , hgDios no te vuiera 

guardado de los lazos, y ño Y 

tas de el dia, y de las celadas o- 

cultas de la noche. Pues quien 

e no ledolera, de auerle enoja- 

do? 
Pra que teadvierto , que 

el dolor,y pelar,no lo tégas por 

Jajgnominia, y perdida en que 

i¡ncurrifte por el pecado, fino 

por auer enojado, y ofendido a 

TÚ: tifsimo Padre , y Dios. 

. Porque yn minimo fufpiro,que 
j 

- —dael or efta caula, 

% es mas acepto a UA: tos 

) dodolor, y «amargura , aungue 

fea la mayor .del mundo , que 

4 Ds pro 



20 E 
53 Exercicios. 

procede de laperdida de tu-pro 
| rio interelle, porque efte tie- 
A 0e fu fundamentogin el amor 
rro , y aquel.en el de Dios, 

| qual haze:enel hombre mil 
bienes. Dale contricion yer- 

. o. 9 
dadera, dale gran confianea en e 
furemedio , dale alegriza pr cf: 
fuerco, pararecebir con pácien- 
cia toda aduerlidad, injuria , y 

| trabajo, y frutifica vnas-lagri- 
: mas mas dulces que la miel... 

Dale yn conocimiento pro 
diísimo de ligniímo, y x 
culpas, y o, e ex 
lente humildad ¿Die tbnalmen: 
te el e Ge adopcion de 
hijo de Dios, dando el Efpiri-. 1 
tu-Santo .teftimonio que ya á 

llega a 

o 

o 
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llegado a la cafa de lu Padre, y» 

ffefta ya reccbido en el numer 
> de los sip de Dios, 

Barale tambien oyr aquella vo y 
fuaviísima : * Efte cs mi Hi. 

/ jo muy amado, en quien yo me 
, € Soémplazido,* Come pues de 
| pa ete pan: de dolor, 

: pofGde vano feria a £i bufcar 
y confolacion alguna de Dios, o: 
Í leuantarte a la. contemplación, 
- fiprimero: no: le vatsres.comis. : 
e : con el qual, aunque tu» | 

125: e que arenas» » 

A Y mar, odos los que 

tiene pias 

' nados, comiendo cado, 

le re perdonaran: en vn cera 
rar, y abrir de ojos , y quedaras. 

como 

¿A y 

dt e a EN A 



60 Exercicios 
como (fi tal no yuiefles cometi. 
o: porque quando llega el al. 

: ma a efte punto, nqpmira Dios 
AY que ellaa (ido, (ino lo que es 
- Mentonces. Perocontodo el al. 
ma vaya fiempre ponderando * 

fus culpas, aunque el Señor fÉ . 
las aya perdonado. Y mjengtras 
mas Dios la confolare, e as 
las pondere, humillandofe, y Ñ 
condenandofe, y haziendo fiem 
pre las partes de fujuíticia, fien 
dole tan agradable ella como. 

" fumifericordia. Digote de ver? 4 

dad, queíi eo más e. 
) preíto fe nfumii s cul: 
pas, y > 4 a gotade 
agua en vn horno encendido 
en llamas inmenfas: porque tal 

alma 



divinos. UL 61 
% alma ya llegó a la verdadera re* 
D Ggnacion , y abnegacion de 

.miíma, y AParayfo quieto del ¿ 

delcanfo. Que voluntad relig+ E 

3 nada no puede fer turbada, oa A 

P fligida: porqueen los tormen- 

/» tosprefentes tiene deleyte,pues 
verga en ellos fele conmuta 

el infierno eterno que merecia, 
| Y el que con mas cuydado (e 

rinde a la divina voluntad in. 

,clinandofe a abragar lo vil, y 

“ egsfpreciado , y trabajolo , hu 

pipy ondaa 3 proprio con 

¿o fuelo, elte tal atisfaze, quan* 

3 to € yCr- 

daderaubnegacion, ala divina: 
jufticia, y.es verdadero ami - 

go de Dios, porque fe JE 

y a 



62 Extrcicios 
fu voluntad. Es efta abnega. 
cion, y A tan rega- 

' 

lada, y tiene tan riquezas, |! 
| Noam ¿Queesmarauilla, cdo 
; o el anima que la poílee, noW 

| 

de derrite enemor , y Cs gaay- 
de admiracion, que pueda pen-" 
far, o hablar jamas de eJaszo - e 
la. Eftaesynaprucba, y lao. / 
tra general esla de nueftro Pa. 
die San Francifco. * Quando 
andana entre los pecados, aque 
llo qne entonces me era ame 
go, agora fe O rn 
dulgura delanima, y del cuerz » 4 
po.” sepan , 

* tan dulces lasamarguras luego, 
noteecfpante, ni por cfío picn. 
fes, queno eflásen gracia, q 

os 
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¡$/os malos:habitos que quedan 
Jen el anima defpues de pergo 
nados Jos ¡Ácados., nos impi- 

den, hafta que porelyfo, y Y : 
; graciade Dios feconvierte la | 
“amargura endulgura, como el 
«tiabajo, y afrenta, humillacion - 
y eegumiento, y oluido de las . 
criaturas en defcanfo, yamer ? 
¿¡diuino. y 
Otro indicio ay muy grans 
de, de auer alcangado la gra. * 
«Cia y perdon de tus pecados, 
MG E liempre el 
*propolito de no pecar, y adias, 
A ren 
pP* Porque el pecado , qué por la 
¡penitencia no le qúita,-con: fu 

elo atrac otros, y ninguno pue 
e 

dl 



64 Exercici ¿e 

de perfeverar mucho tiépo, fm]: 

: ometer pecado,que not
éga gra 

$ cia. « Y de aqui dNpedes 
conío *- 

lar, quádo el demonio te quifie , 

re turbar, con dezir, qu
eno el» 

tan bien cófeflados los pecados 

de la vidapaflada. Y también» 

con entender, que aunque por 

tu culpa ayas hecho la dontel- 

fon informe, in recebir gra
cia, 

por falta de atricion , NO AY N£- 

cefsidad de reiterarla: fing acu. * 

farte agora, de queno traxiíte. 

entonces a or,'/ 

y contricion, 0 alomenos celo” 

ta nt Como , 

y dizen octores Licolafti- 

Y ATA quierbdeues creer, y no. 

al demonio, que te pretendo in-4
 

Noteje L poriateda SÁ pal pies 
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quietar, Y para eíto yltimamen - 
edileal Señor, O 

Peroracion. 

L Oberano Criador , y Redép 
*tér de mialma, que aujendo 

"muerto en la Cruz por ella, de 
xa éd Sicramento dela Pení. 
tencia, paraqueenel (como : 
/ en vna fuéte de tu preciofa fan- 
_gre) le lanalle de todos fus pes 
Eos porePminifterio de tus 
¿Sierdotes aquien difte potefs y > 
A PR o «¡Di 

E ii e 
lose > ten: 
cie, y llore con verdadera con. 
tricion. Dame tu gracia, para 

: que 
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66: Exercici ) 
«que claraméte, y deyotamente | 

las confelle, y defpuestón gráW 
ndo hunNdad haga pe * 

Nueias deilos, fatisfaziendo, 
y fufriédo en mi de buena gana q 

qualefquier penas, y dolores, q * 
para pagarlos, guftare tu diviña , 

jufticia de darme por tus mas 
nos, O las de mi contetofim de 

«qualquier otra criatura que tu 

ordenares, y permitieres 
para tu mayor, 

gloria,” 

* 

.. 

o «>. > Y 

SS 
ULA ULES 

EXER-: 
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PEXRCICIO' 
QVARPO DE IA 
Mortificacioón de los cinco 

fentidos. 
as 

«eb 

e. . ¿ a 

e NY” O quartq, te exerci- 

tarás en mortificar tus 
sr > j 
"cinco fentidos'corpora- 

les, que por cl pecado original 

de,Adánueftro padre, y porlos * 

actuales tuyos, eftan Hacos, Te 

eldes, y mal habituados, para * 

es puedas reduzir alo pure. * 

O za en >. MUtio , y refor- > 

A marles la £ ura que 

les a quec a ey 

Ja rebeldia que tienen, Como. 

FP (oldados amotinados contra fu 

s E 2 Capi 

| 



Capitan, que es el entendimié- 
Le. y reéto diétamen de tu al- | 
ma, y hechos a laYarte contra 
ria detusenemigos, Mundo, 
Demonio, y Carne, DS 

Tres modos, y caminos,ay, 
para alcancar cgta mortificació. 
Primero, haziendorgJoldado 
valiente, y peleando. A 

68 Exercicios. Sí el 

do, haziendote monge obedié- 
te, Tercero, haziendote pobre 
importuno, y pidiendo a Dios 
limoÍna. 73 

Lo prim S e. ¡ 
que hecho o arri Al 

A 
focorro 4 Dios ,pelees yalero= 
famente con tus fentidos, y fus 
indomitos guítos, y loscontra y 

digas, 
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ds rindas maníates, 

y fujetes a la razO, para que los 

enfrene, y fino a beftias 

ja, y gonicrne. 

y Sujete pues tu anima, y go-4 

PP yiernelos ojos, oydos, lengua, 

+ guíto, tacto, y olfato, que el- 

y tanferoces, y mal vezados, y 

) la rázon» y blen entendimien” 

to les guie, y comoel Capitan 

vaya hiépre deláte de todas tus 

> Yobras, palabras,0]0S, oydos, y 

IF euítos, porque donde fe ade- 

A Nutantos fentidos, alli ay de- 

> PP (AD ¿MRiertos, y da- 

Feos: alli chi y de alli mana la - 

O Ítros 

males. Trabajo, y fuerga ted 
de coftar, porq efto eslo q di- 

y xQ 

o 

? 



e 
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70 Exercicios - Dd 

xo Chrifto, * Que el Reyno def 
ielos (el de Y détro de BA * 

: moforros mifmosWY (e 4 de con- 
Ni orillas con violécia,yfierga co 

mo la ciudad G eta enpoder de % - eE 
enemigos, y G los foldadosva* 
Jieftes, y arriícados la alfaltan, $ 

saná,* Porú nyueftigalmaa- , 
dentro eftáa apoderada de vi- 
cios, y alas puertas ay cinco 
Capitanes con fus foldados +7] 
impiden la entrada. Eltos fon 
los cinco fentidos, cótra quigp ej * 
conviene peleó erre] pe 
es, rendir, y como alos amoti= y, 

“nado djsncia Y 
de a 
to, y fu diétámen. 
Verdades, que es yn foco 
eE: dif e 

3 Y 
Ñ 

Ñ 



¡ficultofo, afpero , y tícabro” 

(o mortificalh cautivar, y atar 

ala lengua, fieno hate 

folia , y alos ojos queno miré, 

ni yeanlo que guitan. Al gu A 

to que fe abftenga del manjar, 

e quéapetece, y alos oydos, que 

huyan de las converfaciones, 

' Sec, SiiudLes baralla dificulz 

Ps DL 7 

rofa, y negocio alpero a los 

incipios:; pero pallando vn 

lelante en ello, con. 
ealgunos 

poquitoas 

elvío, y la vitoria 

+os mortiíícados , Y mucho 

¿a Su de Dios que 

ya creciendo y con (u ayuda, 

fe ALL. 

O fi quiñiefles hermano, poner 

tanto trabajo, y cuydado enals 

pra * can 

. > 
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22 Excrricione 0 cangarelta vitoria, y dominio de tus fentidos fi ganar efte 
noti los Cidps, y paz in. terior: quanto los necios apre. , Wciadores de efte mundo ponen ( : para adquirir riquezas perece- deras ( que aunque les pefélas  = andedexar aca) y las vanas hó 

ras de eftemundó”, MPduda te verias prelto mudado en otro varon muy fanto, y amigo de 
Dios: y traerias en efte deltier ro metida tuanima, y guarda- Jo '" daen yn Paraylo,y en vn Rev? Í DO de Cielos 1 ey mundo, pues efte le Jlenan ua tro el 

ef 
tá en nueltra alma folo Dios, Lo fegundo , (i quieres de 

- ; vna 

r E : 



Se 
> * dininos. ML. 73 
vna vez tener mortificados tus 
fentidos, y gepdido Lada 
reóta, y ¿8 Dios, ponte en 

A 

claufura, como vna recogida 48 E 

y monja en yn monafterio diui- 

“no, y alli encierra todos tus 

e fentidos, y potencias. Quiero 

 adezir, no en lahu” 

-* manidad de Chrifto Crucifica. 
do,con tanta fuerca de religna-' 

en, y abnegacion, como Í1 

uefles ya difunto , y del todo 
yrerto al mundo. Como lo hi 

Alla a": vinie ndo 

de yn camino largo halló, que 

Ñ en (us SE cho 

' fus-oblequias , y n tor 

dos olvidados del , porquta» 

nian tenido nueva, que era di- 

6 CA 



ua 
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funto, lo qual vilto por el, y ca- 
efta contideracion : 

¿Que ya eftauas Wiyidado de 
Na tusamigos *determinó de olui 
, E darlos el primero. DefpidereW | 
E pues delle engañofo mundoan | 
E tes que el te defpida ati (cómo . 
lo hará) con vna lolamortaja., 
$ Defeftima toda Tu gloria, ri-* , 
2 *queza,yregalo, y todo lo que , 

ay enel, porque todo es enga- 
. ño: eéntrate en efte monalterio 

alerviraDios, a conuerfarle, 
y amarle, que el te epíen A 
la yerdad, y 22, la 
porfarifsimo Se que” 
aun el ) go. | 
zes de perfecti sima paz, y con 
tento, y con ella envejezoas, 

; y cop 



S% 
¡M0 divinos: rm lo ES 

E y con ella acabes UN 
te el curío desu vid 

| “muerte oro «dulce, y E 
amigo de Dios. > b 
* Entrandó pues en ollo mo - a 

* nafferio , teas de habituar 
0 2prédera morar continuamen. 
E 78 dentrgyle gy (que ay yn Rey 
no de Dios entero allaidétro, y 
; tangrande, queconmil mun- 

como elte , no fe hinche, 
orúj es de capacidad infinita) 

ygÍsi como antes mirauas de 
la odas caducas de 

Jegíte mundo , agora mirarás las 

Ñ id 
y Como buen monsSe., delto- 

o 

/ dote entrega-aladici iplina, y 
enfeñanga “de tu dulciísimo 

y - 

A MacÍ 



26 Exercicios 
Maeftro lefu Chrilto, Y como 

quicio (quetrae fiépre a lu 
Maeltro Y quien en to 

a «daslas colas obedece, lintener 
NM otro querer , y nogguerer, lino: 
el defu Maeftro ) ninguna co: 

fabaze fin pedirle primero li. 
cencia, afsi tu de aqui adelante 

mo as detener offo querer, ni 
pe. ¿ 
$ otro guíto, que el de tu Mael- : 
+ tro Dios. Defuerte, que a | 

quiera palabra que quieras há 
=— blar,a qualquiera bocado que 

quieras* comer , a qualquiefa 
ojeada que ers d 
quiera mou nos, 
ode . "EU ¡era 
dedo dellos, que quieras mo= 
uer,le as de pedir primero licés 

> cia 
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cia dentro de tu coracon (que 

és la celda pe: 

qual licenciA1 juita el o 

— detuconciencia, pura, y dela» 

- pafsionada, aleangares, AS 

CES podras hazer, o dezirloí] 

'eproponias, y de otra manera, 

no. > 
cm 

Nota aqui, que aunque la 0» 

bra fea manifieltamente bue- 

como fon las obras necella 

ias atueftado, y devidasatu > 

sofcio, y pgrfona, ya todas las 
¡feridordia, y caris . 

£ efes pedir efs 

hagas poramor act frez 

cas a el para honra, y loria fus 

ya, y fean meritorias£ Y mien: tras 

O. 



o 
25 Exercicios”. 

tras las eftás haziendo enla pre- 

encia de tu Dios, por vía par» 

As a IO SW y por otraa 

- ti,para que le adviertas,y te ads 

vierta , como las as de hazer 

bien, y afugúlto, y teinípire,, 

quando as de hablar, y qdan-a 

do catlar, o ceflar de hazer-la 

¿obra que hazes PDÍ8S, y por- * 

Dios; y fegun Dios. 

Mas ficon la mala coftu 

bre alguna vez [e levantaté 

licencia los fentidos, en aduir», 

tiendolo , deteftre en mitad dYl 

camino, y Fe quee 
do po see atu ji 
Mat ga» / 
ras alguna razón, fin pedir pri- | 
mero lidifacia , acordandote ,- 

calla l. 

PSA 
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dininos. MT. 79 
calla luego, y cofete los labios; 
porque aunque no acabes la ras 
zon, no pierles Máda , 2DteS 
nas humildad, y defpreciocon *¿ 
los que te oyen, y veen, que 3 
no fabes acabar.vna razon; y 5 

econ*efta mortification, y vie. * 
toria deti, fuplirás la prime. 
rafalra , PEU ganarás mucho" 
mas. o en 

¿q o tercero,como pobre im. 
o reas de acoftumbrar 

la pediraDios efta introverfion 
y feclulñion dentro de Chrifto 

> o 

y o ras ¿8 dia, rogan- 
Taole or [y amor, y por 
Y quí p ima 

humanidad , y por fus fantos 
cinco fentidos,que tan conitan 

te 



“o 

. e 
So Exercicios y 

temente obedetiana furazó, y ( 
tos de fu fantifsima 

Tma, y fueron Nor nueítra Ía 

N lud atormentados con duras pe 

nas, que fe firua de engerir, ab- 

forver en fi, y en fus cinco fen 

tidos, los turyos, vniendolbs,y - 
_ayuntandolos a fu fantifsima 

anima, y que quedas fu , como 

fino*uuicfes proprios Íentia 

dos , que puedan dar lugar, en : 

tia lafenfualidad. Y en eftain *. 

clufion, y vnion aísi quedes en, , 
gerido, afixo, y enclavado 2 la. 
Cruz con Cirilo, Dx y 
te apartes. 0 ndá- | 

do li eren- 
cia,y modeftia en tus actos,gef 
to, y lemblante , movimientos 

de 
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Ejes oacciones de manos:: 

y guardandote (¡empre de hazer 

- mouimiento Ps 

tu: porquees proprio del ani- 

mo turbado, apafsionado, o li- 

_gero, ino con quietud, y graue 
¿ad fanta, y humilde, como el 

- qúeandajunto , y €n prefencia 
de fu Didgtomo elhonicio 
al lado de lu Macítro.. - 

Ñ eno éfto refta, que con to 

Pp di diligencia guardes efteRey- 

po de 1)10s, guardes tu anima, 

l a y l4s*puertag de tus
 fentidosy 

> mo Ms puertas de 

- (ia ciudad fitiada de epemi- 

¡gos > 
de 

, monjas muy recogido . Gierra 

tus fentidos fuertémente, y ni - 

dd E yeas 

q 

No. 



* rodaslas cofas quede necelsia 

$2 Exerticios 2 
- ad . > 

peas, hi oygas, ni comag,ni to- 
A da, fino Diosenti,0 «+ 

tu C 
' novee,nioye,fino por las ho- 

neftas ventanas de fu monalte» 

rio, alsimituzfino por los fenti | 

dos'deOhriftto.Efto esagdelto, ; 

Gatupajecer viera, oyera, gl 

rara, y hablara UrfiTvo en las 

ocafiones 4 e te ofrecen. Efto 

es facando fruto efpirital de q 
¿ 

dad, o foreolamente as de ver, ; 

oler, gultar, y 05%, E A 

¿llas mifmas R fY'C dy) 
mo yiendo mofa; 

y du cn 

dir Juego,a la hermofura, y dul 

* gura de quien tienen toda lu 1 
- her | 

sx 
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hermofura como de fu fuente, 
Luego entr 

Sado HA ve, tocar, guftar en 
Chrifto nueítro bien , y defta 
manera todas las cof cefervió 
ran de leña, para quefi fiempre 

o eíto ebcsdido el horno de nuef 
tro cora elamordeDios. | 
Y afsi no alo no te. impedi- 

, Tan: pero feruiran de ef pue- 
sw Jamparamas caminar, en efpe- 
SS cial filas cofas « que 0ycs,0 ves, 

yw las fabes acomodar alos if Salazíal 
S a pida, y muerte de 

hrifto CÍA de alizerlas , a: 
e > a sida- 

1): des: como-viendo vna yerua 
'freíca, y foridacon elaiego, y 
otra marchita por lafaJta def:al 

E 2 pun 

Ñ 
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punto pones los ojos de tuas 
, diziendo; 

Afsi mianima co el riego de 
la gracia eftara hermoía. Y fin 
ella, y la oracion eftaramarchi- 
ta, y feca, Y el fin de todos tus 

. diícurlos fea, loaral Señor, y 
pedirle haga fu fanta voluntad 
en ti, y no la tuya; qual fiém 
pre as de refignar diziédo a Ca. 
da palo. Fiat voluntas 144. eo, 

Notemas de hazer efta re- 
fignacion, y abnegacion, peas 
fado as de cas Y mM 
tas contigo, y con los proxt* 

a 
lo, y certifico po 1n temor, 
ni recelo te pue 
fu fidelifsima providencia ati, 

ya 

es arrojar en * 

A 
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e diuinos. MIL. 85 
y ¿todostus cuydados, y obli 
gaciones y yg 
liempre, y en todas las ocalio- 
nes, y peligros, con plenifsima 
confianga. Atendiendo , queÓ 

-Digs difpone todas las colas 
* con fuauidad a [a gloria, y tu 
prounechogggmo tu amantifsi-a 
mo Padre : y como tal bolvera 

, Pporti, y peleará porti entos 
*. dostus conflitos. Porque auié 

» dote abnegado ati por el, y re. 
¿Mupsiadoce , le asobligado a 
rra ¡$gomo lo haze 
«> Y Maeítro por fu nouicio, que 
7 MO yo tie 

¡| Ne otra boca,ni otra prouidens 
y Cia, y amparo, fing la de fu bué 

Masítro. Efte es el exercicio,q 
F 3 Chril- 
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Chrifto enfeñó. Matthe. 16. 
7 ¿ ¿me ,abnes 

Upuñieres por obrazhallarasenel 

AS ds 

* m wm mw «á M > hina EN] 5 => mA. pd] tr o O |] [az (0) 
ss al 

guíta, P 
7 » 1 “ ' 

Y porque efíe Exercicio es. e 

el fundamento, y vafis de toda í 
la vida Efpiritual , conviene le y y 
exercires muchos dia 0 
te acoltumbresa vendetta a 

>»: 

encertátto dentro cu 4 
Dios, y guardarlo en tu cora. 
€0, y mortificar, y encerrar en 

el 
o 
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el todos tus fentidos, y gu/tos. 

La prueb 

ceras aver Alcangado elta ab- 

negacion ¿»y mortificacion Me 
tusfentidos ,¿esel retirarte d 

rodas aquellas colas , y criatu- | 

e rasqhe pueden en alguna ma. 

ngra defpertar tu coragó, y fen 
sidos paralo de elte mundo , y 

anublar tu efpiritu, y turbar tu 

» quietud. Porque el mortifica- 

e dono folo no [e entremete en 

PE ocios queno le encomien» 

É Agres procura desli- 
"Y, _zarle delos proprios que leto- 

) faciones, ama la foleaxd, filen» 
cio, y recogimiento,com8 a fu 
vida, En conclufion , pediras 

E4 al 
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88 Exercicios a 
al Señorefta mortificacion,di. . 

« Peroracion. ad 

'B Endigante los Angeles , mí 
Dios, y Padxe mio , que as 

tenido por bien,de enfeñagme 
eftos tres caminos, para morti * 
“ficar, y enfrenar Igasheldia de . 
mis fentidos, haziendomedol- 
dado, monge, y pobre: Dame  , 

Señor Dios delos Exercitos, / 

valor, y fortaleza, paraqueen , 

la milicia, y conquifta del Rey *- 
- no de los Cielos, o a 
tro de mi, pelee varonilmente,, / 
maceta, in ti 
dos rebeldes, y los mortifique, (| 
y fujetea la razó,y a vos Maef- 
tro lapiétifsimo; y entrame en 

el .] 



ED — 
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el fanto templo de tu humani- 

A A pcia 
yo no vea (ino por tus ojos At 
oyga fino por tus oydos, ni gu 

fte, ni toque, ni huela fino ati, 4 - 
: : Ss 

. yengi, y porti. Rindemecfte 
' mi coragon fenfual a tu fantiísi 

€ áT—]É—>E AAA 

ma voluntad, de tal fuerte, que * 

yo quede ati tan refignado , y 
á YA 

: fujero,como lo elta vn'monge 
s nueuo a fu Maeftro. O fuente 

del amor ,que corrés hazia los 
> ii ; 
podes, y contritos pecado- 
S ie ¡fericordia, 

"Y qorrea mi, y locórre a efte mis . 
5 ej: EA 
, ala ediale; des 
4 fiendele, lana las Mm 19d. lus 
Ñ . EE 5 . 

Y fentidos, para que ya no mire 

' las vanidades del mundo.Mira 
ES por 

e Mi 
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90 Exgrcicios -% 
por mi Señor, ño me pierda, y 

jera yo tener | 

cuydado de mi, nide otra cria. 3 

tura, ninegocio , fino de tu a. 
-Lh mor; plantalo tuen mianima, 

para que liempre crezca, y fe 
conferte en ella, Lo qual te fue 
plico, por los meritos de tu 

mortificacion, orpien 
LOS, y muerte, 

| 
, 

| 

A AMEN. 

29. aus 

AS LOSA 
EXER» 

A 
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ce EXBRCICIO 

Tineo 
Mortificacion delastres poten 

cias delanima.»  . 4 

os I te recia en 
la mortificacion, y refor 
madton delas tres poten 

cias de tu anima, entendimiens 
to, memoria, y voluntad, de 

AS la Ea manera que doe 
ESA los cinco fentidos en el e» 

cicio pallado., haziendo= 
Ae: Tits Y ape 

me OA pe PEA 

y grato a Dios , y en todo (- 
gue para mortificar eltas tres 

po + 

e o a -. 

. EAU 2 e 7 IEA A / 

- 
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a Potencias,losconfajos quea» 
iaa oia ls 

ñ entidos, pues ellas tábienco- 
mo ellos quedaron por él pe= 

cado de Adam Hacas: y mucho 
| mas porlos que nofotroszue- 
Es mos cófnetido, y por los mu-* | 
; chos vicios, y mal habitos q | 
¡ an quedado. enellas, arrayga- | 

» del con la mala colftambre.. Y 
alsicltan rebeldes, y mal inclis 1 
nadas, y auninmundas ,como 
yn palacio, q e auer gps! 
apolentado pye 
animales, efta Tuzio do ¿ 
y mal parado, A 
Porláru eo qual co con TE anf- ¡ 

tancia rogarás a Dios, que por 
los meritos de nueítro Señor” 

E Iefu 



dixinos. V: 93 - 
Jelu Chrifto, y de las lantifsi. 
mis potenciasade lu puriss 

| alma, quiera entiéhar, y Y 
las tuyas, y reduzira lu prime- 
ro eftado, para que conellas y 
puedas liempre buígarle, y co- 

"emo obediente, y encerrado mó. + 
| ge, obedecerle, y contemplar- S- 
Je, amarel, Méditarle, y alabar. 
- le para fiempre, reconociendo- 
te fiempre con humildad por, 
pobre mendigo, y como tal no | 
wee lfando, de pedirle a Dios el- . 
a 

(ta tas y QUARLO - 
Yde r «fuere , en limpiar 
A as qliadras 
de tus potencias, del eftiercol, 
y corrupcion de todas las cria- 

ru- 

A 



po 94 Exercicips, > 
turas, y de todas las imagines, 

| 

Winrar y deto- 
| os los malos, y afquerofos ha 

bitos del viejo hombre, conio 
o hizieron los Machabeos en la 

 purificaciom de futemplopro- . 
- fanado: y comohazianlos A-€ 
E poftoles, quando;confagrautn 

enigleñas los templos de los 
-* idolos. Circuncida pues tu a. 

pima de tu:proprio amor, y de 
- — todolo queno es Dios. Y mi: 

* ra, queel fundamento en gueg$ 
eftriba la fabrica de! | 
bien, es efte , que interiormen: 
Te te defrudas, rar de 
delínudo de todas las cotas: 
porque tal deínudez, y limpies 

> zaes, la que fumamente agrax, 
» s 

da 
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aDios porque.como fu def 
leo fea eltarcanlos hi; , 
hóbres, para qué ce delled te 
le cumpla. Y para entrar Dios, 
a morar en elalmas es necefa. y 

. Fio, que primero defembara= 
ces lás quadras , y que falga to: 
do quanto ay dentro, y queno * 
quede en «ree ninguna, fino 
vna defnuda, y pura alma, y vn 

- delleo folo de Dios, de ¿gFAS 
darle, y feruirle erernamente, 

¡pr lo qual gufta Dios mucho 
deP?ral alma como anda muy * 

, WA e, Manfar a fuera el 
e ftiercol. y delembaracar fus 
b PAR los tratos , y emo 
, baragos , y de verla. quedar po. 
bre de efpiritu, y defnuda de 

— , to- 

Y 

¿Le A A, 

in A A e 
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todo aquello que no*es Dios, 
slo como el Sol 

ela gracia arelp andecer, Ca. 

 Jentar,y derretir el alma, que af 

efi le da lugar, y entrada; alum- 

brarle el entendimiento , inflas 

male la voluntad produzefe en. / 

“la memoria mil bienes, y fauo- 

res  derritela junfáMiente, has 

zieridola humilde .Y afsi como 

el Sol haze efto con el aéto de 

fu rayo, afsi tambien Dios con 

¿ el rayo de fugracia, con, que 

creciendo la caridad , crecen to 

dos los donesAelE FR; | 

to, y todas las vir | “ 

la claridad dela Fé, a 

dela Efperanga. . ._ | 
Eftas tres potencias fe puris 

. can 
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as corPla pobreza, oDedien- 
cia, y caftidad. Lo na ns 
afsi. Atuen 3 

purificar, limpiar, y delpojar 
de los málos habitos, y coltum 

- bres, que tiene de contemplar 

con fabrilidad,curiofidad, ape- 
tito , y gulto infaciable, las co» 

fas caducas Y de convertiríea 

fus fantaímas vanas (de donde 
"trae elpecies, que diitraén, y a: 
ppartan, de Dios la voluntad ) 

le as de inclinar con:conti- 
tuydado, y coneltrecho 
code obefencia, a que 

Y empre entiendas en confides, 
rá uren es Dios, y queco- 
' fas tenga, Y luego conocerás, 
que es nobilisimo, perfectifa 

G limo 

3 



bd . E 

908, Exercicios  . 
fimo, fantifsimo , hefmofiísia 

¡lifsino, y fobre to 
0) 191 simo, a punto acu. 

diraael la voluntad: y deflea- 
eri, y procuraracon eficacia as 
mar 22quel , que con fu intelí- 
gencia ii alcangado fer tah fu- 
mamente bueno, y hermofo. 
Demanera, que el entendimien 
to es elcafamentero de nueltra 
voluntad. Y fi fuere fiel, y obe. 
dientea Dios, calará bien a la 

e 

voluntad, y por elo es necellas 4 
rio fea bueno iS 

A tu yoluntad, quees ¿Ne 
ñora, conviene tambj ¡fia ' 
carfe, y delmudarís, por l2Tán. 
ta pobreza, de todas las cofas, 
y de todas las afliciones , y dilo Be pel 

Ñ 
/ 
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- amores delas criaturas. Porque 
- entanto que 
- fembaragare lu voluntad per-= 
- fetamente de las eriaruras ,. y 
| no las dexare: y echare fuera? 
pde fucoragon, no podra fubir 
"libremente a Dios, nicontem- 

plar puramante las cofas divi- 
nas. Por ello Ton oy tan raros 

los contemplativos yerdade = 
TOS: porque apegados de ordis 

>nario , y alidos demafiado los 
berbres.a cftas cofas momena 
Una no [e deljeiden totalmé. 

yate del amor dellas. Devyemos : 
> paid las de coragon, y fo» 

lo vÍar dellas fin propiedad, co 
mo de colas preftadas poral- 
gun tiempo para nueftro vÍo, . 

A 
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y vtilidad : y en aningina mane 

mo nueltras, 
articula?, aunquefea a nuel | 

tros padres, Sec: ¡Delpuesdecí 
qlo, pon, y ateforaa lolo Dios 

en tu voluntad,amandoledeto 
do tu coragon, clto es, dahdo. 
le toda la quadra de tu yolun= 
tad defembaracadia folo el., y | 

a fuscriaturasen el, y porfolo. 
fa amor. Abrácarte as fuerte- 
mente con el; efto es,con lu yo 
Juntad ¡uftifsima, y fantifsima 
conformandote con ella en; 
do lo profperd, pu 0:39 
el quiijere hazer en e us ' 
lea encerrarte enel in há 1 

, Ofrecete muy aparejado, y TE. 
_Signado, para recebir todos los 

tor 
4 
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- torífientos por fu eterna glo - 
ria, y amor, y 
y a padecerlos con paciencia . 
conelayuda de fu divina gras 

cia, Y afsí tu continua oracione 
A lera: ¿Fiat voluntas tad. * 
| $ A tu memoría la purificarás, 

defembaracgrás , y defnudarás 
- de todas lasimagenes criadas, 
y peregrinos penfamientos, pa 
ra que fea.:idonea, para apo- 

Y fentareternalmente en tia fu Criador, y gozar de fu hermós 
Vid edjo: As la dea- 

y 
ta 

rnar a moda de yn florido 
calto lecho , fembra- É 

do de las Hores Ilave 
de lefuChrifto nueftro Señor, 

- Y laas dé hermofear con vnos 
; G3 divi 

Y 

ns 
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«divinos quadros , Y retgatos 
| ¿demeditaciones de la vida, y 
E e bhrifto Señor 

.nueftro, para que afsi adorna. 
. da de coías tan amadas de nuel- 
«tro Señor, fe digne de morar, 
«y delcanfar en ella perferua” 
mente, y leas decombidar a | 
la pofada conaniórofasaníias, 
«y ardientes delleos de Je tener ' 
contigo,diziendo: Venid Efpo 
Lo a vueítro jardin: venida vue 
ftra limpia, y cafta cama,Q par 
vos le acompuelto. Vi, 
efta mimembri?, da e k 
da efpecie , y hermofura_ y [0-1 

y dedicada 2y0S, y a 
de todo lo criado por vueítro 
amor. Veni Pater popa | 
a lt. 
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 TEMOnOS aqui los doS bin) 

- mio,óc. 
-— Efteexercicio, y el paffado, 

y el que fe figue, qu ba de la 

- —mortificacion, y abnegació d 

$ las friaturas, fon el fundamen 

to de toda la yida efpiritual. 

Por ello deves exercitarte en 

el todoslos dias detuvida, y *. 
todas las horas,y mométos del 

y dia. Importunandole como po 

2 bre aqueel mefmo venga, y 

de e defembaragar las qua- 

/ ráf"efpacibla? de tus poten- 

Y ci y te ayude alimpiarlas: 

e (ín fu ayuda no lo pue- 

des hazer. Note delmayes, (l 

luego al punto no Íintieres €] 
.-.G4 Ta 

: 

: 
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ayuda: perfeyera ala? puertas 
e la Milercordia llamádo,que 

, ho menos q del 

— p2briran, Date a la oracion con. 
Vinuamente , fuplicando como 
el pobre que mucítra lus llfgas * 
para que le hagan limofna. Se. 

¿Mor (le diras) ya véys quan la 
Ec, y llagadatengo elta alma, y 

lus potencias, y fentidos: refor 
maidos,fanaldos, y limpialdos, 
amador de mianima: lo qual 
ospido por Sl PR Le 
tidos de mi Pagre Pelus , Zo 
tan aceptas, y agradables: a h 
por las dela Virgen Mari 
Madre, y mia. Y por las de to. 
dos los demasíantos. Mira que 

521 para 

mefmo Dios, que lin faltate 
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ara nuéftro bien muchas ye» 

y hcovardes, ni caníes, lino. crez 

¡ Ca mas tu elperanga , porque 

" munca el Padre de Milericora, 

dias y Diosde todo confueio 

defampara alosqueenel cons 

fian, ni dexa de refpondera los 
que con coragó cOntrito, y hu- 

milde le llaman. Porque cofa 

“y ejerta eS, que eleselque pone 

en tu Coraron ellas vozes, ges 

idos, y anfias: ellos afectos el 

OS produze, % no haze el cofa 

Ñ $ 

 cangado la verdadera mortifi- 
cacion, y reformacion de tus 

G 5. tres 

- zestarda [Dos .- int dd 

- to, poreflo no deimayes, n 

¿em des. 

e , y feñal deaveral», 



»: a y 

A > dd , ' 

y moria: detal fuerte, que le EA 

pulofuyo fan Gregorio ye 
- nO) €S eftar muerto a las TRj4- 

106  Exercicios E 
tres potencias , es fer? 2. T en 

"y Continua. 
cion deamor en-la voluntad, 
pureza, y finceridad en la me- 

rece impolísible a la voluntad 
quer cofaen el Cielo, nfen 3) 
tierra que le pueda turbar, ni. 
apartar delcontinuo amor de 
Dios, Teniala fan Pablo,quan» | 
do dezia. Quis me poteris fepa» | 
rare a charitate Chrifli? Tribula=. 
tie? O'c. Certas fum , quod negue 
MOYS , HEQue Di pta, Sc. Por Us 
negaríe Ccomolino avr 

rias , y a las alabangas, Lo 
qual explicó porgentil etilo, 

y fue 
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pr e, Me le llevó a vn cimen- 
terio, y le dixo: Dia elos h : 
fos vituperios, Y luego 
ve, Y aujendolo hecho boluio, y 

*- y dixo: Señor, .yahize lo qu e 
__ memandaftes. Y q te relpódie- e 

» ] 4 rorf' Nada, Pues buelve agora, ps 
"y diles loores,y honralos. Y a= 
, uiendolo hecho, y buelto el di. 

cipulo dixo el fanto: Que tean : 
relfpondido? Nada fe lesdio, A 
al fin como muertos. Pues 3 

y quando tu dela manera no fine 
'” tieres maslos loores, que los 
, Viruperios? effarás mortificas 

4 eS avras negadoteati. Tam | 
Bn quando vieres que tuen- | 

tendimiento defguíta, y le yio 
lenta en entender colas delas 

cria, 
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eriaturas, y tu memoria no guí- 
hs descordorfocdellas , y que 
+ ¡Odas te Crucifican, y atormen- 
: tan, y folo hallas guítoencón ( 

emplar, meditar;amar, y acor 
darte de Dios, .y de fus colas, E 
delleando hazermuchas cofas, ' 

/ y padecer muchos tormentos 
por el: dá muchas gracias a ( 
nueltro Señor, que puedes de- 
zin: Mibr mundas crucifixas ef, 
CG egomunio: Vivoego jam non , 
€g0; VIVILVeroiameChriflus, 
alsi como yna cola violenta, 
da, como yn Kio én romper la, . 
repreía corre con nas da . 

nto, 

A O AA 

fu tin; aísi el entendimie 
memoria, y voluntád que tics 

nea Dios por luteloro, y por 
el + , 

A 

, 
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En defu defcáfo,y gloria. an- 
| Sl violentado 
_ esluamado: y rópiendorepre- 

las, y violencias. Te halla con 
Magdalena fentada alos pies dee 

-Chrifto,atrayda no con violen 
w cia a ellos, fino:con la fuavifsi. 
; macorriéte, y patural impulfo 
, delamor. Di agora tu, 

Peroracion 
| D luino Pintor ,-y Criador 
3 mio , que fiendo vno en tu 
z efencia, y trino “en perfonas, 
“oyjlte retratarte en mi, dan- 
ome yna anima con tres po- 

de Ss. Mira, quales an que- 
a disformes 
por el pecado. Reftituyelas,Se 
ñor, a 46 primera hermolura, y 

pu 
al 
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rio  Exerciciosy ww» a 
pureza, Mortifica en mienten .. 
Si alos habitos, 

y guítos, que tiene de conocer | 
las criaturas quele diftraen, y ( 
eapartan de tu con8Bcimiento, y 
del fuyo. Mortifica mi memo-+ 
ría, y limpiala de eleftiercol de 
las imagenes terrenas, defus ' 
caducoscontentos, y de todos 
los peregrinos penfamientos: 
para que fea vn lecho limpio, y 
florido para ti, Mortifica mi 4 
voluntad, defnudandola por las; 
virtud de la (antagpobraza ,de 
todas las aficiones, y amores» 
de las riquezas , y hermoar” - 
'vánas de las criaturas : porá fin 
eltoruo podra mianima pare- 
certe como deflza, y fubirli- 

ó bre 

2 
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» > 110. V- tir. 
| Drementda contéplar enti, y a 
-transformaríe por ¿pm ojend 
'Pórme de tal fuerte,q pueda yo 
con verdad dezir, Yano vivo 
yo, fing Dios en mi. Lo qualy 
ies tan deyeras, que no pueda. 
yo [ehtir, ni dezir otra cofa. Y 
] q fe halle mialma en todas las 
y cofas tan violentada , que rom= 
| piendo todas las cadenas, y Te. 
prefas G delante fe le puheren, 
: por llegara ti, folo fe quieten, 
Y pacifiquen fus potécias en ti, 
T tomo en fu centro. Lo qual te 
pido pór las Antffsimas trespo 
ono del alma de mi Señor 

3 efu Chrifto,y porfu  * A 
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mortificaciones, 

[5] . 

F O: fexto, te:exercitaras 
Me L en la mortificacion,y abs) 
PE negacion de todas aque: 

Has cofas q tespueden ferde ob ; 
ítaculo, o impedimento para la 
vnion amorofa con tu Dios.El 

“toes,detodo lo ¿no es Dios, 
ni quiere, o ama Dios. Las qua k 
les explica muyy bien el Qoétgr 
Henrico Serpioendoze morti» 
ficaciones trae. En las Ea Y 
meditando, y orando, te exe?- q 
citarás : atendiendo en todas 
ellas a tu fantifsimo decha- 

do 
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ein ME. > Bra 
o left Crucificado , imprie 

miendole como fella end co 
ragon: hafta tanto que las po- 
rencias inferiores de tu alma, 
' hagan reliftencia a las lupe. 
Mores, y les pongan algun im«' 
pedimento, para que no pues 
dan bolara Dios, y defcaníar 
en Dios. 
4 

as riquezas , o cofas tempora 

, neplacito.Si el las quí: 
heredar, o quitar, q no las def= 
lees tener, o diftribuyr, fino 
puramentea P... Dios,an 
134 tes 

ról 

La primera mortificacion, - 
A de el afeóto de la codicia de 

es, y foliciud en procurarlas, 
elignandolas podgs, y renun. 
¡ádolas.en las manos de Dios, % 
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res deflcarás delcargarte deito- 

Oados cldos, udezarlas , para que | 
puedas fiépre ofrecer a Dios tu 
coragon defnudo , y quieto, y ¿ 

prelignado, y:libre de toda codi-' 
cia, y turbacion en quale[quie 

»  fucellos. Alomenos que E 
laproporcion fuperior puedas 
eftar,y permanecer quieto. | 

Para lo.qual abragando la / 
pobreza de elpiritu de Chrif- 
-1o, echaras de.ti las cofas fuper 
fluas, y curioías: y las Gte fon, 
neceflarias ppocuraras po p q 
feerlas, y bu carÍas con leo, | 
fino quieres fer propriggário” 
delante de Dios. Y co Al 

- miímascofas, que tc fon necel-: 
Sarias parala vida lasasde to- 

mar ' 

”. 

sl Ki PETRA A a 
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mar con faltidio,y violentado, _. 

y amas no podar, $i quere 

Chrifto tereciba con guíto, da 

te defnudo entre fus defnudos 

bragos, y verás. e 
Sggunda mortificacion de 

tú proprio interes, guíto, y CO 

modidad , quelos'hombres en 

todo pretenden, y buícan : por 

que feaman demaliado, y en 
todas las cofas buenas que ha- 

$ zen, o en las malas, y penofas 

P gue padecen, byfcan fu vrili- 

dad, confuelp, ¿nterefle, afsi 

en las colas externas, Coma in- 

e s, y efpirituales, y €n los 

es divinos. Procuran cfca- 

piríe de fu dueño,confuhó, cal 

tigo, y deshonra, aÍsi en ete 
: 

, E 

H 2 igla » 

a 
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oz figlocomo.enel futuro. Y CO. 

4 d La. télo eto «enga fu funda. 

7 mento en el amor proprio (tan _/ 

- arraygado con el vío de toda lag: 
O yida,porque a penas damos pal 

fo, ni ponemos mano en cpía q 

no fea obra de amor proprio.) 
Es dificultofo de mortificar,au 
en las colas efpitituales, y exer 
cicios delas virtudes Parece- 
les que lus exercicios fon muy a , 
grandes, y los dones que les da | 
Dios, raros, ye (si cae en foberg 

- via, avaricia, gylaefpiritual, ñ 
- Para mortificar «fte enemi- ( 

go,y evadirte, y librarte d >, 
pelibros, procurarás con la Bra 
ciade Dios teneren todas 18 
colas la intencion fimple , con 

. que 
| e 

a 
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gue lasaS de enderec todas 

a tu Dios. Haziendolas no por. 

tu comogjidad, fino porla glo= 

ria, y honra de tu Dios, y para 

nirte a el con todas tas fuer 

Las, a. y nfuxo, 

amordío, y delleo de parecers 

leen todo., y fer yna cofacon 

rar todas las cofas , o del huyr. 

' todoslos daños, nohaziendo 

elto mas quelo queentien- 

des que le a de dar gulto aund 

omodidad. * 
z E A es del 

"Pu. dcleyte fenfual, y del 

* gufto de tus ientidos, vltra de 

' Ta verdadera, y juíta neccÍsi- 
H 3 dad 

4 

kel, aun con elafeóto del procu= 

fa contrael tuyo¿y tu propria 



8 z1 Exercicios Y 
E “dad de, gulto del nnjar, y, 

4 mprido vetióo: preciofos, pé- 

PE ARO. 7 SNA i 

amientos, ne 

* dicho es en el quarto exerci- 
cio: peleando como foldado, 
o como monge : MetiendotÉ” 

| dentro del monafterio , que es 
í Chrifto: y pidiédo limofna cd” 
: mo pobre, Que dítos lonremes 

dios para efta, y aun para a 
las mortificaciones muy Pro- 

bs pios, 
| ¿Quarta mortificacion es de 
| d SS todo 

“Y E 
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todo amor fecular, o fea natu- 

ral, como el de los parientes o 

adquifito , como el de losamí- . 

gos, por los beneficios recebi- 

dos. Que folo as de amareng 

qarodos ellos a Dios, y ala ima- ! 

gen de Dios, fu gracia, fasvir.  —. 

tudes, fus dones. No lifon=  : a 

gees fus coftúbres,y fusvicios, 

o: los difsimules,más ternas fed < 
Fr 

efpiritual, y cordial de la falud 

delas almas, y de todoslos pro 

? ¿ximos. Expelé de ti todo a* 

mor defordgnago que te pues 

dainquietar. Toda aficion de 

riotura la alanga de tu COTra- 

on: fi te engendrare inquits 

tud, o defleode verla: pintan- 

dotela en imagen: principal» 

A Ñ H + men 

, 0 . 
A 
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mente enla oracion ¡uo | 

wie qualquier aficion fuera de | 
los, porque mancha el alma, 

y envenena el coracon, Lim-£ 
piale pues de todo veneno, bl 
quieres G végaatu alma Dios: * 
que para que el pinte en Élla a 

41, y lus gracias, es necellario, 
que elté limpia de todo amor 
terreno, y quieta; con que que- 

dara transformada, y abíorta 
en lu hermofura,y amor. 
« Quinta mortificacion de la - 

compañia detodas las colas” 
criadas, y de fus pénfamientos. 

vanos, que de muchas manggas €: 
fuelen yenir al hombre poro 
ta de fervor de Dios, que aun» 
que no citen pegados a nueítra 

mb e E, 

a 

) 
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voluntad, andan facudiendola, 
y agotandola, como las,ondgse 

del mar, en efpecial fi fon pen- 

famientos torpes, que aunque 
no nianchan el alma, quando 
no fon cófentidos: pero la tur. 

> ban; y algunas vezes la enfu- 

zian, y contriftan al Efpiritu 

Sáto, y traen muy gran daño a 

nueftro efpirito,quando no los 

echamos con gran fervor , pro 

curando atraer mueftro cora = 

% eona penfamientos Íantos: an 

des dexádo al corayon vagucar > 

y gallar el tiémpo en vano, y 
e -uto; 5 . . ¿ 

y Ita es la caufa, que quando 
neremos hazer la introver- * 

[20 a Dios hallamos al cora- 

'k H 5 ¿0 ey 

a 0 | 4 
La! 

nd 
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Pz2 Exercicios, 
gon cargado de tantos penía- 

E. expientos, que no puede dar. vn 
paílo adentro. Eftos penfa - 
mientos, aun los licitos, quan 
do fon fobrados, avemos de Y 
cercenar: O feandel cuyadoga 
de el govierno de: la cala, ode 
las ciencias , o de efcrupulos, 
imprimiendo enel alma la ima 
gen de Chriíto Crucificado, fu 
vaa manfedum 
re, €c. Y mucho mas de fu 

fuauifsimo y fortifsimoamor., A, 
Porque el amgr divino produ? 
ze la mortificación de nueftra 

gnaturaleza, Y yida del efpig 
Operacion de las: potencias 
periores, influxo en Dios, y 
apartamiento de toda criatura, 

> ] als E 

: 9 : 
< 

Aa A P 
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asco Ro el fuego produze las 

difpoficiones enel tróco,, y exo, 

pelela frialdad, y humedades, 

cintróduze fucalor, refplan- 
dor, y forma. Seamigo de la 
foledad, filencio, y recogimié= 
to», y guarda tu coragon : por. 
q eftos fon los fundamentos 

AL de la vida efpiritual, que va 

? creciendo, y aprovechando có 
ellos 
> Sexta: mortificacion de to 

do cuydado inutil, y no necefs 

e fario; ni de la obediengia, y de 

todas las paísibnes del alma, 

Efto es, dela fobrada alegria, 

eza,e(perága, temor,amor, 

odio, yerguengas Para que nin 

guna cola fuera de Dios mo- 

¡ 0 
y 
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“reen tu coragon, y fódas las $ 
«ofas externas que la neceísi - 
dad re pidiere que hag as, las a- 
cabes,Íin LE corlobra 
a lérud del coragon: con 

el entendimiento relignado,, Ye 
levantado , y con afeéto puel- * 
to, y fixo en Dios. Porque por 
la ocupacion deftrayda, aun en 
cofas licitas fe obícurece el en 

rendimiento, y feenfria la yo- 
Juntad, y vienena hazeríe los e 
exercicios efpirituales della - 

- bridos: santo,que al tiempo de * 
Y; la oracion con difichltad [e pue 

tencias, 

Pues para vencer eftas ten: 
taciones, el remedio es procu- 

sár 

pos 

Ñ 

den, recoger las inferiores po- Y ¿ 
A 
» 
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rar entodo tiempo traer ela. 

nimó encerrado , y levantado, 

defleando en todo agradar a 

¡ADios, teniendo mas cuentaal : 

pei delamorinterior, J
e 

la gbra exterior de la virtud, 

Alo qual ninguno podra lle. 

gar , ind tuuiere fus afeétos 

defnudos, de todo lo que no es 

Dios, y de tal manera efte fu” 

oragon fixo en Dios, que por 

el fepa en todas las colas me. : 

po/preciarle a li miímo. Porq 

fte es puro ¿mor ».y el amor 

uro haze el efpiritu puro, fen 

¿ia y libre de rodaslas colas, 

' que con gan ligereza buela a 

bp Dios. 2d cntle esta el
 

' amor, alli eftá la memoria, y CO 

xQ 
pa. rd 

y 0 



m6 Exercicio 
xagon aficiorado,'alli acude dó 

detiene futeforo. $ | 

“Septima mortificacion de / 

toda amargura de coracon, A. 

equal nace- de diyerías cauías” 
Vna nace de la prefuncion degoj 

E ela: con que-[e juzg4-por,me- 
fus virtudes, y de fu falla juíti- 

jor q losotros, y afsifle indig+ 
nacontra ellos , afeando fusfal 

tas. Efta pareindignacion, Ygy 
no cópalsion. Otra nace de.te- 
ner mal mortificado el cora y * 
son de fus guítos, y ea pare y 
murmuracion del prelado por 
que fe los teprehende,y-re alli 
Otra nace de rancor Py odioí 
tenemos alguno: por el sal 

-defgultamos de [us colas, y ha- 
lla- 

w a - 

A E 

* 
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-Hamos que vituperar en ellas, 
Otramace de embidia,querien- 
do efcurecer-las: buenas obras, 

Ay virtudes agenas «de que care. 
£cemos: porqueno fea mas.efti- y 
mado que nofotros. Otrasde * 
la mála conciencia , que como 
balilifco procura dañar a otros, 
y atraerlos a pecar, porqueem 
bidian en ellos la Gracia de E 
Dios de pura malicia , de la 

Daual eftan llenos interpretan. 
2 dolo todo a la peor parte, con 
Que ofenden al Efpiritu Santo. 
odas eltas Amarguras, y-quas 

lefiguier otras , es neceflario vé 
cea , y confumirlas:perfeta. 
mente con la fuauidad- del di- 
vino amor, con que deyemas Í 

£ rece 
Ñ e «8 ao e 

(.) : 
y Y A A A 

$ 
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recebir, y abragar a nutítroses 1 

nemigos, como Íi fueflen bien» 

hechotes, y fieles amigos: por- 

que aísi en realidad de verdad ¿ 

jo fon,puesnos traen a grandes 

merecimientos. - 

Otava mortificacion es de la 

yanagloría, por propia compla 
- cencia, altivez, y fobervia, en 

tus penfamicntos, palabras, O- 

bras, virtudes gracias, y do. 

nes: Coni el conocimiento de “4 
% 

tu vileza, y nada: para que pue- 4 A 

 dasagradar a lolo Dios, cono- 

2 ciédote porvil pecador ingra- M 

to, y que f¡otro vuielle res. A 

bido de Dios losauxilios que | 

| tu, fuera mejor. Yfino loes, 

á es, porque no a recebido como 

: wo 7 Ea 

: 

' 
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tu tantaluz, y tan fuertes ayu- 
das, Con elto te haras al Señor 

| grato, humillandote tu a ti mif 
e , y delleando que todos te 

humillen, menofprecien, burza 
,len,y pifen. Y quando lo hagá 

Ñ recibelo con gozo por amor 
7 de Dios. Y cree, que eltees vn 

atajo, con que le ahorra mus 
cho camino: porel qual pocos 

quieren andar, y aísi lon pocos 
Pos verdaderos humildes, y Ían 
- Tos, 

a Novgna mortificacion es de 
Y todos los deleytes fenfibles, ' 
, Egigitualos , y defudelleo, y 
_déla gracia de devoción, y dul- 

, Ccedumbre, y ¿mór divino en 

¿las potécias inferiores, las qua= 
y P 1. “le 
dl 3 DA | a 

E 
3 
4 
PS, 

PF 3 

a 



130. Exeriicio dae 
lesno fun verdadera Tantidad, 
mas lon dones de Dios dados, 
no para que en ellos paremos, 
fino para que con ellos (ayuda- 

e danueltra naturaleza, y flaqu 
za ) nosanimemos a la mortifi, 
cacion verdadera, Y alsi haz 
tranfito luego dellos a la mor» 

rificacion verdadera , no te buf 
cando ennadaati, SHO antes 

—confundiendote,y aniquilindo 
te pala a Dios, fino quieres te 
ner todaslas irtudesi impuras, f 
y mezcladas con qupora amore, 
Mortificarás tambien toda cu 
rioíla inyelligacion de cs E: 

0 tos divinos, o humanos 
 poniendote aclpecular, y 5 
eudriñar lo qua porta po 

co 
“A > 6 

4 
| 
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| co al amór de tu'Dios, y fuhó+ ¿ 
ra, y a tu verdadera humil» 0 
dad. . 2 

Decima mortificacion delos A 
ferupulos;quefuelenatormé y 

tar alos que tienen mucho ae 
mor proprio : conelqualmas +. - 

) temen el caltigo de Dios, yel- 
infierno , queaman lubondad.- 
Y (ileaman, esmas poramor * 

_feryil, con'que huyen de los * 
l¿Bacados, y aun delos queno lo * 
Lon , Y por otra parte cometen ' 
y pri defgétos, y no los enmien- 
dan, Eftos le an de vencercon ' 
po rfeta elperanga, y confiap- 
ta laqual nace delgranamor * 

- de Dios, O bienaventurada el : 
-Perangas, que tal manantial 

la-. “tt 
A 

O : 
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o EG Exercicios 1) 
tienes. Humillenfe los efcrupu | 
E. lofos,y amen bien, y enfanchar 
2 Aelesala élperanga, y no tengá 
7 por pecado, fino aquello que | Ñ : 
ee pareverina ajurar, que lo confin 

- tieron contra'la Ley de Dios. , 
o Comolo dize Sa. 
a Vndecima mortificacion es, 
de toda impaciencia de el cora. ( 
8] qonentoda infamia, elcarnio, 
daño de hazienda , enferme - 
dad, pena corporal, o delami! 
paro del alma, que por orden, 

a deDios,-o permjlsionfuyat A 
acontecieren,-con que fuele e E 
Sejror alos a regalados ami; 

| gos afigir para lu mayor corós, 
na,aviendo el miímo Lefu Chri" 
fto Señor hueftro padecido có ! 

. ma » 

AE % 

AR 
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manfo coragorr toda irrifion,. 
dolor, y tormentos de bofeta 

¿das, falivas, agotes,8c. Y def 
ys padecer muchos mas,. 

F on tanta paciencia, quéroga- e — 
ya poglos quele eftauan atoro 
, mentañdo y burlando, efcufan 
"dolos con [u Padre, padecien' 
y do elto por honra de lu Padre, 
y por el amor delás almas, Lue- 
¿Lo razon (era, que tu padezcas: 
, ¿fto por fu amor, fin tener ran” 
“cor alguno enel coracon, ni 

sn la bosa, ni gn la obra,ni mof 
ando en el roftro trifteza que 
cio de amor proprio. Mas 
Juzgandote por digno dema 
Yores tormentos, fufrelas fin 
¡¡margura con alegría, y. refiga 



114  Exercicios 
,hacion, ofreciendote alegre - 

mente aotros mayores queel 

- Señor ordenare: guftando de 

-conformarte en efto con Chri 
O to, y fupalsion, Deaqui ven- 

 drasaalcancar grande abundáy 
cia del amor divino, qué te pe= ¿ 

netrará todas las fuercas, y po- 

“tencias de tu anima, en tal ma- 

ña nera, que no te dexará fentir 
dolor, antes tal labor, qu ey 

9 
tustiranos, y enemigos les ver 
nas a amar intimamente, COMO | 
aamigos. ES . SY 

-Dozena mortificacion de l 
; propria voluntad, con enn 

na relignacion para todo des 
famparo , y para padecer toda. 

_anguítia, violencia, y contradi,! 
cion; 

E é%] 
-. 
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cion. Porque como el hombre 
no tiene cofa mas preciofa que 
lu libre alvedrio: de víar mal 
del, macentodoslos vicios, y 
de vfar bien, todas las virtus 

rades: fiel lo relignare , y con. o. e 
) Lagrare todo a Dios fuente de 
í todajufticia; y lantidad: Cier- 
) to es, que luego con efte funda 

mento caen, y mueré todos los 
vicios. Para efto ayuda a los 
Pmperferos, el prometer aals 

" guno obediencia, y del todo en 
a Hd ala yoluntad de otro, 

ero alos perferos-balta tener 
agita de fujetaríe a los d- 

os,quando el Señor afsi lo or 
denare, Es pues la obediencia 

del yoto de importancia; con 
I4 ta 

Ñ 

ps 
' | 



136 Exercicios Hu 
tal, que conforme la oBra de la 4 

=obedienciaconelguíto, y pro 
d pria voluntad interior con del 
E feo de conformar fu voluntad 

he gn la de fu Superior, fin refpe 

Cto de ganar porello gracia hu- 
a mana. Antes deflee ler tenido 
. én poco,y meno(preciado, que 
ps fer Joado, 

Nota , que ay tres obedien- 
cias. Primera dela conformis 
dad de la obra con el precepto. Y” 
Segunda,conformidad dela yo - ' 
luntad con la voluntad del Su- ¿y 
perior. Tercera, conformidad A 
con Dios, y efta le llama obg< % 
diencia de vnion. Porque + 
mi voluntad, y ladiyina reful ' 
ta yna lola yoluntad.* Defuer- 

te-* 
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te, que todo quanto Dios qui= 
hiere, y permitiere hazer en mí 
de pena, afrenta, y dolor, ello 
quiere mi voluntad por puro 
amor del guíto de Dios, y en 

F tonces fe conforma mi anima 
¡ton lá de Chrifto.. La qual def 
? dela agonia del Huerto, haíta. 
, la vltima boqueada en la Cruz, 
" eftuua- defarparada de toda 
a fenlible,y por todas par- 
Ke s cercada de inmenfos tormé 
” tos (como fi fuera aquel Señor 
Mos de Dios ) refignada 

p 

perfetamenté en el deínudo as 
Poe stencial del milan: 
- La prueba de auer alcanga- 
y do eftas doze mortificaciones 
| es , andar el hombre yniforme 
0 I;5 liem 



138 Exercicios Pan 
' empre en el amor de Dios, (in | 
que ningun delampato lo apar 

« te,nile perturbe la porcion fu- 
perior,'aund en lainferior aya 
triftezas,dolores,o confufon, 
“verguenñca, o temores. Y to- 

es io a que fe mira el al-* 
.ma,la fiente abrafada con Íu 

amor, y delafida de todas las 
criaturas : fola deínuda , y def- 

“hecha, y tan humilde, que los : 
loores le fon langadas, y los vi." . 
—tuperios, y agravios ,rolas y % 
flores, , 
Pero para que Con mas cla. 

“ridad ofhozcas, y fepas,de que ; 
manera podras llegar con faci- 
lidad ala vynion continua, fir 
me, y permanente. de ta alma 

con 
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con Dios, afsi en la vida a£tiya 
y exercicio de lahumildad, o. 
bediencia, julticia, prudencia, 
Sc. Fé, Efperanga , y Cari- 
dad, y las demas virtudes: co. 

eno gnla contemplativa, y en 
el exercicio de las alpiraciones 
ardientes , abralados de amor, 

y y enel ide losdemas dones del 
Elpiritu Santo. Notalo G ha- 

yo Haras brevemente explicado 
» enlos exercicios que fe liguen, 
Mas al fin defte exercicio di- + 
py rasa Dios. 

Peroracion. 
O Mniporentiísimo ama . 

dordemianima, que co. 
mo- lu Efpolo , le llamas para 

tra 



140 Exercicios Hua: 2) 
trasformarla en ti, poramor, 
Cimitacion, y. femejanga tuya, 
para que teniendo vn melmo 
querer, y no. querer cótigo, fea / 
lanta como tu : defatala Señor, 8 

¡e fuejtala delas prifiones delos E 
1% apetitos, y aficiones terrenas, 

que la tiendatada, y preía para 
onb pueda correrari. Porque 
Señor, como fe podra transfor 
maren tu hermolura. fi prime- 
ro no pierde la fealdad propria * 

. fuya? Como vernaa fer lo que 
noes, Íi primero no deya de q 

=  ferloquees? Sino dexare las 

á coías fenfuales, y. baxas defte 
mundo, y a li miíma,como po 
dra lubir ayos? Como podra 
el hombre carnal, que es con- 

cebi 
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cebido en pecado, y con tantas 
codicias de cofas temporales, 

| proprias comodidades, € inte- 
refles , fenfualidades, amifta- 
) des corréfpondencias, penía- 
_miengos,cuydados,amarguras, 

yanaglorias , confuelos traníi 

' torios, efcrupulos, impacien 

cias,proprias voluntades, y guf 
tos, lHegara transformarfe por 

¿¿Fmoren vos, y llegar aimitar 

Vueftra fantidad, y pureza, Í1 

moperdiendo primero, y mor 
fitificando eftgs refabios, y finief 
Y.tros, querepugnan a cfta pu- 
is za, y fantidado Defmontad 
a tierra inculta , y llena de 

malas yervas , efte eriazo de ar 

holes (ilyeftres, y efpinofos, pa 
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ra que pueda ferjardin de vir» 
tudes para vos. Como [era el- 
te hombre efpiritual, fino fe 
deftruye, y muere el carnal ? ; 
Exercitalde vos Señor en toz' 
das eftas doze mortificacio - 
nes, y quitalde todos eftós im 
pedimentos. Dellecad efte ma 
dero lleno de humedades: qui- 
talde fus frialdades , para que 
aísi difpuelto, y apartado el 10d 
mo de fus pafsiones , entre en” 
el la llama de vueftro amor, y ' 
lerrásformeys en yos. Lo qual 
os pido por y ueftto amado hi- 

jonueftro Señor lelu- _.% 
Chriíto, . 

() 

SEP: ' 

) 

3 
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SEPTIMO 
EXERCICIO CR V. 

| ciforme a las llagas de nueítro 

Y Señor lefu Chrifto... á 

e odio de todos los pecados, y ado M | 

 quificion de todas los virta- 
| des.en Cbriflo... 

S O feptimo, te exercis 
¿Y tarás en el verdadero 
Ú -odio detodoslos pecas . 
ajos : de tal fuerte, que nun- 
ea para fiempre quieras admi- 
$ en tu anima alguno de. 

s , aunque fea muy peques 

150, por efcuíar , o librarte de - 
Algun daño , elcandalo , do= 
Ñ | lor 
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lor, verguensa, afrenta, otor- 

miento. Porque para que fe pla 

re la virtud conviene eftararrá 

cado el vicio de tu alma: par 

que afsi limpia fea admitida 

eri el coraéon de lefu Ckrifto, 

y fe yna con elen yn efpiritu. 

Y porque el pecado es la cfpa- | 

da, G haze divifion entre Dios | 

y tualma: ninguna cofa as tan. 

to de aborrecer, ni huyr com 

el pecado, 

Pues para hazer efto. Lo' 

primero , o 

de tu caía, la barreras, Y Clí 

combrarás para tu efpofo:y 4 

as de falir della fin fulicécta. 

As de ofrecer el coragona fu 

Mageltad, y pegandoleaelcon, 
Ja 
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| a continua, y firme cogitació, - 
y memoria: como con fuerca 
le va imprimiendo el fello , y 
queda fellado Chrifto. Efto 
lan Auguítin nos lo enfeño,di- 
ziendo: * Atended, y coníide- 
Pad 13s llagas del que eftá col- 
gado en la Cruz, y mirad la yí- 
ya fangre del que os eftá redia 
miendo, Tiene fucabega incli * 
nada para daros paz, fus bra= 

Mos eftendidos para abragaros, - 
l ofreciendo todo fu cuerpo, pas 

aredermpiros. Penfad mucho, 
"quí grádes leá eftascofas:pelal 

as bien enla balága de vueltro 
ragon, para que todo fe os fi- 

xe enel coragon, el q todo fe os 
xo por yofotros'en la Cruz. - 

K 
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146 Exercicios Pez 
¡Lo fegundo, exercitaras tu | 

«anima, en adquirir todas las 
«virtudes, y enel amor de ca- 
da vna dellas , aunque fean 
muchas, y admirables, arduas, b 
y dificultofas : antes [i todas 
las gotas de la mar fueÑes virA 
tudes, avias de trabajar, y pro 
curar de adquirirlas todas pa- 
ramayorg gloria de Dios. Por 
lo qual quanto fuere de tu par- 
te , deyes hiempre' , yen to 
do lugar crucificar con Chrif- f 
to tu cuerpo, y adornarlo de 
todas lus. virtudés , confor Y 
mañdolo tado lo pofsible co 
el crucificado cuerpo de Chri 
to , que toda fu vida quilo 
viyir Crucificado , y morir 

Cru 
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Crucificado por nuefiro amor: 
por el qual deyemos mamar, y 
chupar de (u fantifsimo cuer- 
po , y alma eftas nobilifsimas 
virmudes con Íus hijas, impri- 
rmiendolas en nueltraalma, y 
cuetpo,paraque como eftrellas | 
¡empre refplandezcan en no= * 
fotros.. 

Efte exercicio enfeño, y ena 
comendó Dios a fu Efpola di- | 
ziendole, * Ponme como fello | 

! obre tu coragó,como [ello Lo- 
a bretu braco”. Y SaPablodize: 
| ES Sa 
3 * Aquelles, en quié delde ab e. 

Perro Po fofus ojos, predeltino, 
Gfueñen hechos cóformes ala 
image defu hijo *, Y en otrapar 

te dize:* Que trae lasleñales de 
Ka nue 

' 



148 Exercicios te, 
no tro Señor lefuChrifto aun 

en fu cuerpo *. Y nuetro padre 

fan Erácifco pudo-con verdad 
dezir lo mifmo, imprimiendo 

fe con Chrifto. Haz cuenta 

2 fJpues, que te dize Dios lo que 
a Moyfen; * Toma efta vara 

en la mano, con la qual haras 
maravillas , para facar a mi pue 

“blo de Egypto, y ponerlo enla 
tierra de PromiÍsion, expelien 
do della los Idolatras*. Expe 
lanfe de ti, y delarrayguenfe de 
todo punto los yicigs contra- 
rios con la prelencia de las yir- 
tudes, y la fanta Cruz. Es cofa 
cierta, q lus fantiísimas llagas 
Lon los manátiales, por los qua 

a Jos el Padre eterno nos comu- 
nic 

Ñ 

LL 

> 

h 

Y) 
0 
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nica las virtudes, dones, y gra. | 

cias, y que de alli como de fu 
; propria fuente los avemos de 

beyer, y chupar. 
| La primera virtud, y funda-q - 

mengo de las demas, es la yer- 
 —dadera humildad : la qual chu- 

, pada de los pies de Chrifto, alo 
fentarás en tus pies, y rogaras 

+ a Chrifto nueftro Señor ,;por.  * 

ye llagas de fus fantifsimos 
pies, y porfu profundifsimama —* 
humildad,que nos moftró fiem 

re (en elpacial en tomar nuel 
' tra humanidad ) que te conce. 

Maga efta virtud. * Dame Se - 

nor (le diras ) por vueftra hu. 

manidad profundiísima , ( yo 

Jen todas las colas fea tan humil -. 

4 



de como vos quercis,q YO/t2yo 
Efta humildad entonces avrás 4 
perfetamente alcangado, quan- / 
do conlos beneficios, y hon- f 
ras que tehazen-, teabatieres, € 
y entriftecieres, reconocgien - 
dote por indigno , teniendo 
en ti vnyiuo defleo- de disfa- y 
vores , y menolprecios, Y 
.quando perleverare enti va go 

zo quieto , entre todoslos el- 
Randalos, injurias , mofas, do 

lores, y males, que te hizie- * 
ren, juzgandote por digniísi+ 
mo de ellos, y de otros mayO+ q : 
res. y 

La humildad pare tres hi 
jas, que lan obediencia, pas , 
ciencia ; y filencio, Las quales ' 

as 

, ? 150 Exercicios > Sl | 

y 
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as (corto abegita del Cielo) de 
facar de los fantifsimos pies de ; 

Chriíto, y de fu humildad, por 

imitacion, y oracion. Poítrado 

pues afus pies, y befando baxo 

del clavo [us llagas, dile. * Su- 

O plic8os lefus mio , por vueftra 

% fanta obediencia,con que obe- 

Y deciftesa yueítro Padre, y Mas 

dre, y aun hafta a vueftros vez 

dugos, quando os mandavan 

llenar la Cruz, y eftender 1 

Y0 bravos en ella: que yo-no lo- 

D lo obedezca a mi luperior, (ino 

y a todacriafbra por amor yuel- 

tro. Dadme paciécia,parad yO 

sor yueftro amor fufra todas 

o. Jasafrentas y dolores por yÍa 

hóra Dadme el (ilécio,por el 

Ka yOS; 
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- vos tuviftes, lin querer dar de h 
cargo de vueftras injurias, y fal | 
las aculaciones. Para queaun- / 
ue yo exceda en ciencias a to- 

dos los Doétores , y pueda de 
fenderme, y elcularme, y cófun 

( 

y dirlos, calle , y me neón, | 

e 

mi voluntad, y lengua con el 
filencio fanto ajimitacion yuef 
tra, que como cordero pacien. 
te no abriftes yueftra lantifsi. 

* gipaboca. u 
.* La fegunda virtud principal, 
esla verdadera fabidurig.en to. a 
dos tus penfamientos, palabras 
y Obras. La qual te governara q 
tanconforme arazon, queno. 
te dexará penfar, hablar,oo. ,: 
¿brar cola por minima que fea, k 

AUN: 
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aunque Tea mover YA dedo de 

to mano, fino fuere confor - 

y mea la razon, y 212 voluntad 

ldeDios. Elta virtud aflentas 

f ras, y traeras.en tucabera, A- 

| guntando ,€ imp
rimiendo tu 

Labeca con la de Chrifto traf- 

2, pallada de efpinas 
, rogando e 

aísi. 
* O Señor, bendita 

lea yuel- 

' fragran caridad, 
y amor para 

| ormigo,que afsi os atrafpalaa
 * 

k do, y lagado vu
eftra fanta Ca. + : 

cea: cn ella, y en e
llas fus lla- 

as, pongo yo efta 
mia con (us 

g con fus debiles fenti*' 

i > adornalda delavir
tud dela 

1) Sapiécia,quanto 
os pareciere, Y 

Jiuers yueftra 
fanta yoluntad, 

K 5 para 
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para gloriavueítra,y fud mía, Y 
y demís proximos*.. Efta vir 
tud.es neceflaria para vivir via 
daelpiritual, ordenada biem, y Y 

conforme a la. divina volun= 
: tad , y para andar fiempre en la 
| J) prefencia de Dios. OE, 

La Sabiduria engendra tres 4 
hijas , temor filial de Dios, dif 
ereccion, y implicidad, Elfa 
biono peca, porque el que pe ' 

q ca,noes fabio en.quanto aa 
: Oeeverare, Y donde habita la * 

verdadera lapiencia, ay temor a 
filial de ofender2Dio?, y dd 
pecar. Deaquinace. la difcre Ms 
cion, que procura poner m 
dio, y modo en todas lus cofas 4 
para no ofender a Dios: Ne. 

quid 
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quí nima, neque minus dufto £- 

gens. Mas la lanta limplicida 

¡compañera dela prudencia; es 

a que impide todo doblez, y 

vana curiofidHd, y procura£ 

Py afida, y pegada 
con Dios 

1mo *bien , recibiendo todos: 

| los bienes, y males immediata. 

mente de las minos de Dios, 

) aunque [can por medio.de las 

Í criaruras . Y luego 
los.refñere. ; 

y Al mimo Dios. Cólidera (abit, 
h 

" mente en todas las colas, y NO 
: 

papa en ellas la voluntad , Y orde 

nacion divida. Sile duele laca. 

beca, (1 le fatiga etfrio, o ham 

re,o fed, o las malas pala
bras, 

y oobras , o de qualquier Otra 

) manera padece , CONOCE que 
todo 

A 
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A Ra todo efto lo previno Diosab 

eterno, y asilo quifo, penío, 
contó ,peló, y midio, que aui 

, de [er defta manera, y no de o- 
:3 tra. Ora le fucedh el ma! por fu 
o merecido ,orano mereciendog 
E lo jufta ,o injuftamente ** con: 
Be fidera que todo le viene de la 
ano de Dios para fu proue-? 

chp, y corona, Y por elo fe fu 
a jeta a todas las criaturas pr 

, amoios haziódo en Dios, y con > 
> 105, todas las cofas, fimple, y : 

perfetaméte con fu fuaujdad, e 
animo relignado. Porq Dios ¿j* 
todas las colas obra,fi ledamo 
lugar: Sin limplicidad la fabie 
duría feria fobradamente cu .: 
riofa,hinchada,y foberyia, Dó | la 
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ide ay la virtud de el verdadero 
temor, ay difcrecion pruden- 
te,y fimplicidad pura: y no pue 

e entrar elerror, ni el pecas y 
ido. AN 

' La tercera principal virtud gl 
e? la Verdadera Caridad de 
Dios. Elta virtud traeras en el. 

on tá flacas nueltras virtudes, 
, e in 
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C€inconftantes: porque nueftra] 
charidad no es grande, y tal q 
pueda parirperfeyerancia, Po 

que el que emprende vna cofa 
“con verdadero ardor de Charí 
dad, pormasardua, y, dificil 

rola: que fea, no para ra hafía 
avesla alcangado. Porque Í 
charidad AE Fe, con 
qual podremos obrar marav] 
Mas: afsicomo- con la de 
«qa firme en Dios, y no en nue 
tras fuercas. 

La quarta viprud En 
esla luíticia, la qual tracras re 
tu mano derecha. Y atendie”; 
do a la mano derecha de Chr14) 
to leíu , como fue enclayad* 
enla Cruz porlajufricia, (mp 

cau 
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| cale,.que por el amor que le for 
$0 a padecer tal pena ( para dar 
pea ti la verdadera jufticia te 
Xx conceda entodas tusobras: 
¡para que desaDios todo lo que E 
fe deve. Efto es toda gloria, ú 
-Bonras alabanea , y obediencia ! 
en todos tus penfamientos, pá 
abras, y.obras. Y ni mas 'hi 
menos atu fuperior, yatui. 
gy as inferior, lo queaca z 

¿Ya qual le les deye, Y atu cur 
“po en lacomida, y bevida,y wef 
: y en las demas necelsida. 
N es no mas ni menos,de lo que 

/ obligacion, 
La luíticia pare tres hijas, - 

Milericordia, verdad, y agrade 
“Simiento, Esla jufticia virtud 
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admirable, que da acada vno 
lo que fe le deye, y pare mife- 
ricordia. La verdadera miferi | 
cordia esjufta, porque prime-* 
ro fe compadece de el alma del , 
proximo, Como li el pobre te] 
pidielle limofna, y conotie/Tes 
que tiene algun vicio, prime. , 
ro'le deyes dar la jimo(fna efpi- ) 
rituala fu anima, donde tiene 
la mayor penuria, pueses ma. 

$ 
. ayor q la del cuerpo. La julticid? 

pare tambien la verdad, la qual : 
en todas las palabras, y obras 4 
buíca a Dios, y le mira: cófor f 
mandolasconel, quees, vers] 
dad primera. Pare tambien la” 
gratitud , porque no puedeel |! 
juíto dexar de fer agradecido, 

dar 
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y dar de corajon mil graciasa 
Dios, y atodos aquellos que le 
an hecho bien, y lean moftras 
do el camino de lafalud, y fal 

/ -yacion de fu alma. | 
q La quinta virtudes, la ver. 
"dadeta fortaleza, en arrancar 

, “todoslos yicios, y plantar to- 
| | das las virrudes. La fortaleza 

no temeal demonio, ni a los 
hóbres,ni al mundo,nia fu pro 

Bpia carne; masrompiendo co E 
'% todo , corre confiadamente ta 

Dios , menofpreciando por el 
todo 13 tentporal, Quádo algu 
na téraciorrie apodera del hom 

—Bbre, entonces la divina fortale. 
|. zale focorre, diziendoleal al. 

ma : Que quieres hazer? Quies 
res 
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res ofender atu Dios? Adon. 
de vas; Eftá firme, y guardate 
de confentir ala fugeftion del 
enemigo. Mira que permanez=* 
cas donde, y como eltaás. No te 

J) defpeñes en males tan erádes. Y 
Elta virtud de la forrale%a trae 
ras en la mano yzquierda,y até 
diendo ala de Chriíto, le fupli% 
caras porel dolor defta fu lla- 
ga, y fu admirable fortaleza, q 
e(pládecio en todas fus obrado 
teinfunda efta virtud para fu* 
hóra,y tu falud. 

La fortaleza ehgéntra tre 
hijas, Caftidad, Taiplanga, 
Pobreza. La fortaleza confta 

| temente nos ayunta a Dios fiés 
pre, y entodo lugar, Por efa 

cn” 
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IÓ din YM, 67 Y! engendraila Caftidad, Porqué: ¡aborrece toda inmundicia q. y aDios cOtraria, Engendra la (o. A briedad, y templanga, porque: day El fuerte no admite fuperfluy» 
adeg,contentandofe conlo ne E eeflario en el fultento > y velftis y do, Produze ala pobreza,por 

QUE no quiere pofleer. cola de elte mundo caduco , Por elfo a pobreza verdadera, y yolu a ; es esadmirable medio. y ¿Ma : Mejor para pofleer a Dios, y ios ab pirfecion, Prugun. A tado nuciico Padre fan Frácifa BSO, que virtud haria 2vno mas amigo de Diose Refpondio, a- 
briendo el fecreto de Íu coras 
gon (Como Chrifto, aperitsos 

LL 9 E 

LS 
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fuum beati panperes) dixo : Hor- 
manos la pobreza: Hermanos 
la pobreza; Hermanos la pobr ¿ 

za; Por ello dixo Chrilto: * Si 7 

quieres fer perfeto,ve, y vende 

) todas tus colas, y dalas alos rd 

bres, y figueme *. No dixo: ve, 

predica,conhefla,convierte, a 

jeña, ayuna, Y fan Aguítin di- 

ze, que el nutrimento dela cha- 

ridad es la diminucion delacar 

*  Bhicia, y la perfecion el nadaco-» ¿4 

diciar. E | 

- —Eftas virtudes fopredichas 
deves pedir toda tuyjda a mue 

tro Señor Jefu Chrifto, y las? 

devesimprimirentuanima, y 

cuerpo, conformádote en ellas 

con tu Dios, y Señor,por ti cru 
hi 

q 
di 

A 3 
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cificado. Y fellandote quanto 
te fuere poísible con elte divi- 

“nO (ello, fempre y en todo lu- : 
“gar contemplale crucificado, y 

con aquellas virtudes principa 
es en fus llagas , de dóde las as 
de coger por imitacion. Encla- 

. vate en fu fanta Cruz de tal ma 
mera, Gadoquiera Gte bolyies 
res, de dieítra, o (inieftra,(é 
pre mires vna de lus virtudes 

pe 

En aqueila parte del cuerpo quy * 
miraresde Chrifto, y al punto 

apre esfuerea , y combida aimi- 
arla. Porgue no quiere el mif- 

AO Chriíto hazer participante 
ae fu muerte al que rehufare de 

% erncificar. fu carne con: fus yio 

“ios, y cócupicencias por amor 
ko. L 3 de 

y Cao 
y 

7 
A y 

A 
e 
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del. Y aunque el crucificar nuef 
tra carne vil [ea cofa de poco, 

: €deningun valor, de fuyo [ey 
digna detener por gratas, y de 
mucho yalor las pequeñuelas 

) Cruzes, que por fu amor de 
2 buena gana llevamos pueftas, 

o:por ordenació, o permifsion 
fuya:pórinternos delamparos:”” 
o aflicion,y tentaciones, o por 
externas injurias, dolores,afré- 

+ SDtos, Ec. 4 
Efte esel exercicio que dezia 

9 fan Pablo, que elno,fabia otra4 
cola fino aChrifto crucificado, A 
Y aísi dezia efcriviendo a lo% 
de Galacia, capitulo yltimo, - 
** Dios me libre de tanto mal, ( 

A que yo me gloriafle , y honraf+ 

le 
BE E 7 

by 
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fe de otracofa, que de la Cruz; 

/ y paísion de nueftro Redemp 
ajor lelu Chrifto *. Y aísicite - 

exercicio, y el vltimo,que es el 
viuiren Chrifto,y renouar cas q 
da dia fa vnion , nolo avemos 
de dexar entoda nueltra vida, "w» 

%, Antes en todo lugar, y tiempo, 
y y fuera defto yna vez cada dia 
lo avemos de exercitar con mu 

- ¿ehapaula, y devocion. Eltoa 
|, de fer mueltro efcudo para ci + 

tiempo de la tentacion, y feque 
Pr, dades, Spuyelte ayemos de def 
A pertar gl£ysoo del amor: Con 
feefte nos avemos de veltir, y 
, transformar en Chrifto. Por 
aquí por fu humanidad as de 

entrar afu divinidad, para que> 
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de aquí adelante eftés fempre ; 
en Dios, y Diosenti. * Mira | 
ues, y nota todas las coías, yy: y 

LE fegun el exemplar,que enel: 
Y móte Calvario te es moltrado* 
del fanto de los fantos, y fimo 
Sacerdote Chrifto leía ,impri 
miendo fus virtudes $e] hom y 
bre exterior, y fu ardentifsima 
Charidad enel interior. Eíta 
es lamina, de donde los fantos, 

' 

Padre fan Francifco ) facaron 
todas las riquezaso hgaes la Él 
puerta, por dond gpis2ron "da 
ladivinidad, alos regalos dix, 
vinos, alos lecreros, a la vida: 
Aqui velarás. Bienauenturado 

aa. efpecial nueítro hs 

“el yaron que meoye, y velaa 

a, md 
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las ymbrales de mi puerta, que 

es Chrifto, como ¿Ho dize por 

Sá luan;* Yo foy la puerta,nin: | 

(22uno puede venir al Padre fino 
“apor mi: y fi por mi entrare, fal 

arfe a. AR 

La prueba de aver entrado, em 

es lade fan Pablo: * Dios meli 

Vbre, de gloriarme en otro , que 

en la Cruz de nueftro Señor le 

SY Chrifto *. Todo es hambre, 

de Cruz. Dulce es la mili, 

experiencia del dolor, por len» > 

»))y tiríe crucificado con Chrifto, 

en quién ofo defcanías 
ES 

PPeroracion. 

O Fuente de toda fantidad ,, 

y limpieza , dame Señor 2 
e | L 5 t 

A 
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«Cte luplico) tal odio delos pes + 
A aos delas sdcbiz ' 
des, (| pueda fer admitido en de: 
fanto téplo del coragó de miSe 
ñor Ieu Christo, y nunca para 
fiempre falga del: y en tod 
fea vn retrato fuyo fellado con 
el fello de(u hermofa femejan- 
ga. No meaparte yo yn punto 
en toda mi vida de la Cruz de 
mi Señor leíu Crhifto, Dipor, 
n breve efpacio,gloriandome 4 4 

en las injurias, y tormentos, 
Dame Oo OS manan $ 
tíales de lus llagas beya , chu- ¿4 
pe, y mame rs, De 
lus pies la humildad, la obedié 
cia, paciencia, y filécio, Delas > 
Jlagas de fu lagrada cabeca atra 

yela 
AU AN 

A 
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vefada có efpinas,chupe la vir 
tud de la fabiduria , y cen ella 

el temor de Dios,difcrecion, y , 

Me mplicidad, De la de fu coftas 
do, y pecho mame la charidad, 

$ con ella la Fe,Efperáca, y per 
PS evefancia. Dela llagadelama ep 
- noderecha fu reétifsima jufti- 
| cia,con la mifericordia,verdad 

. y gratitud. De la de la yzquier 

, dalafortaleza, y con ella la caf 

'» ridad templanga, y pobrez 
" Para que ins eltas vir ano A 

h des, yote agrade, y parezcaa 

> aquel,c4 PhermofÍura tanto te 

Ñ e mi Señor Iefu 
9 Chriíto. Porcuyo nombre,pal 

 fion, y fangre te pido todas el- 
| tas mufericordias, Ámen. 

EXER 
Vara de E HD 
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> 0 
plena, y perfeta transforma" 

/ 

a 
N el otavo lugar te e- ,/ 

$ . s 

E xercitaráas en la plena, ¿ 

MR > 2 
e Y E 

XERCICIO ; 
' 
! 

TAVO DELA MAS 

cion,y conformación con 
el crucificado. 

5) 

perfeta, y eficaz medita- 
cion de la yida, y muerte de 

| hrifto, imprimiendo fus o -* > 2D y 
as, virtudes, dolores, afren- 

tas, Cruz , y muerteen tu ani= 
ma, y en tucarne *dPuerte, 

| Que afsi como vna! luz 
relplandezcan enti. Eneftos Y 
be 

de 
neficios cayes , pienfes , y 
ellos hables como hombre 

0 oblis 

A 
A. 
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obligado a elloperpetuamente, 
pues fumamente es beneficio 
a beneficios, y porelqualel e 
Señor te facó del poderío del 

demonio, y te compro, y redi- y 
io, Con ninguna otra cola po 

demos pagar en algo efta deu- ww 

Pda, fino con elte modo de grati , 
tud. Efto es,con imitar, y retra 
 tarennofotros la imagen de lu 

vida, pafsion,y muerte, impri- 
iendola en las potencias d E 

anima, y fentidos de el cuerpo, 

Tambreg, con efta divina ima- 

en de Chrilto echarás deti las 

otras imagenes delas otras Cria 

y turas, y delos habitos, € inclina 

| ciones de los pecados pallados 

| como yaclayo con otro, Por 4 

5 E re 

¿ 
y 
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fi pufo Dios tanta virtud, y efi» 
cacia en las yeryas , y piedras q 
pueden mitigar, y aun del to y 
do fanar las enfermedades: que ” 
virtud, y eficacia diremos, que 
puío- en fu fantifsima Cruz, y, 
palsion,para delarraygar, y cu- 1] 
rar las enfermedades delalma? y 
Y li fu lombra (en la ferpiente 
que Jevantó Moyfes en el de» 
fierto) lanava los mordidos de 

A ea;: ferpientes pongoño/as, quer 
ará la meíma yerdad dela pare 

fion de Chrifto crucificado má 
os xa en nueltraalma” e mpreffa 

en nueltras poténci2ss | 
Y para que puedas efto cum 

plir perferamente,es necellario ” 
A que de tal fuerte cóformes tus 

pen o == 4 
Pe «+ E 
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penfamientos, palabras, obras. 

| y coftumbres a los de Chrifto, 
y lus virtudes: quedondequies. 9 

a que leas vifto, aydo, o trata 
do, ninguna cofa fe yea, ni ha. 0 
E enti, ino aquello que fe yio- 

en Chrilto Icfu. Efte extrcicio. 
¿predicó fan Pablo en la Epifa 

ytola, que elcrivio a los Filipen 
les capitulo fegundo, dizieno 

) rie * ol sedas eN YO» 
«Jotros aqueíto memo que cp, 
) Chrifto Te», Que aísi le haze 
, Fetrato fuyo el Criftiano. Que 
ce la'eS Ya en la naturaleza 
| OA lo fea en fa 

ruz ,aquel (] oye a Chrifto a. 
| q llas falutiferas palabras:*E q 
quiliere yenir en pos demi,ami 

trio SS 
4 » GE 
4 
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«riunfo, y gloria , nieguele a 

 smifmo,y tome mi Cruz, y liga 

e «me, Y no folo avemos de cons. 

Í. formar el cuerpo có el de Chf- 

0 tocrucificado: fino tambien el 

“alma , «conformandola con lá 

+triftifsima alma de Chrifto, d 

liendonos fiempre de las inju-/ 

rias de Dios, y de la perdicior) 

delas animas, de nueítros peca 

* dos, y delos de todos. El ver-f 

adero amador deChrifto, mas; 
DR . 2% 

A de fentir fu paísion, y atren-( 

tas , quelas proprias. Defuers 
Zo . Le 

te, que fi tuuielle vi dolor vel 

hemente en fu Cuerpo , mas 2? 

mia de fentir los de Chrifto, y, 

fus ofenfas, que efte. Y portá- 

to confiando en efta fu fantisi* | 
mi? 
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ma paísion, te proteftarás ante 
los pies de tu Padre celeftial: 
É rogarás por todas fus obras, 

particularmente de fu dolo» 
rofiísima paísion, y muerte, 4 
eayude, y favorezca, y te con. : 
eda Un efpirituardiente, cla» 

' yado ,mortificado, y entodo: 
¡Ifonformeal de Chrifto, y que 
nunca le pierdas ael de yilta,. 
“ni fe borre de tu memoria lu 
“im8gen. Porque por vna ojca Ey » 

) da, y minima recordacion de | 
, Chriíto , y lo que mases, por. 
vn mira na vez condevo 

ion la í el Crucificado. 
4 comunicara el liberalifsimo 
Señor de dones, y gras 
cias. Y aísi le deues traer cóti. 

E 
> e > 

» 
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go en todo tiempo, y lugar, pe 
niendotela delante detus ojos, 
de dentro y defuera. Si comie-.. 
res, moja tu pan en Íus rofada$- 
Jlagas. $i bevieres, en lu hiel, y 
vinagre. Site leyantares ¿pien- 
fa que te levantan enla Cruz 
có Chrifto. Si te acoftares,que | 
es fobre el durifsimo maderof 
dela Cruz, y reclina luego tu 
cabecaen la almohada de fu co 
ona de e/pinas. . 
Los efectos, que á de hazer 

entila palsionimprela, y el 
exercirarte en eli3, Ton leys, 
principales in Sm chifsia 
mos. Porque te exercitas en 141 
paísion de Chriíto, Lo prime-' 
ro paraimitarla. Lo fegundo, | 
a q Pa 

e 7 
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paracomupadecerte della. Ter 
cero, para admirarte, Quarto, 
a alegrarte, Quinto, para 
BR íolverte, y transformarte en 

Chriíto. Sexto, para delcalar, 
R quietar con dulqura interior 
7 tuelpiritu enel, 
* — Loprimero, para imitar la 
Wpaísion de Chrifto:porque ella 

esel perferifsimo dechado del 
e as y el ramillete, y fu 

ma de todas las virtudes,y o ¿ 
” 

nes celeítiales la regla, y exé- 

plar de las perferas Obras, y CO» 

ftumbriB? todos los Santos, 
en € ela humildad, 
haridad, obediencia, religna- 

cion, y paciencia. Si quieres 

pues enila palsion de Chrifto 
A Ma 

3 ] 
po a 
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férconfolado de Dios, adujer- | 

te, que tanto lo ferás , quanto | 
procurares imitarle et viz - 

tudes, Porlo' qual te con vicnao 
deflear fer de todos afligido e. 

. defpreciado, períeguido,¿ atro y 
es  pellado,agorado,y aborrecido, | 

pdramor de Dios: y q fe bur= 
len de tu virtud, y de todas tus) 
buenas obras. Tambien delta. 

ras ferdelpojado delas colas 
Be: vas, y quedar delnudo con 
| el defnudado. Y lea te de gras 

viísimo tormento r E 

na coía propría e ando. $ 
Aborrece todo guíto en la Pe 
mida, y todo deleyte en todos” 

a. tus lentidos, deflcando en tos 
dos guítar la hiel, y vihagre có. 
» > Chris | 

Y , 
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Chrifto. Yenrefolucion eon 
lidera, de que fuerte padecio 

sá hrifto en cada tormento , y 
, della fuerte as de defiear pades 

er por conformarte con el. Y 
nto,quanto efte defleo cres 

/ciere, y la paciencia, tanto'cre- 
eran los confuelos de Dios en 
É; por Chrifto, Porque tan ex 
¡Celente es ella relignacion, y la 
ds de la paciencia en las ad 
weríidades., que como dize vn . 
Doétor: Enefta vida todos los “ 
ombresalajos no fon capa- 
es del mapary e mio, q Dios 
ne aparejado en la otra a los 
gue fufren porfu amor conÍ- 
tantemente la menor tribula- 
cion del mundo. En fuma,aun 

Mo 3 US 
» 
hs E 



"O iísimo Señor, conliderando , 

182 reel > « 
que eftuvieffe vno adorando £ 
Dios cienaños con grande hu- 
mildad , no podría agradece 
fuficiéntémente, y darle las dea 
vidas gracias por la menor tri > 
bulacion q el Señor le aya emp 
biado por manos fuyas, ode é 
fus criaturas. Ita fpeculuna 

Lo fegundo, nos exercital 
“mosen la palsion , Para compa 
decernos de nueltro inocen Y 

lus oprobrios ,agotes , efpinas 
crueles, y clavos dalarofos: rué» 
miando en NULOS racon | 
aflicion de lu cuerpo, y co 
gon (por fu paísió, y por E 
tracompaísion ) que le canías!* 
ron .nueítros pecados, y ES 

> e. Con 

a > 



Confidera , de quanta amar. 
gura fue llena la dulgurade los 

E RI] quanto le agrauauan 
u pena nueftros pecados , y 
nueítra ingratitud: laaficcion 
de fu dulcifsima Madre,qnete» 2 
nia prefente,. y le vela que Cd. «e 

> fifelefaltaua el coragon de pu 
to dolor. Y fiendo efte dolor 
manifieíto a la Madre, [erviale 
tambien a ella de pena, y afsi la 
vna fe aumentaya con la dl . 
iva hiépre en crecimiéto ,.y afsi 
la paísion del Hijo era tambien 
de la Mitre. Kebuelye pues 
ta hermana celtas colas en tu 

+ coragon, como coías proprias, 
tuyas, de tu padre , y de tu mas 
dre. Y mise.el alma fiel ¿como 

¿is paña E 

PAR es . 

E YO dimos VII. 



184 Exercicios WO 0 
«padece fu Efpofo poramor de 
ella, Quefieltáa el vnida por 
amor, cierto es,que le á de co 
padecer muchiísimo. Y fi tu” 
no tecompadeces, y fientes do ,4 

e lor, nile tienes, quando ves .. 
e.  Tirtucabega: comodizesque ¿ 

eltás vnido conel? Sintamos 
pues como mienibros los gol- 4 
pes de mueítra cabega: finta- 

| mos lus llagas, agotes, afren- Á 
, 8, y los demas tormétos. No > 

quede coa en nofotros por ba- 
ñar enla amargura, dolor,y con 
paísion de aa Logro lin 
manzilla lefus , y de fu inocene y 
tifsima madre. . ( 

Lo tercero,atendamos la pal 
fion del Señor, para admirar- 

nos 



Y” firos VI. 18 
mos, confiderando quien pade= 

cio, y quantas cofas padecio, y 

por quien padecio. Quin pade 

y Cio, esel verdadero hijo natu- 

ral de Dios infinitamente Ía- 

bio , fumamente bueno , y tan . 

bueno, y poderofo, que toda *..e 

quanta bondad, y poder le atri- 

bbuyas tu, y todos los Angeles 

del Cielo ,es nada refpeóto de 

fu grandeza. Porque todas las 

coías nobles, o buenas , o gra - 

des,por mas, y mas que lo fean, 

pe mepores que vn grano de 

arena muy pegueño, y vna na- 

a en Eee Porque lu Ser 

bondad es vn Ser intermina- 

) ble. Eltoes, q Dios en tal ma- 

nera hinche, y penetra todas | 

Ns 4 
> 

UN a” 



136 Exercicios. y 
las cofas, que lu divino-Ser po 
ne termino a todas ellas , y to- 
das ellas nopueden poner tera 
mino a.el, Porquees plenitua 
infinita, €infinito mar,que con, 
tiene cn fi todas las cofas, coz 

e» ' moelagua los peces, Y cfte 
Ser de Dios es lempiterno. Ef- 
to es ,que Dios fiempre fue, y/ 
liempre ferá, y esimpofsible 
no auer fiempre lido, o dexar, 

> pa: fiéprefer. Tambien.(como. 
diximos en el exercicio prime. 
ro) elte Ser de Dios es Ser lim 
plicifsimo. Efto ee aunque 
Dios. encierra PTS das la 
colas; afsiexcedea todas ella 
q tambien eltá intimamente en Y 
ellas, demanera que eltá todo 

a e en 



> > diuiios. V TIL. 18: 
entodas ellas, y todo fuera dé 

ellas, y todo en cada parte de- 

las. Porque como Dios por 

, fuinfinita fimplicidad: noten, 

ga partes , necefaria cola es , 4 

dódeeftiDios,eftetodoDios.  . 

Pues ete fumo, infinito, inmé” -* 

"fo, tincóprehentible Dios, vní 

d do anueftra humana natuale- 

za, es el'que padece. | 

) ue cofas fon las que pades 

Ú cer Pobreza, deftierro,perc ali = 

nacion,hambre, fed,frio,calor, 

tentagignes, bofetadas, pritia 

nes qígte inas,dolores, lla» 

mm gas atrentas, mofas, infamias, 

UE la muerte mas cruel, afrento 

fa,y delconfolada,que jamas en 

el mundo fe oyó. Fuelagloria 
o cu. 

> e 

=>. PE 



Exercicios o 
»e[cupida,lajufticia condenada, 
¡el luez de vinos, y muertos juz 
gado, culpado el inocétiísimor 
Dios blasfemado , Chrifto ho» 
llado, la vida muerta, el Solef ¿. 

e  curecido. Y todo lo fufre con 
e - ':eftraña paciencia como yn Cor 

derito,el que folo con vna Ojea 
«da podía hundirlos a todos en 
el infierno. h 
Por quien padece? Por ynos 

v pa ios hóbres efclavos :de 
Satanas , rafgados loldados, y ¿ 

o 

sm. 

endiablados. Maravillate pues 
que tal Señor, y tán orads aya 
padecido tales coías por tan vi e 
les hóbres ; que aquellos mel» 
mos,por cuya falud muere, fon 
Sus yerdugos ,y los que le mar 
a > tiri- 

To . A 
: a 
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tirizan, y afrentan. Aquelno=- 
bilifsimo , fapientifsimo afeas 

mo delos necios: el piifsimo de: 
osimpios: el refplandor eter. 
no de los fuzios, y hediondos: 
pecagores. Finalmente,mirate 
ati, quan vilas fido, y eres yn: 

' ingrato traydor: y mira 4 por: 
tipadecio, pagandotan de an» 

te mano tus delitos, y ateforan 

¡do langre fuya para refcararte: 
a futiempo con los Sacrame 

tos. Todas eftas colas nos les. 

vantan e) g|ma conadmiracion 

dela diyina bondad, grandeza. 

piedad, y nos. haze el coragon: 

agradecido: 
Lo quarto, Imprimiremos 

“en nueítro coragon la Palsion 

o 

de. sn 
13 



190 Exercicios > «e es 
«Hel Señor, para alegrarnos. E- 
"mos pues de alegrarnos-oon yn 
intimo, y cordial hazimiéto da ' 
gracias, por la Redempcion h ¿ 

| mana, reftauracion Angelica,y 4, 
e Clemencia divina. Quien po [e 
- ——ilegrara, viendofe porla pal. 

fion libre de la ignominia de * 
daculpa, y de aver falido de el . 
cautiverio del demonio? De 
yercomo Chrifto al fuerte ar- 

a ado le quitó los delpojos con ' | 
fus proprias armas, quefuela ' 
Cruz, y fus afrentas¿ Quienno / 

¿Lealegrará de ver aDigsaltifo 
fimo, inmenfo, que le ama tan, —* 
to , que por fu remedio feaya 
fujetado atanto menofprecio >» 
y dolor? Que perfona yuiera 

. Ta EN que 



PE 
3 os VIT. ror 
que viendo a fu Rey eftar apa. 

- rejado a poner lu yida, y honra 
riefgo porel, no fealegrara, 

is y fuera con eftremo agradeci. 
£ do? Quanto y mas nofotros yi 

¡[simos hombres, infames pe- 
2 cadores,efclavos,ruynes,ingra 
Y tos, enemigos, traydores, de- 
ipyriamos de laltar de gozo. to- 
Y das las vezes que vemos al Ses 
A ñor delos feñores, querernos 
Y otanto , que fu amor le ofrece q », 

Ja muerte en facrificio , porli. 
brarnos della? Gozate pues 
hermanó de tal amor , con que 

>  .. «o 
y Dios te ama, pues es mucho 

mayor que elamor conque tu 
teamas a timiímo. * 

Alegremenos tambien, por 

3 6 TÓ 

w» 



192 - Exercicios. “e e 
ue con la pafsion fue reftaua.. 

rada la Angelical ruyna, aquel 
Angelico Colegio, Para que be 
fide los hombres, y Angeles,” 
fe haga yn rebaño, y vn paftor: 
haziendonos hermanos de los 
Angeles, y confiervos de lefu 
Chrifto. Bendita fea tal bon- 
dad, vfada con criaturas tan vi. ) 
les, y con fus proprios ofenfo. | 
res, y enemigos con modo tan 

gaaottolo, como fue fu crueliísi. ) 
ma paísior.: y con tal amor,que 
de buena gana la padecio por, 
darnos lu gloria, 

Le quinto, divemos confi- 4 
derar la pafsion deChrifto, Paz y 
ra relolyer nueftroscoraconesy / 
y deshechos E ea 

a . es A 
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- fórmarlos enel miímo Chrif- 

to : lo qual e haze , quando el 
a no folamente Je imiz. 
A, y lecompadece , y le admi. 
E ra, y feregozija enla palsion, (1 M 
F'no tambien fe deshaze, y re. * 
fuelVe todo el hombre, y fe có. «. 

' vierte en el miímo lefu Chril- 
¡to crucificado, de tal manera, 

y) que ya dondequiera que va, o 
mira, liempre [e le reprefenta $ 

¿ Chrifto crucificado. Yaune Be 
| tonces verdaderamente [e , 3 

fuelve,y transforma en el,quá- 
do (fal rerreo de fi miímo, leya- 
>tutidoft fobreendas las colas, y 
obre (i mifmo ) defafido, y 
defapegado de todas las criatu 
tas, todo queda convertido, y 

N tran» 3 0 pa 

de . gay 
E 

' 



194 Exercicios 6 € 
tranímutado en Chrifto crucí. 

ficado, Detal fuerte, que co- 
mo la cera defpues deimprefz, 

v; 

fo el fello, o el metal delpues; 

=D de fundido fobre alguna figura. 
= o molde, no (e vee, fino Ja fig 

ra fellada, y fundida: afsi el ho 
bre entonces nada liente, y nar 

-— dayee dentro de li mefmo , Ca 

no a Chrifto crucificado ,inju“: 
-—riado,y maltratado posnueftro! 

amor. y 
Lo fexto, confideremos 1 

beatiísima pafsion_de Chrifto 
para gozar dela quieja dylce 
dumbre,y dicanfo interior. 1,9 
qual fe haze, guando el hom- 
bre derretido , deshecho, y re* 
Juelto en Chrifto , no cefla vf 

ma ls) pu? 

a 
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| punto de rumiar,y contéplar la 
 miíma paísion. Y entrando, fe.. 
| Sn lu pofsibilidad, en aquel 

teforo infinito, humilde, y de- 
yy otamente le derrite con el ar. 

dor, y devoció ferviente del di 4» 
« Vino amor, con el qual en li def 

- fallece, y enel Crucificado (dó 
Ye eftá lu teloro) defcanía. 

í Mas quanto masael fe ape.  * 
ga, y enel defcanía, tanto mas 

$ enficon el ardiente amor def- 
Se y le derrite, Y quanto 
+ masen fidasfallece , y le derri. 

tesatanto masl9-2PCga, vne, y 
rdelcanía en el fu amado Jefus 
y Crucificado, Y afsi las dos fe 

van aumentando la yna con la 
Otra, la deyocion con la ynion, 

a q y lo 

¿e a 
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y la ynion con la deyocion:haf! 

ta que la Efpola, que es el al- 

ma, fea toda abíorta, y traga5 

de aquel ardentifsimo horn 

delamor de fu amantifsimo 

:a] pofo , encuyos bragos y abr 
cos duerme, y defcanía. 

El pulfo,para faber fi as apro! 
yechado en efte exercicio , e 

ficontemplando la pafsion de 

pueftro Señor lefu Ckrifto cd, 

pr tinuamente , ton guíto la imi" 
tasen fus virtudes, y pacien 
cia, deftruydos ¡odos tus viz 

cios, Siadmigggdote ptrageres 
eleyado el coragon . Si compa ; 
deciendote, temovieres ala- 

.mor, y vnion: Sialegrandos 

.traxeres dilatado el coragon » 

a o 
, Bu, et 1 
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Sirelolyiendote, te llegaresa 

la perfeta tranformacion, Si 
gaaietandote, conferyares fiem 

e la'deyocion en vniformi- 
ad de efpiritu fereno, y no 
urbado. | 

ls 

1 Peroracion. 
3 ) e 

Spofo foberano, que que - 
riendo comunicar tus, bie - 

105 al ala tu Efpola, Je encar -y y 
as, que.te ponga por [ello (o- : 
re lu coracon , y lobre lu bra- 
o:yefime aqui, que vengo a tus 
fe rendido , con haim- 

pre de ver fellada efta mi aniz 
“ig con tan divina forma, para 
Que perdiendo del todo la del 

h, a e 



198 Exerciciose $ E 
viejo Adan, fea hecha hernio- 
fa, y agradable a tus amorolos 
ojos. Arranca pues Señor los 
malos habitos de mis pecados; 
y de mis malas coftumbres , y 
pláta las hermofas virtudes tu 
yas , y el arbol de la vid? ( qué 
eres tu en el de la Cruz) para q, 
entodo feaconforme ati, en 
los penfamientos , palabras, y | 
obras: no queriédo fino lo que! 
tu quieres, ni aborrecitndo, (12, 
no lo que tuaborreces . Dameg 
vna perpetua memoria de tu fa 
cratiísima vida, y fuerte, y nas] 
continua preléncia tuya, Y de 
tu crueliísima palsion, parar 
en todo la ¡mite , y fiempre mel 
compadezca della, admire, ale-' 

A ABI A A 
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gré , y derrita » transforme ,. 

quiete , Y defcanfe con inte- 

ES paz , y dulgura eternal 

¿Mente en ti, y de tal fuerte,que 

yn punto no me aparte de tu 

“| amor, y con el te alabe €n 

Y  Mosfiglosdelos IN 

yy glos. 

yo AMEN. 

oa aii 
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EXERCICIO 
NONO, COMO DE; 
ves expeler de ri todas las cos 

las luperfivas, y apartar to» *, 
«dos los impedimen- , 

ros, 

O NONO, circun- y. 
dá cida tu alma con toda ( 

leveridad de qualguiera ,,. 
o pee rocimiento,amor, y memo - 

ria de las criaturas (excepto de 
las que no puedes dexar de vfar 
en Dios, y por Dios uaL. e 
da tus fénidos Aroche cool 
entodo lugar, y tiempo de tos" 
da luperfluydad, vanidad, y 0.4? 
sio, Conferya tualma, y cuerz 

E p po 

y 
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po fiépre en toda fimplicidad, 

fobriedad, y pobreza: porque 

panas el mundo dize, quelo 

que fobra honra, la Dotrina de 

9 Chrifto nas enfeña, que lo que: 

fobra acá, daña, y deltruye. — 

E Tomandote pues bien el pul € 

p fo,refuelvete de vna vez a alan. 

» car detiperfetamente guantas 

/ > colas conocieres ferte fuper= 

fiuas yy que te pueden impedir, 

", y eltorvar elte camino,atraye 

fandofe, y poniendole en me- 

¿dio detu Dios, y tu alma. Da 

po byclta portas colas palla- 
Da . 

Fay das, y prefentes: y mira quales 

O an caufado algun impedimé 

to, ote lo pueden cauíar , y a- 

langalas luego deti con perfes 
p to 

Ma. er 



Exercicios Y SL Do 
to divorcio, y avertion las; 

con perfeta conyerfion de tu 
nima,a Dios, queestuaman. . 
ifsimo Efpofo. Aa 
Miralos portillos,pordon- ; 7 

de fe te yierte, y a vertido ela. 
gua tanto tiempo, y cierrafos, p 

. para que llegueatualma lagra ; 
cia; Como haze elhortelano, q. 
yiendo que 4 rato que corre el 

_ agua, ynollegaala hera, re- q 
=. ga correlaacequia, y vieafBlos “32 

portillos por do fe pierde, cier f 

t 
ralos, para í vaya guiada bien 
a regarla, O quantos por no  ./ 
adverrir efto,puttos enl? ap 
cion foltaron las riendas alen- €%- 
tendimiéto, y efpeculacion de» ¿t 
xandol» hazer mil difcurlos, y 

con 

7 , A 
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con Po fe hazen bachilleres, 

y predicadores de Jus otros,fin 

palar a li mefmos, dexando a- 

O yuna fupropria voluntad, Lo 

ciernela harinag dandofela a la 
Ú quales lon como el cedago quel | 

le arfeía, y el fe queda con folo y 

S falvado. Son Maeftros de o- 

tros, y hazenles provecho, y e- 

> Mosfe quedan có la vanidad, y 

P follaje. O quantos Letrados,y , 

Méicos ay, aquien le les po- 

» dria dezir , que le miren el pu 

fo, y fe curenaíli mifmos defta 

' portal dolencia. 
Gros ay 2que fiempre andá 

» en exercicios Íantos, y NUNCA 

DD, an llagado, ni tocado en la yes 

na, ni en la verdad dellos: por 
n 

AE 
rre E + 

: 
o 
$ 

Y 

4 
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4 Exercicios. Y yA 
lu negligencia, frialdad, ef 

cion: que como- procedan, o % 
de flaqueza de coragon', ode 

- Otrascaulas, no'deven de fer, 
-  Juzgadas por coía de mucho po 
+ gyalor,o por aprovechamfRro ? 
E Qi! lino juntaren.con 

ellas la viétoria de lus paísio» 
nes, y de fu propia voluntad, y | 
malas inclinacion*s que ner 
Vnos a dezir gracias; otrosa: *” 
iras, maldiciones, y porfas, o. e 
trosajuzgararodos, eneípez | 

cial | 
> 

do 
A A A 

' 



cial a lus Prelados (quando no 
.. mádan conforme a lu caletre, 
ES guíto ) otros a querer faber vis 
y dagagenas, nuevas pecados, 
')  trátos y contratos, hiftorias, 
y eps cofas efcufadas j 00, 
traen ynos perpetuos tácores, 
Y y temas, excitandolas por qual 
b' quier cofilla,con q aÑligen a fus 
-  proximos,y feafligen, y cotril 
de tanglcfpiritu: otros a maliciar + 
, - como Bafilifcos veneno qu) , 

e 

é. 

pn O ms TE Zo 

) queveen, y con el veneno qu 
tienen en Íus ójos, inficionan 
todos, y a togps las yirtudes,mi_ 
randolo todo con antojos de 

2 la color de fu paísion: y aísi 
(gy fon faciles a murmurar,aunque 

E yiftiendo algunas yezes la mur 

AE 
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muracion de zelo fanto de la 
honra de Dios, Otros tocados 
de la embidia tienen en poco q 

| los dones, y gracias, que lgs o- 
tros reciben de Dios, y como 4é 

Y ellos en muchos años ngan 
Megado a la fuéte del amor, tic- 
nen qualquiera regalo interior - 

. delos otros, portentacion, y. 
cípiritu malo, y angel de tinie-  ' 

- blas, trástigurado en ae! de «q 
a luz: y alsi le atreven a codenar 
( los porerrados, y ponen mil 4 

medios para eltoryarles [us e- 
—, xercicios , y tupbarles fuyapr cms 

A yechamiento, con traer algu-qó 

nos defeítos, o imperfeccio- 
nes fuyas , y publicarlos por vi4 
ciolos, y engañados. A eftos ¿, 
e y tales ; 
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tale Bo quiero dezirles, que 
pecan contra el Efpiritu San 

y 59) aunque no falta quién lo di- 
yo ga: pero adyiertoles, q le guar- 
) den del caftigo de Dios, que lo 
¿ Suele hazer, y muy grande, cos Y 

moTe vio, quando caftigó con 
tanta feyeridad alos quemur=* 
murayan , y hablavan contra 

- MoyíÍen. 
Otros ay amigos detenera ., 

'4u “; MA EdE devocion, qn - 
, como Chriftos, ¿imagines cu y) 

rioías, y ricamente adornados, 
libros, celdas veftidos, y orna, _» 

(., MENTOS y Y efÉ8 fo color de pits | 
dad. Hazeles encreyente el de- 
:gy monio,que los fiervos de Dios 
lp merecen todas las coías, y que 
| pa 

Nu Y 
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ara ellos conviene lábtar tas 

sig , y celdas que huel- 
guen eltar en ellas. Lo qual co; 
mo nota vn grave Doctor, nd 
terna por acertado el que leyed 
re la Dotrina de los Santos, y: 
efpirituales varones. Pofa los 
verdaderos fiervos de Dios po' 
co curan de eftas colas, antes, 
las aborrecen como acoías que 

+ + no fe pueden buícar, ni confer-, 

“MO var fin diftracion del icon, 
( cuydado , y perdimiento de el. 

tiempo: lo qual es muy contra” 
neo Tioalosexercigios de la verda, 

dera deyocion, que como (se 
tan delicada, con muy livianáS 
ocaliones a yna buelta de cabes, 
ca fe pierde. Por fia lan An-" 

ma torí* 

a 
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ton impedia la luz del Sol el re 
polo de fu contemplacion, quá 

y mas los cuydados de con- 
Tervar eftos bienes terrenos, q 
fienen alas, y plumas para bo- 
larfenos, y huyr? Por tanto el 
que dellea llegar al cabo con 
efta emprelfa tan gloriofa, de- 
ye acometerla por yna parte 
¿ongrande humildad, y con- 
anga orotracon grandili . 
o lea, determina : 
cion deno holgar, ni defcan» 
lar en colas defte tiglo, ni dar 
póno afus ojos yhalta ver el ca 

m9 della, Porque no metecé la 
“orona de el ardiente amor de 
SY ios, el quede véras no renun 
tare el amor proprio, nimere 
e ) O Te 
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ce el Mana Mt que 
aun le queda en elfaco la hari” 

na delas confolaciones de Es” 

j ypto. J 

: Coníiderate pues, en q eftd! 
: Y do eftás, y mira (1 es tal, en e 

| puedas viuir perfetamente: y; 

NY tiaunnoleaseligido, conuie- 

5 neteluego eligirle. Mirate luce 

ó o alas manos, y al coragon, y 

=.  ycortadel, y deti eN 

-* fas, de que vías fin nécelsida 
juíta, y verdadera. Con la qual, 

3 fola te deves contentar por imi 

rg tar la pobrezago E Ds 
ues tecontentar con dos tu 
tas para mudarte, Los demás 
yeítidos, y libros fean poco, 
Baftate yna templada coma 

E: Y a 
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«al difoWos, fegun el tiempo, y 3 
“el fujeto: eligiendo en todo ] 

o vil , para que la húmildad, 
Dy fimplicidad refplandezca fé 
Y pre en ti, y en todas tus colas, 
Porque la pobreza exterior o- 

bra marayillofamente enel as 

provechamiento efpiritual, y 4 

, ayudaala paz del corazon, y aj 

la verdadera , e interior renun- 

? ciacion de todas las cofas. Def 

fea GU carecer por, Chrifto, , 

aun de las cofas neceflarias al 

cuerpo. Y quando las y lares to 

marlas as conenfado, y como 

” por Perea cofMpelidorpor pu 

mnecefsidad, O quanto vale elte 

» defapegamiento , folo el que 

lo 4 experimentado , conoces 
sra —Y A y > ARA 

<< | á 



7 ad E e] y 

: 212 Exercicios sz 
ra fu valor, Mas efta virtud no. 
Jada el Señoratodos,fino alos 
muy queridos. Huye pues de 
ti,y de todas las criaturas. 

Defpues defte delapegamiéÚ 
to de todas las colas, es fasil el a 
apsgamiento a Dios. Porque ) 
aísi como la piedra, que cta * 
«violentada enlo alco, quitando ' 
le losimpedimentos que alli la / 

+ tienencontra Íu naturaigipcli-a 
NN nacion, luego baxa ella por íi . 
| miíma a fu lugar natural : afsi 4 

nueftra anima, que es fubítan- 
iaefpigitual, anitadas las qe 

fiones deftas oa caducas, y 
z fenfuales, que la tienen prefla ,l 
(mediante el cuerpo con tan=* 

e cadenas quantas fon las vti, 
lida” Y y) 
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lidades que dellas pretende el 
miímo cuerpo ) defapegada d 
ocorporeo,luego ella ayudada 
on la divina gracia (como fub + 

tancia efpiritual, y hermana 
S delos Angeles) fe allega, y a. 

” bragicon las colas efpirituales 
> fus femejantes, y con elle e | 
tp mo Dios. Y apegandofe a el, 
_comodizeel Apoltol, fe viene 

a hazer vn efpiritu có el: y por 
con nte viene a participar 

, én fu manera los rayos de Íu 
luz: con los quales queda ella 
re/plandeciente,y hermofa,co- 

Ripeos e qutido E éttid 
“Rtlos rayos del Sol, 

El que de(lea ayuntar vnapo 
ca de agua con vn licor precios 

epi o 
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| o, alade vaziar, y facar de el | 
vafo exterjor donde eftaá (apar , 

| tandola , y defnudandola del 
aunque fea de oro. Porí mien 

: tras elto no hiziere, no fe hará 
ye la vnion; afsi avemas de dgímus | 
A darmueltro efpiritu de nueftra 
N carne, y fenfualidad, y de todo 

* N amor de las cofas feníibles, por é 
ricas, y curiofas que fean , y af 
li delnudos podremol 2-0 
yuntarnos a Chrifto delnudo, 
y no de otra manera. | 

As de [er tambien diligen- 
¡sim geo puasual en La pis] 
diencia, obedeciendo fimpl¿g 
mente ala yoz de Dios, y de 
tu fuperior. As finalmente da) 

- poner guardas atu coragon, o 
o a tu 

un 7 



a tu boca, y atus obras, y vÍar 
de todas, las otras cofas que te 

pueden ayudar ala devocion, 
Mando las que te la puedé eí- 
prorvar,tegun el diCtamen de tu 
conciencia ,o del Maeftro que Y | 
te rige, : AA 

Y mira , que te buelyo a qu 

> diuinos IX. 218” 

h far, que hecha diligente inqui- 
¡ ficion en tus coftumbrs, ad 
y Viertas, no le te quede apega- 
do abierto en lo interior 
algun vicio, por minimo que 
te parezca, o en lo exterior al- 

, guna cofa fuperfiva, o curiofa 
q Mientraseft A 

Mo drasrecebir enti las influen 
» cias, y ayudas del Efpiritu San 

to parala perfeccion quepres 
ten 

0 
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tendes: porque mas facilmente 
perdona Dios los defeítos gra 
ves, que con defcuydo de im 
provifo cometemos, y luego 
los lloramos , que los defectos 

N menores, que por Íerlo, no cu- 
a ramos de conocerlos - niexpe- 

lerlos, ni enmendarlos, | 
a Y Elpulfo, y feñal de aver cófe. 

iguido efte exercicio, ferálaex 
periencia denueftro aprovecha ¿ 
miento en la verdad 
ciacion de todas las colas ,con 
la refignacion,y juyzio fimple, 
amor yerdadejo de Dios 

OXImMosS, aviéndo de | 
terrado con gráde refolució to. 
dos los impedimentos, a nueí y) 
tro uy zio impedian efte cami- 4 

AN. 
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no; y abragado todo lo que has 

ziaen lu fayor, Sec, 
Peroracion. 

Vice, y conftante amador 
| mio, que táto defleas vnir. 

meati: aparta Señor de milo 
que me aparta de ti: Huyan có 
la prefencia de tus refulgentes. 

%) rayos las lombras de los fallos ) y 
., bienes, y todas las nuves delas 
e E fe ponen en mes. 

" dio Entre ti, y mi alma, y laco E 
o lifan. Cierra hortelano divino 
» los portillospor donde fe ya el 
agua de tu gracia, 

¡ada mi anima, a aga vn 
araylo de virtudes, y jardín 
uyo. Áta mi entendimiéto pa- 
a que no fe adeláte , y quite la 
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vez ala volútad, ni impida mas 

| atu amor con fu yana curiolie 
dad,ni fe haga el Medico, y pre, 

: dicador yano de otros, A E 
d demicoraró toda ira,embidia,M' 

Y emulacion ,murmuracion, pre 1 
fumpció,las parlas, cumplimié * 
tos, y quale[quier otros finjef-' 

gp Y tros. Y dame yn defapegamié - 
to gráde de todas las criaturas, 
para que en ninguna dellas >: 
pueda detener mi ¡MP res Y 
fin ningun impediméto, o me- 
dio,del todo ya defnuda fe vna 
apegue ati lu verdadero fin, 

. ¡Anfo, y [ePaBloz, 
ta ,comprehendida, y anegfLa 
en la [uayiÍísima fuéte de tubó;, 
dad, y amor, Ámen, 

dE > ds 9 EXE AE 
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XERCICI109 

ECIMO QVE AMES 
“al proximo como a ti. 

meÍmo. 

« “QV I TE exercita- 

E As cn la. verdadera diz 

Jo leccion, y amor de los) 

hombres aexemplo de Chrif£- 

to. ual con ardentiísi- 

mo amor, y Charidad fedaa 

fimiímo, todo a todos en el 

fantifsimo Sacramento de el 

Alora y les myje l camis 

de la perfección , y 1410 

ue deyen feguir, y efto con fu 

vida exemplar , y perfecta, y 

con fu celeltial Dotrina. Diox 

0 

pa. 2 



220 Exercicios VS 1 
fe tambien a li voluntariamenf 

te, entregandole atodo genes* 
ro de tormentos , penas, afre 
tas, y confulion. Por lo qual 
de verdad quifieres imitar, úl 

uy recebirenti lu vida, conviene'Y 
que te parezcasael enelto: y | 
traygas fiempre en ti, y en tus 

A coltumbres eftampada fu vida, 4 
Le fiendo en todo tan conforme a 
o. ella,que pueda fervir d pad 
£ do, y exemplar, ns de 
3 mas lean atraydos a laimitació | 

dela vida de Chrifto. Demas « 
eelto epleñaras , y moftrarás 

O el camino ee Jia] 
falud con yarias -amoneftació- 
nes, exerciraciones, y documés 

- tOS, 



Por lo qual aliegandote a tu 

roximo con familiaramor ha 

Jarás co.el de las virtudes mas 

mportantes para fu mayor as 

rovechamiento. Dile que pro 

E cure contemplar, cimitarlayi  . 

e da, y el amor de Ghrifto: y que f* 

.confidere lanobleza de fuani- 

ma, Como Dios lahizo a fu % 

¿propria imagen:y como por Íu, | 

ropriamerfona vino a rede= =,. 

A leenfeñarás co - 

mo elamor de Dios es la vida x 

del'anima: afsi como efta mel- 

“ma anima es la v¿da del cue 

ue afsi como muere el Cucr. 

, apartando le del alma: aísi 

alma linamorde Dios, efta 

uerta, Eftas cofas dirás, y en 
2 leña y, 
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feñarás a tus proximos, y Otra 
que el Efpiritu Santo teiníp, 
rara Principalmente, para lo 
que te eftan encomendados, ' 
fon tus amigos, o vezinos,o dí); 

+ ¿qualquier manera capazes detús 

-* Nk dotrina. Tenporciertó, que, 
-N Pios te A de pedir cuentael» 
7d trecha de las almas ( que tu pus 

dieresenfeñar, y librar del in- 
.. fierno, ode algun pe 2 a 

fi como de tus próp: e 
bros. 
A ningunojuzgues, menolx, 

¡ ontriítes, damnifís 

ques, O agravies. A todos a 

ras como a ti miímo, y € 
les en mas que ati, comoa 
jores que tu, 

lo. 
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o qual, para que con facili. 

dad alcances, haz cuenta, qué 
qualquier hombre es tu meíma 
”perfona,po rque de verdad, to- 
dos lomos miébros de yn cuer 

"po, do los ynos favorecen a los 
*etros. Y afsi, juntaméte con tu 

- Jroximo te gozarás de fu bien, / | 
) y tecondolerás, y compadece-, Y 
 rásde fumal, le harás bien, Á 
pon a de coragó exercita-» . 
¿13 as las obras de mi- 
_fericordia,efpirituales,y corpo 

- rales,como en ti miímo. 
Por lo qual te acoltu 

gue Juego qué en ti Itieres 
“Tgun movimiento de difpli- 
e ceñcia, O amargura contra ee 

quier hombre, o de amor [en- 
3 fu 
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fual (que comienga por efpiri. / 
u, y como traydor acaba e 
carne) al punto lo eches, Etto,, 
fe prueba en los zelos, como 
te pela, de que tu padre con ¿ 

 feflor eltá mas tiempo con O- 
A y tra hija efpiritual, que corftigo, 
h: Sile haze masfavores,S%c, El- 
2 / te, o qualquier otro mouimien 

feo , oafeéto de colera, ira, o y 
4 -—. “embidia, luego al punto gue le 

| fientas ¿levanten PA. 
tetucoragona Dios) le echa- 
ras de tj, como poncoña de Ía- 
agas. Con la qual procura ma 

Caridad, e is 
minuyrla , o alomenos ent? 
biarla, para retardar el crío 

| delaprovechamiento tuyo... 
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| es Pues trabajar de amar 
huy de coragon en todas la 

ocafiones atuproximo, fi quie 

Pes aprovechar enelamor de.tu 

Dios. Porqueaísi como el con 

tinuo cuydado , y porfiaen ha-> 
zeraftos de amor de Dios con 

Fe, deyocion, y bumildad, cla / 

? mando de lo intimode el cora- 

gon conafeítos,defleos, y 20- 

nmúgos (mas que con difcurfosk. 

y e eftudio de la mix- 

- tica Teología (al: qual nunca 

dexa derefponder aquella infi- 

» níta bondad) como el vÍo de el 

a eselp 
alcancar el habito , y arte 

GE pintura, afsi lo,es el ha- 

zer bien al proximo cohtinua- 

JS ¡3 men 
o 

rr 
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mente amandole poramar def 
Dios, y por fer miembro de le 
fa Chrilto . Por elto dizen log 
Doétores, que lacharidad es 
“vn folo habito, y vna (ola yir 

tud condosactos (comp dos. 
y ramos que proceden de yn ar. 
NN bol) que fon; amara Dios, y a- | 

mar al proximo en Dios, y por ' 
; y4Dios. Y como es virtud Tieo- 
a logal) quando "ia 
AD lo vuo:aísiloes tambien, quí 

do le miraenlo otro. Elalma 
pues, que llegare aamar alu, 

andofe GakD a | 
oslos reíperos humanos, pu 

ramente por dar guíto a Dipsas 
Clin mérar la retribució, o agra y 
decimiento delos miímos hom A 
eo yz bres: 

A 

» 
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s) no folo no fe diftraera, 

¡ turbará , quando yiere la 
lacorrefpondencia, y el po 

fo provecho que haze en la 
¿Jonverfion deel proximo con 
¿lu dotyina , o quando viere 
tl poco agradecimiento delos » 
Enfermos en Íu cura, y fer= - 

“Vicio : pero fe recogera mas, Y | 
Jy fe encendera tanto mas, quan 
Adell Y io paga huma- “, 5 

“a, beve entonces el merito de 4 
fus trabajos, y obras dechari. 
dad, 

¡ e O qual, 

Bitar enlas obras de chaari- 
qa del proximo, este adverti 
Ho, y mucho, que quando pu. 
Af" lamano en alguna obra, a 3 
| ba, * 
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Bo de quedella refulte provef' 
cho general alos proximos ; y; 
particularayno., no ponga da 
ojos.en el buen fucefo, y fru 
to de futrabajo, y en el buda 

| < Lucello de fu obra, y diligencia 
y Imas[olopongalos ojos en ha: 

- .  zerenellalayoluntad de Dios 
od Demanera, que efte fea el fin; 
? y blanco de [us obras, y diligen. 
47 cias: y defta luerte( uso 

bras ,€ intencio S, Y? 
gozará dellas paciicamente, 7 
lucedan, que no fucedan con el: 
rovecho del proximo ,-como. 

raya o le precenaa 
fegundo lugar, Porquea la Yer 

: dad el que efto haze , no (fu 
A ba quando poralguna yia rd 

á o h LÍ. 

h 
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pide, o impofsibilita el bué 

cello, y fruto de fu buena o- 

2, Queldsque feturban, Y 

ferden lapaz, y li paciencia, 

Buádo no configuen el fin, dan 

Argumento-cierto, de que no 

bufcayan puramente a Dios, li 

no que tambien fe bufcavan a 

ás meímos. Porque donde efta | 

pprela laaficion, al eftalaira, € 

Joa. effo deves pu >» 

Pr tencion en las bue- 

mas obras, amoneftaciones, 
y 

¡gocume 

Ximo 



*- 
mo Exercicios WA, 

lo ellos fon, los que pierdé pos 
fu dureza, flaqueza, y cegue 
dad, Y aísi, muchd mas te des 
ves de mover acompaísion c 

| efta fu dureza, que 2 ira, y ama 
gura; que es lo que el demonio | 

y e querria, para impedirte el 
| feryor,y eftudio dela charidad| 

y tu merito, 
Mira, no te halle el demo, 

x” nio tibio en la y cananea. 
z la tibieza le da libre entra 2en; 

Mueltres coragones, paraG nos 
tiente, y molefte : procurando. 

fiones, y Quo 
as las razones que puede ae 

fuadir agravios, o malas corre! 
pondencias de nueítros pro » 
gimosizisado Ad fe paera 

o tuk 

sr 

mi 
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his beneficios! Vina villana, y 

ortedad como cfta auia de ha-' 

rtuamigo. N. tu (ubdito, tu 

eudo,contra ti? aviendo tu en 

afos femejantes hecholo táam- | 

bien con el” Mira,que todo el- | 

to lo baze fatanas., para enctn- , | 

¿der el fuego de laira, y matar, 

o diminuyr el dela charidad, 

:oncluyendo yy diziendo: No 

a Do me oy 

=al dano , que muy bien lo me- . 

“rece fuingraritud: a la qual na- 

uraleza,y Diosla aborrece: to 

do lo merece fu poca aficion 

ee reípondencia,1U mM: 

Cor. fu pongoña, Todo efto | 

» azeelenemigo, no por zelar > 

'oueftro bien,fino por deftruyr 

- o 4 lo, 

» 
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lo, deftrúyendo en noletros ll 
charidad; o alomenos guand 

" MO pueda facar otro, impidienss* 
dote, que no les hagas:el bie 

y acoftumbrado con el gufto queg, 
antes. Entiendele pues lus in-* 

, tentos, y dile lo que dixo so 
Bernardo: Ni por ti maligno 

S) demonio comence efta buena 
- Obra: portilaacabaré,nipor , 
x* mi, ni porel pros lid: - 

¿4 »iDios,a quien y ol0 de “1, 
yo, y amiconello, . 

Vltimaméte adyertiras, que. 
fta charidad de el proximo fe 

las. jere obras. de mifericor y 
 —€fpirituales,y en fucuerpoÉn y. 

las-fiete corporales. Y porque 
dize 
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ize efle precepto: Amarás 
proximo, como a ti meímo)” 

s de entender,que deyes'exer- 

».. tambien las obras de mi- 
ericordia a ti pofsibles,con tu 

anima, y cuerpo. Con tualma 

exercitar la charidad, propo” 
niendo con zelo de la honra de: 
Dios, y confuerte descrita 
ciorr de no confentir jamas €m' 

ma por no ofender» 

e, vVatear la hermolura de tu: 

anima,tanhermoÍa, y femejans 
tea Dios. e 

Iten, llorando qualquier m 

: 
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0 aginticres manchada. 

Iten , procurando, sesos 
:la cuntbre de las virtudes, par 
que adornada, y engrandecida 
con ellas, agráde mas a lu Ef. 
¿pofo, y le ame, y haga fu gpífto. * 

os Tteo,confolandola, quando 
E: finticres que tu alma esta trif- ' 
Fe yafligida, por qualgiera ra- 

zon que fea, prefentandola de- ) 
Y* lante dela fuente o 

"NA del remedio detodos nuelteo. : 
males, quees el dulce lefuscru 
cificado : en cua humilde con 

amor halla qLal. 
ma alivio, y confuelo, y to 
lo que deféa, (i períeyerare, 
diendo con humildad, 

Tren, excrcitamos la chari- 

AA EN 
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pia con nueltraalma, quando 

defleamos que ella feaperpetu 

ypnoradade Dios,y procuramos 
2queande dentro de fi miíma, 

A conyeríando y gozando de-los 

dulces coloquios, y abragos de 

fu Efpofo. | á 

.  Tfén, quando procuramos, 

" y defleamos, que nueltra alma 

fea bienayenturada en la vifion E 

a de Dios, ayu Y 

Pa conos medios necella=. 

rios paraefto: porque aísi lo 

quiere Dios para fu honra, y a- 

Mabanca. E 

: eo mifmo Ade delicar pd» 

». alma de fu proximo,quan- 

en fi fuere, enfeñádole elca- 

nino del cielo, corrigiendole 

o Lus 

a Í E 

) t 

py» 
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us yerros, .perdonádole a in 
farias, y confolando a los e 

tes con dulces, y o 
palabras, para que con-el pelo 
ela aficion: no afoxen en lá 

virtud, nidefconfien de Dios, 
y 1 pierdan la gloria. Sufriras tá 
bien con paciencia lus mélef- . 
tias, rogando a Dios por viues * 
y muertos. 

w Ennueítros cae 
proximos feexerci ch 
dad, delleandoles, y procuran= 
ofeán glorificados con fusal- 
asen el Ciclocon los quatro 
eS, sunque lean aca po 

dos con ayunos, diciplinas, cl 
y  licios,%c. 

.. ltem, obrando connueftros 
z S cuer- 

ER 

e 
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cuerpos, y e agenos las 1 
ebras demifericordia, que fo 
AN de conftr,de berer; veltir 

ho[pedar, redemir al cautiyo, ¿ 
vilitar al enfermo, enterrar al 

 TMMEJTO. r 
e. - 

, Peroracion, A 

¿Y Erdadero Redemptor' o) 
a ese p por fuBir- = E 

0S al Cielo, decendifte ala tier 
ra, y tomitte nueítra fragil na- 

¡turaleza, y con ella predicádo, 
te hizilte vn vigo dechas 

O, para que imitando tu vis 

y virtudes, fubicfe el hom 
f bre ala dignidad de Hijo de 
'.Di05, y de delinfierno. 
a Y ¡para 

a 
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F para efto abriendo. Jos te 

foros de tu fabiduria, poder, y 
mifericordia, le Hifte Dotrina y 
Sacramentos, y tu preciofa lan ' 
ere, y otros mil auxilios, € inf 
piraciones, con que en ¿odo 
tiempo le atraesati. Dame Se 
ñor, te (uplico,yn coragó agtas 
decido, para que corrtíponda 
conamora tan grande amor, y 

* con Obras a tan € 
rias obras: y para que aísi crez 
caen mi fiempre el amor tuyo,. 
y el demi proximo , que tanto, 

rodó n la vitimas 
na, y teftamento tuyo. Y dí, 
cite amor pure fundado en 
tuyo, para que afsi con tal hn, 
pueda enfeñar 4 Proxim0 € 

c 

An | 
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mino de las yirtudes,, y de 

Oracion, y amor tuyo, (en pin 

pana manera aguarde retribu. 
cion, oagradecimiento fuyo,. | 

¡ el buen efeéto de mi traba. Y 

jo: fimo lolo mecontentecon. . 

hazer, o aver hecho tu fanta y 

oluntad. Dame gracia que no 
me turbe por fus malas correls> 
pondencias, No murmure, ni: 

iamecarnalmen- 

fe, y cometiendo zelos,o em- 
bidias, de otros fean mas fa 
grecidos, y amados. Dame 
'opranimidad, paraozue 10. 
Mp in enfadarme de fu dures 
17) ¡ canfarmede furudeza,, 

orque en ninguna cofa fe ref. 

la charidadg ye que afsí 
coma 

— 



240 Exeo Y 
scomovn fuego le enciéde copí 
«otro , 4fsi tu amore encien 
amas enmisentrañas con el 
“mor demiproximo , y con 
obras de mifericordia efpirik 
«cuáles , y corporales, Las qua 
Jes, haz, quetambien exercitó 
yo por tuamoren.mianima,Í, 
cuerpo por los meritos de $ 

tu precioía fangre, y 
Anc co. 

SIRIOS IESO 
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X ERECTO: 10! 

"Y NDECIMOQVE 
o+iyas lin criatura, fin pecados, 
| y lin deleyte,. 

a 

Ñ O VNDECIMO 
| te exercitarás en alcan. 
£á carla perfeta vnion con 
¿tu Dios : mas porque la tal 
sion reouiere el alma defnu. 
Aa, a de toda cria- 
tura, procura con toda tu yo- 

,luntad, y entendimiento (quá. 
(¿te fuere pofsib viuirgpa 
- defafido de toda criatu- 
“7: tal fuerte, G aísi deflees 

fer defnudo, y delapegado de 
todas las cofascriadas, y aun de 

o. 33 

AO AA 



: A 
| 242  Exericios SS d 

gastimiímo, como quando yadi¿f 
| 'funto as de [er prefentado del“ 

nudo ante el Tribunal de Iefi 
Chrifto. Y afsicomo quand 
tu anima falio pura delas ma-f 
nos de fuCriador,para que afsí M 
pura, y Ímceraméte, y fin algun 
medio puedas ynirte ael, Lo,f 
qua! fe haze por la mortificas 
cion (como efrá dicho en el e- 
xercicio, 4.5.y 6.) ¡endo enla 
pureza, y finceridad como Vr 
niño lin malicias , y fin preten: 
fiones de honras, vengancas, 
mbiciones, y del fodo defnú- 
o de tu oráfria voluntad, 

mor. Porque qomo tábien aYe* 
mos dicho, para que yna E. | 
polla de agua le yna , y penetre 

E] cof 

«X 

27 
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con el Vino de vnacuba, y le 

ransforme en el , es necellk 
Ario apartarle,facarle, y vaziarle 
Pdel ampolla, para que el medio 
j que es la ampolla do eftá,no le 

y 
divida del vino, y alsi elterye 
fu vhion. 

yy Tambien as de yíuir fin pe 
. cado, evitendo ,como eftá di. 
poes: dde genero de 7 

aun: | yenial, y muy li 
ml”. Gn dada es medio O” 

que impide: y eftorvala vnió. ¿. 
X es mancha que empaña ele(- 
de del alma, para que n0 pue- 
q 

a 
yera Dios, “Padyierte,G ni 

ndedo mueras, fino en Dios, 
» y por Dios, 
y + Viyirastambien,en quanto 

MÁ eS? pus 
Y 

Ñ e 

a o 

de 
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udieres fin deleyte, fupliendo £* 
onelafeéto, y defleos, lo que 

de obra no pudieres algunas ve. 
zes. Como quando te fabe bie 

a comida (que deues comer A 
para el fuftento ) entonces de-" 
ves deflear con afelto , ferdef= 
ojado de efteguíto, y deley- 

f: Porque li pufieres el guíto, 
y deleyte en eltas cofas, privar 

.teá Dios porel, de el deley 
0 y A A 

: q en el, y es el mimo. Pord veas 
¡esjulto trocar tal guíto por 
Ide Tos fentidos, y delas cria. 

turas. Pregunta el Profeta Esgh* 
faias: * A quien gnfeñara el S 
ñor fu ciécia, y hará entéder e 
palabra”, Y reípóde el Efpiritu | 

AREAS EA 

A O 

y.) 
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Santo: * Al aefterrado dela du 
edumbre dela leche, yal apa 
ado defte figlo*. Deyes pues 
deflear, í el pan no te fepa mas 

l que vna piedra, o G las yeruas: 
«pero ya que efto noes (por la 

. gloria de el Criador ) guta de 
que te fepa mejor-que la pie- 

Para, o yervas, Y tambié en efle 

meímo guíto del pan, atiende 
sefmo Dios que te lo elta . 
do CoN lu prelencia, y vir- 

tud, y afsi guftarás mas al Cria 
dor del pan, que al pan mifmo. 

on efto fe te hara atiel pan “aa 
fu proprio (aB0p,.Y filo mil 

oas de hazer gon todo labor, 
a . 
o deleyte de qualquiera otra 
criatuta: al qual noayaanexo 

00903 al 

e A 



“algun pecado. Porque la ad:, 
irable fuavidad del Criador, 

con luprefencia infunde gufto « 
y deleytacion en todas las ca* Y 

| fas criadas, Y como cofía luya 
: fe la aplicaras , en la que y/ares 
| quando no puedas huyr de fu 4 

deleyte, > SS 
Creeme hermar.o, fi efto hi- Y 

zieres,que al punto queefta cof , 
Wi. tumbreyuiere E AR, h 

en tu anima con el contínuo te > 
. =xercicio, te hallarás mudado 

en otro yaron, Porque efta def, 
a nudez de criaturas, pecados, ye 

deleytes, haztn al hombre v¿EX 
ready An , 
lico, de tal fuerte, que llegádo 
le lin ninguno decítos tres me- 

Q 90 dio 
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¡os ala divinidad defnuda, go. 
ará de fu Dios con el mod 
ofsible al viador, y efto lo en- 
eñara Ja milma experiencias 

Por lo qual glige(a exemplo de 

to dulce Jefus crucificado por | 

tantes las cofas amargas, las | 

dulces: mas las afrétas, q las hO 

ras: la penuria, mas que la abú 
dancia: lo afpero, y vil,mas que 

blando, y preciofo ; para que 
¿AE de todos los guítos * 

de las criaturas, y de fusamo- 

res, Jefleos,€ imaginaciones de 

tas, con libre, y puro coragó y 

cayuntes, vnaS; y pegues a tu 

¡9s, y con el feas hecho vn ef 
Piritu.Mas cilÉ exercicio no lo 
an de tomar todos de yuamia- > 

pl ¿OA Na, 

>: A 



248 Exercicios JN 
nera: porque el Taperior lo 
e tomar de yna manera, y d 

otra el fubdito: de yma el ino=,* 
cente, y de otra el pecador: d 
vna el principiante, y de otra el 
Jn tarechad ste. 

Paraalcangarla defnudez, y , 
delapegamiento de las tres co» 
las lobredichas, y la perfeta ab- 
negació de todas ellas, y de ti, 
y el conocimiento de Dios 

Jh la dulcedumbre de PRari 
2 (laqual, los proprietarios de A 

lus guítos, y voluntad , en mu- ) 
chosaños, y con mucho trabi” f 
Jo no pueden Jrprocura con dise 
ligencia traer ante los ojos, | 
en tu memoria eltas dos nobis 
liísimas virtudes,humildad, y 

: e.. amor 4 

| CA 

p 
E 

OS 
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mor, que ton los pulfos de las 
lud efpiritual, y los dos pies 

on que caminamos a la ynion 

on Dios: penfando y rumian 

, do fiépre eftas palabras: * Nada 

” foy: Nada poleo: Nada fuera - 

" devn delleo*.La verdadera hu 

y ildad dize : Nada loy , por 

¿mi natural fer, y por mi pecas 

do : Nada pofleo, porquede to. 

A re do o puedo te» * 

; lsettiafuras, y enlosdo. * 
> 

“nes de Dios, y détodo lo que 

yeo, oygo, y entiendo, nada es - 

) io, Nada puedo, nada alcáco, 

ada obro, Ano pecados, y mi 

¡as y por tanto de mi, nada 

| efpero. Mas f amor de Djos 

Y dize: Nada fuera de vno del- 

4 op.s e 



250  Exercicios * ap 
seo, Confía putr O dama mi 
> enla bondad de Iefu Chrift 

y apartandote de ti melma, te 
fixaenel tu voluntad, tu de] 
fto, y tu peníamiento. Porque 
tanto quanto tuvieres menos 
de timeíma, tanto ternás mas , 
de amor, y defleo de tu Señor 
La humildad es en dos may 

meras. La vna es humiidad de 
la razon, Otraes humildad de 
la voluntad. LY detera z o BX, 
la humildad Que nace del cono? 
cimiento de los pecados, y pro 
pria vileza, que el mimo dt% 

Me ¿lamen de la=razon nos enf2da 
ña, La qual te conviene exc ME- 
tar , principaliMente en reípeto 
de tu proximo, en cuya compa 

e. 

EUA 
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cion, y relpero, teaniquila» 
s,reputandotepor vil, y em ee 

do inferior a el, y atodos o e, 

Mombres. Y fiempre pediras a he 

Eo perdon de tus pecados, y P : 

delos fuyos, y los elcularas a 

| ellos) no creyendo que eften 

llos tanalexados, y remotos 

de Dios, que muchas vezes no 

Te conviertana el, y có mas lin 

ero, y yiuoafeíto le amen, y 

ren:y Pon mayor felicidad, 

¡y contricion les duela de fus pe 

¿Sados, y propongan de enmen- 

ln darfe queru. No creas que le 

A Sueda en el muado hallar hom 

>. que tan grandes pecados a- 
 yacometido, fi tan (ingulares 

) dones recebido de Dios, co- 
3 o. mo 

RE. ....0 E : . 



a Exercicios ¿mr É p 
mo tu, que no le [irvieram 

BP sho mejorquétu, Y fiaque 
2 detodotu coracon no pudie » 

res fentir por effe miímo :caf0. 
NN tedeves tener por muy fober- 

: vio, y por mas yil que todos 
los hombres, pues tu hypocres 
fia, y fobervialoca,teá cegaz 
“do tanto, que no conozcas, ni: 
'yeas , que quantos:mas dones 
as recebido de Dios,tanto mas 
culpables, y graves Tón tus Pé-" 
cados, y la cuenta que le ted? 
de pedir dellos, y tanto mas”, 
digno eres de todos los tormes al 
tos, y afrentas-de mundo, Eftá Y 
¡pues es humildad de la E. 
y esde los quecomiengan, y 
aun de los q yan aproyechádo. Y 

os. La ná 

as 

J 

Po Ñ 
* 

A A 
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La otra humildad de la vo* 

had , que es delos perfetos,. 

8 caufa la dileccion, y amor de 

1os , el qual fienteen fi elal. 

ma por la contéplacion, y efpi- 

itual conocimiento de Chrif=. 

Jo. Porque quando enla cons: 

mplacion de Qhrifto el Eflpi- 

ru Santó alumbra¿el entendi- 

iento, paraconfiderar aque 

»rofufidifsima humildad de: 

Anta humanidad, y para gus 

'ffar dela bondad de lu divini- 
ad, recibe luego el alma tal di 

céion; y tal gozo en efta clara: 

on efpiritual (la qual es ver 

aderamente fana, y deleyta 

le ) que totalmente fe olvida 

e fi miíma , y de todas las co +* 

00 fas, 
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E? 54 Les en 
Yas,y viene Mr ar la 
folo Chrifto lefus , y reltrib 
do en lolo elte dulcifsimo Els 

pofo, no ariende, ni advierk 
aqui fus obras, ni Íus po 
cometidos, > fa propria vileK 
za, tindignidad, mas tienefe, 
a fi mefma comtodas lus obra 
buenas, y malas , quéen algu 
tiempo a hecho por nada, y no 
fe vee mas que fino oe gd 
cofa que Chrifto (4 Elpofó 

Eftudia pues, y procura con ! 
diligenciajuzgarte a ti, y tener 
teennada, y 2 todos tus cxtr y 
cicios , y obras buenas qu € 
Hecho, deaniguilarlas. Y eo la 
confideracion de la humildad , 
pobreza, y charidad de nueftro! | 

o. Sá 

sE e 4 
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por lefu Chrilto, defnudar 

edetodas las colas, y en po-A 

yo deefpiritu lióte que eres 

ada; y atribuyendo todos tus 

bienes a Chrifto (como de ver 

dad lo fon) di con Dauid: * Mi 
fubítancia Señor, ante tus divi 

se Oj0s,es como fi fuefñe nona 

da*.Y alsi no te pornas a juzgar 

atus proximos buenos, nima- 

Mos: mas fentiras de todas las 

criaturas, que todas en la pres 

¡¿fencia de Chrifto , y de fu gran 

leza, y gloria fon nada, como 

fan fido hechas de nada, y de 
verdad fe bolverian a fu nada, 

limo las eftunielle el con fu di- 

ovina virtud corlervando en fu 

fer, Pues quando el amor divi- 

3 o. no, 



256  Exercicios . eg as 
E : no , por virtud del Efprritu Sá 
E SB: abre el efpiritual, € interio 
Ojo, para atender elta verdad, 

entonces cl alma fe haze perfesd 
tamente humilde, porque fe ye 
afipropriacomo ellaes, y en- 
tonces ni fe confideraa (i,ni ref 
triva en fi mas toda ella atien- 
deal conocimiéto, y amor delA 
Efpofo Iefu, dei, amos 

Í fiempre con vn delleo, y amor 
infaciable, y Árme: yentonces” 
mucho mejor, y mas perfetas $ 
mente de lo que antes folia , le : 
humilla, y obra cofas grádes. ' y 

Tambien efta vifion,tan ma” h 
ravillofamente,y con táta fua- 
vidad levanta, y quieta el alma, 
y.la conforta , quecon ella ya 

0.0 no; 

AS 
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» e laa. | 257 
o fe puede alegrar deningu:g ; 

na cofa alegre defte mundo ,ni 
trifteceríe de cola trifte, por 

que queda hecha inmobil, y co 
-moinfenfible a todas las cofas 
profperas , y adverías, folo def 
fea perperuarfe en aquel fu def- 

PHhanto queen el Señortiene, y 
Mteniendo fus ojos fixos en el, 
Mis lazos de enemigos. Y 

yna gran feguridad , y con - 
etanca en fu Dios, dize fu alma 
E David.* Eften fiempre mis 
| ips fixosen el Señor, que el 
Sterna cuydado , de apartar mis, 
"páes deloslazos de los enemi- 
gos *, Tábicn cgS eñor fecretas 

y méte có ella prefencia deltruye 
todos los dE jmper 
y tUO» 

Mi 7 y a 
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ptuolos de la [obervia, y de logá 
otros vicios, defendiendola de 
el temor noturno dela faeta dj 
parada en el dia, y dela tray- 
cion maquinada en la noche. 
de lagontradicion, y de£l de- 
monio meridiano: y porla fan « 
ta (implicidad, quees vna muy, 
cierta, y lecretalenda, la guia ' 
el Señor a la continua vnion / 
con el miímo: en la qual rad 
el alma efta en Dios, y Di0S 
en ella, .Mas como deva traba-() 
Jarcontinuaméte por elta vnjó ' 

"quieta, con encendidas alpira a, 
ciones, y refignacion'profugs» * 
difsima, no dalleando fino as | 
quelyno, que folo es neceffa 
aio, fe explicará enlos iguien= * 

0. te 
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btes exercicios. A 4 
¿7 

> 
4 

S 

d Peroración. <o +4 

«e 
: 

“M Anificíta Padre, y Señor P o 
mio foberano, te fuplicos. ¿ 

“la acihar, y amargura que ento. de 
» das las criaturas, pecados, y de 
Jeytes de cfte figlo eltá encua 

" bierta,con que del todo me def 
tetes delos pechos fuyos. Para 
ys folo hallando mi alma guí 
toenlos tuyos, corraati con 

) los dos pies de la humildad, y 
h apor tuyo, y defnuda de qual. 
? quier medio en ti Íolo, y en tus 
dolores, afrentas, y Cruz halle 
puño, defcáfo yy alegria. Para 
o qual dame Señor , no fo! o la 
virtud dela humildad en el ens. 

, o»: ten 

S . e» , 
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ina , fino tambien la? 

el afefto , con que totalmente 
4 yo empapado en ti, me olvida 
A a de mi miímo,y de todas misco ” 

E, 

cel Me 

las , y fienta, queno foy nada. 
En ti folo tenga mi feguridad, 
a vitoria de mis enemigos, y per” 4 

letua voion, y paz. Lo qual iy 
- e fuplico porel amor, y 

palsion.de mi Señor | 
Icfu Chrifto. cds 

Amen, 

O FUSUESRES Ó 
O ELA O | 

Pz. o. 8 
. . de Ls 



DVODECIMO DE 
asafpirsciones, relignacion, y 

poftulacion. : 

* F "ODVODECIMO 
¡8 teexercitaráas firmemen 

te en el exercicio quadri 
forme deel amorafpirante, y 

'Ayoiente, víando en tu opera- 
" cron mas de afecto , quedeen- 
a Eftoes, levan- 
pitandotea lios mas con ardien 

EXERCICI0S. 1 

o 
1 
« 

” 
ro 

més afpiraciones, que con al. 
? tas meditaciones. Dizele el- 

te exercicio quadriforme , por 
las quatro formas defte exerci, 

y, tioafeétivo,con quecomo con 
e o; qua 

Y dé | 
Ó | a 

bd EN 



262 Exgidils cun O 
go aldavas llamamos mn las 
puertas del amor fobrenatural 

> 

“y divino ,como luego ss 
remos. 

Para hazer las fobredichas ' 
- Alpiraciones ardientes, teesne 

ceflario al principio coger(con A 
la meditacion de los beneficios, 
divinos) vn ramillete de amor 
diviño. Para efto meditarás 
Josbenefcios que Chrifto «ád 
hecho, y concedido con fu di- 
vinidad, y humanidad, para al 
Í1 encender la pequeña center, 

. Va de tu core los qua- 
les beneficios el mayores fu la Y: 
grada paísion ; la qual mediras 
ras, paracompadecerte en ella, 
1mitarla,y ponderarel amor, y $ 

00 chas 
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charidad ton Pe Porti pade- > 
io, pp isptamads tucoraO) 
on» Lo qual fiempre as de ha. 
eralos principios, hafta que 

acoftuimbrado con el vfo, cón 

-yna fola ojeada de. el entendi= 

miento en Dios fe inflame al 
S 7 
pantera voluntad. Eftainflg- 
macion es la aljava de las lac= 

Tas delaMbr, y el vnico inftru- 
pao , y toda larayz de la vi- 

efpiritual, y contemplativa, 
de adonde Te levantan las afpi- ad 

raciones, que lleyan ala ynion, | 

1,0%] amor yniente. De fuerte, q 
con eftainflamacion el anima y 

fiel afpira condelleos inflama 
dos, a fer vnifa por amor al 

-amorinfinito, quees Dios, y 
ob + a ler 

a 
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po 204 * Exercise Pi ás od Ye + o -aferdel tofalnfinte Hefretida, 
p bíorta,y anegada.. Y efte ese 
amor que llamamos yniente, 
Me epa Negar acfte amor; 
Ea y habituarte enel, acoftumbras | 
 Tafteentodolugar, y tiempo): 

_de difparar al Señor aquellas 
oraciones inflamadas, q fe las, : 
man jaculatorias,hechas de mil"' 
maneras, Y con gran fervor de 
yn coragon humilde, y refgna Y 
do, pedirle ascon ellas , tedé 
perfeto defprecio detodas las 
colas, y de timelmo: y que fe | 

_dighe de ynirte todosa el, y 28 
4 Lorwerteenel horno, y fragua: 

-— Inmenía de fuamor. Haz en el 
to gran fuerca, Borque el exer- 
eicio.de el amor yniente, esel 4 

, , 
e a pr 

o a ' 
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principio”, y afin dl fin de toda: 
a perfeccion: el qual feadeec.0 . 
xercitar congran fuerga dee. 
(piritu. Por elte exercicio es > 

| quitada de el álma toda la fuers 
- eade las tentaciones, y le qui- 
tan totlos los medios, y eftor- 

os ¡ leatravieflan entre Dios 
| 4 ella. La qual luego con gran- 
de impulfo fe esfuerga a fubir,, 

allegaralaalteza de la (eme- 
angade Dios, coge perfeta 
ortificacion de fodos los via. 

Wrios, y acquilicion de las virtu- 
as , y en vo punto penetra, y 

, Yence todas las tentaciones, y 
| todo lo que noes Dios, y pre- 
, lenta nueftra alna ante la pu- 
» raprefencia de Dios, con quié 

e a 5 tin. 

? | 
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Po ice 

y ys: pepelelos ES 
re a medio defleñ o 
Mas para que Dios te quie- 
fa entrar a dentro a fu divina 
vnion, as de perfeyerar en la 

«aració muchos dias: y eñ €llos 
llamaras alas puertas de fu pie | 
«dad con quatrogmartillos,o alo 
davas de eftos quatro exercia, 
«cios , que fon ofrenda , o relig." 
nacion , poftulacion, “conforo 
mación, y ynion: conlos qua- 
2 defpertáltas a tuamado,, pa” 

ue te abra, y entres enla vni y 
dad de fu efpiritu, efperando 

con longanimidad, y conferf'4. 
dote en la prefencia de Dios, 
con la continua a(piracion del- 
amor vniente,qhe lleya a la per 
fetaynion,y la alcangará, Pero 

o. ad 
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q iuinos: MES EN 

; 

advierte, queñottasdeatara_ a, 
algun exercicio; nas quando 
té fintieres llevar de Dios por 
otro camino, al punto dexado 

el pRoPio exercicio, feguiras el 

impulfo del Efpiricu Santo, y 

fa divino moyimiento. 

) 
AL O Primero pues, que ha. 

hs "543300 convirtiendote a tu 

Dios, es relignar, y ofrecer en, | 

lgcaufto dealabangaa ti, y” * 

sá todas las cofas que clEfpiritu 
+. divino por fu infpiracion te | 

quifiere pedir, y demádar prin» 

cipalmente li Pidiere la perfe- 

E taabnegacion, y menofprecio 
- 00 de 

o e 

Ofrenda, orifignacion. 



y EA 68: Exercicios 
a deta melafo Honor” yde t0» 
- Odas aquellas carnales deleyta 

ciones, con las quales tu coras 
gon le pueda resfriar, recrear 

: y manchar: aunque feañ Muy 
| péqueñas, como palabras ya- 

nas, o ociolas, olacuriófidad 
en la vilta, y en los demas feng. 
tidos. Ofreceras "tambien la | 
mortificación de las palsiones ' 
náturales como [on la trifteza 
delordenada, elgozo,.yra, e 
Mor, odio, elperanca, temor, 1 

To ey verguenea, Relignarte as a y 
- qualquiera trabajo que el SÉ”, 
hor quiliere que padezcas, aur' 
que fea el carecer dela deyo. | 

+ cion fenlible, yYe los dones de 
Dios,. que no fon neceflarios a 

j EL 
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y lalud de el alma, y a padecer 
y ualquiera adverfidad enla fas 
“1a, en la hazienda, en la lalud, 
* €nales amigos .» Recibiendo 

cvualquiera enfermedad, aÑic- 
on, afrenta, defamparo, y ge 
ralmente todo aquello que 
los permitiere, es algun 

biépo te acontezca, Y efto con 
“foragon alegre, y deficofo que 
Íntodo fe cumpla enti fu fan- 

voluntad, aunque fea de dar 
las penas eternas de el infier- 
Of COn tal que no fe apa el 
ti, nitudefuamor. Y 235514 

to nunca Dios lo haga, ni ha= 
¿con fusamigos: pero quie. 
£, y guíta , que fe fienofreza 

“40, y de todopugio [e entre- 
Y e 

xs e 

Ss 
“+ 
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"O guen en fos fantifsimas manos, 
A relignados atodas las penas pol' 

a Sibles, EY . 

E: Y para que lo puedas hazer 

con facilidad , contiderate, que 
eres yn valo (aung preciofo ) 
fuzio, y lleno de mil ponton9 
los vicios, Y pecados: los qu 

les el Señor por fu infinita rai- 
fericordia deflea apartar de ti, 
y deltodo quitarlos, y confu-f 
mirlos. Lo qual harás infalib! 
mente, li quifieres perfetame 
te dexarte en fus manos(£9 
mo haze el enfermo en las ma% 
nos de! Medico ) efpecialmen 
te conociendo fer Dios Padré. 

tan pio, y benigno, que esla 

miíma fuenta del amor, el abit 

dl 



» e 
an lino lar 
y mo debondad, y móte dechagY 
“ridad: porlo qualmuy necio, | 
duro, y foberyio es el que du» $ 
daremrahulare ofrecerle,y reli q 
gnarle el vafo fuzio, yil y tugu: . 
jo de fu cuerpo, y de fu anima,. 
sphra que lo limpie, y transfor- 
he en el preciolifsimo raber- 
naculo, q efta lleno del miímo. 

103. ; | 
$ Poftulación: 
y Vando te hallares refigna: | 
do en todas eftas cofas,po | 
drasoon entera confianga, país A 
ral otro miembro, y fegun- 
¡Ya parte de efte exercicio, que 
* poftulacion, oppericion, pi. 
¡endo con fervor, e inftancia,, 
tomo Chrilto nueftro bien nos. 

AMG 7 a 
A cios de 
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ayz  Bcicios 
Olo amonefta, diziédo : *Pedid,, 
E *, Pediras pues : 

” 

-Diosenefte fegundo lugar, no 

- folotodo loque el tiem e(1n O 

tambien todo lo quees: mas' 
ante todas colas ¿deyespedit 

al mefmo amado tuyo , que e% 
tu Dios, defnudo, y folo, para! 

ge gozar de folo.el'en fuinmentfo, 

4 y defnudo amor, contentando/ 

te con lolo el, porque en nin”! 
gun otro Donde Dios le esli”g 

. cito al hombre quierarfegozá-, 
do fin culpa por mas noble gry 

| divino , q fea, el Don era 
Dios. Solamente puede vfar dó4 
los Dones de Bios, para (con ; 
ellos, como con medios, fe le-( 
yante 3 maypr g ereccion, 

yni 



A A a 

Es egin X A 
Ynion Cón el mio Dios, fin 

' parar en ellos: por encomen-' 
'gando aparar enlosdones de 
Dios, luego comieneaa enfriar 
Le MET de Di8s, y de apro- 
yechar, 

y ell defto pediras a tu 
Pios clara luz entu entendi- 
“miento , para en todo conocer 
¡fu divino beneplacito, y poner 
le por obra, Para el qual benea 
placito te ofrecerás tan prom 
pto , como efta la fombra para 
moy ríe al movimiéro del cuer 
| e Lorque por el ciertamen. 
Pico el hombre a fer yn vi- 

retrato de Chrifto, a elen 
todo femejantes Tambien le 
Pediras luz, para perfetamente 

o6 cono db de Dd 
x 



0, a da ia 
A NE atrmiímo. E es, 

e, gran vileza, € ingratitid, pa 
ra que perferamente: «te menol- 
recies, y humilles. | 

E . Lo tercero, le pediras luz 
para tener perfeta, y clara Pl. 

4 

: 

cia de todas las verdaderas yir 
a tudes, y trabajarás con grand 

: inftancia de oracion , por al. 
cangarlas : principalmente por 

bh: el defnudo amor de Dios, y por | 
. fu mayor aumento, or Edo 

| cada día mas, y.mas amor. po 
; lo as de pedir muy de y 

y [ea el dellco de da 
y de gozar del amor infinitos, 
ran ferviente entre tu aoima, | 
y Dios,como-el rayo furiolo 
del Cielo, y fea tan continuo / 

Ú 
eS 



dr 7 
en ti efte impu como lo Ñ, , 
la PS La qual afsico. 2. 
mo fineeflar fale, y entra en tí 
Pao lervacign" de tu vida: 

e alsi verdaderamente para con : 
l afervació de la vida de tuamor, 
s des necelfaria la folicita, y fer- 
? yorofaintroverlion , y rever- 
" fondeelalma a fu principio. 

Efto es,a fa Dios, amor infini 
to, € increado, Para q alli a fo- / 
las fe ayunte, y vnacomo los W* 

rayos eftan vnidos al Sol, 
ambos demas dones de Dios, , 
Spropriamente Pd fon ne- 

farios paraa falud,como es 
Ugrarnos de tentaciones, pelis 
gros, y anguítias: y como fon 
tambien el reyelar fecretos di- 
e es: Vis 
. CMA E 

» 
e ES 
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ap 276 quetcios E a. 
e y 0 y la deyocion (ble, | 
ce, No.fe ande pedir aDios | 
 abfolutamente,fino corycondi- 

cion, fi afsi cóviene parada glo. 
ria fuya, y faldd nueítra, Y to- 1 
o lo que pidieremos a Dios, 4, 
e fer en nombre de nueítro sel 8 
or Ieín Chrifto, 7 
Las otras dos partes que on 

conformacion, y vnion, fe po- 
AN nen en el figuiente exercício, 
5 Ñ ( . 

— Peroracion: . 
=p Vvino Rayo defuego, que, | 

abrafas dulcemente los cor y! 
ragones de tus humildes fiera, / 
vos: quando Señor, medaras_! e 
yna centella tuya, para que yó 
pueda con ella hazer en todo 
"90 lugar Jugar 

o 2 3 
A. d . 



só 
” 

; mu. E a Z s de. 

S ap ninos. So 277 A 
"lugar, y ticpoSTpiraciones ar 
- dientes, fundadas en tu bon* 

dad, la qual manifieftan tus gra 
 desbe ficios. Quando haras : 
am coragon alftua de las, fae- 

| tas enamoradas., para:que con 
y Ellas hiriendo tu divino.pecho | 

¿Qme concedas el amor yniente, | 

' con quepierda de todo punto | 

| elamor de todo lo queno eres / | 

tu? Dame perfeverancia en ef 
ta ardiente oracion, paraque 

dando latidos mi alma con ella 

Jlaype con porfa a las puertas 
| y: tu divina, y paternal piedad 

| con los quatro martillos, o al: 

davas dela ofrenda relignada  * 
| » 
- Jéla poftulacion, conforma» 
' cion, y vnion, Y fea tanconti 

nd os; -nUO 



278 ejidos . 
m0 en mi coMton eft ala do, * 
omolo es en mi cuerpo la ref 

piració O dulcedumbrede mi 

ES alma, lumbre de mis 0j05, COn= 
bs fuelo de mis (Mbajos, e 

«na de misllagas, paray/o de mi 
coragon, y puerto de mis def% 
feos, cumpleme efte para pa 

- Mayor g desia ¿por la langre 
preciola de mi Señor | 

4 iS 

o Res: 
- SAA DAS O 

00o EXE 

/ 

] 
: 

¿ 
| 
. 
A 
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TRERTICIOA, 
DECIMOTERCIO, 
dela conformacion, y de la” 

- amar ion carios. y 

"Y Nel decimotercio lugar 

A defpues de la relignació 
y poftulacio exercita. 

ras las otras dos partes, que 

diximos, fer las aldavasdeel A 

| exercicio afipirante, y en quan* / 

to ala primera, que €s tercen 

 raenorden, y fe llama confor 

IL AMcion, procuraras coh mus 

Pa. diligencia fer en ella con 

PT formado, y parecidoa tu dul- 

“Se, y amado, Ríus, en todas las 

cofas mas, y mas defta manera» 

y  .0 S4 Com 

O 



Eserccios 
cion. 

eh 
- :280- 

. 
lyino Amor, fométádole con 

lagelignaciot y polfiadton: 

abrafar, y confumirconel y 
enel, egod dellemejanga de 

a dad. Efto es, todos tus vicios, 
defectos , palsiones naturales, 

| y rebeldias , impaciencias , ma. 
las inclinaciones, imperfeccio. 
nes, y ofenías: pero no te por 
nas a particularizar cada vng. 
dellas, fino como en monton. 
hecho vn haz de todas, «echar- 
las as enel inménfo fuego de 
el divino Amor, para quealli 

o. [co 

o 

abr Y, 

Vego que fuere entu cora- 
_conencendido. el fuego deel 

lo primero , que delpues as de - 

| | la femejáñica divina, y tufeal- 



agiginos.XITL_ 281 
fean confumidas. Delpues de 

| efto teleyantarás con vn del 
feo ardiente de la deiformidad € 
con Dj; Eftaes, de ferto- 
¿do trans ormado deshecho, y : 
j negado entu amoroío Dios: : 
y]einicllcndo amores, y echá. A 
Ao de ti chifpas, egcendidas de 
poftulacionesamorofas, yjas * 
-Culatorias ardientes, pedirása 
tuamado Dios, fe digne de her É 
mofear, y adornar ta anima có “3 
aquellas miímas virtudes, y be 
loza, con que el eftá adorna- 
doen todas las perfecciones de . 

ermofa divinidad, y de fu 
¡bella humanidad, Y mira, que 
¡elfas virtudes, muy mas pref. 
to las alcangarás por aquí, por 
Y . 290; la 

o. 9 



282  Exercicios 
Ta poftula y orar 
te, que por algun otro exterio 
trabajo, o dolencia. Efpecial. 
mente procura conformarte có 
las. virrud e la A 
de Chrifto,que en fu acerbilsi2 
ma paísion, y durifsimatAk- 
te A e Como (41; 

+ fu profundiísima humildad, y! 
+ —defprecio, pobreza, paciencia, 

ES manfedumbre,y charidad. E 
; las quales te exercitarás có pef 

feverancia, renovádo cada pu 
| to eftas poltulaciones, o erid 
* cionesertcendidas , y afóltuio” 

fas: hafta tanto que por ex 7 
riencia propia de las injuriaStY! 
penas, quecoh páciencia ptúle- 
cieres , echarás de yer , que la, 

e. . y: 
jo » 

e 

A o a 

AN % 



dixinos, XI, 283 
As alco. Y lPRtiras en tii 
quando fienta continua hama 
bre,y defleo de padecer con gu 
Sto mas, y mas penas, injurias,. 
$8 ros pIMBbhrifto, en 
odo tiempo, y aun enel de la: 

¡tyuédad, y dolor, por parecer 
y y fer a el conformado hata. 
a En. 

Vnion, 
EN la quarta, y vltima parte 

, de efte exercicio , que es. 
vnion, devesayuntartea Dios,. 
«y traflegádo tu voluntad en la 
15 y en fubeneplacito ynir- 

$ Lo qual as de procu- 
Try olicitar con a pe 
nYrantes defle8s de tu cora. 

* gon (que for los pies del alma) 
¡O a o90 pt- 

' Ed Bego : 
SL 



"284 1 Exercicios. 
"Pidiendo con inftand! 

«traftorne, y transforme tu voz 

¡ Juntad perfetamente en la fu- 

| ya, de tal fuerte ino Y. 
4 guíto no (e otro que él gu 5 

to,y beneplacito divino, ni ten 

gas otro (1, niotrono,n1 ot ! 

alegría, o guíto, fino efte guí 

de Dios entodas las coías, :o* 

fean profperas, o feanadver- | 

$ fas , o exteriores , como enfer- 

4 medades, € injurias, defamparo 4 

de amigos, perfecuciones, £c, 

O interiores ; como fequeda- 

des, defamparos divinos, ob 

“curidades, y quelefquierg ÓtLas' 

tentaciones. £ mira con gran 

cuydado, que en efte tieifpo 

de lequedad , oblcuridad, de-* 
i 

| o. . w ) ad, 5 
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ne huyr detodo confuelo ex. 

anos, y entretenimientos de 
'logfentidos , o derramarte con. - 
iviandad, o de ocuparte con 
Umalia en cofas Externas, o 

¿on ocio, y defgulto, o delcon 
fianea, dartea penfamiétos me 
pancolicos. Mas todo quáto pu: 
ieres, teas de esforeara quas- 

lefquiera buenos exercicios, o: 
Momepos a,ocuparte con mo. 
Cracjon en algunas obrasbues 
IS.Lexteriores, fin derramaro.. 

“€ 1 las quales augque por en. 
Aces te parezcan deflabridas, 
¿Y en realidad de yerdad, a 
NS Ja 19 

amparo, y tentació, te conyie=- 

terior. Y aísi guardate de admi: 
ros algu confuelos: 



A ue 

186 mEzciició RR, 
Dios, ental fazon masacep” 
tas (ayiendo hecho tu fielmen 
ate lo que enti fuere) porque 
lirves entoggss ? Didi Die 
xefle, y linrazon , por folo fu; 
«amor. Porlo qual cree Ermps- 
mente, que eftas cofas adver[gs, 
«e vienen apofta por la divid 

_ aprovidlécia paratu mayor bié,, 
| para probar tu fidelidad, y au. 
>» mentar tu corona, y para dé; 

al tomar motivo, de enrique: 
certe mas copiolamente cof; 
todos los dones, y.egracias qué, 
el, y tudefleas. Lo qualyfi 
ninguna duda puedes creer 0 
-confiar de Dios con longapí 
midad en la efperanga, y con 141 
perfeverancia fgme, fin la ua! 

e. EN 
aga e 



q” A A 

JParigios XVI 2 - 
no fe puede alcan des se car cola gran 

ES | | pa pl pues las cofas 
edians, v-cO brevedad re. 

a a todas juntas como en 
pad e, deves (con el ayu. 
E ¡05 ) pallar adelante, y 
pubir mas arriba por elamor 
Vniente ala charidad increada, 
que es Dios, para que aísi el al- 
ma alli derretida, dichofamen- 
¿te merezca recebir la im y 
fionhechaen fi, Y pa , como con Íe- 
AE as aquellas colas que 
ha dos y fer en aqueila di- 
Ph As anegada, y del tos 
> $ Sei en Chrifto, 
Sono ed que eltas colas exer- 
o alidade las 

7 

7” a 
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283 ercicios - 

quatro aldavas dichas, CH ellas 

con perfeverácia infiftiere, lla- 

“mando a fu Dios, confíe , que 

fin duda a alcancarálo 

que pide, y Fibara a/a Cum- 

bre de la perfeccion, mediante — 

la cierta, y acoltumbrada STA. 

cia del Señor , que es impofsil 

ble que falte al que hiziere lo q q 

-eseníl, : 

De aqui luego te defperta- 

rás abufcar la honra de Dios y 

con tanto fervor, y zelo, que 

cai olvidado de ti meÍmo , no 

ternas en nada ponerte por ela | 

mil trances, y peligros, 

fentiras diferengia entre tu hó. 

ra, y tuafrenta,tu gozo,y tuto 

lor , mas abragaras con gran * 

AO 
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Id xXHL_ 289 
prefteza, y fervor, qualquiera 
cofa que conozcas conyenira 
la honra de tu Dios; por difiz . 
cul [ando ayas 
Mec o todo tu pdlSible, te pa- 

, EECEYa, QUEnO as hecho nada: 

antes que as fido defeétuolo, 

falto: y aísicon verguenga, 

y conodio de ti mifmo te acu- 
Sarás, de que ayas andado tan 
¿falro, y miferable enel fervicio l 
(de tan gran Señor, Yalsicon - 
 tinuamente deflearás, que le o» 
* frezcan ocafiones ,de hazer , y 

padecer cofas mayores porel- 
' teaseñor, en todos losmomen V 

sdeel dia. Pelleando cada ) 
punto padecer porel milinju- 

“rias delos hombres, y aun de 
erT las 



ME 
290 rcicios et 

as beftias irracionales. * % 

Niporeflo ternas por gran 
cola, dellear las injurias, y de. | 

Jeytarte en ellas, rr 208 
tnbien, AE dos os demas ¿- 

hombres crean, que eres digno , 

de todas ellas, y de otras a 
tas, y dolores: y aun tu mimo. 
deves abominar de ti mifmo: * 

fánto , que con dificultad te 

9 puedas tolerar, y [ufrir, hecho 
ati propio aborrecible, Y quan 
do de neceísidad ayas detomar ' 
alguna cola deleytable , o de 

o 

» ; . 

guíto , la tomes con moleftia, | 
/ y trifteza, y muy de mala 3 

¿ na, y folo por nodeltruyr la n2 
turaleza:quitando con indiftre . 
sion las colas , que te lonpre* * ao a 1 



XML» 291 
Yeilamente necellarías, como (9 
Ylos Jos vicios della deyan fer 
deftruydos,y perfeguidos, 
a ano rrecieres 

aju vida, facilmente arribarás a 
pussfera dileccion de Dios:pe 
pe quiero que fepas, que el don 
ligiS el perfeto odio de ti mifmo, . 
lolo Dios puede darlo: mas efs 
tá aparejado para dartelo , li de 
“veras fe lo demandares. No di- 
1-80, que te dara gracia de que 
vPor el padezcas,porque elto no 
Jo fuele hazercon todos, pero 
» Poralo menos te dara el delleo 
pde padecer por el. : 

", Tambien, Ggftuvieres bien 
p empapado “en el Amor de tu 
"Crigdor,te anadir la otra mer 
y eS dí 



292 idas 
ced que en el lobredicho exer. 
cicio pedilte:conviene a faber, 
ler conformado perfetamente 
alu E AI 
formado en ella, para que qe 
guna cofa bufques en toda, qe 
por todas las criaturas, 'que e 

ps tuya, fino de [Tu Chrifto nue 
tro bien : inquiriendo fiempre 
como podras feryirle , y ferle 

Y - agradable: como conformarte, 
0 y parecerte a el, y perferamen”" : 

te abnegar tu propria yoluná4-; 
tad, olvidandote en alguna rya | 
nera de tí, y destodas las £o. 

/ fas: y como todo tranfporta- 
y do con la grandeza del amos, 

no 2dvirriendo quales lo dul- , 
ce,olo amarco, niel lugar_ni 

o a Wi 
o 
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el tiempo en queeftas, mi la 
perfonas que te miran. Mas en 
las criaturas bulcarás fiempre 
co rl ul , afuyo- 
untad, y alu honra, y con Fé 
erfcta contemplaras a Chrif- 
o en fus miembros. Con lo 
ual en la yida aftiva traeras 

cda contemplativa , en efpecial 
¡ fidefpues recogiendote con el 
) intimo recogimiento, todo te 
+ ¿ntrares en tu corason, y pene 

fsdrando fu interior con afeóto 
A ardiente, te rehgnes,reluelvas, 

derritas, anegues, y pierdas en Ñ 
¡¿Dios, olvidando todas las efpe 
cies, Cimagenes de las criatu= | 
yras. Entonces en cierta manes Y | se 
ra Deificado , y en Dios traní- 
SAA e ga for 

. 
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294 Exercióos 
» formado, ninguna cola vera 

en quátas mirares,fino a Dios, 
y qualquier obra buena que hi 
Z¡CrCS, COSA: SADO? 
ze algun hombre, fino e de 
lo, y alsi hallarás a Dios 
dela cofas, Lo qual aleros 
ras de fu divina grandeza ,m 
con humildad , y perfeyerant 
oracion que tu induftria, Ae 
ta gracia ayia llegado fan P 
blo, quando dezia: * Ning 
na otra cola me piéfo laber , ME; 
no 2 lefus crucificado”. 

Si las cofas que empre 
«cho te parecieren muy ardua] 
y dificultofas mira que ng por 
ello las as de dexar. Mas al 
menos compensa » Y GUIBLO 



1 segun t0 frBilidad pro 
cura de eligir, y elcoger en to: 
das las cofas aquello que entié- 
des G ferá mas gloria de Dios, 
nee ifto,y mas 

til al proximo, mas contrario 
¿tfyoluntad , mas trabajofo, 

Mb.frentolo, y penofo a tu cuer- 
po , llamando continuamente, 

fin cellar al Señor, con eftas 
palabras. * Nada foy , nada 
puedo , nada pofleo , nada del- 

apio elamor de miSeñor le 

fu Chrifto *.Y cree,q li afsi fiel 

hente perfeverares en eta el- 

pifitual obra, y jufta deman- 
d£, al fin el Señor por lu mift- 
ticordia,teactdira, y librara 
del tumuito, y confufion de pé 

+ la 



9 Exercicios A 
famientos"Yaficiodes ter” 
ra (que fon las que hazen todo 
elte negocio dificultofo ) a las 
quales con ninguna arte mejor 
las ahuyentar e def. 
tí, queconel continuo dellcoÚ”” 
del amor de Chrifto, A ES 

Mas aun elte delleo es nece (Y. 
fario , que el mifmo Chrifto te 
lo influya, de, y produzga en 
tí, y no tu, aunque a de fer pil 

e diendolo, y noimpidiendolo 
A O verdaderamentecree, ( 

tanto quanto te apartares de ti, 
y detuamor,tanto teallegaray 
mas a Dios, y a luamor: pór.'- 
gUe en eftos dos puntos con 
ten todos los exércicios del A-* 
mor de Dios, como lo dixo 



s,que def. 
pues de ayernos exortado aqu 
delatemos las ataduras de la 
impiedad , y los hazes cargo- 

8 lo a y quea los 
WDoroximos hagamos obras de 
Metaridad, y Mifericordia, y 
Bbuardemos las fieftas de el Ses 

ñor, añade: * Nacera tu luz 
en las tinieblas , y tus tinie- 

las feran como la luz del me. 
dio dia, y darte a el Señor Y 

pp elcanto liempre, y llenaráde  * 
P refpládores tu anima”, Y mas 
L abaxo: Dumnon facis vías tuas, 

G'c.Que quiere dezir,* Quádo 
tutlexares de yr por tus camf. | 
Bos, y no [e halfare tu voluntad | 
en ti, deleytarte as fobre cl Se». 

es T5 



S Exercicios 

or,y yot lA as 
alturas dela tierra, y te fuftenta 
re cóla heredad de tu padre Ja 
cob. Por quiegeftod dicho, 
esla boca aa 22, lo 
no noeftá abreviada para po? 
der falvar, y hazer bien*, pu € 
demas que proligue cap.59. e 

Peroracion. 
J O defcaníaré vn punto , O 

a deftanfo eterno de mi al- 
ma, ni ceflaré de llamar ala 
puertas de tu boz,dad, có estos 
quatro martillos measmok 
trado, hafta que me abras el- 
fe divino pecho. O Trinidad, 
beatifsima bondad amabilir* 
fima, benignifsima madre mia, 

oo 



2 AL 
que me cría, goviernas reg 
las, y fuftentas, no me niegue 
el fuaye pecho de tuamor, no 
ae efta mifericor- 

1a, Kociae ma có vna go 

» tica de tu gracia, para que con 
| ella difpuefta, como yefca, Íi 

emprendá en el amor vniente, 
y fea con el transformada en ti, 
Y (i por mi bien te tardares, O 
me dieres fequedades, dame 
Señor perfeyerancia, y firme- 9 
zaenla oracion, y enla confían 
ea, y q no bufque otros confue 

-P los decriaturas, para entret 
per mis amarguras, fino que d 

y ¿odo punto gelignado liempre, 
» y [acrificado en ti, no quiera 

a mi, fino lo questu guíf- 
hn) tas. 



Exercicios 
t nrtóormado 

erfetamente a la crucificada 
imagen de mi Señor Iefu Chrif 
to: buícando enjodas las cria- 
turascó ¿o Ador, 
Suplicote, que liépre ande den 
tro de mi, penetrando el inte” 
rior con afeéto ardiente, Hal- 
ta llegar alrecogimiento inti- 
mo, enel qualafsi me religne, 
reluelya, niegue, derrita, y me 

éÓ pierda enti, que todo transfor 
- mado,no yea, niquiera laber 

otra cofa que ati, y atu volun- 
ad , y gloria, defpreciadas, y 
dexadas todas las criaturas, 

a rffi me/mo con ellas. Lo qu ; 
pido por los meritos de mi Sé. 
ñor lely Chriíto, 

wo 



“—DECIMOQYARTO, 
q 50 SA en Dios, y 
> renueves cada dia 

la vnion. 

DE SPVES deayer 
paflado por los fobredía 
chos exercicios, avien. 

dote en particular exercitado 
por fuorden en cada vno des 
los, el tiempo neceÑario: So- 
ne todas las cofas te habitua- 
as, y enfeñaras a vivir, y mo- 
rap endDdios verdadera, y pos- 
áegtamente. leo qual fe a de 

azer por la virtud de la Fe, 
y nes la del r puro $ y ar- 

dien 

A : 301 

A e. ERT TY 
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jente, conque no folo moras 
rá Diosen ti, pero lo que mas 
es, morarás tu tábien en Dios, 

eabultido, encerrado , y alcon- 
dido, GAS 

Lo primero , cree firmemen y 
te, que fi eftás en gracia Bios 
eftaenti , y tu dentro en Dios, 
como el ha. grado Eyangelio, 
toda | la fagrada Eferitura lo a- 

O fima: *El que come ( dize 
Chritto) micarne, y beve mi 
fángre, en mi mora, y yo enel; 
Morad enmi,é yo en vofotrost.. 
Es que mora en mi, Mao gn 

el, efte llevaráienucho frutpy 
orque fia mi, na da podeys ha 

zer, Worad en ni dilecciog 

enquien as 
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guardaredes mis mádamiétos; 
''morareys en mi dilecció, y gra 
cia. Ruegote Padre mio, 4 to- 
¿A "dE afsi como 
pofotros lomosvyño, Dios es 

aridad, y quien efta en Cha 
¡dad , eftá, y moraen Dios, y 
¡os enel *, Con todo ello co « 
ocer q Dios eftáen ti, y tuen 

(5 es yn gran don de Dios: El 
qual deves pedir al Señor con 
¿mucha inftancia. Y luego que € 
se lintieres morar en Dios,0 a. 
lomenos (por la grande contri 
cion que de tus pecados tie « 
nes) La arefumieres conyiey, 
¡neg faber, comp as de perfeves 
rar, y continuarte enel, vivir, — —- 
0 ¿ Y permanecer enel : lo 

| qual 



308 a E 
ual es negocio importantiÍsi- 

mo a la falud de el hóbre: por 
que morando ficmpre enDios, 
ternas A A SS 
pretodoslos fentidos,y pOtgn 
cias de tu alma, en donde em: 
pre gozarán de grande [egurq; 
dad, Porque afsi como fiteenf 
cerrafles en vn retrete, o coné 

clave,alli nada podrias ver, o yal; 
oler, tocar, o ¿uíftar, fino lo 
¿que eltuvielles en el retrete, ni 
te podran tocar, ni dañar toda 
quantas cofas eftan fuera: a 
tambien viviendo y moranda.. 
Mbntinuamenre- exc caas 09 cn | 

Dios, todo lo que oy res, ajos 
res,gultares,olieres, y tocares/f 
fiempre te - > al” 

4 

k 



divinos. XUL, 
“teietaat as Colas énto 
do, y nada te podra dañar. 

Por lo qual defterrando de 
ti todo dob] alicia, y curio 

de la lim- QA» 

ticidad , 
dfás como inmediataméte de 
as manos de Dios, y luego las 
eferiras a el, y ofreceras bul- 
cando en todas las cofas la glo 
Ta, beneplacito , y guíto de el 

»mifmo Dios, la falud de los 
proximos, y la homillacion, y 
abatimiento de ti mifmo, y la 
obediencia que deves a tus Pre 
¡ados atodas las demas cria 
tu amor de Dios, en lo 
utro Mere dontra Dios, ab. 
“negando en todas las cgías tu 

Pra pro» 

yu 

recebirás todas las. 

de 
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propria vo vrs BNO: 

ces, quetodas las criaturas ef | 

tan en Dios, y queningunate | 

pueda tocar, ue primero / 

toquea DI POT Guo TO € 

del veltido, y enel encerrad 

aviendo para ello primero *de 

pojado, y defnudado de ti mi 

mo, y detodas las criaturas, 

Pues quando te Íintieres als 

fiallegado a Dios, y conocit2) 

o es, quetu anima efta conjun+) 

ta a.el, mas que a fu propriq. 

cuerpo: y vieres, que Dios e 

vn bien eterno ,incomprehepn- 

y Ghie, inefable, y que tuani» 

ma del a dimaRI40" je 
ne ella tan gran ientéjint? de 
Dioz y nobleza tal, qual gine 

io a. 



ja y 

divinos. XUL ad 3:70 
pa erjatura puede plenamente 
entender, niaun la mas perfeta 
de todas las puras criaturas, c 

E Maria: Enton 
endido mor divino, - y 

ellegandote masa la divinidad, 

'utrarás a ella por Chrifto más 
y mas cada dia ala hora de los 
Maytines, o quando quifieres, 
elta manera. 
Proftrandote ante la imegen 

del Crucifixo, firmemérecice, 0 

que eftás delante del defnudo, 
enfangrentado, y crucificado 
lefu Señor tuyo: quezung no q 
le veas con eltos ojos exterjoa Y 
ESO interiores Te 

14Te, porque luego como tuas 
“pegazcas con afeóto , yáicllees 
É vns 

. 



30 
vnirte ael , y amarle fobre to» 
das las cofas, por el mefmo ca- 
Ío , y con toda verdad le tienes 
afsi prefent 
tuvo en la Cruz, y como agor 
eftá en el leno del Padre eterz 

-no,gloriofo. Y porá aun de 
pues dela vnion de tuanima có 
Dios por la gracia juítificante, 
caeras cadadiaen algun def 
Eto , opecado venial, y Dios 

0 no fufre vn minimo pecado en 
el hombre, a quien [e a de vnir 
con perfeto amor, por la gran 

P limpieza, y fantidad fluya. Por | 
y tagto te pura > 

fubiendo por la asas do! 
fto Señor mueltro : las quals ey 
por elta cquía ds a 



lo dize por 
n luan: * Yo foy la puerta, Í1- 
guno entrare por mi, hallará 
rtura, 
Lo primero pues, que de- 

es hazer, es, arrojandote con 
mildad á aquellos fagrados 

1es, lora alli tus pecados anes 
andolos , y fumergiendolos e 
aquellas facratifsimas llagas 

e lus pies. Y lo fegundo , lim 
iarás eltos pies conloscabes 
os A nee 
L9S obolver masa ni W 
r, y antes morir, que come- 
r cado; y abracaráas alli 
€. Dr las 



¿10 cicios 
as virtudes,con defleo ardienw) 

re delias: como diximos encl | 
feptimo exercicio Crucifor- 

mé : porque de : | 

Dios la honra, de que le priva 
tepecando, y entonces deve 

ereer, queteá perdonado t 
dos tus pecados, y defectos, 
hundiendolos, y anegendolo 
“en el inmenfo- pielago de Tus 
merecimientos: porquetalfe 

O  devemos tener de la eficacia | 

de fu fangre. Defpues de eltog 
dexando los pecados que as llo 

% ridoabaxo enlos pies de Chri 

MY is yor oo did: 
' fube con las alq e vá 

provechando a aquellas fanti 

fimaS manos de Ciuri la 
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quales en (ema 
a fus mayores amigos, y llegan 
dote aqui mas cercaa Dios, co 
y . ile fu amosofa 
a qual el que 
lo lo haze , fiquiera vna vez al 
did, no merece núbre de Chrif 
tiano ) y recogiendote dentro 
de ti , defnudo de cuy dedos, y 
cffáturas, te arroja en aquellos 
ragos de Dios, enlos quales 

j ninguna cola puede perecer, 0 
atendiendo a tuDios, que te 
elta prefente, y ardentiísima- 
mente amando y defleando: y e 
aísiencierrateen el. recosian- w 

lOs Tus TEntIdos,y poteñ» 
entro de aquellas facratif 

fimas llagas. 
Ha * p:: 
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Defpues rogafas adre“; 

celeftial, que con fu poder bor | 
+ re, y limpie de tu memoria to 

das las nubes d ori 
e[pecies, o ¡Mage s Cria 
turas, y la ferene, y eflcombre 
y la llene de (¡mefmo, y deTu: 
amores, y delleos. Y al Hijo 
rogarás, que con fu eterna fabi 
duria te alumbre el entendt - 
miento, para que le conozcas 

O ael,yafubondad, y afuamos 
ro(a voluntad, y a tu propia vi- 
leza, y nada. Y al Efpiritu San 

eto pediras, (por fuincompre- 
Y ae da een 

1, trafpane, y tragstunda,, 
fu ardentifsima qe ad abras 
fe ru veluntad, y todost 

Y 
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Pecos y loscofemti En fu amo 

Y eterno. Y finalmente rogará 

' con humildad, e inftácia al cru ¿ 

cado Jefus , que porla fan. 
y es de lualma, 

» fentidos de fu cuerpo fea ler 

ido, de defpojar de todas tus 

potencias, y fentidos,todas las 

imagenes,y Memorias, y todas 

14% ¡ciofas coftumbres:y fe fir 

a de entrarlas defnudas détro 

de fudivinidad, y recogerlas, 

encerrarlas, y vnira li para fié. 

pre. [: 
De aqui ya fabras, que todas, 

las vezes que quilieres vnir a 

me - 
2,c0 Mu ave de amor, las 

ade defpertar, difpgner, y 

Pe: agu 



» 

Exercicios * E 
e 

y ho falgun -: 
rabajo: porque deves con el ' 
entendimiento confiderar la 
fuma bondad, charidad , no. + 
bleza, y 0 E 
y elamor (con que fufrio tan 
tos, y tan eltupendos tormetnK; 
tos pornufotros) y deito,y del 
todas las demas obras, y bene- 
ficios hazer, como dicho», 
vn ramillete, De aqui Jueg 
nace en la yoluntad nuevo def- 
feo, de amar mas al que amava, 
pues denuevo conoce, fer fu 

¿Pienhechor el fumo bien, y 
hermofura, y el que eternalmé 
t JO Y GE 

vido retorno. COPASTÍ 
bres maperas de amor, a - 

p 
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neafaber,con” 

/ conamor puro, y con amor y 
hemente.: 

A con amor 19 

a rre conamor 

Macfañdo, y libre de amores de : 

criaturas: como fon tus ami. . 

gos, parientes, riquezas, velti- 

dos, libros, y de qualefquiera 

Has colas, porque eftas no fe 

á pueden amarjunto con Dios: 

pues Dioscon razon y conjufí 

ticianos pide todo el amor pa- 

ra fifolo, y para fu vntgenito 

Jeíu Chrifko, que por nofotros, 

obre, y d:«fnudo murio en yna w 

t 

mor aun pertenece a 

e colas externas; r tanto 
aun 



Exercicios Es dl e 
un no balta"Yalsi avemosce Y; 

ar a Dios con el fegundo | 
amor, que es el puro : porque 

; 4 ay algunos - iia 
rior, que aunq na. 

da, deflean empero tener mu- PA 
chascofas: y por tanto esne- 
ceflario, que en lo interior fea- 
mos pobres, y puros. Mas e/ta 
interna pobreza, principalm 
teconíiíte enla mortificacion 

e de todas las palsiones, y de to- 
dos los vicios: y enla buena 
ordenacion, y buena compof: 

, ira, y pureza de las fuereas, y 
potencias delalma, que efte 

ly]; y MIMPIAS y y .. 
qualefquier medios, € ¡ger 
nes, y abgacé a Dios con am 
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limpio, y puro. Lo tercero, Í; 
ade amara Dios con amor ye. 
hemente, y eficaz : el qualen (1 

y confumalos 
os amores lobredichos, y a ti 
e haga vna cofa con Dios, y te 
aga infenfible atodas las O: 

tras colas: que ripguna otra 
» colo fientas en ti, fino alefa tu 

ceamor:; con lo qualalcan- 
earás lacontinua, y permanen 
te vnion de tualma con Dios, 
dondequiera que eftuvieres, y 
por dondequiera que fueres, y 
con quienquiera que te luce - 

Í : 
bilifsimo amor 

ncadexara de eftar ardien- 

e 
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rreciendo atodos los trances, “| 

y obras de la gloria+de Dios. 

Defte amor procede, que de ca 

da vna de las hoi 

“les, y yervas quea [09 0j0s let 

ofrecieren, querrias hazer vn 

noble criatura,  junto-contig 

amalle,, y Joaffea efte tu'Dios, ¡ 

y Criador: y aun fipofsiblefuel ¿A 

fe , que de qualefquier hos! de! 

pudiefles hazer Cielos, y tem- Y 

O  plosdivinos, y ofrecerlosa el 

para fu morada, para lu gloria, q 

y honra, 
Pratlica, 

da dicho, con, 

no, encendido, y lleno-úetta 

caz 1] recogera 



A 
-- Miatnos. xl y 

de tilos po , Y potencias 
detualma, y Heyandolos con 
tigo, entrate tu DOES en tí 

dando en lo exte- 

ofas) y hallardsde rod Chri 
o. Luegocon humildad, y a. 
or,allegandote a (u dul cifsi. 

” mo coragon, procurarás entrar 
Po de) (como en el pielago 
IP abiímo de la infinita Chari- | 

dad ) con ellos quatro extrci= e 
iS cios con que como con quatro 
í aldavas llamarás ala puerta de 

fu coracon benignifsimo, 
| Primero cos lan lio n 
s ns 

SLMEATES relignado en el 
tu fuí 

tan 

> 

$ 
l 
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“tancia, con todo tu coracon, y *, 

buena voluntad, enla voluntad | 

y guíto de Dios, en el tiempo, 

cen la eternid : 

yerlidad, y anguíta 
con, y dolor del cuerpo, y pXk 

ra todas las colas que te pudiclA 

ren fuceder, aunque fea la pena 

del mifmo infierno, para todo ¿ 

- (dirás) aparejado efta no 

racon, Señor, aparejado efta, € 

conforme a yueítro gufto ha 

zed, odeshazed en mi, como | 

antes que me criarades, y dit. 

rades cfte fer, me aveys dado, 

Poftula 

LO fegundo, libre, 
da irás 



dikinos. XUL, f, ¿Ta a 
r y Señor, no foloFódas las gra-- 

cias , y dones de que tienes ne. 
celsidad, mas tambien todo lo 

| ara que gozes 
élpudo, y puro 

or. Pediras tambien para 
vn efpiritu defnudo, y perfe- 

ito, y vn claro conocimiento de 
«Ja bondad divina, y de tuin. 
¡g Edad, y baxeza. Item,el 
conocimiento. verdadero de to 
las las virtudes, y la perfeccion 0 

sy perfeverancia continua en e. 
llas. Y finalmente todo lo que 
fuere necellario a tu falud, y de 

seirA 
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7 gracias, y dones que amenel- 
ter mi anima, para que Os agra- 
de, y enamore. Dadme a vos 
meÍmo, y ent 
de bondad ; 
tra voluntad, para que en Ío 
vueltro guíto , y amor defca 
fe. Dadme conocimiento vue 
tro , y de mi baxeza. m 
el conocimiento, y amor 
das las virtudes, y lo que fuere' 
neceflario ami falud, yalade , 
mis amigos, y toda vueítra fa y 
ta Iglelia. Librad las animas] 
del Purgatorio, y llevaldas alí 

Í > * 

diyina prele po 
eterno, 
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Conformación. LS 

L O tercero, porque Dios es 
charidad eterna, que ab eter 

y fu divinidad : 
- ¡Selma conformar. 
ba el conviene a laber,deflean 
+80 (Ga el pluguiefle) ferento- 
do femejante a Chrifto,viviene - 
ed n elen grande pobreza, 
Fono , trabajos, ignomiz 

nias, delamparos, y miferias: y 
, afsi mimo defleando, quetu e 
) gnima fea veftida, y adornada 

| hi las mifmas gracias, y virtu. 
ades, delas quales el mifmoChri 

ado: Ípe- 



e, 24  _Exercicios g 
«humanidad, y divinidad, y Le 
3 cho alsi Deiforme,puedas enel 
quarto lugar, deflear (er vnido : 

| a Dios, lin alg s 

rr 

On lo dicho viene el ho 
s bre a ynirfe con Chrifto St 

ñor nueítro,. con gran felici- 
dad, y (in ningun otro msdio.' | 
Entonces tu ya vnidoael, 

> 

garre asafu divinidad : 30 e 

o dexando afuera todo lo que ef- , 
ta criado, y no acordádote au 
de ti mifmosolvidado de todo 
intima, y profundamente te £ay 

Rada 
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y rás en el intimo retrete del dirt 

1 Vino Efpolo, y encendiendos * 
| te en la fragua fuya, transfor- 

| fuerte,que de 

en adelante no feas mas ha- 

do delas fragiles críaturas, 
34 mo fragil. 
p De aqui defleara tu alma ler 

bígzra del fumo bien, y al con 
¡o abforverle ella en (5, por 

que aquel fumo bien no es os 

tracola, fino vn abilmo dea- 

orinfinito, y eterno, que pea 

efte defleo al alma. Delta 

anera ferás derretido en la 

irabililsimo a- 
Efpo- 
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'eñor quete abra el hermobil- 

fimo , y amenifsimo Reyno de | 
Íu divinidad, te dexará entrar, 
cabullir,engo 
el, como la gota de agua q € 
en vnacuba de yino, para q 
afsi quedes en el del todo an 
gado, y transformado. Dezirle 
as pues, fi pudieres, defta ga é 
femejante manera: O [obre 
mirable potencia, lapiencia, y 
bondad de mi Dios, y Señor. 
O fobre admirable maravill 
y lobre admirable bié, quand 
Señor me transformarás,abío 



A. 

Y ubnis. XII. 
Dios mio, y toda las c 
fi yo pudiefle de qualquiér crra 

turahazer vna anima, y prin- 
j eni a mia hazer vn 

- s parati,dóde 
uviefles paz, y gozo eterno, 

orlos dolores, y triftezas , 

por mi padecifte ,quan de bue- 

agana haria yo todo efto , y 

o ofrecería de todo cora-- 

con.Padezca yo, (1 guftas Dios 

miopor tu hóra, la pena de to- 

doslos condenados. Alabete 

o.conlos loores de todos los 
s. Abreme a 
lasadmyj 

e 

ta divinidad, y eícondeme 
eda yo 

fe 
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No e, Exerciolos E 
A Wiz cada día, ode mañana, o 
a Jiu dor elte exercicio te re- 

fignaras, ofrecerás, y fin algun 
medio , te yniras a tu Celeftjal 
E fpofo : no oly | 
timo exercicio cruciforme foa 
bredicho. A gloria de nueftr 
Dios alto, gloriofo, y bendito ] 
para liempre. Amen, 6 

Peroracion, 
M Acítro verdadero, y guid” 
-deel camino de mi falya- 

cion, que en eftos poftrimeros 
tiempos, con tan increyblebes 
nignidad te puñifte a enfeñar- 
nos eltos catorze exercicios 
rc 
colas Elchio : para 
Jos el gorcferito , aportal 



NY! : 
| Maia MMS 

a mis manos, y en ellos apren 4 

- diefleyo, y fupielle e 

tu divino amor: y de como mi 

teriere defeftear, y re” 

A e garíe amoroÍa- 

mente ati, dexando del todo.a 

fi mefma. Suplicote mi Dios, 

que ablandes la dureza de mi 

coracon, y me des vn gran de 

pes de emplearme en eltos tus 

exercicios: de fuerte, que yO 

no pueda vn punto repofar fin 

ellos. O Dios mio, Y como 

nos das palabras de vida aqui, 

adonde todos los mortales has 

larán, Lo que deflean , di quí» 
er 105. 

aráitanos mi Señor cone: 

s alumbra nos ellos, € 



Exercicios 
nos conellos. Nonos 

a Helampares por mueltros gran- 
des pecados. Mascomo Señor 
ferá pofsible, d 
tu, y hazerte lordo a nueltro 
clamores, enfeñandonos los tu 
a dar y dandonos en las ma- 
nos vltimamente quatro alda- 
vas , para que llamemos core: 
las alas puertas de tu mifer 

220 cordia? Como as de echar en 
olvido al alma, de quien tanto 
cuydado as tenido, de alum- 
brasla contuexemplo, y dos 
trina , redemirla con tu fan-= 
gre, Sri dh q 

mentos, y acariciarlafkcora 
con tu amorofía dotrina? As 



tadefle tudivino, y aparcíS $ 

pecho, y encierrala en |, Res 

pole pues mi anima en efe fu 

. donde yo todo 

mido, y trastormado en ti, no 

ea mas por mis 0j0S, lino por 

os tuyos, ni entienda, (ino por 

tu entendimiento, ni quiera, lí 

ortu voluntad fanta. No 

ede Señor en mi,ni vna cen- 

tella de mi. O amor dulce de 

mi anima, abrafame , beveme, 

abransformame, y de todo puns 

o meanega en ti, porlos me- 

ritos del; pafsion, y fangre 
d tro Sel 

- EOS Chrifto. 

scato 

po) A 2 5] 2...” 

a dininos XML 333 ff - 
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algunas dudas, 
ofrecer elos exer. 

cicios. 

O primero, porú afirma 
¿Surio fer eftos exerci 
revelados. Pregunto, ha 

revelaciones hechas a períonas 
que viuen al prefente. | 

Refpondo, y digo, que fi: 
que estemeridad muy dañof: 
dezir, bisnia! no a Fe SEpreloa 
ga to 

mas agora enla Ea q: 
conforme lo profetizó Loel, 
Yalsi 



E AS a ¿ 
algunas dudas, 3 

"traríe graves niegan amontoné _ 
todas las revelaciones prelen.* MY 
tes: porque fan Pablo 1. Cho. 

: mise de las gracias gra 
s datas , que an de durar en la 
glefia , hafta la fin del mundo; 
vna dellas es la Profeciade 

colas reveladas. Y afsi1. The 
alo. 5.dize:* No querays a. 
¿gar elefpiritu, ni menofpre- 

- Ciarla Profecia: fino probaldo 
todo, y lo que fuere bueno, ef» 
oelcoged, El qual confejo (i 
uieran tomado. los que de tan 

Chriftianos, y letrados fe pre- 
Nn, ¡ae uiazor eeh do 

¡eng mápron las Profecias, y 
“W eliciones de la madre Terea 
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336  Refolucion de 
Y 

y tiempos. Verdades (quecos 

- mo dí2e el Apoftol ) es menel- 
ter probarlas bien: y lino fue. 

ren conformes a ao 
critura, y dotrina S 
y al provecho de las almas, n 
fe deyen admitir , antes tench * 

por falías, y pordemonio tran! : 
figurado : y en efto le deygte 
ner gran tiento. En generáB | 
para no errar hafta eftar exami 

" nadas por los Doétores, y va- 
rones expertos , no fe deve 
creer : mas las ya permitida 
por la Iglefa , y aprobadas por 
hogar graves, Umatreviny 
to,y dureza,no fe puege ne 
Veafe fan Auguftin fuper 

1 A neí, li capit 
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deenfeña, que ay tresmane-, 
ras de revelacion divin%*que 
fon fenfitiva, imaginaria, ina 

al : 
ña materia es no. 

ble la glofla del Cardenal Ca 
ano en la 2.2.q.174.art. 6, 
adonde enfeña , como nos ave. 

os deauer enlas.revelacio- 
> diziédo con fanto Tomas 

alli: * Que el efpiritu de profe 
cia,y revelació enla Iglelia, é- 
pgs fe halla en algunos: para 4 

/ Y las dotrinas Catolicas, y 
) Yon que la Iglefía le a criado 

re,fepamos regirnos kjé 
E rd o oo 
Aro E el primer tratado 

re Maeítro fr an- 
dro 
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sdro de Granada, -en el libro-q 

¿ intitalo, Luz delas maravillas, 

donde nueva, y difufaméte tra; 

ta efta materia. HARD 

O fegundo. Pregunto:41) 

feglares pueden comulg 

cada dia, como parece dezirlo 

'aquiEfchioenel fin de fusexe 

ciciosí " 

Refpondo, que fi: mas no to 

dos fimo aquellos que vivien- 

do yida inculpable, anhelana * 

la perfecionn, los quales de 

fejo, y licencia de lus fuperi 

re age fus docigs confe 

res podran comulga¡ todo 

dias que para ello tuvier? 
dad oOcion , como 
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nota. Digo verdadera_deyo:: 

-=CiOn, porque puede (er Gula ef” h 
piritual, y devocion fala. Di." 

MN n nota,porque en 
as Keligiones, y comunidades 
10 fe puede efto conceder, fi 
o fuere a vnefpiricu muy lin- 

y gular, y libre de afeétos, y ten 
War": de-vanagloria , que de 

iingularidad en efto pueden 
refultar. Efta opinó es la mas 

- Pia,y probable, y que al prefen 
€ corre mas que lacontraria: 
orque la tienen hombres do. 
tilsimos, y Prelados, y la po- 

en execucion «dádo lMécia 
A para comulgar todos 

las: tambien esde Santo 
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“y de Grelon, y otros Doéto» 

-*res, que cita Henrique Henriza. 

quez lib.4 de Euchariftia.cap. 

54. num .:2 donde diz id 

Exiis, quidizne, O aevote com 

municant, nimium , aut fuper - 

fluum cenferi non debet, (3 quidam 

probatiores fumant quotidie , VE 

mos erat in Primitiva Eccle 

Y mas abaxo dize : * Sea 

Confelor fiel dilpenfador, y 

prudente de tal fuerte , que dé 

el manjar en tiempo a aques 

llos que comunmente excu- 

fan pecados mortales, y eftan 

fin amañon de caersen ello 

Rigidus vero ef]et confesor ; qu 

laico , etiam vite probatif3 

u0n pe idia | 
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munionem. Mas experipente- 

| plos primero de fu obediencia, — 
umildad, y mortifieacion con 
o deabítinencia. Ef 

o dize elte doctiísimo varon 
on vna grantropa de Docto- 
es , que en el margen cita. Lo 

"memo fiente Angles in 4.d, 
art. 8. concl, 2, Y Nauar. 
anual, capit.12. NUM. 59» 

donde dize, que el que por la 
quotidiana comunion experi- 

enta,que la deyocion para có 
ios , y lus fantos no fe le dif- 
inuye, fimo antes fe le au- 
éta, la puede hazer cadamlia, 
efto alude el fanto Concilio 
id. feM22,cap.6. Lodicho 

ago aque 
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* loz la queftion que tengo co- 

panes muy alalarga. 

] O tercero. Presa: | 

guftar de la divina dulcur 
enel intimo recogimiento, y, 
«quieta contemplacion, quan Y] 

tas colas fon menefter? 
Refpondo, que feys. La pue 

mera, es limpieza dela conc: 
y cia, Lafegunda, afecto fepara- 

do detoda criatura, y puelto 
en Dios. Latercera, ferenidad,. 
en la mente , quitandolelas ef: 
pecics de las criaturas,o no ad. ' 
virgiendolas. Lo quarto, libe 
tad de efpiritu. La quinta,rel 
nacion entera de la volunta 
La le onganimidad 
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elperanca, y en la perleverana » 
cia de la oracion mental” To-., 
o lo qual fe trata, y platica en 

eltos exercicios,y comunmen. 

oftífimas , en efpecial en 
os del bendito Padre Ignacio, 
enlos de nueftro Padre fray 

Pedro de Alcantara, y enlos de 
la fanta madre Tereía de lclus. 

Verdades, que ay otro.ca- 
mino para la contemplacion, y 
vnion intima, de menos trába- 
jo,y es; quádo Dios por fube- 
la gracia fe comunica al 21ma 
humilde fin meditaciones, ni 
xercicios: y es como lafuen- 

ue nace en'cafa, y no 4 met. 
efter traella de fuera con tra- 
jo de arcaduzes. 

Lo - 
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L O quarto. Preguuto,que ' 
- ——háte, para llegar prefto a] 
perfeccion, y vnioncon Dios 

Refpondo,que tres cola 
primera huyr de ti Mimó; 
tu eftimacion, acudiendo ado 
de te an de meno[preciar , 
mortificar: como los que van a 
las Indias por oro » poniendo Jl 
fe enmedio de las aguas amaW 
gas , encarcelados en vn na. 
uio. La fegunda, anda fiempre 
en la prelencia de Dios dentro 
de ti meímo ,como el caracol: 
y quando vuieres de falir aal- 
gun pegocio,fea como cl haz 
explorando primero con fu 
dos cornezuelos, queen ti fo 
ru entofimiento, y volunt 



Á De o 

algunas dudas. 345 
y probando fi es de la volun-- 
tad de Dios: defuerte pe ) 
aun vn dedo muevas fin lu con 

ta; y,y o luntad . Latercera, 
ortihica tus fentidos, en efpe- 

cial, la lengua en el gutto,y en 
el hablar, y no fe te palle fin 
caftigo qualquier defeíto, que 
en efto, y enel olvido de Dios 
ízieres,, como lo haze el no- 

vicio recogido , y que de yeras 
buíca a Dios. 

O quinto. Pregunto, que 
hara el que en la oracion [e 

e tanfeco, y deflamparado, 
ie en mucho tiempo no faca 
fto, ni devocion della, 

. elpondo ,queh uatro o 
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"colas. La primera, examine la 

—conciencia, y vea, 6g ay alguna 

e(pina hincadaen ella depeca: 

do,o de algun vicio por pe 

ño que fea, y echelo fuera, 

fegunda, refignefe enla volútad 

de Dios, y crea ciertaméte, ques 

para aumentar fu corona, y te=  £ 

foro de paciencia, lo ct 

Dios afsi, Confie, y períeve | 

liempre en la oracion: xd los 

mas merecera defta fuerte, co” 

mo el q lirve fininterefle, $ la. : 

lario,por puro amor, y coníu 
Jefe mucho con parecer aChri 

tó, que fue defamparado tar 
bitch en fu pafsion. Nife af 
de yeríea cada palo Hevar 

o» mil Pe eoos > dr é imapte 
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E ciones,.y de ver:que con nin. 
) ¡gunadiligencia puede hazer 2? 

entendimiento eftar atento 
h eglo que medita: por- 
gue eltoloá de hazer Dios có 
+ luz grande , con que le de. 
a embevido, y fafpenfo fuaue 
? mente, como lo dize muy bien: 
Aa lanta madre Tereía, capit,3. 

We las moradas quartas, Lo ter 
ero, procure la falud efpiri= 

tual, y corporal de fu proximo: 
fa confuelo: porque efte es 
n camino muy.-breve, para q 
iSeñoracuda a hazerotro tá. 

con nueftra alma: y afsi le 
egocia mucho có el, Lo quar 

haga como el niño ci 
do deel rj y: re, 

”- acuda 
y 
» 

1] 
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“acude ala blandura de fu ma. 
“dre : acude pues a la perfona de 
-Chrifto, y a fu paísion, y a la 
Virgen fu madre, y nyeft 
Veanfe los exercicios de | 

dito Padre Ignacio al fin, y lo 
“de la madre Tereía de lefus, yU > 
fus moradas. 

L O fexto. Pregunto , ct 
. metengo deaveren la exe- 
cucion, y praética deftos exera 
cicios? 

Relípondo con Surio en elP. 
prefacio dellos, y digo , quelo 
primero as de leer con ate 
cion cada exercicio de por 
y fixarlo bien enla memori 
como y isla de relafr | y 
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aotros. Defpues entrandote 
¡en vn lugar obfcuro , y quieto ** 

ediras a Dios fu luz, y favor. 
A hpra por la mañana, y 

tra por la tarde te exercita- 
asenelocho dias, poniendo 

BHorobra lo q el exercicio man 
a da que hagas, y pidiendo al fin 
Ne: oración anyeltro Señor, 

lo conceda; lo qual haras di- 
Ziendo mentalmente de todo 
Coracon la Peroracion pueíta 
Lfin del exercicio. 
En cafo que tu no tengas abi 

idad para hazerefto, eligiras 
Maeftro tuyo a vn varon 

WOEo, y elpiritual, a quien de 
| ¿No PUnto te [ujetarás , rogan 

O | anueítro Señor Lair, 

» 
4 

4 para 
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" para queacierte conla dotrina 

*- quetuas menefter: y te quite, : 
Jos tropiegos, efcrupulos, y du 
das del camino, y te esfuer 
paÑaradelante. + 

Tambien adyierte,que as d 
tener mucha perfeverancia eN 
la oracion ,- y folicitud entra» 
bajar : porque fin eftas dos cof” 
las co os nada deftos exéP 
cicios. Y afsi porla mañana, 
recogiendote dentro de ti, an 
te la prefencia de tu Dios, co 
certarás con el, de no perder] 
de vifta en todo el dia, y.de tra? 
«bajar en elexercicio por fu 
mor: y aísi ala noche exam: 
narásla cóeiencia, y verás q 
to ci, as eftado olvida 

de 
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de Dios, y del exercicio, Y fe- 

. gun el olyido queastenido, al l 
di te daras la penitencia mayor, 
LO menor, conforme a la falta, 

> > a 

ira, queno fe.te pafle in cal 
qq so, porque vamucho en efs 
, 3... Y para queno fe te olyide 

elexercicio traeras algun def- 
y rricor junto a la carne , que 

e duela, para que en todo tiem 
0, y ocalion, andando,o ha. 
lando , o trabajando, vayas 

fiempre mirando a tu Dios den 
Bro de ti, haziendole a menu- 

Y do mil aétos de amor, y relig- 
Yycion. 

Y advierte, que como fea no 
lalir de la materia de el exercia 
Cio de el dia podras jaa otros 

a a lia 

?- i 
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¿ libros, y'exercicios fantos, 
que 

* ay de diverfos autores: porq
ue . 

aqui no fe te veda la materia, 

y lecion fanta, fino la for
ma de $ 

exercitar el alma, y el tomar 

muchos, y varios caminos con, ff, 

ue el alma fe derrama, y rotal- fl * 

mente fe impide fu aprovecha- 
[ 

miento. Todolo dicho pon: ¿A 

go debaxo dela correcion 

dela fanta Iglelía 
Romana. 

e] 
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