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Sar 4708 
Lo elado de los coracones 

Judios,hazia que anduvieflen juñ 
to áChrifto,y no acertaflen có el: 

que amenazallen á feguirlo, y no 

lo figuieffen; que deflleaflen cono 

A e cerlo : Dic nob1s pala, 34 luego lo 

a quifie len apedrear:Su/Pulerunt er- 

go lapides! udez.Y de la frialdad có- 

que ctomais la materia de lalalva- 

cio, nace el que deis vn paflo há- 

zia Dios.y luego retrocedais há- 
| ziael mundo. y traigais en los co 

+ raconeslos fluxos, y refluxos del 

mar El comengar la obra de la pe 
nitencia, y no profeguirla, Mo- 

yeifos con vientos del Norte ela- 

do,que (ios moutefseis,como de- 
beis , con calor , con Levantes 

abralsadores, con fuego de amor 
de Dios ,no dexarais la obra fin 

perficionarla; Comengarais con 
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ALRY" P.Fr WAN ANTONIO 
Cabega de Baca varias vezes Prior de 
los Conventos de la Hofpitalidad de San 
Juan de Dios , y aora Comi/jario de la 

Provincia de Tierrafirme , Nuevo 
Reyno de Granada. 

E 

Ecetas de efpiritu para enfermos del cuer= 
po,a quien,fino a V.P.M.R, puedé mas 
juftamente dedicarfe> No es V.P.M.R. 

el que pudiendo por fus prendas afpirar 1 mayo: 
res pueftos á lo del figlo , fe dedico caritativo 4 
fervir 4 Chrifto en lus pobres? No.es V.P.M.R. 
el que pudiendo darle 4 otros eftudios , ha puefto 
fu eftudio en aprender la Medicina, para que la 
muerte no fe lleve 4 los enfermos 
dos>No es V.P.M.R.el que dilig 
no folo lafalud de los cuerpos , fine mucho mas - 

la falud de los efpiritus vnidos A los cuerpos vi- 
ciados con achaques? Si. Luego juftamente debo 
dedicará U.P.M.R. eftas recetas de clpiritu para 
los enfermos del cuerpo. Las recetas fe llaman 
Recetas, porque le recibé,y la primera palabra que 
en ellas fe efcrive”, es Recipe , y por efo fuplico A 
V.P.M.R. que las reciba debaxo de fu piadolo 
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patrocinio. Y como las recetas fe reciben pira 
darlas ¿los enferm; s , me atrevo á fuplicarle que 
las reciba , para que con el zelo de fu ardiente ca- 
ridad difponga , que fe comuniquen á los enfer- 
mos, feñalando tiempo , en que cada dia fe les lea 
algo enlas falas de las enfermerias, para que los 
dolientes paílen con vtilidad de fus almas las en- 
fermedades de fus cuerpos. Ah lo elpera mi deffco 
de la benignidad de V. P. M.R. cuya perfona 
prolpére Dios(como fe lo ruego) en efta vida, y 
la glorifique én lla otra. De efte Colegio de la 
Compañia, oy 3 «de Setiembre de 1676, 

De V,P.M¡R.ficryo,y Capellan Q:S.M-B, 

Pedro de Mercado, 

CEN- 



CENS/IRA DEL CTOR DON 

Luis de A yllon y Quadros, Colegial que 
fue del Colegio Mayor de Santa Maria 
de Fepus, aver fidadde Semilla, y Cathe- 
dratico de Prima de Theologia en dicha 
Vinverfidad,y al prefente nd an: 

tiguo del Sagrario de la Santa Islefra 

Metropolitana,y Patriarcal defia - 
dicha Ciudad, 

| | Y 
: Or mandado del feñor Doétor D. Grego- 

rio Baltan y Aroftigui,Arcediano de Ezi- 
A Ja,Dignidad en la Santa Iglebia Metropo- 
litana,y Patriarcal deta Ciudad de Seuilla, Pro- 
vifor,Juez. Oficial, y Vicario General en ella, y 
Lu Arcobifpado , he vifto con toda atencion vn 
Libro intitulado : Recetas de efpiritupara enfermos 
del cuerpo , compuefto por el Padre Pedro de 
Mercado, Religiolo Theologo de la Elclarecida 
Religion de la Compañia de Jefus; y no folo no 
he-hallado en el cofa a'guna contraria,o difonan- 

- te ¿nueltra Santa Fé Catolica Roma 
buenas y loables coftumbres;fino antes 
muy fana doétrina, y de grande vtilidad al Pue- 

Calo 



blo Chriftiano,á quien fon mas neceflarios los re= 
medios cfpirituales,que los corporales en fusen» 
fermedades,pues embiando eftas laDiuina proui= 
dencia a los A : VnNas vezes- por jufto cafa 

tigo de Sus culpas,como al Paralitico de la Pifci- 
na; otras para manifeftacion de fu gloria, y atri- 
butos, como á Lazaro , y al ciego de nacimien= 
to; otras paraexercicio de la paciencia , y demás 
virtudes, como á Job,y 4 muchas almas, que tra- 
tan de perfecion (de las quales fe traen baftantes 
exemplos en efte Libro)les es á todos importan- 
tiffimo,y ete y remedio el recurfo Divino. A 
los vnos,para arrancar la raiz,y origen de fus en- 
fermedades: 4 los otros , para aumentarle 4 Dios 
fu gloria accidental; y a los vltimos,para perficio - 
narÍe mas, y actifolar fus virtudes : para todoslos 
quales efeótoslon muy eficaces eftas retas efpiri= 
tuales, y tan prouecholas,que las juzgo dignas de 
que fu Jluftriffima las mande leer en todos los 
Hofpitales delta Ciudad, y fu Dicece(fi, y encar- 
gue los Curas,y Confeflores;que las eftudien,y 
fe atuen muy bien en ellas, para aplicarlas, y vas 
lerfe dellas de difereta oportunidad en las vifitas 

crito con acierto muchos Libros para 
bien mórir , y fe necefitaua de vno,que 

enfeñalfle á portaríe , y gouernarle bicn enlace n- 
“fermedad. A efta neceffidad ha ocurrido el Autor 
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con mucha abundancia, son acierto. Por 

todo lo qual le tengo por muy digno de la licen- 

cia que pide. Efte es mi parecer. Fecho,en efto 

Sagrario de la Metropolitana de Seuilla en 20. 

de Agoíto de 1680,2ñ0s. 0.6.2 0000020000 

DoH.D, is de Ayllon 
y Qua os. 

a? La 

«nee oie br 
LICENCIA DEL ORDINARIO. 

tigui , Arcediano de Ezija, Dignidad en 

la Santa Iglefia delta Ci dad , Prouifor, 

y Vicario General enclla, y fu Argobifpado, 

82c. Doy licencia para que fe pueda imprimir , € 

| ' L Dottor Don Gregorio Baltan y Arof- 

- imprima vn Libro intitulado Recetas de efpiritu 

para enfermos del cuerpo, compuefto por el Padre 

Pedro de Mercado , de la Compañia de Jefus: 

atento á que no contiene cola que impida fu 

impreffion , fobre que ha dado fu Cenfura — la 

perfona a quien lo cometi ¿ con tal q efta mi 

Licencia, y la dicha Cenfura le imprima A 



ndado del feñorProvilor, 

-D.Francifco Gomez de Torres, 

Notarios >: 

INDÉ 



INDICE DE LAS RECETAS 
que contiene. elte Libro, 

Er. Que il boba ante enfermar, há 
R de leer rolas recetas;0 por lg menos hazer d 
que fe las lean, quando está enfermo, fol,1. 

Rec.2. Que en estando malo el uerpo con los 
dolores fr ha de procurar tener 
con el dolor. $> 

Rec.3. Que en hiriendole la enfermedad avn 

hombre en eftado de pecado móntal , ha de lla- 
mar lgeco al Medico efpiritua > para quele 
confio efe. Te 

Rec. 4. Que elenfermo ha de bañer cama con 
varios actos de virtudes. 15. 

Rec. 5. Quaudo el enfermo ha de 
Santos Medicos,Cofme.y Damia 

de acudir al Santo enfermero uan de Dios. YD» 
Rec.6. Que el enfermo ha de obed al Medi- 

co,y enfermero en lo que toca 4 la cura de fu 
cuerpo. : 23. 

Rec.7. Que el enfermo ha de fer ag on al 
Medico.y a los enfermeros. | 27. 

Rec.8. D> la intencion conque ha de tomar las 
medicinas el enfermo. 31. 

e 
33- 
Rec. 
Y 

Réc.9. Queclenfermo puede dexar fantam 
el fo de le algunas medicinas, 



Rec.10. Que el enfermo ha de fufrir con for- 
raleza los remedios Yigorofos. 
Rec.11. Del iria conque elenfermo fe ha 

de hazer las fangrias , y pafjar achaques de 
fangre. : 

Rec.12. Como ha de tomar los XATAYES,Y Puta 
45. 

Rec. 13. Del efpiritu conque ha de comer car- 
me el enfermo en los dias vedados al fano. 

Rec.14.Que el enfermo puede dexar de comer 
carne por fu deuocion. 

Rec.15. Que el enfermo quando eft a defzana- 
do, fe ha de hazer fuerga para comer. 

Rec.16, Que los enfermos han de guardar die- 

ta conefpirita.. 
Rec.17.Que ha de (ufrir la fed, y abftenerfe 

de la bebida quento pudiere. 
Rec. 18. Que el enfermo ha de procurar cami- 

nar al Cielo en el potro de la cama. 
Rec. 19. Como el enfermo ha de eftar vigilan- 

teen fs defvelos. 

penas del Purgatorio. 
e el enfermo para falvar fu cuerpo 
ha de penfar lo que padeceran los 

cacrpos en el inferno. 
Res.22. Que el enfermo fe ha de animar con. 

$ z 
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La efperanca de que el cuerpo , que A0rapa. 
dece,fera impafsible en el Cielo. 

Rec.23-Que ele: fermo ha de padecer fupena | 
con intento de darle a Dios la gloria. 

Rec.24-Que en las enfermedades fe ha de exer 
citar la virtud de la Fortaleza 

Rec.25. Que fe ha de recibir la dolencia con 
afoíto de que fea mortificado el uerpo,por fer 

enemigo del alma. 

Rec.26.Que fe han de tolerar las enfermeda- 

des con humildad. 

Rec, 27: Que el enfermo ha de medicinar con 

manfedumbre la pafsion de la ira. 

Rec.28. Que el enfermo no ha de dar quexas 

de las falras que le hazen en fu mal. 

Rec.29. Que el enfermo por mortificarfé , ha 

de evitar los quexidos naturales de fu dolor. 

Rec.30.Que el enfermo no a todos ha de con- 

tar los males que padece, ¡ 

Rec. 31. Que el enfermo con el cordial de la 
paciencia,ha de medicinar la triffez y exer 

citar en fi laalegria. 

Rec.32.Que el enfermo ha de tener Longami- 

nidad en fus males. 
Rec.33.Que el enfermo ha de tener paciencia 

quando no le vifitan los amigos. Y 

Rec.34.Que el enfermo ha de hablar de cofas 

buenas con los que le vifitAna E 

88. 
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Rec.35. Que el enfer o ha de procurar noti< 
cias de las enfermedades que padecieron los 

- Santos para confolarfe,para pedirles focorro, 
y para imitarlos. RO 

Rec.36.Que cada v; o fe ha de encomendar x 
los Santos que murieron del mijmo mal, de 

que el ha de mori ves 
Rec. 37. Quíe el enfermo fe ha de acompañar 
on alguna Imagen de laVirgen. 
Rec.38.Qe el des ha detener ala vista 

alguna Imagen de Chrifto dolorido, y hazer- 
forera fur . 

Rec.39. Que el enfermo ha de efia? fiempre 
parada? gracias 4 Dios 

Rec.40. Que el enfermo no fe ha de affigir de 

ren en fu enfermed ed 
Rec.4.2. ue "AI no ha de querer mas 

La falud que la enfermedad. 
Rec.43.Queel doliente ha de pedir condicio, 

- nalmente la falnd a Dios. 

Rec.44-Qu 
dad. fino 

difeujto que fe le ofrecie= 

156; 

167; 

1751 

180; 

tad 



tual de alma,y cuerpo. 0 
Rec.46.Que el enfermo fe há de valer de Abo= 

gados Santos, para que le alcancen la falud, 

file conviene. 

Rec:47-Que el enfermo que ya ha fanado, ha 

de mofirarfe agradecido. | 

Rec'48 Que el que ha fanado de fu dolencia, 

ha de cuydar de mo pecar mas. 

Rec:49. Que el hombre quando , 

ha de procurar fer bueno. 

Rec.5o: Que fe ha de cuydar de la 

cion dela falud con moderacion,y¿no con de- 

mafias. ES 8 

Rec. 5 1.Que el que ha fido enfermo ha de vi- 

frtar a los enfermos, confiderando en ellos a 

 Chriffo. 

Rec.5 2. Quequien vifita al enfermo, le ha de 

ayudar con la lengua,y con Las manos. 

Rec.53. Que quien vifita al enfermo , le ha 

ayudar con la lengaa,y con las manos. 

Rec.54- Que el que ve a los enfermos, ha de 

dar gracias a Dios por cfiar fanos 3 

Lavs Mebico DiviN 

196. 

200: 

2045 

208; 

212: 

219 

223, 

226, 

232, 

237 





) 
4 

: 
; 

| | E DAN 
RECETAS DE ESPIRITV- 

para enfermos del cuerpo. 
e] 

ReEceTa L 

Que el hombre antes de €: fermar ha de lecr efas recen 
tas , 0 porlo menos hazer que fe las lean quando 

eta enfermo. 

¿lar Eer las recetas defte Libro antes 
AA 
NS 7 conveniente receta , porque afkí 

- lc hallará vno mas prevenido , y 
a EL dilpuefto de ante mano con efpi» 
SLP y itu para curar lu cuerpo quando 
eltuvicre enfermo. 

Ante larguorem ( dize el Eclefiaftico en el cap, 
18.) adbibe medicinam. Avtes dela enfermedad to- 
mala medicina ¿ pues no fuera mejor vÍar del me- 
dicamento, quando aprieta el achaque, que no to- 
marlo antes de la dolencia? No,que mas buena es 
la medicina prefervativa , quela fanativa; y af es 
mejor aplicar el medicamento antes que llegue la 
enfermedad, Pues a eftemodo ferá lo mejor leer 
Uftas recetas de efpiritu, y tomarlas antes que aco= 
Meta la enfermedad al cuerpo,porque de efla fuer- 
te lc hallará yno difpuelto , y qa enido para E 

M6 de perder la falud , es yná muy 
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Ze. 2 de efpiritu 
de las recetas, quando eftuviere enfermo. 

- A vn hombre ciego en lo efpiritual embio 
Chrifto (como Medico foberano) yn recaudo con 
S.Juan en el cap. 3. cel Apocal.y le mandó dezir, 
que [e diefle vn colirio ¿los ojos , para tenerlos 
muy claros, y ver, y hazer lo que le cóvenia: Colly- 

rio in vnge oculos tuos , vt videas. Qué es vngir con 
colirio los ojos ? Refponde Ricardo Viétorino, 
quees leer las efcrituras: def? ferutare feriptaram,vt 
veritatem cognofcas. La leccion efpiritual es vn co- 
lirio para los ojos, es vn medicamito de palabras, 
que tiene virtud para hazer que va hombre fepa 
las obras,que le conviene evitar,y hazer. Por eflo, 

' Chriftiano mio,te doy por primera cfta receta,que 

apliques efte medicamento a tus ojos,antes que tu 
cuerpo cayga en la cama enfermo , para que eftés 
prevenido, y fepas lo que has de hazer , y omitir 
en el tiempo dela enfermedad. 

- Pero fino huvieres tenido cfte cuydado de la 
Jetura efpiritual en tiempo de tu falud (y aunque 
Jo ayas tenido) ferá conveniente , que enel tiem- 

po de tu enfermedad emplees cada dia algun rato 
en leer eltas recetas, y en efpecial aquella de que 
neceffitas. Pongo exemplo. Si te has de fangrar, 
lee lo que eferino acerca de las fangrias. Site has 
de purgar, paffalos ojos por lo que digo acerca de 
las purgas ; y á cfte modo las otras colas , porque 
reniendolas-de refrefco en la memoria,las exerci= 
sarás mejor, FA El 



para enfermos del cuerpo. EN 
El exemplo de ocupar el tiempo de la enferme= 

dad en leer,noslo dio el gran Padre S.Aguítin,de 
quien efcrive Pofidonio, que eftando enfermo en 
la cama , tenta efcritos los Plalmos Penitenciales, 

los leía, imeditaua,y loraua fus culpas. Imite el 
enfermo á tan gran Santo, leyendo lo que pu- 
dicre. 7 

Replicará alguno , que por nofaber, d porno 
poder , no fe halla en difpoficion de leer. A efta 
replica refpondo , que porventura eftará el enfera 
mo para oJr,y afíi ferá bueno que pida a otros,que 
le lean cada dia algun rato, y lo puede hazer con 
intencion de imitar á muchos varones infignes, de 
los quales nombraré algunos, para que les anime 
fuexcmplo. | 

S.Servulo eftando padeciendo el mal de perle= 
fía, haziaque le ley effen en libros deuotos, efcua 
chaua las lecciones, meditana lo que le lejan, ora» 
va, y cantaua Hymnos , y Plalmos á Dios , que 
amorofamente le tenia enfermo. s 

El Beato Luis Gonzaga eftando enfermo en la 
cama, pedía que le fueffen leyendo los Soliloquios 

de S. Aguftin;los Sermones de S.Bernardo, y otras 
colas pias,en que gaftaua el tiempo de lu enferme». 
dad con vtilidad de fu efpiritu. 

Tambien el Cardenal Belarmino , defde que le 

dieron la deffeada nueua de fu muerte, ocupó el 
ticmpo que le quedo de vida,en oir leer las muer= 

A2 tes 

e 



Medio +. 
YY»: 

. 4 Recetas de efpiritu 
ses dichofas delos Santos , y en efpecial la de San 

Carlos Borromeo. 
De vn niño llamado Alexandro Bercio efcrive 

el Padre Euíebio, que eftando enfermo hazia,que 

alguno de cilale leyefic vn libro cfpiritual, y que 

intecrompia la leccion con oraciones jaculatorias. 

No ay fino imitar ácftos enfermos. 
Por vitimo fuplico 4 los fanos,quefe combiden 

Alos enfermos, para entretenerlos con la letura de 

libros deuotos , y que los Jean por el amor que 

Dios les manda tener á /us proximos. El que lee 

firve de ojos al enfermo, que no puede lecr , y es 

cierto que por efla obra de caridad le mirará Dios 

con buenos ojos«El que lec al enfermo le Girve de 

lengua, y labios,y no ay duda,fino que el Íupremo 

Juez con fuslabios , y lehgua le dará el premio en 

el dia de lacvéta, diziendole: Ven,bendito de mi Pa- 

dre,x poffeerel Reyno que te ef a aparejado, 

Del Santo Abad Copres he leido,que fe le apa” 

reció vn Angel, y Je dió vn libro efcrito con letras 

de oro; y eltas las lcla el Santo Abad, para que los 

refentes las oveflen, y le aprovechaflen delo que 

iva levendo. Efte exemplo es digno de fer imita- 

do.v yolo eferiuo aqui deflcolo de que los fanos 

hagan de quando e€n quando el oficio de , 

LcAores , para vrilidad de los 

enÍcimos. 

RE- 
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para enfermos del enerpo, $ 

“ RicETA II. 

Que en efando malo el cuerpo con los delores, fe ha de 
Pr+wUTAr tener buena el alma con el dolor. 

D: dos partes fe compone el todo de yn hom. 
bre,quefón alma,v cuerpo,y es neceflariosG 

quando el cuerpo eftá enferino,y dolorido,no eftée el alma enferma, ni muerta, fino buena,y fana con el dolor efpiritual de la contricion, 
E! penitente Rey le dize 4 Dios en el Plalmo 

40. Domine miferere mei : fra animam meam , quia 
peccari tibi, Señor, tened mifericordia de miz fanad 
mi alma, porque he pecado contra vos. Excelente 
Oración para repetida muchas vezes de vn enfermo. 
cro como fe ha de fanar cl alma? Con el dolor de aver ofendido a Dios.por fer Dios quien es, y con 

el propofito firme de la enmienda. Elta diferencia 
ay entre el alima,v cl cuerpo, que componen á vn 
hombre: que el cuerpo,quando tiene dolores efta 
enfermo;pero el alma,quando tiene dolor de aver 
ofendido á Dios, eftá buena, y fana, y Guanto mas 
tiene de eftos dolores, tanto tiene mas de bondad, 
y de (alud.porque tiene mas gracia antificante,que 
es la (alud del alma. 
" Segunelto tome el enfermo clta faludable rez 
£*ta, y es, que cada vez quele apretare el doloren 

Az el 
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6: Recetas de efpivita 

el cuerpo, haga yn ¿Eto de dolor de aver pecado. 

Sirvale el dolor corporal de defpertador, para ha- 

zer vnadto de dolor cfpiritual, deteftando los pe- 

cados, y doliendofe de averlos cometido , por (er 

ofenfas de vn Dios tan bueno. Suelé algunos (para 

sonderar el fentimiento,que les caufa alguna cola) 

dezir,que el fentimiento, y pena les llega al alma. 

Pues bueno ferá, que el dolor, y fentimiento que 

padecen en el cuerpo, les llegue al alma. Y como 

Vegará al alma? Llegará, fi del dolor que padecen 

en el cuerpo toman motino, para dolerfe en el ala 

ma de aver difguftado á vn Dios tan bueno con 

us pecados. 
Delta fuerte , yaque vno eftá malo en el cuer» 

posferá bueno en cl alma,y merecerá gracia, y glo- 

ria con quantos adtos virtuolos hiziere en el tiem 

po de la enfermedad , y con quantas penas pade= 

eiere con fu mal. 

+ S, Juan dize en fu Apocalyphs, que ay vnos 

muertos dichofos , que mueren en el Señor: Beat 

smortni, qui in Domino moriuntur. Y la razon es, por 

ue mueren en gracia del Señor, Affi tambien ens 

PEA dichofos . que enferman en el Señor,y [on 

los que: eftán enfermos en gracia de Dios : Beati 

egri.quiinDomino egrotánt. Pues procura tu fer vno 

deftos enfermos dichofos , y cada vez que te apres 

tare el dolor corporal , haz vn adto de dolor efpi= 

ritual,0 de contricion,y con el te pondrás en gras 
y Y cía 
“e - 
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para enfermos del cuerpo. Te 
cia de Dios , y lerás enfermo en el Señor. de 

Quando vemos algun mal efecto , luego natut 
ralmente aborrecemos la mala caufa, que produxo 
el tal efetto.No fucede aM> Ah fucede.Pues aora 

pregunto: Las enfermedades muchas vezes no fon 
efetros del pecado? Sifon, porque muchas vezes 
las fucle dar Dios en caftigo de pecados. Luego 
razon ferá, que quando vieres en ti,d en otros las 
enfermedades , que fon efeCtos del pecado, abor- 
refcas fobrenaturalmente la mala caufa , que es el 
pecado. Y que fe feguirá de aborrecer, y deteftar 
el pecado? Seguirále que te pongas en gracia de 
Dios , y que te ame, y quiera como á fu amigo, 
Toma, pues , efta denocion de hazer vn aúto de 
odio del pecado , todas las vezes queenti, 0en 
etros vieres las enfermedades , que fuelen [er efes 
Ctos, y caftigos del pecado. 

ReceTraA HL 

Que en hiriendole la enfermedad á vn hombre en efado 

de pecado mortal , ba: de llamar luego al Medico 
efpiritual para que le confeffe. 

dd tempore infirmitatis ( dize el Eclelialtico en el 
2 cap.18.) o/fende converfationem tuam. En el tión 

“y PO de tu enfermedad defeubre tu modo de viuif,: 

- anifieftalas acciones de tu vida, Y como fe ha, 

- 04 ES 
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de manifeftar, y defcubrir? Per nudam , E apertane 
confifsionem, refponde Nicolao de Lyra. La mani- 
feftacion de la vida [e ha de hazer por medio de 
wna clara ,. y manificlta confefion , conque fe le 
han de dezir todas las culpas.-al Medico efpiritual, 
que es el Confeflor diputado pór Dios, para lanar 

las almas de los achaques mortales. 
¿ Eftoes:lo que fe ha de hazer en el tiempo dela 
enfermedad: In tempcre infrmitatis.Pero pregunto, 
ferá bueno que: fe dilaté cfte tiempo > Ello no; 
luego al principio de la enfermedad ha de llamar 
el enfermo al Medico efpiritual para que le con- 
ficfe ¿luego al prin+pio del tiempo deLu mal ha 
de delcubrirle todas las llagas de fu alma,para que 

las cure , w las medicine con'la abfolucion Sacra= 

mental. Qirando vn:bombre efta enfermo en lo 
corporal, luego lin dar largas, ni permitir dilacios 
mes, haze llamar al Medico que le cure el cuerpo. 

Pues par qué no hará lamaral Medico efpiritual 

paraque le cure,y fane el ala, finandarlo dilatan» 

do de día en dia? 
Santifima,v piadofifimamente mando la Santi» 

dad de Pio V. á4 los Medicos:ccon excomunion, 

ue fi 4 la fegunda vezque vifitan al enfermo,ha= 

daré que no fe ha confeffado , no le vifiten mas 
hafta que fe confieffe. Segun cto, 4 la perfona 4 
quien coge la enfermedad en eftado de culpa mor= 

tal, mucho le importa llamar fin dilacion al Con= 
| fesTos, 243 ¡ 
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feflor , Medico e“piritual de las almas, para que al 

inftante cure la fuya de las llagas mortales de los 

cados: cy 

Pero dirá alguno, queno es neceffaria tanta 

prieffa en amar al Confeflor, porque la enferme- 

dad no es de muerte.Notengo por bueno efte di- 

cho,y ningun cuerdo juzgará por acertada efta rel- 

pucfta , porque con efta perfualion de que no €s 

mortal la enfermedad , les ha fucedido A muchos 

no conteffarle á tiempo,morir fin confefion,v por 
elte defeíto eftán ardiendo en los infiernos. Mira 

no te fuceda 4 ti otro tanto : el cuerpo tienes en 

fermo, tu almaeftá muy mala con el pecado mor= 

tal, y Íupuefto que es mejor el alma que el
 cuerpo, 

trata primero de curar tu alma, manifelftando las: 

Magas de las culpas al Confeflor , y defpues trata= 

rás de curar tu cuerpo, diziendole al Medico cor= 

poral la enfermedad que padeces. ) 

Nofolo es prouechofa hempre la confeffion pas 

ra la falud del alma, fino tambien para la lanidad: 

del cuerpo. La razon es, porque muchas vezes 

embiaDios mifericordiofamente las enfermedades 

á los cuerpos, para que fanen las almas,y en lanan= 

do con vna buena confefñion las almas, fuele 

quitar las enfermedades , y reftituir la falud 1 1os 

Cuerpos. 
“Acuerdome(runque han paífado muchos años) 

que yn Colegial me contó , Que cn vna ocaloh 
E . > 

CO» 
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cometió vn pecado,y que defpues de cometido le 
dió vna graue enfermedad. Entonces dió en pen= 
lar, que aquel dolor fe lo daua Dios en caltigo de 
fuculpa , y con efta confideracion fe confefío con 
vn Sacerdote, y en cftando fana el alma con la con= 
fefion , eftuvo luego al punto bueno, y fano del 
cuerpo.Y o crel efte fucefÍo,porque es muy cierto,, 
que Dios A las vezes fuele embiar las enfermedades 
2 Jos hombres por fus pecados , y en quitando los 
pecados fuele Dios quitar las enfermedades. 

Pases oir en efta materia vn teftimonio tan 
verdadero,que es de la Sagrada Efcritura? Cuenta 
San Matheo en el cap.9.que le llevaron á Chrifto 
vn paralítico para que de dicfle falud, y Chrifto le 
dixo:Confide foliyremittuntar tibi peccata 144. Confía 

hijo,que tus pecados fe te perdonan,y defpues de 
efte perdon, que dió 4 fu alma, le concedió entera 
Salud en el cuerpo:Su1ge,tolle lectum tuum.Aqui pre 
guntan les Sagrados Expofitores,por qué Chrifto 
fand primero el alma, y defpues el cuerpo defte 
paralitico? Relponde el Maximo Doétor S.Gero= 

nimo ,que la caula fue, porque muchas dolencias 
Suelen venirles 4los hombres por fus pecados, y en 

perdonandofe los pecados , que fon la canía de las 
enfermedades, ceflan, y fe quitan los efeétos,que 
fon las enfermedades. Confió en Chrifto el parali- 

tico”, y con la contricion que tuyo , quitó de lu 

alma los pecados que avia cometido ; dos 
. a 

! 
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Chrifto de ellos: Remirruntur tibi peccata 1Ua, y CN 

¿ftando abfuelta, y fanael alma , eftuvo luego al 

“punto fano, y buenoel cuerpo; Surrexit, G abijtin 

domum fuatm. : | 

Aora (ó enfermo!) hablo contigo, y te advier= 

to,que quicás efta enfermedad que te ha dado, es- 
caltigo de los pecados mortales que has cometido; 

confieflate in dilacion,y por ventura en recibien- 

dola ablolucion del Sacerdote en el alma , te ref- 
tituirá Dios la falud en el cuerpo. | 

Pero dado cafo que no te convenga la falud 
corporal , y por cffo no te la conceda N. Señor, 
contentate de que con vna buena confefhon reco- 

bras la falud del alma,que es la que mas te impor- 

ta.Es la confefñion Sacramental vn Sanalo todo , es 

vna medicina vniueríal de todas las efpecies de 
enfermedades del alma. V na enfermedad del cuera 
po fe cura con vn medicamento, y Otra enferme= 

dad con otto , y tantos generos ay de medicinas, 

quantas enfermedades ayzpero todos los males del 

alma, aunque (can de diuerfas efpecies, fe curan, y 

fe remedian con vnafola cfpiritual medicina, que 

es la confeffion Sacramental. Pues quando te han 
lares enfermo del cuerpo , toma al punto cfte re- , 

medio para tu alma, clbecialmente quando vieres 

je eftás en pecado mortal. Quieres la falvacion, 
tu alma, y de tu cuerpo?Si. Pues conficífate de. 
los pecados mortales,porque efta confeffion me 
os 
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de confejo , fino de preccpro; y fi aviendo culpas 
mortales no ay confelfion Sacramental , no avrá 
falvación crerna para el alma , ni para el cuerpo,y 
conf-fMandote bien confeguirás la talud eterna. 

- Via muger muv afedta al Patriarca de la Ho(= 
pitalidad S. Juan de Dios , cayó grauemente en- 
ferma en vna cama, y vna nochetuvo van fueño, 
que fue revelacion Diuina, Soño que paffaua vn 
rio , y vió que vnos muy fieros etiopes la querian 
fumergir en las aguas , para que fe ahogafle en fus 
corrientes. Eftando la pobre muger para ahogo re 
con efta afliccion , fe le apareció fu querido San 

Juan de Dios,y la dixo, que confeflafle enteramé- 

te lus culpas , y que affi le libraria de los ctropes 

infernales , y de fus ahogos. Años avia que efta 
muger callaua pecados enla confeffion z Pero ani» 

mada A abrirla boca; por aver oido la exhortacion 

del Padre de los enfermos,v por aver vifto el peli» 
gro de fu condenación,embió Allamar 4 vn Padre 
de la Compañia de Jefus., hizo con €l vna buena 
cónfelffion,v dentro de algun tiempo murid,dexá= 
do á fu Corfeffor con muv fepuras prendas de 
que fe avia lalvado , y confeguido el fin para que 
Dices li crió. 

Del gran fiervo de Dios Fr Juan Pecador,Relí 
gofo dela Santa Hofpitalidad eferiuc el nktrifis 
mo feñor D¿Geronimo de Mafearcñas , que tenia 

gran cuy dado de que todos los enfermos, que ena 
trar 
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trovan A curarle en lu Hofpital, fe confeflaflen, y 

recibieflen el Sartifimo Sacramento, diziendoles, 

que para lanar el cuerpo avian de lanar primero el 
alma. Dezia muy bien el fiervo de Dios Fr. Juan, 
y harán muy bien los que primero trataren de cu- 
rar el alina, que el Cuerpo. E 
Util cofa ferá el rematar efta receta con el mal 
exemplo de vn. enfermo , para que viendo el mal 
que le fucedió, efcarmienten en lu cabega otros 
enfermos, En Baeza , Ciudad de Andaluzia, avia 
vn hombre delos que llaman Beatos en ete mun- 
dozpero en verdad que noes Beato en el otro mú- 
do. Cayó en vna enfermedad , al parecer no muy 
graue,y dos hijas (que el hombre tenia de legitivzo 

- matrimonio) llamaron 4 vn Medico dodto, que á 

A o 

la fegunda vifita le aconfejó le confeffale,no tan+ 
to por el peligro dela enfermedad, como por cum 
plir el Medico conla obligacion,que tenia de des 
zirle que fe confelfafle.Refpondio el enfermo,que 
lo hatia,y dilatólo haftala quarta vifita. Y como cl 
Medico vió que no lo hazia,fe defpidió de curarle 
el cuerpo , hafta que huviefÍe curado el alma con 

el Sacramerto de la Penitencia. Las hijas viendo 
que fe agrowaba cada dia mas la enfermedad de fu 
padre.que era hombre de mala vida, llamaron (Gn 
Que el lo fupicK) 4 vn Padre de la Compañia de 
Jefus. llamado Chriftoual Mendez , el qual le har 
lO con apacibilidad , y le exhorto 4 que f£.con» 

Cl 
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feflafle, Refpondió que no eltaua tan malo , que 
otro dia [e lenátaria de la cama, y fe iria 4 confef= 
fat. Infto el Padre en fu buen confejo;pero el en- 
fermo no quifo admitirlo , y el Padre viendo lu 
duréza, le dixo,que mirafle que aquella protervia 

no era de hombre Chriftiano. Entonces el enfer= 
mo le dixo: Vayafe Padre con Dios, que yo foy 
pobre, y notengo que dexarle aunque me muera, - 
ni aora eftoy para confeffarme. Dixole el Padre, 
que no quería que le dexafle nada,fino que reme= 
diaíle fu alma. Comengó entonces el enfermo 4 
llorar, y dixo á vozes,que por quéle avian de ha- 
zer confeflar por fuerga, y £in preparacion , avicn= 
dofe de hazer de grado, y examinandofe primero; 
y añadió, que vinieflen el dia figuiente, y eftaria 
preparado.Como nofe pudieffe recabar del enfer- 
mo otra cofa, huvo de contentarle el Padre con 
efto, y quedo pactado que affi fe hizicfIe. Apenas 
fe defpió el Padre , quando el hombre fe leuantó 
de la cama,y tomando vnaefpada,la delembayno, 
y fue tras de fus dos hijas perfuadido , que ellas le 
avian traido 21 Confeflor ; pero ellas huyeron A 
vna cala vezina,y entonces el mal Chriftiano cerró 
muy bien fu puerta, y poniendo las llaues debaxo 
dela almohada, y la efpada á la cabecera , fe tornó 
A acoftar.Luego empeoró mucho fu mal, creció la 
calentura , quitófele la habla, y folo le quedó yna 
refpiración larga , como de.hombre que eftá para 

| | morir. | 
4 
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morir. Bolvieron las hijas A entrar por vnos tral= . 
corrales, y hallando 4 fu padre en el eftado dicho, . 

tornaron á llamar al Padre de la Compañia. Uino 
al punto, hablo al enfermo, hizole grandes inftan= 

cias para facarle yna palabra, 0 alguna feñal decó- 

tricion, y no pudo, Confultóe fi le darian la Ex- 
tremauncion,y atendiendo á que no avia querido 
confeflarle, fe le negó, y dentro de tres horas mu-= 
rió;y por no efcandalizar á la gente, le enterraron 
á la puerta de vna Iglefa,in dar facultad para que - 
fe enterrafle dentro,el que ni aun á la puerta me- 
recia fepultura. 

Receta IV. 

Que el enfermo ha de hazer cama con varios aítos 
devirtudes. 

E" eftar vno en el lecho con algun achaque pe- 
nofo , fe llama hazer cama en nucftro idioma 

Caftellano, y por effo doy al enfermo efta receta 

de efpiritu, de que haga cama con varios actos de 

Virtudes. 

El primer ato fea «na defnudez efpiritual, No 
eftás defnudo en la cama? Si. Pues procura eftar 
efpiritualmente deínudo , apartando de ti con el 
Mayor conato que pudieres todas las colas del mú- 
9, Con que antes te hallauas como veftido, y ra 

: yCltia 
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yeftido, Elto es lo que el Apoftal aconfeja á los 
Colofenfes en el cap. 3» Expoliantes vos veterer ho- 
inc cum aítibus fuis. Vea el enfermo que adtos 

xiciofos tenia en el tiempo de lu falud , y deliu- 

dele dellos , deteftandoeflos vicios,y proponicn= 

do no veftirfe mas con ellos, Y fi no fiente en Á 
efta defnudez, como quiliera , defice tenerla , y 
pidale a Dios auxilios eficazes pararomper del tos 
do cílos veftidos de fuerte,que por rotos no pue 
da bolver 4 veftirlelos en adelante. 

El fegundo aéto puede fer de total refignacion 

en la voluntad de Dios. No eftás echado enla ca- 

ma? Si. Pues echa, y arroja en Dios todo el cuy- 

dado de tu enfermedad , y de tu falud de manera, 

que pierdas el cuydado demaliado en cflas mate- 

rias. Como el antecedente confejo es de S.Pablo, 

efte prelente es de S.Pedro,que dize: Omnem folli 

citudinem vefiram proijcigtes in eum,quoniam ip/i cura 

elt de vokis. Arrojad, y echad toda vucftra fol: citud 

en Dios, porque él tiene cuydado de vofotros, 

Dexa (0 enfermo!) el cuydado nimio de tu falud, 

echalo en las manos de Dios, que estu amoro» 

fiífimo Padre , y tiene cuydado de lo que mas te 
importa. No has vifto como vna madre cuyda de 

lo quele conviene ¿lu hijosque tiene enfermo en 

vna camo? Pues efle, y Mayor cuydado tiene Dios 

de ti , porque te quiere mas, que la madre que te 

parió , y en tu enfermedad hazá contigo (aunque 
' re 
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te dexe padecer) lo que mas te importa. Afh? Pues 

echate enla Dinina Prouidencia, echa en las má- 

pos de Dios tu cuerpo ,echaen fu Diuino regazo 

amorofamente tu alma, paraque de tu alma, y de : 

tu cuerpo difponga lo mas conveniente á lafalvas 

cion de eftas dos partes,que te hazen hombre. 
El acto tercero es de elperanga.No tienes puefta 

la cabega:en la almohada? Si. Puesen lo efpiritual 
(ea tu almohada la efperanga en Dios. No pongas 
la confianga de tu falud en das medicinas, ni en los 
Medicos, porú enlos hombres no ay falud : Neque 
inprincipibus y 1n quibus non eff falus; porque ni los 
Medicos acertarán, nilas medicinas tendrán efican 

cia,fi Dios ho fe la dá. En Dios,pues,has de poner 

tu cabega,en la efperanga en Dios has dereclinarte, 
y defcanfar:.Mira lo qué dize David en el Plalmo 

4. Dormiam,  requiefcam + Echarémea dormir, y, 
defcaníar con gran traquilidad,y paz de mi alma 

Por qué? Ouoniam tu Domine fingulariter in fpe con- 

fitmifti mé. Porque vos,Señor, me aveis puefto la 
elperanga en la cabega, y yo he puefto mi cabeca 

en la elperanga, como en almohada la mas fegura 

para defcanfar,y dormir.Efto es lo que ha de hazer 

el enfermo : haga lo que buenamente pudicre en 
orden A fu falud corporal, pero no confic,ni en fu 
folicitud , ni en los Medicos, ni en las medicinas, 

no en folo Dios, que es el que fana las enferme= 
ados: Qui fanat omnes edi 144. e 
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En la cama eftana la Efpoía Santa, quando fu 
Diuino Efpofo en el cap. 8. delos Cantares man. 
da, que no la defpierten,nila defrelen: Ne fufiite- 

: 3, neque evigilare faciatis dileótam. Y luego inme= 
diataments le dize,que la Efpoía fube del delicrta, 
eftriuando en fu Elpolo querido : Que ef ifa;que 
afiendit de deferto ::: mimixa fiper dilederm fuem? Si 
la Elpola eftá en la cama, como eftá en pie, como 
anda, como lube házia el Cielo? Es para darnos 4 
entender , que aunque eftá echada enla cama con 

. el cuerpo,puede andar,puede hazer jornadas fubié- 
do al Cielo con el efpiritu, li le arrima en fu Dini- 

- noEfpofo,y coloca en ¿el todafu cÍperanga: Inmixa 
Super dilectum fuum.Segun cfto,lo que has de hazer 
en la cama , es ponertu cabega en la virtud de la 
elperanga, como en almohada, eftrivar en Dios, y 
mo en las criaturas, y de efla fuerte eftando echado 
en la cama con el cuerpo, harás (como la Efpofa) 
jornadas para el Cielo con el cfpiritu. 

. El quarto ado ferá de Religion,con la qual has 
- de pedirá Dios, quete cubra con algunas virtu= 
des. No eftás cubierto en la cama con la labana, 
frazada,y fobrecama? Si. Pues pidele á la Santifia 
ma Trinidad, que cubra con tres virtudes tu alma, 
para que efté el elpiritu mas bien cubierto que el 
cuerpo. 

En el cap,17. de Ezequiel, hablando Dios con 
Jesuíalen, la dize, que eftendio fus cobertores $ 

re 
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bre ella,y que cubrió fu ignominia: Expandi ámidtá 
mem fuper te,Ó operni ignominiam tuam.Elto pues, 

¿le ha de pedir el que eftá en lacama 4 Dios Trino, 
y Vno; que le (irva de eftender tres cobertores ela 
pirituales lobre fu alma, y que con ellos cubra fu 
delnudez efpiritual ¿ affi como el cuerpo elta cu- 
bierto.con tres cobertores, labana,frazada,y fobre= cama. Pidalo con grande confianga,que Dios obrá efta milericordia con Jeru/alen, y tambien la exe 
cutará con qualquiera perfona,que confiadamente 
fe lo pidiere. Digale, pues, de quando en quando 
el enfermo 4 Dios: Trinitas Santtifsima expande 
amidtun tunm fuperme , O operi ignominiam meam. 
Santiffima Trinidad , eftended fobre mi deínudez 
ic cobertores , y cubrid mi ignominia con 
ellos. 

ReceTA Y. 

Quando el enfermo ha de invocar á los Santos Medicos 
Cofime,y Damian,y quando ha de acudir al Santo 

enfermero uan de Dios. 

Omar motiuo de las cofas exteriores para 
exercitaríe en las interiores , es vna traza de 

Mucho prouccho para el efpiritusy en cafos de ena 
“medad , no folo ferá ytil para el efpiritu , fino 
famb ic para el cuerpo;,eltomar motiuo de E Vía 

2 ¡tas 
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fitas delos Medicos , ¡parainvocar el amparo de 
los Santos Medicos Cofme,y Damian. : 
Será vtil al efpirito efta inyocacion, porque el 
epiritu crece en perfeccion;y merjtos con el excr. 
cicio de las yirtudes,y no ay duda, fino. que la ina 
vocacion de los Santos cs aéto de Religion , con 
quefe les dá culto , y affi el enfermo apronechará 
2fuefpiritu,y le aumentará la riqueza de los mes 
ritos, invocando el fauor deftos Santos Medicos, 
tomando ocalion de las vifitas que le haze:el Mc. 
dico quele cura, gs tia ib 
Tambien ferá prouechofa al cuerpo efta invo» 

cacion. Pueden los Medicos: errar involuntaria= 
mente en el conocimiento de la enfermedad:pue= 
den fin culpa. fuya no acertar en la aplicacion de 
los medicamentos , de donde fe figa empeorar el 
mal , agrauarfe la enfermedad, y acabarfe la vida. 
Luego muy vtil ferá para el cuerpo, que el enfer- 
mo invoqueá los Medicos S.Cofme,y S.Damiá, 
pidiendoles: , que dénluz al Medico para que co> 
nozca fu enfermedad , y que le alcancen de Dios 
acierto , para que recete las medicinas convee 
nientes, 
¿Cayo enfermo de los pies el Rey Ala (fegun fe 

efcriue en el fegundo del Paralipomenon ). y co- 
mo anduvo por mal camino en la cúra, no cobró 
falud fino murió: Nec in infirmitate fuaquefivit Dow. 
minum;fed magis in Medicorum arte confifus et, No: 

e 
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bufed 4 Diosen fu enfermedad , y confió mas en 
el arte delos Medicos, cómo fi ellos, y no'Dios, 
fueran los que dán la falud. Mal camino tomo Affazeche por otro el enfermo,que quiere tenerfe 
en pie, y Viuir con falud; Luego (facará alguno la 
confequencia ) no fe ha de poner la confianiga en los dos Santos Medicos Cofme, y Damian, Ref= pondo negando la confequencia, En los Medicos que nos curan no le ha de poner toda la confianga de la lalud, porque pueden errarenla cura de la «enfermedad ; pero en eftos Santos Médicos fe ha de ponerla confianga,porque ferán buenos intefa 
ceflores para con Dios, que nos dará lo que con- : vinicre, En eftos Santos Medicos fe ha de ponerla 
confianca, porque aun en efta vida,quando las ena 
fermedados eran de peligro, y faltana el arte de la Acdicina ,' ocurrian 4 Dios por medio de la oráw 
cion, y haziendo la feñal de la Cruz fobré lós en- 
ferinos les danan la alud Por io qual aora,que Ef tán en el Cielo,alcancarán de Dios el acierto para. los Medicos, fi el enfermo fe lo pide cada vez que 
le vilitan los Medicos, | | 

Tambien cada vez que el enfermero le aplicaré las medicinas al enfermo, ferá vel a fa cuerpo el invocar el fiuor del caritativo enfermero S, Juan 
“Dios, pos s ¿a ltando enfermo de vna llaga,y ya delafuziado dela vida 4 Rey Ezequias, hizo oficio de enfer 

: e E Bj mero 
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mero el Profeta 1falas , y le aplicó vn emplafto a 

la llaga,y Je fan totalmente: Afferte ma/Jan: fcor, 
quam cum atinliffent.C pofuiffent fuper vicus cius,c4= 
ratus eff. Por que cobi0 falud Ezcquias? Porque 
Dios dió la eficacia al cmplafto,porque nolotral= 
trocaron,y porque fe lo aplicaren átiempo. Tos 
do efto fue menefter para que cl remedio »pro= 
yechafle 4 la falud de Ezequias, y todo lo alcangó 
el Santo enfermero Tfatas. Lo miÍmo ¿lcangará de 

Dios paralos dolientes el Santo enfermero S.Juá 

de Dios , y affi han de invocar (u favor cada vez 

que Jos. enfermeros les aplicaren los remedios. 
Los enfermeros pueden inculpablemente no dar 

al enfermo las medicinas á fu tiempo, pueden lin 

culpa fuya traftrocar los remedios, y eftos pueden 

no tener eficacia. Pues que remedio para que no 

fuceda affi? Invocar cl fivor,y amparo de S. Juan 
de Dios, quecomo tan piadofo enfermero alcan= 

cará de fu Mageftad el acierto en la aplicacion de 

los remedios. | 
Pero demos cafo,que aun haziendo el enfermo 
eftas devotas invocaciones , no fe conozca fu en- 

- fermedadini Je aciecten los remedios,ni fe apliqué 
bien las medicinas,porque affi conviene:en tal ca 
To no le dañará al efpivitu la deuocion dicha,porá 

grangeará meritos con ellazv 4 fu cuerpo tambien 
le ferán en lo eterno prouecholos los defaciertos, 
porquclos yerros de ll Medicos , Y Bees 
- O o AA uelen 

A A 
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Íuelen fer aciertos de Dios, que cifpondrá las co» 
fas de fuerte,que dellas refulre la Salvacion eterna, 
Y por efta caula los Santos Medicos,y Enferme- 
ro (a quienes he dicho que ha de invocar el en- 
fermo) le fauorecerán.alcangando de Dios (porá 
le imperta ¡mas al doliente) que la enfermedad no 
le conozca , queno fe acierte con la medicina , y 
que no aprouechce el remedio. 

ReEecEeETA ví . 

Que el enfermo ba de obedecer al Medico, y Enfermero 
en lo que roca a la cura de fu cuerpo. 

Hora Medicum ( dize el Eclefiaftico en el 
Cap.38.) propter necefsitatem. Acata, y honra 

al Medico. Qué honraes efta,que fe le ha de ha= 
2er al Medico? No folo la deda vrbanidad ¿Y COf= 
tefiasfino tambien la honra de la obedienciad to» 
O lo que manda en orden á la cura del cuerpo. 

Elta obediencia le llama honra,porque quien obc= 
dece á otro, le fugeta fu juizio, le rinde fu volun= 
tad,y executa lo que fele manda. Y por qué ha de 
guordar el enfermo efta obediencia para con el 
Medico, y enfermero de fu cuerpo? Propter netefa 
fitatem: Por la neceffidad quetiene de falud el do» 
¡Sbte, Neceflario es que el enfermo obedezca al 
Medico, fi quiere lanar, porá £3 e duro de juizios add” y 
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y terco de voluntad, y no tomalos medicamentos 
que le recetan,no cobrará la falud perdida,empeo- 
rará el mal,y perderálavida. | 
Aun los Medicos,quando enferman, fe fugetan 

4 0tros Medicos , y les obedecen :aplicandole las 
medicinas,que les dán en ordena (n curazpues có 
quanta mayor razó debe obedecer á los Medicos, 

enfermeros el enfermo que no es Medico,ni fas 
Le qual es fu mano derecha para dar vna receta? 
Creame el enfermo , y fugete fujfiizio al parecer 
del Medico;rindale fu voluntad,aun en los reme- 
dios afperos, y execute lo que le mandan, vencié- 
do la natural repugnancia, quetuviere á algunos 
medicamentos, 

Para obedecer al Medico, buen motivo es la 
neceffidad de fer curado: Propter necefsitatem; pero 
otro motivo fuperior apunta el Eclefiaftico en las 
palabras figuientes: Esenim creanit ¡Ham altifsins, 
A Deo eft enim omnis medela , porque Dios crió al 
Medico,nofolo en quanto es hombre,fino en quás 
to es Medico: de donde fe figue , que el enfermo 
ha de obedecer al Medico,porque Dioslo crió, y 
quiere quele obedezca como 4 Medico,cxecutás 
do loque manda en orden ¿la alud. Efte es el 
adto , que ha de renovar cada vez quefe le aplica 
algun remedio, diziendo en fuinterior : To quiero 
tomar efla medicina obedeciódo al Medico, porque Dios, 

sAmor de la medicina,quiere que yo leobedezéa Ñ 
Ai NO 
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"No por efto fe quita,que fi al que entiende , Y 

fabe defte arte de curar, fe le ofreciefle,que feria 
mejor tomar otro medicamento , que no pueda 
proponerfelo al Medico. Nitampoco fe quita,que 
no pueda dexar de tomar el remedio,6 fupiefte có 
evidencia, que le avia de hazer daño. Pero en lo: 
dudofo fugetefe'el enfermo al.Medico , por dar 
guíto a Dios, el qual (como dixo muy bien Ga- 
leno) ayuda al que obedece al Medico. 
Mi gran Padre S.Ignacio enfeñó, que en tiem= 
po de enfermedad (e avia de oblervar laobedién= 
cia para con los Medicos corporales, y enferme 
ros,para que gouernaflen el cuerpo;y como enfe=. 
ño efta doétrina, lapradtico frempre, fugetándofe 
al Medico, y enfermero , como fi fuera vnniño. 
Vna vez viendo que el Medico le avia errado la. 
cura, y quelos medicamentos quele avian aplica 
do, le caufauan dolores mortales , fe determinó 4 
fufrir,y callar,queriendo antes perderla vida, que 
faltar yn punto 4 la perfeccion de fu obediencia. 

- Perono quifo Dios, que vna virtud tan heroyca 
le fueffe al cuerpo dañofa,y affi difpufo,que los de 
la:Compañia de Jefus , viendo a fu Santo Padre: 
Ignacio en peligro de morir,llamaflen 4 vn infine 
Medico Hamiado Alexandro Petronio , el qual le 

- aplicó los remedios opueftos á los antecedentes, y 
. £On ellos le libró Dios de la muerte, 

- La efclarecida Virgen Rola de Santa pa pS 
o ceci 

“LA 
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deció por efpacio de tresaños yna contraccion de 
nervios con indezibles dolores. Su madre hazien- 
do el oficio de Medico, y de enfermera, le aplicó 
porremedio unas pieles de vnos animalejos,man » 
dandolaque no fe los quitafe. Obedeció la Rofa 
no quitandofe las pieles , que le ocafñonaron en 
manos, y pies hinchazones,y llagas,y todas las to= 
leró con gran fortaleza, hafta que al cabo de qua= 
tro dias le quitó fu madre el remedio nociuo;que 
ella mifma avia aplicado,y viendo el daño, la riño 
diziendole , que por qué no fe avia quitado las 
picles? La Santa hijarefpondió humilde, que por 
que le avia mandado que no fe las quitalle. Afñ 
padeció porno dexar de obedecer, 

- Es notable para praGticada la doétrina del vea 

nerable Hermano Alonlo Rodriguez, y por eo 
la pondré aqui. Es mencfter,dize,que el enfermo 
no febufgue 4 fi.milmo , fino que le ponga todo 
en manos del Medico, y enfermero , con grande 
obediencia ciega,y de fé; y haga cuenta, que obe- 
deceá Dios en el Medico, y erfermero. O quan 
poquitos yán por efte camino de fugetarle el ani. 
ma tódaá lu Dios , y por Dios 4 los que la rigen 

enla enfermedad ! Eftos fugetos obedientes 
lon los regalados de Dios en medio 

de tan grandes trabajos, 
y delpucs, 

| Rx- 
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Recera VIL 

Que el enfermo ha de fer agradecido al Medico, 
y alos enfermeros» 

¿pe tiene pequeña enfermedad en cl alma , el 
que tiene ingratitud para con los que le 

curan el cuerpo. Buen remedio lerá para efte acha- 
que efpiritual , que los enfermos lo vean en otro 
enfermo ( de quien hablaré en los renglones fi- 
guientes ) para que pareciendoles mal la ingrati- 
tud , procuren fer agradecidos á los que les curan 
en fus dolencias corporales. 5 : 

El Rey Saul tenia vna gravifhima enfermedad y. 

cra,que el demonio fe le entraua en el cuerpo, y lo 

atormentova con dolores ; pero en medio de ellos, 

le fervia Dauid de Medico, y enfermero, pues tos, 
cándo vna Cytora le aliniaba de fa mal a Saul: 

Danid tollebar iyrbaram, € percutichat manu fua, O 
refocillabatur Saul Ó Tenius habebar.N n dia que cfta- 

ya Dáuid haziendo con Sául efte caritativo Of=, 

cio fe lo pago Saul tirandole vnalangada aDanid. 

para matarle : Nifufque-e/? Saul configere Danid lan- 

cea. Del todo eftaua enfermo Saul, porque el todo 
de vn hombre es alma, y cuerpo ; pero pregunto, 

Qual era mayor enfermedad, los dolores que pade- 

Cla en el cuerpo,ó la ingratitud que tenia para en 
q 
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Dauid en el 'alma> Qualquiera de juizio fano me 
relponderá, que era mayor mal la ingratitud de el 
alma, que los dolores del cuerpo, Pues aora le di- 
go yo al enfermo , que ya 4 eftá maloen el cuer= 
po, que no lo efté juntamente en el alma, y que 
procure fer agradecido , y noingrato con los que 
procuran aliniarle, y fanarle el cuerpo. Dif ena 
fermo,no te parece mal,que Saul tuviciletanta in= 
gratitud con Dauid,queleaplicana la Cytarad fus 
achaques,y lé aliuiaba enfus dolores? Relponde- 
ráfme , que te parece mal. Pues procura no'tener 
en ti lo que te parece mal en Saul. Mueftrate apra- 
decido'con los que te curan, y cuydan en tus en- 
fermedades. Diles palabras de agradecimiento, y 
en lo interior pidele á Dios (cada vez que te cuy 

dan, y cada vez que te hazen algun medicaméto ) 
que les pague con premio etezno el bien tempo- 
ral que te hazen, 

Aun: los brútos animales fe mueftran agradeci. 
dos 4 los que los curá en fus dolencias, En el libro 
intitulado Pradro efpiritual fe cuenta, que Gera= 
fino Abad viuta cerca del rio Jordan , y andando 
vn dia haziendo oració en el campo, vió á un Leó 
bramando con el dolor que le canfava vna efpina, 
quefe le avia metido en vna mano, Llegdfe com= 
afiuo Geraflino al Leon, facólela efpina,y quitó- 
e el dolor, 4:cuyo beneficio quedo tan agradeci- 

do el brato,que dexádo la e 
69 A € 
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le fue con fu bienhechor al Monafterio., y en el 
fervia ¿los Monjes, lleuando de dia vnjumentillo 
A pacer en cl campo, y cuydando de bolverlo dé 
noche al Monafterio,Si efte agradecimiento tuvo 
vn bruto con quien le curó vna mano,razon ferá 
quelos enfermos racionales fe mueftren agradecin 
dos con los que les curan los cuerpos,y cuydan en 
lus enfermedades. Y no ay duda fino que ferán 
mas que irracionales, los que contra toda razon [e 
moftraren ingratos 4los Medicos, y enfermeros, 
que miran por fu falud, 

Para: exercitar la virtud del agradecimiento 
aprouechará mucho,que vn hombre no fea como 
vn brutozque no vía de razon, fino que lea racios 
val difcurriendo,que los que le hazen beneficios, 
(elos hazen libremente, porque de tal fuerte le ha= 
zen bien;que pudieran no hazerlo. Defte conoci- 
miento facará qualquiera, que debe ler agradeci= 
do á los que-le benefician,y les dará gracias como 
ombre de:entendimiento , y no ferá ingrato co- 

mo bruto. ¿A 
Tambien aprovecha para el exercicio de la gran 

titudel víar bien de larazon,y no emplear contra 
razon el entendimiento. El fobervio falíamente 
Pienía, y juzga Gtodo fe-lo deben, y afli no agra- 

ce ñada de lo que los otros hazen por él, No es 
"Mucho que tenga ingratitud > Pues contra razon 
Via tan mal de fu entendimiento.Peró el que e 

| e 
/ 
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de fer humilde , exercita fu entendimiento en el 
conocimiento de fi mimo, y echa de ver, que por 

Jos pecados que ha iasciód merece , que todas 

las criaturas le hagan muchos males, y queno aya 

perlona en el mundo que le haga biensy affi quá= 

do Je hazen algunos beneficios Jos agradece de 

coracon, porque con razon juzga que no los me- 

rece,y que en lugar de hazerle males, le conceden 

bienes. 
Santa Terefa de Jefus , como era muger de tan 

grande entendimicnto, y muy exercitada enel co- 

nocimiento proprio,fue notablemente agradecida 

3 fus bienhechores; y entre los exemplos que le 

efcriuen de fu agradecimiento, viene á propolita 

de lo que trato el exemplo que fe figue.. Dize el 

Jluftriffimo Obifpo de Tarazona Fr, Diego de 

Yepes , que eftando Santa Tereía enferma, qual 

quiera regalo,y beneficio quela hazian curandola, 

affi lo agradecia,como (1 fuera vna muger eftraña, 

y fueffe todo gracia lo que con ella vfauan;porque 

era tan humilde , que ninguna cola juzgaua que 

merecia, fino cl infierno; y afhile veniatodo muy 

ancho, y creia que todosle hazian merced, Exem« 

plo es efte de buen entendimiento,imitenlo tados 

los enfermos,que no fueren brutos. 
¿ Por el grande amor que tuvo Santa Tereía 4 la 

Religion de la Compañia de Jelus, pienfo que le 

haré denotalifonja en referir depues de lu exema 
y 

plo, 

O + + 
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plo, el que fe gue del Padre Francifco Aguado, 
de la Compañia de Jefus, de quien le efcriue, que 
fe moftrauasogradccido 4 los enfermeros que le 
curaban,/in mudar el femblante,ni defpegar lu bo» 
«<a (aunque le hizicffen algunas faltas ) fi no era 
para darles gracias por lo que hazen con el. Y 
en alguna ocafion los veía triftes, porque fe le 
agrauaban fus enfermedades, los confolaua,y ani- 
maua d dar gracias 4 Dios,pues en aquello fe cum- 
plia fu fanta voluntad, | 

Recera VOL 

De laintencion con que ha de tomar Las medicinas 
el enfermo. pora 

* A Plicarfe las medicinas el enfermo por librar» 
A. le de dolores, y por recuperar la laluÉl, es 

ntrar 4 vn £n natural, que facilmente feválaino 
-Clinacion del doliente. Elte fin es indiferente,por 
Que ni es malo,ni es bueno, y affi el que lo pretés 
e, ni merece,ni delmerece la gloria, que fe llama 
(alud eterna.Pues quanto mejor ferá,que cl enfer 
mo,quando toma las medicinas, mire con Íu inté- 

- Sion a tal fin, que merefca con fu intención la fan 
ud eterna,o la gloria? 

teguntará el enfermo , qual es efte finpor el 
vale ha de curar? Refpondo, que fé ha de curar 

por 
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por cumplir la voluntad de Dios, el qual quiere,y 
gufta de que los dolientes fe curen,y para cffo dió 
virtud de lanar á varias cofas , que crió fu Ommni- 
potencia. Pot efto:cada vez que vn enfermo fe 
aplica algun medicamento, ha de lenantar <] cora= 
coná Dios, y retificar fu intencion diziendole: 
Señor,yo tomo eftamedicina,porque vos guítais 
de queme la aplique , porque vos la criafteis para 
remedio de los dolientes, 

Salud eterna fe intitula la gloria, que tendrán 
los cuerpos refucitados,y la razon es,porque en el 
Cielo los cuerpos féerán impañiblés , no tendrán 
dolores,ni padecerán enfermedades. Pues (i quie- 
res en efta vida. mortal ñegociar con los medica- 
mentos corporales la falud eterna de tu cuerpo, el 
medio es tomar los remedios corporales con inté- 
cion de agradar/a Dios,que quiere que te cures,y 
gufta de que te apliques las medicinas. A 
No es buenala coftumbre delos hombres, que 
eftán fanos,y fuelen en los .combités brindarle los 
vnosá la falud. delos otros, y deltemplarfe enla 
bebidazpero ferá muy: buena coftumbre delos en» 
fermos el brindarle con los xaraues , y purgas, no 

Lolo ala falud temporal, fino tambien ála falud 
eterna de lus cuerpos; tomando-effos remedios có 
intencion de dar gufto á Dios,con:fin de hazer fu 
voluntad, porque latiene de que víemos de las me= 
dicinas corporales. 2% irhoao 
: De 

a o q 
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De vnos brutos animales,quales fon los Eletans 

tes [e efcriue , que quando eftán enfermos cogen 
vias yervas medicinales, y antes que las coman 
Jenantan la cabega, y las yervas házia el Cielo,co» 
mo quién: haze la falvaal Criador , ¡que produxo 
las yervas enla tierra, y como quié quiere comer 
las para £u falud por 2mor de Dios; -Pues razon 
ferá,que los que tienen vío de razon, por fer ania 
males racionales,imiten á eftos brutos,y antes de 
tomar qualquier remedio para fu falud y leuanten 
los ojos de lu intencion al Criador de las medicia 
nas , y le las apliquen por darle gufto , portenez 
fuergas corporales para fervirle, y porimitar á los 
Santos, que en lus enfermedades fe curaron Íantas 
mente, NY 

RECETA IX. 

Que el enfermo puede dexar fantamente el vfo de... 
o ALgUnAs ACdicinas. de 

ue Los que fon nimios, 9 demaliados en andar 
curando (us achaquess porque tienen efcrua 

Pulo de'nomirar por fu falud ., es neceflario quis 
tarles el elcrupulo, afirmandoles con toda verdad, 
ben conciencia no tienen obligacion de víar 
* Medicinas. Ltd 

Mtre la Nacion Elpañola es comun efte prod 
DOTA Ve 



Y 

] 34: «Recetas de efpirita : 
werbio: Ni con qualquiera fed al jarro, ni con toda en 
feimedad al Medico.Larazon fitica es,porque los 4 

fe curan con nimiedad debilitanlas venas ; difmis 
nuyen el calor natural, echan ¿ perder el eftoma- 
go, fecan el humido radical , y con cftos daños fe 
ván acercando ias 4 la muerte. Y por elto dixo 
Hipocrates.: Purgationes vs interdum neceffuria fúnt, 
fir vbi frequentes fune, periculum afferunt. “A como 
á las vezes fon neceflarias 4 la falud las evacua- 
ciones;afhi fon dañofas a la vida, quando fon ordi- 
marías, y frequentes, Tambien los medicamentos 
muy víados no fuclen tener eficacia para darfalud, 
y li fe toman tal vez no mas;fuclen ler de ytilidad 
para lanar el:achaque.. - 

La razon moral es , porque affi como es bueno 
víar de afperezas corporales para mortificar el 
cuerpo ¿ afíi cs loable no tomar medicinas en los 
achaques ordinarios,por pade<er,por mortificar el 
cuerpo,y tenerlo fugeto:al efpiritu, y vltimamente 

r parecerle d Chrifto,teniédo dolorido el cuer- 
po.Y afhi el Eminentiffimo Cayetano, difputando 
Íi el defechar las medicinas corporales;(fea tentar 
Dios;refpande.que el delecharlas por hazer fervi- 
ció 4 Dios,no es tentarle, fino ofrecerle fu cuerpo 
como hoftia viva: Tertio ( poteft relpuere ) ratione 
firitualis profeótus: O hoc fi infra limites rationabilis 
ob/equii fit,non eft tentare Deum;fed femetipfim offerm 
as hoffiam vimentem Deo. - 
e : a Veas 
, 
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¿ Weamos aora el exemplo de algunos, que de lu 

cuerpo hizieron clte facrificio a Dios. DeS,Ful- 
g encio fe cuenta,que perfuadiendole á que vía 
de vnos baños,no quilo,y refpondio:Por ventura 

los baños podrán fer cauía de que el hombre mor 
tal no musra, quando fe le cumple el termino de 
Su vida? Pues (i no me pueden quitar la muerte los 
baños,para qué me perfuadis que víe dellos? 

El Abad Mirogenes cayó enfermo de hidropea 
(1a,y no queria admitir medicinas, para fu aliuio,y 
a los que vilitandole fe compadecian de fu mal, les 
dezia: Rogad a Dios , que el hombre interior no 
fea hidropico , que el exterior poco importa que 
lo feazantes yo ruego a Dios, que efte mal me du» 
re mucho tiempo. ] 

San Gil fue herido con vna faeta,y rogó al Me- 
dico Soberano,que nole fanafTe la llaga,por tener 
aíhi fiempre algo que fufrir por fu amor. | 

Vn fiervo de Dios dezia: A mi no me es licito 

el matarmespero licito,y meritorio es no alargat= 

me la yida,y affi por amor de Dios quiero difmi= 
nuirla,y abreuiarla,cfcufando medicinas,y víando 

de mortificaciones, y afperezas contra mi CUcrpo, 
A los Santos antiguos han imitado en cfto los 

modernos. El V. P.Luis de la Puente eftuyo vna 

vez ocho dias en la cama, fin poderíe lenantar,. 
“fgido de agudos dolores de fangre de epaldads 
Y no quifo admitir remedio alguno, fufriendo la 
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mal cón grande paciencia. Y con la miíma tolero 
efte achaque mas de veinte años, no lolo lin que» 
xarle; pero lin manifcftarle, 

El Hermano Alonfo Rodriguez,de la Compa- 
ia de Jelus, no hazia calo de las enfermedades de 

- poca monta que folia padecer; difimulaba con 
úllas, y fele quitauan delpues dealguntiempo, y 
afhi juzgaua, que los achaques ordinarios era me. 
jor olvidarlos, dexando lu cura 4 beneficio de la 
natutaleza,y buen regimiento con el favor Diui. 
ño, que querer tratár de curarlos con Medicos, y 
botica ; pues de eto fe figue, d enconarle mas el 
imal , O por lo menos habituarle el enfermigo , y 
achacofo en la floxedad,y tibieza,que redunda de 
las particularidades , y exempciones, que vían los 
que eftán en cúra. En las enfermedades que le ve» 
mian extraordinarias, y graues, no llamaua luego 
al Medico, ni al enfermero; fin averlo primero en- 
comendado de propofito 4 Dios, y averiguado li 
era aparente , O verdadera la neceffidad de Medi- 

cos, y medicinas; y hazia efto,porque el amor pro= 
prio fuele pintar el mal como quiere, reprefentan- 
dolo mas graue de lo que es , y haze que vno fe 
engañe a (fi mifmo. Excelente modo es elte para 
regiríe yno en los males, que le pueden venir, y 
Iyo le he efcrito aquí por receta de grande efpiria 
tu, para que víen della los que leyeren efte libro, 
y quificrén aprouechar ch virtud, y Poco 
rió ; Elto 
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Efto bafte de exemplos de varones, =P 

Tambien fe han hallado mugeres, que han vÍíap 
do fantamente efta Theologia moral, dexando de 
curaríe en ocaliones, San Gregorio Nazianzeno 
efcrive de Santa Gorgonia fu hermana,que avien= 
do caido de yn carro, y laftimadofe en varias pate 
tes de lu cuerpo, no quifo admitir Medico,que la curafle, 

A Santa Paula Romana le aconfejaban los Mes dicos, que bebieífe vn poco de vino por medica- 
mento , porque teniaricfgo de hazerle hidropica 
bebiendo agua ; pero no pudieron recabarlo de la 
mortificacion de Santa Paula, > 
Muy labido es el calo de Santa Agueda vir en, 

y martir,á la qual quifo curar S.Pedro Apofto Ni; 
niendo defde el Cielopero la Santa (no conociés 
ole) no quifo cófentir que la curafle los pechos, 

que le avia cortado el Tirano,diziendole, que nu- 
ca avia víado de medicinas corporales; Medicinayo 
tarnalem corpori meo nunquam exbibui. > Efto hazian los Santos, y defta fuerte c/culauan 
las medicinas en males extraordinarios, y (2rá bié 
que les ¡mitenlos achacofos,y enfermigos, fiquien 
ra en los achaques ordinarios que padecen,procu= 
tando tolerarlos,fin tomar medicamento, teniena 
O intencion de mortificar fu cuerpo , de padecer 

Por Dios, y de pareceríe a Chrifto dolorido en 
todos fus miembros, 

» és! 3 De 
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De lo dicho fe colige , que vn enfermo puede 

fantamente defechar las medicinas coftofas , por 
exercitar la pobreza, y admitir las menos ccftofas. 

“La razon es clara , porque fi puede vno cblolutas 
“mente delechar con buena conciencia todas las 
medicinas,claro cftá que podrá admitirlas de me 
nos valor , y delechar las de mayor cofto por yn 
fin tan bueno , como es el exercicio de la virtud 
de la pobreza, 

S.Luis Gonzaga, heredero del Marquefado de 
Caftrellon, fue tan volurtariamíte pobre de efpi. 
ritu,que aviendo caido enfermo, le pulo el enfer 
mero fobre la mefa yn poco de aquear, y otro poco 
de qumo de regaliz, para que lo traxefÍe en la bo- 

ea. Entró á verle yn Religiofo, y pidióle que le 
dicfle el qumo de regaliz; y preguntan dole al San- 
“to enfermo, que por qué no queria el acucar,que 
era mejor que el regaliz? Refpondid, que porque 
el regaliz era cofa mas propria de pobres. O qué 
efpiritual moralifta , que halló en la Theolcgia 4 
entonces eftudiana , que podia dexar la medicina 
"mas coftofa, y admitir como pobre la de me- 

sos valor, y cofto! Lo que fe hade 
hazer es imitar fu pobreza 

de efpiritu, 

33 Bs 
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ReEceTra X. | 

Que el enfermo ha de fufrir con fortaleza los remedios 
vigorofos. | 

DS oficios tiene la tad de la Fortaleza: el 
vnoO es acometer cofas arduaszel otro,y mas 

principal ( como dizeel V. P. Diego Alvarez de 
Paz) es fufrir , y tolerar trabajos: Alterum est, Y 
precipuum labores fuftinere,ac pati. Porelto ferá la- 
ludable receta de efpiritu para los enfermos acó- 
fejarles ,que en la flaqueza de fus cuerpos procu= 
ren exercitar la fortaleza del animo, quando los 
Medicos les aplican remedios rigorolus. 2) 
Muy probable es,que licitamente puede vn eno 

ermo no permitir, que le hagan remedios que le 
caulen grandes dolores,porque no es lafalud cor» 
poral digna de tanto trabajo : Non eft digna tanto 
dolore (alus.Pero ya que vn enfermo le send al 
remedio grandemente dolorofo por la (alud de fz 
cuerpo , bueno ferá que para mayor merito de 
alma exercitela virtud dela Fortaleza. Él 

Para efte exercicio lo primero que ha de hazer, 
es pedirla 4 Dios: Tu es Dens(dize Danid) forritudo 
mes. Tu,Dios mio,eres mi fortaleza. Por qué le 
Mama fi fortaleza?Porá Dios es el que le dá fuer» 
Sisa yn hombre flaco,y 4 vna muger debil, pará 4 
Pueda (uírir tormentos (al pusstes) intolerables. 2 

4 
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aííi el que le expuliere tolerar el martirio de al. 
gun remedio rigorolo , ha de pedirle 4 Dios infe 
tantemente la virtud dela Fortaleza,para agradar= 
le,y fervirle con ella, 

Lo fegundo que ha de hazer el enfermo , que 4 
mayor gloria de Dios quiere ler fuerte,es excrcin 
ear en lu voluntad, y apetito irafcible la virtud de 
la Fortaleza, diziendol: 4 ti mifmo: No hún fufri. 
do otros grandes tormentos por relpstos vanos? 
Si. Pues por qué tu no:tolerarás el martirio delte 
medicamento por amor de Dios? Los Martires no 
fufrieronlos tormentos acerbiffimos , que les his 
gieron los Tiranos?S1. Pues porque tu nolos imi= 
tarás, procurando parecerte á clios? Chrifto Re- 
demptor de tu alma: no padeció con grandiffima 
fortaleza agotes,clauos, corona de elpinas por re» 
dimirte?Si. Pues por qué tu poramor de Chrifto 
no fufrirás cfta pena menor? Con: eftas cofas fe ha 
de esforgar el enfermo,y luego exponerleála cu- 
ra rigoroía conintencion de exercitar la virtud de 
la Fortaleza, porque Íi no tiene elta intencion, no 
exercita formalmente cfta virtud , aunque fufra la 
pena del cauterio,y los dolores de la mutilació de 
algun miembro,y otras cofas femejantes. 
Efcriuamos aqui algunos exemplos,que anímen 

al enfermo,y pongá valor, y esfuergo a fu flaque= 
za. Al Abad Eftefano cuenta Paladio, que le did 
vna enfermedad: de calidad tan maligna, que le 
er e. ? a > caye 
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Define o e da de fus miembros, Deter- 
minaron los Medicos cortarle las partesinficiona» 
das,porque no perecieffe el todo. Admitió Eftefa- 
no la cura con tanta fortaleza de animo , que ad- 

mirado Paladio ( que fe hallo prefente al cortarle 
las carnes) dixo : Infenfible fe ba becho Eftefano. Y 
como juzgaua,que los Medicos,como fentibles,fe 
compadecian del,y fe laftimauan del martirio que 
le hazian quemandole,y cortandole las carnes, los 
confolaba el mifimo paciente,y les dezia; Quigás 
lo merecen los miembros, que Jo padecen ; y mas 
vale que fean caftigados en efta vida,que no enla 
eterna, 

Entre exemplos de varones bueno ferá entre» 
verar el de yna fuerte muger.A vna Religiofa del 
Orden del Huftrifimo Patriarca Santo Domingo 
e dió vn mal en vn brago,y juzgaró los Medicos, 
que fo pena de la vida avia de: fufrir algunos cau» 
terios defuego. La varonil Religiofa pulo el bra» 
0 enfermo en manos del Cirujano, y con la otra 
mano tomó la Imagen de Chrifto crucificado, 
Todo el tiempo que durd el caurerio no delvió, 
ni por vn inftante, los ojos de la Santa Imagen, y 
los penfamiétos,y confideraciones pulo en el crua 
cificado Efpolo de fu alma,No hizo demonftració 
efentimiento en el femblantezno falió de fu bo- 
eva fufpiro,ni defus ojos vnalagrima, Elpátadas 
% Otras Monjas del cafo,le preguntaron la pas 

t 
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de tanta entereza en aquel tormento? Re/pondió: 
Es pofíible que le halle coragon tan duro,gue có= 
fiderando los dolores que Chrifto padeció en la 
Cruz, fe atreva a lorar,ni fufpirar,ni dar mueftras 
de congoja en las ocafiones que le ofrecieren , aú 
quefcan extraordinarios? Con efte valorfufrió las 
curas , y dentro de pocas dias le remataron los de 
fu vida temporal, y boló a la eterna. 

S. Lorenco Juftiniano al principio de fu vida 
Religioía eftuvo tanaquexado de vnos lamparo= 
nes , que los Medicos dudaron de fu (alud. Para 
darlela fc les ofreció yn remedio muy rigorolo, 4 
era paífarle por el cuello muchas vezes vnas cer- 
das, para atraer cl humor,y delpues cauterizarle có 
botones de fuego;pero temian,que no avia de po- 
der (ufrir dolores tan agudos, por fer de muy deli» 
cada complexion. Mas el varon de Dios quando 
entendió la pena, que defta cura tenian los Relis 
giofos,les dixo: De 4 os recelais, hermanos mios? 
Corte el Medico, y queme, como,y quando qui. 
fiere, No podrá el Señor, que es todo poderofo, 
darme á mi fortaleza,para que lleue bié qualquier 
trabajo por grauz que fea?Claroeftá que (1.Hizo= 
fe la cura rigoro(a,y en ella tuyo el Santo tan fin» 
gular fortaleza , queni fe quexó con vn gemido, 
ni fe le oyó otra voz, fino la del fuauifimo nom= 
bre de Jisvs,que pronunció en fus tormentos. 

Al mifimo S,Lorengo Juftiniano biendo ya Pa- 
a 

e 
- 
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triarca de Valencia, y eltando en fu vltima vejez, 

fe le hinchd mucho la garganta, y porque efte tu= 

mor tardaua mucho en refolverfe, y le impedia el 

falir á apacentar fus ovejas efpiricuales, fe refolvió 
4 que le aplicaflen vn remedio breue; pero muy 

penolo, y fue, que le abricílen con vna nauaja 5 y 
viendo que el Cirujano fe hallaua con temor , le 
animo diziendo:Incide audacter:neque enim laminas 
martyrum nanacula tua fiperanit.Cortad fin miedo, 
y con ofladia, que vucftra nauaja no me atormen- 
tará tanto, que fcbrepuje 41as planchas de hierro 
encendidas , con que atormentauan los Tiranos 4 

los martires.O anciano esforgado conlos alientos 

de Dios, quien fuera animolo, y no cobarde para 

imitar tu fanta offadia! 
Fr.Juan Lopez en fu Religiofiffima hiftoria de 

el Orden de Predicadores efcriue , que vna Relia 
giofa padeció grandiffimos dolores en enferme- 
dades, que le dió de llagas el que con tanto. amor 

quifo fer llagado por noflotros. Abrieronle vna 
pierna, facaronle vna canilla, y dieronla doze ba- 

tones de fuego. Sufrió eftos tormentos con tan 
alegre fortaleza, que fe befaua las llagas, y las de- 
zia muchos requiebros ; y conrazon , porque las 

- Magasavian de ferlos rubies,y a precio» 

ds fiffimas de fu inmarcoéible AR 
| Corona. > 
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0 Recera XI 

Del efpiritu con que el enfermo fe ha de hazer las 
fangrias,y pajar achaques de fangre, 

N yarias efpecies de enfermedades es comun 
vn genero de medicina, que es laflangria; y 

por effo trataré qui en cfpecial del efpiritu con á 
vn doliente le ha de dexar langrar , para que las 
Jangrias aprcuechen con merito para la cterna la- 
lud del alma, 

Laureto en fus Alegorias dize, que la langre es 
geroglifico del martirio : Sanguis dans te ffimonium 
eh marty»ium.De donde colijo,que el efpiritu pro 
prio del que fe fangra ha defer del martiriostenié- 
do entonces deffeos de derramar fu langre por la 
confeffion, y teftificacion de la Fé Catolica, Y fi 
no tuviere muy. fervorolos eftos deflcos , tenga 
defleo de tenerlos , y pidafelos á Dios Fortaleza 
detodoslos martires, 

Chrifto Señor nueítro de hecho derramó la 
Sangre de fus venas por nueftra falud; pues por qué 
no tendrémos fiquiera vn defleo de verter la lan» 
gre de nueftras venas por fu amor,enlas ocafiones 
que nos (ingran? Extraordinarias fangrias recibió 
voluntariamente Cbrifto mueftro bien. Quien jan 
más fue fangrado en manos, y pies, taladrandolos 
7 com 

— 
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con duros clauos? Pues ahi fue fangrado Chriíto: 
Foderuni manus meas,C* pedes meos. Quien fue lan= 
erado en el Coftado, hiriendofelo cun vna horri= 
ble langa en lugar de vna futil lanceta? Pues affi 
fue langrado Chrifto:Vnus militum lanceá latus eims 
apernit,O continuo exinit fanguis.Pues li delta fuer- 
tcfc dexa langrar Chrifto de fus barbaros enemi- 
gos por tu amor, buena correípondencia ferá, que 
tu tengas defleo de derramar tu fangre por fu 
amor,y por fu Fe,quando fe ofrece que te fangre 
vn Barbero. Quando te fangran del higado,o del 
brago,acuerdate de las langrias que dieró 4 Chrik- 
to con los clauos en las dos manos, y di en tu co- 
racon: Ouifiera derramar toda la fangre de mis venas: 
por Chrifto, como derramaron la fuya los martires. 
Quando te (angraren de los touillos,trac á la me- 
moria la cruel fangria , que recibió Chrifto en fus 
dos pies Sacratiffimos,y di:O quien tuviera fuercas, 
Y Valor para regar con fu propria fangre la Iglefía Cas 
tolica! O'fi yo folo fuera todos los martires juntos. para 
ofrecerle mi fangre como ellos! | 
De la regaladifma Efpofa de Chrifto Santa 
Luthgarda le efcriue, que meditando cn el martis 
rio de Santa Inés fe encédid en defitos de ler mar» 
tiryy con la vehemencia defte efeéto fe le rompidy 

Vena que eftaua fobre el coragon; y faliendo 
“tala fangre baño todas las veltiduras, Apare= 

clOlele entonces Chrifto lu Elpolo, y la dixo, que 
ES ] por 
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por aquel deffeo que avia tenido de fer martircoz 
mo Santa Inés,le daria en el Cielo el milmo pre- 
mio que 4 Santa Inés. Mire aora cada vno lo que 
valenlos buenos defleos,y exercitele con ocafion 
de las fangrias en eftos fantos deffos del martirio. 
No folo en el remedio de las langrias,(íno tam= 

bien en las varias enfermedades que tocan en fano 
gre, es muy bueno el acordaríe de los martires, y 
de la Cabega de todos Chrifto , para deflcar ¡mia 
tarlos con la fortaleza que ellos padecieron,derra- 
mando fu fangre por amor de Dios. 

Santa Lidubina padeció terribles enfermedades 
por efpacio de 38. años, y enlos quatro primeros 
tuvo increibles congojas,y quebrantos de coracó, 
orque bufcando algun aliuio en tantas penas, no 
e hallana , hafta que Dios leembió vn venerable 

Sacerdote que la vilitó, y exhorto 4 que dieffe de 
manoátodos los entretenimientos, y converlacios 
nes de otras mugeres , y fe ocupafle en penfar á 
menudo los tormentos que los martires avian Pan 
decido por Chrifto,y los bienes,honras,tiquezas, 
y gozos que avian alcangado. Y que con mayor 
cuydado de dia,y de noche meditafle los tormen= 
tos del Rey de todos los martires Chrifto,y cftu- 
vicíle fixaen lu Cruz,y en aquel coragon abralado 
de amor, con que padeció tanto por nueftros pe- 
cados. Y tambien le dixoel Sacerdote,que no po» 
dia hallaren otra cola confuelo, fino en la atenta, 

Y, 
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y continua meditació de las penas de Chrifto.Con 
efto el coragon de Lidubina , antes tan afligido, 
quedo tan confolado , que ya de alli adelante no 
pedia a Dios, lino.que le aumentalle los dolores, * 
Loque defte calo deflco que faque el enfermo,es, 
que tome el confejo que dió 4 Lidubina aquel 
Santo Sacerdote, y por ventura (entirá en lis do- 
lores el mifmo animo,y confuelo que experimen= 
to Santa Lidubina en los Ínyos,que fueron elpan= 
tofos fegun conftan de fu prodigiofa vida. 

Recera XIL 

Cómo ba de temar los xaranes, y purgas. 
Os Medicos recetan diftintos xaraucs, y pure 
gas para diferentes enfermedades ; pero yó 

aqui he de dar vn modo elpiritual de beber meri- 
Coriamente todos los xaraues , y purgas amargas, 
Qual eseffe modo? Es vn afecto, y voluntad Ala 
¿margura del fentido del guíto , por dar gufto A 

¡os N.Señor. 17 
- El Profeta Rey enel Plalmo 115. entró. en 
Cuydado de qué fervicio haria al Señor en recony» 
penía de los bentficios,que avia recibido de fuma 
no: Quid rerribuam Domino pro omnibus que resribgis 
Inti? Y la refolucion que tomó fue echarle d pen 
<ho yn Caliz faludable, e invocaral Señor, para 4 
“telde alientos paraagotarlo: Calicem falutarisiac- 

eipiam, 
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eipiam , Ó'nomen Domini invocabo. Qué fignifica 
ette Caliz? Accipitur Calix(dize el Cardenal Belar= 
MINO ) pro amara potione tribulationis. Significa la 
bebida amarga de qualquiera tribulacion, Y añ 
tambien fignificará las bebidas amargas, que atri- 
bulan,y-otormentan el gufto. De donde le figue, 
quelos enfermos fe han de-echar á pechos los xa= 
raues defabridos , y las purgas amargas con afeto 
de amargar el lentido del gufto , por dar guíto al 
Señor en retorno de los beneficios, queles ha he- 
cho fu liberalidad. Afh el Caliz de la bebida ferá 
laludable, no folo para lo temporál , fino tambien 
para lo eterno: Calicem faluraris accipiam. 
No folo dize Dauid , que beberia el Caliz de 

amargura , fino que tambien invocaria el nombre 
del Señor: Nemen Domini invocabo. Pues yeamos 
como hazia lo vno, y lo otro yn niño llamado 
Alexandro Bercio:,. del qual efcrive el Padre Juan 
Eufebio las palabras figuientes + Quando avia de 
tomar alguna purga,ó otra medicina penola,hazia 
queleJeyefíen alguna cola de la Pafhonzluego po- 
niendo los ojos en el Cielo la tomáua , diziendo: 
Ay Jesvs, y Señor mio, quanto mayores fueron 
vucftros dolores; y tormétos, qué por m pecador, 
€ indigniffimo' de tan fingular:mifericordia pade- 
ciftes! Eto hazia y y dezia vnmñoó de bien pocos 
añoszanimenfe Arimitarle los Je mas edad; 
- En la vida del Beato Lais:Gonzaga le efcrive, 

(5141 que ti 
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que en la vltima eniermedad de que murio,le re 

cero el Médico vna purga muy dificil de tomar, y, 
aprouechófé muy bien de aquella ocalion de mor. 
tificar fu gufto ¿ tomó el valo en la mano , y fuelo 
bebiendo muy de efpacio,conio (í fuera vna bebi= 
da muy regalada, Gin dár mucftra alguna del deflaw 
brimiebto grande que ayia féntido. Si el enfermo 
gue eto oyere, O leyére, notuvicre eftomago, nt 
brio para tánto,como el Beato Luis Gonzaga,á lo, 
menos beba los remedios defábridos , y amargos 
por mortificar fu'gúfto,y por dar contéro 4 Chrif= 
ro. Y nole pido mucho,pues aviédo de tomar alí 
como afila bebida amarga , para fanar de fu mal, 
ferá bien que la tome con efte efpiritu de mortis 
ficición para prouccho de fu almás 

$ Quibiera yo que todos los enfermos;quádo han 
de tomar algun breuaje, traxeflen á la memoria cl 
calo figuiente,que le aconteció a la prodentifima 
Virgen D. Sancha Catrillo. Fue efta feñora mu, 
acolada de grauiffimas dolencias,con que la exer=- 
cito fu Eflpolo Chrifto, y eftando enferma en vna 
ocafíon , vid entrar pot las puertas de fu apolento 
dos donzellas del Cielo, cada vna con fu valo en 
la mano. Preguntóoles D. Sancha , qué tralan en 

aquellos dos valos; que eran bien diferentes, porá 

el yno era hermofo,y el otro negro, y cfpantable, 

elpondieron,que tralan dos licores muy diferén 

tessel vno eftrañamente amargo, y el otro cltre- 

de AÑ A o 
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madamente fuaue ; y que el valo nego fe llamana Jordan,y el kermoloteniapor nombre Si0n,y que 
no era poffible beber defte.(i no guftafie primero 
del otro.Probó,y hallólo amarguifimo lobremas 
nera. Ya entiendo el milterio, dixo D.Sancha;go- 
zaréme grandemente en los trabajos por vuettro 

- emor,para gozar defpues de los defcaníos eternos, 
Sabido efte cafo , miren los enfermos li querrán beber eternamente del vafo hermolo de Sion,que 
contiene el licor eftremadamente fuauezy Íi quien 
ren beber del,como es jufto que quieran, echenfe 
á pechos el licor de los trabajos , que fe encierran 
en el valo negro llamado Jordan, y entre eos tra. 
bajos cuenten el tomarlos Xaraues, y purgas amar» 
gas con intento de mortificarel fentido del gufto 
por amor de Chrifto aheleado por nueftra eterna 
US de 
pe U.P.Baltalar Alvarez fe elcriue,que las pura 
gas, y bebidas de botica,aunque fueffen muy amar gas , las tomaua con mucha paufa hafta la vltima 
gota,fin dexar nada, y aun fe quedaua enjaguando 
la boca con la purga, para féntir mas fu AMATYULA, 
Af mortifica cl fentido del gufto, el que 
quiere guítar de las dulquras de 

la vida eterna» 
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Recera XIIM, 

Del efpiriru con que ha de comer carne el enfermo, - 
en los dias vedados 4 los fanos. 

a pueden comer carne los enfermos; 
y achacofos enlos dias,que la carne le prohia 

be paralos que eftán buenos, y finos. Si el enfera 
mo Íabe con evidencia,que Ju enfermedad neceffia 
ta de carne, no ha menefter para comerla confule 
taral Medico,ni al Confeffor, Sila neceffidad de 

comer carne es probable, fegun el parecer del Mem 
dico , la puede comer licitamente el enfermo fin 
pedir licencia al Medico efpicituál,que es el Obife 
po,0 el Parroco, d el Confeflor, Pero quando la 
neceffidad es dudoía , y el Medico no fe atreuc 4 
eclararia por fuficiente,para que el enfermo pue= 
a comer carne,entonces (e enciende que el Suma 

Pontifice por virtud de la Bula de la Cruzada dá 
facultad al Medico efpiritual , para que difpenfe 
con el enfermo, Y afi en efte calo puede cl Obil= 
po ,d el Parroco , d el Confeffor difpenfar con el 
que tiene Bula, y con cla difpenfacion puede cow 
Mer carne cl enfermo, y achacolo en los dias prow 
hibidos A los que tienen falud, 

ero es bueno,y prouechofo parala vida cterns * 
el comer con cfpiritu la carne p y <fto es lo que le 

2 hez, 
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hemos de enfeñar al enfermo en efte lugar: 

Lo primero ha de. comer carne por exercitarla 
virtud de la difcrecion,la qual diGta,que no fcima 
Gga el hombre mas carga de la que puede llevar, 
uego Íi el enfermo no puede lleuar la carga del 

- ayuno, y abftinencia de la carne, ferá bueno que 
la: coma por exercitar la virtud de la difcrecion, 
que es anexa á la prudencia. | 

Lo fegundo , puede merecer mucho deffeando 
ayunar, y puede ofrecerle 4 Dios cfte defleo junta 

“mente con los ayunos de Chrifto , y de todos los 
Santos. La priuacion es caula de apetito: Primatio 
eft caufa appetitussy alli quando eno leve obligado 

- 4 comer carre en dias prohibidos, y (: vé privado 
- delos ayunos 3 'ha detener apetito, y e ..co de 

ayunar, como han ayunado, ayunan , y ayunarán 
todoslos fieles hafta cl fin del mundo. 

Lo tercero , el enfermo que en dias prohibidos 
tome carne con licencia de los dos Medicos cora 
poral , y elpiritual , tenga intencion de que fe le 

. aplique lafatisfacion corre/pondiente al ayuno. La 
razon porque ha de tener efta intenció es, porque 
A los que toman la Bula de la Cruzada, y comen 
carne del modo dicho,les comunica el Sumo Pós 
tifice del teforo dela Iglefñia yna fatisfacion , que 
correlponde 4 la obra penal del ayuno, como fi 
werdaderamente avunáran, 

Lo quarto , muchas vezes puede el achacofo 
== ¿ ( mor. 

¡ 
. 
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mortificaríe mas en comer carne, que en comer de 
Viernes:la caula es,porque las comidas de Viernes 
fuelen fer. mas apetitofas para algunos,que los más. 
jares le carne, Por lo qual Ki el enfermo fintiere- 
en fi efte apetito,pueda mortificaríe , y paffar cfte fentimiento poramor de Dios, y por exercitar la virtud de la abftinencia, Yo le concedo..al enfera 
mo, y achacofo (Giguiendo el parecer de muchos 
Doctores) que no pecarásquando comiendo care endiías prohibidos, come tambien algun pefcado,, que de fuyo nofea dañofo, y mas Ñi es en paca cás tidad para incitar el apetito,y gana de comer;pero life puede pallar Gin ele guíto,lo mejor es que le 
pa Y a.que fu ayuno no es abltenerle de 
carne, lea lu ayuno el abíteneríz de pelcado, y. de 
Otras cofas de Viernes mas apetitolas , y tendrá 
ayuno que ofrecer4 Dios, aun en los dias que no 
AY UNA porque come carne, | «Lo quinto,tambien puede mortificaríe el enfer 
Mo comiendo la carne,aunque le parefza que cltA 
defabrida,y mal laconada. Quien quiere platos de 
gloria en la otra vida, bien ferá que procure mere- 
cerlos,comiendo en efta los manjares, que no fon 
abrofos al paladar. + -.: Aa : 
Quiero ponerle aqui al achacolo vn exemplo 

dela venerable Madre Catalina: de Chrifto., Car- Melita Defcalga,de la qual (6 efériue, que cftando 
£hicrma le pulieron para que comiciTe Yo higar” 
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dillo,que por defcuydo tenia dentro la hiel; pero la 

- fierva de Dios amiga dela mortificacion , no la 
quitó, fino que la gufto,y lacontervd en la boca, 
mirando masá que comiefle el alma con la morti. 
ficacion, que el cuerpo con la carne del higadillo, 

Lo fexto , el enferino puede feguir el confejo 
de S.Agultin, el qual tratando en el Sermon 62. 

- de la obligacion que tienen los fanos de ayunaren 
la Quareíma, dize del que eftá enfermo,que coma 
con dolor de fu coragon,porque ayunando los de- 
más, el no puede ayunar, Sienta en buen hora el 
enfermo el no poder feguir la comunidad de los 
fieles que ayunan,y fe abítienen de carne, porque 
¿merecerá con efle fanto fentimiéro mucha gloria, 
Pero para realgar efía pena, y fentimiento, le ha de 
conformar con la voluntad de Dios,que no quie= 
te que entonces ayune , y fe abftenga de comer 
carne.Y confta de efta voluntad de Dios,fi al Re= 
ligiofo enfermo le manda(u Prelado, que en dias 
vedados coma carne, 

Recrera XIV. 

Que el enfermo puede dexar de comer carne por fu 
denocion, 

FA. Lgunos enfermos fuelen tener denocion de 
ayunar, y abftenerfe de carne en algunas 

Msifperas de la Virgen, d en otros dias , y dudan fi 
+ A pueden 

isa O 
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“Santos,que tambien mouerán A los achaco 

.  paraenfermosdel cuerpo. FS pueden con buena conciencia abltenerfe dela cara 
ne aunque fientan algun dañó en fu falud, 
; Reluelvo, que licitamente puede el achacolo 
abftenerle de Ccarne,aunque fienta algun daño, por que el bien de la virtud de la abítinécia es mayor bien , que el de la falud oxrporal, y affi fe puede pofponer cfte bien 4 aquel. Por lo qual podrá el entermigo ayunar fantamente en a] unos dias de fu deuocion,aunque le haga algun daño alafalud la comida de Viernes, A 

Efta fentencia fe puede probar con exemplos de 
Es a la imitacion , por lo menos en algunos dias - A San Pedro Damiano cftando tan flaco de eftomago, 

que nópodia recibir el alimento neccfMario, le pi- dicron importunamente algunos Monges , que comicie carne quiera por efpacio de tres dias; pS cl Santo jamás quilo comerla , Porque poco poco no fe relaxaffe el rigor del ayuno de fu cligion, 
: Santa Terefa de Jefixs delde el principio de fu converíion concibió gran odio contra Íu carne, y 

ah guardava con grande exaccion los 2yunos s y 
aunque por fus enfermedades podia comer carne, Solamente la comia quando era grane, Y extraot» 
dinaria la enfermedad. Y aungs era tan varonil,4 Jamás la vieron llorar por colas temporales , con E9do eo lloraua viendole obligada a fervir al a A Dy cuerpo 
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cuerpo con la comida, Y áfus Monjas las exhor» 

- fava á que hizicflen alguna penitencia, aunque el» 
auvieflen enfermas , porque fi no la hazian , na 
aprovecharian en la virtud, . PS 

S,Nicolás de Tolentino no queria comer carne, 
“aun quando á juizio de los Medicos eftuvo á riclo 
go de morir, y trayendole vna regias para 
que la comielle, alcancó de Dios con fus oraciones, 
que el ave le levantafíc yiua del plaro,y bolafle li- 
gera con admiracion delos prelentes, y con gran= 
de guíto de S.Nicolás, 

Los Religiofos Cartujos fantamente. fe abítig= 
nen de comer carne,aun quando eftán para morir, 
Luegolos que no (op Gastajes virtuofamente pos 
rán no comer carne, quando les haze gun daño 

A la falud,que es mucho menos que morir, Y para 

proceder en efto con mas leguridad , pueden los 
enfermicos leculares pedirlicencia,para ayunar en 
los dias de fu deuocion, á fus Padres efpirituales, 
Los Religiofos pidan licencia al Superior , y fi la 
dicre,leñal.es de que Dios quiere que apunenzpe» 
ro fila negare-, indicio es de que Dios no quiere 
que fe abítengan de carne, y por elo han de obe= 
deceren todo cafo. A | 
La fierva de Dios D. Maria de Pol eftaua muy 

eflenta del ayuno por el mal de perlefía que tole, 
saba ; pero no obftante todos los nuene años que 
eftuvo en ple , y los primeros de lacama, no lola 

plo: E ayu: 4 

y A 
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Ayunayalos de precepto, fino los de fu-deuocionz 
y quando ya los Medicos , y Confeffores la orde» 
naron no'dexalle de comer cárne,guardaua lafor- 
ma del ayuno los Viernes , y Vigilias ¿ y quando - 

los yltimos años le eftoryaron tambien elto , de. 
xaualos bocados de que tenia mas apetito , y con 
mas particular arencion femortificaua en todos los 
generos de colas, 4 en aquellos dias fé le ofrecian, 

RecErA XV, 

Que el enfermo, quando efta defivarado fehado.., 
hazer fuerca para comer, , 

E: Eclefiaftés en el cap. 6, dize, que cafi todo 
cl trabajo del hombre eftá enfu boca: Omnis 

labor hominis in ore elas, porque aficomo cali todo 
el trabajo de los hombres fanos fe ordena á tener 
que comer ; affi el trabajo delos enfermos delgar 
nados es obligarlos A. comer.Y affivno de fus grá» 
des trabajos lo tienen en la boca: Labor hominis in 
810 ciu: Elte trabajo experimento S. Juan Chrifof» 
tomo,+el aual teniahaftio 4 los manjares. El venea 
table Beda tenia ordinariamente .repugnancias na. 
turales á la comida. Lo miímo fentia S.Anfelmo, 
Arcobifpo Cantuarienfe , y S.IGdoro, Arcobifpo 

Senilla, y comunmente los que cftán grauemés 
be enícrmos, 
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: Quando el doliente fe hallare fin gana de comer, 
y con haftio á los manjares , ha de hazerfe fuerga 
para comer algunos bocados por amor de Dios, 
Buenoferá que pafle el martirio de vn bocado en 
reuerencia del Eterno Padre, ótro en vencracion 
del Hijo, otro en amor del Efpiritu Santo, otro A 
«deuocion de la Virgen Maria,y otros por algunos 
¡Santos fus deuotos. Delta fiserte puede merecer 
mucho con el martirio del comer con defgana , y 
con haftio á lacomida, 

En el cap. 2. del Apocaliplis dize Dios, que al 
que venciere le dará vn fabrofifimo Maná: Vina 
centi dabo Maná. No leñala en que ha de (er ven= 
cedor, y afli fe entiende de todo genero de vencia 
mientos; y aquilo podemos entender con mucho 
fundamento del que fe vence,y come quando eftá 
con haftios,y finfacon piracomer Al que le ven= 
cc cn comer el manjar,quele fábe mal,qué premio 
proporcionado fele puede dar,Gino el de vnMandá; 
que en el Cielo le fepa eternamente á todo bien? 
Hagafe,pues, el enfermo la fuerga que pudiere en 
comer, no poramor de(u (alud, fino por amor de 
Dios, y quando fu cuerpo refucito experimentará 
erpetuamente en el Cielo el fabor del Maná por 

Es viétorias , que configuió de fi mifino en fus 
elganas de comer. 
No cltauan enfermos del cuerpo, fino del al ma, 

los Llsaélitas,quádo(fegunte cfcriueen cl cap.2x- 
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de los Numeros) tenian haftio de la comida, que 

les embiaua Dios cada dia delde el Ciclo,y dezi3: 

Anima nofira ¡am nanfear fuper cibo ¡sto lenifsimos 

Gran merito huvieran tenido para conDios,Íi por 
lu amor vencieran fu repugnancia , y comieran; 
pero porque no lo hizieron affi, recibieron el cafe 
tigo merecido, Puesíi cl enfermo delganado quie 
re tencr gran merito para guftar de los labores, y 
dulguras dela gloria,lo que ha de hazer es hazer- 
fe violencia para comer, y paflar algunos bocados 
deflabridos,y amargos en lu enfermedad. 

Lo que puedo contar por exemplo,esloque yo 
milmo vi en la Ciudad de Mariquita , en vna viso 
tuoía feñora llamada D.Juana del Caftrillo , con 
ocañon de ayudarla á bien morir... Lleuabanle la 
comida alos tiempos competentes , y a cada box 

cado quele danan le ivan nombrando vn Santo, y 
en reucrencia fuya fe iva haziendo violencia,y co= 
miendo hafta que parecia aver llegado 4 comer lo 
fuficiente para fuftentar la vida. Ni folo tuvo va= 
Or para violentarle en el comer, fino que fe esfora 
0 4 padecer el martirio de que le cortaflen vn 
pie,en que le avia dado cúcer, fin embargo de que 
le dixe, que podia dexarfelo cortar ; pero que en 
conciencia no tenia obligacion. Cortaronfelo , y 
ufrid con notable paciencia el tormento, tenien= 
O el cuerpo muy debil, y flaco. Al Gn (no apro. 

Yisiandole los posuedios ) mmurig ca la ogtaña JA 
de 
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Patron de las Elpañas Santiago sy fegun fue de 

¿buena fu vida, y fu muerte juzgo, que en el camis - no de'Santíago (que la llenaba al Ciclo )anduvo mas con el pie coxO,que con el fano, porque en el pic ano ño padeció nadazpero en. el coxo padeció lantamente el tormento de la carnicería , que hi». 
zieronen él los Cirujanos, 

Preguntará aqui alguno, fi pecará el enfermo á no quiere comer,por la grade dificultad que fiene 
te Ch tomar la comida? Relpondo con el dodia mo Padre Manuel de SÁ, queno peca, porque la - dificultad grande fé reputa por impoffibilidad,y 4 lo queesimpoffible no cta obligado el enfermo; - 
pero fiempre le aconfejaria, que (e hizicíTe fuerga : 
por amor de Dios,para tener efe mayor Merito,y 
por el mas gloria en el Ciclo,donde ferá brarñá 
la (alud, ad 
_En la tercera parte de la Coronica de S.Francif» 
co le cuenta, 4 el ervo de Dios Er, Juan de Luca 
lc pidio a Dios,que le quitaffe el guíto ,y conce. 
didfelo fu Mageltad de fuerte , que no podia:cos 
mer,fino haziendofe mucha fuerga,y quando clta» - wa enfermo le dauan accidentes de grande angule 

comesobedecía con promptitud, p 
y . se 

— 
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“>El Cardenal Jacobo de Uitriaco le preguntó á 
la Gierva de Dios Maria de Egnies,por qué dexan= 
do de comer los Jueues, y los Domingos, comia 

: en los Úiernes,en que Chrilto padeció? Refpon- 
dió efta admirable muger, que en comer fentia 

. trabajo, y mortificacion,y demás 4 mas interrum= 
pia los confuelos elpirituales con aquella ocupa- 
cion del comer, y affi guardaua cta mortificación 
paralos Viernes, por kr el día en que Cbrifto pa- 
deció. Miren aqui los defganados de comer, fi Ens 
bueno imitar á efta Santa, y comer quando fienten 
haftio 4 Ja comida, | 

Dei V.P.Baltafar Alvarez fe efcriue,que en fins 
enfermedades, quando tenia mavor haftio, fe has 
z12 mas fuerga para comer lo que le dauan,porque 
el comer entonces era atormentar el gufto. Una 
vez eftando enfermo Je puficron vn pollo fin 
averlo deftripado,y aunque le fabia muy mal, co. 
mio del por mortificarfe , hafta que el mifmo que 
le ferviada comida reparó en ello, y le quitó de 
delante el plato, | m3 : 

ReceTA XVI ' 

Que los enfermos han de guardar dieta con 
-efpiritn. 

Uchos manjares ay, que faben bien,y hazen 
mal;fon buenos para el guíto,y o ¿A Loca EN 

—— ARA A 

A 
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la falud, Acerca de eftos manjares le portan vhos 
enfermos fin dieta, y otros la tienenzá todos les rea 
cctaré aqui lo quemas les importa para la falud 
temporal, y cterna, 
Algunos comé de todo, y fin faber irfe á la ma- 

no , ni á la boca comen colas, que experimentan 
fer nofciuas,y dañofas á fu falud.Confi-Moles, que 
11 no es muy grandeel daño,no p-can morta!mé- 
te con cflas gololimas;pero quanto mejor ferá,que 
obren virtuofamente mortificandofe en abftenera 
Se dellas. El apetito fe ha de tener atado con la cas 
dena de la razon,como al perro cazador, para que 
no vaya trasla prefía, Íi mo es quando conviene 
que corra. 

Para tener dietaen tiempo de enfermedad, mu- 
cho ayuda el tener abltinencia entiempo de falud. 
Sivno quando eftá bueno [e enfeña a ablteneríe 
de algunos manjares que le faben bien, quando. 
Megue á cltar enfermo fabrá tener dieta en los 
manjares,que le pueden hazer mal, Y affi es bien 
ve vn hombre á las vezes fe vaya enfayando en 

lud , para hazer bien el papel de abftinente en la 
enfermedad.” . 

Santa Terc/a de Jefus cftando comiendo vn dia, 
facó al difinvulo vnbocado dela boca, y lo arrojó; 
pero vió laaccion vna Monja, y preguntole a la 
Santa, por qué no comía de aquel manjar, que ela 

eaua muy bienfagonado?A que refpondio la Santa 



x 

para enfermos del cuerpo. 63 
- Madre para enfeñanga,y exemplo de fis hija,y uba 
dita:que le avia dado tanto guíto aquel bocado,4 
no fe avia atreuido dtragarlo, porque con los má. 
jares debia fuúftentar el cuerpo , y no deleytar el: 
gufto. Quien affi lc mortificaua en [alud , noay 
duda fino que eltaria muy bien enfeñada á tener dieta en muchas enfermedades, que tolero porel pacio de muchos años. | ¿Otros enfermos le hallarán,que tienen dictx en algunos manjares,porqueno les hazen prouecho, fino daño, y no quieren empeorar fu mal. Hazen. bien, porque á vezes vna golofina fe paga có mun 
chos dolores. Bien puede (er que con la dieta al» 
eancen el fin de confervar fu posafalud, y no em- 
Pcorar fu mal;pero no puede fer que con ef dica 
ta,tomada por effe fin,tengan merito de gracia. La 
FaZ0N Cs,porque cie fin es indiferente,quiero den 
Z1T 3 que ni es malo, ni bueno, y quando con vna 
Obra fe pretende yn fin indiferente, no le merece 
con ella la gracia,ni la gloria. Segun clto, laftima 
Crá, que pudiendo vn enfermo ganar con fu dica 
ta,no folo el fin de la confervacion de la falud cor=. 
Poral, fino tambien el aumento de la lalud efpirin 
Ural (ques la gracia fantificante ) le delcuyde de 
“íto fegundo,que eslo mas importante, y folo pre- 
tenda 

Pstender com fu dieta, para alcangar por efte men alicia | FAY 
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dio la falud eterna. Lo primero digo,que quandó 
el enfermo guardare dieta en algunos manjares 
nofciuos,lo haga por exercitarla virtud de la abf 
tinencia, y afhi lerá meritoriafu dietas 

- Con efte buen fin fe portaba en efta materia el 
Huftrifimo Fulgencio, Obifpo Rupenfe,del qual 

- fe elcriue, que quando eftava enfermo no ceffana 
de fu abítinencia, y dicta dealgunos manjares; dis 
ziendo , que quigás la mala coftumbre de comer 
enla enfermedad regalos; le haria perderla ablti- 
nencia quando fanafle. 1011 ' : 

Otro fin mas releuante, y fuperior puede el eña 
fermo pretender con fu dicta,y es agradar á Dios, 
y darle gufto. De Chrifto Señor mueltro dize 
Mañas en el cap. $3. que tomo fobre fu cuerpo 
rmueltras enfermedades : Veré langnores moftros ipfe 
tulit, de donde fe figuió el guardar rigorofa dieta 
(como fi eftuviera enfermo)por efpacio de quarés 
ta dias. Y con qué fin,pregunto, guardó efta dietas 
Con fin de agradar á fu Padre, por fi amor, y te= 
verencia. Pues por efte fin ha de guardar dicta el 
enfermo, y merecerá los agrados de Dios, que le 
ha de conceder la falud eterna. 
“El Angelico Doétor Santo Thomás , eftando 

enfermo, tuvo deíleo de comer cierta efpecie de 
pezecillos;bufcólelos el Medico,y Dios fe los des 
paró milagrofamente ¿ peto el Santo enfermo no 
1os quilo comer, teniendo efta dicta por is de o ps, 
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Dios,que fe la eftá premiando en el Cielo,y fe la 
premiará por vna eternidad. 
-A1 U.P.Euis de la Puente le ofrecieron varias 

vezes perfonas deuotas algunos regalos para del= 
pertar el apetito,que le tenia poftrado,porque pa- 
decia muchas vezes vn haftio mortal; pero nunca 
quifo admitir cffos regalos , y fi fe los embiauan, 

Jos remitia al enfermero , fufriendo con heroyca 
paciencia la falta de eftos , y femejantes aliuios, y, 

- ofreciendolos á N.Señor,por cuyo amor padecia. 
El P:Antonio Rofende efcriue del Multrifimo 

D Juan de Palafox , que eftando enfermo, y con 
grande haftio al comer, le porfiaron mucho que 
toma: yn bocado de melon, y tomandolo, fola= 

mente lo llegó al olfato, y lo bolvió al plato, dim 

ziendo:Ba/tame averle olido. Treinta años le mot= 
tificó en no comer fruta, fiendo amiciffimo della, 

Receta XVII, 

Que ha de fufrir la fed, y abfenerfe de la bebida, Es 
quanto pudiere. 

NS peca el enfermo en beber mucho, aunque 

fea con peligro de perder la vida porque fu 

intento no es matarle,fino matar la fed quele ator 

Menta,y librarfe del horrible incédio,que le mar. 

Uiriza, Pero con todo elfo ferá muy conveniente, , 

$US quanto pudicre feablenga del refrigerio. de Si8 dir a 
cd o. 
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la bebida;lo vno,para merecer librarfo de los ardoz res del Purgatorio; lo Otro,para merecer que Dios le brinde con el torrente de los deleytes dela glo» ria:y lo que es mas, para agradar á Lucítro Dios, y hombre fediento por nucltro amor en la Cruz. Lo primero, mucho fe debe alentar cl enfermo a fufrir los ardores de la fed, para libraríe de los fuegos del Purgatorio. Vna de las penitencias yla. timas,que ha de hazer en latisfacion de fus culpas, es abltenerle del ¿gua , para no fer abrafado cn el fuego del Purgatorio. Dize nucftra frafe Elpaño- l2,que al que es de vidasel agua le es medicina ; y fñ fe experimenta algunas vezes. Pero yo digo,y diz o la verdad,que al que es de vida eterna,ta fed le 

forá medicina prefervativa , porque le fervirá de fatisfacer por fus culpas, y le librará de 2:2UNA CANA tidad de penas, que avia de padecer en el Purga- 
torio. 

Con efta confideracion parece que fufria la fed S.Lorengo Juftiniano,y ali fe cforive del,que ela tando enfermo de calenturas , nunca pidió de bea ber; y que viendo funecc dad los Religiofos, le combidaban 4 que le refigorafíe vn pocospero el 
Sinto refpondia : Como lleuarémos los terribles ardores del Purgatorio, fi no podemos aora fufrir 2quelta pequeña led? Páre acuiclenfermo yn Ta- toenclta interrogación de S.Lorengo Juftiniano, contiderela deelpacio, y poryentura e moucrá 4 os: 

Querer 
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querer-mas el fufrir en efta vida con mucho me= 

rito el ardor dela fed,que a padecer fin merito los 

fuegos del Purgatorio, e 
De aqui podemos paar 4 lo fegundo,que es al 

premio, que Dios dará al que por fu amor (e abl= 

tiene de la bebida,quando mas le apurala [ed.Da« 

vid hablando con Dias en el Plalmo 35. le dize: 
Torreite volmptaris ti:a potabis cos. Vos, Señor,darcis 

2 buber ados hombres del torrente de vueltros. 
deleytes ; vos les brindareis á la falud eterna, y la 
gozarán con la bebida del gozo perpetuo.Por que 
meritos? Claro eftá que porlos meritos de todas 

Sus buenas obras, y tambien porque fe abltuvieron 

dela bebida,quando el ardor dela enfermedad,co- 

mo copero importuno, les eftaua brindando á que 

bicífen. Que efta mortificacion enla enferme 

dad temporal, merece la bebida de los gozos Cea, 

leltiales en la erernafalud. 

-Fr,Laurencio Surio,Hiftoriador infigne de vin 

das de Santos efcrive , que á Santa Aldegunde le 

embió Dios vna graue enfermedad de vn cancer 

en el pecho,con calenturas tan fogofas,que le cau- 

fanan ardentiffima fed.Pero la Santa fufrió el can= 

cer con paciencia,y reprimió las ganas de bebercó 

fortaleza, y ficó tanto prouecho, y vtilidad . que 

limpia fu alma de toda culpa, como ella defieata, 

Vifitada, y acompañada de la Virgen Santifima, y 

Eran numéro de Angeles fubid al Cielo, y alli 

bam E2 clta 
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efta bebiendo del torrente de los deleytes, que 
Dios le tenia preparados por todas fus buenas 

Obras , y por la fobriedad con que fe abítuvo del agua por amor de Dios, 
“ Lo vltimo, fin mirar á eftos intcrefes, ferá muy 
bueno que el enfermo tolére fu fed, por parecerle 
a Chrifto;y por agradarle mas: Siquas fitit [ dezia Chrifto en cl cap.-7.de S, Juan) rensat 4d me.Si al. 
guno tiene fed venga házia mi. Vasale, pues, el 
enfermo fedientó 4 Chrifto crucificado , yoiráa 
Chrifto que dize,que fe eltá fecando de led: sitio, 
y oytndo efto,lo que ha de hazer,es lufrir fu pro= 
pria led,por allem-jarfe Af Red=mptor,por Agran 
darle,y por recompenfarle aquella fed con fu pro= 
pria fed. 
= Mucho animan los exemplos, y poreflo contas 
ré aqui algunos. El Padre Francifco Picolomini, 
General de la Compañia de Telas y algunas vezes 
quando le Heuaban agua para el refrigsrio de las 
entrañas, que [e le abrafauan,la derramaba toda, y 
dezia: Libemas Dzo. Ofrezcamosla A Dios, porque 
el beberla fuera bulcar delicias en la Cru z, en que 
me ha puefto Dios: Hoc enim effer querere delicias 
in Cruce,in qua me pofwit Dew. Y luego añade: Ser 
ya mibi aliquem angulum in tua Cruce, crucifixe mi 
Jefú. Jelus mio crucificado, guardad para mi algua 
rinconcito en vueftra Cruz, 
En la Ciudad de Valladolid cayó enfermo vn 
J E Ad No- 



para enfermos del cuerpo. 69. 
. ——Nouicio de la Cópañia, llamado Sancho de Áula,y 
en ochenta dias,que le duró la enfermedad,pade- 
A grandi ima fed,y aunque tenia fiempre el agua 

ála mano para emtaguaríe la boca , nunca quifo 
beber,contiderando 4 Chrifto fediéro en la Cruz, 
o por exemplar de fufrir la fed, y no 
eb=r. Dos dias antes que el Nouicio muricile le 

le apireció Chrifto crucificado,al qual le hizo vna 
pregunta, diziendole: Señor mio, foy yo del nu- 

mero de vueftros elcogidos? Refpondióle Chrif> 
to,que (1, Añadió efta pregúra el enfermo: Señor, 
recibircifne por ventura en vueftra compañia? 
Entóces le di0 Chrifto efta oa refpuel- 
ta: lía fili accipiam te mecum, Si hijo,yo te recibiré 
en mi compañia, Dos dias depues de recibido efte 

regalo (e fue al Cielo con Diosá beber de los rau» 
ales del ererno deleyre. 
A San Lope Obifpo fe le antojó vna noche yn 
jarro de agua; pidiólo,y en trayendofelo,cogió cl - 
Jarro,y lo pulo A la cabecera de la cama , mortifi. 
candole en no cumplir fu antojo de beber el agua, 
Nole fupo bien efta mortificacion al demonio, el 
qual toda la noche eftuvo dando mueftras de fu 
entimiento con grandes gemidos metido dentro 
del jarro. No folo le atormenta al demonio el fue- 
$0 del infierno,mas tambien el agua que dexamos 

"beber le atormenta;y por cllo ferá bueno el fu» 
y "Alas yezes la fed abfteniendofe de la bebida. 
ES E3 
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" El U. P, Luis de la Puente padeció por efpacio 
“de algun tiempo gran amargor de boca , con vna 
Sed exceffina , y muchas vezes elculeva aun el re- 
frigerio, que podia tener en enjaguarfe la boca. Y 
«porque el mayor EE que tenia en Íusenfer- 
medades era el agua,defleó muchos años, que no 
le fupicfle bien , para tener efto que ofrecerá N, 
Señor,y vino 2 alcangar el cumplimiento de eftos 
deflcos, pues llegó tiempo en que el beber le fera 
via de tormento, y le hazia mucho daño , y no le 
dava ningun gufto. Algunas vezes le dexo el que 
le fervia por defcuy do £n beber,y no pedia gua, 
Sufriendo fu fed hafta la noche. Por elpacio de al» 

gunos diasle dieron vna agua amarga en lugar de 

la dulce, y contentandofe lu mortificacion con la 

amarga,runcapidió que le diefien la dulce, 
La doétrina que [e ligue es del vencrable Hera 

mano Alonfo Rodriguez,y la dió 4 los enfermos, 
y yo la pongo para los que quifieren praéticarla, 
Si tuviere fed [ dize ) no pidaagua; pero como 
Chrifto N Scñor,y Macftro.diga: sirio, fedtengo, 
poniendofe en las manos de Dios. Si le preguntá- 
fen,qué comerá? diga:Lo que quifieren, Y en todas 

las cofas fe dexc como muerto en las manos 
OS de los que le rigen, 

——) 
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Recizra XVII 
1 

k 

Que el enfermo ha de procurar caminar al Cielo 
en el potro de la cama» 

1, cama,que para los hombres fanos es de defl= 
canfo , fuele fer para los enfermos vn potro 

de dar tormento; y afí dixo San Ambrofio: Quid 
erummofius, cum ipfe lectms ad communem quictem da» 
1us,grauevulnes infligar? Que cofa mas trabajola, 4 

recibir tormento de la cama , que A otros Ífirve de 

defcanf-? Pues el enfermo fubido en efte porro de. 

dar tormento, ha de procurar caminar , y Correr 

házia el Cielo,como fi, eftuviera ginete en vn po= 

tro de caualgar. Como ha de caminar , y correr? 

Como? Con 28os de paciencia, y fortaleza, con 
ados de agradecimiento,de oracion,y de confor= 
midad con la voluntad de Dios. 

Di) Chrifto Señor mueftro entera falud 4 vn 

paralitico,y le dixo: Tolle grabatun t40m,0 ambula, 
“Echate en los ombros tu cama, y camina. Como 

ya eltaua fano podia llenar carga,y afh le dize,que 

cargue la cama. Pero al hombre,que aualmente 

eta enfermo, le dize interiormente Chrifto: sufi- 

Me erabatum tum, O ambula. Sufre tu cama, y cami- 
na.Pero fi el doliente eta echado en lacama,y no 
Puede dar pafío, como hade caminar> Muy bien. 
/ sd. E 4 Co- 
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Como>Padeciendo. Grabatim est leítus pareas (di- 
ze Laureto ) in quo infirmi portari fulent. El lecho 
de los enfermos fe llama propriamente Grabatu, 
y fe puede ]lamar afhi,porque agrava, y atormenta 
4 los enfermos, Pues padeciendo effa penalidad,y 
tormento del grabato, 0 de la cama, es cierto que 
hará el enfermo muchas jornadas házia el Ciclo. 
Ay caminar, y ay caminar, El enfermo que eftá có 

enfermedad grave en lacama, cftá impedido para 
andar con los pies corporales; pero bien puede el 
tando en la cama hazer: viages para el Ciclo cón 
losactos de paciencia, refignació,y los demás afen 
Etos interiores,que fon los pies con que camina, y 
las alas con que bucla el alma defde la cama házi 
el Cielo. Por tanto Chriftiano enfermo : subia 
grabatum tanm, O ambula, 

Aun eftando acoftados en fus camas caminan,y 
ván adelante, y fuelen llegar á falvamento los que 
navegan los mares lalobres. Pues el enfermo que 
aze dolorido , y atormentado en la cama, que 4 

los fanos firve de aliuio,procure parecerle al naue- 
gante, ande, camine, y aun buele al puerto de fal.. 
vamento,á la patria Celeftial,fufriendo con pación 
cia el martirio de la cama , conformandofe en fus 
dolores con la voluntad Diuina, que para lu mas. 
yor bien le tiene poftrado en vn lecho, que le fir» 
ve de potro de dar tormento,Sufpire deuotamens 

te con Dios, que effos fufpiros le fervirán de vié» 
to 
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to para llegar 4 Dros.Procure rema
r Con fufrimié- 

to,y ofrezcafe para que dén de lleno en
 fu cuerpo 

los males,que Dios fabe que le convienen, y defta 

fuerte A remo, y vela llegará al puert
o de la Bien» 

aventuranga. 
E 

“El Padre Leonardo Lefhio , hombre de muchas 

Jetras,y varon de muchos dolores, dixo de li mif 

m0 COn gozo,y alegria,que avia quarenta años, q 

para comodidad de fu alma avia encontrado con 

vna cama, enla qual nunca avia defcanflado con 

comodidad, Y yo aviendo leido los actos virtuos 

fos con que el Padre Leíhio tolero fus horribles 

dolores,digo, que fu cama:cra lu litera, porque en 

ella caminabamucho en las fendas delaperfecció, 

y lantidad, Mucho fe parecen eltos dos vocablos 

Latinos: Ledus,Y leética, El primero fignifi
cala ca- 

ma,y el fegundo la litera; pero ay elta diferencia, 

que el que eftá en la cama, fe eltá quedo ¿pero el 

que eftá echado en la litera, anda camino , y haze 

jornadas. Segun efto,lo que ha de procurar vaen= 

fermo es,que fu cama no fea merameite cama,fino 

litera en que vaya caminando al Ciclo , comolo 

hazia el Padre Leonardo Leflio, ya reconociendo 

que la enfermedad le venia de Dios, que es Padre 

amorofifimo, ya dandole gracias por los dolores, 
ya alegrandofe por los meritos, que adquiria con 

Laque,ya invocando al Señor.con varias jacu= 

latorias, Efto es lo que ha de haze el enfermo 
y 

pua 

o... 
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para caminar en la cama como en litera al Cielo; 

Para todo efto aproucchará la confideracion de 
la Cruz, en quecítuvo recoftado nuetro Redé 
tor,como le aprouechó 4 Santa Rofa,la qual de 
va de vna cama afperiffima, y tanto, que antes de 
acoftarle la hazia temblar el horror del tormento, 
que en ella padecia. Temiendo vna vez,y rehulan= 
do el acoftarle, fe le apareció Chrifto , y la dixo: 
Acuerdate hija, quanto mas dura, eftrecha,y hor= 
rible fue mi cama en el Calvario pela cfto, y aque= 
lo,w te parecerá de flores tu lecho: Lo Hulas nofPer 
floridus. Con cto fe animó la Ro(x3 lufrirel eor- 
mento de fu cama, y perícueró en ella las noches, 
que tiene el tiempo de diez y Ícis años. 

REeEecEeTA XIX, 

Como el enfermo ba de ear vigilante en 

fus defvelos, 
Velen algunas enfermedades quitarle al dolién 
te el defcanto del fueño ; pero danle mucho 

merito , fi fabe aprouccherle con vigilancia de fu 
delvelo, El venerable Hermano Alonío Rodrt= 
guez no pudo dormiren algunas noches , porque 
no le dexana pegar los ojos vn grande dolor de 
cabega ; pero legófe ocafion en que durmió yn 
guarto de hora,y Diosle reucló que en aquel quar 

to aviadexado de merecer ; y al plo de aver 
se ——- — 

| 
| 
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dormido, y juzgó que feria gran dicha de vn hoi” 

bre, d nunca dermir, 0 que durmiendo padecic[1? 

mucho, y con lavoluntad lo abragafíe por amor d € 

Dios,para no perder el merccimiento. 
El enfermo, pues, que quiere merecer mucho có 

fus defvelos, procure eftar vigilante ¿ y aunque lo 
puede citar de muchas maneras , exercitandole en 

todo genero de virtudes ,le propondré folamente 

quatro , que correfponderán a las quatro vigilias, 

en que folian antiguamente diuidir la noche,dan- 

dole tres horasá cada vigilia. 
Lo primero, en los delvelos del cuerpo [ea vi= 

gilante el alma,baziendo algunos adtos de contri- 

cion.San Pablo en el cap.15.de la primera epifto- 

la A 1os Corintios, dize: Enigilate ¡u/ti,Ó nolite pee» 

care.V elad,y no querais pecar. Qué quiere dezir: 

Enigilate ? Uelad ,  abrid los ojos para mirar los 

pecados dela vida paffada, y Horarlos con verdade= 

ra contricion el averlos cometido.Qué quiere de- 

Zir:Nolite peccare? No querais pecar, tened propo= 

fitos de no bolver 4 cometer pecados en adelante, 

Y fi efto es bien que lo haganlos juftos , enigilate 

inffi ; claro eftá que ferá muy neceffario, que vele 

delta fuerte el pecador , fi no quiere condenarle, 

Sicue lerbargicus tandin dormit ( dize muy bien San 

ernardino de Sena) donec foporem morte concladat: 
| pe Male vigens cito aternam mortem incurrit,fi vinens 

C1220 panitensiam tbigilare non eurot, AÑ como a e Ñ 

<< 
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el que padece la enfermedad del letargo , fe fuele 
quedar muerto durmiendo ; af el pecador fuele 
morir eternamente, Íi vo trata de abrir los ojos, y 
velar con la penitencia interior , que esla contri- 
cion de lus pecados, Pues qué remedio avrá para 
no morir con el letargo del pecado mortal» Ya dá 
el remedio el mifmo S-Bernardino: Eflo ergo enigia 
lans.Procura velar haziendo adtos de penitencia,d 
contricion,y ferás dichofo,y bienauenturado,fi te 
hallare el Señor veládo defta fuerte en qualquie= 
ra de las vigilias dela noche: Beatas ¡lle fervas, qué 
curs venerit Dominus, E pulfauerit iangam , invenerit 
vigilantem., : 

Lo fegundo,eftéle vigilante el enfermo deflves 
lado con attos de gratitud para con Dios , que lo 
tiene defpierto,y no dormido, Efpecic de ingrata 
tud.es , noabrir los ojos del entendimiento para 
reconocer los beneficios recibidos, y [erá ingrato 
el enfermo,que no vela agradeciendo el beneficio 
que Dios le haze en tencrlo delvelado. Qué be- 
nefizio le haze? Que quando los otros eltán como 
muertos durmiendo,€l elta vivo, Que quádo los 
otros no eftán mereciendo gracia,ni gloria en las 
vigilias de la noche,porquelos dormidos, ni merco 
cen,ni delmerecen; al enfermo defvclado lo tiene 
Dios eneítado de merecer,como hombre vino, y 
defpierto, Pues procure merecer gracia , y gloria 
haziendo gracias a Dios,y dandole alabangas por =.- 

5 eftos Ñ 3 
e 2 

AAA ADE 
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eltos beneficios. Delta fuerte eltará velando con 
el agradecimiento , quando Jos otros eftán dur- 
miendo con defcuydo. 

Lo tercero , en los delvelos del cuerpo vele el 
alma con el proprio conocimiento» Abra los ojos, 
y confidere , que en aquellas mifimas horas de fte 
vigilia cftán ardiendo muchas almas enclinfierno 
por menos pecados, y por culpas menores de las 4 
ha cometido fu propria alma. Confundafe, y hu= 
milleíc'con celta confideracion el entermo,queno 

puede dormir , yfeconfolará viendo que no cfta 
aquella noche en elinficrno,como merecia, y que 
le ha conmutado el Señor con fu mifericordia 
aquellas horribles penas con las momentancas, 
que al prelente eftá padeciendo. * 
Lo quarto,ya que el enfermo porno poder dor» 
iir tiene abiertos los ojos , abra las manos para 
ofrecerle ala Santifima Trinidad el trabajo,y pe= 
nalidad de fu delvelo, vniendolo con lavigilia, y 
defvelo,¿ Chrifto padeció la noche de lu Pafhion. 
Hablando el Cardenal Jacobo de Vitriaco de las 
vigilias del jufto, dize, vela por agradar 4 Dios: 
Vigilar yt Deo placcat.Si efta es la vigilancia del jul 
tO razon ferá que la tenga qualquiera enfermo 
Por pecador que aya fido ; y.vna de las cofas en q 

ede agradar mucho á Dios Vno,y Trino, es en 
%tecerto (us dolores,y defvelos vnidos á los def 
elos y dolores de Chriftonucftro Redemptor. 
E Digo 
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á Dis , po Eneas) ya que el enfermo pade. 

le noche lus delvelos,ferá muy buena denoció 

q y 3: 
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fermedad que tuvo vua Religiofa fierva de Dios, 
la preguntaron > file cra de mucha congoxa cftar 
tanto tiempo en la cama? Refpondió: El confor= 
marme con la voluntad de Dios me ha de fer de 
peladumbre? Sino fuera perla que tencis en mí 
dolencia,digo que me holgoria de eftaraqui hafta 
el dia del juizio, Excelente alto de Refignacion,y 
Lorgaminidad! Digame el que lo acaba de leer: 
No es la cama el lugar donde fe padecen los do. 
lores? Dende fe toleran los defvelos? Donde fe 
paíían con trabajo las quatro vigilias de la noche? 
Si. Pues en efe lugar dixo efta Religiofa, que fe 
holgaria eftar hafta el dia del juiziozconque pue 
den alentarfe los pulilanimes , que apenas pueden 

frirlas penas , que cauían pocas noches de falta 
S fueño. 
S.Pablo,intitulado fimiple,vió en el Ciclo,cftás 

O en oracion,vna riquiflima cama,cn euyos quan 
Tro cantones eftauan quatro Virgines bellifíimas, 
Y Entonces penió Pablo, que aquella cama Celela 
tial debia de fer para defcanfo eterno de S. Árto= 
bio Abad; pero oyo vna vo7,que dixo: Ejle lecho 
€s para Tais penitente. Murio ella dentro de quinze. 
las, y fue al Cielo á defconfar enla cama de glo- 
“asque le cftava preuenida en premio de fu penja 
ese Pegun clto,lo g has de hazer (ó enfermo!) 
d Suar bien la penitencia de tu cama, hazer alli 

P “tencia de tus pecados , doliendote dellos pos 
er 
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fer ofenfas de Dios , y proponiendo con veras la 
enmienda. Con efta penitencia faldrás del potro 
de la cama temporal, para defcaníar en la cama de 
la gloria... 

RecerTA XX. 
É 

* Que el enferimo en medio de fus penas ha de hazer, 
> parayarios fines, memoria de las penas del 

Purgatorio, 
“A Ntes du eferiuittelos fines , para los quales 

tengo defleo de que tomes efta receta de 
acordarte de las penas del Purgatorio, quiero que 
leas vn cafo que efcriue S.Artonino.Has de faber, 

- Que vn hombre de mal viuirfue vifitado de N.Se= 

ñor con vna larga enfermedad, para que bolviciTe 
fobre 1i, y fe enmendafle, que eTo cs lo que Dos 
pretende muchas vezes con el agote de las enfer- 
medades, como dize S. Balilio + Marbi fape veluti 
flazella peccatorrm funt, quibes nihil alud acicur, mifi 

vt vitamonofiram wm melins conmutemos, Mazialcle 

intolerable vha enfermedad tan larga, y prolixa, y 
rogaua muy 4 menudo al Señor de la yida,que la- 

caífe fu alma de la carcel de lu cnerpo. Apareció- 

le vn Angel,que de parte de Diosle dixo,que el- 
cogieflevna de dos cofas;O eftarle dos años enfer 
mo, comoeftana, y luego irle al Cielo; ó morirfe 
Inego , dereniendofe tres dias en el Purgatorio. 
we. 4 Áten- 
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Atendiendo el enfermo á la breuedad del tiempo 
que le aviade detener en el Purgatorio, y al largó 
efpacio de los dos años de enfermedad , eligió la 
muerte con los tres dias de Purgatorio. Muriofe, 
y fuelleuado al Purgatorio,y no aviendo padeci. 
do en el mas que vna ola hora, le fue á vifitar el 
Angel,y defpues de averle confolado, le preguntó: 
fi le conocia? Refpondid, que no. Y entonces fe 
dió ¿conocer,diziendo: Yo loy el Angel de Dios, 
que de fu parte ofreci átu eleccion el venir á eftas 
pénas por tres dias , 0 el padecer tu enfermedad 
por dos años. A efto dixo el alma afigida: No es 
poffible que tu feas Angel de Dios , porque los 
Angeles buenos no pueden mentir ; y el que ma 
dixo,que eftaria aqui tres dias mintió, porque he 
eftado aqui penando muchos años con acerbiflia: 
mos tormentos,y no acabo de [alir dellos. Euton. 
ces le certificó el Angel, queno avia eftado mas 
que vna hora en aquel lugar de penas, y que para 
cumplir el plago delos tres dias feñalados le refta= 

- Van muchas horas. Al punto replicó el alma con 
eíta (uplica: Ruegaal Señor, q no mire mi ¡gn0. 
rante eleccion, y alcangame de lu piedad, que me 
buelya á la vidaque yo tenia, porque no folo dos 
años, fino todoslosque el Señor quiere, fofriré 
“on promptitud mi mal , á trueque de no tolerar 
tos males Otorgó Dies benignamente la petició 
cl alma, y aviendole buelto á Ynir á fu cuerpos 

| a Es O 

—E 
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tuvo por muy leucs los dolores de fu enfermedad, 
y los fufriócon mucha paciencia,y alegria de con 
Taco: 5 betas aa o 
Defte cafo has de colegir los fines para los qua= 

les te doy efta receta,de que enmedio de tiss do» 
lores,y penas te acuerdes: de las penas, y dalores, q 
padecen las almas en el Purgstorio.El primero fin: 
es , que pafles el tiempo de tu crfermedad de tal 
fuerte,que tefirva de Purgatorio. Al enfermo fo- 
bredicho no le huvieran tervido dePurgátorio los 
dos años defu enfermedad, fi en ellos huvicra ef- 
tado en pecado mortal. La razó es tan clara,como 
cierta ; porque quicn no eftá en gracia de Dios, 
Íino en pecado mortal , no fatisface por /us culpas 
con quantas penas eftá padeciendo. Luego conve- 
niente ferá,que no pierdas el tiempo de tu enfer 
medad,fino que procures que te firva de Purgatos. 
rio, pagando, y fatisfaciendo 4 Dios con tus dola= 
reslas penas,quele debes por tus culpas. | 

Preguntarás,que has de hazer para eftecicóto?, 
Refpondo,que procures no hazer pecado mortal, 
que es el que quitala gracia de Dios;y fi por def. 
dicha tuya cayeres ea alguno, haz luego vn ato 
de verdadera contricien,que te pondrá en gracia, 
y folicita el confelfarte lo mas prefto.que pudie= 
res para recibir la gracia del Sacramento de la Pe- 
nitencia. Y aun las pecados veniales (. aunque no 
quitan la gracia) has de procurar evitar quanto te 

A | fuere 

A AAA A A AAA AAN dt der bt 



para enfermos del cuerpo. 83. 
fuercpoffble, y affi en tu cama ferás como anima 
en Purgatorio , imitando á las animas que eltán 

allá en fus penas, y no pecan jamás,ni aun venial» 
mente. - 
El fegundo fin para que;te has de acordar de las 
penas del Purgatorio en medio de los dolores de 
tu enfermedad, es, para padecer en tu cama con el 
modo con que padecé las almas en el Purgatorio. 
El hombre de quien hemos hablado , como fue 
anima de Pusgatorio,delpues que refucitó padeció 
los des años en fu cama con mucha paciencia, y 
alegria de coragon. A con efte buen modo pená 
las almas en el Purgatorio", y con efte:modo tan 
bueno has de procuraritu fufrir los dolores de la 
enfermedad: Es cierto,queti quieres ferá la enfer=- 
medad vn Purgatorio ¿en que fatisfagas a Dios 
por las ofenfas que le has hecho; cuy da,' pues , de 
eftar en tu enfermedad , como en tu Purgatorio, 
Bieuando los dolores:con paciencia, y rebiguacion 
en la Diuina voluntad»” ] 

El tercero fin porque te: digo, que hagas mex 
moria delas penas del Purgatorio,quando padeces 
las de la enfermedad, es, porque te compadezcas de 
las almas, que eftán allá padeciédo al mifmo tiema 
Po que padeces acá. Aprende de tus moderados 
dolores 4 tener laftima E los horribles, que eftán 

Padeciendo en el Purgarorio.V na fola hora de pes 
DA fe le alargó tanto 4 aquel hombre,que le pare= 

Fa ció 

Y 
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ció que avia fido atormentado muchos años. Tal 
es lo intento de los dulcres,que haze que el poco 
tiempo pare/ca muy extenfo.Embia,pues,delde tu 

- cama algun focorro a las almas , que padecen 'mas 
que tu padeces ; gana para ellas cada dia algunas 
indulgencias Plenarias, manda dezir por elias ($5 
uedes) algunas Millas, y ofrece á Dios por ellas 
lo que celtas padeciendo de dolores. 

ReceErTa XXI 

Que el enfermo para falvar fu cuerpo dolorido,ha de 
penfar lo que padecerán los cuerpos 

en el Infierno. 
NE es malo que los hombres quando cftán 

fanos, y quando fe hallan enfermos , vayan 
conla confideracion al Infierno, para que de/pues 
de muertos no Joslleuenlos demoniosal Infierno. 
Vayafe,pues,el enfermo de quando en quando có 
la confideracion al Infierno, y coteje lo que aora 

dece fu “cuerpo , con lo que padecerá en aquel 
als (fe condena) y faque deftaconfideracion 
el evitarlos pecados mortales,que fon la cauía de 
las penas que padecen las almas , y los cuerpos en 
sl Infierno, : ; 
“Punto y. Confidere que el dolor , y enferme- 
dad que padece, es en tal,0 tal parte de fu cuerpo, 
y no en todos los miembros, y partes del cuerpo; 

pat 
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pero los dolores que padecerán los condenados, 
fcrán en todas las partes de fus'cuerpos , fin que 
aya hueflo,ni nervio, ni parte alguna privilegiada 
de dolor,porque los cuerpos fe eftarán quemando 
def. le la víña del pie, haftala coronilla de la cabe= 
ga.Pues 1 al enfermo fe le haze intolerable el dos 
lor,y torinento que padece en vna,Ó en otra parte 
de fu cuerpo, quan intolerables fele harán los do= 
lores en todas las partes del cuerpo, fin que aya 
ninguna relervada de dolor > Lo que ha de facar 
defte punto de meditacion. el enfermo dolorido; 
es tomar el confejo que dió S.Pablo 4.los Roma- 
nos encl cap 6.Sicut enim exbibuiftis membra vestra 
feruize immnunditia , € iniquitati ad iniguitatem, ita 
nunc exbibere membra vefita fernire imftitia in fanítin 
cationem., Affi como entregaftis vueftros miema 
FOS,para que firvieffen á la immúdicia, y 4 la mal 
ad,entregadlos aora,para que firvan á la virtud,y 
antidad, j £ 

Punto 2. Confidere,que el dolor que efta paz 
eciendo en alguna, d algunas partes de lu cuer= 

po,ha de durar tiempo,y affies forgolo que le aca. 
e, y tenga fin, y el averíe de acabar firva de con= 
fuelo 4 la pena, que fe fiente en el mal. Pero fi fu 
Suerpo le condena al Infierno, padecerá en tados. 
US miembros , fin que aya miembro que no fea: 
“tormentado , y efto fin que aya de tener fin, ni ““HMino, Confuelo grande fuera, fi lostormentos 

F 3 horri- 
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horribilifimos del cuerpo e huvieran de acabar al 
cabo de millones de millones de figlos ; porque 
aunque fuera mucho durar,al fin avian de acabarfe 
los tormentoszpero no ferá ahi,porqueel cuerpo, 
que comengare á padecer en el Infierno , mo acán 
bará de padecer , porque ha de durar fa tormento 
por toda la eternidad , que no tiene fin. Saca de 
aquí propofitos de no admitir , ni aun por vn inf 
tante, el pecado mortal entu conciencia, pues no 
esleguro tener en tiempo la culpa , que fe caftiga 
con pena deeternidad. 

Punto 3. Confidere, que el cuerpo que en cfta 
- vida padece enfermedad, luele tener alivio con la 
medicina que le aplican. El dolorfuele diuertirfe 
cor la vifita de los amigos. El tormento fuele ina 
terrumpirfe con el fueño. Al fin,los males fuelen 
dar treguas de defcanto por varios medios;pero cl 
cuerpo condenado álas eternas penas , no tendrá 
aliuio en fusdolores , ni interrupcion en Íus tor- 
mentos , porque enel Infierno jamás fe aplicará 
medicinaá los dolores, ni avrá vifitas de amigos, 
porque todos fon entre fi muy enemigos ; ni alli 
puede aver fueño entre tan horribles tormentos, 
y en el ruido de los quexidos, vozes, y lamentos 
de los condenados y ni jamás le hallará medio , ni 
modo de defcanfo,y fiempre fe eftaráen vn teflon, 
perfeverancia eterna los dolores del miferable 

euerpo.Saca defta confideracion el ofrecerá Dios 
Y tu 

! ' 
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tu cuerpo , y Lacrificarfclo (egun- el confejo del 

Apoftol:Obfecro::: vt exbiheatis corpora veftra hoftia 
viuentem. Di con S.Aguítin: Hic feca, bic vre, bic 
non parcas, vt in aternum parcas. Señor defpedagad 
“aqui mi cuerpo,quemadlo,atormentadlo aqui, no 
me perdoncis en efta vida,con tal que me concer 
dais el perdon parala eterna vida, RO 

Ruecgoal Señor Omnipotente; quelos enfer- 
mos cojan en fu cama el fruto , que de femejantes 
confideraciones facó de fu cama vi mal hombre. 
Referiré aqui breuemente el calo. Dixole Santa 
Lidubina a vn hombre perverfo,que en peniten- 
ca de fusenormes pecados hiziefle, que le aliñafe 
fen vna cama regalada, y que por vna fola noche 
fc acofrafle en ella de cípaldas,y que defta manera 
le eftuviefe, fin mouerfe al vn lado, ni al otro, 

cetó la penitencia con rifa, porparecerle muy 
ligera. Mando hazer la cama delicada,y apenas le 
acoftó en ella, quando quifo bolverfe-de lado , y 
empeco 4 fentir gran pefadumbre en verle prita. 
do de la libertad de rodearle 4: fu gufto en la ca- 
ma. No podia pegar los ojos, aunque eftaua con 
entera falud. Pufofe Apenfar , quan blanda era la 
Cama en que eftaua cchádo,en quan poco tiempo 
le avia calado tanta afliccionzconfideraba la cama 
Que le efperaua en los Inficrnos , y que en cilos 
avia de eftar erernamente del lado que cayefie, Gn 
bolvesf con gufto al otro lado. Hizó efta mediz 

y red "ación 
, NX 
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tacion tanta fuera á fu voluntad, que fe determi- 
nó a hazer verdadera penitencia,a confeflarle bié, 
y ¿entablar nueua vida en fervicio de Dios,y af 
le trocó en otro hombre diferente.del q hafta en- 
tonces avia fido, Ojalá fuceda af 4 todos los que 
meditaren eftas penas á mayor gloria de Dios, 

ReceTra XXIL. 

Que el enfermo fe ha de animar con la efperanca de que 
el guerpo,que aora padece, fora impafsible 

en el Cielo, 
, cuerpos humanos,que aora on paffibles, y 

por effo padecen,y fienten en efta vida dolo= 
res , y enfermedades, es cierto que ferán impaffi- 
bles,quan do refuciten para gozar de la vida eter- 
na. Efta fe llama falud eterna,porque affi como el 
que tiene falud temporal, no fiente dolor ningh- 
nozaff el que fe falvare no tendrá en todala cter» 

* midad dolor,ni enfermedad ; Neque dolor erit vltra, 
quía prima abierunt. 

Haziendo aétos de efperanga defte bien futuro, 
fe ha de animar el enfermo á padecer qualquier 
mal prefente, Si tiene dolores de cabega , crea , y 
efpere,que fi cabega ferá impaffible, y que tendrá 
tanto Inayor gozo en € la,quanto mayores huyien 
ren fido los dolores, que en ella huvicre virtuo» 
famente tolerado, Si padece mal de ojos, abra lod 
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del entendimiento,y difcurra,y efpere que vendrá 
tiempo en que ferán impafiibles fus ojos, y verán 
mucho de gloria. Si tiene dolor de oidos, cfcuche 
ala Fé,que nos enfeña,que han derefucitar nuel= 
tros cuerpos , y clpere que impañibles los oidos 
han de efcuchar muficas Angelicas. Sitolera mal 
de coracon, elpere que fu coragon Megará al efta- 
do de la impaffibilidad , y que con quanta mayor . 
refignacion en Ja Diuina voluntad padeciere fu 
mal , tanto mayor gozo tendrá fu coracon en el 
Ciclo. Con efte modo puede difcurrir en todos 
los otros males,y enfermedades que le vinieren, y 
animarle a padecerlas,haziendo adtos de la virtud 
de la Elperanca. E | 

Grandiffimos fueron los dolores , que Chrifto 
Scñor nueftro padeció en los miembros de fu 
Cuerpo Santifimo en el tiempo de fu Sagrada Paf= 
ton,bhafta que murió en yna Cruz;pero lucgo re» 

fucitó impaffible, y gloriofo al tercero dia: Tertia 
die refurrexit amortuis. Nueftros cuerpos no ref» 
citarán el dia del juizio vniueríal?Si.Pues porqué 
la Refurreccion de Chrifto no fe dilató hafta el 
dia del juizro? Refponde S. Bernardino de Sena: 
Vi generarer innobis fpemrefurredtionis notre. Chrifo 
to refucitó primero que nofotros al tercero dia,y 
Ro quifo dilatar fu Refurreccion para el dia del 
JUiZ10,para que nofotros tengamos elperancas, de 
que como Chrifto defpues de aver padecidotanto 
sp en 
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en fu. cuerpo,refucito impañiblezafh nofotros def= 
pues de nueftros dolores refucitarémos tambien 
1mpaffibles , como hagamos nucftras diligencias 
para falvarnos, porque los que fe condenan pade- 
cerán eternamente, ; 

El Santo Job did muy buen exemplo defta el- 
peranga á los enfermos , quando hallandofe eno 
de trabajos,y de los dolores de la lepra,dixo en el 
Cap.19. Scio enim quod Redemptos mens vinit, Ó in 
nonifsimo die de terra furredturas fum,Ó in carne mes 
videbo Deám.Tergo por Fe cierta,que viue mi Re- 
demptor Jefu Chrifto,y que tengo de refucitar en 
el dia.del juizio,v que en efte mifmo cuerpo mio 
he de verá mi Dios: Repofitac? lec pesmea in fina 
mco.Efta elperanga la tengo guardada cn mi feno. 
Para qué tenia la elperanga de la refurreccion de 
fu. cuerpo , y de fu gloria tan 4 mano como en el 
feno>Claro eftá que para bazer actos de Elperan= 
ca, quando le apurauain los dolores en el feno, d 
en las otras partes de fu cuerpo. Efto es lo que á 
imitacion del Santo Tobha de hazer en fus dolo= 
res, y enfermedades el Chriftiano;tome para fi ef 
teexemplo, Y quando le duela todo el cuerpo, Ó 
alguno de (us mienbros, crea, y cípere, que ha de 
relucitar impafñible fu cuerpo,y quecnlos mifmos 
miembros que aora padece, ha d+ tenerla gloria 
de vera Chrifto lu Redemptor. Quien con efta 

elperanga no esforgará la flaqueza de fu cl 
E pa 
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que padezca con valor? Quien no fe alentaráa fu- 

frir con paciencia? Quien no fe-animará 4 tolerar 
con refignacion , y conformidad con la voluntad 
de Dios? : 

RecETa XXIL 

Que el enfermo ba de padecer fu pena con intento de 
darle 4 Dios la gleria, 

mL Apoftol hablando conlos Corintios en el 
E cap.10. de fi primera carta les dize, q hagan ' 
todas las colas á gloria de Dios: Omnia in gloriam 
Dei facise. Y yo hablando con todos los enfermos 
del mundo les digo aqui, que padezcan todos fus 
dolores;y achaques á gloria de Dios: Omnra in glo- 
tiam, Dei patimini. En hazerbienes , y en padecer 

. males por Dios confifte toda la perfeccion efpiria 
tual de los hombres. Y ( el obrar bien ha de fer 4 
gloria de Dios, claro et4 que el tolerar el mal ha. 
de fer tambien á gloria de Dios,por darle gufto, y 
contento. 

Quando 4 Chrifto Señor nueftro le dixeron, 
que Lazero c£taua enfermo, fe bolvió a los Nun- 

cios,y les dixo: Infirmitas hac non ef? ad mortem, fed 
pro gloria Dei.Elta enfermedad no es para que della 
muera Lazaro,fino para que fe publique, y ampli= 

fique la gloria de Dios, De donde fe vé con cla= 
Be a A: sidad, 
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ridad, que el achaque de Lazaro lo ordenava la Di- 
vina Prouidencia al fin altifíimo de la gloria de 
Dios.Pues efto eslo que el enfermo ha de apren- 
der de la Prourdencia Diuina, Tenga muchas 
vezes intención de que fu enfermedid fea para 
gloria Divina. Quiera que las penas de fu mal feá 
para glorias de fu Dios, Repita á menudo cta ina 
tencion , y grangeará con ella muchos mercci. 
mientos de gracia,y gloria, 

Hazen á efte propofito vnas palabras, que traf- 
ladé de Rusbrochio,que dize af: Qualquier mal 
de pena,por pequeño que fea, fi lo fufrimos por la 
honra, y gloria de Dios,nos aprouechará mas,que 
li nos dieran cl feñorio de todo el mundo;porque 
por qualquier mal q toleramos á gloria de Dios, 
le nos dá 4 (1 mifmo,, porque dandonos fu gracia, 
fe nos dáa fi mimo con ella, y poffeyendo el do, 

A 

polfleemos al dueño del don.No quierz Dios que . 
fuframos lo adverfo por fu amor fin grande fruto, 
y fin grande premio;y afhi mediante lo que pade- 
cemos nos comunica todoel fruto de fi Pafñon, 
que fon losbienes clpirituales,y celeftiales có que 
poffeemos á Dios por gracia, y por gloria. Hafta 
aqui Rusbroch'o. 
- Es aqui de advertir,que el enfermo en cafo que 
el padecer enfermedad , y el tener falud fean de 
igual gloria de Dios,fe ha de inclinar mas al pade= 
cer por pareceríe mas a Chrifto, que por nucftra 

amor 
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amor efcogio el eftremo del penar. Elta doCirin 

¿£s de mi P.S, Ignacio, y esmuy digna de fer. exe= 
y Cutada. | 
: 

Recera XXIV, 

Que en las enfermedades fi ha de exercizar lavirtud 
| de la Fortaleza. 
E" certiffimo que Dios pone 4 los hombres la 

carga de la enfermedad conforme á las fuerz 
- gas que tienen , y que les dá las fuergas para que 
leuen en (us cuerpos ella carga; y alhlo que den 
ben hazer los enfermos es lleuarla,con fin de exer; 
citar la virtud de la Fortaleza. | 

El Principe delos Apoftoles en el cap. 4 de lu, 
primera epiftola nos-dá cíte confejo de valor ; y. 
fortaleza de animo,poniendonosálos ojoslaimi. 
tación deChrifto.Atendamos Afus palabras: Chrifa 
to igitur paffo in carne , O vos eádem cogitationt ar= 
Mamini. Avieodo Cbtifto padecido en lu cuerpos 
arm20s con cl penfamiento,y confideracion de lo 
Que el padeció, Porqué dize S, Pedro que le ar= 
mer? Porque el armarlé es proprio de los 4 pue- 
den recibir golpes, y heridas;porque el armaríe es, 
proprio de los Soldados fuertes, quele ponen ar- 
Mas , nofolo para ofender á los enemigos , fino: 
tambien para recibir fin daño proprio los golpes, 
que les tiraré a los cuerpos. Para ello lirveel mor». 

rion 
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rion en lacabegasel peto en el pecho,y afñilas den 
más armas defentivas. De donde puede colegis el 
enfermo, que con la-meditacion de los dolores, 4 
padeció Chrifto en los miembros de fu cuerpo, fe 
ha de armar para padecer con fortaleza las enfera 
medades , que Dios le drere en los miembros de 
fú proprio cuerpo, Sicl Señor le diere dolores en 
la cabega, armele cen el morrion del penfamiento 
de loque Chrifto padeció en lafuya Sacratisfima. 
St fiente doloresen las elpaldas,armele con el efe 
paldar de la meditacion de lo que fu Redemptor 
toleró en fus efpaldas,y padezca fus dolores có ino 
tento deexercitar la vittud dela Fortalezad imi- 
tació dcChrifto;y á cfte quedó en todos los otros 
dolores que padeciere: Chriflo igitur pao in carne, 
CG vos eadeim cogitationearmiamini: : o a9raita 
--Porgamos aqui vn modo de armarle con efte 
penfamitento y y meditacion. Loprimero harás la 
oracion preparatcriaypidiendole 4 N. Señor, que 
tus penfamientos vayan enderezados á fu. mayor 
gloria; y al prouecho de.tu alma. Deflearás tener 
quantas meditaciones han tenidotodoslos Sañtos, 
y ofrecerás tu oracion vnida:2 la de Chriftó ¿Ala 
dela Virgen,y:A la de todoslos Santos. | 
Lo fegundosharás tu compoficion de lugar,que 

ferá reprelentarte 4 Chrifto en la imaginacion , 0 
guando le coronaban de efpinas,0 quando le dies 
ron cinco mil agores, 0 quando le clauarólos pies, 

Ss y 
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y las manos enla Cruz,, 6 otro paífo, que mos te 
mouicrc. NE 

: Lo rercero,harás tu peticion, y feráfiplicarie 4 
Chrifto, que te de fu gracia eficaz, para que defta 
meditacion faques valor, y fortaleza para tolerar 
tus dolores por imitarle. Hechos eltos preludios, 

1. Corfidera, como aquelles cruclos Say ones 
atormentaban el cuerpo Santifimo de Chito <ó 
tanto rigor, que delde la planta del pie baña la 
coronilla dela cabega no tenia fanidad: 4 planta 
pedos vfque ad verticem capitu non est fanitas im co. 

2. Contidera, que tus enfermedades fe parecen: 
a los Sayones, que atormentaron A Chriíto, pues. 
como verdugos tesatormentan 4 ti. Peroaffi co. 
mo el Eterno Padre con infinito amor, que tiene 
a lu Hijo, parmitió que aquellos malos hon:bres 
€ maltraraíjen ¿af cen el mucho ¿mor que á ti 
tetiene Dios, quiere quelos dolores de tu enfer 
medad teaflijan. 00% van y > 

3-Contidera cl valor,y fortaleza invencible có 
que Chrifto padeció todos Jos dolores, que reci 
bio en fu cuerpo por falvarte 4 ti, y por dar guító 
a fu Etervo Padre. Coneltas confideraciones has 
de animar tu flaqueza, y esforgarte a padecer; haz 
ziendo propofitos de fufrir con fortaleza de animo 
los dolores de tu enfermedad , POr parecerted 
Mrito,y por agradarle,y correfpondercon fáfri- 

Bento amoroío á los dolores que fuftió por ti có 
tanto amor, Al 
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- Algunos fuelen dezir,que ya no tienen fuergas 
para fufrir tantos dolores, porque los Genten mu- 
cho.No tienen razon,porque el fentir los dolores 
no es carecer de fuergas para fufrirlos.Pidele tua 
Chrifto las fuergas, pidele el animo, pidele el va= 
lor,que él te lo concederá, y padece por exercitar 
la virtud de la Fortaleza á imitacion fuya, que có 
esio merecerás mucho en lu Diuino acatamiéto. 

El infigne varon Fr. Andres Corgo , Religiofo 
Lego del Orden Serafico , que floreció en Lima 
con grandes virtudes,preguntandole con qué cu 
raua las enfeymedades que padecia;lolia refponder 
alegre,y graciofo,que con piedra agúfre, y queria 
dezir,que Sufriendo como vna piedra,que es prom 
priedad de la Fortaleza. 

RecEeTA XXV. 

Que fe ha de vecibir la dolencia con feto de que fea 
mortificado el cuerpo, por fer enemigo 

o del alma, : hp 
A No delos tres enemigos del alma , esla caro 
¿Y ne, y efta carne es lo miíino que el cuerpo; 
y affi lus enfermedades , y dolores le han de recia 
bir,y padecer con afeÉéto de que la carne fea mor- 
tificada,como enemiga del alma. 

SxPablo en el cap.5. de la carta , que efcrive 4 
los Galatas,les dize,quela carne tiene apetitos có- 

a 
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trá el efpiritu: Caro concupifcit adverfús fpiritum; y 
al contrario el efpiritu tiene apetitos contrala car= 
ne: Spiritus autem adver[us carnem. Notable cofab 
Que la carne, y el cfpiritu elten filicamite vnidos 
entre £1,y que entre li no tengan vnion! La carne 
tiene apetitos contra el alma,y es enemiga del al 
ma? Afh es. Luego razon ferá,que el almafea ene 
miga de fu cuerpo, que contra toda razon es Íw 
enemigo.Luego razon ferá q el alma tenga apeti- 
tos contra lu cuerpo,y que firviendofe de fu enc 
miftad (como de apetito ) trague las enfermeda. 
des, que le vinieren al cuerpo, con afefto de que 
(ca mortificado , y caftigado por Jer enemigo del 
alma. Defta fuerte en las enfermedades exercitará 
€l alma la virtud de la mortificacion,y tendrá pa. 

ra con Dios los meritos de efta tan importante 
virtud, | 

Muchas perfonas que han víado de fu entendia 
miento(que es potencia del alma) conocieron,que 
el cuerpo era fuenemigo declarado , y como á tal 
lo mortificauan con ayunos, difciplinas, y Otras afa 
perezas,quando tenian falud corporal.Dime aora, 
Í eres del numero deftas perfonas , 0 no? Si no, 
Pongante ya entendimiento los dolores, y enfer- 
medades:Vexatio dat intelleótum ¿conoce q el cuera 
PO es mortal enemigo de tu alma,y alegrate en el 
alma de que fea mortificado , Y caltigado con los 

olores que padeces. Si cres de las perfonas que 
| : G fu= 

s 



95. Recetas de efpiritu ) 
fupicron mortificaríe en falud, te replico,que añ 
como quando fano tratavas a tu cuerpo comio á 
enemigo de tu almazafhi aoraeftando enfermo to» 
Jeres tus achaques con efpiritu,y animo de que tu 
“Cuerpo fea mortificado,y caftigado, como el ma. 
yor enemigo de tu alma. 
- Paladio cuenta de vnMonge,que por atormena 
tar,y mortificar fu cuerpo , le determinó 4 tomar 
vna elpuerta,y polfar á cueftas vn grande monton 
de tierra de vna parte'á otra. Preguntaronle, qué 

- hazia? Y el refpondió en voz adtiua,como perfona 
que hazia: Vexo eum,qui me vexas . Fatigo, y ator= 
mento á quien me atormenta,y fatiga, Tomo vé- 
ganga del cuerpo,que lidia cótra mi alma,y guera 
rea contra mi efpiritu. Pues quando vierestu,que 
tu cuerpo eftá lleno de dolores moleftos , y de 
achaques penofos, puedes interiormente dezir en 
voz paífiua,como perfora que padece: Vexetur is, á 
quo vexor.Sca caftigado efte mi enemigo, feapenia 
tenciado elte mi cuerpo, que con fus apetitos ¡lia 
citos ha procurado la condenacion de mialma, A 
quien eftá vnida, y con quien eftá enlagada. 

De vn fiervo de Dios 01 contar ,que padecien- 
down achaque penolo,le dezia: Padeced cuerpecillo, 
padeced Vuejiro merecido, pues fois enemigo mortal de 
mi alma, 

R£- 
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Recrra XXVL 

Que fe han de tolerar las enfermedades con 
' humildad. 

A, Dos vifos fe pueden mirar las enfermedades. 
A El vn vifo es de fauor, y merced , que haze 

Diosal que las padece.El otro vifo es de caftigo, 
y pena con que Dios fuele penitenciar á fus criaw 

- turasspor jas culpas que han cometido. Por qual= 
quiera deftos dos vifos , que mire el doliente fus 
enfermedades debe humillarfc,mirandofe á £i mila 

mo tambien con ojos de proprio conocimiento, : 

Mire el vilo de caftigo que tiene fu enferme= 

dad ,y reconociendo que ha cometido 
culpas con 

Se ha merecido efle caftigo, leuelo con humila 

ad,que agrada mucho al Alrifhimo Dios Digalo 

G eltáimpreflo en el cap. 7. del Profeta Micheas: 
lram Domini pertabo,quoniam peccani ed. Llevaré el 

caftigo del Señor,porque pequé contra [uMagel- 
tad. No es cierto que ha pecado (por lo menos 

venialmente) muchas vezes contra Dios Trino, y 

Vno? Si. No es cierto que por elfos pecados mea 

rece muchos caftigos? Sis Luego cierto es.que có 

vna humilde verdad, y con vna verdadera humil- 

dad puede dezir,y ferá bien quelo diga: lram Do- 

Mini portabo,quoniam peccani ei. 

A mas alto grado puede el enfermo lenantar la 
Ga adta 



190. . Recetas de efpirita 
aíto de humildad , juzgando con verdad, que ne 
tiene tanto caltigo , como merccian fus culpas. 
Diga, pues , lo que cftá efcrito en el cap. 33. del 
libro del Santo Job: Peccani ( vere deliqui, E yt erá 
diomus,nonrecepi. Verdaderamente pequé,y no he 
recibido tanto caftigo como merecia. Pues por 
ue ? Porquees tantala malicia de vna culpa , por 
fe ofenta de vn Dios tan bueno, que aunque mas, 
y mas le caftiguen 4 yn hombre por cla culpa,no 
recibe tanto caftigo , quanto era cl que merecia 
or ella, | 
S.Aguftin,como hombre de grande confidera= 

cion,y pefo, explicó el concepto que teniaen efta 
materia, con vnas palabras excelentes: Si penfimus 
malum, quod fecimus; minas eft, quod patimar; mans 
ejt . quod meremur. Si ponemos en vna balanca el mal lolo de vn pecado,y en otra los males 4 pade= 
cemos, es menoslo que padecemos , y es mas lo 4 
merecemos padecer,Por que? Porque Dios es tan 
mifericordiofamente jufticicro,que caftiga menos 
de lo q el hombre merece por fu culpa.De donde 
fe figue,que ferábieo que el que fe fiente caftigas 
do con alguna enfermedad , le humille delante de 
fu Juez, que es Dios, y le diga con vna humildad 
agradecida, y amorolo: Peccani,dr per? deliqui, Ó ve 
eram dignas, non recepi. Peque contrati , y tengo 
menor caftigo del que Merezco por qualquiera 
culpa mia,por fer ofenía tuya, 

La 
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. La Santa Roía con aver confervado la gracia 

baptifmal,quando eftando enferma la preguntavá 
como le ¡ya ; refpondia, que bien, refpedto de fus 
pecados. Con efta humildad Hevaba fus enferme 
dades, laque lolamente tenia culpas veniales : yéa lo que debe hazer el que ha cometido pecados granes. 

zA Tambien fi fe miran las enfermedades por el vilo que tienen de fauor,y bencficio,debe tolerar= las con humildad el enfermo , confiderando, que 
por lo quetiene de luyo, es indigno del fauor, y 
beneficio de las enfermedades,conque Dios fuele 
regalar á fus mas queridos fiervos, 

- Con efta confideracion exclamaba frequente= 
mente el V.P.Leonardo Lelfio en medio del cona tIBuO martirio de la enfermedad rigoroltífima de 
piedra, que toleró por muchos ños: Qxis ero fum dezia) quem Deus ad patiendum fibi elegerir? Quien 
-Y yO,para que Dios meelcógiefle para p idecer? olia E V.P. dezir, que la cafermedad que pan 
ccia era vn grande beneficio que le hazia Dios,y 

Que totalmente era indigno defte bencfcio,y que 
Jamás podria correíponder con los debidos agras 
“cimientos. 
Hallandofe S.Luis Beltran con tan grandes do. 
ES, que le parecia quelo abrian los pechos, y le Molian Los hueflos,dixo,que no trocara fus dolo- 

eos: p0 Mingun bien de la tierra, y que cftauacon» 
G3 e 
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fuío de que Dios le hiziefle eftas mercedes , no 

mereciendolas por fer grande pecador, Efto es fas 

ber fufrir con humildad las enfermedades. 

El efpiritualifimo Abad Blofio cuenta de vna 

Virgen de gran fantidad, que la preguntaron con 

qué exercicios avia alcangado tanta perfeccion? 

Entonces ella refpondió con humildad, conocien- 

do que de fuyo no tenia cola buena, porque todo 

lo bueno proviene de Dios: Nunca tuve tantos delo- 

yes (elta fue la refpuefta) y trabajos, que mo de fcaffe 

padecerlos mayores por amor de Dios , teniendolos por 

dones grandes fuyos . y juzgandome por indigna delos, 

Buen exercicio , y € efto vltimo eftá el punto de 

efta receta yy le importará mucho al enfermo el 

tomarla. 

“¿-REecETA XXVII, 

Que el enfermo ba de menicinar con manfedumbre la 
. pafsion de laira, 

LA Ssi como 4 algunos hombres fe les altera , y 

enciende en el cuerpo el humor de la cole- 

ra, y de effa alreracion fe les originan enfermeda- 

deszaffi en algunos enfermos fe excita, y remueve 

la paffion de la ira motivada ya de los dolores que 

adecen,ya de otras cofas. Qualquier cofa les en- 

da,todolo gruñen,y lo gritan,y affi la cama pa- 

-zece va campo de batalla, donde ay cótinua Ps 
e 
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El enfermo que fintiere en li efta pafñion,ha de 

procurar medicinarla con la virtud de la man[edú- 

bre.Quando e) humor colerico fe ha delenfrenado 
en el cuerpo, cuyda el enfermo de que fe refrene 

- on medicinas de la Botica; pues no [erá razon, á 

guando la pafñion de Ja ira incita A vn hombre, fe 

dexellevar della, fino que la procure medicinar 
con la manfedumbre: y fi no lo haze afipadecerá 
dos enfermedades ; la vna ferá la corporal , que le 
aquexa; y la otra peor la de la paffion de la ira, de 
que le dexa vencer, » 

Lo primero,el enfermo no ha de prorrumpir en 
delpechos , ni en feñales , y demonftraciones de 
enojo por fu mal. La ira dizen los Filofofos, y lo 
mueftra la experiencia,que (e origina del mal pre- 

fente,Pues para notenet el enfermo ira en fu mal, 

no lo confidere como mal, fino como bien para lu 
alma, Effe mal que eltá padeciendo fe lo embia 
Dios,como Padre amorofo,para que fatisfaga por 
lus pecados, para que merezca mas, y mas gloria, 
Luego efe mal le ha de conocer, y tener por bien, 

y Íi el bien no fuele ocalionar ira, no es razon que 

le aire el enfermo por el mal , que es bien de u 

alma, 
= Confidere el enfermo colerico,y mal acondicio- 
nado,que con fus iras, y defpechos no remedia lus 
dolores,ni fus males, ino que los empeora, Pues 

¿Me que firve empcoras el mal, es fuera mejor 
4. Os 
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minorarle, tolerandolo con lufrimiento por amor 
de Dios,que fe lo embia con amor? 

Lo fegundo,no ha de prorrumpir el dolieste en 
gritos , ni en amenazas contralos criados, y gente 
de fu fervicio.El Principe de los Apoftoles hablá- 
do de Chrifto en el cap.2. de fu primera epiftola, 
dize,que quando padecia,no amenazaba: Cum pan 
teretur,non comminabatur. Pues no podia amenazar 
a los que le dauan en que entender,y mas quando 
los avia de caftigar (como Juez) á lu tiempo? Si 
podía amenazarlos; pero fufrió callando,pata dar» 
nos exemplo de manfedumbre,como Cordero de 
Dios,y affi el enfermo, quando padece los detec» 
tos de fus firvientes , no los ha de amenazar , mi 
prorrumpir en gritos,Gno fufrir como yn Corde- 
ro , imitando 4 fu Redemptor: Qvi egin pateretur, 
non comminabatur. 

Para exercitar efta manfedumbre , y refrenar la 
ira,aproucchará el confiderar (antes que fe llegué 
las ocafiones) vna verdad, y es,que muchas vezes 
los firvientes fin culpa fuya caen en algunos de= 
feétos , Pues fi no tienen culpa, por qué han de 
lMeuarla pena de ferreñidos, y amenazados? 

Aprenda el enfermo la manfedumbre del YV,P. 
Luis de la Puente, el qual con la confideració di 
cha,y con otras,fupo alcangar viGtoria de lu natu= 

ral muy viuo,y colerico por cftremo. Uez huvo, 
que eftando enfermo en la cama aguardando Ja 

comi 
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comida, al entrar el firviente con ella Aaa y 

did con todo entierra, fin que pudiciTe fervir de 

nada lo 4 trala;pero aunque eftava efperando con 

neceffidad la comida,eltuvo tan lexos de moftrar 

fentimiento , quefe pufo 4 con'olar al quelo fer» 
via,diziendole,que en aquello no aviatenido cul 
pa, y que donde no aviaculpa, no aviaporque te- 
ner pena. Dixo bien el Padre Luis,y no ay duda 
ino que la confideracion de que el firviente no 
tenia culpa, Je aprovecho para refrenarla ira, y 

exercitar l* virtud de la manfedumbre. 
Es muy para advertido el modo con que fole= 

mos bendecir,d echar la bendicion a las cofas.Le- 

vantamos la mano derccha,y con ella hazemos yna 

forma de Cruz.y con ella viene 4 quedar bendita 

la cofa; pues affi lucle Dios bendecir por fu mano 
reGtiffima , d por las'de fus criaturas a los enfer- 
mos. Hazeles la Cruz, 0 dales la Cruz de alguna 
tribulacion,) de algun trabajo, y pena. Entonces 
qué ferá bien que hagan los que le ven con tal 

Cruz? Será bien que l enojen? Será bien q enoja. 

dos echen maldiciones 4)1os que les hizieron la 

Cruz?No por cierto. Lo que han de hazer €s, ten 

nerfe por hdidos de Dios con la Cruz de la tri. 

bulacion,y como benditos de Dios, bendecir a fu 

uina Prouidencia,y befar con reverencia lama. 
NO dicfkra , que les echo la bendicion dandoles 

aquella Cruz, Lo que han de hazer es refrenar la 

| | ira, 
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ira,entendiendo, quefi reciben bien la bendicion, 
que les dieron con la Cruz que padecen , les dará 
Chrifto otra bendicion en el dia del juizio, dizién 
do:Venid benditos de mi Padre 2 pofcer el Reyno, que 
os esta aparejado, Quando fueron benditos? Quan- 
do el Eterno Padre con amorofa mano de Padre 
les hizo la Cruz,dandoles tribulaciones enferme» 
dades,trabajos,y penas, | 

RecerTAa XXVII, 

Que el enfermo no ha de dar quexas de las faltas 
eo que le haz.en en fu mal. 

L dar quexas de los otros, vnas vezes es efén 
E Eto dela ira,otras vezes es efeéto de la impa- 

ciencia, o trifteza que vio tiene,porque no le dán 
gufto.Enojafe vno poralguna caufa,y luego pror» 
rumpe en quexas, y Murmuraciones contra quien 
le dió la caufa del enojo. Duele, y entriftecele al 
dolientela falta que le le haze, y de effe dolor, y 
trifteza nace, que fe quexe, y diga lu fentimiento 
contra quien le hizo la falta, | 

- Preuengale el enfermo para eftos lances con la 
confideracion de lo queles fucedia á los Santos 
martires, De eftos cantala Iglefía en vn Hymno, 
que Jes quitauanlas vidaslos tiranos ,comoá ynas 
Ovejas : Ceduntur gladijs more bidentium. Por que 
uni : comp 
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como ¿nas Ovejas > Porque ath como la Oveja 

es ran manía, que quando la deguellan no le que> 

“ xa, ni brama; aífí los martires callavan en fus tor= 

mentos , no fe quexauan de Jos verdugos en (us 

mortirios , no myrmuranan de los tiranos en [us 

pl murmar refonat,non querimonta, Pues qué 

azian para no dar quexas, hi murmurar, ni hablar 

contra los que defpedagauan fus carnes, derrama= 

yan fu fingresy les ovitanan las vidas? Sed cord
e ¡m- 

arido mens ben? confcia conferuat patientiam, Lo que
 

Cera era confervar con pecho esforgado la pacié 

cia,d ciencia de paz,no dexarfe levar de laira, nt 

dela trifteza defordenada.porque efte esel medio 

para no prorrumpiren malas palabras , ni en que- 

xa5, ni en murmuraciónes. Efte exemplo han de 

imitar los enfermos , que quieren fer como vnos 

martires en lostormentos, y penalidades de fu e
na 

fermedad,y no harán mucho, pues hempre 
pade- 

cerán menos quelos martires. 
: 

No es bueno, y affi no parece bien, 
que vn en 

fermo fe ande quexando , ya del Medico, que no 

acierta con las medicinas ; ya del enfermero , que 

no fe las dió A tiempozva del cozinero.y delaco- 

mida, queeftaua mal fagonada
, dura el ave.frio el 

caldo, y otras cofas femejantes- Lo que le convie- 

ne al enfermo es fer fufrido,y no infufrible 4 todos 

con fus quexas;calle,fufra,y pade
zca por amor de 

Dios, y de esla fuerte ferá martir de Dios ena 
qa | enfere 



108, Recetas de efpiritu enfermedad,y en las faltas que le hazen.Ertienda que fon hombres los que le acuden, y fin querer le defcuydan, y faltan en algunas cofas, y Dios lo dilpone afh para coronarlo de martir, 6 (be callar, tener paciencia, y no PIOTTumpir en quexas , ni murmuraciones, 
Pero replicaráme algun enfermo diziendo,que le vá la falud en que le remedien algunas faltas, quele hazen en fu enfermedad, y que por efta cau- fa le es forcofo el quexarle, Re/pondo, que bien le pueden remediarlas faltas con apacibilidad,y fin Quexas , ni murmuraciones. Uaya difeurriendo el enfermo por las faltas que le hazen, y verá como puede remediarlas con agrado, y lin quexas.Traé. le fria la comida>Pues diga con agrado: Haganme fauor de calétar efta comida; y proceda A efte MO= do en las otras colas. Y fi con todo co no reme- diare las faltas,tenga paciencia, y reze liquiera vna breve jaculatoria A Dios Por la perfona q le acude, y lc haze alguna falta 3 Y no le ocupe en abrir los labios para dar quexas de otros, El pacientiffimo Padre Leonardo Leffio no fa- bia quexarfe de nadie en medio de enfermedades Orribles , que padeció por elpacio de quarenta añosspero examinando fa conciécia (que era mu pura) ocho dias antes de a mucrte,fe acordo que le avia Quexado de vna cofa,y Garió tanto el aver xido en cfte defecto, q lo eftuvo llorando AMArr 

gamente 
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gamente cali per elpacio de vn quarto de hora, y 
entre fus lagrimas le dezia 4 Dios : Nonze tu mini 
Juficis, Deus meus, vt ne de minima quidem re conque 
rar? Aliud nolo,ta mibi es flatigm Deus mens. Tuno 
me baftss Dios mio, paraque yo no me quexe aun 
de la cola mas minima» No quiero otra cofasfina 4 

, ti,porque tu,Dios mio,eres mi confuclo. Elto es 
¿bien que diga todo enfermo en ocafiones de que. 
xas,que ferá bien que las calle en todos cafos, 

Mas juzgo que me inftará algun enfermo diz 
ziendo, que á vezes los que le firven en lu enfer- 
rzedad, le hazen algunas faltas tales,que es nece 
Lario avifarlas al que las puede remediar. Reípon» , 
do , que en cíto ha de proceder con tiento cl que 
txt de ler perfedto en el efpiricu, porque el amor 
proprio perfuade , que es neceflario lo que no lo 
es. Pongafe primero el enfermo delante de Dios, 
y vea fi ferá de fu agrado cl avilar del defecto, ó 
nos y (1 la razon, y hi agrado de Dios didtare, que: 
cbe avifar,hagalo en hora buena por agradar a tá 
uen Dios ; pero con muy buen mado elculando 

la intenció del que le haze las faltas, y de tal fier- 
te, que no lean quexas, ni fentimiéros los que ma» 
Mificfta, y relata ¿ porque como dize muy bien el 
adie Geremias Drexclio: Probifíimi hominis PTUr= 

Sus imdicium illufire et: De nulla re comqueri, if 
con pp, 

Ucanlos enfermos en cfta materia vn bien e 
plo 
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plo del hermano Francifco de Cordoua,de la Có- 
pañia de Jefus,hijo del Duque de Cardona,y Re= 
¿tor de la Uniuerlidad de Salamanca.Cayo enfera 
mo de vnas tercianas, endo ya de la Compañia,y 
A efte tiempo difpulo la Diuina Prouidencía, que 
los Supefiores embiaflen fuera de la Ciudad al 
hermano enfermero , llamado Antonio Omifte, 
eminente en el oficio de cuy dar de los enfermos, 
y que en fu lugar quedafle vo Nouicio , que no 

labia detozina,y alli acudiaal hermana Erancifco 

con tanto defcuydo,que comengó A empeorar có 
algun peligro ; pero en medio delas faltas que le 
hazia el Nonicio, no fe quexd,ni dió feñales de 

dilguftosni-quifo hablar palabra.Llegofe el dia de 

la purga, y el Nouicio fe olvido de poner la olla 

para el purgado,y afhi le llevó vn querto deave bn 

cozer,de fuerte que no pudo el hermano Francil» 
co paffar bocado, hallandofe muy desflaquecido, 
poraver purgado mucho, y por los fudores que le 

prouenian delas tercianas rigorofas. Vinole efcrue 

pulo , de fi podiacon buena conciencia dexarle 

morir por no hablar , y nó atreuiendofe 4 refolver 

el cafo, y afiaquella tarde de la purga embio 4 

lanar 4 vn Padre muy efpiritual,yy muy rigorofo 

configo mimo, llamado Gongalo Gorgalez per 

le pareció, que con la refpuefta que tal perfóna le 

diefle quedaria feguro. Contúle debaxo de gran 

iccsctolo'que palfaua > y preguntole 6 feria mas 
pete 

” t 
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perfeccion callar, y dexarfe morir, que reprelen=' 
tar fu neceffidad al Superior,porque él eftava de= 

_ terminado 4 executar lo q fucífe mejor. El Padre 
-  Gongalo,como prudéte Maeftro de efpiritu,qui. 

fo adelantar la virtud,y perficionar la paciencia de 
el enfermo,y affi le re/pondid,que callafTe,y le re= 
fignafle en las manos de Dios, fin malograr oca= 
fion tan glorioía de padecer. Afñ lo hizo el hera 
mano Prancifco ofreciendofe á callar; pero el Pax 
dre Goncalo Gongalez le fue luego al Superior,y 
contandole lo que paífava , acudieron con gran 
prefteza, y caridad áremediar la neceffidad del en= 
fermo. 

Eftando S.Bernardo muy enfermo afiche fu 
Monafterio vn Santo Obifpo amigo fuyo con 
deífco de curarle,y mirar por fu falud, y para efte 
efcéto le did vn enfermero, el qual no de malicia, 
fino por ignorancia lo trató tan mal, que le dava 
Comidas tales, que aun los fanos con hambre difi- 
cultofamente pudieran pafarlas;y las colas que el 
anto le pedia fe las trocaba , dandole vnas por 

Otras , y muy contrarias á lo que avia mencfter. 
Pero el melifluo enfermo fufria eftos malos trata- 
Mientos con tanta pacienciz,que hi le quexaua, ni. 
bhablana palabra defabrida , y en todo obedecia a, 
tte enfermero,como fi fueffe lu Prelado, 

Ara que el enfermo (e exercite en clta virtud, 
de callar, y no dar quexas á criatura alguna por las 

ez faltas 
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faltas que le hazen cn fu enfermedad , le ofrezco 
dos medios.El primero es,que confidere vna ver 
dad muy cierta,y es,que ni el Medico,ni el enfer= 
mero,ni otra perflona alguna hazen las faltas, i no 
es por voluntad de Dios,que las difpene para que 
tenga en que merecer, y para q halle á mano faltas 
ecn que ganar el bien crerno. Conociendo efta 
verdad , para que es mouer la lengua dando que= 
xas á las criaturas contra las perfonas,que en la eno 
fermedad le hazen faltas? Lo mejor es bolver Jos 
ojos al Criador, para conformarfe con fu amoro= 

fiffima voluntad , y recibir como de fu mano las 
faltas que le hazen,paraganar con ellas el Cielo... 

: Eltando enfermo en vna ocafion cl Abad Efte- 

fano,le hizo fu compañero vna tortilla, y penfana 

do que la fagonaua con buen azeyte , la hizo com 
azeyte de linaza, que es muy amargo. Llcuole el 
plato,y el Santo Abad comió yn poco, y calló tin 
darle al compañero quexa ninguna de fu delcuv= 
do ; y fin duda dexó de darle la quexa de aquella 
falta,porque conífidero que le venia de la mano de 
Dios,que la difponia para (u prouccho efpisitual, 
aunque fuelle nolciua para fu falud corporal. Otra 
vez le hizo el compañero otra tortilla de la mil 
ma fagon,y como la guítafle, y no la quificile co- 
mer,dixole el enfermero, que la comiefle porque 
eftaua muy buena , y para inclinarle , y mouerle á 

que la comiefe la probo, y luego que fintió el 
amal- 

- 
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amargor de la vianda, comengó á fatigarle, y aflia 
virfe de fu yerro.Entonces le dixo el fanto enfer= 

mo: Note turbes hijo,que fi Dios quifiera que no 
erraras en tomar vn azeyte por otro , no lo hiziew 
tas. Tome el enfermo efte modo de paffar por las, 
falras,que le hizieren en fu enfermedad. E 
- Con el mifmo modo ha de paífar por los yerros 
de Jas curas. A efte propofito contaré lo que yo vi 
en vn Religiofo de la Compañia. Dióle vn dolor 
en vna muela, y como el remedio del dolor de 
muelas,cs facarlas, llamaron á vn buen oficial,y có 
ferlo, al primer tiron le quebró la muela, y luego, 

atormento algunas vezes al paciente para facarle 

los raygones , y fe los dexó en la enzia laftimadas 
Afligiole notablemente el oficial , y entonces el 

doliente procuro confolarle,diziendole,que no fe 
defconfolaffe,que aquella avia fido la voluntad de 

Dios, que era fervido de que padeciefle, y juntan 

mente procuró el Religiofo , que le regalaflen a 

(u oficial,como A bienhechor fuyo,y fe quedó pa- 

deciendo dolores mas rigorofos , quelos queavia 

tolerado antes de ponerfe al remedio de facarfe la 
muela, | 

El fegundo medio que ofreci al enfermo,es,que 
cada vez, que Ja natural inclinacion de quexaría 
le incitare 4 dar quexas, fe dexe llevar de luinclia 
DACiOn quexandofe ; pero no 4 hombre ninguno, 

04 Dios : afíi fe realgará la inclinacion a.que- 
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xarlc.A Dios ha de darci enfermo amorofimente 
Jas quexas de las faltas, que le hazen las criaturas. 

- De Dios en ningun calo podemos quexarnos,por 
gue feria blasfemia ; pero 4Dios bien podemos 
quexarnos porque [cráamor.. Acá vemos-que-vn 
niño, quandole hazen algun pelar, fe vá luegod 
darlas quexas a lu madre.Pues afhi el que elttiafli- 
gido con algun difgufto , que le ha dado alguna 
perfona, fe ha de ir a darle laquexa á Dios, quete 
erio, y le quiere mas que los padres quele engen- 
draron ¿ pero no ha de “andar dando quexas á las 
criaturas. EE 

De vna Santa Virgen cfcriue Ludouico Blofo, 
quele preguntaron con qué exercicios avia alcá- 
gado la perfeccion? y ella refpondió + Todos los 
trabajos, y adverfidades las tome,como venidas de 
Ja mano de Dios. A ninguno me quexé de mis tra 
bajos fino 4 Dios. Qué bien hazia efta Virgen! 
Pero pregunto,no podialicitamente dar fu quexa 
¿alguna amiga, para confolarfe,y mitigar fu pena? 
Bien podia; pero callaua con las criaturas,y no fe 
quexaua de las mol eftiasque le hazian,y folaméte 
daua amorolamíte fus quexas á Dios.Efta es muy 
buena devoció para fanos, y para enfermos, acudir 
con todos nueftros fentimientos,y có todas nuef= 
tras quexas,no á las criaturas, (no 4 Dios, que co= 
mo Padre amorofiffimo pondrá el remedio, 4 có- 
yiniere,patanucftro mayor bien; y (1 no convinien 

A Í a FS) 
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re, dexará correr las cofas de fuerte,que nos apro= 

vechen mucho las colas que nos moleftan. 

- Nueftra Madre la Iglefa canta efte encomio de 

algunos hijos fuyos Santos : Ecce homo fine querela, 
verus Dei cultor. Veis aquí vn hombre,que no daua 
ocafion para G fe quexaffen del, ni fabia quexarle 
de otrosá perfona humaña , y fi fe quexaua era d 
las Perfonas Divinas, quecffo es dar culto á Dios 
Vno,y Trino: Veras Dei caltor. Procure el fano,y el 
enfermo proceder defté modo,y merecerá que fa 
Madre la Iglefia Catolica le cante cfte elogio , y. 

que Dios fu Padre amorolo le galardone con pres 

mio eternoen cl Ciclo. ] 

Efta alabanga que dá la Iglefia : Ecce homo fina 

querela,le compete al V.P.Luis de la Puente , de 

quien eftriue el P. Francifco Cachupin , que en 

enfermedades continuadas por 37.aR05,nunca le 

le oyú quexa, ni de fus males, ni de las faltas q le 
le hazian (qué no fueron pocas ) ni de fus enfer= 

meros,ni de otro ninguno. Y aunque el fentimiés 
to de lus dolores era muy vino,afhi por la calidad 

delos dolores,como por fu complexión deli= - 

cada , con todo cffo le reprimia de 

fuerte, que no parecia que 
padecía, yg 

"e, 
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: ReEcera XXIX. 

Que el enfermo por mertificarfe ha de evitar los 
o quexidos naturales de fu dolor, 

len puede vn enfermo dezirrepetidaméte Ay! 
¿AD porque ella es vná que xa vatural del dolor,y 
enfermedad que eftá padeciendo 3 pero fi en eflo 
bente a'gumalivio., puede mortificaríe por amor 
de Dios,evitando efle alivio. | 

- Aquel varon raro,y admirable, que floreció en 
el Reyno de Mexico, llamado Gregorio Lopez, 
era tan enemigo de fu cuerpo,que no le dana par= 
te de los afettos, y confuelos que Dios le dava á 
4u alma, y affi jamás fufpiraua, nilloraua, porque - 
no tuviera cie confuelo fu cuerpo. A elte modo 

le digo alenfermo,que li fu cuerpo fiente cóluelo 
£n quexarle:cólos fulpiros,y repetidos ayes de fus 
dolores, q, podrá mortificarle en evitar cífas ques 
xas fificas,y naturales,por cxercitarfe en la virtud 
de la mortificacion,y en el amor de Dios, que he- 
cho hombre padeció tanto por nueftro amor. 

Peroreplicará alguno,diziendo: Si quando vno 
eftá enfermo debe procurar el aliuio de fu cuerpo 
con las medicinas , por qué no folicitará el aliuio 

- del mifmo cuerpo con los quexidos,y fufpiros? 
Relpondo,que porque ay mucha diferencia en- 

tre las medicinas, y quexidos.Las medicinas fuelen 
darle 

E 
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darle al crierpo la falud,y por elo fe deben aplicar 
al cuerpo; pero las quexas naturales, y los fifpiros 
folamente fuclen aliuiar,y no canfan la lalud,y añ 
fe pueden evitar, porel exercicio de la virtud de 
la mortificacion del cuerpo enemigo del alma, 
“Otra canía ay ¿por la qual es bueno que el enfer- mo evite los quexidos, y fufpiros naturales,y es,G 

eftos caulan compafñion, y laftima en las ríonas que los oyen, y el enfermo naturalmente le aliunia fabiendo,que le tiené laftima,y compaffion, Pues 
efte aliuio le ha de lacrificar el enfermo mortifia cado a Dios, y por hazerle facrificio de ke alinioy 
ha de reprimir quanto pudiere los quexidos natu= 
rales,y portarle en lus dolores,como fi no padecie= 
ra nada, 

Para los hombres enfermos es gran exemplarS, 
Lorengo Juftiniano,el qual padeciendo vna graue enfermedad de lamparones, y aplicandofele va 
terrible remedio de nanaja, y fuego, no fe quexd; 
nidió fiquiera yn gemido, ni fe le oyó otra voz, 
fino la del nombre de lesvs, 

Para las mugeres flacas es excelente exemplar 
aquella fuerte , y varonil muger Santa Tereía de 
efus, 4 lá qual por elpacio de quarenta años no fe 
<Pafó día fin la pena,y molcftia de p gunacnfer- | 
medad, y todas las paflana fin quexas, fín fufpiros, 
fin follocos, fino con feñales de guíto, alegria, y 
NS y a o | 
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Efta doétrinale enfeño al Y. Hermano Alonío 

Rodriguez vn enfermero que le cuy daua,yendo- 

le ala mano 4 algunos fuafpiros,y gemidos, que le 

ovo dar en vn mal quele dió, Entonces oyendo
 el 

avifo del enfermero, cerró el HermanoAlonío
 fus 

labios, y no fe quexó mas,ni en aqúella,ni cn otra 

enfermedad, Afh reciben los buenos confejos las 

perfonas defleofas de la virtud, y perfeccion; y a 

efte modo ruego al Señor, que reciban eftas rece- 

tas de efpiritu los que las leyeren. 

La fierva de Dios D. María de Pol eftaua con 

grauifimos dolores enferma, y galtaua tanta pas 

ciencia, y ferenidad,que quien la viera en la cama, 

£in faber lus enfermedades, ¡uzgaria que folo celta» 

va en ella por regalo. Tenia por exercicio de mot» 

tificacion el no quexarle, no folo fuprimiendo las 

palabras , conque podia tomar el alinio de que fe 

compadecieflen della; fino aun los fufpiros ,con 

que podia defabogaríe , que folo, los daua á mas 

no poder a quando los dolores excedian de infus 

fribles. 
ReEecETA XXX. 

Que el enfermo 10 4 todos ha de 
contar los males 

38 que padece. 

N los males de culpa fe port
a cada vno por fu 

%, amor proprio con tanto fecret?, QUE no los 

dize á todos, fino folamente al 
Confeffor para que 

no lolamientca yr. . 
* PA 
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como Medico efpiritual le fíne dellos con la mer 
dicina del Sacramento de la Penitencia, Pues razd 
ferá, que en dos males de pena (quales fon las en- 
fermedades) fe porte vn. enfermo con tanto Íecre- 

to,que poramor de Dios fe mortifique en no có- 
tarlos 4 todos, fino folaméte al Medico corporal, 
que le ha de curar , y por elfo es neceffario conw 
tarfelos.. >. A a 

- La experiencia mueftra, y enfeña , que parece 
que fe delahoga , y aliuia vn achacolo contando 4 
los otros fus males y y ponderando fus dolores , y 
penas, y feria muy meritorio el mortificaríc en no 
tener ce alivio, fupuelto que no firve para fanar 
el cuerpo: | | E 

El buen olor del exemplo nos le dió en efta 
materia la Rofa de Santa Maria, la qual ponia la 
Cruz del fecreto,y filencio en lu boca,encubriédo 
las enfermedades que continuamente padecia, có 
fin de no tener aljuio en dezirlas,y contarlas, - 

Del P. Baltalar Alvarez efcriue fu difcipulo en 
el cfpiritu,y fu gran imitador el P,Luis de la Pué= 

te, que padecia algunos achaques de orina, riño0» 
nes, gota, y otros; pero el P.Baltafarlos labia di 

da de manera,que los de gafa nofelos cono» 
cian,porque acudia á todas las. cofas-de la Comu 
nidad, y de fus oficios, y. minifterios, como fi no 
Padeciera nada. Af guardaua el fecreto de fus 

males, mo queriendo tsper otro. teftigo de los 
$4 
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120. Recetás de e/piritu 
males, fino folo a Dios, 
- AlP.Juan de Peralta,de la Compañia de Jefus, 
eftando muy enfermo de los ojos, fe le faltó vno 
de Íu cuéca,y €l como tan mortificado no fe que= 
x0,ni lo dixo á nadie,fiquiera para lu defahogo,y 

-«confuclo,hafta que paffados algunos dias, vifitan= 
dole vna perfona , y reparando en el defeto del 
ojo,le preguntó lo que aviafucedido,Entonces le 
contó con mucha paz,y ferenidad,como fele avia 
laltado el ojo de fu lugar, 
Eftos exemplos he puefto aqui para que el achas 

chofo los imite , y vaya haziendo meritos del fe» 
creto,y filencio en fus males, no refiriendolos, ni 
contádolos átodos, fino mortificandofe en callar, 
quando le viene la gana de referirlos para lu con. 
ión aliuio, 

Aqui me replicarán , que aunque vn enferma 
quiera mortificarle en efto,no puede,porque los q 
le vifitan le pregunta como eltá,y es forgofo que 
les refponda refiriendoles fi mal, A efta replica 
fatisfago diziendo, que baíta que el enfermo refo 
ponda con vnas palabras comunes,quales fon,que 
le halla mal,0 peor,ó mejor fegun lo quele pafla, 
Pero no es neceffario , que refiera el mal con fus 
eircunftancias, diziédo las particularidades, y otras 
cofas,cuya relacion le puede caufar aliuio, y delas 
hogo, porque en efto viene á fer lo mejor el mora 

sificarle callando por amor de Dios , que le pres 
: pi 
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miarála falta defte alinio con eternos aliuios. 
Del U,P.Luis dela Puente fe efcrine,que tenia 

hecho propofito de no manifeftar.fias achaques, y 
enfermedades, fino quando convenía, Si algunas 

ríonas graues le preguntauan como eftana , ref 
pondia con palabras generales, y dinertia luego la 
ei priuarfe del confuelo, que podia reci= 

Ir en contar fus males, . 
Eftando el P, Vineencio Carrafa enfermo en 

Napoles de yna penofa enfermedad, le preguntaua 
a vezes yn Padre que le affiftia,como eftaua,y co- 
mo le iva? Relpondia fiempre el enfermo, que le 
iva bien, Mas tomandole el pulfo,hallaua que te- 
nia recia calentura, y affi le replicó vna vez, dizió 
dole,que como refpondia fiempre que leivabien, 
fiendo affi que eftaua ardiendo con el fuego de la 
calentura,y padeciendo dolores,que no le dexauá 
repofar , y le quitauan las fuergas para mouerfe de 
vn lado 4 otro?Refpondid el P.Vincencio: Siema 
pre me ya bien,porque no ay mayor bien,que pa= 
ecer por Dios,y tener ocafion de ganar el Ciclo, 

y affi quanto mas crecen las calenturas, y dolores, 
tanto me vá mas bien, 

El P.Francilco Colin efcriue,qire el V.Herma. 
no Alonfo Rodriguez , fi le preguntauan como* 
£ítava , aunque fueffe en el punto mas crudo de 
us dolores, folia refponder có mucha manfedum- 
DIE Todo irá bien á gloria de Dios. Y no ay que sf 

eramar 
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trañar efta refpucíta, porque fegun efte mifmo 
KR cligiofo Hermano dexó efcrito: Entencos al fiera 
yo de Dios le va mejor,quando lo va peor, fi el fe vence, 
tomando lo adverfo por profpero,y lo pro/pero por advera 
Soy lo amargo por dulce. Praétique el enfermo cfta 
doétrina,, y confu praCtica podrá refponder 4 los 
quele preguntan, como eftá, que le vá bien,y no 
les dirá,que lo pafía malifimamente,ni les conta» 
rá prolixamente fin neceffidad los males, que eftá 
padeciendo..' :. 

El Job delas mugeres D.Mariade Pol, impor= 
tunada de vna ferva de Dios que la vifitaua, para 
que la dixeffe lo que fentiaspor verla tan detenida 
en hazer mencion de fus males, la refpondió, que 
era tanto lo.que.padecia,quele pareciaimpolñbla 
explicarlo,porque lo era clentenderlo: que todo 

fin confsslo eftana,en que lu Amado que lo daua, 
lo. entendia, ,quefe holgaua de que có no poder 
dezirio, la quitalle lu Mageltadel alivio de con 

tarlo,para qué folo en €l tuviciXe fu confuelo, por 
lo qual le. daua muchas gracias¿y porque con ello 
e eftorvaba ol fentimiento,que tendrian los 
, que laquerian bien, y le quedaria el. - 

75 padecer para ella fola, 
ph 
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Re cera XXXI, 

Que el enfermo con el cordial de la Paciencia ha de 
moderar la tristeza,y excitar en fila 

alegria. MS ; 
Iendo affi,que vn enfermo naturalmente fe en= 
triftece con los dolores que eftá padeciendo, 

es neceflario que tome ámenudo el cordial de la. 
Paciencia,con que le modera latrifteza, y le exci- 
ta en el coragon el gozo,y la alegria. ; 

Si vn enfermo pregunta con Dauid 4 lu alma, 

porqué eftá trifto,y le perturba fu paz: Quare trif- 

tis.es anima mea, Ó' quare conturbas me? hallará que 
el alma efta trifte,y turbada,porque fu cuerpo cita 

padeciédolos dolores de la enferumedad.Pues que 

remedio ayrá en la botica del efpiritu para £fta 

trifteza del alma >El remedio es el cordial de ¡a 

Paciencia,la qual moderala trifteza,y aflicciond e 
fuerte, que noexceda á lamedida de la razon, nt. 
induzga á obrar cofailicita, para efcaparle de los 

males que fe padecen, “a 
Preguntará cl enfermo,como fe haze efle cor> 

dial? Refpondo,que fe haze con algunas confides 
raciones,de las quales pondré aqui algo.Confidea 
re el enfermo ,que lus dolores fon perlas, (on jas 
cintos,fon oro,deque fe ha de labrar vna Corona, 
quele ha de adornar por vna eternidad la cabeca, 

2) 
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porque effos dolores fon meritorios de gracia,y de 
gloria. Si efto lo confidera bien el enfermo, ferá 
cordial de Paciencia, y le moderará la triíteza del 
coragon.. 
Confidere que los dolores,queeftá padeciendo, 

fon moneda corriente, con á paga 4 Dios las hora 
ribles penas,que debia padecer por lus culpas en el 
Purgatorio , y que con los prefentes dolores eyi- 
tará aquellas penas.Son las. enfermedades pacien» 
temente toleradas (fegun dixo el V, Beda) como 
el fuego del Purgatorio: Infirmitas carnis,fi putien= 
1er fuftineatur, erit quafi Purgatorius ignis. Luego ( 
vno fufre el Purgatorio dela enfermedad, fe libras 
rá del fuego del Purgatorio, Y es grá ventura pa- 
decerlo eneftavida;lo vno, porque es mas leue 4 
el de la otra vida;lo otro,porque aqui fe padece có 
norito de gracia,y gloria,y allá fe padece fin me- 

fito. Efto bien confiderado ocalionará paciencia,y 
ferá cordial,que difminuya la trifteza que le oca. 
fiona delos dolores,y enfermedades, 

A efte modo le pueden confiderar otras cofas, 
que induzgan 4 paciencia, y deftruyan la impaciéón 
eis.que es el dexarle llenar, y vencer de latrifteza 
defrdenada, 

Pero diráme alguno , que ya confidera eftas, y | 
etras colas ¿ pero que no le baftan para moderar la 

trifteza,G le caulan fus dolores, y achaques, A effo 

le re/pondo,que aunque no fe quite, ni e modere e 
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lu triftezo, tendrá el merito de la Paciencia delan» 
te de Dios,y q con defleo de agradarle,y decxcra 
citar la virtud de la Paciencia no dexe de penfar 
las razones dichas, y otras para expeler de fu cora- 
gonla afliccion,, y trifteza defordenada, y de efa 
fuerte merecerá, y alcangará el gozo dela gloria, : No [e ha de contétar el enfermo;,con queel cor- dial de la Paciencia le modete entre (us males la 
trifteza del alma;fino que ha de afpirar á que elle 
lanto cordial le caufe contento, gozo,y alegria en 
medio de lus dolores, y enfermedades, 

S.Pablo en el cap.124 de la fegunda carta 4 los 
Corintios efcrive,que de buena gana le gloriaracn 
fus enfermedades: Libenter gloriabor in infirmitatibus 
imcis.Que cofa es gloriaríe en las enfermedades?Es 
eltar en medio de los dolores con tanta alegria, y 
con tanto gozo , como fi eftuvieraen vna gloria, 
Pero como puede (er, que en medio de los dolo. 
tes,que afligen,y congoxá, efté vn hombre como 
en las glorias,que alegran, y regozijan? Muy bien 
Puede fer con la gracia Diuina,porque confiderán 
do vn hombre , que Dios tiene guíto de que cta 
padeciendo,puede tener gufto en el padecer. Pena 
fando que de las penas le le han de feguir glorias 
eternas,puede entre las penas vivir con alegria, co. 
mo en la gloria, Meditando que de lus dolores fe, origina la mayor gloria de Dios, puede entre lus 
dolores tener guíto de darle 4 lu amabilifimo 
4 : Dios 
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Dios cffa gloria» Medite el enfermo entre fus pes 

nas eftas cofas , y por ventura alcangará 4 tener 

gozo,y alegria entre lus penas, que cfle es vn atto 

perfetiffimo de Paciencia. en 

Como todo perfefto Don viene de la mano 

liberal de Dios Alas criaturas , es neceflario que 

confiadamente le pida efte Don á Dios. El V.P. 

Leonardo Leflio,, que fue vn martir de enferme: 

dades afirmó en vna ocafion,que jamás le avia pe- 

dido 4 Dios abfolutamentela falud; pero que con 

grandes defleos, y muchas lagrimas le avia fuplicas 

do abfoluta,y no condicionalmente, que le diefle 

paciencia con alegria enmedio de fus dolores, y q 

Dios liberalmente fe lo avia concedido. Haga el 

enfermo 4 menudo efta peticion , Y procure no 

defimerecer fu defpacho, y fi lo alcangare, pr
ocure 

moftrarfe agradecido 4 tan gráde, y excelére Don. 

El Serafico Padre S, Frácifco llegó:4 confeguit 

efta alegria, y efte gozo con la confideracion de 

la gloria, le avian de dar porfus enfermedados,y 

trabajos,y affi dezia: Tanta estaloria, quem expeíto, 

»1 omnis me pena delectet , ommis merbus , humiliatio 

ommis, perfecutio ommis mortificatio omnis. “Tanta es la 

gloria que clpero , que me caufa deleyte la pena, 

Ja enfermedad, la humiliacion, y Ja mortificacion. 

Confidere, pues , el enfermo en la gloria, que le 

han de dar por fus penas ,y tendrá gozosen medio 

de fus penas, ( 
] De 

o 



para enfermos del cuerpo, 137 
De la prodigiofa Virgen Santa Catalina de Se= 

na fe efcrine,que te holgaua con fusmales,y le re 
creaua con fus dolores, 4 eran grandes, y muchos, 
y en efpecial losque padeció de hijada, Y efto le 
era muy poffible , porque fon compatibles entre 
fus grandes dolores en el cuerpo;y'muchos gozos 
en cl alma, | DO 
Procure, pu essel enferinod imitacion defta Sana 

ta tener alegria, y gozo en lu alma, quando pade= 
ce dolores en fu cuerpo, y valgaléipara efto de las 
confideraciones dichas, que noes bien que ya que. 
eftá dolorido el cuerpo , eftc tambien congoxada; 
y trifte el alma, Boftan:, y fobranlos dolores del 
cuerpo, no les añadalasaflicciones,y triftezas del 
alma, y afíi prócure defecharlas con todo cuy das 
do,y pidale 4 Dios que felas quite, y que le con= 
ceda gozo en los dolores, y alegria'en las enfer= 
medades, US ME OT add 
Ni por efto fe quita,que procure fanar del cuen 
po, aplicando las medicinas 4 la dolencia, porque 
bien fe compadece,que por vna parte tenga el ena 
fermo paciencia , y alegria en ver que padece por 
Dios,y que por otra parte fé aplique los remedios, 

- porque es voluntad de Dios , que los enfer - 
mos fe curen,y hagan fus diligencias 

para gozar de falud, 

De Re» 



128. Recetas de efpiritu 

; Recera XXXI 

Que el enfermo ha de tener Longaminidad en fus 
ce males. 
ja" poco tiempo viue vn enfermo mucho tiema 

po, porque las horas del padecer fe le hazen 

largas, los dias le parecen mefes,y eftos los imagi- 

na tiglos. Enfermos ay que fe congoxan con el 

tiempo largo que ya han padecido,y le entriftecé 
con el venidero, que fofpechan ferá dilatado, En 
todos eftos cafos le conviene al enfermo tener 

Longaminidad,que es vna paciencia larga,y dila» 

tada , elperando de Dios el remedio , aunque lea 

hafta la muerte. 
Quando rey nare en tu entendimiento la apre 

henfion de que es largo el tiempo del penar,con= 

Íidera que aGualmente ay en el Purgatorio mus 

chas almas, que ha muchos años. que padecen , y 

que cada inftante que fe detienen en aquellas hor» 

rendas penas , fe les haze muy largo, y en medio 

de cftas dilaciones del tiempo , en que eftán pe- 

nando atormentadas con el fuego, y.con la priva- 

cion de la vifta de Dios,eftán con grande Longa- 
minidad,) con vna larguiffima paciencia elperan= 

do el fin de fus tormentos, Efto eslo que has de 

imitar: No eres deuoto de las almas fantas del 

Purgatorio? Si, Pues no pare folamente tu deuo= 

e: SE 
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y paraenfermos del Cuerpo. 129] cion en hazer bien por ellas 5 paíle tu denocion á imitar á eftas almas Antas en la Longaminidad. No es la enfermedad lemejante al Purgatoric?Si, dize el V.Beda: lnfimitas carnis:::quafi purgatorias igmis. Pues fufre ru Purgatorio con Longamini= dad , comolas almas lantas fufren e] luyo. A las penas, que le te hazen muy largas, correlponda tu arg4 Paciencia, d tu Longaminidad, a imitacion de las almas fantas del Purgatorio, Efta conlideracion daa 4 los enfermos el Y .P. Galpar Sanchez , cuyas palabras formales pondré aqui: Confiderar,que Dios me dieta enfermedad como Purgatorio , en el qual tengo de eftar con paciencia,como las animas que alli padecen, amán do a Dios, y lleuando con conformidad el traba jo. Hafta aqui el confejo del dicho Padre, emás defto,quando el tiempo del padecer tus achaques fe te hiziere muy largo, ferá conveniéte, que lo cotejes con la eternidad del premio,que le Merece con el tiempo del padecer. Demos que fu= ras cié años de enfermedades rigorol1ffimas: aca= aráfe elte tiempo decien años?Si fe acabará, por que el tiempotiene fin, Daráte Dioscien años de - gloria por los cien años de pena:acabaráfe con ef tos cien años la gloria? No, porque la gloria ha de fer excrna, y lacternidad no tiene fn > Y por cien años que padecifte de penas, te dará Dios centena- res gloria ln fin, ni ad le . 
uc» 
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e 130% Recetas de efpiritu 
Luegoel tiempo del padecer , quefe te haze lara 
guifkmo,no tiene que ver con la eternidad, que es 
tan larga,que notiene fin.Luego muy vtil te ferá 
el procurar merecer con larga paciencia,ó Longa- 
minidad vna eternidad de premio tan largo ,.que 
no le verás el termino,ni el fin. 
De aqui le infiere , que aunque algunos enfera 

mos fuelen licitaméte pedir a,Dios,q los defpene 
y los laque prefto de los trabajos,que padecen; lo 
mejores que fe refignen en lavoluntad Divina, y 
4 quieran que fus males duren.todo el tiempo que 
Dios quilicre,pues con la duracion del tiempo del 
padecer le adquierela eternidad del gozar, 

El P.Francifco Picolomini,Generál delaCom. ' 
pañia de Jefus,eltando padeciendo indezibles do- 
lores , pedia que fe le añadiefIen dolores á dolo 
res,y eftaua aparejado paratolerarlos por millones 
de años , y le dezia al Señor : Non mes Domine, 
Jed tuum est dicere fufficit. Señor mio, no me toca 
á mi,íinoá ti el dezir bafta ya de dolores,balta ya 
de tiempo de trabajos. 

Otro Francifco ¿por fobrenombre Mamfroy? 
Religiofo tambien dela Compañia ,eftando con 
agudiffimos dolores de piedra , ofrecia fu cuerpo 
en holocautto,y dezia : Domine Jefít , quidquid vis, 
guantumva quandia vis, quomodo vis ego volo, Señor 
mio Jefus., yo quiero qualquier cola que me die= 
res de penas, quanto quilicres, como quilieres , y 
-. por 

| | 



_ para enfermos del cuerpo. 131: 
por todo el tiempo que quifieres. Efto esirálo 
acertado. | 

- Eftando el P. Leonardo Leffio en la cama mo=. 
leftado de colica,hernia de eftomago,y de piedra, 
le dixo va amigo fuyo,que trifte, y molcfto (eria fi Diosle deltinafle a eTos delóres por efpacio de mil años. Relpondió el Padre : To en tal cafo diera gracias a Dios. y pidiera paciencia; eftos males tuvieran — fin. Que alegre nuena fuera para los del infierno , fi les 
cixeffen , que avian de falir de a0á al cabo de cien mil años! s 

Santa Clara de Alis padeció varias enfermeda. des,por el largo elpacio de veinte y ocho años, y 
correlpondió á ellos con tanta virtud de Lógami= 
nidad, que en todos ellos nunca la oyeron que- 
xarfc,oi murmurar de fu trabajo,lino dar gracias 4 

tos porlo que padecia. 
Vno de los grandes Religiofos del Orden del 

Atriarcá infigne Santo Domingo eftando enfer- 
MO,y en oracion fuera de fi,y todo en Dios,dixo 
vozes : Señor, hajta el día del juizio, y lo tendre por 

Srendifiimo fanor,y resalo.Oyd efras palabras el en- 
ermero , y el enfermo le dixo:Entendi el teforo 
Srande que cfta elcondido en los trabajos, el pres 
9 que corre(ponde á ellos, la buéna dicha, que 
Pagar en efta vidalo que lg ha de pagar en el 
"Batorio. Penfando en efto,fenti vn cltraño efe. 
49 3 que Dios me concedió , y con el dixelo, 

] I2 que * 
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132 Retetasdeefpirita 
que oiftes, y quihiera viuir millones de años , que 
el Señor fe hafervido de darme nuevas fuergas, 

por fer nuevos los trabajos que me efperan. Kue- 

go aqui al enfermo,que pidaá Dioslos esfuercos 
ara tolerar lus achaques, y que para tener Longa- 
minidad en ellos, pienfe atentamente los motivos 
defte Religiolo , para ofrecerle 4 padecer hafta el 
dia del juizio. A quien no moveráel ver,que con 
las penas de vna enfermedad fe libra de las penas 
horribles del Purgatorio? A quien no animará á 
la tolerancia el faber, que vninftante de dolor fe 

premia con vna eternidad de gozo? Quien no le 

esforgará á tener voluntad de eftar enfermo hafta 

el día del juizio,confiderando , que elle fuera el 

termino, y fin de fus dolores ; pero que la cterni- 
dad de los premios no tendrá fin? 

La fierva de Dios Doña Maria de Pol padeció 
por elpacio de muchos años graviffimas enferme- 

dades, y tuvo tanta Longaminidad enellos , y en 
ellas,que preguntandole vna vez fu Confelfor , (1 
cftuviera contenta Íi Dios la quitara los dolores,y 

la diera falud entera ; relpondió,que no quedara 
contenta , porque le daua nueftro Señor tal efti- 

macion de fus enfermedades ,que fi cftuviera en 

(u mano el dexarlas, y porque las dexafle la ofre- 

jeran fer Reyna, de ninguna mancra cicogiera fi 

no el padecerlas. Y añadió,que no lolo fi la hizier 

san Reyna, fino que fila dieran todos los ica 
| .- ñ 
Sup 
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del mundoju ntos', porque vn folo inftante eftu- 
vice fin dol ores , no lo admitiera , por no dexar 
ele inftante de eftar dando ¿Dios gloria , porque 
entendia,que en lu padecertenia gufto Dios. Vna 
vez eftandoen oracion la acometieron intenlis 
fimos dolores, y la obligaró 4 deffearíe la muerte, 
pira gozar fin eftorvo los abragos de fu Dios;pe- 
ro conociendo que en cfte defleo avia falta de 
perfeta refignacion,no le dió entrada en fu alma, 
y buelt14 Dios le pidió, que pues tenia gufto de 
que padecieffe , le confervaffela vida hafta el in 
del mundo , fin intermifion de aquellos dolores, 
qué ella con fu gracia le ofrecia efte lacrificio, 

ReceTra XXXIII 

Que el enfermo ba de tener paciencia, quando mo le: 
vifitan los amigos. 

O flo fiente vn enfermo lo que tiene po 
| de dentro,tambien fuele tener fentimierto 

porlo que no le viene de a fuera. Quiero dezir, 
queno folo fiente lo que padece en fu cuerpo,fi- 
no que fucle tambien fentir-, que no vengan de 
Afuera A viñitarle los amigos, yconocidos.Y no es 

mucho que lo fienta, porque los males fe divierté 
COn mirar A los que le vifitan , con oir lo quele 
2£,y con hablar algun rato. 

ando el enfermo careciere defte confuelo, 

| | 13 y di- 
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y divirtimiento de fus males, ha de tolerarlo con 
paciencia. Pienfe , y examine (i acalo quando 
eftana fano,tenía delcuydo en ir d vifitará los en= 
fcrmos;y [1 hallare que en efta obra de Mifericor- 
dia era delcuy dado,entienda que tiene fu mereci- 
do en que no le viliten, y que es bien que pague 

| fu culpa con corecer de vifitas, y leve efta penali- 
dad con humilde paciencia, 

Pero (i huviere fido diligente en vifizar enfer- 
mos , y yiere quelos mifmos 4 quien folía vilicar 
en fus dolencias ,no le pagan en la miíma mone- 
da, entienda que Dios le viene 4 ver,y que quie- 
re probar lu paciencia , y darle colmado premio 
por ella en el Cielo. Procure , pues , moftrarle 4 
Dios fu paciencia, y fufrimiento en efta materia, 
dele las gracias porque le falta el confuelo delas 

—vifitas y y fupliquele hymilmente , que Js pague 
eftafalta en la gloria. Sila foledad , y falta 
de compañig tempotal , le la han de pagar-con la 
compañía eterna de todos los Bienaventurados 
delagloría, muy contento debe eftar el enfer- 
mo con la foledad , y falta de compañia, Y añ 
lo que debe hxzer,es grangear meritos, fufriendo 
con paciencia, y fín Murmuraciones las faltas,que 
en materia de yifitas le hizieren fus conocidos , y 
amigos. 

El Padre Millan Garcia proferizó , que al in- 
íizne Padre Geronimo de Florencia lo lgbroria 

N,Sec- 
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N, Señor algunos años con mucho defam paro, y 

olvido de los que le eftimauan,y 
honravan y que 

al que con tanta aprobacion predicauá A tantos, le 

redicaria N. Señor de efpacio en vna cama > y 4 

lolas. Vidfe cumplida efta profecia,porque le 
dió 

vna enfermedad de Perlea, que le tuvo lo mas 

del tiempo de quatro años en vna cama: y fiendo 

| af, que en falud le vifitauan los Grandes, y Se» 

| ñores de la Corte de Madrid , le tuvieron en fu 

enfermedad tan olvidado , como fi tal hombre no 

huviera florecido , ni fruétificado en la Corte; 

pero efe defamparo lo toleró el Padre Geroni- 

mo de Florencia, portandofc tan humilde como 

vn niño , rendido a Dios, y defengañado del 

mundo , que delampara Cn la mayor neceffidad, 

Tomen de aqui exemplo los enfermos que [e vien 

ren folos , > ln el confuelo de las vifitas- de fus 

amigos. 3 

En las vidas de los Padres antiguos fe efcri- 

Ye, que eftando vn Hermano MS , no le 

vifitaua nadie ¿ pero el fufria con paciencia fu 

defamparo , y le daua las gracias al Señor, el 

qual como Fuente de falud le fand dela enfer- 

medad .v le hizo vn regalo de fruta 3 pero el 

lo recibió con lagrimas cn los ojos , diziendo: ' 

Nofoy Señor , digno de padecer por ti,y me 

embias dones, como 4 debil? 
l4 A 
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236. Recetas de epirity - Amas que A tener paciencia fe eftendió el Y, P.Cuis de la Puente,eftando enfermo en la cama; es aunque naturalmente fentia aliuio, y con= feia con las vifitas, y converfaciones de los Otros, fe privaba dellas, por tener mas q ofrecerá Chrife to puefto en la cama de la Cruz por fu amor, Quando algun Padre le ¡ya 3 ayudar en la tarea del Oficio Divino ¿en concluyendo le delpedia con vrbanidad,(in dar lugar a otra converfacion,y Le quedava folo con fu Dios. Lo.miímo pradicas ya con qualquiera que entraua á vifitarle , defpis diendole con brevedad > Íi noavia alguna cofa nes ceflaria que tratar, 38 E —ELy.P. Baltalar Alyarez cayó enfermo de Ynas quartanas , que fuera de fer largas,fuclen fer muy penofas , por la trifteza, y aflicción interior , que cauía el humor de la melancolia; y aunque efte mal lo fufria con grande refignacon > Procuraua en los aprietos de la quartana .no entraffen A vifin tarle , porque temia no fucediefle,que el humor melancolicole obligafe'4 dezir á los que le vifi- tauan alguna palabra menos blanda, y fuaye de lo que ámbrana > Y Queriendo pafíar á folas con lu Dios, y bultar folamente en fu piedad cl aliuio de lu enfermedad. ¡ 
elaV. fñora Doña Maria de Pol elcrive fu hijo el Padre Marcos de Torres , que eltan. do enicrma, quando r-nia menos vifitas,era quan= 

«do 
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do eftaua mas gozola , y que folia dezir: Nunca 

!  menosfola.que quando eftoy fola. Y era porque fe 
- ¿compañaua con Dios , y hablaua con fu Ma- 

geftad en la oracion, 

RECETA XXXIV, 

Que el enfermo ha de hablar de cofas buenas con 
los que le vifitan. 

AUTO es conveniente queeftando vno malo en 
1 N el cuerpo,no fean buenas fus palabras. Ne» 

« ceflario es,que el cuerpo enfermo produzga con- 
verlaciones que fean fanas , y afh el que eftuviera 
doliente ha de cuydar de hablar de cofas buenas 
con los que le vilitaren, 

El Santo Job eftuvo enfermo de lepra, y le fue- 
ron a vifitar tres amigos fuyos. Y qué fue lo que 
platicó con ellos? Veafe todo el libro de Job,y fe 
allará que no dixo, ni habló con ellos boe 0 
"a mala , todas las razones que dezia eran anas, 

Ducnas,y fantas, Por que?Porque yá que tenia el 
fuerpo malo, no era bien que fus converfaciones 
fuefen malas, Elto es lo que deben aprender los 
Enfermos, procurando en fus dolencias hablar de 
buenas , y folicitando perfonas cfpirituales 
Me les traten de Dios , y de materias de edifica- 
MPara fus almas. 
Hallandof SantaMacrina muy AA , 

: | un1i- 



0. Recetas de efpirita 
fumida de dolores , le vino gran defTeo de ver 4 
Su hermano S.Gregorio,y Dios le cumplio lu del» 

feo,infpirandole que la fueffea viticar. Comengas 
ron luegolos dos Santos hefhanos Atravar platis 
ca de cofas efpirituales, procurando la enferma ens 
cubsir todo lo poffíble la grauedad de fu indifpo= 

licion , por no caufar pena á fu hermano. Ponía 
particular cuydado la enferma.en preguntarle co= 
fas buenas, y al fin fue tal la converfacion, que di. 
ze S.Gregorio,que le parecia eftar todo abforto,y 
masen el Cielo,que enla tierra. 

Eftas fon las coniverlaciones que el enfermo ha 

de folicitar para aliuio de fus males , y efpecial= 

mente para mayor gloria de Dios,que gufta mu. 

cho de quelos hombres feentretengan en plati. 

eas elpirituales. Y ah quando el enfermo viere 

que los que le vifitan le tratan de materias fantas, 
eftime mucho tales vifitas , y tenga deuocion de 

«darle gracias 4 Dios por ellas ; pero quando viere 

que le hablan de vidas agenas,y no fantas, hagale 

del dormido, diviertala platica, y Á no pudiere, 

tomeachaque de alguna nece lidad (que harta ne= 

celfidad es la que ay en no tener tales conter 
faciones ) para quefe vaya quien tán mala vifita 

haze á vn enfermo con malas converiacio. 

nes. | 
E'B.P.Luis Goncaga, quádo-eftando enfermo 

le vifirauan lós Cardenales, y otras perlemas , no 
da que 

A . 



para.erfermos del cuerpo. 139» 
queria que le hablaflen,fino de colas deDios, y de 
la eterna gloria; y fi le hablauá de otras materias, 
procuraua divertir la atencionaá Dios. Y hazia 
bien,porque (como dize el P.Juan Nadal:)Cor im 
Calum pr emittit cerer,dum audit corleftia. El enfer- 
ino que oye enlatierra cofas del Cielo, embia de 
ante mano lu coragon,y deflzos al Ciclo. 

RecEeTA XXXYV. 

Que el enfermo ba de procurar noticias delas enferme= 
dades que padecieron los Santos , para confolarfe,para 

pedirles focarro,y paraimitarlos. 
Vieres (0 enfermo!) confolarte en tus acha- 

5 hagriad > Quieres pedir fauor a los Santos? 
Quieres imitarlos? Si. Pues para todos eftes fines 
te doy efta recera, de queprocures las noticias 

de las enfermedades que padecieron los Santos. 
Para confolarte en tus dolores , y penas , Muy 

vtil lerá laber lo que padecieron los amigos de 

los, porges cierto quele confucla A yn hombre 

el entender,g no es folo en el penar , fino Gtiene 
uenos compañeros en el padecer; y afíi dixo el 
O€ta: Solarium efi miferis focios habere Penates.Con 

Eo parece que Je confolana 3, Honorato Obifpo 
“Arles, pues teniendo S. Hilario laftima,y com- 

e Fe delo 4 Honorato padecia,le relpondió; Qué 
+ DO para lo que los Santos padecieron ? Bueno €S. 

EN que 

— 



140. Recetas de efpiritu 
que el enfermo confidere efto para fu confues 
Jo, y aliuio ¿ pero para mayor perfeccion no lo 
confidere por el fin de aliuiarfe, fino por agradar, 
y dar guftoá Dios”, queen eltas confideraciones, 
quiere que fintamos aliuios. | 
Para que vnpobre enfermo pueda pedir A los 
Santos el facorro de paciencia, y refignacion,y-las' 
demás colas de que neceffita en fu enfermedad, 
aprouccha el tener noticia de los Santos que pa= 
decieronla mifma enfermedad, porque parece que 
el coracon fe va á tratar, comunicar, y pedir 4 los 
que le fon fmejantes en la dolencia. Vea.pues,el 
enfermo, fi en el catalogo figuiente cftá puefta fu 
enfermedad, y fila hallare-, inveque cl favor de 

los Santos quela padecieron ; pero fi no la halla» 
re(porque es impoffible poner todas Jas enferme= 
dades , ni todostos que las padecieron) entienda, 
que ay muchos Santos en el Cielo,que toleraron 
enla tierra fu mifmo mal, y pidales, coma pobre, 
la limofna de fu focorro,la paciencia, la confórmi= 
dad con la voluntad Diuina,8cc. 
ParaimitariA los Santos enfermos ha de tenef 

el doliente intencion, y voluntad de parecerfe 4 
ellosjno folo en padecer vn.mifmo mal, fino tam= 
bien en el buen modo conque lo padecieron. No 
fe contente el enfermo con querer parecerfe d va 
Santo, O otro, de quien tiene noticia , fino. que 
tenga intención:, y voluntad de aflemejarfe 4 E 

os. 
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dosles Santos > que toleraron en efte valle de la» 

grimas la miíma enfermedad que el padece. 

Pasalos fines dichos quiero aqui dar noticia de 

aleunas enfermedades (que de todas no es pofliz 

- ble,como tengo dicho) y de algunos Santos, que 
fueron combatidos con ellas. 
> Apoplexia. 
El vltimo mal que padeció la regalada Efpofa 

de Chrifto Santa Gctrudis,fue-la Apoplexia , que 
la martirizó por efpacio de veinte y dos lemanas, 

D+ Apoplexia murio S, Franciíco de Salés, Obif= 

po de Genova. j 

Afma. 
El V Beda eraatormentado con el mal de Af 

ma. La mifima enfermedad padeció la efclarecida 

Virgeri Santa Rofa de Santa Maria» 

Badios,y dolores de cabega. 

El Apoftol dela India S, Francifco Xavier fue 

acolado de Baidos de cabega: Vehementes dolor 

res de cabega padeció S.Cbrifoftomo , y tan coñ= 

. , inuos,que le duraron cali toda la vida, A Santo 

Domingo Loricato le acofó la mifma dolencia, y 

tambien 4 la martir de enfermedades Santa Li. 

dubina, 
8 Calenturas. 

e Padecieron en efta vida el Purgatorio de las 

alenturas San Juan Chrifoftomo , San Teodora 
| fudira , la Virgen Rofa de Santa Maria, y otros 

, 
nus 
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inumerables Santos, entre los quales haze numez 
ro Santa Terela de Jefus,que padecia continua can 
lentura, 

Coftado. 
De dolor de Coftado padeció 'S.PaulinoObif- 
po”, hafta que con el dió fin á la vida temporal. 
“Fambienlo padeció S. Mauro Abad. 

Defmayos. - 
Efte achaque fufrieron S.Chrifoftomo,y Santa 

Gorgonia,hermana de S.Gregorio Nazianzeno. 
: Eftomago. 

S.Gregorio Papa fufrió grandes dolores de ef 
tomago.A S,Bernardo,querido hijo de la Virgen 
le dió moleftias el mal de eftomago.Tambien áS, 
Teodoro Eftudita,y 4 Santa Catalina hija de San- 
ta Brigida, 

i E Fiftola, 
El Angelico Doétor S. Tomás tuvo vna Fiftoz 

la en vna pierna, y llevanae fta , Y Otrasenferme= 
dades con tanto amor de Dios , y con tal deffeo, 
de padecer que no quería tomar las cofas que le 
fueran de confuclo, y alivio, 

Gota. 
E S. Gregorio Papa efcrive defi, que apenas pow 
día tolerar las penas de la gora, y que por fus do- 
lores hizo cama por efpacio de dos años. San Ju. 
lian martir de decada padeció efte mal con 
tantorigor,que no podia andar,ni eftar en pie.San 

, sd 
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Bonito Obifpo murió defte achaque. San Fran= 
cifco deBorja toleró efte mal,y lo tenia por ami= 
go, porque afligia al cuerpo fu enemigo. 

Hipocondria. 
La fragrantiffimaR oía de S. Maria padeció efte 

enoliffimo mal, y dió en €l muy buen olor de lu 
paciencia, y relignacion. 

Hidropefa. : 
A Santa Lidubina apuró mucho la Hidropes 

ia. Ocho mefes antes de fu muerte padeció mue 
cho delte malB-njaminMonge,y curando á otros 
milagrofamente,no le curó 4 fi mifmo. | 

d Llagas. 
San Daniel Eltilita padeció mucho de llagas; 

peas de Chrifto Llagado : y S. Simeon tam=' 
¡en Eftilita tuvo en vaa llaga poprida gran multi: 

tud de granos; y fi fe caían algunos, hazia q fe los 
olvie/flen a poner en la llaga, y les dezia : Comed 

de lo que Dios os ha dado, 
Muelas. 

A Santa Polonia martirizaron, facandole dien< 
tes,y muelas. A S.Francilco de Borja fe le encácea 
16 la boca, y vino 4 perdez las muelas¿y claro cita 
Que feria con muchos dolores. 

Narizes. 
_ Al Beato Bartolo, de la Tercera Orden de San 
Fancifco, fe le pudricron,y cayeron las narizos. 

Ojos» 

a 



144. - .  Recetasdec/iritu 
SY Ojos. 

- El Serafin en carne San Francifco tuvo mal 
de ojos, y vna vez por el dolor dellos eftuvo cin» 
cuenta días encerrado á efcuras,Gn poder ver luz, 
y el dolor era tan rezio,que no le dexaya repofar. 
Santa Lutgarda eftuvo tan enferma delos ojos, 
que quedo ciega por muchos años. 

Perlefa. | 
Cali toda fu vida padeció de Perleña San Ser- 

vulo;Santa Romula por muchos años eftuyo per» 
latica,(ín poder moverle de vna camas 

Quartanas, 
El V. P. Baltalar Alvarez, de la Compañia de 

Jelus,padeció rezias Q_nrtanas, teniendo todo lu 

confuelo en quefe cumplic(Te en fu perfona la vo» 
luntad de Dios. 

Refpiracion. 
Santa Macrina , hermana mayor de San Bafi- 

lio,y San Gregorio,padecióla dificultad de la refe 
piracion. ' 

: Sangre, 
Santa Marta, hermana de San Lazaro, padeció 
fluxo de fangre , legun efcrive San Ambrofio. A' 
S. Lidubina le flia gran copía de langre de la ba- 

ca,de las narizes,de los oidos, y tábié delos ojuse 
Tos. 

La tos continua aquexó mucho , y por muchos 
años al V.Beda, re 
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para enfermos del cuerpo, 145. : Vomitos, 
Santa Lidubina echan, partes de la hiel en los 

VOmiros que hazia cercana ya á lu muerte : S.Do- 
fireo toleró continuamente vomitos de (angre: S.Felipe Neri tuvo el milmo mal: Santa Tereía de Jelu s padeció el achaque de vo:nitos, 0 

Recera XXXVI 

Que cada vno fe ha de encomendar 4 los Santos que 
murieron del ¡ifimo mal , deque el 

ha de morir. 
Cierto esque en el Cielo ay muchos Bienaven= 

turados,que murieron de la mifma erfermes 
dad,ó del milimo accidente, de que tu has de mos 
rir en efte mundo; Luego conveniente ferá, que cada dia implores fi patrocinio,para quando feJle. 
gue la hora vltima en que has de acabar la vida 
con la enfermedad, accidéte conque ellos remaán 
taron fu vida temporal, 

Larazon de conveniencia que ay. de tu parto, Para que te anticipos cada dia 4 hazerefta diligena 
cia antes que fe llegue tu hora , essporque quizás 
lerá tu muerte con algun frenefi,ó con algun rap- 
to A la cabega,que te quite el juizio, Ó con tal ren 
Pentina de rayo, 10) eftocada,ó otro accidente, que nO te conceda tiempo para invocar 4 los Santos, y Merecer lus focorros,Por efta 3 la te ferá de an 

| cha 
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- chaconveniencia, y vtilidad el anticipsrfe 2 los 

accidentes ignorados, y pedir cada día elfocorro, 

y amparo 4 los Santos ¿que murieron del miímo 

mal,0 del mifimo accidente conque tu has de aca- 
bar tu vida. | 

Otrarazonay de parte de los Santos , y es, que 

los Santos en el Cielo fe compadecen de los 

hombres que toleran las enfermedades, y acciden= 

tes que cllos padecicron en la tierra. No por fer 

impaífibles los Bienaventurados en el Cielo , fon 

incompaffibles de los que padecen en la tierra. 

Luego” por efta caufa mucho te conviene que a 

menudoles pidas quefe compadeacan de ti, pues 

has de morir con el miímo accidente, y enferme-= 

- dad,de que ellos muricron. 

Aunacá entre los mortales(donde tiene fus im» 

perfecciones la caridad fraterna) el que ha padeci- 

do vn mal, fuele compadecerfe del otro que lo cl» 

ta padeciendo, y fuele bulcarle el remedio, apli 

carle la medicina , y hazer otras diligencias por 

el paciente ; pues allá en el Ciclo , donde la ca- 

ridad del proximo eftá en cl punto de da perfece 

cion , claro eftá , que los Bienaventurados fe 

compadecerán de los que padecen las mifimas do- 

Jencias que ellos padecieron, y que con fu inter- 

ccfhon negociarán có Dios todo poderof
o las cos 

Jas que mas les convinicren para Ja/alud de fusala 
| 

Cuerpos, | ds 
1mas,y pos Ha 
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para erfirmos del cuerpo. 347» 
-«Hablándo elApoftol en el cap» 4.4 JosHebreos; 
del Santo delos Santos , 0 de la mifina Santidad, 
que es Chriflto Dios ,y Hombre, dize : Nonenija 
babemus Pontificem, qui nen pifsit comdolere infir- 
mitatibus noffris. En Chrifto no tenemos Summo 
Pontífice, que pueda dexar de compadeceríe de nueítros trabajos. Su Santidad es forgofu que le conduela de nueftras penas; porqué na xa de. xar de compadecerfe> Por qué es forgolo que (2 conducla de nueltras miferiasPTentarum per ainia: porque Chrifto cxperimentden 6 mitmo mua 
tras penas, y trabajos;porqChrifto padeció los do-= 
lores G nofotros padecemos, y otros mucho mas 
grádes,y mas amargos. Y q conclufion faca defte 
Principio el Apottol ? adesimus ergo cum fiducia ud 
throni gratiz cias. Vamos,pues,con grande con= 
3882, y có grande animo al trono de fu gracia, y mifericordia, A Ghemos de i19p: mifericordia coma 
QUamar,Ó gratiain. A confeguir gracia,y miléri 
Cordia,porque aviédo padecido trabajos ferejana 
tes á los nueltros, fe cópadecerá de mueftros tra- 
ajos,y nos hará' gracias con fus milericordias. 
Eltomilimo fe puede dezir de los Santos d cora 

"eynan conla Santidad del Súmo Pontifice Chrif 
Ps el Cielo: Non eniía babemus Sánttos , qui men Ye condolere ir firmitatibus- mostris. No tenen m : 5 2d Santos enla gloria, que puedan deoxar de có. 
P : ecu de nueítras enferaedades, Los Santos 

| K3 "50% for, 
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forcofamente fe han de condoler en nueftras do- 

lencias.Por qué no pueden dexar de compadecer= 

fe?Por que fe han de condoler forgofamente en 

nueftros dolores? La razon es, porque ellos pade- 

cieron las miímas enfermedades,y tuvieron en (us 
muertes los mifinos accidentes, que nofotros he- 

mos de tener en las nueftras. Saquemos , pues, la 
confequencia de S. Pablo: Adcamus ergo ad thro- 
rm grátia:corum. Acudamos,pues,cada dia al tro- 

no de fus graciolas interceffiones.Para que? Vemi- 

fericordiam confiquamur , O gratiam inveniamos in 

auxilio oportuno. Para confeguir por fus ruegos 

la Diuina mifericordia , para hallar la gracia en el 

auxilio oportuno,que €s el neceflario en la opor- 

tunidad de los dolores que padecerémos al tiem- 

po del morir, Y pregunto folicitarán por ventura 

efta mifericordia, y efta gracia en nueftra vltima 

enfermedad , den el vitimo accidente de nucftra 

vida > Si; porque como los Santos padecieron 

la milina enfermedad , y el accidente mifmo, que 

nofotros hemos de padecer, fe compadecerán de 

nueftros dolores, y folicitarán lo mas conve= - 

niente para aquel tiempo del morir, 
en que tendremos tanta necel= 

fidad de focorro» 

(*,*) 

RECE= 
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RECETA XXXVI 

Que el enfermo fe ha de acompañar con alguna | ' Imagen de la Virgen, 

| U N enfermo muchas vezes deffca tener quien le acompañe, y lo fuelen dexarfolo. Un enfera mo naturalmente fuele querer hablar con alguno, para divertir fus dolores , y fuele muhas vezes no tener con quien hablar,Pues qué remedio para efe tos lances de foledad> El remedio es, que el enfer 
mo tengaá la vifta alguna Imagen de la Virgen 
Maria,y le acompañecon ella,y la hable de quan= 
do-eñ quando. 

tcguntará el enfermo,qué eslo que ha de ha- blarcon Ja Virgen>Relpondo, que aquello quele Dactere del coragon , porque de la abundancia de 
Cte brotar las palabras 4 los labios: Ex abundantia Cordis os loquitur.Bueno es dezirle ¿N, Señora algu nas craciones,quefé faben de memoriazpero no fé Que fe tiencnlas palabras que vnó dize, fcgun el 
Ateto que tiene en fu coragon , que las dize con 
Mas teronra,con mas viveza, y con mas devocion, 

a tefiel doliente quiere que le ponga delante Clos ojos algun modclo delas cofas quele pue= 
E2ir dla Virgen Santiffima en medio de fus 
vea lasJaculatorias 6 pul ptes,A cuya ad 3 ¿ 

olo 
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tacto puede hazer otras, y hablar 4 menudo Con 

la Madre de la piedad. 4 

Salus infirmorum ora pro me. Salud de los enfer. 

- mos,rogad for mi ala Santifima Trinidad. 

" Señcra mia, acompañadme en mis dolores,co. 

mo acompañtaltes á vueltro Hijo al pie delaCruz, 

wando padecia tormentos por redimirme.. 

Reyna mia, dad por mi las gracias al Eterno Pas 

dreyvorque con eltos dolores me haz: femejante 

aíu Vnigenito Chrifto Jelus. 

Madre mia,ofreced en mi nombre á la SS.Tris 

nidad eftas mis penas , vniendolas con la de vuzk 

tro Hijo,porque efta ofrenda quiero que paífe por 

vueltras manos. 
Malie delas Virtudes, alcangadme fortaleza, 

paciencia,y refignacion,y das demás virtues, para 

levar perfeéramente cfta mi enfermedad. : 

Alcauqadme, Señora , que el aver ofendido a 

Pios me ducla en el alma mas, que cfte accidente 

me duele en el cuerpo, 

+ Q 18 haré encftos dolores? Mezclarélos con la 

dulenra de la leche de vueftros pechos. 

“Para que los enfermos fe mucuan 4 emplearlo 

enefte exercicio, les quiero poner 4 los ojos algu. 

nos exemplos dela que ha hecho la Virgen Ma- 

sia cona gunos enfermos, 

Priy Laurencio Surio, enla vida que efirivió 

de Sarta Maria Ogniente cuejta,que cítando vna 
E mu- 
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mugc? viuda con ardentiffima calentura, que la 

iva ¡Jevando 4 la muerte, vicron que la Reyna del 
Cielo la confolaua, y que para rofrigerarle los ar- 
dores, la hazia ayre-con yn abanico. 

- Deva admirable niño llamado AlexandroBer- 
cio efcrive el P, Juan Eufebio , que cayó enfermo 
con vias calenturas continuas,y que vn dia cltan- 
dofe abrafando con!a fuerga de la ficbre,el roftro 
tolo inflamado , y el cuerpo todo ardiendo, efta- 

+ ya moftrando enlos ojos,y boca mucha alegria,y 
wa1paz increible. Efpantada fu madre Violante 
de Medicis,de verque moftraffe tanta alegría cn 
el rotroiendo af que nunca auia fido mayor la 

calentura, fe llego á Alexandro, y le pregunto la 

cmía del cftraño gozo que moftraua>Refpondió: 
Como quiere. feñora,que no efte alegre,pues té- 

| go aquí á la Virgen Santiffima, que me alienta, y 
| confucla en medio de mis fatigas, y los ardores de 

la calentura. Verdad fue efta, que fe esforgó con 
otro teftigo,, porque en efta: mifma ocalion via 

gran fierva de Dioswió que la Reyna de la mife- 

| ricordia ctaua A la cabecera de la cama de Ale- 

-candro, y que le echaua flores , y vervas oloro- 
fas de tan gran fuauidad , que baftavan ¿4 darle 
grande refrigsrio,y A ocafionarle tan eltraño go- 
ZO, y alegria. 

Prudére anduvo el marido de la Sunamitis,pres 
) quexandofclo du hijo de q 1e dolia la cabega:Capit 

cs Ky mens 
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mesem doleo, Llamo á yn criado , y le mando que 
lleuaile el doliente a lu madre: Tolle,Ó* duc eum ad 
matrem fuam. No pudo el padre tener contigo al 
niño doliente?S1.Pues para qué lo embió adonde 
eftaua fu madre? Para que el enfermo tuvieffe bue- 
na compañia,para que tuvicfle madre 4 quié que- 
xarfe , y con quien confolarÍe ¿ para que tuviefle 
madre quelo cuy dalfe, y lo tuvicffe en fu regaco, 
coma lo hizo: Poffuit ed illa fuper genua fua.Chrifo 
tiano, quando eftuvieres enfermo , procura tener 
efta providencia paracontigo, No te dió Chrifto 
a Maria poríMadre tuyaadoptiva? Si; Ecce Mater 
104; pues en eftando con algun achaque, acompa- 
ñate con ella, quexate con ella de tus males, dile 
mil ternuras , habla con ella 4 mevudo, y te hará 
invifiblemente mil caricias con amor de Madre, 
No ay duda fino que tuvo efta deuocion con la 

Virgen Madre el piadoli fimo enfermero S. Juan 
de Dios,que eftando yna yez enfermo vida efta 
Señora que le vino a:yifitar, y confus Y irginales 
manos le limpió el fudor, que fe ocafionaya de la 
calentura, Lada: 

El Y, Hermano Alonfo Rodriguez inyocaba 
en todos tiempos,afi en los de falud,como en los 
de enfermedad,4 fus dulcifimos amores, que erá 
Jefus , y Maria , y en verdad que felo pagavan 
de contado con fingulares mercedes,y Vilitas que 
le hazian, Contaré aqui vna fola para que [e ani- 

men, 
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men, y exciten los enfermos á invocar en fu lole- 

dada Jefus , y Maria, y a faber acompañarle con 
ellos. Eftaua vna vez el Hermano Alonlo grave- 

mente enfermo, aunque no tan de peligro, q fuel- 
fe neceffario acompañarle de noche. Eftando afh 
folo , y con luz en el apofento, vió que entrauan 
por la puerta Jefus,y Maria con tanto refplandor, 
que la llama del candil parecia fombra, Acercaró- 

fe ala cama,y poniendo lus benigniffimos ojos en 
el enfermo ,folo con mirarle le quitaron los do- 
lores del cuerpo : que comoay ojos, que folo con 
mirar hazen mal ; af aque llos ojos de mifericor- 
dia hazen bien folamente con el mirar, y afhi el 
Hermano dolorido ¿como bien vifto de aquellos 
quatro benigniffimos ojos, fe lleno de alegria, y 
prorrumpió en vozes de alabangas, y regalos con 
lus dos dulciffimos amores Jefus, y Maria; y las 
vozes fueron tales que las oyó vn Religiofo, que 
eftaua en otro apolento bien diftante, Levantóle 

al punto, temiendono le huyiefíe fucedido algo 
| al Hermano,y entrando por A puerta, delapareció 

la vifion con harto fentimiento del enfermo, que 
le halló fentado en fucama; y luego rebolvicron 
lobre ellos dolores, y tuvo el Padre(que acudió 4 
verle) mucha materia en que exercitar lu caridad, 

Porel grande amor que tengo 4 la Iluftrifiima 
» «Religion de S, Domingo,quiero que el cafo refe- 

FP — — ridodeyn Hermano de la Compañia [e junte con 
otro 
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erro cafo de vn gran” Padre del Orden, de Pre» 
dicadores. Llamauale Fray Tomás del Rolarto, 

| por la gran deuccion que tenta e] la Virgen. Cas 

yd grauemente enfermo en la Nueva-Elpaña , y 

- tenia a la cabecera de la cama vna Imagen de la 

Virgen, con quien dulcemente fe acompañava. 

Delafuziaronle los Medicos ¿recibió los Sacra= 

mentos , y el demonio fe le apareció vifiblemen- 
te ; mas cl enfermo con la coftumbre que tenia 
de invocar el Patrocinio de la Madre de miferi- 

cordia , levantó los ojos, y la voz a la Santa lma- 

gen , diziendo : Reyna del Ciclo, Virgen sy 

Señora mia, favrorecedme.  Á efta peticion la 

Imagen Santa de la Virgen eftendió el braco 

derecho, y le dióla mano, diziendo : No temas, 

hijo Tomás , que yo eftoy contigo ( qué buena 

compañial) levantate fano , y proligue la predi- 

cacion de mi Rofario. Affñlo hizo, procedicn= 

do todafu vida, como hijo de tan Soberana Ma- 

dre, y atrayendo a muchos á la deuocion de tan 

rande Reyna. 

S.Anfelmo.grande amador de la Virgen, éferi- 

ve de vn Santo Monge de Inglaterra,que cftando 

en la cama enfermo, y folo, tuvo necelsidad de le. 

vantarle, y no pudo , porque le faltauan las fuen 

cas , y no avia quien le ayudalle; pero como era 

muy deuoto dela Virgen, apeló Afupicdad ,Aa- 

mandola, y pidiendo:cfa favor Acuió Inego ' 
u 
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Grinvocacion la Virgen , como Madre A fu que- 

rido hijo, y le ayudo 4, levantar por fu propria 
perfona , teníendole de los bragos , y hablan- 

dole con dulgura celeftial , qual es la que diftila 

de fus labios. 
San Hermano Jofeph , Religiofo Premonftra- 

cenfe fue defde los primeros años de lu edad ter- 

niffimo deuoto de la Sacratifima Virgen , y en. 

viendo qualquiera Imagen (fuya , fele ivan tras 

ella los ojos, y tras eltos cl coracon, amando á 

Su Original , que erala Madre de Dios. Sucedió. 

le vna vez, que eftando enfermo , y A ye 
durmió fobre el brago en que fe avia echo la 
feogtisy aífñiempeo y delangrarle (in Sentirlo; pe- 
ro la Soberana enfermera, que velaba quando fe 

dormia fu enfermo , le delpertó, y COn (uma pie- 
dad le tomo el brago, y la langre, y lc.ató la ven» 

es le dixo que fe echafle 4 dormir fobre el otro 

rago, méd 

El P. Juan Nadal eferiue , que eftando enfer= 
mo vno de la Congregacion de la Virgen, la pi-. 

did humilmente , que lo librafle de tantos > y de 

tan grandes dolores que padecia. Reípondiole la 

Virgen : Fili per angores multos Colum attincondum 

eb. Hijo, por muchos trabajos fe ha de alcancar 
el Cielo, Con eftas palabras fe fintió muy any 
mado 2 fufrir los dolores de fu enferme- 

dad, Haz cuenta que te dizc 3 ti cfta q ] 
as 
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Jas milinas palabras, y fufre la negacion de la fas 
lud, y los males que padeces, 
Eftando cercano 4 fu mucrte el U. P. M. Juan 

de Avila, le dixo el Medico, que fe llegaua ya el 
tiempo del morir,y entonces el U.P.hizo vna Ja= 
culatoria , que pongo aqui , para que le imite el 
Lector: Recordare Virgo Mater, dum (eteris in conf 
peítu Dei,vt loquaris pro nobis bora. Acuerdate Vir- 
gen Madre en el acatamiento de Dios de alegar | 
en mi favor, 

Recera XXXVII. 

Que el enfermo ha de tener 4 lavif'a alguna Imagen 
de Chrifto dolorido, y hazerfe 
yetrato fuyo- 

Y Arias Imagines ay que reprefentan a Chrifto 
dolorido; vnas cargado con la Cruz , otras 

agotado en la Columna, otras crucificado en vn | 
Madero. Quailquiera deltas Imagines que hallare 

. el enfermo, ha de procurar ponerla a los oJcs, y 
tenerla á la vifta, 

Para qué ha detenerá la vifta la Imagen de 
Chrifto dolorido? Será para acompañarle có ella, 
domo diximos , que fe avia de hazer con la de la 
Virgen Madre? Si. Será para hablar de quando en 
quando con Chrifto? Si. Será para que [e confue= 
le en medio de fus penasel enfermo >Si. Porque 

como 

| 
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como dize S.Bernardo: Videntes angufiias Domini, 

levius vefiras portabits Viendo las anguftias delSe= 

ñor fe os harán mas leues, y lleuaderas las vueftras. 

Para eftos fines es bueno tener alguna Imagen de 

Chrifto dolorido ¿los ojos , y tambien para que 

el enfermo trate de hazerle vn retrato de Chrifto. 

Vn Pintor quando quiere de yn original facar vn 

retrato,lo que haze es,mirar muchas vezes al oríi- 

ginal,y luego ir pintando el retrato puesefío es 
lo que ha de hazer el enfermo, mirar 4 menudo la 

Imagen de Chrifto dolorido,£ ir pintandola,y re» 

tratandola en fi milino. 

Pero preguntara el enfermo, con qué colores 

ha de copiar en fi efta Imagen» Yo fe lo diré. Los 

colores no fon accidentes? Si. Las enfermedades 

no fellaman accidentes? Si. Pues con los colores 

de los accidentes que padece, ha de hazerfe retra- 

to de la Imagen de Chrifto dolorido. Muchos ay 

cy padecen muchos dolores, y con todo elle pa- 

decer no fe hazen retratos de Chrifto. La razon 

es, porque no padecen con el modo conque pade- 

ció Chrifto, y tambien porque en fus dolores no 

tienen intécion de parccerfe,y aflemejarle ¿Chrif- 
«to dolorido. Vaya,pues, el enfermo por el cami 

no contrario; procure mirar 4 Cbrifto como pa- 

dece con paciencia,y fortaleza,y Procure imitar- 

ley demás 2 mas,en fus penas tengaintencion, Y 

«voluntad de parecerfe 3 fu Redemptox,, y q. 
$ ucr- 
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fuerte con los accidentes que papece ( como con 
finos colores ) pintaráen fi milmo vn Retrato de 
Chriltoggib bo 

Admirable Pintor es el entédimiento, porque 
enyn inftante reprelenta, y expresa las invigines 
e las colas que entiende. Sea tambien la vo- 

luntad vna pintura dela Imagen de Chriíto.Co- 
mo lo [erá? Teniendo intencion de que fis cuerpo 
«dolorido fe parezca al Cuerpo dolorido de Chrif- 
to. Padeciendo fus dolores porimitar á Chrifto, 
que tanto padeció por nueítro amor. 

Otra cola ha de ho el doliente para hazer en 
fi miímo eftalmagé, y esyir recibiendo con próp- 
titud de animo losdolores que Dios le embiare, 
«como lo hazia Chrifto con las penas que lu Eter. 
no Padre le embiaua. 

El Apoftol quiere, queen nolotros (2 forme 
Chrifto : Forinetur Chriftus in vobis ; y la razon 
de lu deffeo es , porque Dios quiere pintar en 
¡nueftros cuerpos vna Imagen, y forma de Cheifa 
«to N.Redemptor. Pues aora pregunto , en quier 
de formará , y expreará la Imagen de Chrifto? 
-Relponde San Aguítin , que en aquel que reci- 
-bela forma de Chrifto : Imillo, qui formám accin 
pit Chrifti.Segun éltoslo 4 hade hazerel enfer- 
mo para tener cíta formayá fer Imagen de Chrif 
to, es portarfe como vu liengo aparejado ,. des 
«gurle pintar conel color de los dolores que Dios 

Li” 
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paraorfermos del cuerpo. 159. 
quifiere. Reciba: los golpes de fu pincel con 
refignacion Enlas Diuinas Manos ¿recibalos co- 
lores , y laslombras del Arte depadecer por imi- 
tar á Chriíto, y quedará en el enfermo la her- 
mofa forma de Chrifto dolorido.' Si quifiere 
Dios tirar las lineas del dolor ¡la cabega:, ace- 
te elfas lineas, aunque le parezca que piflin de 
raya cílos dolores , y quedará pintada en el ena 
fermo laforma de la cabega de Chrifto. Si die- 
re los golpes de ec en el Coftado , recibas 
los con intencion de parecerfe 4 Chrifto , y que-= 
dará pintada en el enfermo la Imagen del Cofta- 
do de Chrifto. A efte modo hemos de recibir , y 
tolerarcftos, y otros dolores , paraque Chrifto fe 
forme en nolotros. | 

Por que, pregunto , fue el Serafico Padre San 
Francifco vn Retrato de Chrifto > Nofoló fue 
porque tuvo fus Llagas, fino perque las reci- 
bio por parecerfe A Chrilto -, y porque Jas to- 
Jeró. con el amor; paciencia ', y demás virtu= 
des conque Chrifto tolero fus Llagas Santif- 
fimas.Pues hagamos elto miímo nofotros en los 
dolores, y enfermedades , que Dios nos envbiare; 
y ferémos vnas Imagines, y vnos 'Retratos de 
Chrifto, Hi AR 

Repare tambien el enfermo”, que los Pintores 
fuclen mezclar v1nos colores con 0tr9s, y luegó vá 

IA PA 7 bre 4 pin= 
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160. Recetas de efpirita 
pintando con ellos la Imagen ; pues 4 ele modo 
el enfermo ha de juntar , y vnir los accidétes que 
padece,conlos accidentes , y dolores que padeció 
Chrifto;y con elta vnion,y mezcla de trabajos ha 
de pintar en 1 miímo el Retrato de fu Salvador. 
Lecció es efta que vn Angel dió a yna enferma, 
embiandola a dezir,con Soror Juana de la Cruz, 
Religiofa de la Tercera Orden del Serafin Fran- 
cifco,que todos fus dolores , y penas las reficielle 
álo que Chrifto padeció; fus frios ¿los rigores 
que lufrió en el Pelebre ; lus calenturas 4las fati- 
gas, y fudores due le coftó bufcar la oveja perdida 
del hombre; fufed 4 la que padeció, en la Cruz;' 
fus xaraves, y purgas á la bebidaamarguilfima de 
hiel,y vinagre que fus enemigosle dieron; (us an- 

rias 2 los agotes, y langa que le abrió elCoftado; 
u diera a losrígorolos ayunoscóque fe martiris 
z0;fus defvelosálos de fu Redemptor, Mezcle el 
enfermo defta fuerte lus dolores con los deChrif 
to, y veráen la otra vida quan prouechoía Ima- 
gen ha pintado enfi mifmo, 

Pero es deadvertir,que quando yea el enfer 
mo,que en Íi vá faliendo bien el Retrato deChrif= 
to dolorido,no fe ha de atribuir nada 41, fino A 
Dios,que es la caufa principal de la pintura, En= 
rienda el enfermo que es el pincel,y que el pincel 
notiene de que gloriarle vanaméte de que la pin= 
tura [alga buena , porque £i nolo moviera la ma- 

no 
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| para enfermos del cuerpo. 161, 
no del Arrifice, no echará yna linea tan lola, Por 
elfo en las pinturas no fe nombra el pincel , y lo 
que fe fuele efcrivir en ellas,es el nombre delPin= 
tor, v.g+ APeles faciebat. Segun elto,h viere en Ñ 
ue imita a Chrifto dolorido , y que fe le parece 

en los dolores,y en lapaciencia, de gracias al Au= 
tor, y A la caula principal , reconociendo que no 
huviera pintado la Imagen, fi Dios nole huviera 
movido como á pincel, . 
-Vitimamente he reparado, que algunas Imagi- 
nes de eltampa fuelen eftar dedicadas A algunos 
Señores ; luego no ferá razon que el enfermo 
pintando en li la Imagen de Chrifto,dexe de ofre 
cerfe al nuilmo Chrifto. Ofrezcale, pues, muchas 
vezes á Chriíto, Señor delos Señores ; ofrezcale 
las pinceladas y ofrezcale los golpes del pincel, 
ofrezcale fus dolores vnidos(como he dicho) con 
los del mifmo Chrifto;y.ofrezcale la imagen que 
en fi ha pintado. 

Del P.Alonfo Fernandez, de la Compañia de 
- Jelus,que murió con la gracia baptifimal en laCiua 
dad de Barcelona, fe efcrive,que haziendo mas cl= 
timacion de lu enfermedad,que la que fuele hazer 
vn Rey de fu Reyno, fixaua los ojos en vn Chrif 
to crucificado,que tenia configo,y le configraua, 
y Ofrecia todo lo que eftaua padeciendo. Pintaua 
en fi la Imagen de Chrifto crucificado , y acertan 

ya en ofrecer efta Imagen al e: Chrifto der 
mr Q= 
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-Jorido , y;muerto en la Cruz, 
No quiero dexar de trasladar aquí vninfigne 

documento,que dió alos.enfermos el V.P. Gatpar 
Sanchez,cuyas palabras fon las que fe figuen : No 
padecer a folas fino confiderar que esto crucificado al 
Lado de Chrifto , y mirar como padece, y procurar imis 
tarlcen (u paciencia y obediencia, y acordarme, que fi 
me pareciere 4 el enel fufrimiento,tambien me parecen 
re en la gloria de la refurreccion. 
M 1y buena es efta dodrina,porá es muy parc 

cidaá la q Chrifto N. Señor dió ¿fu querida El 
pola D.Sancha Carrillo. Eltando efta efclarecida 
virgen para comulgar, al tiempo que el Sacerdo- 
tele bolviaházia el pueblo con la Hoftia Confa- 
grada en las.manos, vid enla Hoftia ¿Chrifto Sea 
ñor,nueftro crucificado, y oyo Gle dezia cltas pan 
labras: Hija, Ji te parecen muy agrías tus tribulaciones, 
amira las mias,y no pienfes que eb asen ellas fin imispues 
Soy san tuyo,que todo me di por ti. Dedondele gue 
que ferá bien, que el enfermo fe acompañe con la 
Imagen de Chrifto dolorido, que mire Lus penas, 
y que entiendaque Chrifto le acompaña en fus 
dolores:Cum ip/0 fum in tribulatione. 

A S.Tereía de felus fe le defconcertó , y ques 
bro el brágo izquierdo de yna caída que dio,y aú- 
«que conoció el dolor intolerable 4 aviade paffar 
en la cura,fe expulo a ella por el defleo que tenía 

«le padecer por lu Elpolo crucificado. Mientras dos 
O - E Mei , pu. 
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mugeres de buenas; fuergas le tirauan del bras 

cospara'concertarlo, fe cftuvo confiderando en el 
tormento que Chrifto avia fufrido, quando le el- 
tiraron el braco para enclavarle la. mano en la 
Cruz,y affiuni dió vn grito, ni vn fufpiro , y que= 
dotan contenta , que dezia, que no quiltera aver 
dexado de padecer aquel rato por todas las cofas 
de la tierra. Aprendeel enfermo de efte exemplo 
los penlamientos que ha de tener en fus dolores,y 
procure tener femejantes peníamientos. 

Chrifto dixo,que enfermaua con los enfermos; 
Infirmus, O vifitaftis me.Luzgo bueno ferá que los 
dolientes enfermen con Chrifto,procurando ¡mi 
tarle.Ette argumento(ú le pe ab bien)es muy 

»fuerto para perfuadir al enfermo,que en fus dola= 
res fe transforme por la imitacion en Chrifto do. * 
lorido:Y Ki no,dime:SiChrifto ama tanto á los en- 
fermos, que haze el papel dellos , y reprefenta fus 
perfonas,diziendo, que las vifitas que les hazen A 
ellos, fe las hazená fi miímo : Infirmus, 6 vifitaftis. 
mesclaro eftá que ferá buena correfpondencia que 
los enfermos hagan el papel de Chrifto., y repre- 
fenten fu mifma Períona , padeciendo lus dolores 
con el mifmo modo conque Chrifto padeciera , 
tuviera ellos milmos dolores. Vos (Chrifto mio) 
Por el amor  metencis, os hazeis enfermo; pues 

-  YOPOtel amorque ostengo, me quiero hazer yn 

Sie L 2 Ang 
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* Antidoto que bade tomar. el alma en prefencia de 
Chrifto dolorido, 

Ncontré vna receta imprefla en vn papel , no 
4 1é el Medico que la receto,porque no eftaua 

fu'nombre impreflo; pero fé quela receta es muy 

fegura , y boniffima para la alud del alma : oyela 

por tu vida, y para tu vida eterna. —, 

Recipe redices fidei, violas humilitatis , rofas 

charitatis,fores caftitatis abfinchium contritionis, 

8x mifcesomnia cum fyrupo difcretiones , atque 

piftentur fimul in mortario confcientiz , diftem- 

parentur cum aqua lacrymarum)ac devotioni
s ¿CO= 

quantur ad ignem tribulationis,ac patienti
z. Ác= 

cipe de eis quantum poteft lero ac mané , $ cum 

gratía Det anaberis ab omni infirmitate cum me- 

“moria Sacrofantte Domini noftri lefu Chrifti 

Pañionis. 
Bftas vltimas palabras me dieron motiuo para 

onerte efta receta mas en efte lugar,que en otro, 

y para quete aproveche,pondré aqui la pradtica,y 

Ja explicacion dela receta en Caftellano. | 

Ponte en prelencia de Chrifto por ti crucifica» 

ido,y leno de dolores , y Juego toma las raizes de 

Ja Fe.Como>Haziendo algunos ados de Fé,v.g, 
Creo,que el Uerbo Diuinofe hizo hombre en las 

entrañas de vna muger Virgen, y que fue Virgen 

antes del parto , <n el parco , y defpues delparo, 
[2 : aid 
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para enfermos del cuerpo, 165 Creo,queJelus padeció crueles tormentos de ago” 
tes, efpinas, y clanos, y Cruz por falvar mi alma. 
Creo todos los Mi erios de la Fé Catolica, por que Dios los ha revelado 4 fa Iglefia, - 

Coge de la tierra de Gfuifte formado vnas vio» lcras de bumildad,inclinandote házia lo baxo de tu nada, Pienfa que tu alma la hizo Dios de naa da, y tu Cuerpo de la tierra, y confundete, porque eres nada, y eres tierra, Pienía que tu cuerpo mea 
rece los dolores que padece , porque fon cattigos. de aver ofendido¿ Dios , Criador de tu alma , y Artifice de tu cuerpo, Pienfa que mereces por tus 
culpas las penas de yn eterno tormento,y con efe 
tos penfamientos cogerás violetas de adtos de hu= 
mildad, > 
Coge del vergel deDios algunas rofas de amor 

fuvo,diziendole de coracon; Y o me huelgo, Dios mio,de que feaisel que fois,tanBueno,tan Sabio, tan Omnipotente , y tan lleno de perfecciones, 
Huelgome de que en mi fe cumpla vueftraSantila 
fima voluntad, No quierotener mas querer , ni 
Mas no querer 4 el vucftro,afi en lo profpero,co- 
Mo en lo adyerfo, Mas quiero perdertodas las co» 
fas del mundo,que perderosá yos, Qu fizsra ama 
195 como os ama la Virgen, y como YoS Os amais 2 VOS mifimo. | Toma las flores de la Caftidad, De que fuerte? 
Hazicndo propoíitos de fer cafto,encl alma dele- | o: chan» 
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166: + Recetas de elpirita 
chando penfamientos torpes , y en el cuerpo hu- 
-yendo de toda cola lafciva, Si eres Religiolo, re- 

“nueva el voto de Caftidad repetidamente, y cada 

renovacion ferá coger vna flor de Caftidad.Ofre= 

cerásle 4 Dios quantos votos e han'hecho , y le 

harán de Caftidad,con deíleo de hazerlos,y cum- 

plirlos tu todos. 
: Arranca de tu coragon duro las hojas del abíin» 
tio de la contricion , diziendole al Señor, que te 

ducles de tus culpas,porque fon ofenfas luyas. 
- Mezclarás todas eftas cofas con el xarave de la 

diferecion,haziendolas á tiempo , y con el modo 
mejor que pudicres. 

Desleiráseftas cofas en agua de lagrimas, y de- 

vocion.Sinola tuvieres fentible,pidefela a Dios, 

y fi note la diere,contentate con tener lagrimas 

intériores de contricion;¿ contentate con tener la 

devocion fubltancial,que es vna voluntad promp- 
ta,y dilpuefta para fervir a N.Señor, 

Cuece eftas cofas al fuego de la tribulacion; 

quiero dezir , que las hagas al tiempo en que te 

ueman Jas tribulaciones,al tiempo en 4 te abras 

e los trabajos , al tiempo en que tc apuran las 

enfermedades. | 

+ Toma defta bebida quanto pudieres á la maña= | 
na,y 4la tarde. Brindate con efta bebidaá la falud 

de tu alma, y te affeguro que fanarás detoda en- 

fermedad, y tendrás lalud. Bebe en el poe de 
3 O, 

pe 
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paraenfermos del cuerpo. 167, 
Jefus, y por Jelus , y ofrece tu bebida 4 movor 
honra , y gloria de Jefis crucificado por darte la 
falud eterna, 

Receta XXXIX, 

Que el enfermo ha de efar fempre para dar 
gracias a Dios... 

Stando algunos apurados de algun dolor, firez E len dezir, que no eftán para gracias , y aung 
no eftén para las humanas, juzgo que es muy juí= 
to,que quando eltán mas doloridos , han de ctar 
para dar gracias á Dios. La razon es , porque la 
enfermedad es graciade la mano de Dios ( como 
dize mi P.S. Ignacio ) y noes menor bencneficio 
que el dela falud : Donum de manu Creatoris , non minus donan efh,quam fanitas. 
La enfermedad (1 le confidera bien) es mayor 

Don, y beneficio de Dios, quela falud. Lo pri- 
mero , porque con fola la falud no fe evitan los 
pecados , que fon los mayores males del mundo, 
por fer ofenfas de Dioszpero con fola la enferme. 
dad fe evitan muchos pecados , porque ella IMpi» deal hombre,y le inhabilita para muchos generos 
de culpas.Lo fegundo, porque meramente con la Íalud no (e merece grido ninguno de gracia ; pes 
ro con la enferinedad fufrida,como fe debe, fe 
aumentan muchos grados de gracia, con que le ; tan: | Ed Me» 
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168 Recetas de efpiritu. 
merecen otrostantos de gloria, Lo tercero, pors 
que la falud noes penofa al hombre, y affi có ella 
no fatisface ála Diuina Jufticia las penas que de- 
be padecer por fus culpaszpero la enfermedad co» 
mos penoía al cuerpo,escomo vn Purgatori,en 
el qual el pecador eftá pagando, y fatisfaciendo lo 
que debe de penas,y fi al acabaríe la vida ha pagas 
do todolo q debia, feirá alCielo,Íin entrar en la 
carcel del Purgatorio, Mire aora el enfermo fi re= 
cibe beneficio quando padece dolores, y fi entóces 
ha de eftar para dar gracias 4 Dios, ; 
Al Sarto anciano Tobias le quitaron los ojos 
con fu eftiercol vnas golondrinas , padeció efta 
enfermedad en el mejor de los fentidos corpora= 
les , fueprivado de los ojos , que es lo que mas 
quiere,y eftimavn hombre, Y qué hizoel Santo 
en eíta enfermedad? Arens gratias Deo omnibus dies 
bus vita fue. Todoslos dias defu vida daua gracias 

3 Dios por lu enfermedad, Pues fi eftaua dolori. 
do en las niñas de los ojos, fi eftaua apurado con 
la ceguera , que le privaba de los objetos apacia 
bles,como eftana para gracias? Eltaua para dar gra 
cias 4 Dios , porque aquella enfermedad de ojos 
erabeneficia de Dios, Eftaua para gracias, porque 
aquel mal fe loembidel Señor para fu bien. Efta» 
va para gracias, porque aquel achaque de ojos era 
gracta,y dadiua que Dios le hazia,para que mere= 
«iclle mas gracia fantificante,y mas intenío A 
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bre de gloria,para ver á Dios por vna eternidad. 
Ves aqui,Chriftiano enfermo, lo que has de hazer 
todos los dias de tu vida , en que te durare la en- 
fermedad;dar gaacias ¿Dios muchas vezes por tu 
dolencia : Agens gratias Deo omnibus dicbus vita t11£; 
porque á bencficios,y favores es juíto que correfm 
pondas con acciones de gracias , y agradecimien- 
Tos. . 

- Para que fe animen con mas eficacia los enfer» 
mos á dar gracias 4 Dios en medio de fus dolos 
res,les propondré exemplos de perfonas que han: 
eftado para gracias por las tresrazones de benefi 
cios que fe hallan enla enfermedad,que fon evitar: 
culpas, farisfacer por las penas debidas porlas cul= 
pas,v merecer mas gracia, y mas grados de gloria. 

Yendo yo 4 confeffara vna Religiofade Santa 
Clara,que avia muchos años que eftaua enferma: 
en la cama,me dixo que eftaua muy agradecida 4 
N,Señor,y quele vendia muchas gracias, porque 
en la cama le avia librado de muchos pecados,que 
quizas huviera cometidoandando en pic. Como 
Gentil cuerdo dixo Seneca: Infirmirari mea gratias 
430.que cogit me non pofJe. que non: debeo velle. Doy 
gracias á mi enfermedad , que me obliga á no po. 
der executar lo que no debo quererspero elta mu 
£*,como Religiofa , y Elpofa de Chrifto le dana * 
practas, porque por fu enfermedad le elcapana de 
las culpas, conque le podia ofender, Hagalo mif= 

d me 
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mo qualquiera Chriftiano enfermo , que es tan 
gran bien el no.pecar,y el no ofender 4 Dios, que 
tiene bien por que moftrarfe agradecido de verle 

impoffibilitado con la enfermedad A cometer al- 
gunos pecados , que quizás cometiera eltando 
Íano. 

La efclarecida virgen D.Sancha Carrillo le di- 
xo a (u Confeffor,quele avia pedido a Dios que 
le dieffe el Purgatorio en efta vida,y que efta mer- 
ced felaavia concedido fu Mageftad. Y como le 
laconcedió? Haziendo en fu cuerpo vn purgato= 
rio de enfermedades,conque fe purificó lu elpiri. 
tu. Al vltimo año de fu vida fe le esforgaren grá= 
demente fus males, y la derribaron totalmente en 

la cama, donde padecia cali continuos delmayos; 
tenia vnos copiofos fudores de va humor tá fuer= 
te,que abrafaban,no folo fu cuerpo , fino tambien 
la ropa de lacama de manera,que quandola levá= 

tauan,fe le hazia pedazos. El olor era muy pefa- 

dosy como de fepultura. Llegana a tanto la fuer» 

ca del mal humor , que con lasmanos facaua las 

muelas de laboca, y fe le deshazian entre ellas, y 
ella paflaua tantos -, y tan raros males con tanta 
igualdad de animo,como fi no letocaran 3 fiendo 
af, quefus enfermedades , y dolores eran fupur= 
gatorio,el qual tenia D. Sancha por elpecial mer= ' 

ced , y fauor de Dios, y afíi le daua muchas gra. 
cias: Í ; 
7 Co: 
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para enfermos del cuerpo. E7I. 
Como á penas de Purgatorio parece que mira= 

va alos dolores de vna enfermedad , que eftaua 
padeciendo Filagrio,grande amigo deS.Gregorio 
Nazianzeno , y affi en medio delos rigorofosac. 
cidentes,le daua las gracias á Dios,diziendo: Gra- 
tías tibi470,Pater, quí nos invitos , 4 reluftantes' Af 
fics beneficio , dy per externum hominem., internuns 
purgas > C per contraria ad. finem beatum nos ducis, 
Gracias os doy, Padre mio, porque con los dolo- 
res,y enfermedades nos hazcis beneficios, aunque 
rehulemos cl recibirlos, Gracias os doy, porque 
con las penas del hombre exterior, acrifolais el 
hombre interiorsporque con los dolores del cuer 
po purgais,y limpiais las culpas del alma. Gracias 
os doy , porque los dolores temporales, que fon 
contrarios a los gozos eternos , nos encaminais 4 
las alegrias de la Patria Celeftial, adonde quercis 

Defpues q Chrifto Señor nueftro imprimid fus 
Llagas Sacratiffimas en el Serafico Padre S. Fran= 
cifco comengó á padecer muchas,y grames enfer- 
medades con tanto eftremo,que apenas tenia par= 
te del cuerpo en queno fi ntieffe dolores terribles, 
Efltando vna vez muy fatigado deftos "verdugos 
oyó vna voz,que delde el Cielo le dixo,que fe ale - 
grafle , porque con fus dolores , y tribulaciones 
avia de confeguir vna crecidifima gloria en el 
Ciclo. Vozfue aquefta,que alíuió mucho-al Se» 

rafin 
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rafin enfermo, no folo de amores Diuinos , fino 
de males corporales , que letenia tan confumido, 
que huvyo tiempo en que no le via en lu cuerpo, 
Íino era la piel fobre los hueffos. Y en medio del- 
tos males , preguntará alguno, li cftava para gras 
cias? Si eftaua por cierto, y tanto, que eftando en 
vna ocafion fatigadiffimo , y muy exhsufto con 
enfermedad de mucho tiépo , fe arrojó en el fue= 
lo,y befandolo con humildad, le dixo a Dios: Se- 
ñor,yo te hago gracias por todos los dolores que me bas 
embiado, Y tuvo razon en dar las gracias por, los 
dolores,pues eran beneficios de la Diuina Mano, 
Tuvo razon en moftraríe agradecido por las en- 

fermedades,pues con ellas iva mereciendo, y grá- 

geando la gloria crecidiffima, que la vozCelettial 
le dixo que avia de alcangar con lus dolores, y tri. 
bulaciones, | 

S.“Feodoro, Obilpo de Analtafiopoli, con aver 

recibido de N, Señor la gracia de curar enfermos 

de varias enfermedades,tuvo vna llaga que le du» 

ro toda la vida; v dezía el 5anto,que Diosle avia 
dado aquella enfermedad, para que le firviefTe de 

defpertador para dar continuamente gracias á lu 
Diuina Mageftad. Apliquenfe efto a fi miímos, 
aun los que no tienen gracia de curar enfermos, y 
vando fe vieren fauorecidos con la gracia de la 

enfermedad,denle las gracias 4 Dios, y firvales de 
defpertador para cfto cl dolor cada Vez q apretare 
mas. AR Vno 
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V no de aqnelios Padres antiguos le dixoá vn 

difcipulo fuyo enfermo vnas palabras,que fon co» 
mo vna Íuma,y compendio de lo que fe ha d.cho 
en cíta receta, y por elfo las quiero poner aqui cos 
mo porepilogo: Non contrifteris fili( dix.) ex in fira 
mirate corporis tui. No te entriltezcas,hijo, con la 
enfermedad de tu cuerpo.Por qué no fe ha de ena 
triftecer? Por la enfermedad es beneficio, y mir- 
ced de Dios,y quien recibz mercedes, y benefi- 
cios no es bien que le entriftezca , y aunque y na 
enfermedad es merced penola para el cuerpo, ha 
de procurar alegraríe el alma , por lo bien que le 
eftá la enfermedad, como hemos dicho en efte li- 
bro : Si ferrum es(profiguio el Santo anciano) per 
ignem aruginem amittis. Si eres hierro,con el tue» 
o de la enfermedad le te quitará el orin. Dixo 
A con los dolores del achaque fe qui- 
tan las manchas de las culpas, y (e pagan las penas 
que debia vno padecer en el Purgatorio: Si vero 
aurum es(añadio)perignem probatas, a magnis adma- 
jora procedit. Si eres oro,quedarás probado con el; 
fuego,y de colas grandes palfarás A mayores.Bien 
eftá lo añadido , porá el que por eftar en gracia, 
es como yn oro , váañadiendo meritos 4 meritos 
con los dolores que fufre con paciencia, y ai ade 
Quiere con cada dolor del cuerpo mas gloria en 
lo venidero : Summa enim Religio ef. yt ¡y infirmi- 

Fate quis agar Deo gratias. Gran Religion, y” En 
== ato 

<< 
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agro defta virtud es el eftar para gracias, dandólas 
¿Dios enla enfermedad. Gran receta decÍpiri- 
tul ha fido efta de aquel Santo anciano, apliquela 

ara íi todo enfermo. pto 

EI P.Rodrigo Alvarez, de la Compañia de Je= 
fus , padeciendo cruelifiios dolores de piedra, 

dana gracias a Dios, y le pedia á la Virgen Santif- 

fina que fe las dieffe en lu nombre , juntamente 
contodos los Santos , y quele alcangafle fuergas 
para padecer con paciencia,y refignacion en laDi- 

vina voluntad. | 

Recrra XXXX. 

Que el enfermo no fe ha de afligir de no poder executar 

en la enfermedad las buenas obras que 

+53] + biziera en falud. 

¿A Lgunos enfermos, quetratan de virtud fue - 

len afligire , viendo que en la enfermedad 

no pueden hazer las buenas obras que executáran 

fi tuvieran falud , y es neceffario advertir 4 los ta= 

les,que por efía caufa no fe deben defconfolar, ni 

afigir. | ' 

- La primerarazon,que convencela voluntad pa» 

tara que no fe aflixa,es, conocer que el Señor no 

' quiere que en el tiempo de la enfermedad le fir= 

va con las obras que hiziera en los dias de fufa- 

Jud, El buen ficrvo no ha de querer feryir en las 
cofas ] 

Ss 
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cofas que él gulta,tino enlas que quiere fuSeñor] 
Luegofi Dios le quita las fuergas con la enfera 
medad,y mueftra que no quiere que le firva con 
las obras quencceffitan de falud,no tiene para que afligirle,viendo q en la enfermedad no puede haw zer en fervicio de Dios las buenas obras , que hi- 
ziera en lalud. Lo que ha de hazer,es, exercitar fa 
voluntad,no en afligirfe, fino en deffear hazer ef 
las buenas obras , y en conformarfe con la voluna 
tad Diuina , que por entonces quiere que no ha. ga cílas obras, y 

La fegunda razon que ay para que nofe defeó. 
fuele el cnfermo,es,que en fu enfermedad ay mu- 
chas colas cn que puede fervir , y agradar 4 Dios, 
Lea las recetas defte libro , y en cadareceta hallas 
rá vn fervicio muy agradable qué le puede hazer 
al Señor. Vaya exercitandolas con cuydado, y han 
rá muchos lervicios ¿Dios en el tiempo de fu en- 
fermedad, y con.ellós fe hará vn fanto en fus acha- 
ques,aunque no haga las obras que dize que hizicn 
ra cftando fano. * Erin | 

Dize que hizierapenitencias, y que le afligé la 
impotencia de hazerlas. Ofrezcale 4 Dios lus def 
[eos de penitencia ,para tener el merito de la pes hitencia , y fufra con refignacion las que le dá el 
*ñor con la mifma enfermedad. Qué mejores 

difciplinas, ni cilicios,que los dolores que eftá pan 
deciendo en algunas partes de fu cuerpo? Qué ayu 
rió 

nOs 
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nos mayores que lu dieta, y las deflganas de cow 
mer? Qué mas rigorofas vigilias, que el no poder 
pegar los ojos , ni el defcaniar en el potro de vna 
cama?Pues ofrezcale ¿Dios eftas penitencias,que 
el miímo Dios le embia, 

Dize el enfermo,que hizieraotras buenas obras 
(que a el fe le ofrecen) fi eltuviera ano, Refpon= 
dole,que quizás no las hiziera , y que lo queaora 
le conviene,no es el hazer, fino el padecer, y que 
le emplee en el exercicio de la paciencia, y en las 
demás cofas,que le recetocomo á enfermo en ef- 
telibro. 
Aviendo enfermado de mal de ojos,y de piedra 

vn gran fiervo de Dios, Religiofo del Orden de 
Predicadores, fe compadeció delS.Brigida deSue- 
dia,y pidió 4 Dios que le dicíle falud. Revelóle 
el Señor,que no le convenía lanar, porque pata fu 
alma era mas vytil aquella enfermedad, q las bue» 
nas obras que hiziera eftando lano. No mucho 

a y 

pas- 
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medad le impedia algunas buenas obras en que 
defíeaua ocuparíe. Con efta trifte confideracion alargó la mano al libro de oro de la imitacion de Chrifto,que eftimaua mucho, y leteniad la cabe. cera de la cama; abriólo, como folia,:en et primer capitulo que topd,y Jo que parece que fue acalo, nofue fino muy de confejo de la Divina Proviz dencía,pues leyó eftas palabras en el cap. 17. del 
lib. 3. Fili define me tecum agere quedvolo : ego fio 
quidexpedit tibi, Tu cogitas,homo: tu fintis iy mulrjs, 
ficut humanas fuades afjettus: Hijo”, dexame hazer 
contigo lo que quiero porque yo fé lo que te có» 
viene. Tu pienfas como hombre ; tú juzgas en 
muchas cofas lo que el afeÉto humano: te perfua= 
de. Conoció efte Religioío enfermo por eftas 
palabras, que Dios le hablaua por efcrito en ete 
libro, alegrófe,y regozijofe mucho con fus dolo. 
res, y ofreciófe al Señor , no para hazer las cofas 
que penfaua que haria fi etuviee fanozfino para 
padecer los e ad que Dios queria que tole.. 
ralle eftando enfermo : Domine(dezia)libenter paz 
tiar pro te,quidquid volueris venire fuper me. Señor, 
de buena gana padeceré por ti todolo que qui- 
fieres que venga fobremi. | 

Diga lo mifimo el enfermo que fe aflige , por- 
due con fus achaques no puede hazer lo que pié- 2 Que haria quando fano.Pienfe que le dize Dios 
Por elcrito lo mifino que a ete siolo y pues 

| 
con 
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con todos hablan fus palabras. Hable de quando 
en quando configo , y digale á £ miímo : Patere 
quod pateris. Padece bien, y por amor de Dios lo 
que padeces,y no lc andes afligiendo, ni matando 
por lo que hizierasen falud. A cada tiempo fe le 
ha de darlo que esfuyo ; el tiempo de. la enfer- 
medad es tiempo de padecer; padece,pues, en cíTe 
tiempo, fin divertirte á otra cola: Patere quod pate- 
vis que en legandofe el'tiempo dela falud,que es 
tiempo de hazer,entontes te dirás : Age quod agis, 
hazlo que hazes,Íin tratar de otras colas. 

Para perfuadirefto al enfermo fon de muchos 
quilates vnas palabras de S,Juá Chrifoftomo: Non 

enim dumtaxat aliquid bone eficere ; fed etiam aliquid 

mali perpeti, magnam mercedem., atque. ampla pramia 

obtiner. Verdaderamente no folo el obrar algun 

bien,lino tabien el padecer algú mal,merece grá- 
de remuneracion,y grandes premios.Luego no es 
bien que le entriftezca el enfermo,viendo que no 

haze buenas obras , pues vé que padece males con 
que merecelos bienes eternos de la gloria. 

— Pero pregunto yo, quien merece mas gloria,el 

que haze , O.elque padece? El Angelico Doétor 
ponderádo vnas palabras de S.Pablo, q afirma, las 
palfiones, y trabajos de cta vida,no fon códigoas 
dle la gloria,dize : Non ait aítiones.quia pafsio maior 
ef aítione. Lapalfion cs mayor que la accion, y 
allí [ucede muchas vezes,que vale mas la períona 

que 
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que padece, que la peripna que hazezporque le gas 
na mas de gloría con la pafñion,que con la accion.: 
Conteñtele, pues, y alegrefe el enfermo con fer 
perfona que padece 5 y no fe entriftezca, ni aflixa 
por nofer perfonaque haze. Además, de que vno, 
y otroferá en diferentes tiempos. Perlona que ha= 
ze,en el tiempo de la lalud. Perfona que padece, 
en el tiempo de la enfermedad, y con lo yno,y lo 
otro merecerá el irá ver claramente á las tresDi- 
vinas Perfonas,Padre, Hijo,y Elpiritu Santo. 

Confirma el parecer ya dicho del Angelico 
Doétor S.Tomas, la fentencia de fu grande ami 
go el Dotor Serafico S. Buenaventura, que dize 
añ: Perfeétius et adverfa tolerare patienter,quam Low 
mis operibus infudare, Cola mas perfelta es pade= 
eer los males con paciencia, que obrar bienes con 
cuy dado.De donde fe figuela conclulton gue voy 
perfuadiédo,y es,que el enfermo no fe lia de afli- 
gir,ni matar, porque no puede hazer en fu enfer+ 
medad las buenas obras,que hizicra en falud. Cós 
tentele mucho conque puede padecer có pacien 
cia fus dolores por amor de Dios , y alegrele con 
que padeciendo , puede fer mas perfeÉto ; que 
obrando. 
“ Concluyamos con bué exemplosque confolará 

| alos quefe afligen de no poder obrar en fus en- 
fermedades. Vilitando el V.P«Baltalar Alvarez d 
Yn Sacerdote enfermo, fe le quexd de que nopos 

| ES Ma dia 
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dia rezar,nidezir Mifla,ni hazerlos otros Minife 
terios en que fe ocupaua, quando eftaua fano»En= 
tonces le refpondio el P. Baltafar las palabras (1» 
guientes, conque le dexd confolado , y bien inÍ-= 
truido : Mas estima Dios que le fufran vn mes,que no 
que le firvan en effas cofas va año. 

' ? Receta XXXXL. 

Que el enfermo ha de ofrecer a Dios todas las cofas de 
difeufto , que fe le ofrecieren en fu 

| enfermedad. 
E la cama fe levantó la Efpola fanta para 

abrirle las puertas á Dios : Sarrexit, yt ape- 

rirem dilecto meo,,y Uevana las manos, y dedos lle- 

nos di myrra : Digiti mei pleni funt myrrha proba 
sifsima. Para qué lcuava en los dedos la myrra? 
Nole ferviria de embarago la myrra á las manos 

para abrir la puerta? No, que no era myrra maten 
rial, fino las amarguras que avia padecido , y eflas 
llevaua en las manos , para ofrecerlelas ¿Dios fu 
Elpofosquando entrafle por fus puertas. Efto que 
hizo la Elpofa levantandofe de la cama, ha de ha- 
zer el enfermo eftando en la cama, y enlevantan- 

dole de ella por alguna mejoria , ha deofrecer 4 
Dios todas las cofas de difgufto , todas las amar- 

guras quefe levinieren á las manos , lin dexar 
ninguna, con ella no haga yn adto deReligion, 

| que 
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que es ofrecerlela a Dios nueftro Señor. 

Muchiflimas colas de difgufto,y pena le acon+ 
tecen á vn enfermo, muchas myrras amargas fe le 
ponen en el coragon,y fe le vienen 4 las manos, y 
af ha de abrirlas,y confagrarfelas amorofamente A 
Dios, de cuya manolce vienen todas las penalidis 
des.No podré hazer catalogo de todas; diré algu- 
nas folamente. Vnas vezes le martirizará mucho 
fu achaquezotras le faltará el dinero para eclMedi- 
co,y medicinas, y auná vezes le faltará la comida, 
Yale atorinentará el encerramiento en vna cama, 
y le parecerá vn potro de dar tormento fin poder 
dormir en ella. Ya le ferá martirio el comer,y el 
padecer la led, Ya le le. ofrecerá la aÑiccion, porg 
no le acuden puntualmente con algunas cofas , y 
porg no le vifitan fus conocidos, y amigos. A efte 
modo fuelen acontecer otras cofas de difgulto 4 
los enfermos. Pues que ferá bien que hagan en efe 
tas cofas? Llevarlas con paciencia, y con igualdad 
de animo,y cada cola irla en particular ofreciendo 
á Dios. 
El Hiftoriador de laquarta parte de S.Domingo 
eferive de yna Religiola,que quando le dauan al- 
guna peladúbre,le dezia aDios: E/fe prefente os tray 
go, Señor mio,recibidle.Procedia en efto como ver- 
daderaR eligio/a,pues exercitava Vn ¿Éto de la vir 
tud de la Religion có Dios,qual es ofreceríe lo 4 

le agrada. Efto es bié que imite qualquieza Chrif- 
, M 3 tiano 
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tiano enfermo; y ahi á cada cofa de difgufto q fe 
le ofreciere, ha de levantar el coracona fu Dios, 
y dezirle : ESte prefente os ofraz.co : Señor mio,recin 

bidle vnido con lo que mi Iefls padeció por mi. 
“+ En vna inftruccion que el V.P. Gafpar San- 
chez dió para los enfermos , dize eftas faludables 

“palabras: Es buen medio, antes que venga el do- 
“lor,tenerle ya ofrecido , y mirarle como cofa fa= 
grada,pues fe le he ofrecido a Dios N.Señor. Lo 
que efte gran Varon dize del dolor en comun, es 
bien entenderlo de todas las cofas particulares,que 
enla enfermedad fuelen caufar difguftos , y oca= 
fionar féntimientos , y afli ferá muy bueno que fe 
plevenga para ellas de quando en quando el en- 
fermo, y de antemano leuante las manos, y fe las 
ofrezca a Dios, y defpues quando las tuviere 4 las 
manos,repita el ofrecimiento, porque es muy bué 
exercicio el ofrecer , y confagrar muchas vezes 

yna cola mifma á nueftro gran Señor. 

Va clauo dizen que fe flaca con oxro clauo,y af 
con los trabajos, y dolores defta vida [e puede la= 

lir bien del dolor, y trabajo de la muerte. Poref- 

to (erá bueno,que quando vno fe vé con dolores, 

y difguftos, ft los ofrezca,y ponga en las manos a 
“+ Chrifto , para que por ellos , y con ellos le 

faque bien del vltimo trabajo de la vi- 
2 da,que €s la muertes 

7 
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Recrera XXXXIL 

Que el enfermoba de dar alabangas 4 Dios por los 
dolores que recibe de fu mano. 

Omo los demonios en las. penas infernales 
que padecen, fon vnos blasfemos, fuelé tena 

tar á algunos enfermos , para que acofidos de fus 
dolores, pienfen,y digan blasfemias. Quieren que 
los labios humanos feaninftrumentos defta hor- 
sible mufica,y por oirla,tocan,y tientan eftos inf 
trumentos. A S, Magdalena de Pazis hizo guerra: 
el demonio con efta tentacion de blasfemia, pro= 

vocandolaá que dixeffe, y haziendola que oyefle 
horribilifmas blasfemiaszpero ella procedia cor 
mo Santa , refiftiendo á la tentacion, y ocupando 
lus labios en las Diuinas alabangas.. 

El enfermo,ora fea tentado,ora no, del efpiritu 
maligno de blasfemia, lo que ha de hazer quando: 
le tocan los dolores rigorofos, es refonar alaban- 

gas 4 Dios,y dezir bienes de fu DiuinaMageftad.. 
El Santo Job viendofe en el potro delos dolo- 

res dela lepra , confeffanalo que tenia en el pe- 
cho , y dezia en ebcap.10, Mirabilicer me irucias. 
Admirablemente me atormentas,y Me Martirizas, 
Señor mio. Qué dicho, $ que palabras fon cfras? 
Es dicho,y palabras de alabanca,porque Ggnificas, 

que Dios esadmirable , quando embia enferme- 
M 3 ades, 

8 



184 Recotos de efpiritn 
dades , y quando dá dolores , y 21h le alaba Job, 

quando fe fiente dolorido ,y af le debe hazer 

qualquiera enfermo entre us tormentos, quando 

el dolor le aprieta mas los cordeles. | 
Al Beato Bartolo de la Tercerra Orden Fran- 

cifcana trató Dios como á otro Jobzhirióle de pics 
A cabega con penofiísima lepra, quitóle la vifta de 
los ojos,cayeronfele las narizes, y las carnes fe le: 
cajan podridas á pedazos , y aviendo comengado 
efe mal á los cincuenta años de fuedad , le duró 
veinte años. En toda efte tiempo no le oyo de fu 
boca palabra de impaciencia, lolo re /onauan de [us 
labios muchas alabangas a Dios, y lasfue d conti= 

nuar en el Cielo,paradonde le combido Chrifto, 

apareciendole acompañado de Angeles,y dizien= 
dole : Bartolo, de oy en ocho dias vendras A reznaren 

mi gloria. Elte es el galardon que le grangea con 
daralabangas a Dios en medio de dolores , y en 

fermedades, 
- Preguntarán algunos la praótica defte religio- 

To exercicio,y yo les relpondo,que fe haze difcuro 

riendo porlos Diuinos Atributos, predicandolos, 

y afirmando los de fu Mageftad 4 efte modo. 
1. Redtifsimo fois , mi Dios, que juftamente 

caftiga's en mi vueftras ofenfas con cftos dolores, 

2, Clementiftimo fois, Señor, pues me cafti- 
ais menos de lo que merezco por mis pecados. 

- 3- Boniísimo fois , pues por padecer yo males 
tem- 
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temporales , mequercis dar á gozar "bienes eter=. 

108,208 
Otra pradtica muy deuota hallé en clV.P.Luis 

de la Puentc,y es ircombidando á los males, pas 
ra q Ue alaben á Dios.con eftas palabras , que fon 
del dicho Padre, asi 

1. Bendecid frio, y calentura al Señor,alabad= 
ley glorificadle para hiempre. 

2. Bendecid fed,y haftio al Señor, enfalgadle, 
y glorificadle para empre. 
Tambien puede vnoá la traza dicha, combidar 

A los miembros en que padeco,y á otras criaturas, 
para que alaben a Dios, 

1. Cabega mia dolorida,alabad,y engrandeced 
con loores eternos la Cabega coronada con efpi- 

nas de mi Redemptor, | 
2. Coragon mio afligido conefte mal, alabad, 

y glorificad el Coragon fantiffimo de Jefus. | 

3. Ojos mios llenos de dolores ,enfalgad los 
ojos amorofos conque os eftá mirando mi Jefus. 

4. Bendigate, Señor, la falud, y alabete la en- 

fermedad : enfalcete la vida , y glorifiquete la 
muerte, 

5. Alabente en mi nombre todos los Angeles, 
por los dolores que padezco , para tener meritos 
€ Ir 4 yjuir con ellos. 
6. Los muertos, Dios mio,note alabará, li def- 

etenden al infierno condenados; y pues me crisfte 
ara 
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y quete alabe , no fea yo de los que aílita 
lasfeman. | | 

El P.Erancilco Picolomini, General dela Cóx 

pañia de Jelus, fue varó de dolores,y entre los del 
mal de piedra, d-zia eftas palabras entre otras muy 

deuotas: Domine fis benedittas. Seais,Señor,bendi- 
to,v alabado. Y quilo que no hizieflen otras pe= 
ticiones por lu perfona,fino que folamente pidief= 

D 

len el que muricile bendiciendo , y alabando A 
Dios. 

El demonio por peemiffion Divina cubrió de 
lepra todo el cuerpo del Santo Job, confumióle 
las carnes , pufole en los huellos , y folamente le 

dexó (anos los labios. Qué fin tendriael demo- 

nio en dexarle con falud lós labios, quando fe la. 

avia quitado en todos los otros miembros? El V. 
Beda lo dize: ad hoc diabolus confumpris carmibus 
Santtis tob , labia cius integra de reliquit , vt haberes 
pofitus in tormentis , quibus poffe: facile blafphemare. 

Para que tuviefie labios conque blasfemar de. 
Dios en (us tormentos. Elfo pretende el demo» 

nio en las enfermedades > Si. Pues haga lo 

contrario el Chriftianozalabe,y gloriót= 
“que 4 Dios en fus en- 

fermedades, 

RE= 
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RECETA XXXXIUI. 

Que el enfermo no ha de querer mas la falud que. 
pS -* laenfermedad. 
N enfermo naturalmente mas quiere gozar 

Y de falud , que padecer enfermédad ; pero fi 
quiere proceder alo perfeéto,ha de torcer, y vio= 
lentar por amor de Dios fu natural inclinacion, 
no apeteciendo mas la alud , que la enfermedad, 
Pues qué es lo que ha de tener? Vna indiferencia 
a entrambas colas , de fuerte, que no quiera tener 
determinadamente falud,fino la enfermedad, o la 
falud,conforme fuere la voluntad de Dios. - 

Para efto ay dos razones. La primera es de par- 
te de Dios,porque mejor es la voluntad Diuina, 
que no la humana , y mejor es que fe haga la vo- 
luntad de Dios , que no la de la criatura. Luego 
ferá razon que el hombre enfermo no fe dexe Me- 
var de fu propria voluntad, queriendo mas la fa- 
lud,que la enfermedad ; fino que efté indiferente: 
Para entrambas,y de las dos, quiera folamente te- 
nerla que Dios quificre, e 
La fegunda razon es de parte del enfermo, por- 

Que mejor Je efta lo que Dies quiere ,que no lo 
3ue el mimo doliente naturalmente quiere ¿por- 
quecomo Dios es amorofiffimo Padre , liempre 
Huicrelo que les eRá mejorá lus criaturas. Luc- 

go 
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go [erá razon que el enfermo quiera , y apetezca | 
lo que le eftá mejor,y afsino ha de querer, ni fa- 
lud, ni enfermedad, fino mirarlas con indiferencia, | 
y querer de las dos,laque Dios quiliere. sl 

A Soror Juana de la Cruz, Religiofa de la Ter- 
cera Orden de S.Francifco dixo en vnaocalion fu 
Angel de Guarda S.Laruel,que le dava Dios por 
muy fervido,quando la perfona enferma fe relig- 
na toda enel , dexando la enfermedad , O falud a 
difpoficion de fu Diuina voluntad;porque el Se 
ñor fabe muy bien qual de las dos cofas le efta 
mejor al hombre.Angelical es la doÁ4trina; procu- 
reel enfermo exercitarla, y medrará mucho en ef. 

piritu. Quando naturalmente le viniere ap-tito 4 
la (alud, reprimalo.v digale a Dios: No fe haga, Se- 
ñor, mi voluntad fino la tuya. Repita algunas ve- 

zes efte alto de relignacion ,que es muy merito. 
TO. 7 | 

A furegaladi fi na Elpofa S .Getrudis fe le apas 
reció vna vez Chrifto,y le mosftró en fu mano de- | 

recha la falud, y en lu finicftra la enfermedad, y 
la dixo que efcogielfz lo que quifieffe.. Refpon- 
did la prudentiffima Virgen : Lo que yo deffeo de 
todo corazon, es, que no mircis mi voluntad, (ino que fe | 

baza en milo que fuere mayor gloria, y contento vuef-= 
tro. Diga efto mimo el enfermo. las vezes que fe 
le ofreciere fazon +. | 

Pero es muy digno de advertir, quela o 
7 tad. 
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tad de Dioseítá ya declaradaá cerca de la enter- 
medad,quando vno aétual mente la eftá padecien- 
do,porque claro eftá que la padece , porque Dios 
quiere. Pues entonces qué ha de hazer el enfer- 
mo? Determinar fu voluntad , y querer la enfer- 
medad,porque Dios la quiere , y affile ha de de- 
zirá Dios de quando en quando ': To quiero , Sem 
ñor, tolerar efte mal, porque vos lo quereis: Hagafe en 
mi yyueftra voluntad. Lo miímo ha de hazer el que 
tiene aGualmente falud', que la hade querer no 
por fucomodidad., y por el guíto que fiente con 
ella ; fino porque Dios quiere que latenga, pues 
actualmente fe la efta dando. Y af enftiempo de 
falud le ha de dezir al Señor: To quiero,mi Dios, ten 
ner falud, porque es vueftra voluntad que aora la goze. 

De S.Tereía de Jefus le efcriue, que padecien- 
do graviffimas enfermedades, no falian de fus la- 
bios otras"palabras , fino las de Job: Si bona fufte- 
pimus de manu Dei,mala quare non fustineamus? Si re- 
cebi la [lud de mano de Dios, porqué no fufriré 
el mal de mano del mifmo Dios? Af fe confor. 
maua con la voluntad Dinina; pues lo milmo has 
de hazer tu.En el tiempo en ¿Dios mucftra tener 
voluntad de que tengas falud, y tela dá, recibe la 
falud, y goza della, porque efla es Ja voluntad de 

10s.En el tiempo en que Dios mueftra que tie- 
Pe voluntad de que eltes enfermo, y por cffo te 
embia el mal,recibelo porque Dios quicre que lo 
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- padezcas. No ocupes tu voluntad en cftar ques 
menes , y deffcando mas la falud,que la enferme 
ad. . , 

Vn Religiofo varon dió á vn Secular el confes 
jo de que hemos tratado,y es conveniente que to=w 
dosle tomemos como muy faludable para el al- 
ma. Preguntole el Religiofo come eftaua? Rel- 
pondio el Secular,que tenia lalud, para emplearla 
en fervirle.Entóces le replicó el Religiofo: Quie- 
ra v.md.tener aorala falud,porque Dios quiere, y 
defpues quando lefte enfermo , quiera tener el 
mal porque es voluntad de Dios, | Sr 

Hallandofe apretado de vna enfermedad el V, 

P.Vicente Carrafa,le dixo vn Sacerdote que ofren 
ciefle 4 Dios vn voto de hazer vna obra de pie= 
dad,G le daua falud. Refpondio el enfermo ; que 
no le parecia hazer tal voto ¿ por no priuarle del 
merito que le daua aquella enfermedad con los 

dolores que padecía ¿antes le rogariaa Dios, 

quela alargafle mas, (i era cóforme á fu fantiffima 

voluntad, Defpues a fus folas fe pulo 4 confide= 

orar, feria de mas fervicio de Dios eftar funo,que 

enfermo, penfando , y pefando en juftas balancas 
lo que padecía en la cama , y lo que trabajaua en: 
falud: fe halló dudofo, fi haria, ó no el voto para 
alcancar la falud;mas la refolucion fue, refignarle 

en la voluntad de Dios, y rogarle afcbuofamen- 

£c,que lo diese aquello que fuefle para mayor glo 

E . dá rid 
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ría fuya,y prouecho de fu alma,orala falud, ora la 
enfermedad, orala vida,orala muerte. 

Eftando enferma S.Mectildis, vino A vibitarla fu 
Efpofo Jefus , y la abragó por el lado izquierdo, 
diziendola,que quando vno eftaua af al :gido, le 
abracaua con el brago izquierdo, por acercarle 
mas á fu corecon. Gran favor es efte, y aunque 
vifiblemente lolo fe hizo 4 S. Mctildis,es cierto q 
invifiblemente lo haze Chrifto con los otros en- 
fermos,como fe echa de ver por las palabras refem 
ridas. Segun eltoel enfermo,fiquiere que Chrifa 
to Señor nueftro le vilite , y abrage: por el lado 
del coragon;conforme fu voluntad, y coragon có 
la voluntad de Dios,que quiere que padezca. Uin 
£:te defde la cama de quando en quando al mifmo 
Dios,y digale: Hagafe,Señor,tu voluntad. Y o quie- 
xo padecer,porque tulo quieres. Y le leguirá que 
Chrifto le pague la vifita , abragandole invifible- 
anente por el lado del coragon, y .exercitará fu 
buena voluntad, haziendole mercedes , y favore= 
ciendole en fus dolores. 

Multipliquemos exemplos-, porque confortan 
al coragon enfermo,para que padezca animo(lo, Ef= 
tandoel Job delas mugeres( que ai llaman ala 
hierva de Dios D. Masia de PoJ) muy atormenta- 

,dade doloresen la cama, le fuc 4 dezir MifTa vn 
+ Capellan del Rey, y entonces vna perlona com- 
«padecida de Jostormentos de la enferma, le pan 

<S 
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al Sacerdote , que en la Mifla rogalle a Dios, que 
Ja aliuialle algo los males. Pudo entonces la do» 
liente replicar , diziendo lo que queria; pero hu- 

«mildemente calló por entonces, y de alá vnrato 
llamó al Sacerdote,como que queria reconciliar- 
fe,y le rogó muy en lecrero,que no pidieffeá N. 
Señor que le mitigafle los males, fino que execu- 
tafíe en ella fu voluntad , aunque fucfle de añadir 
dolores,con tal queañadicile fuergas para fufrir- 

los. Pidióle que efto le quedafle en fecreto entre 

los dos,porque fabrendolo otros,no penfalTen que 
en ella avia alguna virtud. 0 

El V.P.M.Juan de Avila,quando mas le apre= 

tauan fus enfermedades, dezia:» Señor , mas do. 

lor,y mas paciencia. Otras vezes: Señor,crezca el 

dolor,y crezca clamor; que yo me deleyto en el 

padecer por vos. Otras vezes dezia con gran ter 

nura,y devocion en lo fuerte de fu dolor: Señor,' 

portaos conmigo,como el herrero : tenedme con 

vna mano,y dadme el golpe con la otra mano, 

Receta XXXXIV. 

Que el doliente ha de pedir condicionalmente la 
| falud 4 Dios.- 

ATL Edlefiaftico aconfeja al enfermo en el cap. 
; 38.que le ruegue al Señor por fu falud , por- 

que Cl le curara : Fili in sua infirmitate::: ora Do- 

: miz 
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minum,C* ipfé curabit te. Pues como fe ha de pc= 

— dir efte Don? Hale de hazer efta peticion abío- 
lutamente? No, condicionalmente (e ha de hazer 
efte ruego; porque folofe ha de pedir abfolutamés 
te lo que mas conviene. , y muchas vezes no cons 
viene gozar de falud. 

Dos enfermos , el vno del alma, y el otro del 
cuerpo, le pidieron falud 4 Dios. David enf rmo 
en el alma, le dezia al Señor en el Plalmo de fu 
penitencia: A p eccato meo munda me. Quitadme 
Dios,el mayor d elos males,quees el pecado. Vn 
leprofo en el cuerpo le dize al Medico CelcBi al 
Chrifto : Domine fi vis, potes me mundare. Señor, fi 
quereis, (1es vucftro guíto, me podeis dar falud, 
Por que David pidela fanidad ablolutamenter 
Por qué el leprolo ruega condicionalmente por 
la falud> Larazon es clara; porque David pide (a: 
lud para el alma, y fiempre conviene el tener efta 
lalud,y por effo la pide abfolutamente;pero el lez 
prolo pide para el cuerpolafalud , y cfta muchas 
vezes conviene que no. la ee el cuerpo, y por 
cflo le ha de pedir condiciona mente.Ímite,pues, 
Qualquiera enfermo 4 efte leprofo,y digale ¿1 So. 

rano Medico : Si vis,potes me mundare. Señor, fi percis,fi es vueftro gufto, (i me conviene para la Alud de mi alma,dadme (alud en el Cuerpo ; pero 
Co uercis , ni me conviene, yo no quiero la 

N ES 

7 
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- És gran cola para alcangar lo que fe pide, el tes 
ner gracia en pedir, y vna delas colas en que Con= 

fifte la gracia en el pedir , es no pedir abloluta,li= 

no condicionalmente las cofas temporales , y CO- 

mo la falud es cola temporal , y muchas vezes no 

es conveniente el tenerlas , no le ha de pedir ab+ 

folutamentc. 
Quiero ponerte aqui á la vifta algunos exems 

plos de-períonas,que tuvieron gracia en pedir la 
falud corporal. Sea el primero de vn ciego llama- 

do AbJo:maro, el qual en la translacion delas re- 

liquias de S.Bedafto Obifpo, pidió ojos para ver= 
«das. Alcango la vifta que pedia , y vió guítolo las 

reliquias del Santo Obi[po; pero defpues bolvió a 

hazer oracion condicionalmente , y A fuplicar (y 

efto fue tener ojos de entendimiéto) que fi la vif- 

ta corporal no le convenia para el bien de fual= 

ma,que le bolvieffela antigua ceguedad.Aviendo 

hecho efta oracion;fe le quitó la vilta de los ojos; 

y fin duda los abrirá defde el dia del juizio V ni= 

yeríal en adelante, para ver eternamente las belles 

zas de la Patria Celeftial. 

Marulo cuenta,que eftando enfermo vn hom. 

bre,que tenia denocion conS.TomisCantuarien. 

fe,(e fue a fu lepulcro , y le pidió le alcangalfefa= 

lud de la Diuina mano. Alcangó buen defpacho 

de lu peticion, y viendofe ya fano, di9 en penfar, 
que para qué queria la falud,G para lu falvacionle 

con“ 

SN 
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convenía la enfermedad, Hizole fuerga cfta ra- 

zon al entendimiento,y bolvió otra vez al feyul- 
cro de lu deuoto , y le rogó que le alcangrlle de, 
Dioslo que mas le convenia para la falvacion de 
Su alma, Bolvióle Diosla antigua enfermedad, y 
con ella viuió en adelante,aunque dolorido, muy 
confolado. | | A 

Viendo vn diá el P. Francifco Cachupin al Y. 
P.Luis de la Puente muy apretado de tus acha- 

ques, le pidió q le vatafle con vn poco de azayte, 
queardia delante de la Imagen de N. P: $, Ignas 
cio,y el Señof obraua por És médio muchos mi- 
lagros con los enfermos. Acetó cl V.P. Luis la 
vntura , y dixo : Sea en hora buena ; poro de ans 
temano protefto; que no quiero falud, fino es en 
calo que della fe figa mayor gloria de N. Señor. 
Por qué dixo cftas palabras el Padre Luis > Par- 
ds en calo que el padecer, y el tener f2lud fuef= 
en de igual gloria de Dios,queria, y clcogia mas 

el padecer , que el tener falud ; pero en cafo que 
él tener falud fueffe de mayor gloria Divina, 
ue el eftar enfermo, queria mas tener falud, por. 

que della fé feguia mayor gloria 1¿Dios:Rucgo ¿1 
enfermo , que cfto leyere , que imite en (us 
achaques efte buen exemplo que le dá 

el V, Padre Luis de la Puente, 
*o* 

Ñ 2 HYM- 
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HIMNO DEL ENFERMO AL MEDICO 
Celeftial, 

Chrifte mi dulciffime 
Y Vereé falus mortalium, 

Medella firma corporum, 
Aft mentiumque fanitas, 

En eger ad te clamito 
Aures benignus perrige, 
Tatu, vel ore prepotens 

Dato falutem corpori, 
Dinos Patronos advoco 

Ut de tua Clementia 
'Mihi medellam fupplices 
Preceutur in doloribus; 

At Íi placet infirmitas, 
Mihique iufté convenit, 
Ne des falutem deprecor, 

Vt [im perennis languidus, 

RxEcETA XXXXV. 

Que ninguno ha der (fcoger enfermedad.fino padecer 
la que Dios le da. 

| A Algunos enfermos les luclen venir defícos 
de padecer otraenfermedad diferente de la 

que cftán padeciendo,porque les parece q la otra 
enfermedad feria mas tolerable , y de menos im- 

a 
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pedimento,que la que eftán adtualmente tolorá =. 

. do, Tiene vno el mal de ojos,y dize que elte mal 

le unpide mucho, y que mas quifiera el achaque 

en otra parte del cuerpo. Y 4 cfte modo fuelan 

otros enfermos moitrar lus elecciones en matería 

de enfermedades. 

A eftos deflzos , y A eftas elecciones fe ha de 
oponer el enfermo (quando fe le ofrecieren alen- 
tendimiento, y ¿la voluntad) defechandolas con 
prelteza. Dig1r entre (1 (que dirá muy bien) mejor 
entendimiento tiene Diosy para laberlo que mas 

me convien*z mejor vola tiene Dios, que yo, 

para darme lo que mas me importazy affi no quie= 

ro elcoger otra enfermedad, fino padecer con re= 

fignacion elta que Dios ha elcogido , efta que 

Dios me ha dado. 
Muy buena es á cfte propofito la doÍtrina que 

predicó en el Sermon vndezimo 1 los Novicios 

el Dodor delengañado Tomás de Kempis: Eegi- 

mas (dize) de Santtis Martyribus::: Qui non elegerút 

pro ua voluntate qualem ponam,aut mortem páteren= 

| tur ; fed totaliter Divine ordinationi fe commiferunt. 

De los Santos Martires leemos , que no elegian 

por fu voluntad el genero de pena , 0 de muerte, 

Ea les avian de dar,fino que recibian lo queles 

auan, fegunla ordenacion de la Diuina provi* 

enciazno dezian,efte tormento no nos contenta, 

| Gtro recibirémos;efte marririo-no es á propofto, 
| N 3 den- 
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dennos otros martirios, fiño que fufrian finrepliz 
car los que les querian dar, Puesefto es lo que 
ha de hazer el enfermo,imite 4 los martiresen [us 
dolores,no efcoja,y tome lo que le dan,refignan=. 
dofe en la voluntad Diuina , que con mucho 
amor ha elcogido la enfermedad, que mas le con- 
Menea: 
En la cabega de los martires,que esChrifto,pu= 

fo S.Terela de Jelus el exemplo,para perfuadir el 
ta doétrina. Elcrive á vna hija fluya elpiritual vna 
carta, y dize : Si buvieffemos de andar a eftoger los 
trabajos que queremos,y dexar los otros, no feria imitar 
4 nuejtro Efpofosque con fentit tañto en la Oracion del 
Huerto fu Bafsion, el remate era : Fiat voluntas tua, 

' Hablo S. Terela de Jefus, como quien fabia praca 
ticar lo que hablaua ; pues praéticala tu tanbien, 
Noandesá elcoger enfermedades , ni trabajos, 
imita 4 Chrifto tomando la dolencia, y la pafñion 
quetu Padre Celeltial te dicre,y quando tuvieres 
mas fentimiento , dile de coragon: Hagafe tu ya- 
luntad. 

- Noporefto fe quita que vn enfermo no pueda 
deflear el tener muchas fuergas,para padecer mas, 
y mas enfermedades , y mas , y. mas dolores por 
amor del que padeció tantos trabajos por nueítro 
amor. El deffeo es vn gran talento de la volun+ 
tad , COnque puede ganar. el alma'mucho Cielo, 
Luegolerá razon que notenga ociolo tan gran 

talen= 

PRA 
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talento;finoque lo emplee en mas,y mas enferme 

dades » defleando tener fuerga para fufrirlas por 

amor de Chrifto llagado,y dolorido. 

La marcriaprimera no puede juntamente tener 

muchas formas;pero aun quádo tiene vna forma, 

no cfta fatisfecha, fino 4 tiene apetito a todas las 

formas, de G es capaz. Afh ha de ler el enfermo, 4 

defica fer primorofp cn el fervicioDiuino. Quádo 

tiene vna enfermedad no fe fatisfoga con clia, tés 

ga apetito, y defico de tener fuergas para padecer 

por lu Amado todas las enfermedades , de que fu 

cuerpo cs capaz,a(Ñ grangeará muchos meritos, 

añ agradará mucho A Jefu Chrifto fu Redéíptor, 

Bien delicada era la Santa virgen Rofa de San- 

ta Maria , y quando eftaua en medio de las efpi- 

nas pungantes de (us achaques gravifimos , le d e- 

ziaá Dios : señor dadme mas,y mas. Quien pedia 

mas dolores,claro eftá que deflaua mas dolores. 

Por efpacio de quarenta dias continuos pade“ 

cid grandes fatigas de vna enfermedad la fierva de 

Dios Maria de Egnies; y como la preguntaflen (i 

sellos Julores le avian caulado tedio,ó peladús 

bre? Reípondió: Ántes quifiers (fi Dios fuefle [ers 

yido)que oy comengaran los quaréta dias. Y aña» 

did:Que nunca avia vifto enfermo ninguno, que 

no huviera deffeado para fi fu enfermedad , aun- 

que fueffe muy grave. O quien tuviera fiempre 

tan fervorofos decos de prdecer! 
Ná4 Buca 
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Buen ternario hará con las dos Santas ya diz 

Chas, la martir de enfermedades SantaLidubina, la 
qual tuvo tanto amorá la SS.Trinidad,que avié- 
dofele abierto dos penofiffimas llagas , vna en la 
garganta,y otra en el lado del coragon, no fe có. 
tento con las dos llagas folas, fino que deffeó te- 
ner otra tercera llaga en honor dela SS, Trinidad, 
y le le cumplió fu defleo, abriendofele otra en el 
parpado de yn ojo, : | 

ReceEeTA XXXXVI 

Que con ocafion de la enfermedad del cuerpo fe ha de 
pedir a Dios la falud efpiritual del alma, 

y cuerpo. 
Hi es que el enfermo ocalion de la en- 

fermedad de fu cuerpo , pida 21 Medico Ce. 
leftíal la falud de lu alma, Pues que? Tieneacafo 
enfermedades el alma?Si tiene: En la memoria pa- 
dece olvidos de lo que le in porta,En el entendi 
miento, diftracciones, y malos penfamientos. En 
la voluntad,amores delordenados , y odios ilici- 
tos,tibiezas,y resfrios de efpiritu. Y por fumarlo 
en vna palabra todo , el alma tiene inumerables 
achaques,vnos que CONOCEMOS, y Otros que ¡gno= 
ramos,porque no losfentimos. Por cfto convig= 
ne,que con ocafion de los dolores corporales,que 
Son fenfíbles,nos bolyamos a Dios , y Je pidamos 

. mu- 

A 
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muchas vezes la falud efpiritual del alma. 

- Para efteintento fon muy deuotas las Jacula- 
torias figuientes, y las puede dezir el doliente co 
intento de imitar á Jos que las dixeron , y pare- 
cerle a ellos €n los labios,en lalengua,y en el co- 
racon. E 

Diga con David: Sanaanimammeam , quia pec- 
cani tibi. Sana(o Medico Soberano!) mi alma por= 
ue he pecado contrati. Dic anima mea: falus tua 

ego fum.Dile , Señor,a mi alma: Y o foy tu falud. 
Repita con Geremias : Sana me Domine, € fa- 

nabor falvum me fac,Y falvus ero. Saname,Señor,y 
me reputaré por fano,y bueno; falvame,y me juz- 
gare por Íalvo, 

Diga con muchos que lohan dicho:O bone 1efk 
efto mibi tefus , idef?, falvator. O Buen Jelus, fed: 
para mi eficazmente Jelus,cfto es,Salvador. 

Tambien es digno de advertir , que ahi como 
las partes del cuerpo humano padecen fus enfer- 
medades,y dolores filicos, y naturales; affi tienen 
enfermedades efpirituales,y morales, Ay males fi- 
ficos de ojos,de o1dos,de garganta, de eltomago, 
de pies, de manos , y Otros inumerables. Ay ma- 
les efpirituales de inmodeftia enlos ojos,de efcu- 
Char murmuraciones en los oidos , de gula en el 
paladar,de malas palabras en la lengua , de malos 
Paffos en los pies, de malas obras enlas manos »Y 
OtrOS achaques , que no tienen numero, Aora lo 

que 
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que advierto al enfermo , es, que quando padece. 

algun dolor fifico en alguno de lus miembros,t
o- 

me motivo de elle dolor, para pedirle al Sobera= 

no Medico la falud , y el Mere de] mal efpiri- 

tual de aquel miembro, Pongo exemplo: Tiene 

mal de ojos? Pues pidale al Señor, que le cure de 

tus inmodeftias, y luego pafle a pedirle falud efpi- 

situal de las otras partes de fu cuerpo. Efte exera, 

cicio es de mucho prouecho para los enfermos, Y 

lo puedan praéticar de quando en quando, 

Al fia es de notar , que ci cuzrpo humano cali 

fiempre muere con alguna enfermedad; pero el al» 

ma(para (alvarlc) es neceffario que falga del cuer» 

po con la (alud de la gracia lantificante , y por el= 

to es muy conveniente , que el hombreen falud, 

y en enfermedad cuy de de que fu almatenga la 

falud dicha , y que le pida al Medico Soberano, 

que fin efta falud no falga el alma de fu cuerpo, 

Efcucha aora el exemplo de yn enfermo , para 

que le imites en el cuydado de tu alma,y de lafa- 

lud efpiritual de las partes de tu cuerpo» Cuentaíe 

enlas vidas de los Padres antiguos , que vn Santo 

- Hermitaño,que tenia Singular gracia de (ervir a 

los enfermos, tuyo vna vez reuelacion,en que ele 

mandaua de parte de N.Señor, que lo particfle A 

vna Ciudad cerca na. Obedeció puntual , válas 

puertas dela Ciudad hallo yn enfermo de horri- 

ble,y efpantola fi gura»y de yn olor peftilencial¿y. — ' 
no 

do 
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no obftando nada de cfto fe entregó A fervirle el 
Santo Hermitaño con mucho fervor. El enfermo 
cuydaua mucho de fu alma , y para crecer en ma- 
y ores merecimientos elculaua lo mas que podía el 
dexarfe fervir,temiendo no fele difminuyee del 
premio,y corona;por el cuydado tan grande que 
el piadofo Hermitaño ponia en fervirlo , y regas 
larlo. Tambien cuydaua mucho el enfermo de 
confervar la falud elpiritual de los lentidos,y mié- 

bros de fu cuerpo,como fe colige de lo que fu- 
cedió al delpedirfe el alma de lu cuerpo. Quinze 
años fufrió el enfermo fus moles, y quinze años 
duró en fu fervicio el Santo Hermitaño, y viendo 
que ya á luenfermo fe lellegaua el vltimo ter= 
mino,le rogó 4 N.Señor q le moftrafe el modo 

coná aquella alma fe apartaua de fu cuerpo, Con- 
cediofelo fu Diuina Mageftad,y lo primero oy O, 
que vna voz del Ciclole combidaua A lus gozos, 
diziendo : Veni dileíte mi ad gaudia. Ven amado 
mio á los gozos eternos.Luego vió como el alma 
comengóoá regozijarle, y 4 dar giacias á todos fus 
fentidos,por averle fido obedientes:á los ojos,por 
no averapetecido mirar vanidades: álos oidos,por 
no aver oido:á las manos,por no averle deleyta- 
do en cofas blandas : 4 los pies , por aver dado 
paífos vanos:al olfato , por aver menofpreciado 

| los olores fuaves:al guíto, por no ayer confenti- 
> do á los deleyres de la id - Vitimamente vió, 

que 
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quee! almafe defpedia del cuerpo, diziendole: Ef 
pera cuerpo mio á tuamado , y delcanía en paz, 
que á lu tiempo por eftebreve trabajo recebirás 
eterno galardon. Dicho efto,aquella dichota al- 
mafe partió al Cielo acompañada de vna armo- 

nia fuaviffima de los Angeles. Tanto como clto 

le aprouechó 4 efte Santo enfermo el cuydado có 
fu alma, y la folicitud corque procuró la falud el+ 
piritual de los miembros,y lentidos de lu cuerpo. 

ReceTA XXXXVII. 

Que el enfermo fe ha de valer de abozados Santos.pará 
que le alcancen la falud fi le conviene. 

O ay duda fino que quiere Dios,que los ens 
fermos fe valgan de los Santos , afíi para 

otras cofas,como para alcangar la lalud corporal. 
Para prueba defto viene bien lo que cuenta San | 
Marco enel cap.15. qué vna muger,Camanecade | 
nacion,invocó 4 Chrifto Señor nueftro,pidiendo 
falud para vna hija fuva grandemente enferma; 
pero Chrifto nole refpondió, ni aun vna palabra: 
Non ve/pondit ei verbum. Si los oidos de Chrifto 
fon tan piadofos,como fe haze del que no la oye? 
Si fu coracon.es tan mifericordiofo,como no bro= 
taa loslibios wna palabra deconfuelo para vna 
afligidr,quele efta pidiédo falud? Es el cafo mif= 
veriolo. Aguardaua que fus Difcipulos, que eran 
A San- 

a 
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Santos,abogallen por ella: Accedentes Diftipuli cis 
rogabant cum dicentes : Dimitie eam,quia clamat pojt 
nos. Y delpues que los Santos Difcipulos rogaron 
por ella, le dió falud 4 la enferma: Sana es filia cius 
ex illa hora. Con efto nos dá 4 entender Chrifto 
lo que valen los Santos paraAbogados de la (alud, 
y que nos valgamos de lu abogacía, para librare 
nos delas enfermedades. as. 
Algunos Santes ay, quefon Abogados delante 

de Dios,para que los enfermos fanen de algunas 
elpeciales enfermedades. San Giles Abogado de 
las calenturas continuas.San Zoylo del dolor de hi- 
jada, y riñones, porque fe los arrácaron,y los echas 
ron en vn pozo de Cordoua, con cuya agua lanas 
vanlos doliétes defte achique. ASátaQuiteria por 
aver fido hija de padres rabiofos,y no averlos ella 
imitado, le concedió elSeñor efta prerrogativa de 
librar alos mordidos de perros rabivfos de ferpientes,y 
bivoras.SataLuziaesPatrona de la viíta de los ojos,y 
ha obrado marauillas en efte fentido , pues es el 
mas noble de los corporales.SantaPolonia es abon 
gada de dientes,y muelas,porque fe las dexdArran» 
car por amor de Chrifto.'San- Blas es Patron de 
los ahogos dela garganta. Santa Agueda,que fe 
dexú cortar los pechos, es interceffora del mal de 
los pechos. S.Lazaro el mendigo es el Abogado pas 
ra lanar de bubas , y llagas. San Roque es Patron 

contra la pefte,y landre, Ettos Lon los Santos qa 
e 
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he hallado por Patronos contra las enfermedades 

“dichas, y detta calidad ayrá otros, queno han lle- 
gadoá minoticia, Pues qué han de hazer los en- 

- fermospValerle de fu interceffion, para recuperar 
la falud,pues para efle fin ha queridoDios que (eá 
Abogados contra los males dichos; y los fuele fas 
nar poríu interceffion. 

Pero dirán algunos enfermos,que en el catalos 
go dicho no hallan Patron efpecial cótra el acha- 
que que padecen , y preguntarána que Santo fe 
han de encomendar?Reípondo, que 4 qualquiera 
Santo,á quien tuvieren efpecial devocion,porque 
qualquiera de los Santos del Cielo es poderolo; 
ara alcancar de Dioslafalud para el enfermo, fi 
de conviene,que én prueba defta verdad leemos; 
que muchos enfermos de muy diftintos males al 
cangaron entefa falud por intercefltor de varios 
Santos,y Santas, : se E 

Mas Íi pidiendo el erifermo la falud, viere que 
mola alcanca,entienda que no le conviene el te« 
nerla,que por elo fe ha de pedi? condicionalmena 
te, fi conviene ; y fimo conviene, no ay para qué 
deflcar la lalud , y nos hazen favor los Santos en 
no alcangarla, Eo 37 

Eltando enferma de calentúras S.Petronila, hija 
del Apoftol S. Pedro, le dixo vno de fus difcipw 
los llamado Tito : Que por qué fanando á otros 

enfermos permitia que lu hijaPetronila eftuvicó 
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le enferma? Refpondió 3, Pedro : Quia fic esex- 
pedis, porque le conveñia la enfermedad, Luego la 
mandó el Santo Padre que fe levantaile, y les mi- 
niftrafle en la mefa, Afh lo hizo Petronila levan- 
tandofle lana , y aviendo cumplido obediente fu 
minifterio,la mando S.Pedro que fe bolvicTe ála 
cama , y alli empego 4 padecer como de antes las 
calenturas. ¡ | 

De Teodoro fe efcrive,que le pidió a fu Macfe 
tro San Pacomio , que le librafíe de los dolores 
intenfos que padecía en la cabega , y la refpuefta 
que el Sinto le dió fue, que fofriefic Lu enfermes 

* dad, y la llevaffe con humildad, y paciencia, 
- Vn Monge le pidió á San Juan Hermitaño, 
que le fanafle de vnas penofas tercianas que le 
moleftauan, El Santo le refpondió : Rem tibi nen 
cefariam cups abijcere. Tu quieres defechar de ti 
(como cola fuperflua ) la quees para ti necefla 
fia , porque affi como los cuerpos fe laban, y lima 

pian con el jabon , afli las almas fe purifican, 
y acrifolan con las enferme- 

dades. 

RECE= 
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RECcEETA XXXXVIUL 

Que el enfermo que ya ha (anado, ha de moftrarfé 
agradecido, 

lav MBA ay 4 en lanando cen el cuerpo,quedan 
enfermizos en el alma, porque no tienen 

memoria del beneficio dela falud que han reci- 
bido,y fe olvidan de darle a Dios las debidas gra= 

<elas por efte beneficio. 
. Cuenra S.Lucas en el cap. 17. que Chrifto fa- 
no diezleprolos de vna vez;pero folo el yno, que 
era Samaritano,quedo del todo fano en el alma,y 

cuerpozpero los nueve , aunque lanos. en el cuera 

po , quedaron con vn reparable achaque en el al - 

ma. Qual fue el achaque delos nueve , y qual la 

entera fanidad del vno? El acha4 de los nueve,fue 
olvidarle del beneficiorscibido , y no agradecer- 

lo : Nouem leprofi (dize Tico Boftrenfe) iningrata 
oblivionem lapf. Los nueve cayeron en vna falta 

de memoria ingrata, y affi no bolvieron a darle 

las gracias á lu Medico Celeftial ; pero el Samari- 
tano tuvo entera fanidad de fu lepra en el cuer- 
o,y tambien la fanidad de fu agradecimiento en 

el alma, pues viendofe yafano , bolvid 4 darle las 
oraciasa Chrifto , poftrandofe á fus pies : Cecidis 
in faciem ante pedescius,oratias acens. Y affi notó 

Ghrilko el agradecimiento del vno , y la ingrati- 
tud 

| 
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tad delos nueve, diziédo: No ne dece mudstifuni? 
Et novem vbi funt? No fon diez los que han lanas 
do? Que fe ha hecho de los nueve? Non eh inven= 
tus;qui redire,O' dare glor:« 1 Dei,mf bicalienizenas. 
Nofe halló quien «bolvieifos4 dar las graciós, y 
glorias a-Dios,(ino efte Eltrangero. De lo malo 
fiempreay mucho, y fiempre ay poco de lo bue« 
noyy aflí entre diez fe halló yno lolo agradecido, 
y fe hallaró nueve ingratos. Pues ta,Chriltiano, 
no feas como los nueve;procura fer como el yho, 
Quando vieres que Dios te ha quitado la enfer. 
medadi; quando vieres qua eftás fanó en el cuer- 
po , no permitas el mal de la ingratitud en el-a]= 
ma, no confientas el olvido del benzficio en tu 
memoria,poftrate á los pies de CGhrifto,y dale las 
gracies, y la gioria por la falud adquirida , como 
lo hizo el Samaritano : Cecidit in faciem ante pedes 
eius,gratias agens, Y fi acálo al leer clas palabras 
te acuerdas, que «has tenido algunas enfermeda- 
des, y fanado dellas, y que no te has acordado de 
darle las gracias 4 Dios, como los nueue leproa 
fos; enmienda aora al punto tu falta de agrade. 
cimiento yy dale al Señor las gracias. pot las yea 
zes que eftando enfermo te ha fanado, y ten cuya 
dado de moftrarte agradecido en adelante, 
Pero preguntarás en Sp cola has de mofrrar 

Principalmente tu agradecimiento 2 Relpondo, 
que en ocupar en fervicio de Dios los miembros 

- O GU 

A A 



210. Recetas de cfpirira * 

que fanaron dela enfermedad. Ala fuegra de S, 

Pedro la tenian preía en la cama vnas grandes 

calenturas (como efcrive S. Lucas en el cap. 4.) 

y entrando Chrifto en 1 caía , mandó á las ca- 

lenturas que la dexaffen libre , y quedando fana, 

y buena, (e levantó de la cama, y brvió a la mela 

4 Chrifto,y A fus Apoftoles: Continuo furgens mí- 

niftrabar ilis.. Por que firvio ella miíma, y nO por 

medio de las otras perlonas de fu familia, y cala? 

El Cartujano refponde , que por moftrarle agra- 

decida al beneficio de la (alud milagrofa : Minif- 

grabht Chrifio tamquam grata de beneficio fanitats. Y. 

qué cralo que empleaua en efte ferviciop Los mi 

mos miembros,que quedaron milagrofamente la- 

nos,y libres«de la enfermedad. Las calenturas no 

laten en los pulfos de las manos? Sí. Las calentu- 

ras no poftran todos los miembros del cuerpo?Si. 

Pues levantefe 4 fervir A Chrifto con todos los 

miembros que quedaron fanos , y libres de la ca- 

lentura. Si ella como feñora de la caía, le valiera 

de los criados , y los mandára adminiftrar la co- 

mida, es cierto que hirviera A Chrifto ¿po no 

empleara todos los miembros fanos en lu fervi- 

cio¿y affi como agradecida,lo que haze es,levan= 

taríe de la cama , y fervir por fu propria perfona 

á la mefa , y de efía fuerte emplea las manos,los 

¡es,y las demás partes corporales » que le libra= 

ron de la calentura, que las aquexava.Pues.efto Ss 
) o 
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lo que ha de hazer el que fe libra de alguna ena 
fermedad; ferviragradecido á Chrifto, y elpeciala 
mente con aquel miembro que eftuyo enfermo, 
y ha quedado fano: EA Y 

Algunos , que por medio de Imagines mila. 
grofas fanaron del mal que padecian en algunos 
miembros del cuerpo,los han ofrecido hechos de 
cera , Ó de plata ante las Imagines , en agradeci- 
“miento del beneficiorecibido. Af vemos, cabe= 
Gas,0jOs,pies,manos ,coragones, y otras colas fe 
mejantes dedicadas a las Imagines Santas. A efte 
imodo ferá muy buen genero de agradecimiento 4 
Dios, que dediques a tu fervicio con efpecialidad 
aquel miébro,ó parte del cuerpo que.te ha fana. 
do.Si lanaíte de la cabega, confagrafela. particus 
larmente 4 Dios en agradecimiento,y procura te. 
ner algunos ratos de oracion mental: Si fanafte 
de los ojos, dedicafelos, y procura tenef modeftia 
en ellos. Si fanafte de mal de coragon, ofrecelo 
Amoroía , y fingularmente al Señor, y cuyda de 
emplearlo en quererle vnicamente, A clta traza 

te has de moftrar agradecido con las demás 
partes del cuerpo; en que Dioste 

huvicre librado de ens 
TE o fermedad. 
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MWECE TA  KXXXIX: 

Queel que ha farado de fu dolencia,ha de cuydar 
de no pecar mas. | 

ES receta de efpiritu es del Medico efpiri- 
tual,y corporal de los hombres,y por elfo le 

la debz aplicar a (1 mifimo con gran cuydado el 
hombre,que ha lanado de la enfermedad que pa- 
decia. Veamos efta receta del Medico Soberano. 

Cuenta $.Juan en el cap. 5 «que fanó Chrifto a 

vn hombreque avia eftado treinta: y ocho años 

- Paralitico , y dixole el govierno , y regimen de 

buena falud,que avia de guardar en adelante: Ecce 

fanus faíeus es.1a molí peccare.No quieras ya pecar 

en adelante. Santiffima, y proucchofiffima es la 

receta, y paraque la cumpla , le propone dos mo- 

tivos. El primero ,esel beneficio de la fanidad q 

ha recibido: Ecce fanus faétus es. El fegundo mo- 

tivo,es el caftigo que le lobrevendrá , lí buelve A 

pecar: Ne deterius tibi aliquid contingat. —: | 

En reuerencia de Chrifto, Medico Celeftial,ha 

de obfervar,'y cumplir efta receta de no pecar el 

que ha fanado,y cobrado la falud perdida, v lc ha 

de valer de los dos motivos: que le dá Chrifto, El 
primero, es el be neficio de la falud - que ha reci. 

do : Ecce fanus faétus es. Si vn Medico te huviera 

aplicado con grande cuy dado las medicinas,y Es 
| ellas 

O 



pára enfermos del cuerpo, 21 
ellas te huviera quitadolos dolores que te pare» 
cian infufribles , y te huviera dado enteza falud, 
atrevieralte a caularle dolores,dandole de bofeta- 
das? Nc por cierto.Pues como tendrás ofadia pa- 
ra ofender á Dios, y darle difguftos,aviendote da- 
do la fajud por medio del Medico corperal., y de 
las medicinsso Lo que no hizieras con vn hombre 
que te curó , has de tener atrevimiento para has 
zerlo con Dios que tc fand?:Si tu fupieras que vn 
Medico con grandeamor, avia curado A yn hom- 
bre muy dolorido,y enfermo de vna mano, y lue- 
go vieras que con cffa mifma manoJe daua vn 
bofeton;en la cara:al milino Medico que fe la cu- 
ro,note efcandalizarias de ver tal ingratitud,y tal 
atreuimiento?Si. Pues que fentiremos de ti, fi có 

cl milo cuerpo queDios te curó,y, fan,ts atre- 
vesa ofenderles Eazadvierte, que ya eftás ano: 
Ecce fanas faétus es. Repara que Dios es el quete 
ha dado cffa falud, procura ferle agradecido, em- 
plea cn fu fervicio el cuerpo , que áfanado por fa. 
vor fy0,no emplees ensofenía fuyalos miembros 

' quete dió fanos,y buenos, no peques ya en lo por 
ventr; lam noli peccare. | 
El fegundo motivo , que propone Chrifto para 
Que aplique á fualmala receta de no pecar,quan- 

O cftá fano el cuerpo,es : Ne deterias tibi aliquid 
“OMtingar No te fuceda otra cofa peor; no te ven- 
8 2to mayo: caftigo,qual ferá otra enfermedad 

3 ma- 
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mayor, quéla paffada (0 lo que es mas terrible) 
y na enfermedad eterna en el infierno. Aora pre=' 
gunto : por qué á efte hombre (que eftanayafa= 
no)le amenáza Chrifto con la: contingéncia de' 
imayor caftigo', li buelve ¿pecar? Ne deterins tibi: 
aliquid contingat. No baftaua que le amenazalle 
con caftigo igual al paffado > No por cierto, 
con caftigo mayor , y peorle amenaza, Por qué 
razon? Dá la razon Teofilato : Qui enim priori 
fupplicio non est emmendatus, ad maiora tormenta du- 
cetar. Porque el que no fe corrige, y enmienda có 
el caftigo primero , esjufto que fea atormentado 
con etro caftigo mayor,y mas duro que el prime- 

ro. Vemos acá,que yn buen padre quando vé 4 

yn hijo fuyo haze alguna trayeffura, le cotrige la' 
primera vez con blandura, y amor; pero [1 reitera? 
en la falta ,le torna 4 corregir con alpereza; y Í' | 
buelve otra vez a cometer el delito , aprieta la | 
correccion, y lamano en el'caftigo. Pues afíí lo 

fuele hazer Dios con fas criaturas,como fu padre 
amorofiffímo , que quando vé que los primeros 
caftigos no aprovechan para la enmienda, fuele 
delpues dar mayores caftigos: Qui enim priori fup= 
plicio non eHenmendatusjad maiora tormenta ducctur, 

- Pues aórá dime pecador ( que aviendo cftado 
enfermo eftás ya fano) dime, no prefumes que por 
los pecados mortales en que caífte,te caftigaDios 
mifericordiofamente con la enfermedad , que ya 

de pa 
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padecifte?Si lo debes prefumir;porque como afir- 
ma el Eclefiaftico en el cap.38, el que á vilta de 
Dios peca, caerá en manos del Medico : Qui de- 
linquit in confpectu eius.qui fecit eum,incidet inma 
nus Medici. Pues 11 por pecador has caido en vna 
enfermedad, y has padecido fus dolores , por que 
no evitarás la reincidencia en los pecados, para 
no reinci dir en las mifmas enfermedades , 0 en 
otras mayores,0 en la eterna condenacion.Mira, 
mira no peques,no te luceda otro mal peor: Jam 
noli peccare, me deterius tibi aliquid contingat. 
Enla vida de S. Marcelo Abad efcrive el gran- 

de Coronifta delos Santos Fr.Laurencio Surio, 
que vn Judio adoleció de-yna llaga de tan per- 
vería calidad,que quantos medicamentos le ap i- 
cauan,no eran deprovecho ninguno. Por vltli- 
moremedio fe acogió 4 que fe le dieffe S, Mar- 
celo Abad con fus oraciones,y le prometió,que fl 
le daua falud , fe convirtiria de buena gana a la 
Ley delos Chriftianos. Con efta condicion hizo 
el Santo oracion ,y el enfermo fanó luego , y fe 
bantizó,y comengó á hazer libro nuevo,y nueva 
vida;pero no tuvo conftancia , pues apenas avian 
prílado quatro dias , quandofe bolvió el mifera- 

le a fu antigualey , y al punto eftuyo tambien 
Íobre ¿lla enfermedad antigua,y quizás con ma- 
Yores dolores. Bolvió 4S. Marcelo para pedirle 

remedio, y le bolvió 44 1cangar la falud, reprebé- 
O4 dien- 
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diendole fu inconttancia.Sucedió efto dos,y tres, 
y mas vezes y halta que vltimamente le. dixo el 
varon de Dios: Mira, hermano , que quien te 

fina,no fuy yo,fino Chriftozcon el hazes cl con». 

cierto, y no-conmigo; 4 €l nadie le puede engas 

ñar, que todo lo fabe,por eslo dexa todo.doblez, 

y abraga pura, y finceramente fu Santa Ley, y ten 

por cierto,que recibirás pesfeCta (alud, Cerrofe el 

- defdichadoen fu perfidia:, y aviendofe: apartado 
algun tanto de S, Marcelo, le apretó el mal, y lo 

fucedió otro peor, que fue-acabar con ambas vi= 

das,de cuerpo,y alma,lleuando efta los demonios 

al infierno, 1203 mi 

Mira aora, Chriftiano¿como A efte Judio le lus 

cedió tan mal, porque aviendo lanado tornoá re- 

incidir en fupecado devinfidelidad , y procura tu 

no reincidir en los pecados en que caifte antes 

de eftar enfermo. Y Íracalo me dixeres,que aquel 

era Judio, y que poreffolo caftigo Dios; pero q 

tu eres Chriftiavo viejo,y.queno te caftigará:re s 

plicardte,que Dios:como tán tufto , no tícne ac= 

cepcion de perfonas,y que fi caigo al Judio por 

Su reincidencia en el judaifmo ; tambien caftigara 

al Chriftiano por larcimcidencia en la torpeza, en 
la vfura,y en otro qualquiera genero de pecado, 

Por tanto, abraca con todo tu coragon la receta: 

de Chrifto : 1ain noli peccare,me deserins tibi aliquid 

consingal, noir ES 
Oye 

E ES 
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Oye aora el fracalo que le aconteció, nod Otro. 

Judio, como el referido, fino. 4 otro Chriftiano 
como tu, y advierte, que lacaula de fu delgracia, 
fae,no perfeverar enla execucion de la receta ya 

dicha de Chrifto.En la Ciudad.de Pavamá - viula 
vnfamolo jugador , torpemente amiftado có vna 

mala muger; mas Dios,que es Medico Soberano, * 

que con dar enfermedades a los. cuerpos, fucle 
dar falud Alas almas, le embió d.efte hombre vna; 

falta tan grande de fueño, que lo iva confumien»; 
do de manera; que parecia vn vivo retrato dela, 

muerte.Gaftó gran fuma deplata.en Medicos y., 

medicinas, y viendo que nole aprouechauan nan, 
dastrató de mudar de vida; cofeffó/e,aparto de £1, 

la mala muger que avia tenido, frequentana los 

Santos Sacramentos , acudía á: las Congregacios: 

nes que fuelen hazer en la Compañia de Jelus, 
gaftaua largos raros en oracion delante del San= 

tifimo Sacramento, y €n fu prelencia derramana 

muchas lagrimas. A elta mudanga de vida.en el 

alma, fele figiió perfedra falud en el cuerpo, y el 

que antes por la falra del fueño apenas podia tc 
_nerle en pie,ya echado en la cara hallaua fueño, 
Y deflcanlo. Bien pudiera efte hombre abrir los 
ojos con efte favor del Cielo,y Jlegar 4 viuir en 
€l eternamente , perfeverando haftala muerte en 

el buen modo de viuir que avia comengado;pero 
* ..x . ha 

nolo hiso añ, bolvióo al vomito , y d las malas 
, co d 
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coftumbres que antes aviatenido. Bolvió el So. 

berano Medicoá embiarle la enfermedad pallada 

de la falta del fueño,para que fe corrigielfe, y co- 

braffe la Salud efpiritual del alma, , y tambien la 

corporal,como la primera vez ; pero el miferable 

hombre imaginando , que aver cobrado la falud 

primera,no avia lido merced del Cielo, fino que 

aviendo hecho curfo la enfermedad avia cobrado 

falud,y q aora feria de la mifma manera, no quifo 

bolverle al Señor ¿ antes encarnizado en fus tor- 

pezas, cerco los ojos 4 fu principal remedio, y no 

quifo admitir amoneftaciones que le hazian al. 

gunos Religiofos con deffco de falud 
efpiritual, 

y temporal, Al fin vino 4 acabar miferablemen= 

te lu vida perfiftiendo en fu dureza de coracon,y 

fin querer confeffirfe , efturo agonizando algu- 

nos dias, y el vltimo de fu vida temporal lo con- 

cluyd diziendo blasfemias, y echando muchos 

juramentos, y pronunciando las palabras infolen+* 

tes que acoftumbran dezir los jugadores. AfG 

fe condeno: efte famofo jugador, y 

penará por vna eternidad 
enel infierno. 

ES] p 
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Ric ETA XXXXX. 

Que el hombre quando e/ta bueno,ha de procurar 

fer bueno. 0 ; 
C Hrifto Señor nueftro fanó 4 yn hombre Sa=> 

NU maritano dela lepra quele avia aquexado, 

y viendole 4 (us pies(fegun cuenta S, Lucas en el 

cap.17.)le dixo: Surge vade, leyantate,y vete.Qué 
le quifo dezir Chrifto en eftas palabras? Entendió 

el fentido dellas , y explicólas el Eminentiffimo» 

Cardenal Hugo : Surge de peccato ad eratiam, vade: 

— devirtute in virtutem. Leuantate del eftado de la: 

culpa al de la gracia , y amina de virtud en vir=- 

tud': Sarge per mali declinationem, vade per bont ope= 
vationem. Leuantate apartandote de lo malo , ca= 

mina obrando lo bueno ; Surge incipiendo , vade 

proficiendo, Leuantate comengando en fer bueno, 

camina aprouechando en fer mas bueno. Entien- 

da eftas palabras el hombre que de vna enferme- 

dad fe leyanta fano,y bueno, y defe por entendia 

do.No le leuáta fano porla mifericordia deDios? 

Si, Noanda ya en pie porel Divinofauor? Si, 
Pues fepa que le corre obligacion de leuantarle 

del eftado de la culpa al de la gracia , y de andar 

€ virtud en virtud , exercitandole en agtos de 
E No tiene fuergas para no eltar echado en 

1 C2m02,y para poder caminar? Si,Pues no fe efte 
a : ocio- 

OS 
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eciolo , huya con grande ligereza de pies, de to- 
das lasocafiones de pecar ,,y tengagrande agili 

dad,y fervor en exercitarle en obras buenas. No 

puede ya leuantarle cada dia de la cama; y hazer 
viage-cada dia? Si. Pues comience á fer busno 
cada dia , y vaya/aprouechando en bondad todos 

los días de fu-vida; ya que no eftá malo,no buel» 
va a [er malo, se | 
¿No es conformeá razon , que cltando ya vn 

hombre fano,y'bueno en el cuerpo,no folicite el« 

tar bueno, y (ano en cl'alma. Sivno. tiene algun 

miembro del cuerpo dolorido,procura con medi- 

nas,que efte fano,y bueno , como-los otros mié 

bros,y. como las.otras partes de lu cuerpazpucs en, 

qué razon cabe que teniendo ya hombre fana la 

¿parte menos.principal,que.es fu cuerpo, no trate 

de que fualma no fea buena », endo la parte mas 

principal, de que el hombre fe compone? No pera 

mita el Chriftiano tal daforden y afñ en todo 

iempo de “alud , 0 de enfermedad procure que 

feabuena fu alma. La 

¿S.Matco enolcap-9.e/criue,que aviédo Chrif= 

to dado falud A. vn Paralitico,le dixo, que fefuet 
Sea (ua cafa: Made in domum tuam. Quées lo que 
en fentido efpiritual le quifo dezir Chrifto? Ex- 

plicalo S, Gregorio en el cap. 35.del lib.4.de fus 

morales: Vade in domum tuam,ac f aperte audiat ad 

confiientiameyerrere, 7 qualen: te intrinfecus debeas 
: Ñ l- "Dee 
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Deo exbibere,perpende.La cala Ggnifica a la propria 

conciencia , y lo que ha de hazer el que ha fana- 

do,es entrarfe muy Alo interior de la caía de fu 

conciencia, y vercomo fe ha de portar para te= 

nerla muy buena para con Dios,exercitandofe en 

virtodes,y praCticando obras lantas. DS» 

Veamos como proCticó efto vn niño de bien . 
tierna edad, llamado Alexandro Bercio, y fervirá 

de confafion 4 los hombres de edad mayor, y.ta- 

bien deflco, que les aproveche, y valga para:la 
imitacion. Adoleció Alexandro de-vnas calentu- 

ras continuas,que le apretaron por efpacio de mu- 

chos dias,y aviendo fanado defte achaque,fe pulo 
2 examinar fu vida muy de elpacio , y 4 mirar los 

rincones mas fecretos de fu conciencia , para ver 

lo que tenia que corregir , y enmendar ; pero era 

tal la pureza de lu conciencia, y la perfeccion: de 

(u vida, que no halló otra cola que.corregir, fino 

que conformandofe con el vío de otros mogas 

de fu calidad traia enla balona, y en los puños 

vnas randas , y affi refolvió a no tracrlas en ade- 

lante, y le pidió A fu madre le mandafle hazer ba- 

lona, vpuños finrandas , y la piadofa feñora lo 

executo con mucha voluntad,y gufto. 

- Tomen de aquí exemplo los hombres, y traten 

centrar en lo interior de lus conciencias, miren 
de cfpacio en que virtudes pueden crecer para 

agradar á Dios,que les dio la alud, y [e 
A 

e 
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fe en ellas contodo cuydad , y ya que eftán bues 

nos,cuy dé de fer bucnos,para merecer mas,y Mas 

«glorias Los que eftán ya lanos, y eftuvieron en- 

-fermos,acuerdéfe delos propofitos de fer buenos, 

¿que hazian en lu enfermedad,y procuren cumplir 
effos propofitos ; Tales fani perfeveremas (efcrivió 

Plinio 4 Maximo) quales nos futuros profitemar in- 

¿firmisPerleveremos tales enfalud, quales propuli- 

¿mos fer en la enfermedad ¿ y pues propulimos fer 
en adeláte buenñossféamos buenos en adelante,hal= 

ta llegar al vitimo termino de la vidas, 
Pero opondráme alguno el comun proverbio, 

Sacado de larga experiencia ¿ que dize : Prop ofitos 

de enfermos , y navegantes, m0 fon conftantes. A ello 

refpondo y o,que por el mifmo calo ha pe a 

sar el Chriftiano defmentir en £í mifmo efle pro= 

verbio ¿ y fi otros hian delagradado á Dios , no 

cumpliendo , quando fanos; los propofitos que 

hizieron quando eftauan enfermos , ha de procus 

var darle al Señor efte delquite , fingularizando= 

fe en cumplir en falud los propofitos que hizo 

en fu enfermedad. Trate,pues.folamente de 

fer bueno, y Santo, que todo lo dex 
, más es cola de ayres 

EN de a Dd 
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RECETA XXXXXL 

Que fe ha de cuydar de La confervacion de. la falud con 
mederacion,y no con demajia. | 

E materia de mirar por la falud , ay hombres 
que andan por eftremos.V nos ay,que avien= 

do perdidoel bien de la falud,conocen efte bien, 
y por confervarlo, y no bolver á perderlo, hazen 
demafias. Otros ay, que no reparan en hazer ex- 
cellos dañofos á la falud,por no privarle de algu- ' 
nas cofas,de que guftan. Quien duda que no es 
bueno andar por eftos eftremos? El comino de 
en medio (que es- el de la moderacion) esel ca- 
mino de la virtud, 

Dodtrina es efta de nueftro gran Patriarca San 
Ignacio,el qual dize af: Ve nimia folicirudo in ijs, 
que ad corpus pertinent,reprehenfibilis eft-: ita mode- 
tata tuenda ad Diginum ob fequium valerudinis,ac vi. 
vium corporis laude digna , O ab omnibus adbibenda 
est. Af como es reprehenfible la demafiada [oli 
citud en las cofas que pertenecen ¿l cuerpo ;affi 
es digna de alabanga la folicitud moderada en ora 
den á confervar la falud,y fuergas ito Pas 
ra el Divino fervicio. Ninguno,fi quiere fer per 

sha de tener demaliado cuydado de fu falud 
corporal porque efta demafia, como Imperfeétas 

.  Mcrece reprehenfiones, Todos deben tener yn 
cuya 

E E E 
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cuy dado moderado de fufalud, porque como bue 

no, merecealabángas , pero para que cfte cuyda= 

do merezca alabar gas , y tambicn gloria,fe ha de 
tenier por, clta: reéta intención de tener fuergas 

corporales, paraemplearlas en el Divino lervicio, 

Elte es el fin conque ha de mirar vno por fu a- 

Jud , yendo en las colas por el camino de enme- 

.dio,y no por los eltremos. 
Pongamos algunas cofas en efta materia, para 

que fe pradtique efta doétrina, Anda vno en ma- 

teria de las comidas reparando (1 vn manjar haze 

daño a la cabega,(1 caufa melancolia , fi enciende 

Ja colera, y no teniendo experiencia de nada del. 

to, dexa de comer muchos manjares.Efto viene A 

(er demaña,y fe debe evitar. Ay Otro,que experi- 

menta que algunas comidas le hazen daño, y pu- 

diendo dexarlas con facilidad;no lo haze,por no 

«mortificar fu apetito. Efto es eltremoenno mi- 

saripor lafaludsy fe debe evitar. Pues qual (erá el 

medio que hade (eguir?. El medio es,queviendo 

qué le dañan algunas cofas comeftibles , las dexs 

de comeral difimulo(efpecialméte4 vine cn co- 

munidad) y en lugar de las que dexa de comer, 

coma de las otras, y affi fuplirá con las ynas, lo q 

le falta de las otras. El medio es,que le contente  / 

con manjares ordinarios , y no quiera regalos fu= 

«perfluos.: ora) Al el 

"+ Por el camino de vn buen medio Iva yn So 
Me E 
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de Dios, de quienfe efcrive en la Hiftoria de San 
Geronimo,que quando le importunauzn que to - 
male alguí regalo , porque no desfallecicfTe fu 
cuerpo,refpondia dos vezes dilcreto con eftas pa- 
labzas: Por mucho que trabaje aora el cuerpo, mas 
es el tiempo que le queda para el delcanfo; y por 
“vn poco de alivio, O regalo que puede recibir de 
prefente,pierde lo que con ningun precio le có. 
pra. Eítas palabras pienfelas de efpacio el que es 
nimio en confervar conregalos la falud de fu 
cuerpo. 

Eltremo es no querer víar de penitencias cor= 
porales,por confervar la falud. Tambien es eftrea 
mo el hazer penitenciastan demafiadas, que to= 
talmentefe pierdan las fuergas. El medio entre 
eftos dos eftremos , es hazer cada vno las peni- 
tencias á la medida de fus fuergas corporales ; y 
qué tantas ayan de fer para cada vno,le viene á fa- 
ber con la experiencia. Como fomos de tierra, 
nos fucede lo que 4 latierra : Terra fertilis (dixo 
vn entendido) fi dr inculta fuerit fylvcfcit. La tier» 
ra fertil,(1 por mucho tiempo fe dexa de cultivar, 

Je haza vna lelva de malezas: Si nimis cogitar fiuca 
ificare fir macra.: Si demaliadamente la obligan 4 
E frutifique,y no la dexan defcanfar, le enfla- 
eco, y efreriliza: Simedinin,teneat, fertilis perfén 
Ve atsbero fi vfan de vn buen medio con ella, pera 
Severa en fu fertilidad, : 

pa Y Por 
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Por efta cauía Chrifto Señor,que es el media- 

nero entre los hombres, y Dios, no quiere(co- 

mo dize Galfrido ) que echemos por eftremos 
viciofos , fino que tomemos el camino de en 
“inedio,que es aquel en que cófifte la virtud: 4mat 
medium mediator Dei, O hominum. Pero efto no 
tiene pequeña dificultad; af en materia de mirar 
por nueftra falud , como en otras materias , y es 
muy facil el dar en alguno delos dos eftremos, Y 
por ello hemos de poner cuydado de tomar el can 
mino de en medio, y pedirle 4 Dios con inftan- 
cia, que nos encamine por él, fin dexarnos incli. 
nar al yn eftremo, ni al otro. : 

Rec Ezra XXXXXII. 

'Que el que ha fido enfermo , ha de vifitar 4 los enfer= 
| mos, confiderando en ellos a Chrifto, 

N Doétrina Chriftiana, la obra devifitaren» 
fermos es obra: de mifericordia, Y fi algun 

curiofo pregunta,qué cola es virtud? Re/pondo, 4 
es lo mifmo que ver muchas vezes,y con frequé- 

cia, Efta refpuelta es muy cierta, porque el verbo 
latino: Vifito,es frequentativo, y por eflo fignifica 
ver á otros con frequenciazefto es,muchas vezes, 
Acuerdate,pues,que quando eftauas enfermo,tes 
njas gulto,y alivio en que los Santos te vicflen 4 

« menudo, y haz tu lomifmo , viendo muchas ves 
| . zos 
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zes álos que eftán.enfermos. Si ay algun enrer= 
mo en tu cala no le palle dia ninguno fin verle, 
hurtandoálgun rato á las otras ocupaciones que 
tuvieres. Si ay enfermos fucra de tu caía,procura 
irá verlos quando pudieres. 3 

Para hazer eltas vilitas con mas elpiritu, has de 
confiderar a Chrifto en los enfermos. En el c.25.- 
de S. Mateo aficma Chrifto , que vna delas colas 
que ha de dezir á los juftosen el día del juizio, 
es: Infirmus, O vifitaflis me. Yo eftuve enfermo , y 
me vifitafteis. Eftuvo acalo Chrifto alguna vez 
enfermo? No.Pues como dirá que eftuvo enfer= 
mu, y le vifitaron>Es el cafozque quiere Chrifto, 
que lo confideremos en los enfermos , y que los 
vilitemos,como fi vifitaramos al miímo Chrifto, 
haziendo las vifitas por lu amor ; y afíi enel dia 
del juizio pagará ellas vifitas , como fi fe huviel- 
len hechoá fu mifma Perfona. Segun efto , cada 
vez que vás a verá algun enfermo , has de confi 
derar que vás á vifitar a Chrifto, que es tan amo- 
rofo,que enferma con qualquiera,y en qualquie- 
ra que eftá doliente,y enfermo, ( 

Por efto el Eclefiaftico en el cap .7. te aconfen 
En ue no tengas pereza, ni verguenga en vifitar 

enfermo : Non te pigeat vifitare infismum. Aora 
Pregunto: V n feñor,vn Cavallero,no tendrá ver» 
'Suenga,y empacho de vifitará vn plebeyo enfer- 
ON o por cierto»Por qué? Porque enel enfer- 
o pa” mo 
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mo.mas plebeyo , y masinfimo del mundo ha de 
conliderar al mayor Señor de Cielos,y tierra, que 
es Chrilto, y afhi ha de tener por honra el vititar 
al enfermo , y ha de defehar todapereza en irle d 
“ver. Si Chrifto en fu-mifma Perlona eftaviera en- 
fermo, no es cierto que tuvieras por mucha hon- 
ratuya el vilitarlo,y que pofieras mucha folicitud 
en irlo á ver? Si. Pues ella mifma lolícitud has de 

oner en vilitar a qualquiera enfermo , penfando 

4 Chrifto en el enfermo qualquiera que fea. 

+ Algran fiervo de Dios Fray Juan Pecador fe 
le apareció Chrifto Señor nueftro tan llagado , y 
dolorido, que con fu vifta quedoFray Juan fuma- 

mente afligido,y laftimado. Dixole el Señor: Inar, 

cura amis pobressenfermos,y yo funare en ellos, Avié- 
«do oido eftas palabras fe fue A ferviraa los enfer- 

mos en vn Hofpital de la Ciudad de Xerez, y les 

affiftiaá todas horas conla puntualidad neccflaria 
-enios remedios,y con dulgura , y apacibilidad en 
el trato,y con el alivio,y confuelo que avian me- 
mefter en fusaflicciones. A eftas obras de miferi- 

cordia fe movid Fr. Juan Pecador con las palabras 
dichas de Chrifto .Haga, pues , cuenta cada Vno, 

que Chrifto llagado , y dolorido le dize feme= 
«jantes palabras : Vifita 4 mis pobres enfermos, y yo 
feré vifitado en ellos. Y en verdad que no hará efta 
«cuenta fin Chrifto N.Señor,porque €l mifmo di- 

¿ac en fu Evangelio; Infirmus, 6 vifitaftis me Yo cla 
tuve 
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tuye enfermo , y mevilitaftcis : Amen dico vobis- 
quandin feciflis vniex bis fratribus meis minimis,mi-. 
hi feciftis. En verdad os digo,que lo que hizifteis 
con vno deftos hermanos mios minimos,lo hizif= 
teisconmigo.Si affife lo dize Chrifto al hombre, 
hagalo ah cl hombre,y vaya a vifitar devotamé- 
tea losenfermos , confiderando en cada vno de 
eilos a Chrifto, y penfando que no vifita 4 hom= 
bres,fino 4 Chrifto,que no folo es hombre , fino 
Diostambien. ¡ 

Para hazer efto con toda devocion, es bi¿ que 
fepas, que algunas vezes fe ha aparecido el mimo: 
Chrifto en figura de pobre enfermo,para Gaun-en 
efta vida le ycá los caritativos y. mifericordiofos, 

Cefario cuenta , que en Franciaviuió vn San= 
to Obifpo, que tenia mucha caridad “con Josen-= 
fcrmos.Apareciófcle vna vezChiifto en f£gura de 
leprofo, y el Santo Obifpo enternccido de com- 
Palíñion,le ofreció limofinazpero el enfermo le di- 
Xo,que mas necefliidad tenia de quien le rayeíle la 
Podre,y le quitafle vna poftilla de intolerable he- 
dor que le falia de las narizes. Quitandofela el 
Obiípo con la mano, dió vozes el leprofo,dizien- 

A 09,que no podia fufrir laafpereza de fus dedos. 
—*Pregutóle entoncesel Obifpo, con 4 modo que- 
¿UA que le curafle? Refpondió , que le lamieffe la 
“pta con la lengua. Vencióla piedad Chriftiana 
Alalco natural yy citandole lamiendo la nariz, ba 

P 3 10 
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x0 dela vna piedra precio fiffima,y cayó enla bo
= 

ca del Obifpo, y abriendofelelos ojos cóno ci0,4 

el leprofo era el mimo Chrifto , el qual le pro- 

metió la gloria,y A fu viftale fubio al Cielo. 

El piadofiffimo enfermero 5. Juá de Dios,entre 

otras piedades que hazia con los enfermos, víaua 

él lavarleslos pies, y quio Chrifto que lo vicfle 

en forma de enfermo, para quefus ojos tuvieflen 

efe regalo. El cafo pafló defta manera .Topofe S. 

Juan de Dios con vn enfermo, que parecia medio 

mucrto,y compadecido del lo lleuda cueftas,pa- 

ra curarlo en fuHofpital;echólo en la cama,labó - 

le los pies, y bestoidlós 2 befar, fe de
slumbro fu 

viíta , viendo en vno dellos vna llaga refplande= 

ciente , que ocafiono el clauo conque fixaron á 

Chrifto en laCruz. Leuantó el Santo los ojos pa= 

sa verla cara del enfermo,y conoció geraChrifto 

'N.Redemptor, y abriendo fus Diuinos labios le 

dixo: tnan,a mi fe haze todo el bien, que en mi nombre 

los pobres reciben. Yo [oy el que eltiendo la mano para 

tomar la limofna que fe les da.To el queme vifto de fus 

ve/lidos. To 4 quienlanas los pies > quando los lamas 4 

vn pobre.Lo que ha de lacar defte calo el leÉror,es, 

" vilitar,y hazer bien a los enfermos, confiderando:
 

que enellos haze bieh , y vifita A Chriíto, y que 

porventurafe encontrará con el mifino Chrifto, - 

quando pienía que fe topa con al gun hombreen- 

Ícrmo, pS | » 
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Efltando vnavez el hermano Francifco Horto- 

lan,de la Compañia de Jefus,frviendo á vn con- 

valeciente ¡en el RefcÉtorio , con aquella grande 

caridad con que folia acudir ¿los enfermos , con= 
templando en ellos 4 Chrifto N.Salvador,vió en 
el ayre al mifino Chrifto en forma. de Cruz, que 
wn yn femblante apacible venia házia él con los 
bacos abiertos A que rerle abragar, y agradecerel 
fevicio que le hazia en fu fiervo enfermo.Afh lo 
efciue:el Padre Juan Eufebio en la vida defte 
inline varon. 

AChrifto parece que confiderava en los enfer= 

mosel nobilifimo feñor Don Baltafar de Borja, 

Obiho de Mallorca¿pues entrando vna vez Avi- 

fitargn criado fuyo , que por andarindifpucfto fe 
aviafangrado, halló que fe eftana defcalcando pa= 

n acoftaríe,y que lo hazia con algun trabajo, por 

d miedo de defangrar(e; y fin llamar á otro cria= 

o que lo defcalgaffe,el miímo feñor Obifpo del- 

clcó 4 fucriado, y le defmudo, y acoftó en la can 

m.(n admitir las replicas , ni efcucharlas efcufas 

enfermo. Bien fe vé, que eftaocafton , O fue 

hmillarfe al inferior, d cóbiderar en él ¿otro fu- 

E pejor,que era Chrifto bien nueftro.Tambien cfz 
t te "relado,quando vifitaua algun enfermo , y lo 
halaua comiédo,lefolia dar la comida de fu ma- 

m , y le ponia la cuchara enla boca , y lo > 

limpiaba con mucho amor. 
a, 4 R5- 
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ReEeCcETA XXXXXIIL | 
Y <é ; 

Que quien vifita al enfermo. , le bade ayudar con la 
lengua, y con las manos. 

E” vifitar al enfermo , no ha de ler folo para 
verlezenla cama, fino para ayudarle, y focor= 

rerle en la enfermedad. Como fe le ha de focor: 
rer> Lo primero conlos labios, y lengua, faludar- 
dole, no por cumplimiento ¿ fino con verdd, 
deifcandole de coragon la [alud temporal, y etr- 
na. $ y E 

El Serafico Doétor $. Buenauentura 'aconeja, 
que fe procure quitar vn vicio en que fuelencaer 
algunos,y es preguntar, qué tal tienen lafaludcora 
poral,no dandofeles nada de que la tengan bue» 
na,ó mala, De efte vicio huírá el que faludare a 
enfermo, con verdadero deffeo de que recobrel 
alud. Vea el que eftá fano, como quifieía quelo 
otros, le delleafíen la falud,fi la buvicra perdids, 
y ácfle modo faludo , y deflce la falud a los er 
fermos que vilita, 

Aviendo oido larcfpuefta del enfermo,fi aclo 
es de mejoria,mueftre con palabras verdadera el 
guíto que tiene , y tenga complacencia caritalva 
del bien de fu proximo; pero fi la refpuefta del 
enfermo,es de quele vi mal,compadezcale díco» 

tacon, y de cía fuerte le moferará yn po 
lade= 

A 
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dadero,y cierto, con el qual por vna parte exerci- 
tará la caridad , compadeciendofe , y padeciendo 
juntamente con el enfermo ; por otra parte le da- 
rá alivio:porque no ay duda ino que recibe con- 
fuclo vn doliente , quando vé que los otros fe 
compadecen de fi. mal. p 

d Bien experimentó efto Seneca,y por effo efcri. 
vió enla Epiftola 78. que no avia cofa,que tanto 
ayudafle,y recrealle 4 vn enfermo, como los afec= 
tos de los amigos : Nibil aque egrum veficit , atque 
adinvar,quam amicoram affeítus. Y qualesfon cltos 
afectos? Los de compalsion en los achaques;y do= 
lores. Los de gozo , y complacencia en la mejo- 
ria, y convalecencia en las enfermedades. Muelf- 

tren,pues,los que vifitan 4 los enfermos los afec- 
tos dichos con palabras verdaderas , y fervirán de 
alivio,y confuelo a los enfermos. 

Mi gran Padre S. Ignacio ( que con experien- 
cias proprias (upo muy bien lo que era eftar cn- 
fermo) dió otra muy buena traca para ayudar con 
la lengua, y focorrer conlos labios 4 losenfer- 
mos, y es.que los que los vilitan, hablen de colas 
¿Que los puedan alegrar, y confolar , y juntamente - 
edificar en Dios alos que eftuvieren prefentes: ' 
lui egrotos invicent ( dize el Santo ) de jjs arant, 

que E confolari agrotos , circunftante/[que edificare in 
Domino pefsint. El que tiene amor á [u proximo, 
Labrá Cftudiar,y aprender cofas,que le puedan e 

y” 
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“Solar en fus males,y aliviar en lus trabajos, y Verá 
que no [e queda fin grado de gloria fu eftudio. 

No fe han acabado con lo dicho los focorros 
que los fanos pueden dar con fu lengua 4 los en- 

fermos;porque tambien pueden ayudarlos,hazié= 

do ( cada vez que los vifitan ) algunas oraciones 
-jaculatorias 4 Dios,pidiendole ya la falud del do- 

liente,yael conluclo para el afligido,ya la pacien- 

cia para fus dolores, ya el remedio, y focorro en lus 
necelsidades,8c. 

En las hiftorias de vidas fantas fe leen muchos 

exemplos de Santos,que yendo a vilitar á los en- 

fermos,hazian oracion 4 Dios por ellos, y Dios 

por fus oraciones les concediala falud,v otros bie= 

nes. De donde le figue,que (erá muy bueno,que 

todos los pecadores imitemos á los Santos en efta 

piadofa accion , y queá exemplo luyo tengamos 

devocion de vifitar A los enfermos,y encomendar 

A Dios fu falud,v neceffidades,que por venturaal. 

cangarémos de fi liberalidad el remedio,aunq fea- 

mos pecadores , porque fe paga mucho Dios de 

las piadofas oraciones de fus criaturas. 

No folamente con la lengua , tambien con las 

manos hemos de procurar hazer bien 4 los enfer» 

mos , que vifitamos. St es pobre «el enfermo, y 

tienes conque focorrerlo, dale limofna , penfando 

que fe la dás al mifino Chrifto,y que lla recibe, 
y la poneA fu cuenta, para pagartela por via etero 

o ni- 

eS 



* para empermos del cuerpo. 235." 
nidad. Si puedes hazerle algun regalo al dolien= 
te,private del, y dafelo, que Dios te dará en pre= 
mio los regalos defu gloria. Sielenfermo ne- 
ceffitare de algun otro focorro , procura fervirle, 
que Dios te ¡pagará tu falario. 

De vn Hluftrifimo Arcopifpo de Granada.Re- 
ligiofo del Orden de S.Geronimo, llamado Don: 
Hernando de Talabera , fe efcrive , que vilitava 
muchas vezes á los enfermos de los Hofpitales 
llegavale 4 las camas de los dolientes,contan ale= 
gre fembláte,que baftaua a darlesla falud. Pregun 
tavales , qué mal padecian> 'Tomauales el pulío, 

haziales facar la lengua,y fi la tenian afpera,y con: 
farro,fe la limpiaua , rala,y lavaua con fus manos: 
conflagradas ¿que parece que lo eftavan,no folo pa= 
rael minifterio Epifcopal;fino tábien para el fer= 
vicio de los enfermos pobres, y alles aderegava 
las camas , y les vaziaualos valos inmundos, y fe 
los dexaua limpios. Elte dezia, que era el modo 
con que fe avian de vifitar á los enfermos , y éfto 

era lo que hazia quando los vifitaua. 
- El Padre Fray Andres.de S.Nicolás, Coronifta 
elos Religiofos Delcalcos de S.Aguítin, efcri- 

Ve del B._Nicolás de Parillionibus , que tuvo mu= 
CA9 amor alos enfermos , y tanto que cierta vez 

AViendole lavado 4 vno las llagas , bebid el agua. 
E. le avia fervido en aquel carititiuo minifterio- 

“YO mortalmente enfermo el B.Nicolás, y av y 
| O 
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do cítado diez dias Éín comer,ni hablar,bolvióen 

f , y le dixo al enfermero , como avia fido muy 

atormentado , y que aquellabebida del agua con 

que lavó los pies al enfermo, le avia defendido,y 
_Jibrado del demonio. O dichofa agua, que puel- 
ta 4 los pies de vn enfermo,fabc librar á vn alma 

de las manos del demonio! Efto es faber,ayudar 
a-lós enfermos conlas manos. 

El Rey Profeta en el Plalmo.40. dize : Beatas, 

qui intelligit fuper egenum,Ó' pasperem. Bienavétu- 

rado es el que exercita fu entendimiento en la 

confideracion de las neceffidades del pobre , por- 

que con effa confideracion fe mueve fu voluntad 

Afocorrerle. Si el pobre neceffita de que lo vifia 

“ten,confidera ca necelffidad,y lo viíita. Si ha me- 

—nefter quede confuelen con palabras , y razones, 

pienfa efla neceffidad , y le dize razones de con- 

Suelo. Si el pobre tiene necefidad de comida , O 

bebida,d de otras cofas, difcurre en elas neceffida- 

dessy movida fu voluntad , le focorre con miferi- 

cordia al pobre. Qué pobre es eftc? El Eminen» 

tifimo Cardenal Belarmino dize, que es Chrifto. 

en fus miembros, que fon los pobres: Beatas, qui ina 

telligis Juper egenum , Ó pauperem Chriftum in ment= 

bris (mis.Pues al que af entiende las neccffiidades 
de Chrifto en fus pobres y los focorre como pué= 

de,le echa David vna bendicion , y fin duda le 

ha de :alcangar la bendicion, Qual es la ben=- 
[a 
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dicion? Dominas opem ferat ¿Uli fuper leétum doloris 
cins. Dios 4e ampare,y le ayudesquando cftuvie= 
re enfermo en la cama. Comole ayudará? Ayu- 
darále moviendo á otros, para que víen con dl las 

¿Obras de mifericordia , que él vífaua conel enfer- 
mo neceffitado. Ayudarále «dandole paciencia,pa= 
ra (ufrir con mucho merito fus dolores. Ayuda= 
rále,dandole firmes elperangas del premio Celcf 
tial,que ha de confeguir confus enfermedades. 
Ayudarále,dandole alegria en el alma,quando pa= 
dece penas en el cuerpo. Ayudarále,dádolela fa. 
lud efpiritual,y tambien la falud del cuerpo, Ki le 
conviniere para lufalvacion. Ayudarále Dios con 
eftos, y otros focorros al 'enfermo,que quando ef 
tuvo lano le ocupó en entender las neceffidades 
de los enfermos, y en focorrerlos. Quien quiltere: 
que Dios le eche eftas bendiciones , y que le al- 
cancen,quando eftuviere detenido con enferme= 
dades en- vna cama , cuyde de ayudar con la len= 
gua,y con las manos á los enfermos que padecen 
«en lus camas, 
$ ReceTrTA XXXXXIV. 

Que el que ve 4 los enfermos , ha de dar gracias 4 Dios 
; 5 porque efta fano. 
QUe llegas A ver , y vifitar algunos enfer- 
: mos,hallarás que padecen males,que tu no 

€S. Todas las enfermedades que dán en los 
. Otros. 
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vnos,pudieran,acometeste á tí , porque eres de la 
mmáma naturaleza que cllos , y fugeto a iguales 
achaques. Difpolicion Diuina es, que no te afli- 
jan a ti los males,que apuran los miembros de tus 
proximos. De aqui has de colegir, que quando 
¿ves que otros eltán enfermos, debes dar gracias á 
Dios porque te conferva ano. Si ves a vno con 
dolor de coftado, dale de coracon gracias a Dios, 

_ porque no tienessefle dolor, Si ves 4 otro con 
mal de ojos,abre los tuyos para mirar el beneficio 
que Dios te haze en confervarte fanos los ojos,y 
rundele, agradecimientos por efe favor. A cfte 
modo has de proceder en las enfermedades que 

sy ieres en tus proximos, 
“e Si quando vn hombre ha padecido vna enfer- 

* medad,y: lana de ella, debe moftrarle agradecido 

A Dios¿Autor de fu falud : claro cftá que quando 

“repara, que el miímo Dios le preferva de las en- 
fermedades que pudiera padezer , debe tambien 
moftraríe agradecido 1 Dios.Si esbeneficio Diui- 

no fanar del achaque que Je padecia;mayor bene- 

ficio es prelervar de los males que vno podia pa= 
decer. Luego (1 vn hombre debe dar gracias á 

Dios por aver fanado de algun achaque , tambien 
debe ler agradecido por no aver incurrido en los 

+achaques que vé que toleran los otros. 
Quando te yes fin la enfermedad delos otros,y, 

son la falud tuya, ferá accion muy buena de gras 
» ¿cd 
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cias, el hazer propofitos de pagarle a Dioslos re» 
ditos de la falud que liberalmente te da, y que con 
tus acciones le vayas pagando fantamente los res * | 
ditos cada dia. Si te fientes Íano, y ves enfermos 

á otros, confidera lo que dize el Eclefñiaftico en el 
cap.30.que no ay renta, ni cenfo,que valga tanto 
como lafalud del cuerpo : Non ef? cenfús fuper cen xl 
fum falutis corporis. Efta renta de falud,y efte cena | 
fo defanidad te dá Dios de valde cada dia. Pues 
razon lerá que cada dia le pagues á Dios los rea 
ditos,haziendo buenas obras en fu fervicio,y effa 
ferá accion muy buenade gracias,por el beneficio 
de viuir con falud,quando los otros eftán apura=- 
dos con alguna enfermedad. | $e 

Eftas fan lae gracias que has de dará Dios por!” - 
tu falud , y tambien le has de pedir gracia eficaz 

para acertar á darle celtas gracias. , por las ,...* 
quales te premiará con- la | 

gloria,Amen, 

SS 
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sit omnis gloria Deo, cuias ef? omis 47 
gratids SEN y 
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