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Resumen:

Este trabajo de fin de grado trata sobre los estereotipos de género en nifios y nifias de Educacion Infantil.
Los estereotipos crean desigualdades y definen los roles de las personas a partir de su sexo, limitandolos a

la hora de desarrollar sus facultades personales.

Por ello, presentamos una propuesta de intervencion, en concreto, una unidad didactica coeducativa
denominada “Rompamos estereotipos™, destinada a nifios y nifias de cinco afios de edad. Su objetivo
principal es que el alumnado pueda crear una identidad completa, sin limites socialmente establecidos.
Debemos dejar a las nifias y a los nifios expresarse y ser felices, para poder ser libres y elegir cualquier

ambicién en sus vidas.

Para poder construir una sociedad justa y en igualdad, donde todas las personas tengamos los mismos

derechos y oportunidades, debemos actuar. Y nuestra herramienta mas poderosa es la educacién.

Palabras clave: Estereotipos de género, Educacion Infantil, Género, Coeducacion, Unidad didactica.

Abstract:

This final project deals with gender stereotypes in boys and girls in Early Childhood Education.
Stereotypes create inequalities and define people's roles based on their sex, limiting them in the

development of their personal faculties.

Therefore, we present an intervention proposal, specifically, a coeducational teaching unit called "Let's
break stereotypes”, aimed at five-year-old children. Its main objective is to enable students to create a
complete identity, without socially established limits. We must let children express themselves and be
happy, so that they can be free and choose any ambition in their lives.

In order to build a fair and equal society, where all people have the same rights and opportunities, we

must act. And our most powerful tool is education.

Key words: Gender stereotypes, Childhood education, Gender, Coeducation, Teaching unit.
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1. Introduccion

Marafion (2018, p. 46) define los estereotipos de género como “modelos de conducta e ideas
preconcebidas que se construyen socialmente sobre el género femenino y el género masculino”.
Los estereotipos marcan como deben de actuar y pensar las personas y se encuentran muy
arraigados en la sociedad. A la larga, estos limites impuestos en las personas se terminan

convirtiendo en discriminacién y exclusion social.

Nifios y nifias crecen y aprenden a partir de las personas de su alrededor, si interiorizan estos
estereotipos presentes en la sociedad, les condicionardn a la hora de desarrollarse como
personas y se convertirdn en elementos determinantes de su personalidad. Y no solo las
personas, también existen otros &mbitos cercanos a los pequefios/as que reproducen los
estereotipos. Entre ellos se encuentran los juguetes infantiles, que son agentes muy influyentes

en los nifios a la hora de jugar y aprender y se encuentran muy estereotipados.

Es por ello, que actuar en contra de los estereotipos se convierte en una tarea imprescindible.
Y nuestra mejor herramienta es la educacion, para poder prosperar hacia una sociedad en

igualdad de oportunidades, derechos y posibilidades entre hombres y mujeres.

En educacion, la practica educativa que actualmente se estad implementando para educar en
igualdad es la coeducacion. Herrero de Pedro (2019, p. 163) determina que la accién de

coeducar:

respeta y valora la diversidad de las personas con intereses, identidades, ritmos evolutivos,
experiencias y contextos vitales diferentes, quienes toman la palabra, y, mediante el didlogo
y el debate, crean un espacio amable y activo de aprendizaje y desarrollo personal y colectivo

que signifique su educacion integral y su educacion social.



2. Justificacion

Dentro de un centro escolar se puede observar el comportamiento de los alumnos y las
alumnas (lo que hacen, comparten, juegan...), en definitiva, como se relacionan. Y facilmente
se puede apreciar la cantidad de estereotipos de género que tienen interiorizados. En general,
las nifias suelen escoger el color rosa para dibujar, vestirse, etc. y los nifios suelen evitarlo. A
la hora de jugar existen pocos grupos mixtos, los chicos suelen jugar a juegos de mayor accion
y movimiento que las chicas. Se escucha, en repetidas ocasiones, comentarios como “eso es de
chicos, t0 eres una nifia, no puedes hacer eso...”. Inclusive en el aula cuando se habla de una
profesion, deporte, etc. los referentes suelen ser masculinos y los referentes femeninos se

encuentran muy invisibilizados.

Estos comentarios, opiniones y sucesos que tienen nifios y nifias tan pequefios, me hicieron
crear este trabajo de fin de grado. Debido a que muchas veces no se es consciente de que se

estan trasmitiendo estereotipos a los mas pequefios/as cuando hablamos, ensefiamos...

Es importante analizar los estereotipos de género que tienen interiorizados los nifios y las
nifias para poder discutirlos, reflexionar sobre ellos, darles otras variables, para que puedan

desarrollar un pensamiento critico.

Para ello, se ha desarrollado esta unidad didactica coeducativa llamada “Rompamos
estereotipos” disefada para el segundo ciclo de Educacion Infantil, en concreto, para alumnos
y alumnas de 5 afios de edad. Se utiliza la metodologia educativa de la coeducacion para que
las alumnas y los alumnos desarrollen una vision diferente de los estereotipos, los cuestionen,
reflexionen... y asi, poder eliminarlos. En la unidad, también se les muestra diversos referentes
en deportes y profesiones para que los motiven (y en un futuro, puedan elegir lo que ellas y
ellos quieran ser sin importar su género), valores como aceptarse y quererse a si mismo y a si

misma junto con sus diferencias y similitudes y respetar a los demas.

Para poder llegar a una sociedad mas justa e igualitaria se debe comenzar por educar de
forma coeducativa, para que los/as mas pequefios/as puedan desarrollarse eligiendo libremente

quiénes quieren ser.



3. Marco teédrico

En este apartado realizaremos una sintesis de investigaciones, estudios, literatura, etc. en los

ualtimos afios relacionados con los estereotipos de género.

3.1 Estereotipos de género en la infancia

Los estereotipos de género consisten en guias de comportamiento y pensamientos sobre
el genero femenino y masculino fijados por la sociedad. Determinan sus formas de
relacionarse, pensar, actuar, vestir, elegir, etc. dependiendo si eres hombre o mujer
(Gonzéalez Gabaldon, 1999).

Se trata de un proceso cultural, donde a cada individuo se le asocian tareas propias de
su genero. Es por esto, por lo que consciente o inconscientemente se moldea y encauza la
vida de las personas, hacia un modelo ideoldgico sin poder elegir libremente (Bafios
Quintana, 2016).

En el contenido de género entran en juego dos términos diferentes: sexo y genero. Por
un lado, la palabra sexo hace referencia a las diferencias biologicas entre mujeres y hombres
y, por otro, la palabra género a las diferencias establecidas por la sociedad y la cultura. A
partir de ambos procesos, las personas aprenden las normas adjudicadas a su sexo, que mas

tarde, los definird y condicionara (Espinar, 2009).

Desde que nacemos, se nos encasilla en dos vias segin nuestro sexo: masculino o
femenino, las cuales definen nuestra propia identidad (Espinar, 2009). El rol de femenino se
ha asociado a dulzura, delicadeza, sumision, sensibilidad, etc. dedicado historicamente a
trabajos relacionados con el cuidado y la educacion de las personas. Mientras que, el del
masculino es fuerte, agresivo, dominante, era el responsable del trabajo y dinero del hogar.
Todos estos topicos no favorecen a ningun sexo, son una forma de discriminacion. Sin
embargo, el cliché asociado a las mujeres genera, ain mas, notables desigualdades sociales
(Marafién, 2018).

Un estudio publicado en la revista Science (2017), nos muestra como con seis afios las
chicas perciben que son menos inteligentes que los chicos, derivado de un estereotipo que
establece mas inteligencia a estos ultimos. Familia, escuela y sociedad, educan a las nifias y

nifios en los estereotipos de género también (ademas de lo que ellos y ellas aprenden por si



mismos). La educacion parte como punto fundamental para visualizar estas desigualdades
(Marafion, 2018).

En el caso de la infancia, encontramos muchos topicos diferentes, pero los més
sefialados y que mas afectan a los pequefios/as ocurren con juguetes, ropa, disfraces,
apariencia fisica y colores. En la gran cumbre de estos estereotipos encontramos el color
rosa y el azul (Oliver, 2020).

3.2 Juguetes infantiles

Jugar esta considerado como un derecho fundamental de la infancia. Se trata de una
actividad esencial y necesaria en la vida de las nifias y los nifios. Ademas, a partir de él se
desarrolla la imaginacion, experimentacion, curiosidad, aprendizaje, expresion... (Luis
Sanchez, 2018).

Los juguetes infantiles se convierten en valiosos objetos ludicos encargados de
transmitir una serie de valores culturares. Se puede decir que estan creados y relacionados
con la cultura que rodea a los sujetos. En cambio, en la actualidad encontramos como muchos
de estos juguetes no muestran los valores de igualdad en los que vivimos, sino todo lo
contrario, contindan transmitiendo estereotipos de género (Martinez Reina & Vélez Cea,
2009).

Un estudio realizado por Martinez Reina & Vélez Cea (2009), muestra como nifios y
nifias interiorizan conductas tradicionalmente masculinas y femeninas a partir de los juegos
y juguetes. En cuanto a sus gustos, a ellos se les promueve el interés hacia juguetes de accion,
épicos, investigacion y razonamiento, mientras que, a ellas, relacionados con tareas del

hogar, ser madres, belleza y apariencia fisica.

En cualquier tienda especializada en juguetes infantiles, el género es el primordial
diferenciador. Los colores de los objetos y estanterias refuerzan ain mas los estereotipos
(Marafién, 2018).

Estos objetos carecen de género, somos las personas quienes le afiadimos una etiqueta
asociandolos a un género u otro. A la misma vez que los juguetes se encargan de estimular,
enriquecer la vida de los/as pequefios/as y su juego, se estan trasmitiendo los estereotipos

que tienen prefijados por la sociedad. (Martinez Reina & Vélez Cea, 2009).



3.3 Coeducacion

Como hemos visto, la sociedad actual en la que vivimos esta impregnada de estereotipos
de género. Para poder avanzar hacia un futuro igualitario, es importante detectar y actuar
ante los estereotipos. Se trata de un proceso largo y dificil, ya que los tenemos muy
arraigados. Por ello, es importante actuar lo antes posible, desde la infancia, para generar un
cambio de pensamiento, opinidn... (Rodriguez Salamanca, 2020).

Coeducar es en un método educativo cuyo objetivo principal es acabar con las
desigualdades sociales provocadas por los estereotipos de género, a través de metodologias
o0 aprendizajes que den lugar a un pensamiento critico de andlisis y reflexion (Molines
Borrés, 2015). Este tipo de metodologias o aprendizajes deben respetar, potenciar la
diversidad de las personas con gustos e ideas distintas y favorecer la igualdad entre sus

alumnos y alumnas (Herrero de Pedro, 2019).

No debemos mezclar este término con educacién mixta, esta ultima educa a nifias y
nifios conjuntamente pero no precisamente como iguales. En la educacion mixta se ha
continuado perpetuando el pensamiento y lenguaje androcentrista, desigualdades,
invisibilizacion de personajes femeninos, estereotipos de género, etc. En cambio, la accién

coeducadora constituye un aprendizaje igualitario y con iguales referentes (Marafion, 2018).

Esta préactica trata de buscar caminos que nos conduzcan paso a paso a una sociedad
mas igualitaria, donde todas las personas tengan un lugar en cualquiera de sus posibilidades
y sean libres, para que elijan lo que realmente ellos o ellas quieran ser. Sin barreras ni

estigmas ante lo que verdaderamente les hace felices (Subirats & Tomé, 2007).

3.4 La practica coeducativa en el aula

La herramienta que poseemos maestras y maestros para generar un cambio es la
educacion. La escuela es una entidad de transformacion, es importante que se promueva la
coeducacion en ella, para progresar hacia un modelo de equidad. Por muy interiorizados que
estén los roles de género, la coeducacion es la posibilidad que tenemos de cambiarlos

(Salamanca Lopez, 2014).

En concreto, se debe ir suprimiendo los limites que convencionalmente han estado
establecidos para mujeres u hombres. Dar a nifios y nifias otra vision de ver el mundo y que

nada los cohiba a la hora de hacer o elegir algo (Subirats & Tomé, 2007).
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Si queremos comenzar a escalar una montafia debemos empezar por abajo, pues lo
mismo ocurre en educacion. Educacion Infantil es el primer escalon educativo, se trata de
una fase crucial en su desarrollo como personas y en las relaciones con otros adultos e iguales
(Rodriguez Marin, 2016). Es en esta etapa, cuando los estereotipos de género empiezan a
estar presentes y por consiguiente, debemos analizarlos para poder eliminarlos (Marafion,
2018).

Para la construccién de un proyecto coeducativo, entre todos los contenidos educativos
que se pueden llevar a cabo, debemos destacar aspectos como aumentar el nimero de
referentes femeninos, educar en valores de forma igualitaria, evitar el androcentrismo,
eliminar barreras y prejuicios de género... Es imprescindible generar reflexiones y puntos de
discusion, para poder reconocerse a si mismo/a y a los demas de una forma
multidimensional. Potenciar la diversidad para apreciar nuestras diferencias (Herrero de
Pedro, 2019).

Para comenzar la practica coeducativa desde la infancia y con nifias y nifios pequefios,
podemos hacer hincapié en temas como juguetes infantiles, cambio de roles, literatura
infantil, deportes, juegos, referentes, dibujos animados... (Marafién, 2018; Salamanca
Lopez, 2014).



4. Objetivos

Los objetivos que se persiguen en este trabajo de fin de grado son:

El objetivo general que se pretende alcanzar con la propuesta de unidad didactica es
fomentar una ensefianza basada en la igualdad exenta de estereotipos de género.

Los objetivos especificos que se desprenden del objetivo general son:

+ Analizar los estereotipos de género presentes en las nifias y nifios.

+ Presentar diversos referentes en deportes y profesiones.

+ Interesarse por todo tipo de juegos, juguetes y colores desde una perspectiva no
estereotipados.

% Aprender que nifios y nifias son iguales y pueden realizar las mismas tareas.

—

Identificar gustos propios, sentimientos o preferencias en diversas situaciones.

+ Respetar las opiniones y elecciones de los/as demas.

5. Metodologia

5.1 Propuesta de intervencion

Se llevara a cabo una propuesta de intervencion que consiste en una unidad didactica
coeducativa llamada “Rompamos estereotipos”. Con ella, queremos proponer una secuencia
de actividades que trabajen la igualdad y muestren un punto de vista diferente donde los

estereotipos no tengan cabida.

Esta unidad didactica estd planteada para el segundo ciclo de Educacion Infantil,
concretamente para nifias y nifios de 5 afios de edad. Esta dividida en tres secciones (morada,
verde y amarilla) y cada una de ellas trata una tematica diferente. Cada una de estas 3

secciones, contiene 4 sesiones de actividades, en total constan 12 actividades.

Se trata de una propuesta de intervencion continua, por lo que se podria llevar a cabo
simultaneamente con otra, ya que tiene establecida una sesion por semana durante todo el

primer trimestre.

La seccién morada lleva a cabo 4 sesiones sobre “estereotipos de género en juguetes y
gustos”, la verde otras 4 sobre “apariencia fisica, aceptarnos tal y como somos” y la amarilla

otras 4 sobre “referentes: deportes y profesiones”.



Cada seccion contiene 4 actividades, donde la primera es de introduccién — motivacion
(vinculan el tema con los nifios y nifias y los motivan), las dos siguientes de desarrollo
(conocer los conceptos, procedimientos y aptitudes nuevas) y la ultima de consolidacion

(afianzar los nuevos conocimientos).

5.1.1 Objetivos

Dentro de la unidad didactica, vamos a diferenciar los objetivos generales de etapa, los
objetivos especificos de area y los objetivos didacticos-educativos.

Los objetivos generales de etapa y los especificos de area corresponden a la Orden del
5 de Agosto de 2008, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a Educacion
Infantil en Andalucia.

a) Objetivos generales de etapa:

- Construir su propia identidad e ir formandose una imagen positiva y ajustada
de si mismo, tomando gradualmente conciencia de sus emociones Yy
sentimientos a través del conocimiento y valoracion de las caracteristicas
propias, sus posibilidades y limites.

- Establecer relaciones sociales satisfactorias en ambitos cada vez mas amplios,
teniendo en cuenta las emociones, sentimientos y puntos de vista de los demas,
asi como adquirir gradualmente pautas de convivencia y estrategias en la
resolucion pacifica de conflictos.

- Observar y explorar su entorno fisico, natural, social y cultural, generando
interpretaciones de algunos fenémenos y hechos significativos para conocer y

comprender la realidad y participar en ella de forma critica.

b) Objetivos especificos de area:
1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

- Formarse una imagen positiva y ajustada de si mismo, a través de la interaccién
con los otros iguales y personas adultas, e ir descubriendo sus caracteristicas
personales, posibilidades y limitaciones.

- Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, intereses y
necesidades, ampliando y perfeccionando los multiples recursos de expresion,

saber comunicarlos a los demas, reconociendo y respetando los de los otros.
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- Descubrir el placer de actuar y colaborar con los iguales, ir conociendo y
respetando las normas del grupo, y adquiriendo las actitudes y hébitos (de
ayuda, atencion, escucha, espera) propios de la vida en un grupo social méas
amplio.

2. Conocimiento del entorno:

- Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
teniendo gradualmente en cuenta las necesidades, intereses y puntos de vista
de los otros, interiorizando progresivamente las pautas y modos de
comportamiento social y ajustando su conducta a ellos.

c) Objetivos didacticos-educativos:
- Elegir lo que deseen sin limites y sin razones de género.
- Valorar sus propios deseos Yy elecciones.
- Respetar los gustos y opiniones de los demas.
- Desarrollar el pensamiento critico al analizar los clichés de género.
- Aceptarse a si misma 0 a si mismo.
- Identificar referentes no estereotipados.

- Apreciar todo tipo de juegos, juguetes y colores no estereotipados.

5.1.2 Contenidos

Para poder llevar a cabo estos objetivos, son necesarios unos contenidos. Tenemos en
cuenta los contenidos presentes en la Orden del 5 de Agosto de 2008 y los contenidos

didacticos.

Los contenidos presentes en la Orden del 5 de Agosto de 2008, por la que se desarrolla
el curriculo correspondiente a Educacion Infantil en Andalucia, son los presentes en el area
de conocimiento de si mismo y autonomia personal, concretamente en el blogue 1 “La
identidad personal, el cuerpoy los demas”, el bloque 2 ““Vida cotidiana, autonomia y juego”
y en el &rea conocimiento del entorno, concretamente en el bloque III “Vida en sociedad y

cultura”.

Los contenidos didacticos correspondientes a los objetivos didacticos, anteriormente

mencionados, son:



- Eleccion sin limites y sin razones de género.

- Valoracion de sus propios deseos y limites.

- Respeto hacia los gustos y opiniones de los demas.

- Desarrollo del pensamiento critico al analizar los clichés de género.

- Aceptacion de si misma o si mismo.

- Identificacion de referentes no estereotipados.

- Apreciacion de todo tipo de juegos, juguetes y colores no estereotipados.

5.1.3 Descripcion y secuenciacion de las actividades

Seccion morada: Estereotipos de género en juguetes y gustos.

Titulo: Edad-:

Nenaza y Chicazo 5 afios
Duracion:
40 minutos

Tipo de actividad:

Introduccion — Motivacion

Objetivos:
» Analizar los estereotipos de genero. (Conceptual)
> ldentificar los pensamientos y opiniones sobre estos. (Procedimental)

> Respetar los gustos de los demas. (Actitudinal)

Descripcion:

En esta primera sesion iniciaremos la unidad didactica educativa con una actividad de
introduccién — motivacion. Comenzaremos analizando los estereotipos de género, para
conocer cudles son los que tienen interiorizados los nifios y nifias del aula y qué opinan

sobre ellos.

Desarrollo:
Vamos a leer el cuento “Nenaza y Chicazo” de Pilar Serrano (véase anexo 1). Después de
este, haremos un debate y contestaremos a las siguientes preguntas:

e ;Os ha gustado el cuento? ;Por qué?

e (A qué os gusta jugar a vosotros y vosotras?
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e (Que deporte practicaba antes la nifia y cudl le gusta ahora? ¢ Y el nifio?

e ;Os parece bien que a la nifia del cuento le digan chicazo? ¢Y al nifio nenaza? ¢ Por
que?

e ;Alguna vez os han dicho que no podéis jugar a algun juego? ¢Por qué?

e (A las nifias le gustan algunas cosas y a los nifios otras?

A continuacién, jugaremos un juego denominado “;Esto es asi?”. Se sacaran unas tarjetas,
que tendran escritas unas frases y los alumnos y alumnas deberan decir si es correcto lo
que se esta diciendo o no y por qué. Las frases que apareceran en las tarjetas son:

e Los nifios juegan al fatbol y las nifias montan en patines.

e Las nifias y los nifios jugamos todos juntos.

e A las nifias solo le gustan las cosas rosas y a los nifios las azules.

e Todo el mundo puede jugar a lo que quiera.

e Y0 soy un nifio y me pueden gustar las princesas.

e Y0 soy una nifia y no me pueden gustar los superhéroes.

Espacio:
Aula.

Materiales y recursos:
+ Cuento “Nenaza y Chicazo” de Pilar Serrano.

+ Tarjetas con las frases.

Titulo: Edad:
5 afios
Vamos a escoger regalos
Duracion:
40 minutos

Tipo de actividad:

Desarrollo

Objetivos:
» Analizar la tendencia de los nifios y nifias para elegir los juguetes. (Conceptual)
» Elaborar por grupos una decision coman. (Procedimental)

» Aceptar gustos y opiniones propias y de los demas. (Actitudinal)
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Descripcion:
En esta actividad vamos a seguir indagando y analizando en los estereotipos de género.

En concreto, con el sector de los juguetes y los juegos.

Desarrollo:
Hoy es el cumpleafios de los protagonistas del cuento “Nenaza y Chicazo” de Pilar
Serrano. Pongamos que se llaman Paula y Daniel (véase anexo 2) y pondremos sus siluetas
en la pizarra. ;Qué les vamos a regalar por su cumpleafios?
Hacemos grupos de 4 o 5 nifios y nifias y les damos un catalogo de juguetes infantiles.
Cada grupo tendra que decidir que van a regalarles a los protagonistas y ponerse de
acuerdo. Luego, recortaran 4 juguetes (dos para Paula y dos para Daniel). Y cuando los
tengan, el grupo saldra a la pizarray le colocara a cada uno/a, los juguetes que han elegido.
Se le preguntaréa al grupo las siguientes preguntas:

e ;Qué juguetes habeis elegido para Daniel? ;Y para Paula?

e ;Por qué habéis elegido esos juguetes?

e ;Creeis que a Paula le van a gustar esos juguetes? ;Y a Daniel? ;Por quée?

e ;Y los demas (al grupo-clase) qué pensais de estos regalos?

Espacio:
Aula.

Materiales y recursos:
+ Personajes del cuento en cartulina recortados.
+ Catalogos de juguetes infantiles.
+ Tijeras.

+ Masa adhesiva (para pegar juguetes en la pizarra).

Titulo: Edad:

Mi juguete favorito 5 afios
Duracion:
1 hora

Tipo de actividad:

Desarrollo

Objetivos:
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» Generalizar todos los juguetes para todos los nifios y nifias. (Conceptual)
» Emplear juguetes significativos de forma igualitaria. (Procedimental)

» Valorar nuestros gustos propios y ajenos. (Actitudinal)

Descripcion:

En esta actividad vamos a buscar que nifios y nifias expliquen a los demés sus gustos/
preferencias y el por qué. Para asi, destacar la importancia de respetar gustos y opiniones
de los demés y observando como todos y todas pueden disfrutar de los mismos juguetes.

Desarrollo:
En esta actividad cada nifia y nifio va a traer su juguete favorito de casa y explicara a sus
comparieras/os:
e Por qué es su juguete favorito.
e Por qué le gusta jugar con el (o si suele jugar con alguien mas con este).
e Quién se lo regalé o donde lo compro.
También si quieren comentar otro aspecto es valido. Después se iran intercambiando los

juguetes, compartiéndolos con los demas nifios y nifias, para que todos puedan jugar.

Espacio:

Aula.

Materiales y recursos:

+ Juguetes.

Titulo: Edad:

Yo puedo hacerlo IENE
Duracion:
30 minutos

Tipo de actividad:

Consolidacion

Objetivos:
» Conocer mas a nuestros compafieros y compafieras. (Conceptual)
> Interpretar las diferentes acciones. (Procedimental)

> Interesarse por las aficiones de los demas. (Actitudinal)

Descripcién:
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En esta actividad de consolidacién queremos que nifios y nifias puedan ver que son
capaces de hacer cualquier cosa. De tener sus propios gustos y opiniones, para que las

valoren, al igual que respeten las de sus comparieros/as.

Desarrollo:

Esta actividad la vamos a desarrollar en el patio, ya que serd una actividad de
psicomotricidad. Crearemos un circulo grande con los/as nifios/as y un poco separados
entre si. Saldréan al centro y en el suelo habra tarjetas con palabras (de acciones), cogeran
una y diran: Yo soy (dice su nombre), puedo (al coger una tarjeta, le dira lo que es capaz
de hacer) y todos los/as demas la/le imitaran, me gusta (algo que le guste) y mi juguete
favorito es (dice el nombre de su juguete favorito. Un ejemplo seria: Yo soy Paula, puedo
reirme (todos la imitan), me gusta jugar al baloncesto y mi juguete favorito es mi bicicleta.

Las tarjetas tendran acciones como reir, saltar, correr, estudiar, bailar, dormir, enfadarse,
llorar, karate, cabalgar, etc. Se trata de que todo el grupo imite los movimientos de la
persona que esta en el centro, para que puedan que todos/as son capaces de hacer lo mismo

y valorando los diversos gustos.

Espacio:

Patio.

Materiales y recursos:

+ Tarjetas con diferentes acciones.

Seccion verde: Apariencia fisica, aceptarnos tal y como somos.

Titulo: =ik

¢ Como somos? 5 afios
Duracion:
1 hora

Tipo de actividad:

Introduccidén - motivacion

Objetivos:
» Conocer nuestro aspecto fisico y el de los demas. (Conceptual)

» Elaborar su propia interpretacion de ellos/as mismos/as. (Procedimental)
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> Apreciar nuestro fisico y el de los demaés. (Actitudinal)

Descripcion:

En esta actividad queremos que nifias y nifios se paren a observarse. Como son ellos/as
mismas y como son los demas, si tienen diferencias, similitudes, etc. En definitiva,
queremos que acepten y valoren sus diferencias, que sepan que, aunque sean diferentes

por fuera, pueden llegar a ser lo que deseen.

Desarrollo:

Vamos a realizar dos actividades, una individual y otra en parejas o trios (dependiendo
del nimero de alumnado en el aula).

La primera actividad, es individual, le pediremos a cada nifia y nifio que se coloquen frente
al espejo y se observen a ellos/as mismos. Que miren su cuerpo, su pelo, su cara, color de
piel, pecas, altura, etc. Y a continuacion, les diremos que se dibujen a si mismos, tal y
como han visto que son ellos/as.

La segunda actividad, en parejas o trios, le diremos que observen bien a su compariero/a
y los dibujen también. Después podran comparar sus dibujos con los comparieros y ver si
han observado las mismas cosas, otras diferentes, etc.

Para finalizar con el grupo clase haremos dos murales: uno que se llamara asi somos (y
tendra los dibujos de cada nifio/a hecho por ellos/as mismos) y otro que se llamara asi nos

ven (y tendré los dibujos hechos por los compafieros/as).

Espacio:
Aula.
Materiales y recursos:
+ Espejos
+ Lapices
+ Folios
+ Colores
+ Rotuladores
+ Papel para mural
+ Pegamento
+ Tijeras
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Titulo: Edad:

. . 5 afios
Orejas de mariposa

Duracion:

30 minutos

Tipo de actividad:
Desarrollo

Objetivos:
» Acercarse al trabajo del autoestima personal. (Conceptual)
» Diferenciar nuestra apariencia. (Procedimental)
> Apreciar las diferencias fisicas de los demas. (Actitudinal)

Descripcion:
En esta actividad queremos analizar el autoestima de los nifios y nifias, que valoren que

todas las personas son diferentes y que no por ello tenemos menos valor.

Desarrollo:
Comenzaremos la actividad leyendo el cuento “Orejas de mariposa” de Luisa Aguilar
(véase anexo 3). Y tras este, le haremos preguntas al alumnado para comprobar si lo han
entendido y transmitirles el significado:

e ;Qué le ocurria a la protagonista?

e ;Nosotros/as nos debemos de reir de las caracteristicas de los deméas por ser

diferentes?

e ;Y sialguien se rie de nosotros/as como nos sentimos? ¢Eso esta bien o mal?

e ;Nosotros y nosotras somos todos iguales? ¢Ocurre algo por ser diferentes?
Para finalizar cada nifio o nifia dira que diferencias tiene él o ella con respecto a los demas.

Por ejemplo: soy muy alta, tengo pecas, mi pelo es corto...

Espacio:
Aula.

Materiales y recursos:

#+ Cuento “Orejas de Mariposa”.
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Titulo: Edad:

- 5 afios
¢Quién es...?

Duracion:

30 minutos

Tipo de actividad:
Desarrollo

Objetivos:
> Observar las caracteristicas de nuestros comparieros/as. (Conceptual)
> Interpretar las pistas. (Procedimental)
» Conseguir adivinar de quién se trata. (Actitudinal)

Descripcion:
En esta actividad, los alumnos y alumnas tendran que describir a sus comparfieros y

observar lo que conocen de ellos/as.

Desarrollo:

El profesor/a creard un microfono con una cartulina y una bolita de papel de aluminio
(para invitar/motivar a los nifios/as a hablar). Toda la clase estara sentada en su sitio
mirando hacia la pizarra e iran saliendo uno por uno. La maestra 0 maestro le dira en el
oido el nombre de un compafiero 0 compafiera y quién este en la pizarra tiene que
describirlo o decir aspectos que le gusten sin decir su nombre. Ejemplo: Tiene el pelo
corto, es alta, le gusta jugar con las construcciones... Cuando alguien sepa quién es, dird

su nombre en alto y sera el/la siguiente que saldra a la pizarra.

Espacio:
Aula.

Materiales y recursos:
+ Cartulina.

+ Papel de aluminio.
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Titulo: Edad:

Asi soy yo > anos

Duracion:

30 minutos

Tipo de actividad:
Consolidacion

Objetivos:
> Observar nuestras caracteristicas fisicas. (Conceptual)
> Identificar las 6rdenes. (Procedimental)
» Habituarse en nuestras diferencias y similitudes. (Actitudinal)

Descripcion:
Esta actividad de consolidacion consistira en, ademas de remarcar y valorar nuestras

diferencias, poder observar como las compartimos con otros/as.

Desarrollo:

Esta actividad sera un juego de psicomotricidad que desarrollaremos en el patio.
Colocaremos diversos aros en el suelo. Y pondremos mdasica, los nifios/as deben ir
bailando por el espacio. Cuando esta pare, se dira una orden: jLos nifios y nifias con el
pelo corto! Y aquellos/as que la cumplan (que tengan esa caracteristica), se deben meter
en el aro y bailar en ese lugar. Cuando pare de nuevo la musica y den otra orden nueva,
deben salir de este.

Se les ird dando diferentes drdenes con sus caracteristicas fisicas, cosas que les guste hacer

0 juguetes que le gusten.

Espacio:

Patio.

Materiales y recursos:
+ Aros.
+ Musica.

+ Dispositivo electrénico para reproducirla.

18




Seccion amarilla: Referentes: deportes y profesiones.

Titulo: Edad:

Nos gustan los deportes LN
Duracién:
1 hora

Tipo de actividad:

Introduccidén - motivacion

Objetivos:
» Conocer diversos deportes. (Conceptual)
» Manejar los materiales necesarios para cada deporte. (Procedimental)

> Habituarse en diferentes deportes. (Actitudinal)

Descripcion:
En esta actividad vamos a realizar diversos deportes, para que nifios y nifias puedan

observar que son capaces de hacer cualquiera de estos.

Desarrollo:
Vamos a elegir 4 0 5 deportes y practicarlos durante diez minutos cada uno. Si es necesario
hacer equipos, seran mixtos. Motivando a la participacion de todos los alumnos y alumnas.
Los deportes que podemos recrear son:

e Baile.

e Baloncesto.

e Tenis.

e Atletismo.

e Futhol.
En el caso de deportes, que necesiten un material especifico (como la raqueta de tenis), si
no tenemos esos materiales disponibles podemos cambiar los deportes por otros que no
sea necesario material o por juegos. Lo esencial es que descubran que todo el mundo puede

participar en cualquier deporte y practicar el que mas le guste.

Espacio:

Patio.

Materiales y recursos:
+ Mousica.
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+ Equipo electrénico para reproducir masica.
+ Balon de baloncesto.

+ Canasta de baloncesto.

+ Raqueta de tenis.

+ Balon de futbol.

Titulo: Edad:

¢De quién es esto? 5 afios
Duracion:
45 minutos

Tipo de actividad:
Desarrollo

Objetivos:
» Acercarse a diferentes profesiones. (Conceptual)
» Utilizar instrumentos de las profesiones. (Procedimental)

» Valorar diferentes profesiones. (Actitudinal)

Descripcion:

Muchas veces, observamos como diversas profesiones estan muy estereotipadas o, en
general, suelen clasificarse hacia un sexo. Vamos a mostrar a los nifios y nifias, que no
siempre es asi, pueden desarrollar cualquier profesion que les guste y cualquier persona

es capaz de hacerla.

Desarrollo:

En esta actividad vamos a contar con las familias de los alumnos y alumnas o conocidos,
aquellas personas que trabajen en aquellas profesiones mas estereotipadas o que suelan
asociarse a un sexo. Por ejemplo: Militar (es una profesion que se suele asociar a
hombres), pues lo conveniente seria que venga alguna mujer militar, enfermeria (se suele
asociar a mujeres) y convendria que viniera algin enfermero. Y asi con las demas
profesiones que encontremos.

Una vez localizadas las personas que van a acudir le pediremos que nos presten atuendos
0 instrumentos tipicos que suelan usar en su profesion. Los colocaremos por el aula y le

preguntaremos a los nifios y nifas:
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o (Qué es este objeto?

e Para qué sirve?

e ;Quién lo usa?

e ;Quién suele llevar esta ropa?
Una vez adivinen de quién se trata, apareceran sus duefios/as, les explicaran en que
trabajan, que suelen hacer en su trabajo, para qué sirven esos instrumentos o vestimentas

que han traido y si se puede, utilizar esos instrumentos con los nifios.

Espacio:
Aula.

Materiales y recursos:
+ Hablar con familiares.
+ Objetos o ropa de sus profesiones.

Titulo: Edad

Mis referentes 5 anos
Duracion:
45 minutos

Tipo de actividad:

Desarrollo

Objetivos:
» Conocer referentes deportivos. (Conceptual)
> ldentificar diversos referentes y deportes. (Procedimental)

> Interesarse por los referentes y sus profesiones. (Actitudinal)

Descripcion:
En muchas ocasiones, podemos ver falta de referentes en las vidas de nifios y nifias, tanto
en deporte, como en profesiones, etc. En esta actividad queremos mostrar a los alumnos/as

que existen referentes para cualquier actividad.

Desarrollo:
En esta actividad, vamos a mostrarle a nifios y nifias que tienen referentes en cualquier
deporte. Y mostraremos referentes en aquellos deporte que suelen sexualizarse, sobre todo

sefialando mas la representacion femenina (que suele ser la mas invisible en la mayoria de
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los deportes). Por ejemplo: el futbol suele asociarse a chicos, pues mostraremos referentes
de chicas, el patinaje suele asociarse a chicas, pues mostraremos referentes de chicos, etc.
Nos vamos a centrar en las siguientes profesiones (véase anexo 4):

e Ftbol: Equipo Real Betis Balompié femenino y Sevilla Futbol Club Femenino.

e Tenis: Garbifie Muguruza.

e Patinaje: Javier Fernandez.

e Natacion: Mireia Belmonte.

o Halterofilia: Lydia Valentin.
A la vez que ensefiamos un deporte y su referente, podemos comentarles las competiciones
y premios que han ganado, mostrarles videos de estos referentes en sus profesiones. Se
encuentran algunos de ellos en YouTube. También podemos indagar en otros deportes
diferentes.

Espacio:
Aula.

Materiales y recursos:
+ Pizarra digital o proyector.

+ Conexion a internet para visualizacion de los videos.

Titulo: Edad:
. 5 afios
De mayor quiero ser...
Duracion:
1 hora

Tipo de actividad:

Consolidacion

Objetivos:
» Explicar una profesion o deseo futuro. (Conceptual)
» Disefiar mi profesion e instrumentos. (Procedimental)

» Valorar nuestros deseos y suefios. (Actitudinal)

Descripcion:
En esta Gltima actividad de consolidacion, los nifios y nifias tras conocer muchos

referentes, deberan pensar en que profesion seria las que les gustaria realizar en un futuro.
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Desarrollo:
VVamos a comenzar preguntando a cada nifio y nifia:
e ;Que te gustaria ser de mayor? ;Por qué?
e (Qué deporte te gusta practicar o te gustaria practicar? (en el caso de que su
profesion no sea un deporte)
e ;Qué vestimenta se suele usar en tu profesion?
e (Qué instrumentos necesitaras para tu profesion?
Crearemos un mural llamado “De mayor quiero ser...” y en €l apareceran los dibujos que
realicen los nifios y nifias. Estos dibujos deben de tener a cada uno/a dibujado, el nombre

de su profesién y la vestimenta o instrumentos necesarios.

Espacio:
Aula.

Materiales y recursos:
+ Folios.
Lapices de colores.
Rotuladores.
Papel mural.

Pegamento.

-+ + + +

Tijeras.

5.1.4 Temporalizacién

Esta unidad didactica esta disefiada en 3 secciones (morada, verde y amarilla) y 4
sesiones en cada parte. Por tanto, la distribucion temporal consistira en realizar una sesion
por semana, al haber 12 actividades, hablamos de 12 semanas. En concreto, se llevara a

cabo en el primer trimestre de Educacion Infantil (desde septiembre hasta diciembre).

Ademas de forma especifica mostramos una tabla (véase anexo 5), donde distribuimos
cada una de las sesiones, con sus nombres, seccion a la que pertenecen y fecha de cuando

se realizaria.
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6. Evaluaciéon

El objetivo de la evaluacion es estimar el grado de obtencion de las capacidades y
competencias adquiridas por el alumnado. La evaluacion sera global (una valoracién en
conjunto), continua (a lo largo de toda la unidad didactica) y formativa (detecta las dificultades
y progresos de los estudiantes).

Se dividiré en tres partes: inicial (para averiguar sus ideas previas), continua (para informar

sobre el proceso ensefianza — aprendizaje) y final (evaluar si se ha conseguido el aprendizaje).

La evaluacion inicial la realizaremos a partir de una escala de estimacion (véase anexo 6).
En la que recogeremos sus conocimientos previos sobre el tema, para volver a aplicarla al final

de la propuesta de intervencion para asi, poder observar si ha habido logros y han aprendido.

La evaluacion continua consistira en un diario de observacion y anecdotario. En el cual, se
recogeran diversas observaciones sobre diferentes hechos realizados a lo largo de las

actividades.

La evaluacion final, como hemos mencionado anteriormente, la realizaremos con la misma
escala de estimacion inicial (véase anexo 6), para poder observar su evolucion tras haber

realizado la unidad didactica.
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7. Conclusiones

La realizacion de este trabajo de fin de grado, sobre una propuesta de intervencion didéctica,
me ha permitido reflejar lo aprendido durante el grado de Educacion Infantil. Todo el
aprendizaje adquirido ha servido de guia para su elaboracion.

Esta propuesta de intervencion ha sido planificada para llevarla a cabo en un aula de
Educacion Infantil de 5 afios de edad. Sin embargo, no ha sido posible implementarla en un

centro escolar, con el objetivo de poder llevarla a cabo en un futuro préximo.

A la hora de elaborar la unidad didactica “Rompamos estereotipos” me he dado cuenta de
que, aunque se conozca la importancia de educar en igualdad, existen pocos recursos

coeducativos para implementar en las aulas.

He llegado a la conclusion de que ir en contra de los estereotipos no es una tarea sencilla, ya
gue estos se encuentran muy arraigados en nuestra sociedad. En ocasiones surgen dificultades
a la hora de donde comenzar o como enfocar este aprendizaje ante algo que se tiene muy
interiorizado. Pero, no es una tarea imposible, y aunque, sea un proceso lento, se debe ir

trabajando poco a poco y diariamente.

Asi mismo, pienso que se le debe de dar mayor importancia a educar de forma coeducativa
a todos los nifios y nifias (en cualquier nivel educativo y tanto en los centros escolares como en
el hogar). Porque es de esta forma, en la que las personas pueden ser felices, sin limites a la

hora de actuar:

“Ser libre no es solo deshacerse de las cadenas propias, sino vivir de una forma que respete

y mejore la libertad de los demas” (Nelson Mandela).
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9. Anexos

o Anexo 1:

Recuperado de: Serrano P. (2021). Nenaza y Chicazo.
https://www.google.es/search?q=nenaza+y+chicazo+autora&hl=es&sxsrf=ALeKk01Z
Cy51Q9rGxN_AlzikXyRb6cVarQ:1622716111734&source=Inms&tbm=isch&sa=X
&ved=2ahUKEwipzKTLoPvYWAhXRzYUKHRzcBKAQ_AU0AXoECAEQAWE&biw=
1242&bih=568#imgrc=xTvm618yDtJlzMM

o Anexo 2:
Daniel: Paula:

Recuperado de: Cuentos Infantiles. 07/03/2021. Cuento: "nenaza y chicazo". Editorial
tramuntana. Pilar Serrano y Gomez.

https://www.youtube.com/watch?v=eK2JqWkzpmw
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https://www.google.es/search?q=nenaza+y+chicazo+autora&hl=es&sxsrf=ALeKk01ZCy5IQ9rGxN_A1zikXyRb6cVarQ:1622716111734&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwipzKTLoPvwAhXRzYUKHRzcBkAQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=xTvm6l8yDtJzMM
https://www.youtube.com/watch?v=eK2JqWkzpmw

o Anexo 3:

LuiSa Aduilar

Andre Heves 2

Recuperado de: Aguilar L. (2020). Orejas de mariposa.
https://www.google.es/search?q=orejas+de+mariposa&hl=es&sxsrf=ALeKk01S6XM
Ajg3xnYLdJV20LUAXY Gu2jA:1622978644984 &source=Inms&tbm=isch&sa=X&ve
d=2ahUKEwj8gvL M8oLXAhWgx4UKHYYmMDHUQ AU0AXoECAEQAW&biw=12
42&bih=568#imgrc=QMshGKiPmG9gMM

o Anexo 4:

— Fuatbol: Equipo Real Betis Balompié femenino y Sevilla Fatbol Club Femenino.

Recuperado de: Equipo Real Betis‘Banmpié femenino. (2020). Las jugadoras del

equipo  cadete  bético celebran el trofeo logrado esta tarde.
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https://www.google.es/search?q=orejas+de+mariposa&hl=es&sxsrf=ALeKk01S6XMAjg3xnYLdJV2OLU4xYGu2jA:1622978644984&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj8qvLM8oLxAhWqx4UKHYYmDHUQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=QMsbGKiPmG9qMM
https://www.google.es/search?q=orejas+de+mariposa&hl=es&sxsrf=ALeKk01S6XMAjg3xnYLdJV2OLU4xYGu2jA:1622978644984&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj8qvLM8oLxAhWqx4UKHYYmDHUQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=QMsbGKiPmG9qMM
https://www.google.es/search?q=orejas+de+mariposa&hl=es&sxsrf=ALeKk01S6XMAjg3xnYLdJV2OLU4xYGu2jA:1622978644984&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj8qvLM8oLxAhWqx4UKHYYmDHUQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=QMsbGKiPmG9qMM
https://www.google.es/search?q=orejas+de+mariposa&hl=es&sxsrf=ALeKk01S6XMAjg3xnYLdJV2OLU4xYGu2jA:1622978644984&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj8qvLM8oLxAhWqx4UKHYYmDHUQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=QMsbGKiPmG9qMM

https://www.google.es/search?g=real+betis+balompie+femenino&sxsrf=ALeKKk02gA
kxS79mjGHWIKQcGHKA 4IGNVQ:1623008301610&source=Inms&tbm=isch&sa=
X&ved=2ahUKEwjrpaOK4YPxAhUBSxoKHdcgCpoQ_ AU0ANCECAEQBA&biw=1
242&Dbih=568#imgrc=g22dzpDY25hU4M

Recuperado de: Equipo Sevilla FC femenino. (2020). El filial femenino se medira al
puerto de la torre en los cuartos de final del playoff de ascenso.
https://www.google.es/search?g=equipo+femenino+sevilla&sxsrf=ALeKk00d7UayJx
ueQcb-
UIVUjIPU3grEhw:1623007419751&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEw
]290LI3YPXAhWHXxYUKHas0C_kQ AU0AXoECAEQAW&biw=1242&bih=568#i
mgrc=g7zX7Ixw72smSM

— Tenis: Garbifie Muguruza.

Recuperado de: Muguruza G. (2018). Garbifie Muguruza ya es oficialmente la reina del
tenis mundial.
https://www.google.es/search?g=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&tbm=isch&ved=2
ahUKEwjpg_H240PXxAhXG_IUKHah8AjYQ2-
cCegQIABAA&0g=0arbi%C3%B1le+muguruza+tenis&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCA
AyAggAMgIIADICCAAYBJgAEAJQH]IGCAAQCBAEMIQIABAYMgQIABAYM
gQIABAYMgQIABAYUP1bWNxiYPZjaABWAHJAGAHJAYgBBWKSAQUWLjEU
MZgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWlnwAEB&sclient=img&ei=HSa9Y KmpMchb5l
wSo-YmMwAwW&bih=568&biw=1242#imgrc=VGkczX5fiSW63M
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https://www.google.es/search?q=real+betis+balompie+femenino&sxsrf=ALeKk02gAkxS79mjGHWIkQcGHKA_4lGNVQ:1623008301610&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjrpaOK4YPxAhUBSxoKHdcqCpoQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1242&bih=568#imgrc=g22dzpDY25hU4M
https://www.google.es/search?q=real+betis+balompie+femenino&sxsrf=ALeKk02gAkxS79mjGHWIkQcGHKA_4lGNVQ:1623008301610&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjrpaOK4YPxAhUBSxoKHdcqCpoQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1242&bih=568#imgrc=g22dzpDY25hU4M
https://www.google.es/search?q=real+betis+balompie+femenino&sxsrf=ALeKk02gAkxS79mjGHWIkQcGHKA_4lGNVQ:1623008301610&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjrpaOK4YPxAhUBSxoKHdcqCpoQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1242&bih=568#imgrc=g22dzpDY25hU4M
https://www.google.es/search?q=real+betis+balompie+femenino&sxsrf=ALeKk02gAkxS79mjGHWIkQcGHKA_4lGNVQ:1623008301610&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjrpaOK4YPxAhUBSxoKHdcqCpoQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1242&bih=568#imgrc=g22dzpDY25hU4M
https://www.google.es/search?q=equipo+femenino+sevilla&sxsrf=ALeKk00d7UayJxueQcb-UIVUjIPU3qrEhw:1623007419751&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj29OLl3YPxAhWHxYUKHas0C_kQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=g7zX7Jxw72smSM
https://www.google.es/search?q=equipo+femenino+sevilla&sxsrf=ALeKk00d7UayJxueQcb-UIVUjIPU3qrEhw:1623007419751&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj29OLl3YPxAhWHxYUKHas0C_kQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=g7zX7Jxw72smSM
https://www.google.es/search?q=equipo+femenino+sevilla&sxsrf=ALeKk00d7UayJxueQcb-UIVUjIPU3qrEhw:1623007419751&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj29OLl3YPxAhWHxYUKHas0C_kQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=g7zX7Jxw72smSM
https://www.google.es/search?q=equipo+femenino+sevilla&sxsrf=ALeKk00d7UayJxueQcb-UIVUjIPU3qrEhw:1623007419751&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj29OLl3YPxAhWHxYUKHas0C_kQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=g7zX7Jxw72smSM
https://www.google.es/search?q=equipo+femenino+sevilla&sxsrf=ALeKk00d7UayJxueQcb-UIVUjIPU3qrEhw:1623007419751&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj29OLl3YPxAhWHxYUKHas0C_kQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=g7zX7Jxw72smSM
https://www.google.es/search?q=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpq_H24oPxAhXG_IUKHah8AjYQ2-cCegQIABAA&oq=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYUP1bWNxiYPZjaABwAHgAgAHgAYgB8wKSAQUwLjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=HSa9YKmpMcb5lwSo-YmwAw&bih=568&biw=1242#imgrc=VGkczX5fjSW63M
https://www.google.es/search?q=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpq_H24oPxAhXG_IUKHah8AjYQ2-cCegQIABAA&oq=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYUP1bWNxiYPZjaABwAHgAgAHgAYgB8wKSAQUwLjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=HSa9YKmpMcb5lwSo-YmwAw&bih=568&biw=1242#imgrc=VGkczX5fjSW63M
https://www.google.es/search?q=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpq_H24oPxAhXG_IUKHah8AjYQ2-cCegQIABAA&oq=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYUP1bWNxiYPZjaABwAHgAgAHgAYgB8wKSAQUwLjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=HSa9YKmpMcb5lwSo-YmwAw&bih=568&biw=1242#imgrc=VGkczX5fjSW63M
https://www.google.es/search?q=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpq_H24oPxAhXG_IUKHah8AjYQ2-cCegQIABAA&oq=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYUP1bWNxiYPZjaABwAHgAgAHgAYgB8wKSAQUwLjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=HSa9YKmpMcb5lwSo-YmwAw&bih=568&biw=1242#imgrc=VGkczX5fjSW63M
https://www.google.es/search?q=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpq_H24oPxAhXG_IUKHah8AjYQ2-cCegQIABAA&oq=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYUP1bWNxiYPZjaABwAHgAgAHgAYgB8wKSAQUwLjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=HSa9YKmpMcb5lwSo-YmwAw&bih=568&biw=1242#imgrc=VGkczX5fjSW63M
https://www.google.es/search?q=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpq_H24oPxAhXG_IUKHah8AjYQ2-cCegQIABAA&oq=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYUP1bWNxiYPZjaABwAHgAgAHgAYgB8wKSAQUwLjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=HSa9YKmpMcb5lwSo-YmwAw&bih=568&biw=1242#imgrc=VGkczX5fjSW63M
https://www.google.es/search?q=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&tbm=isch&ved=2ahUKEwjpq_H24oPxAhXG_IUKHah8AjYQ2-cCegQIABAA&oq=garbi%C3%B1e+muguruza+tenis&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAgQHjIGCAAQCBAeMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYUP1bWNxiYPZjaABwAHgAgAHgAYgB8wKSAQUwLjEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=HSa9YKmpMcb5lwSo-YmwAw&bih=568&biw=1242#imgrc=VGkczX5fjSW63M

— Patinaje: Javier Fernandez.

Recuperado de: Fernandez J. (2018). Javier Fernandez confiesa el motivo de su adiés y
sefiala que tiene ganas de competir en el europeo.
https://www.google.es/search?g=javier+fernandez&tbm=isch&hl=es&ths&sa=X&ve
d=2ahUKEwi1v7CI5IPxAhVShHMKHdDgBi0QzKUFegQIARAX&biw=1226&bih=5
68#imgrc=z4wiFpOP5mgX_M

— Natacion: Mireia Belmonte.

Recuperado de: Belmonte M. (2013). Barcelona - june, 11: pénish swimmer Mireia

Belmonte swimming freestyle during the Mare Nostrum meeting in Barcelona's Sant
Andreu club, June 11, 2013 in Barcelona, Spain.
https://www.google.es/search?q=mireia%20belmonte&tbm=isch&tbs=il:0l&hl=es&s
a=X&ved=0CAAQIlvwEahcKEwjw-
OCO5YPXAhUAAAAAHQAAAAAQAQ&DiIw=1226&bih=568#imgrc=sZVPoutGzM7Y
vM
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https://www.google.es/search?q=javier+fernandez&tbm=isch&hl=es&tbs&sa=X&ved=2ahUKEwi1v7Cl5IPxAhVShHMKHdDgBi0QzKUFegQIARAX&biw=1226&bih=568#imgrc=z4wiFp0P5mqX_M
https://www.google.es/search?q=javier+fernandez&tbm=isch&hl=es&tbs&sa=X&ved=2ahUKEwi1v7Cl5IPxAhVShHMKHdDgBi0QzKUFegQIARAX&biw=1226&bih=568#imgrc=z4wiFp0P5mqX_M
https://www.google.es/search?q=javier+fernandez&tbm=isch&hl=es&tbs&sa=X&ved=2ahUKEwi1v7Cl5IPxAhVShHMKHdDgBi0QzKUFegQIARAX&biw=1226&bih=568#imgrc=z4wiFp0P5mqX_M
https://www.google.es/search?q=mireia%20belmonte&tbm=isch&tbs=il:ol&hl=es&sa=X&ved=0CAAQ1vwEahcKEwjw-OCO5YPxAhUAAAAAHQAAAAAQAg&biw=1226&bih=568#imgrc=sZVPoutGzM7YvM
https://www.google.es/search?q=mireia%20belmonte&tbm=isch&tbs=il:ol&hl=es&sa=X&ved=0CAAQ1vwEahcKEwjw-OCO5YPxAhUAAAAAHQAAAAAQAg&biw=1226&bih=568#imgrc=sZVPoutGzM7YvM
https://www.google.es/search?q=mireia%20belmonte&tbm=isch&tbs=il:ol&hl=es&sa=X&ved=0CAAQ1vwEahcKEwjw-OCO5YPxAhUAAAAAHQAAAAAQAg&biw=1226&bih=568#imgrc=sZVPoutGzM7YvM
https://www.google.es/search?q=mireia%20belmonte&tbm=isch&tbs=il:ol&hl=es&sa=X&ved=0CAAQ1vwEahcKEwjw-OCO5YPxAhUAAAAAHQAAAAAQAg&biw=1226&bih=568#imgrc=sZVPoutGzM7YvM

— Halterofilia: Lydia Valentin.

Recuperado de: Valentin L. (2018). Lydia Valentin: “Algo me decia que podia hacer
algo grande”. https://www.google.es/search?g=lydia+valentin&sxsrf=ALeKk02k-
V1uAON9h3702G1geqi2863L9:1623009634853&source=Inms&tbm=isch&sa=X
&ved=2ahUKEwjyhIKG50PxAhVDXhoKHZ4cB_QQ_AU0AXoECAEQAwW&biw=
1242&bih=568#imgrc=chHzUHjb4-QbfM

o Anexo 5:
Unidad didactica: “Rompamos estereotipos”
Primer trimestre
N.° Sesion Seccion Fecha

9 Nos gustan los deportes Amarilla 3% semana

noviembre
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https://www.google.es/search?q=lydia+valentin&sxsrf=ALeKk02k-_V1uA0N9h37O2G1gegi2863Lg:1623009634853&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjyhIKG5oPxAhVDXhoKHZ4cB_QQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=chHzUHjb4-QbfM
https://www.google.es/search?q=lydia+valentin&sxsrf=ALeKk02k-_V1uA0N9h37O2G1gegi2863Lg:1623009634853&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjyhIKG5oPxAhVDXhoKHZ4cB_QQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=chHzUHjb4-QbfM
https://www.google.es/search?q=lydia+valentin&sxsrf=ALeKk02k-_V1uA0N9h37O2G1gegi2863Lg:1623009634853&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjyhIKG5oPxAhVDXhoKHZ4cB_QQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=chHzUHjb4-QbfM
https://www.google.es/search?q=lydia+valentin&sxsrf=ALeKk02k-_V1uA0N9h37O2G1gegi2863Lg:1623009634853&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjyhIKG5oPxAhVDXhoKHZ4cB_QQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1242&bih=568#imgrc=chHzUHjb4-QbfM

10 ¢,De quién es esto? Amarilla 42 semana

noviembre
11 Mis referentes Amarilla 12 semana

diciembre
12 De mayor quiero ser... Amarilla 2% semana

diciembre

Fuente: Elaboracion propia.
o Anexo 6:
Alumno/a: Fecha de registro:
Criterios Siempre | Frecuentemente | A veces | Nunca

Establece que hay actividades
destinadas Unicamente para

chicas o chicos.

Categoriza los juguetes para

chicas o chicos.

Capacidad para  tomar

decisiones en grupo.

Capacidad para  tomar

decisiones en solitario.

Capacidad para sefalar

aspectos de su apariencia.

Identifica sus propios gustos.

Realiza juegos socialmente

establecidos para su sexo.

Realiza juegos socialmente
establecidos para su sexo

contrario.

Respeta las opiniones de los

demas comparfieros/as.

Respeta los gustos de los

demas comparfieros/as.
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Posee estereotipos de género

muy afianzados.

Colabora en todas las

actividades con facilidad.

Se  muestra reacio/a al
realizar ciertas actividades
socialmente establecidas a su

sexo contrario.

Fuente: Elaboracion propia.
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