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Resumen

En la actualidad las tecnologias moviles se han convertido en una parte vital de nuestra vida cotidiana, pasando
a ser una parte indispensable de nuestro dia a dia. El avance de estas tecnologias permite explorar nuevas
metodologias a la hora de ofrecer servicios a los usuarios, de una manera mas comoda, rapida y eficaz que la
que ofrecen los procedimientos tradicionales, ademas de brindar una experiencia adaptada a las necesidades
especificas de cada individuo.

Ante este hecho, la capacidad de adaptarse al mayor niimero de plataformas diferentes hace atractiva la
capacidad de poder generar un mismo producto para diferentes sistemas. Con este objetivo, el propdsito de
este proyecto ha sido convertir una aplicacion desarrollada de manera nativa para dispositivos Android en una
aplicacion nativa multiplataforma.

Para ello, nos hemos basado en dos de las estructuras de desarrollo moévil multiplataforma mas utilizadas a
nivel global por los desarrolladores de software en los ultimos afios: React Native y Expo.
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1 INTRODUCCION

digitales. Tareas que antes realizdbamos sin conexion y en papel se han vuelto algo que a veces incluso

parece arcaico. Esto se debe a que la gran mayoria de las personas ya han realizado el cambio hacia la
digitalizacion. Los servicios no son una excepcion de esta digitalizacion, en este momento un usuario desde su
smartphone posee la capacidad de guardar sus archivos en linea, pedir la cena a domicilio, o incluso comprar
un coche con un par de toques.

Hoy en dia la sociedad tiende hacia la digitalizacion: el proceso de transformar procesos analogicos en

Ante este hecho, la capacidad de poder desplegar un servicio en el mayor numero de plataformas posible se ha
convertido en una necesidad. La existencia de numerosas plataformas hace que esto no sea una tarea simple.
Las diferencias entre cada una de ellas complican poder entregar un producto uniforme.

De la soluciéon a este problema nace el desarrollo multiplataforma nativo, aplicaciones que presentan una
interfaz y rendimiento equiparables a las disefiadas especificamente para una plataforma en concreto.

1.1 Motivacion

Uno de los aspectos a tener en cuenta a la hora de escoger este proyecto ha sido la posibilidad de introducirme
en el mundo del desarrollo de aplicaciones moviles, una parte del sector software que me resulta muy
interesante personalmente, ya que es cercana a todos nosotros. Todos utilizamos en nuestro dia a dia
aplicaciones moviles de manera constante, y poder adquirir las habilidades para crearlas uno mismo me ha
resultado muy satisfactorio.

Ademas, este proyecto ha conllevado afrontar un problema de disefio software en el que he podido poner en
practica numerosos de los conocimientos que se han impartido en el grado, principalmente centradas en el
ambito de la programacion.

Por ultimo, poder crear una aplicacion que ofrece ayuda a una persona con una dolencia es una tarea que
resulta muy grata. Me ha ofrecido la oportunidad de aportar un granito de arena, y solamente el hecho de que
la aplicacion pueda ser util para alguien hace que todo el trabajo puesto en este proyecto merezca el esfuerzo.

1.2 Objetivos

El objetivo de este proyecto es la creacion de una aplicacion multiplataforma movil nativa funcional que
ofrece al usuario la posibilidad de mantener un seguimiento de dolores lumbares. Para ello se utilizara en una
estructura cliente - servidor mediante el uso de peticiones REST, fundamentada en los frameworks React
Native y Expo. Dichos frameworks utilizan el lenguaje de programacion JSX, extension de la sintaxis de
JavaScript.
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1.3 Estructura del trabajo fin de grado

La estructura de este trabajo se compone de los siguientes puntos, donde se describe de forma resumida su
contenido:

Capitulo 1: Introduccién.

Se trata del capitulo actual. Presenta brevemente la motivacion de este trabajo, asi como los objetivos
que se esperan alcanzar con el mismo.

Capitulo 2: Tecnologias y entorno de trabajo.

Describe las herramientas usadas en el desarrollo software de la aplicacion y desarrolla los conceptos
mas destacados de ellas.

Capitulo 3: Aplicacién movil.

Muestra la division establecida de los componentes desarrollados de la aplicacion para su
presentacion, la estructura de archivos implementada en el proyecto, la descripcion de como la
aplicacion interactia con una base de datos, y finalmente entra en el funcionamiento los componentes
de la aplicacion uno a uno.

Capitulo 4: Instalacion de la aplicacion.

Describe como la aplicacion creada en este trabajo puede ser accedida por un usuario.



2 TECNOLOGIAS Y ENTORNO DE TRABAJO

n este capitulo trataremos los diferentes marcos de trabajos utilizados, explicando sus diferentes
funcionalidades y la eleccion de los mismos. Ademas, describiremos el entorno de trabajo en el que
hemos desarrollado el proyecto

2.1 React Native

React Native [1] es un framework JavaScript open-source (accesible al publico) creado por Facebook, basado
en React. Utiliza la sintaxis JSX [2], una extension de JavasScript. Permite al desarrollador crear aplicaciones
reales nativas para Android e iOS, en lugar de tener que desarrollar una aplicacion web o hibrida, las cuales
presentan rendimientos, capacidades y experiencias inferiores a las aplicaciones nativas.

Ilustracion 1. Logo de React Native.

Las aplicaciones creadas con React Native funcionan de la misma forma que lo harian las aplicaciones nativas
reales desarrolladas para un sistema especifico usando el lenguaje nativo propio.

2.1.1 Funcionamiento

Primero vamos a explicar el término DOM. DOM, o Document Object Model, es un modelo o representacion
grafica del documento de una aplicacion web creado por el navegador, y sobre éste aplica los cambios en cada
actualizacion. Actualizar dicho DOM puede ser muy costoso en términos de rendimiento, pues cuanto mas
compleja es una aplicacion mas elementos habra que modificar generalmente.

React se basa en la existencia de un VirtualDOM. Se trata de un concepto de programacion donde una
representacion “virtual” de la interfaz de usuario se mantiene en memoria y se sincroniza con el DOM “real”.
Es decir, cuando ocurre un cambio el VirtualDOM actiia como intermediario entre la aplicacion y el DOM,
interpretando dichos cambios y calculando la manera mas eficiente de actualizar el DOM, renderizando la
menor cantidad de cambios posibles.
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VIRTUAL
DOM

APP Events Triggered DOM

AN

Ilustracion 2. Relaciones entre la aplicacion, el DOM y el VDOM.

Ademas de lo mencionado, React Native se apoya en tres elementos:

e  Modulos nativos.
e Magquina virtual de JavaScript.
e React Native Bridge.

React Native ejecuta nativamente JavaScript en el terminal, no lo convierte. Esto es logrado gracias al Bridge
de React Native, el cual permite la comunicacion entre lo nativo y el hilo de JavaScript.

REACT NATIVE BRIDGE

Modulos 2 JS
Nativos RN Bridge (Virtual Machine)
Java/C++
Android: Java/Kotli
‘ lorsoz om‘::/smn ! - \ - S

[lustracion 3. Funcionamiento de React Native Bridge.

212 JSX

Se trata de una extension de la sintaxis de JavaScript, creada por Facebook, para el uso con su libreria React
[3]. Parecido al HTML, utiliza componentes que después se convertiran en componentes nativos para cada
plataforma. JSX no es escribir HTML dentro de JavaScript, sino una forma de crear JavaScript mas practica.

<MyButton color="blue"
Click Me

</MyButton>

Iustracion 4. Ejemplo de codigo JSX.



Aplicacion movil multiplataforma de autocontrol y seguimiento por parte del paciente de dolor lumbar 5

21.3 Componentes

React Native se basa también en los componentes. Conceptualmente, un componente es como una funcion de
JavaScript. Aceptan entradas y devuelven elementos que describen la interfaz grafica que debe aparecer por
pantalla. Es decir, permiten separar la interfaz de usuario en partes independientes y reutilizables. Esto nos
concede la posibilidad de pensar en cada parte de manera separada.

21.4 Hooks

Los Hooks de React son una de las tultimas caracteristicas afiadidas a a la plataforma [4]. Resuelven una
amplia variedad de problemas al permitirte usar funciones de React sin clases, evitando usar técnicas
complejas de programacion funcional o reactiva. A continuacion, vamos a hablar de los dos mas usados en
este proyecto.

2.1.4.1 Hook de estado

Podemos definir un estado como un almacén personal de un dato. Mediante la llamada a useState, declaramos
una “variable de estado”. Es una forma de preservar algunos valores entre llamadas de la funcion, ya que las
variables desaparecen cuando se sale de la funcion, pero las variables de estado son conservadas por React.

import React, { useState } from

Al e una varliable de o que llamaremos "count"

[count, setCount] = useState(@);

count +

[ustracion 5. Ejemplo de uso del Hook de estado.

21.4.2 Hook de efecto

El Hook de efecto en un componente nos permite ejecutar un cddigo la primera vez que se monta el propio
componente. También permite ejecutar el codigo cada vez que se actualice una variable si lo deseamos.

Este hook nos permite reemplazar los métodos del ciclo de vida de los componentes de clase tipicos de React
(ComponentDidMount, ComponentDidUpdate, ComponentWillUnmount) por un tnico método.
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useEffect(() => {
effect
return () == {

cleanup
}
}. [inputl])

[lustracion 6. Ejemplo de la definicion de un Hook de efecto.

2.2 Expo

El framework y plataforma Expo es un conjunto de herramientas y servicios construido en torno a React
Native que ayudan a desarrollar y construir aplicaciones iOS, Android y web desde codigo JavaScript [5].

N Expo
& 2§

Ilustracion 7. Logotipos de Expo

Encontramos dos componentes principales en Expo:

e Expo CLI: se trata de un conjunto de utilidades en modo comando, que permite crear, compilar y
desplegar los proyectos de React Native. Ademas, permite el despliegue en terminales y simuladores
de Android e iOS sin necesidad de los SDK nativos de dichas plataformas.

e La aplicacion Expo: consiste en una aplicacion movil que permite abrir los proyectos mientras se esta
trabajando en ellos. Se sincroniza con un servidor web en la plataforma Expo para cargar y ejecutar el
cddigo desarrollado

2.3 Paquetes usados

React Native ofrece la posibilidad de utilizar paquetes desarrollados para su marco de trabajo. Procedemos a
comentar los mas usados en el desarrollo:

e React Native Elements: se trata de una implementacion del “Material Design System” (un sistema
adaptable de directrices, componentes y herramientas que se fundamentan en las mejores practicas del
disefio de interfaz de usuarios. Contiene un conjunto de componentes de proposito general de un estilo
similar [6].

e React Navigation: provee una solucion directa a la navegacion entre los diferentes componentes que
forman la aplicacion. Por defecto esta configurado para tener el look familiar de iOS y Android,
incorporando las animaciones entre pantallas tipicas de cada plataforma [7].

e  Moment: libreria de JavaScript que permite trabajar y manipular fechas de una manera rapida y eficaz
[8].

e React Native Chart Kit: ofrece potentes herramientas para la construccion y dibujado de graficas
personalizadas [9].

e React Native YouTube iFrame: libreria que otorga la capacidad de integrar videos de YouTube de
manera embebida en nuestra aplicacion, asi como la posibilidad de disefiar controles personalizados
para la reproduccion de dichos videos [10].
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2.4 Visual Studio Code

Como editor de codigo fuente para este proyecto hemos escogido Visual Studio Code [11]. Desarrollado por
Microsoft, es una potente herramienta que permite incorpora soporte para la depuracion, resaltado de sintaxis,
finalizacion de codigo inteligente, ademéas de la posibilidad de descargar plugins que amplian
considerablemente las capacidades del editor.

B RegistroNoHecho.js
& navigations
B ConsejosStackjs
B EjercicioStack.js
HistoricoStack js
B MedicacionStack js
B Navigation.js
I RegistroEVASTack.js
Gy screens

Menu

Consejos
B Consejos.js

Historico js
edicacion
Medicacion.js
egistroEVA
EscuelaEspalda js
MensajeEntrenamiento.js
MensajeFormativo.js
B Mensajeinformativa.js
MensajeLlamada.js
MensajeMedico.js
B MensajeRecordatorio js
MoriskyGreen.js
NivelDolorjs
PreguntaEjercicio js
RegistroEVA js
B Autenticacion.js
B Splashjs
> WD assets
> g
gitignore
B App.js
i} app.json
B babel.configjs
® package.json
yam-error.log
yarn.lock

1sejos.js U MensajeFormativo.js U

RegistroEVA.js — Appache

MoriskyGreen.js U PreguntaEjerciciojs U B RegistroEVAjs U X

app > Menu > RegistroEVA > B RegistroEVA s >
Aimport React, { useEffect, useState } from "react";
Aimport { View, ScrollView, StyleSheet } from "react-nativ
Aimport moment from “mome:

® package.json M

Aimport
Aimport

export

Registrotecho T
RegistroNoHecho

default function Re

‘conponents/RegistroEVA/Regist rolecho” ;
+/components/RegistroEVA/RegistroNoHecho";

stroEVA(props) {

const {
route: {
parans: {
data: { NID }
}
3
} = props;
console. log(*nid: " + NID);

const [

26/historico/", {

st jso it response.json();
var fecha_actual = moment (new Date()). format (*YYYY~H-DD"

var i =0;
while (i < json.length) {

if (json[il.nrp == n10) {

var fecha_temp =

console.error(error);

reaistraRest(NTD. 4)

[ustracion 8. Interfaz grafica de Visual Studio Code.

Autenticacion.js U






3 APLICACION MOVIL

continuaciéon vamos a entrar en profundidad en el trabajo realizado para la creacion de la aplicacion.
Nuestra aplicacion recibe el nombre de “Appache”, y su objetivo es permitir a un paciente que sufre de
dolencia lumbar poder acceder comodamente a un inico punto en el que puede llevar un seguimiento

propio de su dolencia al mismo tiempo que es asistido por un médico.

3.1

Division de contenidos

Para comprender esta seccion vamos a separar en diferentes partes la aplicacion, donde agruparemos los
componentes segun su funcionalidad:

Inicio de la aplicacion: Incluye los componentes destinados al arranque del codigo y creacion del
sistema de navegacion.

Autenticacion en el sistema: Incluye los componentes cuya funcion es realizar un inicio de sesion del
usuario en el sistema. Una vez autenticados da paso al menu.

Registro: Es la seccion mas compleja. Incluye los componentes encargados del registro por parte del
usuario de los datos sobre su dolencia.

Histdrico: En esta seccion se encuentran los componentes relacionados con la representacion grafica
de los datos obtenidos en “Registro” para el usuario.

Medicacion: Dentro de ella tenemos los componentes relacionados con informar al paciente de su
medicacion y las instrucciones que debe seguir durante su uso.

Ejercicio: Posee los componentes cuya funcion es presentar al usuario los diferentes ejercicios
recomendados para tratar la dolencia lumbar.

Consejos: Encontramos los componentes destinados a mostrar consejos sobre la dolencia lumbar al
usuario.
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Ment
Registro
Inicio de la
aplicacian
i Ty i Ty
Consejos Medicacién
Autenticacion en el \ JL y.
sistema
s Ty s Ty
Historico Ejercicio
A A A A

[lustracién 9. Division de contenidos.

3.2 Estructura de archivos

3.21

Proyecto general de Expo

Cuando ejecutamos el comando de creacion de un proyecto Expo desde el terminal se nos crearan una serie de
archivos y carpetas plantilla.

La estructura de un proyecto Expo recién creado es la que podemos visualizar en la ilustracion 9, y que consta

de:

Carpetas “expo” y “.expo-shared”: Contienen archivos de configuracion tanto del proyecto en si como
de Expo. Generalmente no es necesario modificarlos.

Carpeta “assets”: Esta carpeta es donde ubicaremos todo tipo de contenido grafico que mantendremos
de manera local en el dispositivo mévil. Algunos de archivos tipicos de esta carpeta son imagenes,
videos o fuentes de tipografia.

Carpeta “node-modules”: Contiene todas las dependencias y paquetes instalados para el
funcionamiento del proyecto. Siempre que instalamos un nuevo paquete es afladido a esta carpeta.
Posee un tamafio extremadamente grande.

Archivo “git.ignore”: Es usado por Git, un sistema de control de versiones que permite registrar
cambios realizados en un conjunto de archivos a lo largo del tiempo, cuya finalidad es poder recuperar
versiones especificas si fuera necesario. Este fichero en concreto sirve para informar a Git que
archivos queremos que sean ignorados durante este proceso. La carpeta “node-modules” se encuentra
afiadida por defecto a este fichero.

Archivo “App.js”: Este archivo es el punto de entrada en nuestra aplicacion. En €l se escribe el codigo
de cualquier aplicacion Expo.

Archivo app.json: Describe elementos como el nombre de la aplicacion, su version o el icono entre
otros. Ademas, especifica también ciertas capacidades del proyecto, como por ejemplo el soporte para
tablets en iOS.

Archivo babel.config.json: Configura el funcionamiento de Expo con el compilador Babel.

Archivo package.json: contiene los metadatos del proyecto, donde destacamos los scripts utilizados
para el manejo del proyecto desde linea de comandos, y la lista de dependencias. En ella encontramos
listadas todas las dependencias usadas en la aplicacion junto con su version. Gracias a este archivo
podemos mantener siempre la carpeta “node-modules” de forma local, ya que al comprobar este
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fichero otra persona que instale el proyecto en su ordenador podra ver que dependencias necesita para
el funcionamiento del mismo e instalarlas.

> .expo-shared

> assets

> node_modules
.gitignore

IS App.js

{} app.json

2 babel.config.js

{} package.json

yarn.lock

Tustracion 10. Estructura de archivos en la creacion de un proyecto Expo.

3.2.2 Nuestro proyecto

Ademas de todos los archivos y carpetas mencionados en la subseccion 3.2.1, hemos utilizado el esqueleto de
carpetas mostrado en la ilustracion 11.

app

{ navigations J components L screens J
v

~
registroEVA { menu

L

[lustracion 11. Estructura del directorio del contenido no creado por Expo.

La funcionalidad de esta estructura es la siguiente:

e Carpeta “app”: Es la carpeta padre de todos los archivos creados por nosotros para la aplicacion,
separandolos de todos los creados por Expo.

e Carpeta “navigations”: En ella situaremos todos los componentes relacionados con la navegacion de
la aplicacion. Hablaremos en profundidad del sistema utilizado en el apartado 3.5.1.

~ [@ navigations
B ConsejosStackjs
B EjercicioStack.js
B HistoricoStack.js
P MedicacionStack.js

P Navigation.js
P RegistroEVASTack.js

Iustracion 12. Contenido del directorio “navigations”.
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e Carpeta “screens”: Es el destino de todo componente que posea una funcion grafica completa, es
decir, necesite ocupar una pantalla. Encontramos los archivos relacionados con la inicializacion de la
aplicacion, asi como la carpeta “Menu”. En este directorio encontramos una carpeta por cada seccion
de la aplicacion donde hemos situado los componentes empleados en la respectiva seccion.
~ g screens
& Menu
B Consejos
B Ejercicio
I Historico
B Medicacion
» @ RegistroEVA
P Autenticacion.js
P Splash.js
[lustracion 13. Contenido del directorio “screens”.

e Carpeta “components”: Aqui encontraremos componentes que son parte de otro componente mayor,
en este caso de los componentes pertenecientes a la carpeta “screens”. Sirven para reducir la
complejidad de la l6gica de un componente en piezas separadas, haciendo su construccion una tarea
mas sencilla. En este proyecto sélo hemos utilizado esta técnica en componentes de la seccion
RegistroEV A, de ahi que s6lo encontremos dentro un directorio con el mismo nombre.

~ [ components | RegistroEVA
P RegistroHecho.js
P RegistroNoHecho.js
Ilustracion 14. Contenido del directorio “‘components”.
3.3 Variables

Antes de pasar a la descripcion de los componentes, es necesario hablar de las variables que marcaran el
resultado de los algoritmos construidos en ellos. Las mas importantes son las siguientes

nivelDolor: Representa el dolor que el usuario siente el dia que realiza el registro. Segun su valor,
definimos cuatro rangos que estableceran diferentes pautas a la hora de tratar al paciente:

o Entre 0y 3 (ambos incluidos) nos encontraremos en el nivel bajo. El paciente
o Entre 4y 5 (ambos incluidos) nos encontraremos en el nivel medio.

o Entre 6 y 7 (ambos incluidos) nos encontraremos en el nivel alto.

o Entre 8 y 10 (ambos incluidos) nos encontraremos en el nivel muy alto.

dias: Representa el nimero de dias que el usuario ha presentado una dolencia baja. Es una variable del
nivel bajo.

ejercicio: Representa el nimero de dias que el usuario ha realizado los ejercicios recomendados a lo
largo de una semana. Es una variable del nivel bajo.

nivelEjercicio: Representa el nivel actual de dificultad de los ejercicios propuestos al usuario. Es una
variable del nivel bajo.

pautaAnalgésica: A la hora de recetar un tipo de medicacion, el médico suele recetar tres tipos de
tratamientos. Una pauta basal (de ingesta diaria), una pauta analgésica (cuando el dolor aumenta) y
una pauta de rescate (cuando el dolor es alto). Esta variable representa el nimero de dias que el
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usuario lleva con una pauta analgésica asignada. Es una variable del nivel medio.

e pautaRescate: Similar a pautaAnalgésica, representa el nimero de dias que el usuario lleva con una
pauta de rescate asignada. Es una variable del nivel ato.

e dolorAlto: Randera activada al entrar en un nivel de dolor muy alto.

3.4 Interaccion con la base de datos

Es conveniente explicar la metodologia empleada en el uso de la base de datos antes de continuar. Toda
interaccion con la base de datos se realiza mediante un servicio REST.

Un servicio REST (abreviatura de Representational State Transfer) es una interfaz que permite conectar varios
sistemas basados en el protocolo HTTP y nos permite obtener datos en formatos especificos. En nuestro caso,
el formato usado es JSON.

En nuestro proyecto, dichas peticiones presentan el siguiente formato de la ilustracion 15. Vamos a proceder al
andlisis de este ejemplo.

var url = "http://80.211.228.126/";

url += "variables";
url += "/" + nid + "," + numVariable;

try {
fetch(url, {
method: “PUT",
headers: {
Accept: “application/json",
"Content-Type": "applicatien/json",
]
body: JSON.stringify({
NID: nid,
variable: numVariable,
valor: valor,
1,
};
} catch (error) {
console.error({error);

[lustracion 15. Ejemplo de peticion REST en React Native.

En primer lugar, se define la direccion del servicio que nos interesa, en este ejemplo estamos actualizando el
valor de una variable.

Dicha direccion es accedida mediante la funcion “fetch”, cuya traduccion seria “ir a buscar”. Dicha funcion
nos permite realizar una peticion HTTP en la que podemos especificar los parametros.

Mediante el parametro “method” estableceremos si nuestra peticion sera de tipo GET, PUT o POST, que son
los tipos de peticiones usadas en este proyecto. Mediante GET obtenemos un objeto JSON respuesta del
servicio, mientras que con PUT o POST nosotros somos los que estamos enviando al servicio un objeto JSON,
bien para que actualice algiin valor (PUT) o lo afiada directamente (POST).

En las peticiones donde enviamos un objeto al servicio, es necesario afiadir dicho objeto al cuerpo de la
peticion. Dicho objeto debe enviarse en una cadena de texto JSON para que el servicio reconozca los datos.

En las peticiones inversas, donde pedimos un objeto, el proceso se hace al revés. Es decir, convertimos esa
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cadena de texto JSON en un objeto para poder manipularlo y trabajar con él.
Las direcciones deben presentar el en el siguiente formato:

e http: :// direccion IP del servicio / nombre del servicio

Finalmente, podemos ver una tabla con los diferentes tipos de peticiones que se realizan en la aplicacion en la
tabla 1.

Tabla 1. Peticiones REST usadas en la aplicacion.

Direccion Tipo de peticion  Funcionalidad

autenticacion/ GET Obtener el identificador del dispositivo movil.

variable/ GET Obtener las variables del usuario.

pacientes/ GET Obtener los datos de todos los pacientes.

consejos/ GET Obtener todos los consejos.

ejercicio/ GET Obtener todos los ejercicios.

historico/NID, Valor, Fecha GET Obtener el historial de registros de un usuario.

medicacion/ GET Obtener todos los medicamentos.

mensajefor/ GET Obtener todos los mensajes formativos.

mensajeinfor/ GET Obtener todos los mensajes informativos.

recordatorios/ GET Obtener todos los recordatorios.

autenticacions/+nid PUT Actualizar el identificador del dispositivo movil.

variables/+nid, variable PUT Actualizar el valor de una variable.

historicos/ POST Registra el nivel de dolor del usuario en el historico.

rests/ PUT Registra cuando se ha utilizado uno de los servicios
REST.

Como aclaracion, donde aparece un signo mas es necesario que en la direccion a la que realizamos la peticion
REST lleve los valores de las variables que aparecen en la tabla.

3.5 Componentes
Aqui vamos a describir pieza a pieza los diferentes componentes por secciones de la aplicacion, siguiendo el
orden que el usuario encontrara al iniciar la aplicacion.
Las capturas de pantalla mostradas han sido tomadas en los siguientes dispositivos:
e Para el sistema operativo movil iOS: iPhone 12 Mini
e Para el sistema operativo movil Android: Huawei P9 Plus

Por claridad, la mayoria de las pantallas que pondremos seran de iOS para no sobrecargar la memoria.

3.5.1 Inicio de la aplicacion: App.js y Navigation.js

El componente “App.js”, como hemos comentado previamente, es el componente padre y el primero en
ejecutarse al iniciar la aplicacion. En €l se situa todo el codigo de la aplicacion. En nuestro caso, desde ¢l
cargaremos el componente encargado del manejo de la navegacion.

Se trata de ‘“Navigation.js”. Para entender su contenido, vamos a detenernos un momento y explicar como
funciona la navegacion mediante React Navigation.
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Lo primero que debemos saber es que cualquier tipo de navegacion debe ir envuelta en un contenedor, y
dentro de ¢l los componentes entre los que se quiere navegar, a los que se les llama pantalla. Este contenedor
es que el que crea el objeto “navigation”, el cual posee los métodos necesarios para el control de la navegacion
entre sus miembros.

Podemos encontrar diferentes tipos de contenedores, los cuales nos ofreceran maneras alternativas de
navegacion. En este proyecto hemos utilizado dos clases de contenedores para la implementacion de la
navegacion en toda la aplicacion:

e Contenedor Stack: Un Stack de navegacion es similar a una pila de pantallas. Al navegar entre los
componentes del contenedor lo que se hace es mostrar la pantalla seleccionada, ocultado las demas
detras de ésta. Esto ofrece una continuidad entre los miembros del contenedor, al no existir una
distincién aparente entre pantallas [12].

e Contenedor Tab: Es posiblemente uno de los estilos de navegacion movil mas utilizados. Consiste en
una barra de pestafias, en la que cada pestafia esta formada por uno de los elementos pertenecientes al
contenedor. En nuestro caso hemos incorporado al proyecto una barra de pestafias en la parte inferior
de la pantalla [13].

Ambos contenedores proporcionan métodos diferentes de manejar el estilo de navegacion que aportan,
permitiendo alcanzar una navegacion 6ptima a nuestras necesidades.

Una vez introducidos estos conceptos podemos introducir la composicion formada por ambos contenedores
para el sistema de navegacion de la aplicacion:

RegistroEVAStack.js
Stack.Screens
— Tab.Screen — -
Stack. Container de la seccion
Splash.js HistoricoStack.js
l—— Stack.Screens
Stack.Screen Tab.Screen (. e
Stack.Container de la seccién
Navigation.js Autenticacion.js MedicacionStack.js Stack.S
— Tab.Screen |, Sfack.screens
Stack.Container Stack.Screen Stack.Container de la seccién
EjercicioStack.js
MenuTabs N Tab.Screen , Stack.Screens
Stack.Screen |—=< Stack. Container de la seccion
Tab.Container
e
ConsejosStack.js
Stack.Screens
] Tab.Screen —» -
Stack. Container de la seccidn

[ustracion 16. Diagrama de navegacion.

El contenedor padre de la navegacion es “Navigation.js”. Se trata de un contenedor de tipo Stack, el cual
dentro posee los componentes: “Splash.js”, “Autentication.js” y “MenuTabs”. Este ultimo componente esta
definido dentro del propio componente “Navigation.js”. A su vez, “MenuTabs” no so6lo es una de las pantallas
del Stack perteneciente a Navigation.js, sino que también es un contenedor de tipo Tab.

(Qué conseguimos con esta distribucion de los contenedores? El resultado conseguido es que la barra de
pestafias no aparecera a menos que entremos en el componente “MenuTabs”. De esta forma conseguimos
establecer dos partes de la aplicacion de manera clara: una primera parte donde todavia no hemos accedido al
ment en la que nos movemos de pantalla a pantalla dirigidos por la aplicacion, y una segunda parte donde
encontramos la barra de pestafias que permite navegar libremente al usuario entre sus diferentes componentes.

Prosiguiendo con la definicion de la estructura de navegacion, dentro de “MenuTabs” encontramos cinco
pantallas, una por cada pestana que hemos creado para el mentl. Cada una de estas pantallas es al mismo
tiempo un contenedor de tipo Stack. Asi logramos el efecto inverso: dentro de una pestafia obtenemos una
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navegacion guiada por la aplicacion, logrando asi una sensacion de unidad entre las pantallas que conforman
cada pestafia.

Finalmente, dentro de cada uno de estos contenedores encontramos las pantallas finales que conforman el
Stack de cada pestafia.

Todas las secciones estan formadas por un tinico componente, exceptuando la pestafia Registro, que es la que
posee la mayor complejidad y cuenta con once componentes pantalla dentro de ella. jPor qué utilizar
contenedores entonces en el resto de las secciones? Al utilizar esta técnica, conseguimos hacer la modificacion
de una pestaia una tarea sencilla, ya que s6lo habria que anadir o eliminar componentes pantalla dentro del
contenedor de su pestafia. De esta forma si en un futuro hiciera falta realizar modificaciones a la navegacion
dentro de la pestafia la tarea seria trivial.

Una vez aclarada la navegacion, el resultado es el siguiente: Al iniciar “App.js” se cargara el componente
“Navigation.js”, el cual tiene como pantalla inicial por defecto el componente “Splash.js”

3.5.2 Autenticacion en el sistema: Splash.js y Autentication.js

Se trata de los componentes encargados del inicio de la aplicacion y del acceso del usuario al menu
respectivamente. Su funcion conjunta es la de comprobar si el dispositivo del usuario esta registrado en la base
de datos, mediante una comprobacion en la base de datos. En ella se busca el identificador del dispositivo, que
permiten, valga la redundancia, identificar inequivocamente el teléfono del paciente.

Si esta comprobacion nos diera un resultado negativo, pasamos a solicitar la autenticacion por parte del
paciente. Esto se realiza solicitando al usuario que introduzca una serie de credenciales que su médico le ha
facilitado previamente.

Una vez autenticados de manera correcta, se inserta en la base de datos el identificador del dispositivo. Asi
logramos que la proxima vez que el usuario acceda a la aplicacion pase directamente desde la pantalla de

Splash al menu, sin tener que autenticarse.

Mensaje de bienvenida

LEl ID del dispositivo
se encuentra en
la base de datos?

Solicitamos la
autenticacion del
usuario

¢La autenticacién
es correcta?

si

Mostramos el
mend

[ustracion 17. Inicio de la aplicacion.

Las pantallas Splash son una técnica recurrente en el disefio de aplicaciones moviles. Cuando una aplicacion es
de un tamafio considerable puede necesitar cierto tiempo para cargar datos en el arranque. Debido a esto,
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puede darse el caso de que mientras se cargan estos datos se muestren pantallas vacias o incompletas.

La pantalla Splash se encarga de solucionar esto: mientras se estan cargando los datos muestra una imagen o
mensaje (normalmente centrados). Tras la carga, da paso a la primera pantalla real de la aplicacion. De esta
forma el usuario es consciente de que la aplicacion est4 arrancando.

Con la finalidad descrita, nuestro componente Splash muestra un mensaje de bienvenida acompafiado de un
icono que muestra “un saludo” mediante una animacion en la que va aumentando la opacidad, proporcionando
la sensacion de que esta apareciendo el mensaje.

Mientras, el componente accede a la base de datos y realiza la comprobacion del identificador de dispositivo
descrita anteriormente. Ademas, en caso de encontrarla extrae el nimero identificador del paciente (NID) y lo
envia al componente MenuTabs, ademas de redirigirnos a él. Al pasarle dicha informacion al menu estamos
consiguiendo que todas las secciones tengan acceso a ella, de esta forma nos ahorramos tener que volver a
solicitarla.

)

Bienvenido!

Tlustracion 18. Splash.js en i0S.

En el caso de que la comprobacion del identificador de dispositivo fuera negativa o errénea, seriamos
redirigidos al componente “Autentication.js”.

En ella se nos mostrard un mensaje solicitindonos que introduzcamos las credenciales en las tres entradas de
texto que aparecen. Dichas credenciales por introducir son:

e El niimero identificador del paciente (NID).

e La clave de acceso. Este campo posee la posibilidad de ocultar el texto introducido o mostrarlo,
mediante la pulsacion del icono con forma de ojo que aparece en ¢l. Cada vez que se pulse, el icono
cambiard y se alternara entre un modo de texto seguro y uno inseguro.

e El niimero de teléfono del paciente.

Al pulsar el botdn de “Validar datos”, se comprobara que ninguno de los campos esta vacio, y que él numero
de teléfono consta de nueve digitos, imprimiendo un mensaje de error si se dieran alguno de los dos casos.

Tras ello, realizara una peticion de autenticacion a la base de datos. Si el resultado fuera negativo o se
produjera un fallo en la peticion, se mostrara un mensaje de error en el que se volveran a pedir las credenciales
por parte del usuario.
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Si por el contrario la autenticacion es correcta, al igual que en “Splash.js”, se extraera el NID del paciente para
ser mandado al componente “MenuTabs”, ademas de redirigirnos a él. Aqui aparecera la barra de pestafias que
nos permitira navegar entre las diferentes secciones.

iBienvenido a Appache!

iBienvenido a Appache!

PV

Registra tus datos para poder
autenticarte en el sistema

Registra tus datos para poder
autenticarte en el sistema

Introduzca su NID

Introduza su clave de acceso

694730061

Introduzca su teléfono movil

Validar datos

Ilustracion 19. Autentication.js en iOS y Android.

3.5.3 Pestafa “Registro”

En esta subseccion encontramos todos los componentes pantalla pertenecientes a “RegistroEVAStack.js”, los
cuales detallaremos en profundidad.

3.5.3.1 RegistroEVA.js

Es el componente inicial del Stack, y posee dos componentes internos de los que hablaremos a continuacion.

En su carga hace uso del hook de efecto para recuperar el nombre del paciente y para comprobar el historial
del usuario en la base de datos. En esta comprobacion, miraremos la fecha de la ultima entrada de la base de
datos, asi como el NID de usuario. Si la fecha coincide con la actual, significa que ya hemos realizado el
registro hoy. Por el contrario, si la fecha encontrada no coincide con la actual el usuario todavia debe realizar
el registro.

Basandonos en el resultado de esta comprobacion, “RegistroEVA.js” mostrard uno de los siguientes
componentes internos: “RegistroHecho.js” y “RegistroNoHecho.js”

En ambos casos, “RegistroEVA.js” muestra un mensaje de saludo personalizado con el nombre del paciente
que obtuvimos en la carga del componente.
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si NO

LEl registro EVA
ha sido realizado hoy?

Mostramos Mostramos
RegistroMoHecho.js RegistroHecho.js

( J

[lustracion 20. Funcionamiento RegistroEVA js

Si la comprobacion ha dado un resultado positivo, “RegistroHecho.js” informa al paciente de que sus datos ya
han sido registrados ese dia, y se le insta a navegar entre las diferentes pestafias para utilizar los diferentes

servicios proporcionados por la aplicacion.

6:30 = -

Registro Diario

Hola Paco!
]

Parece que ya has registrado tus datos
hoy.

Navega por las diferentes pestafas
para consultar cosas como: tu
medicacion, ejercicios recomendados,
consejos o un histérico de tus
registros.

e iis 4] & Q

Ilustracion 21. RegistroEV A js cargando RegistroHecho.js en iOS.

Por el contrario, si el resultado ha sido negativo, “RegistroNoHecho.js” imprime un mensaje al paciente
recordando que todavia no ha realizado el registro. También se mostrara un boton con el texto “Continuar”, el
cual al ser pulsado hard uso de la navegacion para redirigimos a nuestro proximo componente,

“NivelDolor.js”.
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6:30 =T -

Registro Diario

Hola Paco!
=R

Parece que todavia no has registrado
tus datos hoy. Pulsa el botén de
"Empezar" para hacerlo.

e iz 4] o2 Q

Ilustracion 22. RegistroEV A js cargando RegistroNoHecho.js en iOS.

3.5.3.2 NivelDolor.js

Este componente se encarga de pedir al usuario que introduzca el nivel de dolencia lumbar que tiene en ese
dia. Para pedir este valor al usuario, se le muestra por pantalla una escala visual analdgica (EVA).

Una escala EVA es una herramienta que ayuda a una persona a evaluar la intensidad de ciertas sensaciones y
sentimientos. En este caso nuestra intencion es evaluar el dolor que siente el paciente. Consiste en una linea
recta donde el extremo izquierdo representa la ausencia de dolor, mientras que el extremo derecho representa
el dolor maximo [14].

La escala puede ayudar al paciente a identificar de forma mas precisa la intensidad de su dolencia. De esta
forma al tener una medicion cercana a la realidad del dolor que siente el usuario podemos refinar que tipo de
necesidades hace falta proporcionarle.

Para introducir el valor, se le presenta por pantalla una entrada de texto. Esta entrada de texto posee una
confirmacion para comprobar que el dato introducido es un niimero entre cero y diez, mostrando un mensaje
por pantalla de error en caso de que no se cumpla esta condicion.
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Nivel de Dolor
Nivel de Dolor

;QUE NIVEL DE DOLOR TIENES HOY? g,QUE' NIVEL DE DOLOR TIENES
HOY?
—

o 1 2 3 4 3 6 7

8 9 1
[ - o
e Sesor o Iior Dolor e I | R -
D _ _
ntroduzca un nimero entre 0 y 10 ‘ @ G O

Continuar L o
[:ho fis [+ do V)
] iis (4] o ] Registrc Histérico Medicacion Ejercicio Consejos
o @) O

[ustracion 23. NivelDolor.js en i0S y Android.
Una vez introducido el nivel de dolor y comprobado de que es se trata de un dato valido, el componente

ejecuta un algoritmo en el que pondra a 0 las variables de los otros niveles (activando la bandera de nivel muy
alto si hubiera sido el nivel introducido) y procede a navegar hacia el siguiente componente.

st

Ponemos a 0 las
wvariables de los
otros niveles

Se introduce el
nivel de dolor y se
pulsa continuar

énivelDolor >=0 &8&
nivelDolor<4?

Navegamos a
PreguntaEjercicio.js

sl Ponemos a 0 las
variables de los

otros niveles

inivelDolor >=4 B&
nivelDolor<6?

Navegamos a
EscuelaEspalda.js

Ponemos a 0 las
wvariables de los
otros niveles

inivelDolor >=6 &&
nivelDolor<8?

MNavegamos a
MoriskyGreen.js

Ponemos a 0 las
wvariables de los
ofros niveles y
activamos la
bandera del nivel
muy alto

énivelDolor >=8 B&
nivelDolor<107

Navegamos a
MensajeLlamada.js

[lustracion 24. Diagrama de funcionamiento de NivelDolor.js

3.5.3.3 PreguntaEjercicio.js

Este componente aparece cuando el nivel de dolor introducido por el usuario pertenece al nivel bajo, y se
encarga de comprobar si el usuario ha estado realizando los ejercicios recomendados. Para ello, mostrara dos
iconos (uno afirmativo, uno negativo) en la pantalla. Al ser pulsados, aparece un texto de confirmacion en el
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que se le muestra al paciente la opcion elegida, ademas de habilitar el boton “Continuar”, el cual hasta
entonces permanece oculto.

Para el funcionamiento del algoritmo de este componente, en la carga se recuperan las variables involucradas
en el nivel bajo, es decir, las variables dia, gjercicio y nivelEjercicio.

7:46 T -

Ejercicio

¢Has estado realizando los ejercicios
fisicos recomendados?

s )

Pulse en los iconos para seleccionar su
respuesta.

T L

Si, he estado haciendo ejercicio

Continuar

[ﬁo [ (4] o Q

[lustracion 25. PreguntaEjercicio.js en iOS.

Al pulsar el boton continuar, se llevara a cabo el siguiente algoritmo:

Se aumentara la variable dia en una unidad.

Se aumentara la variable ejercicio en una unidad si el usuario ha respondido afirmativamente a la
pregunta. En caso negativo su valor permanece igual.

Se comprobara si ha pasado una semana, para ello se comprobara si la variable dia es igual a 7.

O

Si el resultado de la comprobacion es negativo, el siguiente componente al que navegaremos
sera “MensajeFormativo.js”

En el caso de que el resultado de la comprobacion sea verdadero, se pasara a mirar si el
paciente ha estado realizando ejercicio al menos 3 dias de la semana.

Si el paciente ha superado la comprobacion, y el nivel de ejercicio no es el maximo,
se procedera a aumentar el nivel de ejercicio del paciente. Acto seguido navegaremos
al componente “MensajeEntrenamiento.js”, donde se informa al paciente de este
hecho.

Si el paciente no ha superado la comprobacion, y el nivel de ejercicio no es el
minimo, se procedera a reducir el nivel de ejercicio del paciente. De la misma forma
que si hubiera superado la comprobacion, navegaremos al componente
“MensajeEntrenamiento.js”, donde se informa al paciente del cambio de nivel en sus
gjercicios.
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Se pulsa
"Continuar"

3.5.34 EscuelaEspalda.js

dia++

ejercicio++

X

51

iHa realizado los
ejercicios?

MNavegamos a
MensajeFormativo.js

si

dia=0 Lejercicio>=37

NO—» nivelEjercicio--

st

nivelEjercicio++

[lustracion 26. Diagrama de funcionamiento de PreguntaEjercicio.js.

MNavegamos a
MensajeEntrenamiento.js

Este componente es cargado cuando el paciente posee un nivel de dolor medio. Su objetivo es informar al
usuario de la existencia de la Escuela Espafiola de Espalda (EEDE).

La EEDE se define como un programa de educacion sanitaria destinado a toda la poblacion en general,
especialmente a los pacientes con dolencias de espalda o colectivos predispuestos a padecerlas [15].

El componente muestra por pantalla el logotipo de la EEDE, el cual al ser pulsado redirige al usuario a la
pagina web de la organizacion en el navegador web por defecto de su dispositivo mévil.

8:07 T -

Escuela Espalda

¢Sabias que existe una Escuela de
Espalda?

)

iPulsa en el logotipo para mas
informacién!

paiola de la Espalda

’/ﬁ.ﬁde

Continuar

e iis a & V)

Tustracion 27. EscuelaEspalda.js en i0S.

En dicha pagina web el paciente puede encontrar normas de higiene postural, conocimientos

sobre el
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funcionamiento de la espalda, centros recomendados a los que acudir, e incluso productos y empresas
recomendadas por la organizacion.

Al pulsar el boton de Continuar, el componente consultara en la base de datos el valor de la variable
pautaAnalgésica, el cual recordemos representa el nimero de dias que lleva un paciente, redundantemente,
bajo el tratamiento de una pauta analgésica.

Si el paciente lleva menos de cuatro dias asignado a una pauta analgésica, se procede a aumentar la variable en
una unidad, y acto seguido se navega al componente “Mensajelnformativo.js”.

Por el contrario, si el paciente ha alcanzado los cuatro dias bajo asignado a una pauta procederemos a navegar
al componente “MoriskyGreen.js”.

Navegamos a
Mensajelnformativao.js

h 4

pauta analgésica++

T

NO

Navegamos a
MaoriskyGreen.js

Se pulsa
"Continuar"

ipautaAnalgésica>47?

Ilustracion 28. Diagrama de funcionamiento de EscuelaEspalda.js

3.5.3.5 MoriskyGreen.js

Este componente se encarga de realizar un test de Morisky-Green al usuario. Vamos a explicar cual es la
motivacion de dicha prueba y en qué consiste.

Las enfermedades cronicas exigen cambios en el estilo de vida del paciente y un correcto seguimiento del
tratamiento farmacologico. Esto supone un problema clinico considerable, ya que no seguir las
recomendaciones de los profesionales conllevan implicaciones como:

e Un aumento de la dificultad en el control de la enfermedad, ya que los profesionales pueden
considerar que el paciente sigue las recomendaciones, pero no consigue el resultado esperado. Esto
puede provocar que el profesional modifique el tratamiento cuando no deberia de hacerlo.

e Unareduccion de la eficacia esperada, ya que no se estan siguiendo las recomendaciones.

e Un malgasto de recursos del sistema sanitario o del propio paciente al no tomar o tomar de forma
incorrecta su medicacion.

Para comprobar que el paciente cumple de la manera esperada con el tratamiento aparece el test de Morisky-
Green [16].

Dicho test cuenta con 4 preguntas las cuales el paciente debe responder con Si 0 NO.

El resultado del se considera positivo si el resultado de las cuatro preguntas si todas las respuestas
proporcionadas por el paciente son las que se describen a continuacion:

e ;Olvida alguna vez tomar los medicamentos para tratar su enfermedad? (Respuesta correcta: No)
o ;Toma los medicamentos a las horas indicadas? (Respuesta correcta: Si)

e Cuando se encuentra bien, ;Deja de tomar la medicacién? (Respuesta correcta: No)

e Sialguna vez le sienta mal, ;Deja usted de tomar la medicacion? (Respuesta correcta: Si)

En caso contrario, ¢l resultado del test se considera negativo.
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8:35

Responda a las preguntas

Vamos a realizarle una serie de
preguntas. Témese su tiempo y

responda con sinceridad.

S—

¢Olvida alguna vez tomar los
medicamentos para tratar su
enfermedad?

v X

i Toma los medicamentos a las horas

indicadas?

i) fis 4] b

8:35 T -

Responda a las preguntas

indicadas?

v X

No, a veces me los tomo a otras horas

Cuando se encuentra bien, ;deja de
tomar la medicacion?

v X

Si, cuando estoy bien no los tomo

Si alguna vez le sienta mal, ;deja usted
de tomarla?

v X

No, los tomo incluso cuando me sientan
mal

Continuar

i fis (4] oo <

Ilustracion 29. MoriskyGreen.js en i0S.

Una vez introducido el test de Morisky-Green, para presentarlo por pantalla el componente muestra cada
pregunta seguida de dos iconos, uno de afirmacion y otro de negacion, para responderlas. Al pulsar en los

iconos aparece un mensaje de confirmacion para comprobar que el paciente esta seguro de su respuesta.

Una vez se ha pulsado uno de los iconos de cada pregunta, aparecera el boton para continuar, el cual

permanecia oculto hasta ahora.

Cuando el usuario pulsa el botdn, se da paso al algoritmo del componente:

e Si el resultado del test es negativo,

“MensajeRecordatorio.js”.

e Si el resultado del test es positivo, se comprobara el valor de la variable dolorAlto. Si la bandera esta
activa significa que hemos llegado al test desde “NivelDolor.js” al introducir un valor dentro del rango

se redirigira la navegacion al componente

del nivel alto, y navegaremos al componente “MensajeMedico.js”

Por el contrario, si la bandera no estd activa se comprobara cuantos dias lleva el paciente bajo una
pauta de rescate, mediante la variable pautaRescate. Si el paciente no lleva dos dias bajo el
tratamiento, se incrementara en una unidad la variable y se procederd a navegar al componente

“Mensajelnformativo.js”.

Si resulta que llevamos dos dias bajo el tratamiento, procederemos una vez mas navegando al

componente “MensajeMédico.js”
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Navegamos a
MensajeRecordatorio.js

Navegamos a
MensajeMédico.js

{Resultado del test
positive?

Se pulsa
"Continuar”

ipautaRescate==27

NO

}

Navegamos a

pautaRescate -+ MensajeInformativa.js

Ilustracion 30. Diagrama de funcionamiento de MoriskyGreen.js

3.5.3.6 MensajeLlamada.js

Este componente solo es cargado cuando el nivel de dolor es muy alto. En esta pantalla se insta al paciente a
llamar a su médico.

Para ello se muestra por pantalla una entrada de texto en la que el paciente puede introducir el nimero de
teléfono de su médico. Tras introducirlo, al pulsar el icono con forma de teléfono se comprobara que el
teléfono introducido es un nimero telefonico valido, mostrando un mensaje de error en caso de no serlo. Si el
nimero es correcto, se procede a realizar una llamada telefonica.

Ademas, se aconseja al paciente que pida cita en su médico cuanto antes, ya que un diagndstico personal por
parte de un profesional es necesario para poder tratar el nivel de dolor muy alto de la manera mas adecuada.

Al pulsar en el boton de finalizar se nos redirigira al componente inicial de la pestana, “RegistroEVA_js”.
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8:69 = -

iYa hemos terminado!

=)

Introduzca el nimero de teléfono de su
meédico y pulse el icono para realizar una
llamada telefénica a su médico.

-

Ademas, le aconsejamos que pida
consulta con un profesional cuanto antes
para diagnosticarle personalmente.

Finalizar

Ilustracion 31. Mensajel.lamada.js en i0S

3.5.3.7 MensajeEntrenamiento.js

Este componente aparece cuando el nivel de ejercicio ha sido modificado. Recordemos que esto ocurre cuando
pasa una semana y se comprueba si si el paciente ha realizado o no los ejercicios recomendados mas de 3 dias.

En la pantalla se muestra un mensaje que informa al paciente de la actualizacion de su rutina de entrenamiento,
y le insta a navegar a la pestafia “Ejercicio”, donde podra visualizar los cambios.

Al pulsar en el boton de finalizar se nos redirigira al componente inicial de la pestana, “RegistroEVA.js”.
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9:03 = -
Entrenamiento Actualizado

iYa hemos terminado!

=)

Hemos actualizado tu rutina de
entrenamiento acordemente a tu
progresion. Puedes comprobarla en la
pestana de "Ejercicio’.

Finalizar

fe iz 4] o Q

Ilustracion 32. MensajeEntrenamiento.js en iOS

3.5.3.8 MensajeMedico.js

La funcion de este componente es avisar al paciente de que el tratamiento que tiene asignado no esta
funcionando. En este caso el paciente debe pedir cita con su médico para que un profesional pueda establecer
un diagnostico apropiado.

Al pulsar en el boton de “Finalizar”, seremos redirigidos al componente inicial de la pestafia,
“RegistroEVA.js”
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9112 = -

iYa hemos terminado!

—

Parece que la medicacién no esta
funcionando. Le aconsejamos que pida
consulta con un profesional cuanto antes
para diagnosticarle personalmente.

Finalizar

[ustracion 33. MensajeMedico.js en i0S

3.5.3.9 MensajeRecordatorio.js

El objetivo de este componente es recordar al paciente que debe seguir las recomendaciones de su médico
sobre el tratamiento que tenga asignado, ya que si no es asi no se puede garantizar la efectividad de este. El
componente “MensajeRecordatorio.js” es cargado cuando el resultado del test de Morisky-Green es negativo.

El componente por pantalla un mensaje recordando al paciente que debe seguir las instrucciones de su médico
respecto a la toma de la medicacion.

Ademas, en su carga extrae de la base de datos un recordatorio. Dicho recordatorio esta formado por un texto y
una imagen, las cuales son mostradas en pantalla.

Al pulsar en el boton de finalizar, seremos redirigidos al componente inicial de la pestafia, “RegistroEVA.js”



30

Aplicacion movil

9:12

)
1

iYa hemos terminado!

=

Parece que no ha estado siguiendo las
instrucciones de su médico. Es muy
importante que tome su medicacion

siguiendo las instrucciones de su médico.

Te dejamos abajo informacién que es Util
que conozcas para despedirnos.

Recuerda que hacer ejercicios de
flexibilizacion con pilates o yoga y
potenciar la musculatura abdominal

Finalizar

[ustracion 34. MensajeRecordatorio.js en i0S

3.5.3.10 MensajeFormativo.js y Mensajelnformativo.js

Ambos componentes presentan un estilo similar. Su funcion es extraer un mensaje formativo o informativo,
respectivamente, de la base de datos. Los mensajes estan compuestos de un texto y una imagen, los cuales son

mostrados por pantalla.

9:02 T -

iYa hemos terminado!

Nos vemos mafiana! Te dejamos un
consejo que creemos que te sera Gtil para
despedirnos.

¢Sabias que comer pescado puede
ayudar a tu dolor lumbar?

Finalizar

[lustracion 35. MensajeFormativo.js en i0S
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En el caso de “Mensajelnformativo.js”, el componente es llamado cuando la medicacion asignada al paciente
ha cambiado. Debido a esto, el componente imprime por pantalla un mensaje adicional recomendando al
usuario que navegue a la pestafia de “Medicacion” para poder observar los cambios en su medicacion.

9114 T -

iYa hemos terminado!

=)

Recuerda comprobar la pestafia de
"Medicacion" para comprobar si se te ha
asignado algun tipo de pauta.

Te dejamos abajo informacion que es util
que conozcas para despedirnos.

Recuerda que el tramadol puede
provocar somnolencia

Finalizar

e iis 4] & Q
[lustracion 36. Mensajelnformativo.js en i0S

3.5.4 Pestaiia “Historico”

Una de las partes mas visuales e interactivas de la aplicacion, la pestafia “Historico” muestra al usuario el
registro a lo largo del tiempo de su dolencia lumbar. El paciente asi puede directamente ver la progresion de su
dolencia de una manera sencilla.

La pestafia estd formada por todos los componentes pantalla pertenecientes a “HistoricoStack.js”. En nuestro
caso s6lo es uno, pero como comentamos anteriormente esta distribucion nos permite poder anadir
componentes pantallas adicionales a la pestafia si fuera necesario en un futuro.

3.5.41 Historico.js

El objetivo de este componente es mostrar por pantalla los datos guardados en la base de datos del paciente.
Para ello, muestra en la parte inferior una barra de doce botones para escoger el mes que queremos seleccionar.

Hasta que no se pulse ninguno de los botones, las dos graficas apareceran vacias y se instara al usuario
mediante un mensaje a seleccionar un mes.

Una vez pulsado, el componente tomara los datos del historico del paciente. Para ello comprobara que el NID
de los datos coincide con el del usuario, y guardara en dos tablas diferentes el dia del mes y el nivel de dolor
que se introdujo.

Con esos datos, haciendo uso del paquete “React Native Chart Kit”, dibujara dos graficas.

e Laprimera grafica es una grafica PieChart (grafica circular). Este tipo de graficas es adecuado cuando
se pretende mostrar la magnitud de las proporciones que forman un conjunto y no hace falta un nivel
de exactitud grande de los datos. En nuestro caso, mostramos que porcentaje de los dias del mes el
paciente ha estado en un nivel de dolor.

e La segunda grafica es una grafica lineal. Este tipo de graficas consiste en una serie de datos
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representados por puntos, los cuales son unidos por segmentos lineales. Estas graficas son ttiles para
examinar el cambio en los datos y su tendencia. Nuestra grafica representara en el eje horizontal el dia
del mes en el que se registro el dato, y en el eje vertical el valor de este.

En caso de que el mes seleccionado no tuviera datos, ambas graficas se pintan vacias y se imprime por pantalla
un mensaje avisando al usuario de que el mes seleccionado no tiene datos.

9:22 = -
Historico

Enero

2 Bajo
® 1 Medio

® 240

@ 3 Muy Alto

fe fis (+] & Q

Registro Hist Medicacit Ejercicio

Ilustracion 37. Historico.js en i0OS

3.5.5 Pestana “Medicacion”

El objetivo de esta pestafia es mostrar al paciente todo lo relacionado con su medicacion. El conocimiento por
parte del usuario de su medicacion asignada, asi como su uso es de vital importancia a la hora de tratar
enfermedades cronicas, ya que un uso indebido de la misma puede llegar incluso a afectar negativamente al
paciente. Esta pestafia estd compuesta de los componentes pantalla pertenecientes a “MedicacionStack.js”.

3.5.51  Medicacion.js

Al cargarse el componente, comprobara en la base de datos el valor de las variables pautaRescate y
pautaAnalgésica.

La pauta de rescate es la mas restrictiva de las tres pautas (recordemos: basal, analgésica y de rescate), por lo
cual, si el paciente tiene asignada una pauta analgésica y una de rescate, esta Gltima sera la que se mostrara por
pantalla. También es conveniente remarcar que como norma general un médico no asignard mas de 5
medicamentos diferentes a una pauta.

Tras comprobar el tipo de pauta que tiene asignada el paciente, el componente muestra por pantalla un
mensaje donde informa al usuario sobre la asignacion de esta.

A continuacion, utilizando el tipo de pauta que tiene asignada el paciente y su NID, procede a extraer de la
base de datos los medicamentos que posee su tratamiento.

Dichos medicamentos constan de tres datos: el nombre del farmaco, la cantidad que debe tomar el paciente, y
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el nimero de veces que debe usar el farmaco en un dia.

Una vez el componente posee los datos, los imprime en una tabla cuya estructura podemos ver en la ilustracion
38.

9:45 = -
Medicacion

Esta es tu medicacién actual:

Wi
«o» .

Nombre Cantidad Horario
dexketoprofen 12.5mg 3
Tramadol+ 1gr 3

Ilustracion 38. Medicacion.js en i0S

3.5.6 Pestaiia “Ejercicio”
En esta pestana el paciente tendra acceso a los ejercicios recomendados segun su nivel fisico. Recordemos que
este nivel es incrementado o reducido en funcion de si el usuario los realiza habitualmente o no.

Se ha demostrado que los ejercicios lumbares adecuados pueden reducir el riesgo de padecer dolor de espalda,
ademas de mejorar la evolucion de este en pacientes cronicos [17].

Por ello, el ejercicio fisico es una de las claves en el tratamiento del dolor cronico lumbar. Gracias al ejercicio,
el paciente puede desarrollar la potencia, resistencia y elasticidad de los musculos implicados en el sostén y
funcionamiento de la espalda. Cuanto mejor desarrollada esté la musculatura lumbar del usuario, menor es la
probabilidad de suftir crisis dolorosas de la espalda.

Esta pestafia abarca todos los componentes pantalla pertenecientes a “EjercicioStack.js”

3.5.6.1  Ejercicio.js

La funcion del componente es mostrar al usuario su nivel actual de ejercicio y mostrar por pantalla un video
embebido de YouTube por cada ejercicio que tenga asignado ese nivel.

Para ello, en su carga, consulta la variable nivelEjercicio del paciente en la base de datos. Una vez comprobado
en nivel asignado, realiza otra peticion a la base de datos para obtener los ejercicios.

Cada ejercicio esta compuesto de un identificador y de un enlace que redirige a un video explicativo sobre
coémo realizar dicho ejercicio.

El componente manipula ese enlace para poder incrustar el video en la propia aplicacion, sin necesidad de que
se nos redirija al navegador movil por defecto de nuestro dispositivo.

La muestra en pantalla, asi como la reproduccion y manejo de los controles del video, son posibles gracias al
paquete “React Native YouTube iFrame”.
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MASMOVIL® © & O = all32%F011:12

)
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9:51
Ejercicio Ejercicio
Estos son los ejercicios propuestos

para tu nivel recomendado: Estos son los ejercicios propuestos
para tu nivel recomendado:

Registro

Tlustracion 39. Ejercicio.js en i0S y Android.

3.5.7 Pestaiia “Consejos”

La ultima pestafia de la aplicacion, su objetivo es mostrar al paciente un consejo sobre medicacion,
alimentacion o ejercicio fisico que pueda ayudar al paciente con su dolencia. Pretende instruir al paciente sobre
su dolencia a base de pequefios trozos de informacion, con la intencién de que sea mas facil recordarlos al
presentarlos en un formato reducido.

Esta pestafia comprende todos los componentes pantalla pertenecientes a “ConsejosStack.js”.

3.5.71 Consejos.js

Al cargarse, el componente realiza una peticion a la base de datos para cargar todos los consejos. Un consejo
esta formado por un identificador, una imagen y un texto.

Una vez el componente obtiene la respuesta, escoge aleatoriamente uno de los consejos obtenidos. Tras ello,
procede a mostrar por pantalla la imagen y el texto asociados a este como podemos ver en la ilustracion 40.

Ademas, el componente incorpora un boton en la parte inferior con el texto “Recargar”. Al ser pulsado, vuelve
a escoger otro de los consejos y refresca la pantalla para cambiar la imagen y el texto a las del nuevo consejo.
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Consejos Consejos

Hacer ejercicios de flexibilizacion con
pilates o yoga y potenciar la musculatura

abdominal
Hacer ejercicios de flexibilizacion con
pilates o yoga y potenciar la musculatura
abdominal
Recargar
Recargar
|.°'o iis D of:o O

i} Iis 0 & Q Registro Histérico Medicacién Ejercicio Consejos

Tlustracion 40. Consejos.js en iOS y Android.






4 INSTALACION DE LA APLICACION

n este capitulo vamos a explicar el procedimiento necesario para la instalacion y funcionamiento de la

aplicacion a través de la plataforma Expo. Lo hacemos a través de la plataforma Expo ya que para poder

incluir una aplicacion movil en las plataformas de aplicaciones es necesario la aprobacion, en este caso,
de Google Play y App Store. Mediante Expo, podemos ejecutar nuestra aplicacion como si se tratara de una
aplicacion obtenida a través de estos portales y probarla en nuestro teléfono.

41 Subiendo el proyecto a Expo

Asumiendo que poseemos instalado el cliente Expo-CLI (el cual ha sido necesario para la creacion del
proyecto), lo primero que debemos hacer es iniciar sesion con nuestra cuenta de Expo, o bien crear una si no
tenemos. Esto se en la carpeta de nuestro proyecto, mediante los comandos “expo login” o “expo register”
respectivamente.

Una vez realizado este paso, desplegar nuestro proyecto en la plataforma es tan sencillo como ejecutar el
comando “expo publish”. Una vez lo hagamos, si no ha habido ningun problema se imprimira por pantalla un
mensaje similar al siguiente.

[ ] @ = Appache — -zsh — 100x28

Building optimized bundles and generating sourcemaps...
Starting Metro Bundler

Finizhed building JavaScript bundle in 34727ms

Bundle Size
index.ios.js 2.47 MB
index.android.js .48 MB

7.54 MB
7.56 MB

JavaScript bundle sizes affect startup time.
Analyzing assets
Saving assets
No assets changed, skipped.

Processing asset bundle patterns:
— fUsers/manuel/React/Appache/++/+

Uploading JavaScript bundles
Publish complete

o+ Manifest: https://exp.host/@manmangil/Appache/index.exp?sdkVersion=41.86.8
© Project page: https://expo.io/@manmangil/Appache

manuel@Mac-mini-de-Manuel Appache %

[lustracion 41. Resultado de la ejecucion del comando “expo publish”

39



40 Instalacion de la aplicacion

En el resultado obtendremos un enlace a la pagina de nuestro proyecto. Si accedemos desde un navegador web
lo que veremos sera el icono de la aplicacion y su nombre, seguido de un Codigo QR y un enlace.

Tanto el codigo QR como el nos serviran para poder abrir el proyecto desde el cliente movil de Expo.

AExpo

Appache

Preview channel “default”
Open the camera app on your device and scan the code below

Qr, open this link on your device to preview channel “default”

exp://exp.host/@manmangil/Appache [}

By manmangil °

[ustracion 42. Pagina web del proyecto en la plataforma Expo.

4.2 Expo Go

Una vez ya tenemos el proyecto en la plataforma Expo, hacerlo funcionar en nuestro dispositivo moévil no nos
llevara mucho.

El primer paso es acceder a la tienda de aplicaciones moéviles de nuestro dispositivo (Google Play para
Android, App Store para iOS) y buscar la aplicacion “Expo Go”. Una vez encontrada, la descargamos e
instalamos en nuestro dispositivo.

Una vez instalada, al abrirla obtendremos la pantalla que aparece en la ilustracion 43.

40
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7:45 = -

Projects t

Iustracion 43. Aplicacion Expo Go.

Desde aqui, en la pestafia “Profile” podemos iniciar sesion en nuestra cuenta. Una vez realizado el inicio de
sesion tendremos acceso a nuestros proyectos publicados y podremos ejecutarlos como si fueran una
aplicacion aparte.

Pero esto no es necesario para poder ejecutar la aplicacion. Cualquier usuario con la aplicacion instalada puede
acceder a nuestro proyecto utilizando el codigo QR o el enlace que vimos en la seccion 4.1 [18§]

[ustracion 44. Codigo QR de la aplicacion "Appache”
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REST: Representational State Transfer
Framework: Marco de trabajo

JSX: JavaScript XML

JS: JavaScript

RN: React Native

DOM: Document Object Model
VDOM: Virtual Object Model
HTML: HyperText Markup Language
SDK: Software Development Kit
JSON: JavaScript Object Notation
HTTP: HyperText Transfer Protocol
NID: Ntmero Identificador

EVA: Escala Visual Analogica
EEDE: Escuela Espafiola de Espalda
QR: Quick Response
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