




















LEVINI LEM-
N I I MEDICI ZIRIZiEI DE
HABITV ET CONSTITVTIONE

corporis,quam Gr^ci Kqaw,Triuia-

les Corriplexionem vo -

cant,Libri duo,
. v

Omnibus quibusfecunda "valetudo curti tfl , apprimi

nccejjarij,ex quibus cuique procliue erit corporis

Jui conditionem,animif motus,ac totius

conjeruanda fanitatis rationem C>, .

. aditmuflm cognofcm.

Huic 'operi acceflit rerum& yirlqrttmff'
1 ‘y

copio/t'/Simus index. iypf

ANTVERPI AE.

*4.pud Guilielmum Simonem. 1 5 6 1.

Cum Prittilegio.

mi
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J^Vthotkate tffgia tautuefl
,
ne

quisalius prA ter Guiliehnu Si*

mone bun c.Lcmn iLemnij de cople*

xionibus Librum ante quadriennia

imprimat
ymuc alibi e-xcufum diuen

dat, quifetus fecerit pena in diplo»

matee/lmatamulHabiturficutipa

tet in ipf diplomate Dato fruxel*

lis. 12. Junij. 15 61:

Snbjignauit

G. VFoultertLj.



SPECTATIS
SIMIS COSS, CORNELIO
Ockcro integerrimo ac candoris eximi

|

viro, Petro Nicolirtcta viro induftrio , ac

prxter infignem eruditione adrnin i (Iran-

dxreip. obeundisq; fmi£tionibu|Tribu

ni ti)speritiigimo.Qfeniq: ordini Sena^rio
cumpriinisilliiitrijCetcrisq; Cimbris

magiilratui obfequentifsimis,

L.Lcmnius. S.P.1X

7 ICI vixqueat Viri /peltati
'fi,

|
qu ofitajfdlu ,

qua.mimipro~

/»j jtpenfiwieergd duitatem hnnc>
Ru W^^Jstm^mciues acmunicipesvc~

&erLemnius
:
partimquod pri

ma vita lucisque huius aufpiciain hacfit con -

feqmtus,partim quod inter illosyerfetnr,qui

quum fint humanitatisftadijs abunde imbuti^

tum fuos liteumm monumentis , omnique re-

rum cognitionefedidoinftitui curant. Hocfi
-*

quidepotifiimc cuii}
,

ciuiu esi ih votis, coq, om~
nis corti(peclat conatusatqfindujhia, vtqttos

btcrcdes infiitttlh, notamopujpledore, rerum
tf,

fortuitarti affiuetia, quii dollriiia ac morti inte

gritateilluflres praftare pergat. Qua res ha~

tlenus ejfecit, •vt duitas %iriiga wi maximis

cala

-



EPISTOLA
f<ilamitadbusquas toties perpeffa eff, ittconcu

fafnbfl.iterit . Siquidem clarifiimi Senatus an

toriutezsr confilio fulta, nulla fuipartelabe-

faffariluxariq, vifa eft : autftquid detrimenti

acceperit,fiquaiaffura atit clades illata fit (yt

nemo non aliquo incommodo rvel rvrgetur tvel

afficitur) confdlim viriconfularesfttmma at

ra, pariqueanimorum confenfu refarciunt,in-

Uauranxq. omnia,, atque in integrum collapfit

reilituunt . Quttm enim Magifiratus munus

fit atque officiumftrenuefuas obirepartes
,
ci-

ttitm commodis profjiicere
,
optimum duitatis

flatum moliri
,
luxata intfaurare, fulcire nuta

ttd, incliffdta erigere, collapfit ingradum repo-

nere obiter:

Confidere in mediu,t? Ycbus fitccurrerefefiis,

Omnia in antiquam conetia reponerefedem.

NttHafui parte in hispcrficiedis cefifiant viri

politici
,
omnia inculpate magiliratus exeqtti-

tur,fuisf ntunijsordo Senatorius prteclarefun

gitur . Tametfienim malignafit, pammdjida

fiauiumftatio
,
portuff ineomodus

,
necvllut

propemodum exterorum concurfus c' negotia

-

tiofipfeq, Oceanus tanta quotanis adferat dijfe

dia, Vt incredibilifumptu nouafubindeatque

inimmcnftem erigendafintaggerum moles,qui

busfiuttibus obnituntur,ac marisferociam re-

tundunt, alacri tamen atque injfratla animo

ent-



'dedxcatoria.
omnibus objiHutJartaq,tefta,ytdicitur,perji-

ciut.Siquidepeneseum Confulequi ex tribuni-
7W'"B"'4

tiapoteeate,plebis curam tutelamque[u/cipit
,

'

confieit btee rei agrariaprefeilura. Isjibi afei-

fcit ex patricijs Septemuitos ut municipales

collegas ac confultores~, quiquod patrta com-

modis confulunt ,
yocegentilitia Heymraed t

nominantur. Hiquum res pofeit,per totius in- triam *c

fislccambitumdeuecltlongeUteqexpornclos ago,uahjo-

geru traftus, inermia littora,fintis imtncnfos

,

lnm Ca'

catarattas, aquadullus, portus, orasq manti-

mas omnes alacriterperluerant : acfiquiddif- ytcu ,us

Jipatrifit ac couulfum,maris£violentia concuf- Tacitus

fumdifiilijt, acriterineant , omnibns^inHau meminit

randis -vigilanter incumbunt . Hanc pue- *
rogatiua ac tribunatum, hocce admimUrandi

’

tis n!a,

foli,fundiq, patrijmunus confequuta cfl citatas ribtts.

Tjriiea d Belgarum principe Philippo cognome

tabono,qui tsT gelandis quos Mattiacos Taci Philippi

tus yocat, imperabat, quodfingularem inMa EurSKnp
gieratu vigilantiam , agendiqfolertiam per-

Jpexertt, adeo vt iliorum induBria freqtien- mt!„jj?eK

tiusyindicata ajfirta^ fitScaldia infula ab in- 1 ia anno

tcritu, quem Oceanus inundas vicinis crude- H1 * •

liter intulit . Quo efidium cH,vt exteri quo-
r-,!’ rt“,e

que meratum opera ytantur, yln nonos por- Gcma„tt
tus eruunt, ybi ex mariyindicandafunt lati-

fundia, atque agrorum aliquot myriadcsft-

A 3 men-



EPISTOLA. '

menti mcfsij, ybemmre accomoda. Cateitl quii-

Innumera, buic duitati fint ornamenta illdque

illuftrcttt tu nulla re mihi vifa etl comendatior

acplus[olida: laudispromereri,qua quod tot yi

ros literatosproferatmultisfpraclaris ingcmjs

fcecundaJitaiq, exmltalqttom cofilio ac prudett

tia no domejlicamodo res,fed externa qnoq, na-

tiones nituntur.Siquidecomplures ex batvrbe

inprinciputn confiliafnnt afciti><ttq1 ad amplif-

fimas dignitatis enecliXui hoc accedit adam-

pliorem mqgijqueybemnlaudiscumulu,quod

non modo patrici) rvirique politici
,
fedplebeij

quoquefortifqueinfmahominesfumma ope e~

nitantur,yfcxfeprognati ad eruditionempro~

uehipafiint ‘.quorum nonnulli tametfi «umti

fmt, atque ab humanitatisjludijs alieni
j
tan-

tum abefl <vt ea ajpementur aefaUidiant
,
il-

lifque 'vt eorum rudes
, infeHifmt, •vt hoc dc-

eus atqueornamentum in omnem pofleritatenf

propagare exoptent,ad eaq, illisfunt incitametq

atque omnes fuasfacultates m ijs confequcndis

sonferunt. Poffttm hocipfum ingenue citra a-

tlulandifufpicioncm decwbusmeis tefiari, yt

quibus annosfupra tres ef triginta operam me

am in medendo approbare pratlarcqne{Indui,

qua vero dexteritate acfucccjju
,
penes illosfi-

des eflo,ac indictu ,qui noiiram indttflriam m
txpitgnUii demoliet}difqitc morbisfunt experti



"bEDICATORJA.
Quoties ego viri pretflqntifiimi in congreffufa

miliari deplorantes audio opulentos quofdd&
quinobihtatcdiuitijsmetiuntur,quoildafcipltm

vis aut nihilprorfiis , aut tenuiter fint imbuti^

adeo indigne dnimoejue iniquo ferunt dceffc,

fibi illa natura: prafidia , mt aliquot talentori}

iaR/ud facere non dubitet
,
fiin doRoru album

referri caiferiquepofiint. Nimirufefitivlho-

mines minime itupidi aut obcfx naris
,
quidmq

meti adferant ad rem au {picato fcifeque per4 -

genda, literarum adminiculfl,quantumque na

turaiuuetur arte .
,

Quo fpeHai illud Horatij;

Naturafieret laudabile carmen,an arte, Hm
Quafitum efl, ego necfludiiifmcdiuitc vena

,

Arte'

Necrude qitodprofit, video ingeniti,alteriusfit

%.4ltera pofcit opem res,es
1

coniurat amice.

I » fentetijsenimprofercdis ,
in obeundis /f-

gittionibus, exequendifque munijs publicis, in

adhibendo rerum verborumqueddetlu,in cor-

rigendis quilatcntertaciteque iacpfcrunt er-

roribus in,tolleda rcpnnieudaqhefipertfitioe,
inflabiliedofpncero Dei cultu,fonedaque reli-

giocplus adferutitidicij
,
pauloqfnnt oculati-

ores viri doRi ac literis expoliti
,
qua qui baru

prafidiofunt deflituti.Quad quii potifima si-

ntu noifrorfipars perfpeRuhabcat in bac pa-
leItra eoqhe fhdiofcdultifc exercet, in quo vt
progreJJnmftciat3omihHS modisfuturus funi

oditi-



EPISTOLA
udiumento ,tie eas opes& viatica parare de-

finant, qua extra fortrusa aleam funt consti-

tuta
,
quaque eripi nonpoffunt. Sint penes a-

Vos amplalongeque exporreffapomeria: vige-

at apudillos negotiatiobominumqueconcurfuC

atfrequentiafit multarum magnarumque re-

ntm poffefio ,
quaplerumque inflabilis atque •

infida veleripifolet, velalio transferrimojlra

profelh Ciuitatihoc nominepracipuegratulor,

quodprater negotiandi-folertiam ac conquiren-

diftudium,prater ivberem rerumprouentum,

prater agrosferaces , acmefit triticea atcomo-

dos,prater herbidafaginadopecoripafcua,pra

terfitlis conficiendi induSlriam
,
illasopespra

' cateris ciues confedatur esr refpeRant, in quas

nihil iurisfortuna mutabilitas fibi mendicat.

Quas ob caufas <viri integerrimi vifumeSl hoc

munere literario Vobisgratificari
,
veSirosque

animos lucubrationibus htfce noSltis demereri:

quas eo magisgrata! acccptasquefore confido,

quod non ab inquilino aliquo , aut alterius loci

populari: fed einfdemKeipublica ciuc acmu-
nicipefint profeRa: tum quod ea vcjlronomi

-

niatqueamplitudinidedicantur
,
quafummis

pariteratque infimisex aquofuturafintvfni

,

quaque corporis -valetudiniproffiiciunt, ani-

mo
fi

cultum adferunt, ac mentem aliqua ex

parte informant pietati. Deusopt. max. cui

per



DEDIC ATORr A.

per Sematorem iESVM CHRISTVM
ttoftra •vota nuncupamus, R.emp.noHram ad-

augeat , vobisqtic omnibus in ea flabilienda

firmandaque fuccejjum incrementaque con-

ferat. Tjrhpx ex Mufeionoftro .Anno
redempti orbis Sept. 15 6 1.

Calendas Iauua-

rias.



LEVINILEM-
N I I MEDICI ZIRIZALI IN
Iec]uentes!ibrosPrxfatio,quxargumen-

ti vicem obrinet.-atq- obkercomondrar,
quo fpcftac libri huius ordo& fe-

lies, &c quam fit futu-

ra vtilis huius ope-
ris craftatio.

41
1 HHt .»

tumidis

Satyra.

' Vb non minus vtilitatis, qua

r'f^X&obleftamcnti concipiat accpn-
J

qfcquatur auidus letfor
:
quiA

W/jjfcprafensopiu tradet ac comple-

i datur,compendio indicarevi-

fum cil: -ut hinc documentaj.umere volenti lon

ga Velinquifitionis,vllconiedurrelabor abfit,

Qttocirca necuifucumfcciffe videar , acpafl-

modumindignetur plaufibili titulo jibi impa-

fittim, in ipjo Veftibido, primoque operis aditu

bocSatyrici, argumenti loco exhibeo,

Quidquid agunt homines
,
votum

,
timor

,
ira3

Voluptas,

Gaudia,difcurfas,notfricfl farrago libelli

•

Quu enim nemo fit mortaliu in tanto, tamij,

acerbo humanas natura lapfu atq
\
inclinatione,

qui no minus inammo,qiiam corporcaliquacla
'

dem acceperit
, hocpotifiimcargumentum tra-

dandum



'praefatio.
liandumfufcepi,yt corponabintegritate dela-

pfo,
tum animo 'vacillanti

,
atq

s
agrhudine op-

preffo(commonfirata •vtriufquepartis natura)

aliquam medicina adhiberem . Itaqfinguloru,

prope dixerim,hominum mores,
ft
ttdia,coditio-

nes,yita inSHtuta, animipropenfmes, conce-

ptus, voluntates ,
cogitata, molimina, ey qua.

<quod<j
s
corpus yaletudine,quo habitu,?*cotisii

Ultione exitfat, quampotui dilucidepatcfaccre

fum conatus,quo quifq
s
yitijsquumcorporis,tts

animi,fqudvrgetnr, mederipoflit ey obfflere,

yel d moi bis fc tutumpraflare ac tueri,fiab ijs

liberfit e# immunis. Quontayemorpus et ani Coufenfus

mafympathia quadd acconfenfu interfe cotine
c°Par,s&

tcafunt, virtutesqs ac •vitia vitro citrogdcri-

uaiitur,atq, bine, inde confluunt, mutuampa-
rem)ueoperam hac ipfa expofeunt. Scio equulemima

i multis ambigi, atqfn dubium •vocari, cuius an corfo-

partis humana natura morbus nocentior,atque
r

f
mt>r~

*. . . . . _ i /- -/ ' bus no.
bomun magis exitiofusiqtwd <vt nonfacile ex-

cclltlani

pediripoffe fatear ,
ita omnibus perfuafum effe

cupio.,maxima malorum partem ab anima in

-

t.ernisqueyiribus proficifci: quod enim corpus

morbofum, animafit oneri, fuamqueopera illi

deneget,huius potius,qua illius incuria citlpan

da cSf.Siquidcquu corpus animi imperiofttbdi

tufitflliqobfequiuprxflare cogattirimuu’ ani eUqifu

'

m^msntify ofjicirictf, domitis ajfetfibus ,illud effiant.

tnof-



EPISTOXA '

in officio cotinere,ac ratione moderni. Vtem
liberior licentia

,
atque indulgentia mollior a/i

lefcentiamflubticamquc cetatcm deprauat, at'*

que deteriorem efficit, omnesq,anmi neruosel
i

ditiita habena laxiores corpus ad voluptates

J

adluxum,adlibidines,foedas^ cupiditates,poJ

flrcmoadinnumeros morbos redduntprtpenfifJ

fimum,quorumomnium mens ebria, fui^obli-f

Tk/c.j. ta, origo exiflit, ac feminarium ,qubdomnen
‘

cultum acfalutarem doctrinam refluat. Mira-'

turautem Cicero, quidnam caufafit,yt quum
1

ex corporea? animoconflemus,corporis curan- ’

dituendiquecaufa excogitataftt et qticcfita me-

deudia>s,Deoruminuentio»icofecrata : Ani-

mi vero medicinam adeo non defderari,vt e

•

.

tiampluribusfufleftafit es inuifa,nam paucis

culta acprobata . Cuius erroris caufam is? cnl-

pamiit animum transferendam quis pofitam-

bigere?iiam illi, non corpori iudicium defertur,

aede doloris ftnfu indicandiperitia tribuitur.

Qjtocii caquum homodiumitus originem fitfor

titus, illicp menscalefit lumine illuflrctur, at-

que afflatu jpmtusabunde perfundatur
:
par

tfl vtnaturafure decus,amplitudinem,digni-

tatem,praflantiam tueatur, yt rationepotius,

quam afleclibus ducatur, yt dotesmentisq, or-

namentafoncat atque amplificet , vt corporis

atque animi incolumitati accurate profliciat,

vt



DEDICATORI A.

Vt Vtriufque partis quum morbis lum 'vitijs

obfitfatac medeatur
,
quibus perpeiedisobuia,

nuliitj, non expcfitacfl medicina, ac remedium

falutare. Siquidem anima[alus expurifUmis
r
cripturcefontibus:corporis 'verbfaniucs excott

[criptis medicorum libris,autfalubriiUorucon-

filiopararipetefi, quibus hoc quifque obtinebit,

<vt aut non dgrotet, 'autjiquo morbo
,
'vlloque

affettu tentari contingat,confejlimillum excu

-

liat at

q

f
amoliatur. Hxcfindiofe leclor priefari

uijiw: efi,quo qnifq inte!ligat,quidfibiexpe-

tendam fit,ac /e(landebeat,yt commode

nullaque molefiia aut Valetudi~

nis difpendiovitiecurfrm

perficere pofiit, qua

derefufiustra-

flareinfti-

tui.



Quas priore Libro
continentur.

Cap;n Sanitas qua nihil homini optabi-

lius,aut expetendum magis, corpo

ris fui notitiam exigit. Fol.i.

2. De fpirituu natura ac di fierent i) s: tu

quidin corpore humano efficiant,

quofq; affe&us pariant. 6

3. Defpirituquitotimudoj eius^pat
tibusinfituseff, quicg inhominedi
uinitusillapfius,mente ei

9
peculiari

munere imbuit . Obiter de bonis

malistj} genijs qui humoribus fpiri

tibus^; immixti varias mutationes

humanisanimlsinferunt. »8

4. De corporis humani elcmetis primif

que qualitatibus
,
ac generationi*

principijs,ex quibushomo confiat,

ac conflatus efi. 2$

5. Quid Crafis feu temperamentum in

quo cuiufque habitus, ac corporis

conftitutioconfiftit. 28

De temperato exadtoqj corporis ha-

bitu acconftitucione. 30

7. .
Decalidocorporis ftatu. 35

8. De frigido corporis habitu. 56
9,De



9'. De ficcoatidofj; corporis habitu. 62

10. Dehumidocorporishabitu. 72.

INDEX EO%VM QJSM
poAeriore Ubio conti-

nentur.

Cap.i. De compofitahumani corporis ha

bitudine ac temperamento. Fol.fi o

2. De calido & humido corporis flatu

actSpcrameto : obiterde (anguinei

hominis conditione ac natura. 83

3. De frigidi &humidicorporishabitu

& c6(Htucione,ex qaaPituitofi feu

phlegmatici conditio eruitur, ciuf-

<que natura explicatur. tot

4. DeMemoriaexcoleda ,amoliendil-

que eius detrimentis. m
$. Decalidi&ficcicorporisftatu & ha-

bitudine. Obiter quafit natura,coi»

ditione ,ac moribus, animiq; pro-

penlione homo biliofus feu C holc-

ricus. np
£. Defrigidi 6cficcicorporishabitii,cui

quoniahomo mclacholicus fubeli,

atq-, atrx bili obnoxius
,
illius quo-

que natura Sc conditio explicatur,

quafjj rationeexpugnad pofsit edo

cetur. 126

LE-





SANITAS QVA
NIHIL HOMINI OP T ABI-

LIVSj AVT EXPETENDVM
magis, corporis fui noti-

tiam exigit.

Caput Primum.

Eftemea quidem fententu ,,6,1-0-^“

omnis eruditionisatq; elo

quentia; parens Cicero, Va
Ictudofufletaturnotitiafui cor

poris,atq,obferuationc caru re~

ruqutsautprodejfeautobejfofoleant
,
deniq;

continentia in viftu, omniq; cultu corpo ffdinem

ris,ac prstermittedis voluptatibus, qux, fulciat.

vt mea fert fententia,non ta corpori', qua

animo perniciofc funtatq-, infeftar.Quo-

circafumma cura quemq; eniti decet
,
vt

corporis fui habitu, qui in quatuorqualita

tu Calidi& Humidi, F rigidi& Sicci tem
perie ac miltura confiftit,perfpe£tuexplo

ratum% habeat.Sicenimcomodius,mi-
nori negotio valetudiniprofpiccrepo-

terit,ac morbis, fi qui ingruut,obfiftere ac

mederi.Siquidem quum fanitas naturalis
Qjf,ifanu

fit corporis,eiusq; partium flatus& con- tas.

fiitutio, qua omnes adtiones acmunia ci-
- A tra
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LEVI NI LEMNIl'E»E
traoffenlam perficiutur, omnia*]; mebra
nullo doloris (enfufuas fundlioesobeutj

gMii MwMorbusver^afFeftus prater natura, qui

attionc vel viriar,velimpedic,iUiq; cruci*

tusinfert,atq; omniacontraqua fanitas,
j

deteriora efficit : nemini procliue proni-

ptumque erit prxlentem fanirate, &c qua
fruimur.valetudincconferuare, aut colla

piam reftituere, nili in cognitione corpo-

jnma. ha ris,eiusq;teperamento{kexercitatus.Et
1

i»i»«/wsquanquam anima corpore fit prxftatior,

fotior, atque hominis potiorpars, in ea^ueexco
lendaprxcipuacuraimpedivclimicorpo-

ri tamen accurate profpiciendumcenfeo,

ne oneri fit animat, iliique ad prxclaraeni

Animte& tenti tarditatem rnoramque inijciar . Vbi
corpus mu enim corpus valetudine inofFenia excite-
suam ope*

rit
?
omnibus Tuis officijs inculpatefungi-

tuqftiaque munia alacriter obit, atq; ex-

pedite exequitur, adeo vt animo cuius

imperio vtitur, fit obfequetius, nec ad il-

lius monitaac vellicationes obfurdefcat.

fstt.a. Scitum eftilludluuenalis, animoquepoe
nitus infigendum.

Orandum efi vtfit mensfana in corporefano.

Fortem poffe animis, ef mortis terrore carente.

Quifpatium vita extrem»intermuneraponat

Natura,quiferre queatquofcunque labores,

A;
r/-



COMPLEXIONTB, LIB. I. 2

Nefriat irafri, cupiatnil: femita certe

Tranquillaper rvirtutempatet tutica vitee.

Quas corporis animi^ue dotes,acmu- rerabtna,

nera metis qui eft cofequutus , nulla huic

obtingere poteftfirmior ftabilior<^ue pof
felsio,&c in qua fortunx temeritas,reruq;

humanaruxrtus & cocitatio minus iuris

fibi vcndicat.Siquideprxclar^ opes, facul

tates irnrnen(x,fumptuofa£dificia,ampla „er.

longequeexporre(ftaiugera,ambitiofi ti-

tuli, atq-, appellationes honorificiepr^ his

fordefcunt, nulliusque funt vfus autpre-

cij.Etenim,vtex iis conijcias extera.

Noti domus uffundus,no ansacerum& auri Wor.li.u

jEgroto domiti i deduxit corporefebres,

Non animo curaswaleat poffeffor oportet,

Sicomportatis rebus benecogitat vti.

Quamobrequum inter prxeipua potif

fimaque bona, corporis atque animi ineo

lumitas iurc optimo referatur: par eftom
nes inh^afTequeda fouendaq; certarim

incuber^acquu libi,tu fuis fummis votis

expofcere hxc vit<; (olatia, h^c fomenta,

quoedmodius nulladj- moleftiavit^hui®

Calamitpfjcurfum perficere liceat.Siqui- .. ^
dem fi Horatio confentias.

.ill-imu
Quid youeat dulci nutricula maiusalumno?

Quamfapere csrfaripofiit quafentiat,& cui

A z Cr*

*
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GfdtUyfama^aletudo contingat abunde.

Quocirca qui optima degenda: vita: rt

tionem inire velit, hoc in primis effic.ere

prarftarecg pergativtintegrafitatqjincot

rupta (anitas, acprimu menti profpiciat,

deinde corpori, cuius fui turisanimus ipft

il/uiti

'e
falUnetur,cultura adhibere curet.Siqui-

de ex ignoratione nofiri
,
ac corporis ani

miq; negledhi in morbos varios, atq; affe

&usinnumeros velinuiti rapimur, acta*

j tutufnt-
V^nauis onufta mercibus ingruetetem-

ffofimile.
peftate valida,in perturbationufcopulos

deferimur, eocg fit, vt multis prarmarurat

. vita; flamina fuccidi contingat, multosq; l

properata morte confici,qui nullum tuen

da: conferuanda:q[ue valetudinis difcri -

men ac deleftu habere curant
.
Qud fpe-

,
ftat falubris illacumprimisSapientisad-

monitio: Circutijpice ne moriaris tempore

non tuo.Quo quemque commonefacit, vt

confiderare vita; curfum inftitu^fcptqj ita

modereturrebtis fuis,ne luxu vttaecginte

perantia accelerari interitum cotingat, ac

nonduconfe&a artate, decurfocn euifpa-
Intmutu- . .. . ’ „ -V_

r

rn mors.
t10 ante diem opprimatur. Quikg autern ^
fecum ipfe expendat, quacalamiro (a res

fic,plehaq;'t.tdi]
,
circunferre corpus foe-

difsimisvndiq; morbis cotaminatu, atq;

op-
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opprefTa ratione, mentem internis viti)»

inquinatam. Qui,cedo,huic vita efie pof
fit fuauis& iucunda,animusque tranquil

lusacplacidus?QuumitaquenuIiarcs fa

nitate fit potior, huius tutela: ac confertu

tioni fiedulo quifqucinfiftat,denique ob-
feruetquantu a moderata temperamenti

ratione defluxerit,acfit delapfus.Qu<jco

fideratio eu vfum efl habitura,vt fi valetu

do firma,extiterit atq; illaefa
, fulcire illa, Hdtur*

fuis^j; adminiculis flabile proflare,pergat .

mmiM'

Sin deteriore naftus efl) .vel qua: collapfa

fit, atque ab integritate defluxerit
,
illam

erigat,atque inftaufarc curer, habitumq;

fiiniorecmoliri . Vt enim humores ali) in

alios.propte tranfeunt,ac mutationes fu-

ftinent moderato exercitio, appofitisque
. 0 , . r 1

• . nuitatte*

cibis, oc qu<£ calori natiuo fomenta mini-

ftranc: Sic deteriorcorporisflatusac de-

color efflorelcit falubri vi£tus ratione,at-

queinmeliorem reducitur . Et quemad-
modum membrafrafta, rupta, conuuHa,

fuisquefediLnismotainftauratividemus:

fic valetudo inclinata vel imminuta refli-

tui poteft, atque in integrum reuocari.

Sunt autem quum mentes
,
tum corpora aI arbori

humana propemodu vti liuftices atque bus/imilt,

arbufta, qua: ficommodeatqueaccurate

A 3 tra-
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traftes, fi induftriam operam^ue etia in.

cultisatqueinfcecundisadhibeas,autde.

'

nique,vt Virgiliuspratcipit.

tib.i. Inferat,velfcrobibus mandesmutatafubaBis,
Gcorg- Exuerintfiluefheamnium, cultiitj,frequenti

Inijuafcun^ yocesartes,haud tarda fer/utitur.

Ediuerfo coloni incuria agri lleriiefcut,

ac fquallorefitu^ueobdufti nullis iemeri

r . . busefficiuturacconiodiiAnimoruquoq;

nitui' Pare ft rati°' Siquidegenerofie metis,bo*

naequeindolisnonulli improboru comet

cio,acpraua educatione filuefcut, atque i

naturaeintegriutedefcifcuc.Alijvitioiam

natura natti educationis ac do&rinae be-

neficio ad frugem perducuntur. Qiiapro-

.
pternoeftq, quis in animum inducat, fi-

biqu e perfuadeat ,
deteriore habitu muta

tione no perferre, quum rudiora etiaim-

similti pulitaq; ingenia,ac difciplinis minus ex~

rejluiaa. culta,vt cera mollis,vttraftabilis vdaque

argilla,fingi fletti^ue p6fsint,atqueartifi

ci docilitate ad artes politiores, ac mores
simile ab minus rigidosperduci. Sicin natura reru
wjitione,

itifitione
,
qua nihil excogitatu folertius,

Simile ab agreftesarboresmitelcunt. Inanimanriu

animatib. genere,fer$atqueimmnnesbellu£ officio

hominumanfiieicuntaccicurantur. Do-
tumento eft Mago carthaginenfium dux

da«
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elarifsimus,qui primus tefte Plinio,Leo-

A

s.m.i?

nem domitu ac manfucfaftum manu de-

mulcere aufuseft, damnatus^ueilloargu

mento,quod nihil non perfuafurus vide-

returvirtamartificisingenii, eoquemale
'

illicredi libertatem cenfebant, cui inran-

tumetiamcefsirtetferitas.G^terum Me-
lancholicos velalteritis conditionis homi
nes,mod6 ne diutius intepeiiesinoleuit,

atque ^rasfit proueftior,in meliorem ha-

bitum demigrare poffe, no ert quod quis

ambigat: quum nemo non perfpiciat vi-

num meracum, calorisque latis intenfi,a-

quagelida,vel mitiori fucco dilui; tum vi

mim]eueacdilutu,(apore£g.aqueo,mera
ciori ac magis generofo liquore acui. H11 diluti rt«

mores fiquide vel vitiati, vel aliena quali- no.

tate imbuti, alterius humoris commixtio
ne mitelcur, atq; exuta natiua qualitate,

extraneaafcifcunt.SiccholeraiferuqrafFu

fofanguine,ac phlegmate mitigatur.Phle

gma ceu pituita
,
flauaebilis admixtione

calorem c6cipit,minusqi;e qualitate fri-

gida , atque humida corpori inferta ert.

Pari ratione de reliquis rtatuas . Adfc-
runt autem ad h.xc adiumenti plurimum
alimenta^ac laudabilis fucci cibi, ex qui-

bus humores, 8c qui inde emanant Spi-

A 4, ritus



LEVIN.I LEMNII^DEj
ritus mentis incitabula,fuarn naturam for

tiuntur. Nihil autem efficacius ad perfi-

RsJd coco ciendam concoftione& excitandos fpiri

chonem
tl]S fomn0j exercitatione, vino, modo id

fcrjuM.
generofum £jjac moderate,vt cetera,ex-

i

hibeatur.Siceriim fpiritus fynceros exci-

tat,aclucidos,minimequedenlbs, ex qui

busernergitalacritas,mentisc[ue hilaritas

Scereffio. Alimenta fiquidem qua: inhu-

mores elaborantur, vino perfula,ac falu-

brifuccomacerataliberiuspermeant, ac

corporis coceptaculapatentioralaxiora-

que efficiunt.Nihil itaque eftquod metis

nebulas seque difeutit, ac moerore animis

nodris eximit, quam congerrones feltiui

Ecc/e.31.
ac lepidi, moderatus vitiirufus..Exhibuic

huius rei illuftre exemplum Zeno ille te-

Tetrici tricus,cuius animusad omniahumanira-
qumda tis officiaita occalluit, vtnullisaffe&ibus
fejliui. etiam natura nobis inficis moderetur, is

tamen,vbi vino incaluit, exhilarefcere cce

„
pit,tumfefl:iuuseireacvenuffiis. Quum

zeno qua-
autem ex focalibus fcifcicareturquidam,

‘ quur,quum elTetadprodigiuvrquefeue-

rus acrigidus,inter pocula tamen exhila-

Lufino-
rcfccrct: lcpiderelponditjlupinis feafsi-

ntmtut- niilem. Quod leguminis genus,tametfi

i«m. amarum fit,adeo vt vermes interimatuna
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ceratum tamenatq; aquaperfufum,exu-

ta elotaque amaritudine dulcefcit.Hft au

tem hoc.omnibusnaturaihfcum,vtcibo

potu^ue irrigato corpore amarulentia,

onwisque.moeror ac trifinia difcutiatur.

Excitanturcnim fpiritus moderato vini pranfi ;e-

vfii,iplaquemens,quadnipranfiselangue «'#»« crc-

fcit, atq- vt ignis cineribusobdu£tus,con clwres -

fopitaeftjreuiuifcit. Quo fit vt corpus

mortuum viuentefitponderofius, quod tepo„de-

o mnis fipiritusin auras eijanuir, acieiunu rofior, &=

bene pafio,dormiens vigilante. Quocir-aritwwr.

ca Melancholicos ac tetricos ad iympofia,-

ac Geniales, accubitus cxtimulare foleo..

Sic cninfpoft Platonem*

Narratura?prifci Catonis

SapemarocaluiJJevirtM. •

Qui vir' tainetfi efletinamabilis,vultu-

que toruojieueritatem tamen& fuperd-

iium illiexcufsitvinum adeo vtintercon

Hor. Ii. 5

.

Carrn.

6d.ii,

uiuas blandus eife cceperit ^ moribusque

plane comicis. Senfit enim vicis, licetefi*

fetcenfor:rigiduSjacgranitateftoica
3
na-

.

turam.humana ni expofcere aliqua auoca

meta, necdiu pofle fubfiitere,nifialiquid

laxameti fibi imperet, ac rebus ferijs able
1

ftamenta intermifceat
.
Quapropter foi-

pfum quifquc excutiat, atque explorer,

A 5 quid
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quid exigat natur* conditio,quis fit cor-

poris ftatus, quare iuuari, offenditjue fc

percipiat. Qu6d fi aequabilis exiflat ac te-

perata corporis habitudo,fimilibusfouc-

ri debet ac coferuari : fin ad intemperiem

deuexafit,contrari)s erigi, ac referciri po-

s*i ciriq; ftular . Italiquisex lumroru redundatia,
natur* ex- turgenteque fenguine

,
acfpiritibtis fit in

(liranda. Venerem concitatior, aut plus fetis petul

ctisaclafciuus
,
immutata viftus ratione,

vitat^ue inftituto,ad feueriore habitum,

ad mores fedatos fe componat: Sin feue-

riorfit,magisquc,quampareft,morofus,

aut querulus, denique pr*fraftus,durus,

intraflabilis
, & que nullis blandimentis,

mtlliscjue verborum lenociniis emollias,

Mitis ali- hicad vitigenus reuocaduseft,quod pau
aquanda 10 fit mitius, fic vt tripudia,catilcnas,fua-
natme

ujamu ]ierum blandimenta atque ample
xusnon exhorrefcat,modo omnia hone-
ftati decoriquc inlcruiat, atque in trame-
diocritatem, intra coniugij limites confi-

Eft enim,vt Columella ex Xeno-
phontis Oeconomico prodidit, maritale

coiugiufnitacoparatum natura, vtnofo
lumiucundifsima

,
verum etia vtilifsima,

vitat (ocietasineatur : & ne genus homi-
num temporis loginquitace Ipeflaret ad

inte-
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interitum , mare foeminae legitime Deus Gwf.u
coiunttum efle voluit,vt ex indiuidua Co

cietate,mortalibusadiutoria no deeilent,

ac prateramoregignenda: (obolis mutua
cm9 ‘ tctt

vit^ ac fortunarum coiundtio illos deuin-

cirer.Caxerumquum tria aprobarifsitnis

viris qui omnium valetudini optime co-

fultum Cupiunt celebrata linr.

Vefci citrafaturitatem, .nUfib»
Non refugere laborem, bmima

.

Vitalefemenconferuare.

Ad hanc amufsim, ac normam
,
totius

coferuandx lanitatis rationem exigenda

cenfeo. Siquide quu frugalitas profligata

crapulaatqueingiuuie,falubrecorp9 con
ftituat : exercitatio vero cxcufla ignauia

corpus validum reddat,ac vegetum, tum
fi ex Vergilio documenrafumerclibeat. Cw^j.
Nulla magis animi vir esinduHriafirmat

Qua Venere, &cmflimulos amrtere amoris.

Deffirituum natura, ac differentijs:tum
quid in corporehumano effi~

dant,quoti], affettut

pariant. '

Caput fecundum.

QVoniam fpiritus caloris lintiui, cui

/iibeft humor, primogenius fo-

mes
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mcs eft acvehiculu : iplaqu e anima illius

minifterio fuas facultates profert,& aftio

nes perficit:de illo, eiusq; dilferetiis pro-

xime diflerendu. Siquide quum tria fine

in quorum temperie ac moderatione cor

m tribus potis humaniincolumitas confidit
,
Hu-

corpus con mor vitalis, Calorinnatus,'& fpiritusqui
M omnia coueftit, fuacjue vi imbuit: operis

indituri ratio exigit vt de illo quoq; ver-

Humor
bafaciamus.Humorfomentueftacpabu

' lum caloris innariquiilliincubit,eiusq;

CaltT'

munere fubfiftit& conferuatur.Humori

calor infidet,ilioque perfunditur,ac vita-

lem vim concipit qua animantia quaque
viuunt,aluntur, augefcur, nutriuntur,ac

Spiritus procreationi infiftunt.Spiritus caloris fe-

deseft & ve&or, cuius opera ad lingulas

. corporis partes perriuos duftusq; arteria

rum deuehitur. Quocirca rnerito cefetur

isfpiritus primu ac precipiuim.obeunda:

funftionisinftrumentu,quod vim confe-

rat in proferendis ciendisque aftionibus.

Tria haec indiuulfe inter fe cohaerent, mu
tuasq;, operas conferunt, nec.ablquc vitae

interitu feparari polfunt, eoqucficvtvna

definitione comprehenfa , eorum vim ac

Culor ht-
naturafic explicemus .Calor innatus ni-

u<tt
9
quidi hil aliud el^quahumidumprimigcnium,

. iniito
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infito fpi ritu& calore vitali Undique per-

fufum, Cxterum quum fpiritus, vita: ca-

lorem cotinear,omniumque facultatum
fit moderator,ac per corpus celerrime dif

fufus vires fuas vndiquedeuehat, corpo-

ris denique animique flatum manifefle

immutet.quum reliquisjtum huic praci-

pue labor impendendus efl, quoinftau- spwtut

rari fouerique pofsit.Siquidem fi isfynce^''-'.

ruseft,acdefecatus.,necvllam extraneam
J ‘

qualitatemconceperit,animitranquilli-

taremparit,moresque integros coflituir*

denique affe&usplacidos acfedatos.

Compofitum ius, faiq, animi,fan£losq, reccjjbs pnf.fj.t.%
Meritu , vf excoBum generofopetius boneffo.

Quod fi quid labis contraxerit, aut ali-

quo vitio imbutus fit, perturbari mentis

fecuritatem contingit,atque ad enormes
impetus incitari. Vtenim ventiac flatus^

r .

impetuofi
,
vbi terra: marique incumbur,

‘

feuifsimas tempeflates excitant, ac dam-
na rebus inferunttitafi inquieti fintnoftti

fpiritus, aut turbulenti
,
varios cieiitani- impuri

mi motus
,
ac mentem obluftante etiam .Ipiriiusu»

ratione,vt nauem excuiTo nauclero,auul-

foque clauo,in perturbationum fcopulos

illidunt. Extineuuntur autem veldetri-
„ , . ° . r . ,

. „ . . ,
ius vitutt,

menta cocipumt inhtr nobis fpmtus ha-

litq
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litufcedo,immodicaVenere,intempefK-

ua vigilia, stftu ac labore nimio ,
inedia,

mcerore animi: ac triftitia
:
quo lpeftat il-

TroHcr. xi lud Sapientis . Spiritus latus atatem ef-

ficit floridam : fpiritus triflis arefcere facit

offa: ante tempus enim fenettam adfertmce-
gcde.yo.

fJ(ja
^
animmque folicitus , atque anxis

. . . cura atatem imminuit

.

Recreat auterr»

^uf/oueSt
reficitque-illos fbmnus placidus

,
vinum

lene & generoliim , confabulones fe -

ftiui, exercitatio moderata, odorum fua-

uitas ac fragrantia
,
quibus fpiritus etiam

extenuati atque euanefcentes reuiuifcuti

quod in his perfpicimus qui animi deli-

quio collapfi extin&ae fopit^cp animat fpe

cicmadftantibusexhibenr:hi liquide ad-

motis odori feris reftituutur,atque in pri-

sftriius ftinum fracum reuocantur.Caterum quu
quid. {piritus vapor quidam fit, fiue effluxus,

atque expiratio qua: ex humoribus ema-
nat: in primis inftituenda exquifitifsima

viftus ratio, quoalimenta in laudabiles

fuccos elaborata , fpiritus fynceros pa-

riant, ac defecatos. Sic enim fuaues hali-

tus, minirne^uedenfiacfuliginofi vapo-

res in cerebru delati, fenfuum iuftrumen

ta nulla caligine ofFufa , ad perficiendas

a&iones futura funtadiumeto. Etquan-

quain
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quam coripfum fons flatui folet, ex quo currit^

fpiritus fcaturiunt
,
quod arterix ex eo^1*

producantur, vtnerui a cerebro, venxab
hepate

:
pro loci tamen diuerlltate ac na-

tura mutantur
,
atque alias appellatione*

fortiuntur, alias vires concipiunt . Ho-
rum & omnium facultatum qux in ho-
mine vigent, primaria origo ex ipfis ge-
nerationis principi|s, hoc eft, genitali fe-

mine,maternoque (anguine ducitur,qux
'

deincepsalimentis, vt flamma oleo, nu-
triuntur, ex quibus fpiritus emergunt.

Quxvtexa&ius intelligi queant, fpiri- spiritu?

tuum procreationem,naturam,vires,dif-oj-^».

ferentia,effeflusque Angulatim exequar,

fumpto a naturalibus facultatibus aepo-
ten ti)sexordio. Illorum enim munereef-

fleitur
,
vt ingefto concoftoque cibo cor-

pus alaturatque augefcatjtum nutrimeto

vndique perfundatur. Coflituunturau-

temvirtutes,quibusalunturatqueauge-

(eunt exhibito nutrimento animantes

,

quatuonVna qux attrahit,allicitque ciba

lia, Secunda qux retinet,Tertia qux alte

rat atque immutat, Quarta que expellit.

Adquas potentiasquxomnibus corpo-

ris partibus fune iafitx
,
primaria fpiri -

tuum origo referri debet , Primum enim
cibus
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cibus dentibusattritus,confe&usque mii

' dibulis, in ventriculum reconditur,- que
ConcoBio- etiam is ad (erepit, antequam in faucibui
wsacdig

e

ip(0qUe oris vertibulo exaifte aut accura-

t^fitkuigatus, deinde concoquit, dige-

ritcjue, acfibi redditalsimile, ficvt cedat

in proprium membri tum niitrimenturnj

tum augmenturmalienum vero abs fe re-

pudiat ac reijciqhinc itaque primum fpi-

rituum rudimentum atque inchoatio.

Quod (i natur® vis in conficiendo cibo fit

valida,omniacjue exafte perficiantur, ipi-

ritus puros lucidos^ue elaborari contin-

nfruBuum git,ac minus caligino(bs;fin coco&io im-
arigo. pediatuqaut aliqiiafubfit inteperies,cibi

in ruftus vaporofos, in flatus, halitus^ue

liidorolos tranfeunt, quiexhypocodrijs

feu pracordijs furfum delati cerebro men
tique inferti funt

,
fic vt talesad iurgia, ri-

xas,contentio nes,difsidia 1 euiftime inci-

tentur.Vbi enim no faris excofti funt hu-

mores ntq; attenuati,impuri ex his emer
gunt fpiritus

,
qiii corporisanimique fla-

Cruditas tum manifefteimmutant. Quocirca fiirh-

noxi.i. mopereeuitanda cruditas qu® humores
vitiofos,ac fpiritus turbidos parit,fiue ex

optimi fucci cibis,feu prauis^iueniantjta

medi deteriores morbos adfert fruftrata

i

i

l

f
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eonco£tio,vbi ex vitiofis alimentis cotra-

hitur.Siquidem hi odores foec|os,olidof-

^jue ru£tus exudant , atqueextimam cu-
tem fcabie acpuftulis vndique deformat.

Quum enim in corpore humorum copia 0p;iut!a
coaceruatur, necefle eft ex afsidua obftru ct putredo

ftioiieacputredine febres exoriri,ac motmarborZ

borum examina pullulare , nili labore af- ori£°-

fiduo,accommoda exercitatione,expur-

gatis excrementis, humores in fyncerum

unguine fuerint rcdu&i.-tunc enim ema-
nans fuauis halitus caput reficit

, ac cere-

bri fquallorem rofido madore temperat,

irrigatque: alioqui turbata conco&ione,

vapores in caput afsiliuntdenfiac fuligi-

uofi, qualcmhume£taligna,autpice, fe-

uoque oblita effumant. Quo fit vt mens s'nu
!
ei

.

alienas,abfurdasque imaginationes con-

cipere folcat, ac nonnunquam ad deliriu,

maniam, phrenefim, melancholiam,furo

rem,aliumque mentis errorem deucniat.

Qu6d fi ventriculus munere fuo probe

fungitur, nec poenitusfruftraricocottio-

ne contingat, ipfique meatus
,
quiad he-

par.reliquasquc corporis partes porrigurt

tur, liberum tranfimm humoribus conce

dunt : aflurgunt quide ad caput vapores,

fed quiminus noxi) lint,nullam^; effatu

JS di-
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jtfUfus dignam perturbationem menti inferant,
quando

(jc tamen vt ab affe&ibusnonproffu* fit

minorts*
immun j S ric libera, fed quos in potcffofe

habeac,acfacilecohiberepofsit. Natura»

lisitaq; fpiritus ex puriore alimeco in he

pate confeftus, reliquorum principiu exi

ftit.Siquidefpi ritui vitali,deindeanimali

materiam, ac vclutalimentufcfe exhibet

fic vtanimalisvis ac facultas, naturali fpi

ritu,vt inflrumcto vtatur ad cupiditates,

atque enormes impetus, ad quos vel op*

pre fla ratione, vel fopita fubindc inftiga-

mur. Vteniminfeditioneciuili ,
tumul-

finiit, tuque publico uiagiftratus a:gre coorccre

po teft populi conatus
,
atque improboru

molimina: (ic ratio ac vis mentis no facile

compcfcctepotiseftvitiofosafFeiflusatq}

effrenatas indomitas^ue cupiditates, qti£

ex immoderaraingluuie ac temuletia in-

grauefcunt. Quis efhiutc, qui bene vni*

dus,ac vino affatim perfufusin Venerem,

ouldlu.
°t>fccenas^ue cup>idines nopirorirnt , Di-

xusrffi-
flento enim vinolentia ac cupedi jscorpo

tiat. re
,
genitalia imocg ventri annexae partes

turgefcut,atq; oborta tentigine in libidi-

nem defpumant, Hin#auribus, mentiq;

exitiales cantiletis, indecorae faltationcs,

amplexus,cottftufcgindecetes ac fuauia,

tum
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tutiiplcraq; aliaqii;ep'ra:terfpurtiates pa

teras melis inferti folent.Sic iafciua fitlra- Uattb.i4
trixloannis Chiifii praconis capiti eixitiu

attulit, atq; vt id praecideretur , inCdhusj

Acfuneftaljltacio occafionem prxbuit.-a-

deo enim foedus ac pemiciofusamor, fice

lerati Regis mete perllrinxit,Vt 3 re<3,a tn- rofait ti«»

tione, fiuio£g iudicio diuul(us,illi viraeri/’^ ex‘*

pi paffus fit,cuius falubri cdfilio, ac ttiont'*""**

tis folitusfitacquiefcere
.
QurfcEuagelice

Sai,(

'

UYe
Concionis feries comonefacit Optimates

confitium*

qno(c]
5 ,& quotquot Reip.funtdeftiiiati,

. ne temere feuiat in innoxios, ill'osq;Vnor ,. *

te ac tormetis afficiat qui doftrina fana lio
XfijlUH*

minu metesimbuunt, fed modis omnib.
ob/ifiatfaftiofis: tu iis qui cotra .tquirate

comtius fasq-aliqnid moliutur,ac trqquil

litate pnblicalabsfaftat.CiQterucorjioris

humani opificiuac ftruftura ex multti pac

fibus coflataefl:, multos^- ordines,vtei-
.

uitatisftatusjln fe cople&ltur.Confiatau

temRefp. exinlima plebe',. qua: baiulos,
‘c ° r ' '

veftores, nautas,cerdones, aurigas, tau-

pones, opifices, lenones Ibrdidbs, lanios,

coquos, fartores, cample&itur: deinde

negotiatores,quorti nonnulla pars callir r,^\

ditateae verfutiacaptant ac venancurte-yto.

nuiores licet inter hos fmt qui honefte

13 i ac
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acliberaliter

,
nullaque fraude mercatura

cxerceantjVtfaliriatoresZirizei.-proxime

patritios ac Senatorij ordinis, confularif-

que dignitatis viros,qui legibus ac plebis

titis multitudinem confufam ac fubinde

tumultuantem in officio continent, om-
niaque pacata proflant ac quieta

:
polire-

„ ...moilIosquorumprofefsiofublimior,qui

animos mentesque hominum ad mores

corporis ‘
ntegros a

ad probitate, ad fyncerum Dei
cultum informant atque inuituunt, deni

paratis, quemodisomnibus efficiunt vt fidei ac

dodlrin* Urit capaces, ac fiduciam confe-

quenda: (alutis a cceleffi patre ac Chrifto
*' concipiant. Similis ordo ac membrorum,

quum decor tu confenfus in hominis cof
pore viget, fuisque munijs quaeque pars

i .corinth. praeclare fungitur. Sic Ditius Paulus ex
ca.n. corporis, eiusq; partium harmonia ac co~

Memlro- ceritu ad cxequendam cuique defignata

rum decor fun&ionem extimulat . Ita autem omnia
&• v/hs. membrainter fe connexa funt atque im-

plicata,eaque inter haic fympathia & con

fenfus, vt fiquid detrimenti vel infimo ar

ticulo inferatur, totamolesincommodu
percipiat, parique malo afficiatur. Sic, vc

ihmil. 3 1 .
Chry foflomu s ait,affefto pede, vel extre

*d ctrim. mo digito infixa (pina autaculeo,reliqua

mera-
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tnembra condolefcut, adeovt caput quo*
nihil honoratius,fefe infleftar, oculi deor

fum profpeftent,manus habilitate curio-

(a fpinam eximere, plagam obligare per-

gant.Ita nulla pats corporis eft,quf no ali

quid fubfidi) affli&o membro conferre cu

piat .
Quocirca appofite ad perfuafionem ubro.x.

tefle Liuio, vfuseft huibffrfodrexemphr iccadis. i.

Menenius orator,quu in ^ifcordiaciuili a

patribus difiraflam plebe,Tumpta fimili-

tudinea tumultuatibus inferfeintefiirio . ..

difsidio membris, in Vrbern reuocaiiit;il-

luftrifiquide Apologo cornonfirauit fc-^phiogut

ditiones vt in corpore,ita in Repub/ad to* mem-

tius perniciem atque interitum' Ipeftare: bm-um

concordiam verd fulcire o mnia, acRabk £^“to '

lemReip.ftatum, corporis verd habitum
firmum ac falubrem perficere. Qua amice
autem inter feomniaconfcntiant, quan-
tumque lingula membra ex tot difpari-

bus ac diuerfis partibus inter fe connexa,

fuo officio fungantur, ex fe quifque cxpe
rimen ta capere potelhnulla efi enim qua-
libet minuta particula quaenon folnm ho
nefiam fpetiem acdecusofientet.fcdctia „
vfum commodum ac neceflan n obtineat,

porjs pm
tk qtujquum partium,tum totius vtilita- inutilis.

tiinleruiat.Sicpodex,intefiina,vcntricu-

B 3 lus
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Jusjlieparytab infimis ad maiora progre-

diar,prscipuis membris viftumemoliun
tur,acfanirate perficiunt

,
quorum opera

pcminiftcrio elaboratus cibus per venas

in oes corporis partes diftribuitur. Qu6d
fi vifcera conficiendis pcrficiendis^ue ali-

mentis deftinata funt inualida, aut lan-

guefcunt,vcl.dcniquealiquodfubeftvi-

tium^aurimpedimetum,qub minus pcr-

mearc,atque in habitum corporis perfer-

ri concoauscibuspofsitjomnia.in corru-

ptelam denergunt,qu* febribus morbif-

<jue omnigenis prxbeut feminaria, quaa

antequam ingruunt
, auerfari, ac faftidire

cibos homo incipit, atqj ofcitatione,nau-

fea,pandiculationefeiidiftcntionp, ac ri-

gore vexari. Et ;quoniafpiritus quos hu-
mores exhalant, afienam qualitatem coq

cipiunt,accercbruobnubilant
5
fitvtmo-

rofiqqoque efficiantur,ac leuifsimcincan

defcant,ali}sque animi perturbationibus

agitentur. Quum enim naturalis fpiritur

in hepate cdficiatur,no poteft is purus ef-

fici, nec in fubftantiam aeream attenuari,

njfi id vifcus ab omni affe&ione fitliberu,

Gsterum vitalis fpiritusex naturali origi

nem concipit ac procreatur, qui it corde

perarteriarum decurfus in vniuerfum cor

pu»
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pus diffunditur, moresfj; varios producit

procrafsitudinis
,
aut tenuitatis ratione/

quapartimabalimetis, partim ab aeris ac

regionis coditioneaffequitur.Sicqui A- i'nit u.
quiloni funtexpofiti, tra&usque frigidos ?*'*”*'

occupant, ob fanguinem crafsiore, den-
reifirttet*

fosque rpiritns,animofic6fpiciuntur, in-

humani, formidabiles, truces,feroces, 5c

qui vultu ,
voceqj minaci hominibus ter-

rore incutiut. Quod verb ad pericula ad-
«undaattinet, intrepide le omnibus obij-

ciunt, vita:^; difcrimma alacri atque infra

fto animo fubeunt. Qua: natur$condicio
.

in Alianisdefideratur.illienim molles at -

que efToeminati
,
ingruente vel leuifsimo

incbmodo labafcut,illato^; minimo do-
loris fenfu ing?mifeunt,ac metu exalbef-

cunt.Qiiod difcrime animorum inter bel

li ciuilis tumultus obferuatum his verfi-

busexprefsitLucanus:

J
Quicquid 4d Eoos trattus, mnttdique teporem LiV.i,

Labitur,emollitgentes clementia coeli.

Omnis in ^4rtloispopulus qnicunq
t
pruifiit

Nafcitur,indomitus bellis, t? mortisamator.

Feelices errorefuo,quos ille timorum

Maximus haud vrget latbi metus : inde ruendi

ln ferrti mens prona viris, animaque eapacet

Mortis& ignauum redituraparcere vita.

B 4 Quj-
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:

.
Quibufcunq; enim fanguis craflus ex-

iftit,aerisque ambientis frigore denfefcit,

corpulentos hivalidosque fpirirusobti-

nent:quo fit vtfintimplacabilcs,atq; ani

mi motus impetusque diuturniores ha-

beant,& quiierius defcruefcant, eo^g fit

vt eorum pleriqui accepto Vulncre,con-

{pe£toc[ue (anguine acrius in hofle infur-

gant,atquein pugnam incalefcant arden

tius.Qui ver6 (ubtenui funt (anguine,exi

las habent fpiritus, citorjue euanidos; in-

candefcunt illi quidem ocyus«atqueacri-

tercertamenineunt, fed confeftim ijs ira

fubfidet,atque ad primum vulneris infli-

flum, fanguinis^ue emanantis intuitum

,

animo deficiunt ac eollabuntur . G rcteru

ad componedos fedandosquc animi mo-
tus,ad fopiendosaffeftusenormes qui ex
fpirituumariluacferuore ebulliunt, ope-

Keprecium mihiquifque fafturus videbi-

tur , fi quo agatur fpiritu, qua vi ad attio-

nem impellatur,quam fint feruidi vel re-

mifsi metis (limuli, excutiat. Sic enim ad

temperie acmoderationem reuocare po~
teritqux vitra mediocritatem confidunt.

Hrecaute fpirituum diuerfitas,exqua tan

tz ingeniorum, morumque varietates o-
riuntur,ab humoribus varias mutationes

con-
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concipit. Ita anima tametfi lingularis fit, Anm*
& vt Ciceronis verbo vtar vnigena, mul- >«.

tiplicestame a&ionesedit pro Ipirituum

natura ,
atque inftrumentorum differen-

tijs.Hinctantainanimishominumcogi - Vnlc

tationum,cupiditatum,afFe&uum,a£io-

num, perturbationum varietas
,
qua egre

y'amlas-

ratio ac vismentis, nifi ceelefti doftrina

ftabiliter atque inconculle lit fulta, do-

mare poteft ac reprimere.Vbienim natu- rWcfs

ralis vitalisque facultas vnacum infitis (pi
«’/"»'«

ritibus inualefcunt,. atque ex alimento J^eiUa.

rum quum copia,tum qualitate virescol-

legerunt, rationis frenum excutiunt, ac

Ipiritum animalem (nam omnes ex vno
fonte prdmanat

)
in fuam faftionem per-

trahunt. Quo euenitvtfubeunte cogita- pm-

tioneaIiquanoxia,inluxum, in libidine, ‘“S'1*
in obfeoenaspudendasque voluptates ho
mo proruat, vtque confpeftalafciua ali-

qua blandaqueadolefcentula, & cui ali-

quid venuftatis ineft, mens inardelcat in

illicitum amorem, atque ex affluxu hu-
morum,cocu rfu<^ue {piricuum qui ex to-

to corpore eo cofluunt, indecore inguen

turgefcat,aCmentulaefficiaturrigida,fic

vt aliquando virilemanimum expugnari
^Mij /)omi

contingat, nifi Dei fiducia ac ccelefti do- „> cotulit.

Id 5 ari-
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ftnna fuItus,vitiofis cupiditatibus acrltet
}

obiiftar. Infiracft menti h^c ad malupro-»

cliuiras& inclinatio . Ipfcqttefetifus tf to-

Gntfe. gi^^o^tMofesait, aApmdutemprona efl

*5H ' S " «biwtmabulit

.

Sedhanclabe exemitop- t

tatiffimusChriftiaduentus, qui cladem,

ac calamitatem quam Adaelapfus nobis

jnuexit, morte ac refurre&ione fua fuftu*

lit . Q oje cogitatio hoc in animis homi-
num efficere debet ,

vt quoniam fpii itu*

ad viffa ac virtutes fint incitamento, om-
nibtis modis jllorumconfernationi quif-

queinfiftar, Etquanquam fpiritus Ani-
malis catteris fit prarffantiorac dignitate

prior ordine tamen eft pofterior. Siqui-

dem ex nayirali qui vaporem aemulatur,

atque ex (anguine virtute hepatis promat

• nat,vitalem qui aerea: natura; eff,proferr,

jnimdis iilique fomenta miniftrat: vitalis verb A- I

j/jiiritHs nimalem procreat, quitenuitatisaefub*
JwBit. tilitatis ratione aethereusexiftit. Is enim

in contexui reticulari ac cerebri finuofis

anfraftibus elaboratus, odoribus rebuf-

que fuaueolentibus alitur ac recreatur,

auraque (alubri fomentum accipit : ab
hoo omnis vis ac facultas

,
quam anima

J

absfe depromit, & a qua omnes a&io-

ncsproceduiu,proficifcitur,eiimqueoin

nibu*
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nibusfimftionibusaccornmodatimerito

itaqueccnfetur fpiritus hicanimalis pro-

prium anima: inftrumentum ad fenfu*

omnes, ad motum, atque agilicatem
,
ad

mufculorum neruofum^ue robur ac fir-

mitate ruendam ; vires enim fuas canqua

8itionum opifices inneruos quifentiedi

mouendique poteflate pollent , deuehit.

Omnia itaq; (enfuuminftrumentafpiri- J’f'”<w

tus animalis vi ac munere imbuta, ad

beunda munia Habilitatem c6fequuncur,yw,tf,

argumento quod affeftis obftruftisqu?

Vi)s per quas is fpiritus deferri debet, mo
uendiacfentiedipotell;asadimatur:quod

in apople3(i,p8raly(i, tetano, multiscj; a-

lijs morbis obferuamus : defertur autem
inneruos fpiritus animalis, vtradijfola- similcl
res per vitrum pellucidum . Et quem- vitro,&•

admodum calor ignitus in candens ferru ««*»»

penetrat, ac (edimmdit, quamlibetdu'/fmi '

rum fit
,
adeo vt mollefcat , ac fiac tra&a-

bile: ita fpiritus qui tenuifsimus eft, in

neruos illabitur. Quacunque itaque (en*

fu motu^ue atque agilitate indigent, fpi"

ritus animalis vim expofeunt
;
qua ve*

f6 nutriri atque adolefcere,vitamque ali"

mentis fulcire, naturalem vitalcmque fa*

ifultatemac fpiritus exigunt. Quocirca



LEVINI LEMNII DE
qwi fpiritusilhrios tueri velit, ac qua ma-
xime Synceros efficere,optimum corpo-

iiMedo, ris habitum moliri ftudeat. £i7 «»«2 Ga-
leno tefte

,
fingularcprtcfidium ad naturales

facultates conferuand/M,foHendos<j,[piritus te-

j flauhts peramenticuttodia* Vt enim externi flatus

TmilT ventorumque concurfus ac turbines cor-
1

" poranoflramultifariamafficiunt,acnon

folum hominibus, fed animantibus etia,

fatis, mefsicjue triticeae damna inferunt

vel immodicahumiditate,velficcitate ni-

mia, deniquepenetrabih frigore, vrenti*

quccalore: Sicinfitinobisfpiritusvelco-

pia, vel qualitate multiplices perturbatio

nes pariunt, ac corporis animique flatum
t™fTus manifefto immutant. Vbi enim crafsi exi

luTlff! ^unt ^P' r ’tus
5
denfique ac frigidi ,

mente

5i;, ^"obnubilari contingit,atque vt folem of-

fufa caligine,minus elucere.Quo fit vtijs

ingenium fit hebetius
,
magisfjue obtufa

mentisacies.Quale nobislpecimen exhi-
bent qui ad polum Ardticum,ac mare gla

ciale deuergunt ,quorumpotifsimapars

Vafio validoque corpore exiftunt, at nul-

lo acumine ingenij aut pra:ftanti doftri-

Erici cut
na

»
c

t

u ‘'

,'nQll;im hiec natio fingularipruden

rU/itys tiaSerenifs.Sueciac Regis Erici, humani-
Um suci tate ex culta

,
mitigatianimi indicianunc

pro°
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proferat . Qui verb moderata frigiditate

imbutos habent fpiritus , conflantes funt

ac flabiles in obeundis rebus ,
anfmoque

obfirmato quiduis aggrediuntur, fic vt

non facile a concepta opinione refiliant,

verum ob frigiditatem accalorem langui

dum nifi accedat educationis indutilia,

qua iam olim expoliri coeperunt,non ad-
modumacutifunt,autemun£l$naris,nec

denique callidi atq; afluti,tum qui incir-

cunuenicndis hofiibus nihil agant fiib-

dole& verfute.Quibus vero vel ex regio-

nis conditione
,
velcccli qualitate humi-

dus fubefl fpiritus, modo is moderatus

fit,facilem & expeditam formarum fufcc

ptionemreddit,fed fluxamaccito peritu

rarn : neque enim facile figura, formafjue

rei,vt nec cerx fluxe ac fluid^ imprimi po
tefl.Itaque obliuiofi funt,fomnoleti,ar-

tibus difccndis inepti, ingenio flupido,

minimequcfagaci, & quucorporeobefo

fint atque humido, memoria minus va-

lent:quodipfum etfam in vehementi fic-

cicate flatui debet. Quo fit vt fenesob

ficcitatem frigiditati coniunda, obliuiofi

exiflant,pueriobhumiditatemimit|odi-

cam .
Qu® qualitates meticulofos etiam

homines efficiunt, atq;’.trepidares, quifjg

Gemant t

Bitauh

HoUantli

curfom»

a

lenti &
obliuiofi.

Senes&
pueriquur

obliuiofi

,
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ftilnus audaci^ habear iri prOpuHandis fd-»

rendis^ueaduerfis,quod muliebri quoq;

fexui peculiare.Verum cuiufque regionis

conditionem ac naturam
,
quam imitari

populares folent, immutat educatio, in -

,

ftitutio
, difciplinafic vt promifeua mul-

titudo incultis moribus confpiCiatur,quu

viri politici, & qui ex patrici js funt pro-

gnati, immutata vidtu s ratione
,
reliftaq;

veteri, atque inolita confuetudine opti-

mum viuendi inditurum afeifeant, aefe

fuos^ue ad laudabiles mores compo-
nanti Quddfi humiditas modico calor*

tepefcaV, vt ijs qui loca incolunt plana,

aprica,patentia,paucistjuc arboribus con

fita
,
cjaiales funt maritimi fcelgae

,
qui lii-

bernis melibus frigore, asftiuis ardore ple-

runqueinfeftantur,vt corpora fortiuntut

robufta
,
laboribusafTuera, membraarti-

'

culata, curem hilpidam: itaanimum per-

tinacem obtinent, obftinacum, iracun-

dum ,'magisque ferocem quam benignfii

exterum acri funt iuJicio
,
prudentique

induftria , .ac negotiandi peritia mire in-

firufti,ct qui rebus deleftum adhibeant.

Cxceri Belga:
,
quibus arbores prxbenC

vmbracula, aC ventos arcent, quicjuecce-

ium habent (alubrius
,
terram flumini but

fca<*
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fcAtentem, agros aqiiafUfhdulciumdu-

.ftu atque irrigatione fecundos, tnitiori

funtingeniojminus^ueafpcrojfedali^ a-

lijs prudentiores ,
atque ad tes gerendas

magis apti. Sic Flandrigrauiratedicendi, fUnitU

atqueinuentionisfubtiiitatepoUet. Bra- ,
.

banri exclufafeueritate, hilaritate animi
4 M

acmorum comitate animoshominum co

ciliat, qu5quan*illi facilitate termonis ac

verborum lenocinio grauitatem condire

folcant.Quod fi peftoriac cerebro incum
bit Fpiritus calore humoreque temperato

perfufus, q qui illius munere potiuntur»

in rebus gerendis vigiles funt , acres, ln«-

duftrig&c qu: fagacitate, acumine inge-

nii >
natura; folerria, prxftatitiadodrinas,

dicendi peritia, atq; vbertate exteris pre-

ftant,denique memoria rerum pnrterita-

rum tenaci funt ac firma,quaque no facile immufi

effluat,au r exolefcat.Itafiquaillataficin -
,enuccti

iuria
,
pofl multos annos reuiuifeie, nec

mensvindiftx auidapriuatam offenfione

obliterari patitur. Qucmaffefhimcaloti
adferibo

,
quo animus indignatione ira

exhulceratur, vt eum humos diluere ne~

queat,autextingucre. Adeo enim impo-
tentermodo tacite imis^; precordijs,mo

do aperteeorum picrifqj ftructanimus.

Sk
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• Sic illis calidofubpefforemafcttU bilis

Turgefcit,guam non extinxerint Tmia cicuta

.

In horum confinio confidunt
,
acpro-

ximeacceduntfcd aliquo interuallo Bri-

tanni
,
quibusquum languidior fi t calor,

minusque feruidus,atque ab humiditate

fuperetur, datura quidem funt decenti,,

corpore fucculento ac vegeto. Verum hu
nianitatisdudijsminus daditi,ac politio-

ribus literis minus exculti, qui tamen fi

animum, vt coeptum ed
,
praeclaris rebus

applicare pergant , ad res gerendas effici-

untur apti
,
ad perdifeendas artes appofi-

ti.Et quoniam fpiritus habent craisiores

calore modico perfufos, acres habet iras,

motu s dabilesac diuturno s,quo fit vtim
placabiles fint,atque <jgre animum cxcel-

fum atque elatumniu oblequijs officio-

fis expugnari finant. Quod fi fpiritus ex
feruore cordis, atque aeris regionisque

qualitate impenfe calidus fit,feruidos ce-

leresque motus edit,fed qui ob tenuitate

lcnfim deferuefeant , Quo fit vt vbi coru

nonnullis incalefcit animus, temere atq;

inconfultequiduisaggrediantur,neccef-

fent quin quod animo conceperunt perfi

ciant. Ita fi qua fubit animum conficien-

da: rei cogitatio,vt inter initia «gte excu -

titur;
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titur : ita mens nonnunquam inflabilis

eft& 'uiquieta, nifi rationis freno coer-

ceatur.

Sicanimum nunchuc celere nunc diuiditilluc
,

t'irg. #4*

Inparte/$ rapit "Varior,per omnia yerfat.
^eneid.

Quod etiam plerunqnevfu venire fo-

let iratis"& vindidta: cupidis
, tum ijs qui

furore vel amoris flimulis agitatur, quo-
rum mensquonia®ftu quodam flmfluat,

ac paulo momento hincjnde impellitur,

non fibi coftant, nec certifixi^ue aliquid

in finiendis conlili) s ftatuunt . Qui vero

ex ijs fe ad coiifeitandas artes conferunt, ingeniajL

quamlibetdifficilesacque operofas,ftre-

nue nec fine laude in hisveriantur. Qui- Galli.

bus vero fpiritus tenuis exiftittemperato

calore imbutus
,
acre ijs ingenium ac vo-

lubile, expedita ac profluens in dicendo

1
celeritas

:
quibus &ilLe natura: dotes ac-

ceduntjVt ad excogitandum fint acu ti,ad
explicandum ornandum*}; vberesacco-

piofi,ad eloquendum exprimendumque
qua: mente conceperint prompti: quod

1

autem ad animum morumque propen- .

fioncs attinet, viuidi funt, alacres, ereiti, yerjl*

I

agiles
,
gefticulofi :plerique eoru quibus tilL

liberalis deeft educatio, acdoitrinainflb*

tutio, ingenio funt mobili, captiofo, fal-

C , laci?
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lacl,Infido,rerum nouarum auido, loqua

citate futili ac vana.-in confilijs captandis

callidi ac verfuti adeo, vt qux mentis im-
petus concipit,confellim quid ftatuendu

lit ,
intelligant

,
ac maturi perficere per-

gant: obiter vbi intenderint ingenium,

ibi valet . Quumitaque fpirituum diuer-

firas , atque ingeniorum morumquedif-
crimina exloci,aeris, regionis,alimento-

rum conditione;ic natura oriantur, quif-

que fecum ipfe expendat
,
qua re incolu-

mitati profpicere optime pofsit,eac[-, de-

clinet quibus aliquid fubeft vitij
, & quae

quum valetudini,tum fpiritibus officere,

atque aliquid labis aut contagij adferre

poisint. Quocirca optimainftituenda vi-

fhis vitjque ratio
, atque aeris ftlubritas

cum primiscaptanda. Hxcenim fanita-

tcm etiam inclinatam ac labante erigunt, '

scfpiritus maxime fynccros efficiunt.Si-

quidem ii corpus vitiofis humoribus re-

dundat, fi Ipiritus impuri fint
,
& ccrebru

denfis fumis,quos humores exhalant, op
pictum, & corpus & anima detrimenta

Vnieerm percipiunt. Hinc tanta in animis hominu i

deliratio,tantuscjue mentis error, aliena-

tio,ftupor, defipientia, furor, dementia:

vtea quxfeufui expolit,anon fiujt,'videre

fepu-

—
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fe putent, ea^ue audire qua:nemo eftelp

quutus.Siquidem imaginatio i|s corrura

pitur, fenfus communis qiii dijudicat 8£

difeernit omnia, detrimetu percipit, me-
moria labafeie, hebefeityifus,caligat ocu-

li,omnes£g anima: facultates, hoc eft, in-

fit$ vires quibus fua munia exequitur,lan

guefcunt, fuis^ueofficijs ofcitanterper-

funguntur.Siverofpirirus animalisada-

rnuisim purus eft, atqufesethereus, qualis

eft halitus exafteelaboratifanguinis,non
folumpellucidacft oculorum acies

,
led

omnes fenfus tum externi
,
tum interni

vigent
, ac fun&iones fuas inculpate per-

ficiunt.

Pe fpiritn qui toti mundo , eiusjue partibus

injitusetf
,
quique in hominem diuinitusde-

lapfus, mentem eius peculiari munere imbuiti

Obiter de bonis malisq genijs qui humoribus

fpiritibusque immixti yarias mutatio*

nes humanis animis

Caput tertium.

CPiritus vis qua: diuinitus in haecinfe-

^rioradclapfa
,
hanc machinam

,
mun-

C % di^ue
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dicpte molem agitat,& quaxuncjue ambi
tiiccelique complexu coercentur, fouec

ac vegetat, in immenfum fe porrigit,ac 15

gelateque ditfiifa eft.Hac fiqnidem regit

ac moderaqir omnia,cunfta^ ite fecunda
efficit, ac vitali calore imbuit. Nec eft

quod quifquam opinetur aut fibi perfua-

deat vllamefle vim aliam
,
qua illa perfi-

ciat, qua fpiritumilluin
,
quo ab ipfo re-

rum conditarum exordio mundus, qua>-

que oculis noftiisobuialunt ,acfenfibus

expolita, tam concinnum ac decetem or-

natum adepta funt. Verbo enim Domini

omnia formata funt, ac ffiritu oris eius omnis

decor,fpecies, rvenuSJas,atijue ornatus eorum,

Ipfe ftquiilem fouet, ac 'Vegeta quaqueprajlat,

eamejue -vim confert quapropagarefe, ac conti

nuaferie omnisgenerisfpeciesproferre,tueriac

conferturepofimt. Sic immenfus naturae o-

pifex, rebus creatis verbo ac fpiritu fuo

vim procreatricem indidit
,
ac propagan-

di ordinem infeuic
,
quopofteritatiacfuc

cefsioniinfiftant,hoc eft, fpiri tus diuinus

in vniuerfam creaturam diftiifus
,
ftirpes,

animantesjiomines Puftentat,illisqj vim
impertit qua fubliftantJtaque nihil eft in

tanta rerum vniuorfitate, quod efficacem

D ei vim non percipiat
,
eiusque vb ertate

non
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non (aturetur. Condito fiquidemccelo ac

terra
,
primisque elementis, hoc eft, rera

principijs condituris, fpii itus Diuinus ia

inde ab initio ferebatur fuperaquas
,
hoc

eft, liquidam materiamalioqui effetam,

fecundam pr.dT.itit. Cuiusdidi fenfum

graphice exprefsit ualilius cognomento
Magnus: Spiritus Deiferebaturfuper aqua:

fuperficiem,hoc eft, fouebar, vitalemcg fe
cundicatem, atque animam vegetantem

elemento liquido,ac omnibus rebus crea

tis cotulit
,
fic vt fpiritucoelefti omnia ef-

fent perfufaac concaiefeercnc incubantis

alitis morejfouentisque auis Ipecie atque

effigie
,
qua: vim caloremque vitalem illi

imprimit, cui infidet atq; incumbit. Cu- simile <i

ius rei exemplum a gallina fumere licet, & l l̂,,ut

quae oua animat, vitaque imbuit, atque

animalculi figuram inducit.Quod itaque ceiie/.t,

(piritus innatare aquis dicitur,aut eleme-
to liquido incumbere,de fecunditate illi

indita intelligi debet.Gateru quum vni-

uei farertim natura,quaque fpirant, atq;

exifluntjdiuinifpiritus munere potiatur,

illiusque virtute fubfiftant, tum homines
praecipua ac lingulari pnerogatiua omnia
funt confequuti, atq,animos habent ex teter*

M metent Cicero ait,delibatos,vel potius,

C
3

vt
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vtfcripturae tellimonium proferam, ac-

ceperunt(pirandum vita:, atque imaginem
ex Dininitatis archetypo defcriptam.

Haufit huius dogmatis ex Hebraionnn
fontibus tenuem auram, idque exprefsit

his numeris Ouidius,

Ett Detis in nobis, funt zst commercia coeli,

Sedibus athereisjpiritus ille ycnit.

EU Deus in nobis:agitante calefcimtts illo

,

Impetus hic[acuefemina mentis habet.

Quam fententiam Diuus Paulus (aera

tiorephilofophia imbutus, Atheniefibus i

perfuafam efle voluit, qu6 inueteratu aui
1

tumque errore illis eximeret
,
atq; ex il-

luftrimudi fpedaculo , apparatu ornatu-

c[ue vifendo , in quo Deus diuinitatis fua;

fpecimen cunttis exhibet, 6c condici pof
fet&innotefcere.Sicenimapud illos con

cionatur; Deus quifecit mundum, qusuf il-

lius ambitu continentur , ac fit coeli ten*que

Dominus, non in manufaClis templis habitat

,

nechominum mantbus colitur vilius opus indi

gus,quumipfedet vitam, atque halitum om-
nibus , omtiiajue conferat . Per ipfnm, enim

viuimus, mouemur, acfubfislimtis , ficut es" \

quidam veSIratium poetarum indicat : nam \

huius progenies etiamfumus . Caxeriim

quum homo tantis dotibus fit excultus,

eaque
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eafjue numera mentisab opifice fit con-

fequutus vt primum naturali infitoque

fpiritu, deinde diuino afflatu incitetur,

tum externi quoque fpiritus in corpus

mentemque infiliunt . Veteres genios, Genij,

Bibliorum codices exminifterio Ange-
los

,
hoc eft, internuncios vocant

,
quod

D ei iufla ac voluntatem ad nos deferant»

Paulus fpiritus nominat, lAdminiHrato - e r'u

res
,
vtqui certis officias deftinentur, ac

delegatum munus obeant apud illos qui

falutem fint adepti . Cicero , tum ali] a

religione alieni . Lares familiares,ac do-

meUicos Penates, deosque tutelares, vocant.

Horumduo conftituuntur genera, quo-
rum alterum boni

,
alterum mali nomine

defignant, quod illi ad honefta quaque,
atque ad res falutares infligent

,
ad eacpie

fint incitamento, qua: homini prodefle BoniGc*

pofTunt
,
atque ad falutem conferunt, nij.

Ifti ad improbitatem, ad dedecus, ad fla-

gitia
,
ad fune fla quaeque folicitant. Hoc

enim potifsime meditantur, vt homine
f

omnibus malis inuoluant
,
aclangifsime

3 Deo auertant. Quum autem fint (piri- simile i

tus incorporei, vt granis halitus, vtfpi epeftiftra

aura infalubris ac noxia
,
in corpus la-

tenter irrepunt, ac non folum faces nfl-

C 4 niflwntj
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niftrant, incitantque ad patranda /celera,

fed vt pefsimiconfultores, impunitatem
Gcnvf.). ac pr«cmia pollicetur. Sic Adamum in er-

rorem pertraxit verfutus ferpens
,
quum

inquit.Non moriemini,fed eritis rvt Dij,boni

malique confcij ,
atqueomnium rerum[cientia

Demon a
<tCcognitione imbuti. Eftautem Datmonfna

fuen o.
i1 incnomen {bftitu r

)
Callidirate infidiofa,

mille dolis ac techn is, mille nocendiarti-

t
businftru&usj^z' fe in mentes noftras,cogi-

tationes
, confilia, voluntates , taciteinfimare

nititur, quanquaid agre p crficcre poteft;

quum Deus foluscordahominum expio

rata habeat,cui vni omnia noftra expofi-

Heb.4, ta funt& aperta . Ipfe enim, vt Paulus ait,

diferetor cB cogitationumatque intentionis cor

dis. NeceB ^vlla creatura qutc non manifeBtt

fit in conjpeSht illius,fedomnia nuda ac reftipi-

Ffxlm.y. nata oculis eius. QuodDauidquoqueindi
cat: Scrutator cordis ac renum Deus, hoc efts

omniaperfpefta habet
,
abditos quofque

recefTus penetrat. Exeplo furnpto aremo
tifsimislongeque difsitis vifceribus/nihil

enim corde ac renibus magis intimum,
adeo vt per multos meatus, atque incur-

s
fi
uk

.t uos anfraftus deferri elaborati cibi de -

yfiml'
beant,antequam eo pofsintperduci:tum

etiam illas potifsimepattes indjut,quod
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ex ijs praecipue pullulare foleant mentis

cogitata,, atque effrenata: cupiditates exo

riri,qua: Deum non latent,nec abfcondi- e&mt/a

ta fune. Careru quum Damones Ipiritus

fint acri],ac longo vfiqdiutinaque confue

tudine,tum 'narurf folertia mulca peripe-

fta habent
,
atq ue experimento compro-

bata,ex cdie£hiris,i,ndici]s,oculis, vultu,

ge(tibus,ali]sque corporis motibus cogi-

tationes internas eliciunt,quod etiam vi-

ro prudeti ac multat u rerum perito fa&u

! no difficile. Quocirca vt improbi ac frau- uomoha-
dulenti negociatoresin hominumperni- mini <u-

|

ciem omnia moliuntur, omnemq; captat moninnu

occafione quaillos circnmueniant, atque

|

incautos imparatoscg oppriment:ita Da:

mones nobis infidiatur, atq; infefti limt,

; & quoquifig vitaintegritarcacmoribus

fpeftatior, eo acerbius in ilii virus fuum
exacuunt.Sic Chriffo no fuit veritus,nec

erubuit Damon tentationum arietesad-

mouere,atque ambitione,gula,regnandi
‘ ''

cupiditate atque inani gloria illum opptt

gnare. Nec Paulum quoque diuexarepu
1 c

duit,quum elatione animi, tum adueria-

riorum fluida accrudelitare.Iob quoque i„i.
j 0,

miris modisab illo exagitatus violentos

impetus perferre coaftus ert : verum qui

C ; om*
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omniaremuneratur ac compenfatD ens,

finem certamini imponit, ac fieuiendi

men furam pracfcribit, nocendique meta

conftituit. Quodipfium documento cui-

que e(Te debet
, nihil adiierlus nos moliri

Daemones,nec in malis inferedis progre-

di, nifi velannuente, velconniuente Do-
mino.Quum aiitemultisvarijsq; nocen-

di arcibus homines adoriatur,atq; oppu-
gnentjtu vero omnes tentant,explorant«

queadituSjfiqua pofsint ex his qu<j dome
ltica fiuntac natiua, nulliq; noiafita,ado«

liriacconficere . Sic hos qui (anguine re.

dundant,ad luxum, lalciuiam, ebrietate,

profufionem, ad obfccqnos nefandosque

amores, ad probrofas libidines
,
ineeftus,

fcedoscg cocubitus incitant.Biliolos aute

ac Choiericos ad iracundia, ad rixas, iur-

gia, cdtentiones, couitia,pugnas, credes,

latrocinia,feditiones,difsidia,extimulat,

adea6pie patrada ac perficienda faces mi-,

niftrant. Melancholicos ad inuidentiam,

articulationem,amarulentiam,odium, in-
dignatione, veneficium

}
fraudes, dolos,

infidias,proditioncm, mceftitia,defpera-

tionem, ac diffidentia, poftremoad cala-

mitofum funeftumq; exitu adigut.Pitui-

tolis ac phlegmate opprefsis ad defidiam,

atque
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atque ignauia, torpore, vetemu, inertia,

fomnolentiam, incuriam ,
atque aci om-

nium virtutum negleftum iiiut adiumeu
to. Obiter vt aer tenuitate coeli tempera-

tus vitalem ac falutarem fpiritum imper-

tit anitnantibus,herbisque virenribus:fic

boni geni) (alubrem aqjaafpirat, acmen-
tes no ftrasfuani afflatu reficiut.jMali ve-

rb vt ventus pellilens
,
morbos& conta-

giarita iili exitiale virus exhalant atq; ani

mis hominum pefte ac pernicieadfetunt.

*Ab ijs enim prima malilabeshominum

q

s
mi-

na,atque interitus, fic vt opus fuerit inltau-

jratoreillo mirifico nempe Chrifto qui

homine priftino nitori atque integritati

reftitueret. Et quonia tata e It humante na

tura; imbecillitas
,
vt argre aduerfus fleuif-

simihoftisinfidiaspofsitfubfifl:ere,Chri-

ftus Ieflis (ubduttus in ccelu \ Paracletum

mitti curauit,qui nos fulciat, accotra Sa-

thanieinfukus
3
omnesq; maloruincurfus

reddat inuiftos. Hic elt qui metes noilras

Varijs dotibus exornat,qui de Dei voluta

te nos reddit certos,ac difcufFaonmi difli

dentia per Chriftuad patre nos prouchit.

Erigit em metes noltras,accofolandohot

tandocg efficit,vtcoceptafiducia, omnia
ab illo fpetate acpetere audeam’ac patris

no-

Jb extry.

no aerefi-
nitio-

Sapien.t.

Gcttef.i.

Paradet*

m
tusfan-

dus in tus

bis efficiat

Cd/.^c
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nomen illi opplorare. Quin &c ipfe fpirl-

tus,quem Detis emifit in corda noftra,at-

StmX reflatur vna cum fpiritu noilio
,
quod eius

fumus filij/S
1

baredes,cohteredesaute Chrijli,

Spiritusitaque diuinus mentium inftau-

rator fidem ac credulitate verbo Dei ful-

tam nobisinferie „'quae fiduciam erga illu

parit, certamine fpemconfcquendi pro-

fihsofe- milia. Et quumhaevirtutesnon fintotio-

ribus Jli- fo } vberrimum CHARlTATlSope- i

rumque prouentum proferunt, ad eaque

adminiculatur, ac vires confert Paracle-

tus, vc flabiles ac fixos in nullos errores,

autfuperftitionem abduci nos cotingat,

Dt Prata 9
U* non Aliud eft tcdcEufebio}quamfal-

rat.Euan. fa quadam ,
atq, ementitayerx religionis ym-

lib. t. bratautfucatalpecies, nullofundamento nixa,

sttjterfii- Sic ex Horati) (ementia.
t‘°' flldximaparsyatttpater etiuuenes patredigni

p0ft
rt

‘ Decipimur [pccie rcHi.

hmenal. Fallit enim yituifpecie virtutis ymbra,

Satjra.ia QtiufittriUe habitu, yittiuf es
1

yeffefeueru,

Nec dubietanquamfrugi laudatur auarus.

* Tufui. i. pit enim plerumque Cicerone tefte,

ytnonnulli optimacanfellati non tam volun-

tate,quam cttrfus errori fallantur. Sic Paulus

Rmn.xo. ludsosnonprorfus a pietate alienos cen

fet, veium aliquo duci ftudiOj Zeloque
Deij
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Deijfed abfqiie iudicio, ita vt no omnino
errent inaffeftnpietatis/ed propter infci

tiam,8c qudd in deleftu hallucinantur,ac

cstcutiuntjfpiritu Dei de fi: i suti funt. Cui a
’°f-

vitio affines funt qui inueteratos errores
(
l
ueitt^

pertinaciter vel tuentur,vel tolerant, nec

fuftinent quidqua immutari eorum quas

irrepferunt: qui fi imbuti eflen t fpiritu ii-

lo munifico, non eiTet tanta in animis opi

nionum ac doftrina: diflenfio. C^teru ne-

mo haxparerga efle exifiimer,atq
j
ab in-

ftituto aliena,nec illud Horati] impingat.

Amphora coepit in art.

InUituiiCumntt rota cur yrceus exit? voet.

Quum fpiritus coelefiis mentis innotu
tor, dux fit ac moderator (piritiumi hu-
mani corporis

,
quifedatiores exiltuntac

magis placidi ,
vbi hoc duftore reguntur,

atque in officio continentur. Si enim tu-

multuari pergant
,
ac {editionem in cor-

pore concitare.

Ille regit ditiis anitrn
}
acpeflora mulcet.

De corporis bnmatiielementis,primifque qua *

iitatibus, acgenerationis principijs, ex

quibus homo conflat
t
ac

conflatus efl.
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Caputquartum.

AB elementorum, nonhumorum Fa«<
;

-*-*-cultatibus omnis tempeiameti ratio,

deducitur, illisq- vniuerlam corporis llru

duram atque opificium acceptum ferre

pareft. Elementa ftatuuntur quatuor t

Ignis,Terra,Aer, Aqua, quibus totidem

fitbfunt qualitates, Calida, Frigida, Hu-
mida, Sicca,qtixexcircufufonobisaere,

atque alimentis vel commoda, vcldetri-

menta concipiunt: illorum enim exceflu

defeflucjue vitiantur qualitates, ac corru
*

ptela aliqua deprauat^ innumeris morbis

prxbent feminaria.Caterum quaecorpus

noftrum afficiunt, eatefte Galeno
,
funt

genere duplicia
,
altera nobis congenita,

& qua: euitare nequeas , ex ipfis genera-

tionis principijs velut radice orta : altera

qux& declinare polles, & aliena funt £

corporibus nodris,no infita,fed aduenti-

tiaatq; externa,quaetame no minus, qua
infita, corpus nofhum coficere atque in-

fefiare funt idonea ,
G ibus fcilicet& po-

tus, quibus reftituimus quidquid ficcio-

risvelhumidiorisfubftantif effluxit,qu$

tamen fi immodica fint, aut viriola,excre

mentorum copiam ac morbos pariunt.

His proxime accedit Aer nos ambiens,

qui
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qtiivbiimpenfe calidus eft, vel ficcus,aut

immodice humidus vel frigidus,manife»

fto habitum corporisimmutat.Cxterum
vt propius, magifq; appofite rem ipfem

defigncm, humanae naturae primordia, ac

generationis principia fanguis maternus,

femencj; genitale exiftunt.llle ceu mate-

ries qu^daapta cocinna^g,& opifici,vtat

gilia vda , ceraque fluxa ac traftabilis, ad

quiduis effingendi! fequax:Seme opificis

ratione obtinet. Coftathoru vtrumq; ex
1 ijfde genere elemetis,ac qualitates ia me-

moratas in (e copledtitur : difsident tame
inter fe teperamenti ratione ac menfura.

Siquidem in (emine plus eft igne* fub-

ftantix atque aere*, hoc eft*therei (piri-,

tus eft particeps . In fanguine plus aque* seminis a
&terreij:quanquainpoftremohoccalidu/cl»g'“" !

'

f

'

pr^polleat frigido, humidu ficco . Neque nM,r‘u

em (anguis ficcus ftatui poteft, vt offa,fed

humid9
;at feme (anguine quide (Iccius eft

extern ipfurnquoqj humidu fluiduq; ac

fluxile.Itaq; vtrimq; exhumida fubftatia

genitur^ origo^ducitur,fic tame vt ex eo

reliqu^corpioris partes ficcg,nerui, vena,

arteri^, offa
,
cartilagines , elaborentur.

Quod em in vtero exiliis principiis coce

ptum,acconglobatueftjfi?cuisredditum,

veluti
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Velnti rudimenta ac lineamenta cuhifqj

Aojsum membri capelsitjpoftmodum exaftafpe-
,u“"“

C jern confccjuutum incrementa concipit
“ atque aci iuftam decentemque magnitu-

dinem prouehitur: vbi. vero ad fummum
deuentum elf,ofsibus ob alimenti penu-

riamnon vitta fequacibus, incrementum

augmentumque fifti contingit, necpro-

lo"itudi- gtedi, aut amplius in longum latumque
nis c.wfa. proferri . Ex copiofo enim calore &hu-

morefpiiiciivndiqueperfufo corpus de-

coram longitudinem alTequitur . Quod
fi cui vel ingraueicente £tate,vel etiam a-

doldceucibus ex morbo aut-affeftione

aliqua frigidus ficcuscjue habitus obtige-

riqcorpus i] smacilentu fit,rugofum,gra-

cile, fquallidum, ftrigofuni, membraque
Simih a inualidaatq; incurua, Simile enim quid-

dam ijseuenitquod iumentis
,
quibus pa

bulum fubducitiir, atque arboribus her-

bisque virentibus
,
quibus terra: fiiccus

fubtrahitur,acprohibetur irrigatio, Quo
mihi improbe atque inhumaniter facere

videntur ludimagiftri quidam
, & quot-

quot erudiendis alendisdne adoleltibus

operam impendnnt,quiimitaquidemac
conftituta non exigua; pecunia paftione,

infalubrijtcnuique viftu cornutiores do-

mi
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tfti alunt, ac non folum lordide tradant, putri fctsis

fed catne fubraneida, pifcibus olidis
,
pa-

ne mucido tenuiter pados,ad fubeundos'
KC Mc

ftudiorum laRorcs minaciter inftigantr

quo efficitur vt color ijsdeflorelcat,cor-

porisfpecies, omniscg decor &venuftas

aboleatur,nuilafit alacritas,nullus yigor,

mentisqueerettio , fpiritus deieftus, vir-
[(

tus.minus viuida, indoles omnisque vis y> n<tturi

animi quat vel naturae beneficio, Velpa- iepHMh

tentum indudria,aut denique diuinomu
nereinfita erant, prb.rdisextimda

,
adeo

Vt non facile ad praclara ijs incalefcat ani

ftiusmec emergantad qus erant deilina-

ti
,
aut natura appofiti . Quod ad externfi

Vero habitum adtinet,corpus plerumque
circumferunt fcedalcabie deformatu,at-

que ob vitiofoS humores pullulis vndi-

que exhulceratum.Quo fit vt raro ad le-

gitimam maturitatem, ac iuftam magni-

tudinem,ad viresingenuas,membrorum
roburac firmitatem, ad decente partium

compofitionem ac daturam deueniant,

quod in aitate tenera ac pubefcenti fame
atque inedia domitis humori natiuoqui

Continenter foueri podulat,alimetafiib-

trafta lintiqub fit vt exhaufto fucco virali,

prsematuri fenefcant,ae properata morts

t> S0I1»
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«tonfici contingat.Vocaturautem h$caf-

feftio qu$ frigidu. ficcum^ue corporis fla

Senium, tum inducit feniu, quod omnib.quu ani-

matibus tum ftirpibus corruptela interi-

Xom juii tus^. Caufa exiftit. Eft em mors no aliud,

qua natur$,hoc eft caloris genuini, infiti-

^ue humoris,in quibus vita c5fiftit,extin

ftio:ad qua nonnulli properantius deue-

iiiunt
, vel e x alimenti inopia ac defedtu,

vel exinteperantia vit^.imntodica Vene-
re, intepeftiua vigilia,moerore animi,tum
plerisiq; alijs qua: pr^ter «tatis ratione ac

natur$curfum, feftinarafenedhite, mor-
(

temq; inopinataaccelerant. Qu5 multos

aute videre eft feniculos corpore vegeto

ac fucculento,mebrisvalidis,ingrcffufir-

ttuAuft.
mo,cruda prorfus viridiqj fenedta, no ob

»fff^vK-«tliud,qua quod vit£ (ii£ optime modera-
tefint,necadolefcentiaiutemperateraut

libidinofe tranfegerint
:
quumiuuenum

pleriq; confpiciantur effecti,elumbes, e-

neruati, corpore arido, colore pallido at-

que exangui,quod tota pubertas,aciuue

nilis virtus immoderato vita: Veneris^ue

vfu & confuetudine fit exhaufta
,
ac flos

A feriius
^atis attritus.Vt enim flores Martij.qui-

Simile, t>us ineiinre vere nihil fpefta tius, aquilo-

nio vrentiquevento decu(si,marcefcunt:

fic
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ficomnisiuuentus &: florefcens sctaS ac- ruuputtit

cepto incomodo,intempefliue atq; ance

maturitatemarefcit.Quocircavtquisno M*

xiaeuitarepofsit, ac vita quam maxime
longam efficere

,
tum feneftutem confe-

qui minus grauem atque onerofam, ine-

unda ratio,quavaletudo firma perfici pof
fit,ac (labilis, aut fi inclinata fit, qua erigi

pofsic.atq; inflaurari . Suntautc non pa-

tum multa, quaeillam labefadtanc ac fub* tuiini offi

ruunt, quaque ingenitum nobis cempe- aKHt-

ramenfQ conuellunt,variant,alterant,cor

rumpunt. Siquidem exalimentorum fa-

cultatibus, viftusque rationehumores di

ucrfasqualitatesafcifcunt, quibus acce-

dunt balnea,aedus, exercitatio, frigus,lal-

fitudo
, ficis, inedia, fomnus, quies, aeris

flatus,affeftus^ animi, quae corporisno-

flri habitu multifariaimmutat, ac magna
ex parte in deteriore rapiunt. Siccorpus

quod calidum humidum^; exticit,in fri-

gidum ac ficcum
,
veletia aliam qualitate

fenfimdelabicur: aetatis quoque acce[fu„

temporum decurlu, rebus fecudis ve! ad-

uerfis
,
fortuna: fucceffu vel inclinatione

multa homini obusniunt, qua: valetudi-

nem labefaftant . Qu6 mihi appofite di-

xilTe vifus eft Horatius.

D s MuU
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is* iittc Multaferunt anni venientescommodafetumt
Ptttica. muita reccdentes adimunt.

Cui confentaneaefl illa lobi fententia,
^,T4

' quanaturxhumana: conditionem.fragi-

lem,fugacem,inanem,momentanea,mul
tisque incommodis,periculis, mutationi
busobnoxiamgraphiceexprefsit.Homo
natus e muliere, breuisteuiell, ac plenus

miferia:,qui quali flos fpe£htifsimU6,exo

riturfed conteritur,arqijeeuanclcitvelut

vmbra
,
nec vnquam in eodem flatu per-

fiflit. Singulis enim statibus, hbc efl,

certis annorum interuallis ac fpacijs mu
muid stas rationes incidunt. Eli autem VEtas vi-,

ts curriculum ac decurfiis
,
vel ab in-

fantia ad feneftutemprogrefifus, in quo
aetatum conflitutiocorporishumani immutatur,
mutatio, atque aliud ex alio temperamentum ac-

quirit
,
quod ipfum poflremo ad interitu

infutnU. deuergit calore natiuoextin&o. Sic In-

fantia,qux omnium humidifsimaell,plu

rimum caloris innati cStinet
,
quarto an-

no aut feptimo mutationem fullinet, ac

Pueritia, plerumque ijsannis periclitamur. Huic
proximefucceditpueritia,qusad annum
plus minus decimum quintum produci-

tur,ac non parum multis incommodis di

Pulerits. uexatur. Pubertas vero qua: 8dpla pluri-
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Riis malisexpofita eft,anno decimo o£ta-

110 perficitur. Adolefcetia autem prfceps AdthjUe>

ac lubrica anni quinti& vigefimi termino :'a*

includitur, quxxtas-partes quatuorcom
plexa, primam xtatem conficit, quarum
nullam no varias mutationum vices fub-

jre quotidiana experimenta cornmon-
flrant.Porro Iuuentusfeu aeras florida,in luxaiixt.

qua corpus animusque viget ac florefcir,

ad annum quintum &tricefimumprofer

tur,ineaque aetate affatim inualefcit (an-

guis
,
atque humor nonnihil abfumitur,

quo fit vt id .temperamentum progreflut

temporis calidumficciimfjuecenferiinci-

piat, quumadolcfcentiahumoreaccalo-
re abunde fuerit pcrfula. Conflans vero

virilis xtasad quinquagefimum annu, <w ,

aut paulo vitra progreditur, quo tempo-
re tepeftiua maturitas fe profert, ac mens
conuerfisftudiis,omniaconfiderate,pro-

uid^,prudenter agit:G orpus vero aequa-

biliter, atque in eodem tenore confiftcns

non magnam mutationem percipitadan

num vfque fexagefimu tertium aut quin-

tum: tunc enim labenti atque inclinatae saittu,,

xtatiiam iamqne ingrauefccnti frigidus

&fifccusrtatusinducitur, qui primus qft

fenij ingreffusac vertibulum
,
proximus

D 3 au-
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autem ad decrepitam xtatem ,admor,»

tem aditus,qux vt non exoptanda terne,

^ »»«« re , itanon pcrtimefcenda vitis Chriflia-

nis, quum mens concepta fiducia fuauioo

pr
'

ris vitx, ac refurreftionis fpe fulta, alacri,

ter hincemigrandum fibi perfuadeat. In,

terim quifque efficere poteft jnhuius x-
pi decurfiu,vt fuperioris xtatis temperan ,

tia,acvitx moderatione nonnihil prsfi,

dij fibi paret,aliquid priftini roboris con,

feruet, quo feneftutem minus dfberam

ac laboriofam experiatur s quum enim
omni arati certus prxfcriptus terminus,

tum Jiuic nullus conftituitur
,

nifi vita

fiwporii exitus mortil^ue expeftatio . Cxrerum
Pythagorasnon Icite quadripaftitas an,

jttxiop#-
n j varietates ac temporum vicifsitudines

** ,C
‘ hoc eft, Veris, ^fiatis, Autumni,& Hie-

mis dilcriminara tempora duobus squi-

lioftiis,ac totidem fioiftirijs compr^henft

quatuorhominum statibus accomodat,

cuius fententia hac verborum feriecom-

WrW./r.uplexusefiOuidius.

Quidymn in fpcciesfecedgre quattuor annum
*/Lfpicis,cetatisperagentem imitamina noftue*

J\
Tam tener tf lattens,pueriq,(imillimus eetio

Verenono e It, tue herba vires et roboris expert

Twftiin <eflatem jpoH Ver rohflior annus

„

Fit»
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Titef^alenswuenisnequecnim robuflior aetas

FIU, nec yberior,nec
q,
magis ardeat, yila cfi.

Excipit Autumnuspofitofemore iuuenta

Maturm^mitnq interiuuenemeffcnemque

Temperie mcdtus
, [parfits quoq) tepordcanis,

Indefenilis Hiems tremulovenit borridapafftt

Aut ifotiata fuos,aut quos habet alba capillos.
0ltlH;£ u

Quse rerum vicifsitudo
,
ac natura: to- ^ucdf

tiusconuerfio,mutabilitas,inconftantia,

atque ex vno in aliud inclinatio, com-
monftrat omnia ede momentanea, cadu-

ca,Fragilia,ruinofa,fluxa, & quxnon fir-

mi* radicibus defixa, vtflofculi,cito deci-

dant.Quuitaque corpus continenturdc-
fluat, ac detrimenta patiatur, multaque
intus & foris vires nollras depopulentur

?

non ofeitanter liuius conferuationi in-

cumbendum, quo ftabilis illa ac quam
maximelonga effici pofsit. Nihil necefle

eft exemplis, rationibus, experimentis
ab

commonftrare(quum nulli non fit expio

ratum)quam grauat£,animo% iniquo ac

repugnanteabhacvitxfiiauirare
,
diuelli

fe quilque patiatur
,
quanta cura , (ludio,

induflria vindicare fe a morbis conren-

dat, qui non folum doloribus nos confi-

ciunt, contunduntac dilacerant, fed mor
tis (peciem oculi» obijeiunt ne hisaddam

D meo»
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rnentem inquietam ac turbulentam, ani.

mum^ue alfedibus oppre(Tum,Cui cedoi

in tantis calamitatibus,airumnis,miferiis,

tantaquesuihuiusmoleftia,acbreuitate,

nonparandumaliquoddolofumlenime,
non conquirendaaliqua laborum folami

na atque alleuamcnta ? qu* fi conie&ari

velis atquealTequi, nunquam in animum
induxeris h?c prrcftare res momentaneas,

qn,Hita,s. opes, honores, latifundia, operofa xdifi-

cia , veftes fumptuofiis atque artificiole

elaboratas:fcd mentem quietam ac feda-

tam,omnibusque perturbationibus libe-

t^cck, 50, ram :
proxime corpus falnbre

, nnllisque

morbisimplicatum
>
quibus diuino mu.

nere nihil homini obtingere poteft me-
lius aut optabilius,

Quiil Crafis fea temperamentum,in QtiO,

tuiuftjue habitat, ite corjiork

{OtiSlitutio cori-

fttfit.

Caput Quintum,

Xcmperx -

Wmw.m

(f^Rafisftu temperamentum
,
(nam ©.«

peris inftituti ratio exigit, vt id defi.

nitionc explicetur) eft primatu qualitatq

atqueelementorum inter fe coiicnicntia;

vd
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vel qualitatum cx elementis sequalismi-

ftura ac proportio omnis vitiofi exceffus

expers: Intemperies veroquasdifparibus TtupHfi*

elementorum ac qualitatum viribus con- ricsyuid*

tinetur,atqueamoderationedefcifcit.Vt

autem in fidibus concentus quidam per-

cipitur
,
ac concors harmonia

,
fic vtnihii^'”'^'

difionum aut difcrepansaures teneras fe-

riat,offendatquetita in temperato corpo-

ris habitu exifiit elementorum ac quali-

tatum apta concinna^; temperatio, adea

vt monftrari nequeat vlla pfcr fe qualitas,

fedcoftans,abfoliita,perfeftaqueelemen

torum ac qualitatu coagmentatio .
Que-simiU ai

admodum enim quuexvarijs herbiscon hwi***1»

dirnen ta aut pharmaca conficimus, fit vna

concretio,ac fingulaita eoalefcunt, vt ni-

( hil eorum qu* compofitiocompleftitur,

appareat, autdifcernipofsir, aut percipi;

»ta in elementorum qualitatibus euenit,

ex quarum miftura primaria nafcendi o- Noaem tc

rigo ducitur,qu<jnouem temperamento- perameta.

rum confiiruitdifferentias, vnam tempe-
I ratam,omnibusque fuis numeris abfolu-

tam,in qua nihil defideratur,nec vlla qua
litatum elementarium aliam fuperat

,
fic

vticquali pari^ue menfura inter fc ora-

Uiaconfiftanqnullo vitio,nullaqueintem

P 5 peri»
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peiie imbuta:Intemperata:o&o, fimpli-

cesquatuor,&: tocidecompolit* feuiu-

gara:. Calida tantum in quacalor frigori

antecellit, humoris vero & decitatis eft

squalitas: Frigida, in qua frigus domi-
natur: Humida

,
quod illa primas po-

tioresque partes obtineat : Sicca
,
vbi

humore fuperior eft decitas, reliquis pa-

ribus, hoc eft, calida & frigida tempe-

ratis: Compodta: vero temperatura:,

qua: ex duabus qualitatibus implicata

funt,numerantur,Calida & humida, Ca-

lida & dcca, Frigida & humida, Frigi-

da Sedcca, a quibus corporis conftitutio

quam Grrci,vulgares complexio-

. nem vocant: appellationem apud Medi-
cos

,
ac nomenclaturam adepta eft ab eo

fciiicet, quod in mixtura pollet, apud
quos id corpus calidum dicitur, in quo
vberioreft caliditads portio . Siccum in

quo ficcitaspotior,pari modo ratiocinati

do de rcliquis.Sic medicamentorum c5-

pofitio, in qua multa congeri accoacer-

uari folent ,
abvno eorum quod prarci-

deZmT PUUfT> enrjnomen lortitiir, vc Dianucum,

naiit, diacapper,hiera,picra,diaphenicum,oleu

viilpinum, ete, Qn6autcmomniaexa£li
percipi queant(eftenim id no modo Me-

dicis,
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dicis,fed omnibus, quibus fecunda vale-

tudo cur* efl, falubre cum primis ac fru-

giferum) fingulorum rationes ac modos
quam poffijm accurare explicabo, ac pri-

mum temperat* natur; conditione exe-

quar ,
aut (altem eius fpeciem atqqe ima-

ginem mente primum conceptam,oculis

exhibebo : no quod talis in natura rerum

exiftat
,
aut in aliquo comnionftrari pofi.

fit, nifi quis forte diurniorem aliquam fu-

perne originem fit nartus ,fed quod huc
referri debeant reliqu;hominum natur;,

#tque ad hancamufsim exigi,quo cuique

pateat,quid vel fuperet vel aeficiat.Neq;

enim expedite quifquam animaduerteric

in calido corporis habitu praeponderare

tumido calidum, ac frigidum praualera

ficco ,
nifi ad exartam hanc temperiem fit

intentus ,
in eam.que, tanquam fcopum,

defigat oculos»

T>e temperato exaHoqtte far-

paris habitu ac con-

iiitutione.

Caput Sextum .

temperato atque omnibusnume»
’*-‘^ri$abfoluto corporis flatu dicedum

* accu-
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accuratius, quod in hunc mentem ani-

mumque dirigi velim,ac tanquamad nor

mam feu perpendiculum reliquos habi.

tti5accommodari,quo quifqu* obferuet,

quantuma temperamenti integritate de-

flexerit,& quid moliridebeat, vtinprift?

mun flatum,quoad eius fieri pofsir,redu-

Catur. Quato enim quis ab bocrcmotior,

tanto valetudo deterior,atque ad corpo-

ris morbos
,
animique xgrit udines lapfus

grauior. Corpushoc omnibus fuis parti-
j

buscofummatumaptifsime Policletire-
!

Tulkhti gula dici meretur . Id enim prouerbium
Yt$*U\

jj S rebus accommodari folet, quasadvn-

guem fa&a funt,& in quibus nihil dsfido

% ,
ratur,adeovtadhanc, tanquamad lapi-

dem Lydium reliqua debeant explorari,
'

tib.io. BefumptaeftMetaphoraa.PolicletofU- \

i

k/.io. tuario,cuius artificium ac decor, tefte Fa- /

bio , laudem meruit fupra mortales om-
nes:hic tanta arte ftatuas exprcfsit, fuisejj

numerisitaabfoluk,vcca:tericelatorcsaq

ftatuari) in formandis effigiandisque (i-
1

mulachrisjhunc tanquam archetypumfi-

bi proponerent.Vfus eft prouerbiali hoq

fchemate.de tuenda valetudine Galenus,

qui ftatuit optimum corporis habitum,

tanquam Polklcti regulam
,
hoc eft, tam

con*
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concinne ac decenterexpreflum , vt nihil

in eo culpari pofsit,fed mirifice afficiat co

gruens fymmetria,nullaque fui parte clait

dicanscommenfuratio. Quocirca qua: dc Mfnm*
flatu corporis optimo cofciibuntur, me-
rito ad rem abfolutifsimam referri debet »

tm um‘

Talem itaque corporis habitum exhibe-

mus,qualem Oratorem cicero,acFabius

imitandum proponit, qualem Eccleiiafte

feti contionatore inftituit chryfoftomusDf sac„.

atque Erafmus
,
qud ad horum exeplum Dt mie.

fe componant, qui eloquentis paranda:, ne <“**»•*

aut erudiendis rudibus funtdeftinati. Et““”

quamuis non penitus quiyanimo conce-

perit,afTequatur : aliquem tame progref.

funi facere par eft, nec committendum
(

quantumuis ardua funt qua: cofeftamur,

vt Ppcs infringatur,autlanguefcatindu-

ftria . Nonnulli enim , vt Cicero tefhtur, De 0j ,

df(f
.

dcjperatione debilitatiexperiri id metuut quod re.

fe ajfequipojfe diffidflnt. Nam neque illud

ipfam,quod ed: optimum,defpejandum,

& inprsftantibusrebus
,
magna funtea,

quaeoptimis-proxima. Quocirca optimu

corporis habitum coftittiere,atque adum
brarevifumeft, qub illius fpecies animo
inhdeat, in eiam^ueoculis ac mente defi-

xus talem imitari quifque, atque expri-

mere
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tnerecuiet, autqulim proximead illam

accedere. Huic itaque cuius fpecimcn ex-
Vou ttm hibendum riifcepimus, omnes fenfus vi»

8cnC >
atque infirx facultates funftionet

iuas ac munia citra vllum incommodum
obeiit.Memoria illi ftabilisac firtna,qu6d

cerebrum nec ad immodicam humidita»

tem,necficcitatem declinet,animus acer

& induftrius
,
quique folerterac prouidi

omnia aggrediatur, mores integri atque

incorrupti,& quiin nulla aftione a deco-

ro defledlant ,'ingeniumfingulare atque

eximium, mens placida ac fcdata,nullif.

^ueafFeftibusvitiofisexpofitajVtqujex-

dufa temeritate iudiciudelettumq; adhi

I
beat,indoles generofa,. multis magnisq;

dotib9
affatim exculta,infignisac fpe&ata

vita probitas adeo vt in eo exprefliim fit

illufire virtutis exeplar, hoc eft, abfoltitt

acq; ad fummumperdu£hnatur§perfe»
£kio.Siquidcm in eo fe Annulare proferuc

hunvmiras.manfuctudo, frugalitas, qqut

Us,modeftia,&c6tinenscupiditatu mo-
deratio: in aggrediedis cbficicndisdg ne-

gotijs nec prsceps, nec cuftator, aut qui

jpcraftinando tardius omnia perficiat,fed

confiliu in prouidedo,in peragedo matu-

ritateadhibeat,-meatibus humanis,euen-

tisque
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t!s(j; fortuitis qu§ inopinato ingruut,no

temere cocutiturautexpauefeit,eoq; fit

Vt no iufolefcat rebusprofperis,necdeij-

eiatur fuccumbatqjaduedjs, fed omnia
Vit$ incomoda alacri atq; infratto animo
perfert, neca cSIlantia fufceptoq; cofilio

abduci fe patitur . Quo ipeftat illud Ho-
ratii,quod illi congruit.

j
liittumcr tenacempropofitivirum

Non ciuinm ardor praua iubentium,

Non vultus inttantis tyranni

Nente ejuatit[olida.

Si fratfus illabatur orbis,

Impauidumferiant ruina

.

Ad quem habitum fe compofuit Di-
tiusPaulus, ac fimilcm affe&um in qs qui Rom.t* *

Chrifto initiati funt, aedeuoti, exigit,

Vt quod illi perfiiafum erat,quifque pro

certo aefixo habeat
,
nulla re quantum-

uis ficua ac formidabili diuelli pofTe ab

eo, cui fumus addidti. Is itaque cuius fpe-

ciem ac formam adumbramus, ita animo
ac mente conflitutus ed:, vt neutram in

partem moueatur,authincindefluifhiet,

fed ftabiliter atque inconcufle conllan- tKnks

tiam tueatur . Inliti funt quidem illi atfe- apttns.

ftus fed naturaies, ac minimeimprobadi,

vt amorac propello erga fuos
,
quibus vt'

non
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Democriti

ty Hera-

diti tuitu-

ra.
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«on nimis indulget
,
ita in illos non acef*

buseftjnonfeuerus.amarulcntusjpr^fra*

£his,ficvtin congrelTu familiari comitas

feriagrauitate fit condita, cui nulla fubeft

dicacitas, nulli dentati (ales,noriindecora

parumque vrbanafe(Uuitas,4utobfcoens

facetis, & quemadmodum afcurriliiocd

acfcenico geftulongifsimeabeft: itaaceq

foria feueritate,acftoicaindplentia remo
tifsimus. Quisenimnriillosabomnihu-
manitate,ac cultiore vitaalienpscenfeat?

Quos noti 'vlla magis fermOnumgratia mollit,

Quam fidura filex,aut flet Marpejia cautes.

Similiter& moribus & vits inftituto

Democrito atque Heraclito prorfus dif-

fimilis, quorum vterque Satyrica dicaci-

tate exagitatur. Siquidem

Pcrpetuorifupulmonem agitarefolebat

Democritus,quotiesalimine moueratynunt

Protuleratjs pedettr-fleuitcontrarius alter,

Nec folum inanimo elucent,atque ex-

prerfe fe ptoferunthsc ornamenta,ac na-

turx munera, fedinfigne quoqtic decus

Onitet,atque amplitudo in externa corpo

risfpeciefe profert. Siquidem vultu qui

imago eft animi , in oculis qui mentis in-

dices,colore,lineamentis, totoqueeorpo

lis habitu heroica quxdam dignitas
,
ae

j

fp«»
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fpe&abilis forma fe exhibet nulli noama
bilis acgratiofa,fic vt cdfpe&usipfe quen
que allidat, ac fympathia quada

,
hoc eft,

tacito naturae conlenfu nulla emolumen-
ti fpe in amorem fui rapiat'. Corpus de-
center& concinnecompofitum eft, om-
niumc[ue partium abloluta conftruftio.

Caput no obliquum autangulofum
, fed

f*

in globi figuramrotundum,quod capillo
n 'l>a '

rum honefti Ipadices, qui colorcaftanea-

rum proprius eft .«xornant;frons ferena,

nullis
;
rugis deformata, qua fupercilio-

rum decor comendat,atque oculoru emi
ncntiumamabilisafpeftuscohoneftat:

Color floridus ac ftiauis: bucca: ac genx
rofeo rubenti^;,ac naciuo pigmento per- •

fufejprasfertim vbi adolefcitatas .Status

corporis ereftus,incefliis decenter c5po-
lirus, nonaffeftatus, vt perfonatis quibuf

dam hiftrionibus, qui ementito quodam
atque exotico ingreflu (e plebi oftentat, Fuffititu

qud maior accedat autoritas ac venera- iimjjm

tio.Lingua expedita ac prompta,qux ar-

ticulati& fignificanter verba enuncier.

Accedunt pr.tter haxnon parum multa,

qmrexnecefsitate, atque humana: natu-

ra: conditione confequuntur . Siquidem

edit bibit^ue moderate
,
atque adhibita

E falubri
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falubri exercitatione, qua vel vitia inten-

ta^uevoce, vel ambulatione perficitur,

alimenta probe concoquit, atquein ha-

bitum corporis digerit: quo fit vt perexi-

gua coaceruetur excrementorum redun-

dantia,ac fomnus fuccedat placidus, nul-

liscg abfurdis auttumultuofis infomnijs

interruptus; & liqua fpecies aut fimula-

clira antelucano peraftaque concodtione

atque elaboratis cibis, menti fe ingerunt,

aliqua fubeftdiuinatio^ioceft,rerum fu-

turarum non vanum ,
nec inane prarfa-

gium. Cacterum in hac fragili vita ac ca-

duca ,
tanto^ue natura: lapfu atque incli-

nationenon video, cui illa aptius accom-

ff»1 44.
modari debeant, quamChrifto,dequo

J '

vaticinatus Dauid, Speciofui, inquit, for-

mt pra filijs hominum, fuau itate ac gratia

verborum vndiqueperfufuseft, nec eft

vllus hominum
,
qui illi conferri pofsit.

Is liquidem fupra reliquos mortales om-
ni virtutum genere cumulatus, integrita-

te vitf,morum probitate,excellentia do-
firin*, miraculorum prodigijs diuinita-

te inaudita, maximam orbis partem in

fui admirationem
,
atque amorem per-

traxit; lic nihil ei defuit eorum qux aut

cxcogitaripoflimt, aurmente concipi.

Cui
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Cui corpus etiam obrigiiTe fpe&abile ac chrifttu

vifenda fpecie,quis pollet ambigere ? Et exemplat

quanquam in illo fpedtatida potius diui-^'®*'
nitas, &inquemvfum nobis exhibitus

eft,nihil tamen vetat eam formamaccor-<

porisfpeciem animo compleri, quae di-

gna fuit illius maieftate atque amplitu-

dine. Erat enim externus habitus ac fla-

tura heroica appofita ad dignitatem, ac

diuinitati omnibus^; internis animido-
tibus

,
quas opulente in nos effudit, con-'

{entanea. Quocirca vnus hic flatui debet,

in quem exa&a hominis coftitutio fit re-

ferenda, (eu corpus , (eu animum (peftes.

In eofquidem, vt Paulus ait, omnestbefarni

fiientiaacfapientia reconditi funt,atque in-
CoN- l ‘

habitat omnisplenitudo Diuinitatis cor-

poraliter. Et quanqua ab illo humani ni-

hil alienu effet, Nulla tamen labes, nihilvity

illiinhafit,necmorbo,autpeccatofuit obnoxius

Na quod fubindeincaduiffelegitur,ac vi-

tia inftftatus acerbius,tu lachrymis perfu

fus indoluiffe,ac fremitu reflatus facti ali-

Hcbr,4.

[oan.iu

cuius indignitate: fu niime humanitatis,

atque exanimo bene cupientis argumen
tum erat

:
quum enim (alutis humanae

vnicecffetauidus,indignabatur complu-
res, quosemedatos, 116 extin£tos voluit.

E 2 tam
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chrlfttH i tam pertinaciter in errore perfiflere, ac ta

yitioffi tf opportune oblatam refipifcendioccafio».
rf
"

nern afpernari ac refpuere. Haec de corpo-

ris humani abfoluto habitu difta fufficiat,

cui florefcens aetas atque adulta confinis

ac finitima, praeferam vbi a primi$ annis

laudabiliterinflituta efl, & liberalis accef

ferit educatio,quae tamen cdtinenterlabi

tur,ac progreffu artatis deficit. Vt enim in

rebus alijs: itain humana natura, omnia

orta occidunt ,
& autta fenefeunt

,
atque

a b initio ad finem p rogrefla, decurfo vitae

fpatio ditabuntur, aeverguntadinteritu.
tululm Quse mutabilitas atque incoflantia que-
ddnwni-

que noflrum commonefacit, vtnegledii

rebus caducis ac breui interituris, ad ea

quae aeterna funt animum, mentemque
erigamus

.
Quod ipfum Paulusnobis in-

Cohf.). culcat,quum inquit. Siconfurrexittis vm
cum Cbrtfio, fuperna quierite ,

'vbi Chriftus

Deodexter afiidet, fuperna curate, non terre-

Helr.i), jlria. Nequeenim habemus hic manentem

uitatem
,
hoceft,fedes fixas ac flabiles, aut

Helr.n. diuturnitate confirmatas, fedfuturam in-

quirimus, cuius opifex & conditorD eus,

i.Ca.i. qui vt Petrus ait, •vocauitnos e tenebris in

admirabilem [nam lucem ,
atque cctemitati

Msdefimmt. >

Ve
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De Calido corporis

Jfatu

.

Caput feptimum.

TNterhos qui a modo delapfi funt, atq;

*-a temperie deflexerunt, calidus corpo-

ris habitus primus flatuitur. Hic enim v$

ordine prior ita in conferuandas fanitatij

rationecsteris potior. Cenfeturautem is

potifsime G alidi nomine,in quo reliquis Calidut

moderate conflitutis, hoc eft, humido 85

ficco temperatis, qualitasillaexuperat-.

Cuius fi conditionem explorare libeat,
'

eiusque notas ac figna obferuare, depre-

hendes huiufmodi conftitutionis homi-
nem,flatura decenti,aclpecie forma^; ad -

1
•.

dignitatem virilem appofita,corpore non
obe(b,nec abdomine,multocg adipe: fed

mediocri carne, eaque folida,conftipata: sbn*e<n
nam calore pinguia quaeque liquefcuntjdm^*,

acdefluunf.Colore vero rubicundo,aut fi »>,

(anguis pl
9
fatis feruefeit, vtiisaflolet qui

loca seftuofaincolunt ac torrida,fufeo vel

rufo . Sunt enim in quolibet corpore pro CrDMt ,

aeris ac regionis conditione conplures ca

liditatisgradus ac varij quutn huius qua- nc

’

litatis,tum aliarum modiacrationes. Sic

Indi,^thiopes, Mauri, Afiani, ^Egypti},

E 3 Pale-
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Paleftini, Arabes, Grxci, Itali, Hilpani,

Sarmatx,G ermani, Galli, Belg$ diuerfos

fortiiintur corporis habitus
,
atq-, in fuo

quique genere autperfingulas Ipecies,

. b
variascaliditatisdifFerentiascofequutur.

knitis.

™
vt en *m >gn *ra quxque alia ali] s fune ma-
gis vrencia acprofubie&o fomite, vel ex

carbonib’aut glebis bituminofis,naphta,

oleo, pice, retina vel denique exlignis e

quercu robore,latice,betula, vlmo,popu

lo,(aliceaccefus ignis,focus incalefcit nto

dp ardentius,modo mitius: Sic in quoli-
‘
b'et corpore pro loci natura, ac viftusvi-

txq; ratione vel augefeit calor,imminui-

tur,eoq; fit vt colores hominib’exiftant
Vnie hir- varij,ac capilli diuerfi.In omni liquide cor
t.c &•

pori s jftatu caljdo
5
cui moderatus humor

' ‘ liibeftycutis pilis vndiq; defis obfita eil,

• ac barba decora, fed crines paulo erum-
pucdiuerfius,atque alios fibi colores,pro

pihrum caliditatisrationeadfeifeut Quuautepi-.

erigo. Ii generatur ex fuliginolbcrafioq; excre-
r>tdeni- meto tertia: cocoftionis, nigri hi cuadut,
gnpili.

. fiquandodeufto vi caloris vapore, excre-

metumin exaftam fuliginem mutatur.

,
Crifpivero efficiuntur atq; intorti,prop

Criftica-
ter temperamenti ficcitatem, quam calor

$iili ynde. immodicus infert, vel meatum in quibu*
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radices figunt, anguftiam atque exilita-

tem: agre enim eluftaripofiunt, aut re-

ftam viam fibi moliri
:
quo fit vt infle&i

contingat, atque in obliquum ferri, pra-

fertim quibus idnatiuum,non afciticium

eft, vt mulierculis qua fe comunt ac po-
liunt , tum tortis crinibus crifpanti^ue

capillo gratiofa videri affettant . Omnes
itaque qui calidas ficcasque regiones in-

colunt, nigros atque exigui incrementi

crines obtinent , tum crifpos ac fragiles:

Vt funt /Egyptij, Hifpani, /Ethiopes,

Mauritani,& quotquot natura aut con-

ditione ijs affines exiftunt.Siquidein fin-

gulis regionibus etiam quiad feptentrio-

nemacpolum arfticum vergunt, coplu-

res fpeftamus qui inter exteros potius,

quam inquilinos videntur referendi, fieri

nes ac colorem totiuscg corporis habitu

obferues.SicinterBelgasmaritimos plu-

rimi funt nigro crifpantiq; capillo, accu-

te fufea, prafertim quiaHiuis menfibus

Solis ardorem perferunt
,
ac laboribus

fubeundis funtaiTueti: quanqua hac cor-

porum varietas in multas caufas referri

pofsit
,
nempe vel regionis naturam ,

vel

alimentorum vires ac facultatem ,
vol

E 4. d<?»>
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Vnie cor* denique in mulieris latentes tacitasque
pomm t* imaginationes, quarti vis tanta eft, tam-

JmTii a- 9UC fticax
,
vt qua: fub ipfococeptus mo

tionii yis. mento animo mentique obuerlantur, in

fcetum elaboretur . Quum enim is fexus

M«fiem»lafciuusfitac ludibundus, atq; oculos in
mtepeuH* obuiaquxque continenter deligat, fitvt

naturalis facultas quae operi formando

perficiendoque infiftit
, e6 cogitationes

mentiscpie conceptus dirigat, atque afci-

ticiam formam infantiinducat, a parentu

natura ac coditione prorfus alienam. Sic

obferuatum eft noftra& auorum memo-

Vnie Bel 1'i‘f.quum imperator Caroluseiusnomi-

g* Hifjnu nis Quintus ex Hifpanijs in Belgicam in-

nisjimiles ftruftifsima clafli cflet delatus
,
ac nume-

rofa clientela,amploque procerum ac fti-

patorum apparatu has oras impleuiflet,

mulieres qux pafsim geftabant vterum,
Kei Sc/l* ex crebro Hifpanorum contuitu, exaftis
narutio. nouem menfibus

,
decurfoque anni do-

dranteinfantesedidiffe fupcrcilijs capil-

lifque nigris ac crifpis, tum colore illi na-

tioni vndique alsimili,non quidetriobo-

lares ac meritorias,quas geti feruidx ac (a

laci fe fubieciffe credi pareft,fcd fpeftatx

probitatis atq; incorrupta: pudicitiae ma-
tronas huiufmodi affeftus in fe fuosque

con-
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ConcepifTe.Simili ratione,quu Belgis im-
peraret Maximilianus Cailar ex Panno-
ni]s,hoceft, Auftriaca gente oriundus,foe

rninx ob Germanorum confuetudine ac

confpettum,flauisrutilisquecrinibus in-

fantes ediderut, ac Germanis prbrlus affi

nes.Hi fiquidem & quotquotfrigida hu-
midamque regionem occupant

,
graciles

ac reftos rufosque pilos obtinent , ac fla-

uentes comas,barbasq? Alneas, a metalli

colore fortiuntur,qubd pili neca Solis ca

lore, nec etiam interiio aduratur, quippe

quum humiditascopiola fit
,
& tranfitus

permeatus facilis, excrementorum abun
dantia quibus aluntur , efficit vt denfa fit

cefaries, ac deuffio qua color niger perfici

tur,imbecillis.Nigeritaque pilus fit,quu

deufto vi caloris vapore, excrementum
in exattam fuliginem elaboratur. Flauus

vero,quum vapor minus torreicit,quip-

pe quod tum efl impattumcuti., ac eru-

pturum fit,flaux bilis,non nigra feculen-

tum excrementum e 11. Albus vero pilus

ex pituita humore^ue frigido & humido
enafeitur. Rufus ficut coloris flaui albiq;

efi: medius, fic cius generatio ex pituito-

(x biiiofeque fecis media,quadam natura

proucnit , Qui vero inter hos teperatum

E 5 tra-

Pinnonit

Attflria.

-Jenoiar*

hi.

Coloris pi

lorX Mv.fi.

et Aifferen

Cii.
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tra£lumcolunt,hi crines plurimi increme

ti & robuftos, modice nigros, mediocri-

tercraffos, runecprorfuscraffos,necom-

nino reftos edunt. Quas differentias Ga-
• lenus lingulis a:tatibusaccommodat.Af-

fcribit enim Infantium capillos ,quod ad
colorem fpeftat

,
Germanis: florentium

sctate
,
Hifpanis aut Mauritanis : eorum

vero qui pubefcunt atque in ephebis con

fiftunt, i)s qui temperatum locum inhabi

tlnt. In corporum quoque naturisadseta

tumacregionum differentia,pilorum ra-

- tioacdifcrime fe habet. Tenella enim ac

puerilis artasnuda pilis eft, aut tenui tan-

tum lanugine, qu6d aut nullus exiftat in

cute meatus,perquem erumpere exhala-

tio pofsit,in pilorum augmentum,ac de-
fit effluxus leu excrementum fuligino-

fum,ex quo elaborari ac deduci pilorum

ftaminafoleant.Quum veropubefeerein

cipiunt,paruos atque imbecillos profe-

runt. A t quae florefeitac viret aetas,valen-

tiori efficiturcapillOjtum numerofo ac ni

gri cate,quod iam meatusac fpiracula pa-

tefcereincipiantacdilatari
,
denique fu-

mida exhalatio in his partibus redundet 3

que generandis producedifque pilis funt
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accommodat vt fiint caput,mentum,aL-c,

pudenda, nam tametfi thorax, brachia,

foemora hirta confpiciantur in his qui

impenfe calent, Scfuliginofus vapor re-

dundet:ininus tamen copiofe aut afflu-

enter pili erumpunt, ncc in vllam longi-

tudinem porriguntur, quod in locis qui-

bufdam aridis ac muiculofis, nempe fu-

percili]s& palpebris liquido perlpici po-

teft. Copiaitaqueac denfitas capillorum vniec*.

exhumorum redundatia atque influxu

colorveroa caliditate intenfiore proue-^'^
nit.Omnesitaq; illas partes in corpqrchu

mano maxime hirfutjfunt ac fietof:c,qui-

buscalor ineft vberior : namis vaporofos
halitus qui ex humoribus emanant, alii-

•

cit
,
atque in pilofam naturam effingit:

coque fit vtadolefcentium plerique nul-

lo fint barba: apparatu
,
hec vllae partes

pilorum fegete filuefeant. Quocirca qui 0SL'i er!

-

me adeunt , ac confilium captant
,
quo "M

pubefeant
,
venuftaque lanugine men-

tum decoretur, meatus laxos efficio adhi

bitis ijsqinj calorem in his partibus exci-

tant,humoresque eliciunt,atque in vfum

f

ilorum immutant ac concoquunt . Ta~
e enim linimentum a me confici fblet,

quod,Kecipitradicis arudinis,qu£Theo -Kict,

plualto
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phraflo Donax dicitur , Latine aquatica

Canna,radicisbrionia:,bene,raphani, Iri-

dis, Cepa:, finguloru partes squales , feu

trient®>^loc eft,vneias quatuor,ficus pin-

‘iark^rc- 8ues minutatim incilas fex,adianthi qu*

medium, vulgo Capillus Veneris dicitur,abrotani,

anethi
,
fingulorum fafciculum manuale,

hoc eft,quantum manu complcfti pofsis,

coquantur in vino odorifero,deinde effu

fo exprefToq; liquore, piftillo fubafta per

cribrum adigantur, adde butyri recentis

non ftliti, mellis eletti fingulorum fextan

rem, feu vncias duas,olei amigdalini dul-

cis&amari,oleiSe(amini, vnciaplus mi-

nusvnam, Oxymil.lcylliticilemunciam,
* farin^feminis lini,mclanthij vulgo nigel-

lae
,
feenograci cribro pollinario accurati

excufsi, pugillumvnum: ladani vnciam

vnam: ha:c igniadmota tantifper bacillo

aut rudicula agitentur, dum in linimenti

formam coalefcat . Elicitenim crines cui-

cunque etiam corporiadhibetur,ac men-
to malisque glabris,fi eo delibuta efle co-

tingat, decoram barbam conciliat. Rela-

xat fiquidem cutem denfam
,
atquehu-

moribus,ex quibus calor emoliri folet pi

lorum germina
,
facilem tranfitum perfi-

cit
,
ac vias patefacit , Quod fi non aetatis

aut
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jiut fenc&utis ratione , fed vel ex morbo,

aut vitiofis humoribus , vt corporib
9mot

bidis, ac lue Venerea cotaminatis aflolet,

caluitium contra&um eft
,
quibus vndiq;

omnique ex parte etiam abdicifsima cri-

nes defluunt, vt arboribusfolia,vbi falfu-

gine, aut venamato aliquo liquore radix

perfufaeftjprsfenraneum etiam remediu

adfert ,
modo corpus acontaminatis fbe-

dis^[; humoribus primum vindicetur,at-

que adhibitis purgationib9 fbrdes inter-

nae eluantur . Caeterum, vt incepta perfe- ««foe,
quar, mulieres eidem quaimpuberesra- pitccapiu

tione toto corpore glabra: funt,acla:nore l<“°’ "0!*

perpolita:, prxter caput ac vertice in quo
cu“'

capilli affatim erumpunt ac cumulantur,

quod vapores in fublime affluenter afsi-

liant. In ceteris vero partibus pilis nuda-
ta cutis eft,quod humorcalorem fuperet.

Qux vero inter has prurire incipiunt ac

tentigine affici,in abditis partibus,ipfisq;

faucibus ac veflibulo quo viri illas ineut,

copiofe frondefeunt,ac den(a pilorum fe- nalin eri

gete luxuriant :eoque fit vt quo denfius nit*

J

aUx

fruticentur, pili,eb(intcongre(Tus virilis

auidiores,magisque fcecunda:.Quod au-
tem nonnulla: non concipiunt, licet ex-;

cremento genitali abundent ,
caloris pe- b #

nuria
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smik 3 nuria efficit.Vt enim in folo palufiri ac vli
terra& ginofo 3

terra% plus fatis humida fulfoca-
emine’

tur fata3
nccin (lirpcin emergut-.itain vte

rolubricococcptus non perheitur. Simili

ratione iuuenesquida inito primu con-
iugio,infcecundi funt

3
ac quamlibet fe co

cubitu fatigent
3
agenerandi fpc cxcidur,

. ac fperat^ prolis deliderio fruftatur
3
qu6d

f
. virili robore deftituti fint ac genitura fri-

rilius, & gefcar,ipfaq; fit
3
qua pareft, dilutior.Ca-

pnerandi loris icaqj ratione hirfuti funt viri
3& ma-

unptttix. gis3
qua fex9 muliebris, audaces. Quod fi

fupra mediocritate calor in virili corpore

augefcat
3
atq; accenlabili fanguis inflam

metur,indefperatam feritatem acrabiem

nonnunquamdeuergit. Qubfitvtpleri-

"^qMiridti, ac vel publicis vel priuatis o-

dijslacefsiti, crudeliter in hoftem feuiant

atq; immani furore graffentur. Quocirca

quo quifque plus fatis calefcit
3
atque vi-

tra temperamenti moderationem excur-

riqeocorpore magis hifpidoeft, anima-

nt.!. queferociore.Quod Iuuenalis fciteex-

prefsif.

Idifpida barba quide ,
et dura per brachiafeta

Promittunt atrocem animum.

Intefus fiquidecaloranimofos homines

efficit, feroces,iracundos, callidos,verfi-

pel-
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{

•elles.induftriosjfblertesjquibrs non fo-

um in extimo corpore,fed internis etiam

partibuspilos innafei proditu eft. Quod
de Ariftomene MiiTeniorefcrr Plinius,^//* tab.iut.

jlratagemate ac aliti militari integras cohortes

folus profligajji memoratur. Eli autem id

quum callidi tatis atque artutis,tum exi»

mixadmirands^; fortitudinis argumen
tum . Quum enim vir is tercentum Laceda-

tnonios confeciffet , atq,
ab illis femel atque ite- nisdjlu-

rum captus ejjet,• per casterna elapfus eflangu « tia.

flos vulpium ac muitclarum aditusfequutut.

Rurftts deprahenfus,fopitisfepultbsqjomnoac

’\>ino cuttodtbus,adignem aduolutusjora qui-

bus deuinblus erat
,
cum corpore exuflit. Tertia

capto LacedtemonijpeElus dijf\cuerunt,'viden-

di caufa, birfutumij, cor repertum eil . Ex bis

conijcito,quantu virilis caloris ac roboris

Sampfonimeratj qui mandibula afinimille Samfixis

Viros confecit, qui anuifis poflibnsac repagtt- >>rt*s.

lis,Vtbis portas in montiscacumen extulit, qui
Ilul‘c- ,t‘

ruptis funibus ac loris,quibus vinltus erat
, fe

infidiatoribus intrepide oppofuit, quiconsuiijis

columnis quibus tridiniu fultu erat, numero-

fambominu multitudine opprefiit. Nccmin9

fpeftabilis aut admiranda Dauidis virtus i.seg.17.

txtitit,qui impetufatfoin leonem c/ vrfum,

quum pecori inhiarent, Vtrumquejsroftrauit:

de-
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rebur-
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Ingenia

prolui im-
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deieRoqueformidabili hoRe,opimafj>olia,am~

j>latf
3
trophaa ac yiRoria infignu in Urbem re-

tulit. Quo nomine etiam apud Hebraios

Sangar Anathi filius nobilitatus cft
, fjui

fexcentos PaleRinosvomere^el <vt alijuer-

teruntjfufte qmbonesflimulantur , confeciffe

memoratur. Et quanquam huiufmodi con

ditionis homines magna ex parte excelli

inuidique animi magnitudine ac robore

exiftant, plerique tamen eorum praecipi-

tes ac temerarij improba quadam cupidi

rate ad patrada facinora impelluntur, qui

quum virtute duce adresprxclaras eniti

p'oflenr, nec his confe&andisdcfintadmi

nicula, ad vitia defleftunt, atqueinlidi)s.

dolis,fraudulentijs, rapinis,c£de,fangui-

ne ad opes,ad imperia,ad potentiam, fibi

aditum patefaciunt,qui a magnimitate ac

fortitudine alieni, audaciae potius ac cru-

delitatis
,
quam fortitudinis nomen me-

rentur:pr|bentquidem fe animofos in a-

deundis periculis
,
atq; audaces in obeun

dis rebus arduis,fed cupiditate priuata ac

crudelitate inhumana, fievt omnes fuos

conatus ac molimina non ad vtilitatem

communem, aut Reip. commoda, fedad

fuas cupiditates
,
priuatasq; libidines re-

ferant maximo ciuium ac populoru de.

tri-
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trimento.Sicplerunq;obferuamusfum*

tnx expe£lationisacmaximefpeiadoIef~

ccntes
3 in quibus elucet genetofe menti*

indoles,improboru comercio ac confue-

tudine degenerare, atque a morum inte-

.
gritatedefcifcere, qui quum virtute pof-

/fint innotefcere ac celebres effici, malis ar

i tibus potius id tentarepergut, in quibus

non minus fe praebent indultrios ac foler-

tes, quam vb j ad res praxlaras aditum filii

patefaciunt. Et queadmodum homines
ignaui mentisfjue inertis ac fomniculofie

in neutram partem memorabile aliquid

moliri (olent, neefublime quiddam vel

aggredi, vel meditari: Sic iftiadquaeuis

funt appofitijfevi vitia, feu virtutes fpe-

ttes
,
nec quicqua in pofe&andis perfideli

dis^
j
rebus illisam operofum eft,aut dif-

|
ficile,adeovtquacuqi; via grflflarivelinr)

l
qua ratione ac modo fe illultres pr.vfinre,

id facile affequatur ac perficianc. Qud mi Lib.iJt

hi re «fle Piaro iudicatTe vifus eft, Nefanda

S
fceleraacperdita profligatamif nequitiam non

ixignauo ftupidogingenio,fedgenerofopotius

: educatione comipto procedere. Sunt autem
r huiufmodl coditionishomines calido cot

i

porishabitu
,
quiillisad obeuda facinora

e11 incitameto .Nam frigidi
,
quod mttituloft

F exi*
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txtftant ac timidi, nunquam

,
vt habetPro-

PrtKtrhi* uerbiu, tropbaii (latnuut, uecqitkqudegregq
irt tgitauoi

4ggrC({i>autcxpeririaitdC}n

.

Quibus itaque

corpus qualitate calida imbutu ell,ij iiigc

nio Ctinc vario ac verlacili
,
viuido, alacri,

ere<5to:Iinguafiuxaacflexanima,qihT:ar-

.

ticulat^ac fignificater verba proferat, fo-

Bgji "voce
n'^u vocis non exili: nam robuflamvo-

robuftitm cem efficit parcim peftoris ac vocalis ar-

tffcUt. t?rixamplicudo,partimin(itus calor,vn-

de emergit impetus animi, mentisque ac

dor & concitatio. Qu6d fi proba defit

educacio
,
nec animo cultus adhibeatur,

verfipelles plerumque euadunt, vetera-

tores, fubdoli,aftuti, in compilandis re-

bus mir£ dextri, animo inquieto ac ttw

multuofb: ingenio ver6 vafro, verfatili,

ventofo, mobili, infido, rerum nouarum
auido.

Atmii.
“—*— CuitriUia bella

t
_

Ub.i. lraq„j»JitUteij
i
,(sr noxia crimina cordi.

Etquoniacalorlumbosincicar,funthi

. magna ex parte impendio (alaces,atquin

Venerem proni,omnes^uecorporisvolu
ptates profufilsimi.Cui vitio fi impoten-

tiusfuccumbunt.acfupramediocritatem

Pexerit funt dediti, ob immodica humoris pro-

m«dtr<ui> fullonem, prxmature caluefcunt , atque

in an-
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in anteriori capitis parte quxfynciput di* -

citur, efficiuntur glabri, color quoque ijs

deflorefcit, oculi caligant ac lippitudine

vitiantur, temporapollabuntur, tibixclu

nesque gracilefcunt atque extenuantur,

Jabafcit vigor
,
facies macie deformatur,

omnisf|ue corporis decor ac venuftasob-

folefcit ac deperit, multilf[ue alijs incom-

modis funt cxpofiti,Ptimum xa^tpa, hoc

eft
,
fquallido malocjue habitu, febri he-

Gica
,
quxintimis partibus infixa

,
atque

o (sibus medullisque penitus inhxres, cor

pustabeconficit.Quodfieiufinodicofti-

tutionis homines tuendxconfieruanda:^;

lanitatis rationem habeat,ac corpori men
tique vllam curam adhibere pergant, pras

exteris valetudine fruutur inculpata, nec

facile morbis eostentari contingit, aut

aliquos humorum aceruos congeri, qui

corpori putrefa&ionem aut corruptelam

inferant:abr)scnim moderata calorisin-

nati fubftantia illos liberos prxftat at-

que immunes . Quocirca optima jmfti-

tuenda viftus vitxque ratio , & prxtet

hxcqux corpus humanum conftituunt,

fex illx res qux nos conferuare pofilint,

modo ijs commode vtamur
(
nam i&mxlu,

nofirx elettionis & arbitri
j , natur*

F a pa-
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MiU wf' patens e(Te voluit

)
accurate obferuandai

vocanturautcm Galeno cauf.r conferuatri-

fetuttricet
ces>^u^corPor,s notfu conBitutiotiem covfcr-

mreidoneafunt ,
morio ijs commode atque op-

portune 'vtamur . Recentiores medici rei

non naturales vocant, nonqubd practet

natura exiftant,fed quoniaextranoston

ftitutcc flint, necnobisinfitx, tu quod vfu

effcftu^ue fuo ,
aequalitatis aut menfur$

ratione naturam, eiusque facultates vel

Ixdant velvitientfi finiftreac parum apti

adhibeantur. Cuius generis (unt Aer qui

nos ambit, Alimenta
,
Motus & quies,

Somnus Si vigilia, Excretio& retentio,

.AfFeftusanimi
,
quae calor natiuusadfui

Aeris vis. conferuationeac tutela exigit . Primum
enim Aer fubinde tacite ac latenter, fubin

de manifefte in corpus fe ingerit, ac fpiri-

tusquum foedo halitu, tum falubri affla-

tu vel vitiat vel reficit. Plusautemdetri-

'ftillnf''
mentiinfertAerin(alubris,atrraqj conta-

giofi Si peftilens, quam venxnofx quali-

tatis cibus: ifte enim vomitu excuti po*

teli,quum aer ac liquida qu$q;,liquando

Aer vitio, vitalia corripiunt ac venasfubeunt, ita in-

/w cibo hxrefcat, vtxgre expugnari queat: quum
«ncentior. iraq- circumfufusaer corpora noftra varii

afficiat, ( na pr.tter exhalationes pcftife-

ra*

,ry >:-k st.
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ras,qu* fe pulmonum fibris inferunt, vel

plus iufto calefaciqexiccatj.frigefacit, hu
meftat) fedulofibiquifq; profpiciat, ne*

(

quid noxj aut incomodi exilio cotrahat:

nam quum temperatis corporibus falu-

berrimusaeraccommodfls, qui nulla ex-

tranea aut viciofa qualitate infeftus efl,

aut temperiem vitiat,ita a temperamen-
to delapfus is aer inducendus in quo con

trariat qualitates exuperant ; fic calido

$ftuantique corpori frigidus,humido fic-

cus, frigido Calidus
,
ucco humidus ac-

commodandus,quodetiam arte molicn- contraria

dum elt
,
vbi ille defit., aut aliis obtineri conimn/t

nequeat .
Quocirca in morbis calidis ac

(iccis
,
aut ftaru coeli aeftuolb.

— Quum Siritts ardor

Illefitim morbosjjferens mortalibus agris jnri.io.

Nafcitur , ac letto contriflat lumine caelum.
Canicula:

Quo ardores abigi arceri^; pofsinrat- w.
que seftps mitigari, irrigada pauimera Ica-

turientibus aquis,flemedi carices,acfr5-

dibus virentiq; gramine aut papinis ador

nanda crenacularquodquuBelg^ faflita-

refoleant, tum nulli,qua Britanni, quos

AnglosmodovoeatjdecetiuSjautappara-^/,^

tu ornatuque magis fpettabiliacvifendo: uM.

F 3
quum
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quumenimxftatefuperioreeomecontu
liffem,partinm Infulam opjbns virisque

heroicis cum primis illuftrcm fpeftarem,

partim vt G uilielmi Lemnigcui, vt xquu
eft patri, vniceafficior, confuerudine frue

rer,mulcamiliiinipfoadicu(namad Can
tium promontoriudelatus partim equo,

partim nauigio Lodinum dcueftus fum)

confpedta funt& obferuata, quaequem-
itis ad colluftrandam hanc regionem pof-

fentallicere. Siquidem quum D. Lem-
nius qui ob lingularem medendi artem,

quam felici fuccelTu, magno^uc proce-

rum ac popularium applaufu exercet,

• huic genti charys acccptusque eft, in coe-

tum ac clarifsimorum virorum confef.

fumme deduxiflet, coepit ilico ex opti-

matibus quifque erga •hominem exte-

rum^ qui nunquam illas oras artigifler,

humanitatis officia exercere
, ac pradien-

fa dextra in amplexus ruere, atque effuft

aduentum gratulari. Sunt enimjn pro-

ucftioris xtatis homines, & quibus eft ali

qua dodhinx exiftimatio, mire propenfi,

r
quodnonfacileperruaderipoiretiisqui-

tfis&re
kus ûnt nationis huius mores &

nibusaffi-
conditio.Itaque vt ingenue fatear,amabi

eiHnm. lis mihivila eft incredibilis gentis huiui

comi-
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comitas

,
affabilitasque Termonis, oble-

tfabat me, elegans& exquifita dignaque

fpeftaii rerum domeflicarum mundities,

recreabant trklihia virgultis herbisrpic

redolentibus pafsim conftrara,necno faf-

ciculi manuales acolfa&oriolaex flofeu-

lis verficoloribus concinnecongeffa, qua:

culcitristhorisq; infperfafijaui halitu con

clauevndiquecomplebat.Quo effici cre-

do, quum alimenti tum aeris faluberrimi

ratione, vtindigen* colore florido exi-

ftant,oculis,facie,vultu^ueatq; orisfpe.

cie qu* honeftatem ac decus pra: fe ferut,

voce blanda quidem ; Ted moderatione

temperata nullis^ lcnocijs indecoris,aut

verborum illecebris corrupta. Et quum
in accubatione epularum

,
ac.{ympqfi|S

fumptuofiexiftar,tum potufe minusone
rant, necquenquam immodice vrgenr,

fed patiunturpro Tuo quenq; arbritratu,

iapidifsimo quo fere vtutur, liquore ma-
dfeicereatq; irrigari

:
quod vero ad vrbiu

frequetia,,foli vbertate, fontiu Tcatebras,

fluminurapidifsimos dccurfus,armetoru

ac pecudu greges , texendi artificiu, iacu-

I

landi peritiam attinet, fupernacaneu eft:

referre quidqua: quum negotiatores qui

apud hos mercaturam exercent aemuu-
F 4, dinan-

Anghmnt
vitte con-

ditio.

Qwr An-
gli floride

colore.
_
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dinantur,aut legationes obeunt,abunde
teftari poterunt nihil earurerum qux in

hominum vfum ac commoditate expeti

pofsint,deefleilIi$,autdefidcrari.

Csterumvtargumentum incepti ope

tis profequar, queadmodum deaeris, ita

alimenti quoque ratione ftatuendum, ac

cibi potusque fimilis habenda conlidera-

botuffcL
tio-Qyocirca vt corpus non facile morbis

w/ftff'
tentetur,vlliscjuefebribusfit expolitum,

optimis quifque cibis alTiiefcat
,
qui nihil

fucci.vitiofi
,
authumoris praui pariant,

eofqiiealTumatquumtepefliireatqueoL.

,f/,i,r<M.dinc,tumquantitate moderata. Quem-

admodum enim Columella tcilojmbecillio-

simile a rem agrum ejfe 'dceet, quam colonum vel agri-
tuitur*

colam, quoniam quum Jit tollutlandum eum

eo,fifundu}pmualeat, allidi dominum: ita cir

buminfra naturx vires eireconuenit,qu6

miniriium negoti| ventriculo faceflat ali-

mentorum redundantia, ac maturius con

coftio digeftjo^; perficiatur.quod ipfufti

$gre obtineri poteft,vbi immoderatius ci

bosingeri cotingir.illique vel vitiofi fintj,

Vel repugnantium inter fe qualitatu,deni

que necobleruata temporis, confuetudi*

nis,horx,xtatis,menfur5,ordinisratione

JUnoda» Quod in §x?rcenda Venere ijs
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quoq-, pr.tfcribedum ecnfeo,qni inito pri

mum matrimonio frequenti cocubitu do
mari pafle nupras credunt,quum ill^ non
fatientur,ac viros funditus exhauriri con

tingat.In vi&uauteminftituendohoccu
primis obferuandum, prxfertim vbi cor-

pus temperamenti limites non excedit,

nec a moderatione delapfum e fi, vt livni-

Jia ac natursquam maxime eonfentanea

exhibeantur, nam contraria dedifTe, cum
primis noxium eft ac pernicipfum

:
quod

fane in omniaxate,tempore,regione,con
fuerudinequxafdtimm naturam gignit .^
fummopere fpettandu.Sic puerihumid

viftum exigunt, illifeg impenfe calida & tfexigZt.

exiccantia prxfcribi non debent, quod in

cremento officiant, ac corpora prohibeat

adolefcere. Quocirca Plato& Galen9
illi

xtati vinum interdicunt,ac neguftare qui ^
dem permittunt, quippe qnodhauftum,

t,lenJA
corpus calefaciat,& caput halitu impleat yalctud.

daninum^ menti inferat, adeo vtetiam

adultis pafte id exhibendflcenfear qubd
ad iram ae libidinem praScjpires faciat,

ac partem animi rationalem, hebete tur-

bidafjue efficiat. Qui vero pubefcuc.quo

niam in optimo temperamento con(mut r;„,Y /.«*

vi&uqi (alubrem ac temperie medium rit noxii.

F 5 ex-
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,

expofcur, qualis eft vitulina caro, otiilia,

fnilla,gallinaceajhii:dina,oua gallinacea,

•panis primarius ex laudatilsimo. tritico

confe&us: Iuuenilis autem virilifq; aetas

quonia ad caliditatemac oonullaficcit»

te deuergit,illif<£|; fftiuis potifsimu men-
fibus feruefcit (anguis, moderate humid'
calor diluedus eccuius generis funtbu-

glolTus,atriplex, maltia, aut lapathi idge

SUffio- misquodafpinofo femine Spinachiu di
gmmsfer-

cjturj hippolapachum, & hydrolapathu,

perant!*'
ct>ms naturae nobis vocata eft patientia,

laftuca, portulaca, melones, cucumeres,,

cerafia, corna, quorum nonnulla, ne fto-

maelium offendant, ac ventriculo nocu-

mentum inferant,elixari poliunt,aut vbt,

i js crudis in acetarijs vtimur erucam na-

flurtium, mentham, fi(ambrium& quo
nunc pafsim horti nitefcur, drococellam

admifeere . Sic enim obtinebimus, na

Tortcn
ca'or P' 115 latisinualefcat, atque humidi-

%-vttko

'

tatem natiuam depopuletur . Vbi itaque

nr^oii. in calido aut alterius qualitatis flatu ad

intemperiem lapfus eft
,
alterare natu-

ram ad contraria expedit nam firnilibus

morbos acciri ,
atque intemperie foue-

ricontingit.Siquadoigiturhabitum cor-

poris murare confultum etit , ac mor-
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fcos demoliri, contrariam viftus vitxque

rationem imperabis, fic tamen vt peden-

tim natura ad diuerfam confuetudi -

nem transferatur. Vt enim facientis est,
^

1

Cicerone tefte, amicitias qua minusMe-^CJ

.‘

1

Jiant , minusque probantur
, fenfim potius simile ai

dtjfuert
,
quam repente pracidere: ita iit - hominum

uetcratainolitaqueconfuetudo lente cer

taque ratione mutanda eft. Subita enim *

ac repentina innouatio non abfquc m- ^
ligni valetudinis iaftura inducitur, pra:-

fertimin corporemam in animo ab im-

probis moribus ac fkgitiofa vitr con-

lueeudineconfeflim refiliendum . Porro

quum in iuuenibusontniaiuncad tem-
peramenti amulsina reducenda, ac nihil

nonagendum,qu6 errores emendari,lia—

• bitusque corporis ad iuflam fymmetriani

,

1

feuconuenicntiamreducipofsir,tum in

fenili corpore nihil temere moliendum,

vt cui vtilius-efl rebusconfuetis inhaerere,
’

etiamfi modice noxiae fint,quam in viftu
MaLcm*

vitaque genere quidquainnouare: Con-fafimam
traiuuenibus ea mutare qux nocent,ten- un<U.

tandum,etiamfi it puero ijs maxime affue

uerinf.pofiunt enim eorum vires modera
tam mutationem perferre,& quonia mul
yim vicae fuperefle poffet

,
fperandum eft

ali-
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aliquc eos fiu£tumexa(cita meliore coq
fiuetudineacviuendi indituro cpnfequu-

pericnlofa turos.Atfenexfiquid tentare pergat, ac

f Kt
r‘'*t longo vfu familiarem ac domefticam vi-.

*
ta: rarionem vel excutere, vel immuta-
re velit, prorfus operam Iuferit: fiqui-

dem tametfi aliquem progrefTum fece-

rit, & nonnihil obtinuifle vifuseft ,defi-

ciec tempus,ac perexiguum vi r$ fpatium

reflabit,quo optatis bonis perfruipofsit,

Cicero in Simile enim quiddam is animo concipit,

feueSute. vt qui exafta aetate,decurfoq; arui (patio,

ac meta: proximus
,
quo G atoni nihil vi-

fum magis abftjrdum, eo plus viatici pa-

rare fibi pergat,qu& minus vita: peragen-
tib.yie dumreftat. Fruftraenimisoperaminfu-

yolclnd
m,t n° al’cer

>
vt appofite Galenus, quam

liquis iam deuexa atque inclinata a:tate

artem quampiam addifeere velit quu pro

peradum (ibi, acnonmultb podfarcinas

fibi colligendas meminerit atque emigra

f**
3*

. dum . Quum iraque fenilis *t;cs nullam

eum que- ex permutata victus vit^que ratione com
mt

•

moditatem fit perceptura,proflat quocu-

que modo illam fulcire, atq; appofitisalj

mentis corpus frigidum ficcumtjue cale-

facereatque humeitare
,
quam ambigua

dubiaque via infidere ,acprocer statis ra.
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Jationent quidquam aggredi: quufene-

ftusinualida fit
,
parumq; firmis viribus

,

nec leuifsimum errorem perferat
,
in que

fi labi contingat, aegre admodum poterit

elu&ari.

Caeterum quum motu fcu exercitatione Sxfn‘:

j
vbiea moderata exillit,calornatiuu$au-

f<””,'w **

gefcat,ac virile robur concipiat , Corpus
vero animusq; human* occupatione mo
lefta,ac negotiola cura defefTus, quiete fe

atque otio reficit, pufillum£g laxamenti

fibi Conflituit : Horu vt in quouis habitu

( namfingulishsecpro natura; fu* condi-

tione accommodari poliunt) ita in calido

corporis flatu
,
quo valetudo firma confi-

ftar ac flabilis,habenda ratio . Nihil enim Extratu*

agitatione corporis, motuque decenti ac tlonis um
compofito falubrius.Siquidem reuiuifcit", ‘lfl'*'

eo vigor animi,acfpiritus fopitus langui

dustjue excitatur, exhilarefcit mens,om~
neftip partes corporis ac fenfus quum in-

terni,tum externi agilesefficiuntur, ala-

cres,erefti, atq-, ad obeundas aftiones eX

pediti, color efflore far,appetetiaacuitur

recluduntur meatus , acvenarum conce-

ptacula dilatari incipiunt,huniorefcg libe

rius vlrro citroque comeant,excrementa

comode expurgantur
,
concoctio matu-

rius
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ritis perficitur, ac fucci elaborati in hr

tu corporis diltribmmtur:poftremo,qu5

mens fit fedacior, fomnus accedit placi-
:

diis,nulli(quenofturnis imaginibus in- i

terruptus, modo omniaopportuneacle
gitimo tempore adhibeantur,hoc effico

codto cibo atque excrementis accurate

expurgatis, qua: intentiore motu in habi

tum corporis rapiuntur,ac meatus exiles

anguftosq; obturat. Quum autem exer-

citationeaggredi vifum erit,pratparandu

corpusflexuofis geftib
9,neruos $que par

tcsqu.tobintermifllim forte exercendi

Exmatii vfum ad motum obriguerut
,
agiles prae-

• nodus, ftandf :(ic enim nulla moleffia, nulla^ue

lalsitud ine illam obire poterit, ac tantif-

per agitationi corporis infiftere, dum me
bra intumescant, ac color floridus fe pro

ferat,rubentique fpecie, cutis (udore ma !

defafta appareat
,
qua: quum fpeftari in-

cipiunt, fiffiilicoac cohiberi exercitatio

debef.fi enim vitra progreditur, neccon

• quiefeat, cofeffim color euanefeit, ac cor

pus aridum fit ac ftrigofum.Et quemad-
modum fi calidf coditionishominescita

tiore vtantur motu,atque in agtradis ex-

erccndi(?g membris incalefcant, ac plus

fatis fint feruidi, corpore efficiuntur gra-
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cili

,
atque abfumpto humore naturaliad De/du

ficcitatem inclinantur : ita, fi otiofam vi-

tam agant, ac veterno torpefcapt, aut de-

nique luxu, vitat^ue intemperantia
,
lan-

guore, ignauia,delicijs, focordia,fiegni-

cie, defidia., inertia cneruatiab exercita-

tione defiftant, humoribus vndi^ue tur-

gefcunt , atque opimi obefique euadunt.

Haec fortafTe videbor faflidiofo leftori dif^-^*"
feruiffe verbofius,verum edintclligat fpe

dare confilij noftri rationem, vt quum
omnes tum maxime philomufos virof-

^ue patricios & qui literis continenter

funtaddidi,commonitos velim ne labo-

boriofas validasque motiones fubeant,

praeferrim ieiuni , vel ftatini alTumpto ci-

bo,nec inrepcftiuis lucubrationibus fint

dediti, vita^ue vmbratiliimplicati, fpiri-

tus animales, omnesque naturales facul-

tates attenucntrvcrobiq; enim deelTe illis

modum obfcruo.-qua de re vberius in fic-

co temperamento tradare inftitui. Porro

quum fine varia exercitationum genera,

nec qufiiis omni xtati vel apta eff,vcl de-

coratfeipfum quifique exploret, ad quam
natura maxime fit appolitus,

JQuid Valeat humeri
,
rurfus quidferre recufent ln drtt

Nam 3c ludari, difcovel pila ludere,
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_
globos torquere,decertare cortibus , 5rti*

ntl^exer
men^ pondera librare, atcpe infublimd

tiutmis'. effcrre,iaculari, equitare, curfu, falugbat

liftis, aut natandi peritiacum aequalibus

contendererin equeftri certamine vibrari

ha(lam,accomiliton'esin pugnalaceffere

inter robuliorum hominu exercitationes

referuntur: quantftiam earum nonnulla

quoniam violenterac valide obiri folent,

aliquando ex plaufibili fpeftacqlo lu£hid

jum funeflumq; exitum confequuntur,

vtfuperioriannoin Galliarum rege Hen

4
'

0tuj£ rico eius nominis fecundo excelfi inuifti

tegis mors que animi viro c5tigit,qui multa qu^ pef

ficere defiinarat,meditatus, dum in pom
pa nuptiali incitato equo congredi tur, fo

lutacafside
,
acgalea: ligulis , lanceae fra-

gmentu capiti itnpadlum eft,-acl«talevul

nusinfiixit:fiquidepoftdies aliquot ob-

ortafebrivtin hiiiufmodi Calamitate af-

nitionc ibletj ex plaga fubiatus eft. Sunt autem

exercitia. alia minus operofe, minufcg molefta ex*

ercendi corporis genera,"nempe ve&io*

nes qua: vel vehiculo vel nauigio perfici-

Untur.fri&ionum complures differentia!

ambulatio qu<j vel lenro, Vel citatiore in-

greffu peragitur: Cantilena; ac mutici cott

centusquiviuavoce,velinfltiimetisrno*
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slulate retonantibus aures anlmuinquc

fuauitare permulcet.acdifcufsis nebulis,
h
‘"P‘f

lpiritus lopitos excitant, metemque de- htUut-
pretTam erigitnt.Quid fi certis interuallis

accedat clarale&io, ac Vocalis foni^ue in-

tenfioris canora declamatio, Vt tomici
noftrifadtitat,qui Rhetoricam rhythmis Rkctoria

metiuntur, dici vix queat, quarum peCtoPV 1* 1* 1
''1,

rieiusque inufculis commodi attuleris:

nec minorem fru&uhfi perceperis in dila-

tandis pulmonum fiftulis
,
ac difeutienda

fuligine qus i]s partibus inhaeret, fi cohibi

to parumperanhelitu ac labris excitato

popifmate,fonituquebobofo fpiritu ex-
D; yj(l

plodas: verum id ext-ialeni fententia mojj.j,

derandum in iuuenibiis vfque ad sctatem

confidentem, ac prima 1 uce feu anteluca-

no, vbi corpori nulla fuBeft repletio
,
nec

nofturnilabores,qui in concubitu ample
xuque mutuo obeundi funt , homine af-

flixerunt.Hxc quoque exercitatio his po abbofis

tifsime conuenic,qui vemtio naturx,vel <tptu exer~

nutricum incuria gibbo funt deformati:

namquum thoracis mufculi pulmonum-
hue folles retradi ac curuati in dorfum
delitefcant,hacre(pirandi ac dilatandi pe

doris ratione leuamerum percipiunt,mi-

misque efficiuntur anheli , Quin 8c equi

C vbi
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*

vbi Incitati calcaribus grefiumglomerare

«evmfi incipiuntac curfuincaLefcere ,
quod ho-

tqp turi-' m ;,ies orc inflatisque buccis moliuntur,

mmiiim
fpirate fonitu acnarium flabri? per-

'ficiunt exploratifsimo gencrofas indoli*

argumento: fichippopol:E,hoceft, qui e-i

quos,venales exponunt-, quo fonitum eli

ciant,nares vellicant, quem fiincunttatet

y,.tne- proferant, nihil fubefle latentis occultiq;

tfofiequi viti) perfuafumefhna in curfii minus agi-

txfloridi. lem elTe accalcitrofum
,
pedibusque rigi-

dis:aut vifu caligate, oculorum iudicium

exigunt, aut alijs argumentis explorari

debenr.Poffem equidem plura obleftan-

di genera re ferre, yt qua refonante fritil-

lo, qua teffer is, qua: talis in pyrgum mif-

fis,quae (aliente alea,aut enumeradis chat

DlUlintia tisnonnullosrecreant. Sed quoniam ea

minus ho- fun t otioforum hominum aliocamenta,
*eP*- qui ftatariam potius aut fedentariam,

quam motoriam fabulam exoptant, de

his nihil inferendum putam. Siquidem

fpeiSatx probitatis viri eapotiusoblefta-

menta, has a rebus ferijs vacationes re-

quiruntacconfeftantur,qu:eabhonefta«

tisattionibusnonfuntaliena, vefunt ru-

stnfticaifo
ris amoenitates, atq; agricultura; occupa

-

U*<Uu. tio,qu«no folum voluptate, fed cmolu-

mcn<*
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mentum ecia,qua:ftum^; praebet vberri-

mum nullo t$dio aut laboris moleltiami-

hil*enim neceffe efthere fundiq; domino
agris defertis culturam adhibere, nonalia

femeti praparare,occationi,fu.bigendifcj;

glebism(ifterc,agrurepaflinare,ablaquea

re arbores, quu herus leuioribus occupa-

tus, colonis villicisq; ea demandare pote

rit,atq; ad penfum diurnosque labores il

los inftigare,ac quid effici velit,voce,ma-
nu, nuribus praeferibere atque indicare. ..

Quod illud Terenti| edocet.

Qppdin operefaciundo,opera confumis tua, *?**"*'

Stfumat in illis exercendis,plus agas. *

Fertilifimus enim in agro oculus domini,en pronerbiit

ius etiaveiiigio [aginaturiumeta ac pinguef- rupicum

tunt. lam verd vbi ab exc^citatjone deli-

ftimiis,atq; ad cibu potumque, quo vires

inftaurarniis,deuentueft,rummacuraeui J',('cf‘<I

tandafatietasac redundatu: quum enim
faspe inutilis nimia inedia,tum nunquam
veilis nimia fttietas:ea liquide venrriculii

dlftenditac crudelitate afficit, quxparit

opilationeatq; humoru putredine, vnds

pullulant febriu omniumq; morboru exa

mina.Incoliituendaaute valetudine fir- 0 .
-M

maacftabili,omniaordine,rationeac 1110 fanUatt

do,adhibitoi[;delcdl,uac indicio peragen tuenda.

G a da.
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upidi' da,fic vt ex Hippocratis fentetia Lalorfeu
»no.6.

exercitttthfCibus, potusJomnuf, Venuc omnia
* >0 '

'

5 ' mediocria furito
, fmq, ordine incedant'acperfi-

ciantur.^uocirca fanitatis tutelam ab agi-

tatione motuque corporis aufpicandam

cenfet,que fubfequi debet cibusSc potio,

deinde fumnus.mox Venus:inhis,vtGa

lenus alr, quibus ea ex viu ell, rriinusque

incommoda,vt iuuentiuiflorid^,napro«

uefh; §tatiac ienili,tum ficcis corporibus

reneris ia cumprimis noxia ac perniciola: Nec vero

commtda, calidis temperaturis fatis tuta e It, prtefer-

tim Ii intempeltiuevclimmodice,tum Ita

tu cceli calido illi alTuefcant . Vernis aure

melibus lalubrior, vbi moderato cibo po

tuque concalefaftum atq; irrigatum cor-

pus, antequanu fomnus obrepat, Venere

exerceat. Sic enim lafsitudoqmt ex con-

cubitu contrahi potuit,obdormifeeti fta-

tiin remittitur ac relaxatur.

Inanitio csr Repletio.

Harcquoque moderatio etia in ali|s re-

bus obferuanda,liquado corpus cibo po-

tuque refici vel humoribus oppletum in-

aniri poftulat ac euacuari,exploratis viri-

bus& quid natura perferre pollet,tu quo

prodire ac progrediliceat
:
quod etiam in

venx fc£tione,proiiocando fudore, deie-

ftione
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ftionealui,proluendis£|tieinteftinis,ind

endo vomitu fpeftari debet, obferuata te

poris,«tatis,cofuetudinis, naturx,regio-

nisrationeac modo. Necquifquam vili «»

horu affiiefcere debet
,
auttemere quid-

quam in fc moliri, nifi resvrgcat ,
aut ali-

c' c*

qua fubfithumoris redundantia, qux vel

purgationemveleuacuationcm exigat.

Sunt enim in omnib’ feri regionibus qui

fingulisannipartibusvel vena fecari ,vel „ .

cucurbitulas fcarrifkata cutefibi admo-j^”!^-
ueri patiantur, maximo valetudinis Astxiu thefxu-

mento : fiquidem vna cum (anguine vitae rut.

thefauro no minima fpiritus vitalis por-

tio emanat atque excernitmvquo fit vt to

ta moles corporis ad frigiditatem deuer-

gat,natur«6pie opera ac fun&ibnesperfi-

cianturdeterius. Sicalq nullo Medicoru^®'”?
cocilio catapotia quas pilulas vocat, fub-

inde deuorant,ac medicatas potiones ebi
'’’

bunt
,
quibus vires libi deijciunt, ac.prx-

maturam feneftaaccelerat. Quodipfum vomitus

nonnullisin vomitu identide prouocado raro pro-

vfuvenit,quiperfuafumfibihabeiit, Se- canius.

mei aut bis in mcnfe falubre efle fetitina

exhaurire:quum fanis non expediat, aut

confultum fit, in belluinam illaconfuetu-

dinem deuenire ,aut tale quidda prxfcri-

G
3 benti
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bentiacquiefcere. Nam quod plerique

Hipocratis autoritatc id ftabilire pergar,

non videnturmihi viri illius mente latis

excufsitTe.Quum enim interillos verfare

tur,acmedicinam faditaret,qui pergraca

ri folentj hoc eft, Genialem vitam agere,

atque affluetius cibo potu^ue perfundi,

non pradcripfit illis vomendileges: fedfi

grauari illos cotingat,ac crapula diftedi,

cofultiut cenfct,vt is qui fingulis mefibus

vomere confueuitjbiduoidcptinuec po-
tius

j
quo fecundus dies prioris reliquias

excutiat,quam vt interpofitis quindecim

diebus illud tetarepergat . Sic enim con-

trafla ex ingluuie atq; inteperatia, humo
rum plenitudinem,euacuabit,accorpus i

morbistutureddet. Ita is ienexnemine
ad vomitu hortatur lalubritatis ratione,

fedhuiufinodi excretiones illis vfui cen-

fc^qui ex crapula, ingeftoq; immoderati

cibo grauari vetriculu lentiunr, vel ex cru

ditate, ac cibi corruptione acidos velnido

rofos rudus percipiunt, quoru illud in fri

gido^iftudin calido ventriculo fieri con-

fueutt.Sidapiens Hebrausquumad fru-

galitatem nufquano hortetur, tum fi lar-

gius quavaletudo cxpofcit,ccenatum fit,

atqj ex accubitu vis » cobibonibus illata
_ n.
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fcft,ad Vomitum excitat. Quod fi inquit»

adintcniperantiafucriscoaftusjteipfuin

fubducitojacvomejnecorp^tuu morbis

exponas jTed non vult vt illi rei quis afi-

fuefcat,aut in illam confuetudinem de»

Ueniar: quifquis enim velitad maturam'

fcneiflam perd uci^nef^pius id iterare per-

gat,prxfettimfilongo teritiquccollo fit, <iuibt<s

fi corpore vel nimis graciliVel obefOjVdl*»*"^

aftridto peftore thdraceque angufto

:

quicunque aiitem temperanter vitam Inj

ftituit, nihil neceffc illi erit aliqua cx vo-

mitu valetudinis praefidia comparare»

Somnus& 'vigili*.

Pareft lomniac vigilia: ratio, qua.* fimo
deratafint, atque intra mediocritatislimi

tes qSlilhnt, plurimu comodi tatis cofe-

runt. Eftaute Somnus Animalis faculta- j}«/rf

tis quies, atq; Adiurnis asionibus rcfpira

tio.qua virtutes languiidij, ac vires refiolu-

txinftauratur,defelTaque corpori’s mebr.it

aefenfus eriguntur. Siquide vegeta ere-

ftaque vi naturali, calor natiuus intro coi

ledus vires concipit , ac Valide cocodio-
niincumbit,quam nonfolumin ventricu

Io, led pertotius etiam corporis habitum

perficit, cuius vapore, fuauique halitu

G 4, nu«*
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rnadefcitcerebrum,acvaporerofido irri-

gata fenfuum infirumeta in fomnum re-

s,mico- foluuntur. Quocirca nihil corpori huma-
midiutcs. no p0 (i alimenta moderate abfumptate-

peftiuo fbmnofalubrius:nam vires delaf-

fatas reficit, fpiritus fopitos excitat, ani.

mumrccrear,acmeerore diluit,mentem-
fjue placidam reddit& quietapi. Nec fa-

ni: vlla fui parte conflare pofsit tuerique

fanitas ab fq
;
fo nyii & vigili* amabili gra

tac[ue vicifsitudine, qua nobis nunc a re-

bus feri|s laxamentum quaerimus
,
acfta-

_ tis horis fomno dediti, erigendis viribus

cijSitudo. tomentaparamusmunc vero excullo fom

no ad occupationes, ac corporis animiq;

intentiones denuo nosconferimus. Qui

enim fubfifterepoiTet human^ rrtentis vi-

gor, fi defint harum vices
, ifta vita: varie-

,
tas, atque adkirnis a&ionibus, qux fam-

no perficitur, otiofa cellatio ? Hxc enim

efficiunt, ne hominis conditio moleftafit

atque onerofa , nec vitx txdium nos ca-

KetoUum P*aCaut facietas . Siquidem vt appofite

tpift.*. Ouidius.

Quodcaret alternare/juie,durabilenon efl.

Hac reparatrvircs,fe]]'aij
t
men:bra nouat.

Nam cmerfo Sole, lucef); nobis rurfus

exhibita,cofeftim fe proferunt varia oble

ftamep*
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ftamenra, innumera infidi ac naturae fpe®

ftacula, qux nobis moleftias excutiunt*

curas6[ue edaces anxijs ac folicitis primis

eximunt. Quodaureminterdiu occupa-

tiones^id noftu fommis nobis prxftat.Vt Diei Ulu
enim dies vigilijs exercendisq; negoti)s

,
ri>nox

atq; obeundis laboribus dicatus, corpus il~

exercet ac fpefomni omnia leuiora effi-

cit.-ita nox.quieti deftinata,diurnarum a-

£ti'onuobiiuioneadfert, aclaboriofismo

lefti)s finem imponit. Quocirca harum re

rum non ofeitanter habenda ratio
,
ac nc

ordo defit atqueinuertatur,fuum cuique

tempus
,
fuus modus afsignandus

,
fic vt

fomnus nodi attributus
,
certis horarum stmma

fpatijs, nempe plus minus o&oabfolua- 0^ llQr*-

tur,vel.vbi.liberaliusca:natum eft,paulb
rum '

fitprodu&ior.-quanquaminnonnullisiU

lum metiri foleam non tam horarum nu-
mero,quam profunditate, vt funt baiuli,

naut£, pugiles, veflores:hi liquide 6t qui- a«>

bus cerebrum affluenterhumo re perfurt-‘wff''H'*

ditur,in vtramque aurem,vt dicitur,dor-

miunt,fomnoquealtifsimo opprefsicgre

excitari poflfunt,quod nimia exercitatio-

ne refoluta naturx virtus fomno refici po
ftulet, atq; humiditate qux a cerebro de- ier-

fluxit,inftaurarbquo fic vt fopitafaculta- miam,

G 5 te
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te animali,atq; occupatis deuin&isq; fea

fuum inftrumetis arttifsime fomnusillos

complebatur: quod aute in his qui fe ex-

ercent aut immodicis conficiunt labori.
Tx(t>& bU s

,
efficitlafsitudo acdefatigatio ; id in

briis ac puerisadfert humiditasacrefri-
J ' geratio : vtrobique enim retrafto olore

ad cor vitalis facultatis fontem, impleto,

e»; eho 6[ue vapore capite, fomnus obrepit . Qui
fxcifemr. vero tenui humore imbutos habent cerc»

brifinusaccauernasjhi vel leuiter vellica-

tiexpergifcuntur, atque euigilant',qu6d

Vaporrarusjhalitusqueteiluisacrninime

denfusquicapitiincumbit, cit6 euanef-

cat ac difsipetur . Noui fiquidem multo*

quum ftudio immodico, tum febri ac ve-

nere extenuatos
,
qui afsidentium voces

inter dormiendum plane intelligcrenr,

fic vt minimo llrepitu experrebi, com~
plura eorum referrent, qua: ab ijs edent

enarrata: non equidem eorum more ac

confuetudinequiinconuiuijs ebrios fom

TimuUf- nolentosque feefle limulant : illi enim

res in coh- (quod facile ab oculatis, ermmb.xq; na-

mmjs. ris hominibus obferuari potefi)quafi fom

no vino^ue lepulti
,
ac prorlus fopiti infi-

diore odorantur atque obferuant qux in

conuiuijs prolixioribus
,
incaleftecc vino
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Jnimo,agitari,atque incautius effutiri fo-

lent, vt quadruplatores atque cxcurfores

emiffarij faftitant
3
qui omnia pafsim ex»

plorant, atque in aliorumvitanrmoref-

fjueinquirut non contemnendo fani quf
(tu ac primio; nam ex delatione atq^ ac-

cufatorio munere acartilicio quarta bo-Plall,r-

norum pars illisdecernitur: quires illos

admodum lagacesrcddit,atqueinconfe-

flandis Infequendifque ijs , ex quibus e-
mollimentum fperant , atque opibus in-

hiant, eorum acuit induftriam.Hqncmo

rem ctia vfitatum fuiffe lenonibus, & qui

tacite proflituebat vxoresfuas mercedes

fpe.vcl quii nonullos haberent fiifpcftos»

indicat luucnalis optimus vitiorucaftiga

tor.-qub enim moechi licetius perfrui pof-

|

fent cotaftu coiugum fuarum, cocubitu-

j

^uepotirijtanquaalijsrebusintentqmen

teque atque oculis ali6 couerfis,quafi fpi-

ritus atque animales facultates in alias pncttm%
cogitationes effent defixe, contemplati

funt laquearia, aut graphice exprcfTas in

ccenaculisimagines . Sicenim, vtcxvno
! coni|ciasc«eros,quendamcarmine Sa-

tyricusilluflrat.'

———DotfusjpetfitreLimiar, Sai.1,

JDefeW idMlimvigiUmjlerttrenafo.

| .
Quod
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Quodiplum quoque defignat Otiidins,

fed captata alia occafione:

U.j. Amo si benccompofitusfomno viticxj, iaccbit

Cenfiliutn nobis resq locus tj, dabunt.

Catterum, vtab.excurfu adinflitutum

regrediar
,
nihil aeque corporisanimiqtie

viresfulcit,inftaurat,erigit,ac fomnusno

fturnuS,qui fefquihora plus minus apera

Decubitas coena
,
quo fubfidat cibus

,
dextri pri-

infimno mum lateris incubitu perficitur,quanqua

fima. & in ventrem inclinatio, prono nonnihil

corpore,coco&ioninofit inutilis, prafer-

tim vbi immoderato cibo turgefeit ven-

triculus.Quod fi protuberate laxoq; ven

tre ac finuofo, non omnino extento cofti

tuatur corpus
,
dici vix queat

,
quantum

comodi in conficiendo cibd, in mitigan-

da ftomachiinflatione ac dolore,in fopie-

disinteftinorum torminibus perceperis.

Supinusautedccubitus,atque in dorfum

deuolutus,nocetifsimus: nam quotquot

decubitus
ac^-ellm modum fecoponunt, hiante ore,

wcentip. patulisique oculis
,
atque inconiuentibus

mus. palpebris fiertunt, necplacidefuauiter^j

dormiunt, aut fomno reficiuntur ob con-

traftos peftoris ac ceruicis mufculostqui-

bus hoc e.tiatn accedit incommodi, quod

plerumque incubo, ac comitiali morbo

oppri-
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opprimantur,tum paralyfi, fpai trio, apo-

plexia reddantur obnoxip qui morbi his

quoque minari iolent qui meridianis ho-
ris Iefto affixi diem fomnotranfigunt. ,

Quocirca nemo afsiduitate quotidiana ^'mus '

diurno formio affuefcat ,
nili lafsitudo ex-^#^

aftu ac labore cotrafta vires afflixerit,aut

nox pridiana intempeftis vigili js
,
atque

intempelHuislympolijs pera&a fic.Tunc

enimcitraincommodum admitti poteft

meridiatio . Et quemadmodum Comnus Mefi<liari

mfiopportuneadhibeatur.fiue is diurnus aperefom

fit, fiue nofturnus, ac modus defit, ftupi- »«»»

dos homines efficit,obliuiofos^aguidos,”*”’'

inertes,graucdinofos,nullo ingenio, nui - r-

^

laque memoria : ita Vigilia, nili intrame- jeMi0„g
diocritatemconfiftat, cerebro ikcitatem exigit.

adfertjfenfus afficit, memoria labefactat,

oculiscaligjnem offundit, (piritus depo-
pulatur,humore natiuum exhaurit, con-
coftioni officit,omnem corporis (pedem
ac venuftatem abolet.

Perturbationes affellnsij. animi.

Quid detrimenti,quautamqueiaffura

meixti inferant perturbationes, atq; enor

mes impetus,Odium, ira,indignatio, inuj ha.

dia,timor, triliitia,geffiens atq; effufa Ire-

titia,angores, foliciuidincs, curre, anxie-

tates.
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iates,mulriqj ali] turbidi animorum mo.
tusrationinon obfequenres : nemo non

Vel in feeft expertus, vel inali]sobferua-

uitrqnis eft enim in tanta humana; naturi

imbecilli ac lapfu, qui horum aliquo non

emnet *[- vrgetur vel afficitur ? Et qtianquafn alius I

jithlus alio melius,affe£libus vel obfiftere n6rit, I

velmederi,nulIustameeftmortaliu,qum

ijs fit cxpofitus
:
Quii vero fint affeflusin

nonullisquihisimpotetiusindulgetjvio

lenti ac feroces,tum qua grauiter no mo-
do mente, fedcorpusquoq;c5iiellantac

deijcianr,quotidianaexeplac6monftrat.
j

Nam multis furor,iracundia,pudor. effre
'

natalaititiaprxfensexitium attulit,quod
itasiii/e- cor (anguine ac fpiritu vitali defticutum

'

labafcatacdifloluatur: quodipfumetia,

fcd diuerfa ratione in meru,pauore,mo:-

ftitia, repentino fubitoq; terrore cuenir,

opprefiocordecopia atq; affluentia fan-

lrx y!s.
guinis,fpirituq; virali fuffocatotlra vero,

qua nihil furori, nihil infanix magis affi-

ne,ac proximu,quid efficiat, quantum^
habitum corporis, atque externam fpe-

ciem immutet, indicant inprimis vultus,

color, afpedlus horridus , oculi truces ac

fcintillantes
> fpirantes ac corrugata: na->

limio res^s rabidum
3
artus cremuliac vacillan-
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tes,inceflus inflabilis, vox titubans ac trc

mebunda
;
qua animi affettio vel pertur-

batio potius, vbi excudo rationis impe-

rio
,
ingraucfcere incipit atque efferari,

quum alijsficinfeftajturnproprium cor-

pus vel in mortem
,
vel periculofas anci-

piresque atgritudinps conqcit
.
Quocir-

ca moderanda tatione ac temperantia

mens efi:,neaff«ftibus cedar, parandaque

optata illa animi fecuritas, &: qua Cice-

rone te(\e,ca[>ut eft ad beate -vvwiciumtran-

^

quiUitat

:

quafrui certe non poteflhuma-
nus animus,niG domitas habeat cupidita

tes, ac vitiorum tyrannidcmexculTerit, 'n-dn<juil>

quod non ali|5 vitibus efficere poterit,-""-

qua firma in betim fiducia, flabili eius ver Tempera«
bo,c.x!effiq; fpiritu fulta,qua colequctur tU $uU

vc omniumcupiditatumodcratrixTcm#^-
perantia, a libidine, ab infoientia,gaudio

immodico,effulaletitia, odio, iracundia,
fultis*

vindiffie cupiditate, auaritiaquainflam-

mata mens auiditate inflabili ad conqui-/eA«.

rendas opes impellitur, alijsq; affettibus

vitiofis auocet atque abducat . Sic enim
vtraq; hominis pars,nempe corpus& ani

maqux lympathia , hoc e/l
,
mutuo con-

fenfuac confpiratione interfe cohxrent,

incolumes fubfiftenc , nec vilis morbis,

vll*
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vllaigricudinc vexabuntur;

De frigido Corpo-

ris habitu.

Caput otfatim*

QVomam calida; •onftitutionifrigida

,ex diametro opponitur, neceftvlla

deterior, atq; ab optimo ftatu remotior:

de hac proxime differendum, quo alid re

uocari pofsit , & fi fieri queat, in meliore

reduci.Siquidem quum vita in calidi hu-

midique temperie cofiftat,qua augefeunt

corporaac virile roburcapeffiint, decen-

tem^uemagnitudineconfequuntur,me-
rito hic deterrima ceferi debet, atque in-

ter pollrema referri, qudd nulla fui parte

ea quiadfouendas vires
,
titendaque va-

letudinem fpe£iat,promouerepofsit
s
aiit

ijsad incremetum aliquid adiumenti ad-

ferre. Quum enim illi defit calor, omni^j
Viuqmd

v j ac facultate naturali fitdeftituta, non
'* CM '

potefl: alimentum humidum allicere at-

que elaborare,vtque afsimuleturcorpori

ac mebris coalefcat, p erficere, i nftrumen-

tisinualidis, atque ob imbecillitatem tor

Ca&rfvi-Pefcentibuscollapfisque organis. Vtita-

ufnljifiit que calornatiuus omnium facultatu cor-

poris
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poris noftri vehiculum Scindrumentum
ad perficiendas funftionesefficacifsimus;

ita frigiditas illi contraria,nulli funftioni

idonea, prefertim fi adiones natura circa

nutrimenti altercationem fpedes. Nihil Frigus

. enim vtilitatis aut commodi ad corporis

confcrpatione ac tutelam confert feu con Ms '

coquendi digerendi^; munus obferues,

feu reliquas nature virtutes ac potentias

proferas.Hujc tamen qualitati
,
quamli-

I

bet ah,integntatp ac temperie delapla fit,

femperaliquis fubefttalor fed languidus,

l & qui frigore rigefcit,atque obtunditur.

SienimillideelTetcalor,autispenitusef-

fet excindus,nuHaq; inhaereret huius qua y»iunm
litatis po*tio,no polfet vita lubfidere, at- calore.

que ab interitu fe ipfii vindicare . Itaque

nopenitus ablumptusedin hoccorpore.

calor, fed eu luperat frigiditas qireinmi-
.

xruracjtterarum qualitatum intenfior ad
' ac potior, eoque fit vtab ea nomen atque non ^eji

appellationem fortiatlir . Quocirca dum calor.

| aliquid vita; fupcred
,
ac nonnulla vitalis

caloris portio corpori inhxret
,
omnibus

'[*" modisexcitandafouendaque natiua cali

j

ditas appofitis alimentis atque exercita-

tione, ne a frigiditate opprimatur; nihil

enim ignauia vitaque otiofaaccibisfrigi-

H di»
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dis ifs nocentius ,vt paulo poft indicabi-

mus- Mirum aute nonnullis videri exifti-

mo,qui pofsint fubfillere vitacj; tueri hu
iufmodiconllitutionis homines, quufri-

gefcente fanguineanimalis Fpirabilisque

l/nhtiaiU viscocidatatq; emoriatur. Veru hoc quif

^ t1c obTeruct mulca mai maci.a Frigidi fsim^
& ’

t
’ elTe natura:, vtfuntSalamandra,pyranfU

vermiculus, torpedo marina, acnonnulli

.pifces,quoru pleraq;, quoniafunt algidif

fima,ignecptadhj extmgut, vt glaciestno

nulla ltupor£ torporem^; mebrisinferut.

Nullurn cft aut pifeium genus, quod ob-

ferirafleme teflari poiTum,cui calidus fan

guisineft,pr^terbalenas,focas,vitulos^j

marinos,quos noflratcs canes v«cat, pili

tegmine,denique Thynnosacdelphi-

Totidtn.'
nos > & quotquot vel pilo veftiuntur, vel

coracea cure exillunt, vt funt interamphi

bi^jhoccfl:, aquatica fimul & terreftria fi—

berfeucafl:or&: lutra,quibiisfcruefcitfan

guis, quu reliquis gelidus exiftat:coq; fic

vtbeliua: marina: aquis exepta: diu viuat

ob infitum calore,aeferuidi (anguinis co

piam: alterius vero.generis pifces qu um*

ini yiuXt
turn Auuiatiles aquisdefiituti,euelU

mari ex-
8*'° moriatur, aut in littus delati, paulula

mph modo fpiuntes animam efflent, firmifsi—

m»

fifcilut

fanguis
friget.

fiber,

beuer.

Evira,

ttttr.
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mo argumento illis plurimum frigorisae

concreti humoris, caloris vero minimum
inefle : quo fit vt no diu afleruari pofsint,

fedcito putrefcant,nificonfeftim,nullai};

inceriefta mora fale obruatur. Exhis co -Pifiium

ijcito
,
qua fmt valetudine

,
quo corporis f/w fiOid

habitu, qui continenter pificibus victitat
,

r,JS HoXi ’

atque a commercioacconfuetudine ho-
minum alieni, folitudini ac filentio fe ad-

dixerunt,interdi&o^jue efu carnium,que Gtatf.t.

naturae parens omnibus indulfit
,
fialfa- -*L>. 10.

meris plerumq; putridis velcuntur: qui-

busego (padere (oleo,nam multos annos

huiufmodi inftituti homines mevfifunc

medico, vt meraco vino illa perfunderer,

excuffoque otio atque ignauia exercita-

tioni infifievent. Obfgruaui enim ex his

coplures qui lethargum, apoplexia, fpaf-

mum,paralyfim,oris'torturam contraxe-

rint excraffa tenacique ac glutinofa pitui

ta.Ncceftexeorfi fodalitioqtiifqua, qui

nonphlegmace fcateat,atque excremetis

pituitofis obruatur, quseefficiunt vt fom- otmxij.

nolenti cxiftant , obliuiofi
,
corpore ani-

moque tardi,colore exangui, atque albcf

cente, nili aliquando amicorumaducntu
vino incalelcant

,
mentemque exhilarari

concingar.Sic enim efflorefcic color,atq;

H 3 ani-
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animo veternus excutitur.Iraque fi frigi-

cis coflitutionis homines defcribi tibi vc

lis,huiufmodi conditionis homines ab o-

culo5 conhitue,qmexinltitutovitsacvi

ftusconfuetudine in tale habitum deue-

niunt,etiamfi ab hac prius fuerint alieni:

rabie* viuuntilliquide, fed vtcochiex, vtlima-

uae"
V<ces>acteli:itudines, quae quumexliquore

cocreto ,coaftaquehumiditatec5Gffanr,

,

tumin illaliquefcuntac foluuntur.quod

obferuari poteffvbi ijs animalculisfalem

aut vitrum
,
aut alurne infperferis: confe-

ftim enim in tabem refoluuntur. Caeteru

vthominesatqjanimantes:(icftirpesno-

nullae & frutices hac qualitate imbuti

funt,qusdeletcria frigiditate animanti-
V

h'i'

l

£

U
bus perniciem adfiyuntivt hvofciamus,

‘ mandragora,napelhis, folanum mortife-

rum, aconita
, papaueris nigri fuccus feu

opium,qus licet temperamenti atque ele

metaris qualitatis ratione frigida exiflat,

abfceffu quarto,graducpe extremo,calo-
re tamen vitali qui fe a cxleftibus rebus in

h?c inferiora diffundit,viuunt ac virefcut.

frbid*
InGdetautern quum omni,tuito prxcipue

quomodo humato* natur* visquxdacceleftisacdi-

jv.bfijiUt. uina praeteream qux- ex femine materno-

que fanguineconftkuitur. Siquidem fpi-

ritus
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ritus calorificus, que pauld ante tori mun *««».««

do, eiuscjue partibus infufum pftedimus,
r* J/mnt

elementis incnmbit, cunftaque animar,

ac vita imbuit, denique eam virtutem

que efficaciam confert, qfia propagationi

infirtunf,acfimilemfpecicm emoliuntur,

eiqsdenique nafura: animal conformant.

Quum enimprimaanimantium procrea-

tio exelementari concretione, ac proge-

nitorum (emine quod purioris excofti^jj

languinispars eft,producatur,ttwn natu-

ra cuius folertiam nulla ars, nullamanus,
nec vllusopifex confequi imitando po-
teft, fiiperne originem fortita, operi infi-

flit, omniaqu e perficit
,
acfacultates ani-

males, vitales fpiritus, viresque efficaces

in fubieftam materiam dcuehit, quorum
'miriifierio artus omnes confummat,linea

menta membrisinducit,eamqucfpeciem

atque effigiem rebus animatis confert,

qualem quotidieoculisnoftrisconfpicie- •

dam exhibet. H^cadmirabilisnatur.r vis,

quam aliis teftaci (umus ab vberrimo Di- mira

uinitatis fonte promanare,vndiq;di(fu(a, cutis e«.u

corporis molem agitat, metem^ue atque
animum regit ac moderatur

,
vari]s^ue

aifiionibus inftruit : cuius munere etiam

quae fiigorc torpefcunt,viuutac. fubfiftut,

H 2 licec
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licet calor ftibfit laguidus, qui ne prorfus

flaccefcatac fopiatur,nec frigidaqualitas,

cui ficca affinis,plus latis ingrauefcat, cali

dis" fomentis excitandus eft. Siquide ex-

haufta humiditafe natiua, atque infitoca

lore extindk>,morsimminet,rotaq; mo-
les fpeftat ad interitum . Fit enim quod
eleganri ac concinna fimilitudine indi-

cat Solomon, mt foluta corporis compage
,

tuh.su encruatiiqucviribus reuertatnr homo inter-
'

tontigna-
ram>^ttdedtfumptus eSf, acfpiritus demigret

twm inaternamfuamfedem, atquead Deum a quo
,

adium. origineeiicofegUHtus^egrediatur. Creterum

vt cuique innotefeat huius conftitutionis

naturaae conditio,eius notas atque indi-

cia,quibus deprehendi pofsit, obiter c5«

monllrabo. Frigidaautem qualitas.fi cali

dtc conferatur, omniaconcraria obtinet.

Trmii en*m ca ^otvndique diffufus,humores

btrjigtu. fna qualitate imbuit
,
accorpus eiusque

* partes rubicudo colore illulirat.ita frigus

fuam qualitatem membris atque humori
bus impertit,tum pallidum minuscp fua-

< uem colore inducit. Atqui fi Angulatim

omnesnotas obleruare libeat, nihilnon

infrigido corporis habitu a calido diuer-

liim deprehendes : fiquidem corpus gla-

brum efl,nullifque pilis obfitunKcapillus

laxus
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laxus ac mollis.rufi albique colorisparti-

eeps,& qui cito euanefcat. Cutis taftu fri

gidajCuinonulU adipis portio ftibeft:quu

tnifii calorin corporehumano languidus

fitatq; hebefcit, adeps ac pinguedo innaf

citur:quodquummuliebrifexui,tumpiIe

risq; alijsvfuucnirefolet,qu'i vita dcfide Otium&
agunt, atq; ot!ofam,quorum cuti; inter- ‘7'Z^
nisq; mcbranisacfeps fubnafcituneoque

°

CJ ÛS re£
fit vt moderata corporis frigiditate pin- &u& fri,

guefcat corpus atq; adipofum efficiatur: pdiita.

calore vero immodico,quod eo pingue li

quefcaqrnaciletum fiat atq; aridum, Sunt

auterti quantpluHma no natura, primaq;

ab originehominibus infitarled aduenti-

tia,atq; aliunde afcita
,
ncpe vel ab immu

^ ^
tata vita; cofiietudine,ac viit

9
ratione.vel

iottu

°

y(i
ab a-ffu, labore,' deftdia, folitudine,igna- mulus,

'

uia,metu, mceroreanimi, ac pleriyq; alijs

quf nuiltifariaftatumcorporisimmurare

funt idonea, eumcipie nunc gracilem effi-

cere, ac macilentum, nunc pinguem at*

qucobefunvquxetiamin colore cocilian culor ab
dono minus momenti obtinent,qurecun rl

que enim calore natiuum excitant, vt ri-

fus,letitia,exercitatio,vinum,colore flo-
Frl (U

rido facie perfundunt: quse vero rcfrige-

rantac calore opprimunt,vt aec frigidus, fulutur,

H 4. au*
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aura^, plus fatis gelida, immodicus aqua:

potus,fonurusimmoderatus,frigidorum

ciborum nimius vfas,timor, triftitia,foli-

citudo‘, pauor,albo colore corpus ifn-
Color quu buunt. Sic qui frigido corporis habitu co
frigidis.

flant, albefcunt ,
accandoreperfufi funt,

nifiha:cqualitasmgrauefcat,autintenda-

tur.Sicenimad liuiduacccdir, acplum-

imdus beum, qualem fere obferuamus hibernis

xokr. menfibus flante Aquilone in hominibus,

quorum gena;, nares, labia, digiti, aures

liuefcunt,ac frigore rigent,foedoque fqua

lore deformantur: hoc tamen illis praeftat

frigus,vtcibifintauidifsimi,acnon facile

fatiati queant
,
licet illum minus conco-

quant: quod li ventriculi tunica: vna cum
* frigiditateacido humore finf imbuta;, in-

fatiabili torquentur edendi cupiditate, ac

nunquj finiendo ciborum defiderio
:
qui

CM lM affe&us Canina appetentia dicitur, que

«ppctetit. fedat vini meracifsimi potus. Acui autem
frigiditate appetendi vim,deciarant ace->

taria,tum alia quaedam condimenta fub-
*

• acida,quibusxftiuismenfibusappetitum
TrigUd, ap excitamus . Caterum quum calor infitus
petitum agiles atque aftuofos homines efficiat, tu
(xauvt.

frjgUS(Je(ides,oleitates,inertes, ignauos,

fomniculofos, atque ad fubcundos labo -

les
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res vllasq; aftiones perficiendas ineptos,

quod ijsdefintitiftrumeta quibus aliquas

funttiones aut munia obire poisint . Eli: Frigidi»«
enim huius conititutionis hominibus lin ,ms “S‘te

guainexecitata,parumquc expedita,vox
mollis ac muliebris, facultates natura: in-

ualidat, memoria minus firma, ingenium
retufimi,mens ftupida,animus ob caloris

penuriam,ac Ipiritus vitalis exilitate, pa-

llidus ac meticulofus, quhjue adleuilsi- »

mum llrepitum expauefcat.Hxc autem,

& fi quxaliafe proferantnjtur? vitia,profrigidi cof

virili corrigenda., adhibita (alubri dixta, foris.

atque exquififa viftus viuendique ratio-

ne qnx confidit in calidihnmidique tem-
peramento. In primis autem inhoccor-
pore excitare ac fouere infitum calorem

expedit cum exercitatione ac vino mera-

co, tumalimentis calorificis
,
cuius gene-

risfunt alites qua; (e volatu exercent pal-

ferculi , miliarix ,
frigilli vulgo' vincken,

columbx,perdites,phafiani,merula;,tur-

di, ficedulx, atque inter cicures, Capi, ac Jlites coit

galli gallinacei: nam anates, olores, anfe-

res,fulicx, mergi, ardeolx, alixque aqua-^“
s‘

ticx volucresvalentem ventriculum exi-

gunt. Qux vero quadrupedu generi ad-

.

numerantur huic naturte accommoda,
H 5 fune
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futlt vituli

,
vcrueces

,
procelli, cuniculi.

Inter arboreos vero foetus,&qua?e'xter-

.ra cultu atq^ induflria hominnm proue-

• niunt, amigdak dulces& amarae, nuclei

perf)coru,daftilifeu palmula;, ficus arid$,

Cii; apti vuae palla:,exeptis vinaceis,palTulacCorin
frigidu. thiacac,nuclei pinei.Et quonia hortorum

prouentus multa nobisin hunc vfumfup
peditat,ea quoq; referre vifum efl, quod

« pafsim obuia fint, ac minime fumptuofa,
aut vilius pretij : cuiulmodi funt apium
hortenfe quocipetrofcilinum vocant,pa-

ftinac$aliquotfpccies,eringiurn,fifarum,

Tnxeutm carduus , cinara , & qua; articocctis dici-

iirteufi, tur, napi raphanus, feu vulgaris radicula,

cicer, nafturciura, eruca, mentha, abfyn-

thiumPoticum, & qua: brumali tempo-

re in condimenti vfum veniunt, cepe, al-

lium, porrum, aqua macerata, qubgra-

Ueolentiam deponant, autfiquis horum
grauitatem ferre nequeat, exoticaaroma

ra, quod pafsim Germani acBritannifa-

ftitant, cibis admifceat,vt funt Zinziber,

crocus,piper,cardamomum,cafia,quf ve

terumcynamomum creditur, nux myri-

ftica : aut li tenuiqris fortunae homines

.fumptum ferre nequeant, ea qu.c illis fa-

cultate ac viribus islpodcnt,ex domefti-

co fun-
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co fundo decerpant,nempj rormarinum,
ocymum vulgo bafiiicum,cunula, feu fa~

tureia, origanum, amaracum vtilgo maicj

'ranam,anethumjfalLiiam,meliirophyllo:

Hisenimacplerifqi alijs expugnari pof- cottiimf-'

. funt natura:vitia,accorpus (epfim-adfe-w faliia.

curiorem hnbittimrcduci. Si enim huic
'

qualitatiaccedatficcitas ,nonpoteft vita

qua: in calido humidoq- lita eft , diu fub-

fiftere .•fedneceflc eft illa eueftigio morto *

rerminarirquadcre fequenti capite fulius

diffcrereinftituj.

T>e,ftcco aridoque corpo-

ris habitu.

Caput nonum.

QViimCcca corporis habitudo frigida:

affinis htj&cognatajilli^ue proxime
afsiftat: quid dehacftatuidebe.it, & qua
•ratione expugnari pofsit

,
obiter indica-

bo. Suntaute du.c qualitatespariprope-

nloduinterualloab optima teperieremo

t;e,in quacunq; etia*tateinciderint,licec

in feneftute ficca intSperies aigriusexpu-

gnari pofsit, quhrn in adole{centia,vbi ex

morbo is habitus cStra&useft,aut ex in-

continentia, viceq: intcrnperatiahucde-'i
’

w,e^BJ

jugatum pii. V £ cuma fenes statis ratione,

^

* * atque



t
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atque annorum decurfigeffcero arrcfoque

atq; exhaullo corpore efficiuntur: ita lu-

yenes exdeprauata vit.t inflitutione, ex
internpeftiua vigilia,immoderata Venere

in frigidam
,
ficcamque intemperiem inci

d unt,atqu ? abfum p to vitali humo re non
fecus,qiiam fenes, licetproperantius, at-

que state immatura ,
naturali morte vita

normatu finiunt
:
qua ea ratione naturalis dicitur,

rabi quA omnibus imminear, ac declinari e-

imarique nequeat. Neque enim fentum

authominisinteritus naturalis ftatui de-

be^vt ainflio& nutritio,quse natura ope
ra exiflunt

, & quibus fe facultas natura-

lis propagat ac tuetur: fed quod ncceflfa-

.

rio,ac naturc curfu atque ordine cofequa

j/uw t«#.tur. Ille liquide eft natura: ordo acferies,

m MturSrerumque exiltenrium fatalis quadam
continuatio, vt omnia orta occidant, &
cunftafenefcant, alioqui improprie pa—
rumqueappofite mors naturalis dicere-

tur,quum prster naturam potius fit,vitj-

. ^
quenoftr^ aduerfetur ..Si enim morbus,

fotmiit- *l
u® mortisinftardeputo ,

eft habitus con

tiles,t:r°o tra naturam qui a&ionem eius vel vitiat

&mrs. velimpedit: quantd magis mors
,
qu£ vi-

tam abolet,acdefpoliat,cenferi debet na-

turgcontraria^Nihilenim natur^ legibus
4 * repu-
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repugnantius,quan&xtingui,luce§;fua-

urfsima acfpiritu priuaru Quod in fe quif

que experiri poteft,GquandofubitanirnS

eius rei cogitacio
,
qu$ eam trepidatione,

terrorem,formidinem incurit,vtnjfi men
tem alterius Vitae certifsima (pes& expe-

ftatio fulciat, nihil foret humana vita ca-

lamitofius,nihilafBi<n:ius.Siquidem quid **>«

nobis metum,anxietatem, defperatione,

diffidentiaeximerer,nicoceptain Deum“‘‘
“1 *

fiducia ,in aeternas fedesmensefletdefi-

xaf Mortem autem non in uexit natura,

communis rerum parens/ummique opi-

fici» inftrumeutum : fed vitiorum corni- Pecuum

ptela, ipfaque a prima mundi origine pec morl>ts M
cad labes hanc cladem, hoc mortiferum

vulnus,hancleralem plagam infligit. Ita-
'

que mors non naturae
, fedconfequentije

ratione naturalis dicitur,quod omnibus cx sapisn. u
sequo impendeat, illius4 finibus omniAconcln-

dantur . Quum autem duo conflituantur

mortis diferimina,alterum violentum,na Gateg.de

turale alterum.ea mortis fpeciesphilofo-

phis ac medicisnattiralisdicitur, quae ct- p^.
travllum dolorisfenfum (enibus& quot
quotin (enilem afFeftionem,hoceil:, frigi

dum & ficcumhabitnm deuenerunr,ob-

uenire foleat : in his enim corpus mori-

bun-
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bundum anima, no !fanima corpus dele-

rit,qubtit*vtfen{im placideq; fopiantur,

®.*w mor- gj quodammodo obdo.rmifcant, quualij

quicafii, ruina,igni, ferro,angina, pleuri-

iabmdfi.
rids,peripneumonia,alijsque morbis qui

1 ' ’

inhumorum plenitudine ccfrtfiftunt, op-

primuntur, violencarnorre inrereaBt,at-

A rvinojis qucacerbecumillacolluinentur,fic vtani

tcdibtis ma corpus derelinquere cogatur, vti hof-
JimU.

pCS xdes ruinofas, vi tepcftatum conquaf

pestue-
ftMsac conuuIfas.Hincappofite Cicero,

Sue. adolefcentes,quique in xtate florida con

ftitutijfucculento corpore,exiftunr, ac ve

geto,flcot>rui, ftatuitvrquuaffluentiore

aqua flamma opprimitur: Senes vero vt

ignis qiii fua fponte, nullaqu.e adhibita vi

u „ extingmtur.Quantum autem fumiacfu
* w' liginis, quas fauillas in aera diffundi vi-

‘ demus ? quos edi Itrcpitus ac flridores.'’

qu.eex-cocurfu fciutilla.rum crepitacula?

vbi luculentum igne, aut incenfos ligno-

rum aceruos effuia aqua reftringere tenta

mus. Ex quibus conieftura facere licet,

quanta fit in iuuenili corpore luftatio,

quam acris pugna, qui tumultus, quse

concertatio ; cun> violentia morbi
, vel

alio fati genere inexhauftus naturx vi-

goqcalor feruidus
3
fpiritus alacres ac vi-
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uidi fuffocantur: qu6 fpeflat fcita illa ac

concinna Ciceronis comparatio
:
quead-

modum poma exarboribus fi cruda funt,

vi auelltintur, matura accofta, (ponte vei

leui attaftudeciduntificviraadolefcenti-

bus visaufertjfenib9
maturitas. Hac quo

niam ab inftituto no .fiint aliena
,
prasfari

vifum efl ,
atque inculcare ftndiofe,. qui

quifq; abineunte astate, primis^ue annis

dcclinetquascorporiinfeflafunt,acmi-

nus commoda valetudine coftituunt,feu

extrinfecus incidat, feucx internis caulis

proueniant, Quifquisitaq; praematuram v> corp«t

fcne&am eilitare velit
,
ac vitam proferre

longius
,
eamque quam maxime diutur-

nam efficere, quum multis qiiicvitxno-

ftrxcnfidiantur, tum potifsimcficcs cor-

poris habitudini obfiftere curet, ab eaque

effe remotifsinius: quod quaratione ob-
tineri poftit, pofldefcripras huius Hariis

conditiones ac notas, quam pofiiim di-

lucide explicabo , commonftrata proxi-

ma ac compendiaria via
,
qua id perfici .

queat : id enim futurum eil philomu-
fis

,
virisque politicis (alubre cumpri-

mis ac frugiferum
.
Quibus itaque cor-

poris habitus vel natura
, vel progeni* labiti»,

torum origine,vel afeita aliqua vita con-

fise-
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fiietudiiic,nepc inedia,folicitiidlne,vigi-

lia, moerore animi, labore immodico in-

ducitis e11,corpore fere confpici loletgra.

. ciliatqueextenuato, cutevbificcitasau-
simih ab gefcir, fcabra

,
(qualida, Ihigofa, vt equis

abuis’*'
‘^olet,quibus nulla faginandi cura adhi-

betuncolore deformi,lurido acgiluo,vbi

ad extremumdeuentum eft,afpe£fu hor-

rido,vultu tetrico, facie cadauaroia, illu-

nie oblita ac macie confe&a ,
obiter rali

prorftjs fpecie,qualem exprefsit Ouiditis

li.i. Met. in defcribendalnuidi®larua,(iquidem.

F allorinorefidet,macicsin corpore toto,

'Nufquam txBa acies,linent rnbigin e dentes^

Rifus dbeBymfifjnemyifimoneredolores,

Necfiniturfomno yjgilantibustexcita curis

,

* Sed videt ingratos, intabefcitij
;
videndo,

Sttccejfushominum carpit,ac carpiturvna.

Cdhitium Etquoniam decitashumorem omnem
tx/jumo. depafeit ac depopulatur, capillo funtra-

fenhritt. ro, & qui cito defluit
,
vnguibus aduncis

atque incuruis: voce obtufaatque exili,

quiequealiquando llridore quodam pro-

deat ficcitate exafperante vocalem arte-

riamtpulfu languido,ingrelTu tardo,ocu-

lis reconditis atque excauatis, labris pal-

lidis, collapfis temporibus, genis pendu-

lis, frigidis contra&istjue auribus, (latura
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minus procera : fomno vero, qui eftom-
nium laborum acfolicitudinum fliauilsi-

mum perfugium, ob cerebri fqualorem

tenui ac modico . Qu6d fi cerebrum peni Cerebrum

tus arefcar,ac(ir torridum, nulla fere me-

moriaexiftunt,fed obliuiofi ac meteigna
®*"

ua, minusqueerefta: quum enim fpiritus

defint qui,vtvaporlucidus& fyncerus,

ex (anguine puriore caloris munere ema-
nant, vim conferant in exercendis aftio-

nibus,fieri nequit vt facultates naturales

illorum viribus deditura: fuasfun&iones

obeant . Sin verd nonnihil vigeatanima-

lis virtusac potentia
,
nec cerebrum cali-

ditate prorfusfitdeftirutum,memoriaftz

bilis eft ac firma. Quum enim humiditas

immodica obliuioni caufam praebet ac

defipientiae, vt infantes ac temulenti de-

i» monftrantjtum moderata ficcitas memo-
riam fidam animique prudentiam parit

modico calore adiuta. Splendorfiquide Memori*

ficcus mentem prudenthsimam ftatuir:^/'*

quantum autem humonsaccellent,tantu

prudentiieadimitur, quod etiam in coelo

minus ferenoperfpicimusrnon enim coi- jimilc*

lucent aftra aut fpledefcunt, nubibus aut

ncbulofacaligine offula.Quod autenon-

tiulll feuettutis metas iugrefsi delirent ac

1 fine
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fintobliuiofi, quuhscstas maxime ficca

pra:dicetur,non ob ficcitate id euenir,ied

frigiditatem,qu£ omnibus palam munijs

animi officitatq; aducrfatuivex illaenim

amentia,alicnatio mentis,itupor, delira-

tio, ac fenilium inopia proueniunt
,
qui-

bus naturae virtutes itaobruuntur,vt vel

languide
,
vel nihil omnino fundiones

fiias obire pofsint. Quum itaq; memoria
perijr,vel afFe&a eft, frigida fiubeil intem-

peries,que expugnari debet moderate ca

liciis r nam hume&areaut arefacere o n-

fultum non efhfcd fi frigiditas humidita-

ti copuletur,exiccarejfi ariditati, madefa-

cere atque irrigare.C aterum fi non pror-

fus firmata fit ac radices egerit ifta quali-

tas, lixciam memorata fignaatque indi-

cia no exafte,necadamulsimdefcriptio-

nirefpondent:verum inualefcente fenfim

intemperie,indies magis magifq; fe olten

tantae proferunt; quod ijs potifsimum

vfuvenit,quibus hic habitus non natura-

lis, fedaduentitiusefi:, aut fortuito atque

exaccidente,velmorbo(aaliquaaffe<Sio-

ne atque animi xgritudineaduenerit: na

temperamenta multiplices varia fque mu
rationes fuftinent; plerisque enimcalot

dum humote abfumit., fictam intempe-

tiem
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riemadfert: rionnunquam nimia humi-
diras calorem excinguit: multis intenfa

frigiditas ficcitatem inducit ;qUa:intem-

peiies natura: aduerfifsima, vt quteintem

pelliuofenio ac pr.tmatura morte homi-
nem conficiat. Corpus autem cuiufq, intriti- Cnk. H.

'

fetus /ictum efficitur
,
quum nec adtrahere in

•venas alimenta y.tleat, nec tjsfuffic/eterfrui:

quo fit vt pr.ecipue partes,ac vifcera con-

coquendis cibis deftinata arefeant, reli-

qua vero excrementis purgandis accom-
modata humoribus pituitolis redundet:

qua: res nonnullis impofuit, qui (enes hu-
midoeire corporis habitu fiunt fufpicati,

quum folida: partes, arteria:, panniculi,

rnembran^neruqmufculinon humefeat;

fed ipfit capacitates ac finus
,
tum meatus

qui corpori fubfiunr, ac homini ad excer-

nedos humores fupcruacuos inferuiut,hu

miditate aliena impletur, eoq; fit vt corp’

ob calore imbecille atq; inualidu nutriri

delinat, denique in extremam ficcitatem

deuoluatur. Quare non iniuria Galenus u.s.tue .

hunc corporis habitum deterrimum cen- -valetuL

^
fet:fiquidemqucdtemporisfpacio (enef-

• ccntibusaccidicjidadoiefcentunonullis

flatim ab initio contingit: quocirca illos

\ hume&are ac calefacere oportet exerci-

I s tatio» •
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tatione moderata,nucrimento humeftan

te &. calido, prafeirim vino calorifico ac

fubdulci.-atifteraenim & acerba (quale eft

rinHmmi noftrum Pirionicum) quum huicconfti- i

nuigete- turioni,tum maxime lenibus inimica, nili I

tofum. Zaccaro aut meile dukefcflnt: quod ecia

in lafte exhibendo obferuari debet.-cuius

ictttis
vft,s iMiscomrnodus,vbihuiufmodicon-

yHS [
dimenta adhibentur. Sic enim nulla ex

!

his incidit obftrudtio,ncc vllus futurus eft

in renibus calculi metustquibus nequan-

do obnoxios effe cotingat, quod ex craf-

folentociuehumorejaccibo conco&udif

ficili euenit
,
quse opilationes expediunt,

rrinUpro- aclotium moliunturprafcribeda,vtfunt
utcmitt. apium horten(e,a(paragus,veficaria,gin-

gidium,cuius natura noftrum cherephil-

lon,faxiphagon, Crithmon vulgo Grifta !

marina quae in Galli]s copio fe prouenit, i

bethonica, adianthos, rofmarinifloiculi:

t
& fi aluus fit aftriftior, mercurialis fuma-

ria Cnicus vulgo Carthamuscumptila-

na
,
brafsica marina ex carnium elixarum

liquamine,malua,atriplex,blitus,lapathi

genera, vrtic*
, liipi falidarij ac fambuci ,

turiones fcu cacumina, vernis prafertim

menfibus,autfiqua:aliaa:ftateatqueau*
j

tumno viget,vcfuntcerafia, pruna, ficus,

mo-
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mora, primis menfisillatamam quodHo Mora qua

ratiusdofto quidem ac eleganti carmine m ° dl>

morac6mendauit,ea^uepoftremo pera-

ftotjue prandio edenda confuluit,.non ex
artis medie*,aut falubritatisrationeid fc

cit.fed excommuni vfu ac vulgata cofue-
^

tudine,quuminquit.
' ‘**

. JUe ftlubres
'

'

4 '

j£Batesperaget, quinigrisprandia moris

Finiet
,
antegrauem qn<t legerit arborefoiem.

Hscfiquidem,vtvu*,periica,corna,8c

qusecunq; allate diu afleruari nequeunt,

cibos praire debent, nam praepollere af-

fumptaputrefcunt,accorporicorruptela

inferunt, ventremque flatibus dillcndut.

Brumali quoque tempore multa obuia

funt,qus aluum laxam efiiciunt,qua:que

inteflinaproluunt, vteft mullum , carie*

hoc elt, ficus aridae, atque vuae paflx, qux
in fifcellis reconditae ex Hifpanijs in has

oras deferuntur*, pruija Damaicena, ea^;

vel elixa,aut liquore aliquo macerata,cui

plufculum Zacchari aut mellis admixtu

fit.
1 quibus accedut quae exiguam medica

menti vim obtinet, Senna, polipodium,

i mei aereum vulgo manna,epithimus,.caf

fiafi(luiaris,accylindracea, rhabar: atque

hebcnijhoceft, ligniIndici dilutum, mi-
I

3
tabo*
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rabolani, Thamar feu dadili I ndi ,

ea^u a

omnia vel ex fero ladis ,vel iure gallina-

ceo.Ec quoniano folum fenibus,fed om-
nibusqui morboi^ alicui affedioniobno-

yi]func,nihilrefinaTeberinthina infani-

tace tuenda, profligandiscpie morbis falu

brius: hxcquoq; praedi£lis annumerada.
Terebinthi Siquidc non folum aluu citra noxa foluit,

ne, efjiu- pcc| vifcera omnia, internasque partes, ie-

cur,(plene,renes,pulmone expurgat, mo
doperlucidafit,noadulcerina,nepeex U
rice pinea vel abiete leda.Sum enim effi-

cacilsima hanc expertus in eliciendo fup-

prefTo lotioiin comminuendis calculis,in

ftranguria,atq; vrimj (tillicidio,hulcerofo

acfedo,que Belg® vacant. Den drnyper,

in podagra ac Chiragra
,
in pudendorum

atq; oblccenarum partium affeftibusetia

a contage Venercacotraftis;in expugna,

disinternisdoloribus
,
quos ide morbus

inuexit, quorum nonullfbfsibus videtuc

infixi
,
quod membranae, nerui

,
mulculi,

tendonesquiofsibusadhatretjhumorum

Me.-xate. (^uitiacotUndiac dilaniari cotingat.Quii

aute Galenus nucis Pontica:
,
vel auella.

u.\.mn. nat magnitudine, nonnunquam duarum
lt‘

auttriumhaneexhibere foleat, tum ego

«juh commodius dimanare in venas par.
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tcsijuecorporis vniuerfasfubirepofsitjin

potionis forma coficio, ac liquore aliquo Tmlin.

ftillaticio
,
aut vino diluo: abfque igniem tfsmx

liquefcitjCandoreque eximium agitatio-^‘I, '‘
:““, •

ne cotinuaafcifcit, quodin huncmodum
rerel>ilt

perfici folet: Terebinthina: Pifticse, hoc thiminli

e11
,
probatae, & cui tuto citra vila fraudis qmv,» re

fufpirione pofsisfidere,vnciaaut fextan- d»n*,po-

tem in mortario piflillodilToluo,adiefto

Iuthci feu vitcliouipuiillo.deinde admif-

Ceo certis vicibus aqux veficaiii, velapij,

vel alreriusliquoris(vt exigit morbi natu

ra,aut hominis conditio) vncias duas aut

tres,h^ctantifperfubigo,dum omniacoa
lefcat, mixtura ta fuauiter candore laftea. . *

albefeie, vtcolloflro, aut Belgis vocato RgJ,,

cremoti prorfus reddatur afsimi!is,neca-

liud efle (ibi perfuadet,quibus huiufmodi

potiones ebibedas offero.Soleo quoq; ea

in orbiculosaccatapotio quas pilulas vo-
cat, redigere, aeque in uoluta pane azymo
ex amilo c5fefto,qui l^uore perpolit

1
’ P 5

tifici)scanonib®hollia vocatur,quod hoc
facra peragatur, deglutieda exhibere, vel

denique Cydoniato(cajrnesCoroneoruin

vocat)incruftare, prius tame Terebinthi-

na aqua rofacea,aut feniculielota, quo re

fiuatumfaporein exuat, CiterumqHum
I 4 nihil
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nihil fit huicconltitutioniquadefcriben-

Somiti dam fufcepimus,Sono placido falubrius,
ynhus.

quocj eo mcbravndiq; irrigari cotingat,

ac tepore perfundi, illi in culcitra mollius

fiibattalargius acliberalius indulgendu:

efteniin nofturnaquies corporis mentif-

^ue laxamentum ac refocillatio.

Pax animiquam curafugit, qua corpora durit

Fejfa mmtferijs mulcet,reparatquelabori.

_ . Quod fi difcuflo Somno,fri&ioni infi-

" ftantinter mollem ac durum mediocri,di

ci vix queat, quantum comodi ex ca fint

percepturi. Siquide vitale robur excitat

acmoderatecalefacit
,
denique efficit vt

«diftributio in corpus fiat facilior,ac nutri-

tio promptior, prxfertim fi vndtamanu
vel fubuuidopanoac villofo perficiatur;

quis enim non percipit manus, genas,bra

chia,collum, aures confricatas rubefcere,

atque effufo-in illas partes fanguine calo-

rem concipere ? Et quanquam defricandi

Vngendi^uevfus apudnosindifluetudi-

nem venit,atque exoleuit,eo tamen vete

res in conftabilienda valetudine, firman

-

Pelionis dissue viribus crebro vfi funt. Sic Augu-
fcitaftn- fius CxfaraliquandoconfpicatusPollio-

nem comitem annum centefimum prx-

tergreiTum,fcifcitatus eft,quaratione ob-

tinuif-
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tinuilfet vires tam validas

,
tam cruda vi-

ridem^ue feneftanv.qui refpondifTe dici-

turrlntus vino, foris oleo.Neque enim ad Tn,«s >*-

luxum atque eiFoeminatas mollesque de-

licias vnguentis atque oleo abufifunt fu-
c

perioris aetatis homines,fedinfanitatistu

telam, & quo morbis minus eflentexpo-

liti. Vnftiones enim & fri&ioncscertara-

tione acmodo adhibitae(funt enim Gale- tih.i.

no tefte complures differenti^) corpus vel tum. yaL

denfum prxftar,neaeri* acventorum im-
pulfu feriatur: velrarum

,
ne interna hu-

morum fuligine ftraguletut. Sic dura cor-

pus cogit ac codenfat. Mollis laxat acre-^"”'*
foluit . Multa extenuat atque imminuit.

Mediocris augendi implendiq-, vim ob-
tinet. Afperaad extimas partes elicit.Le-

nis nihil adimit, fed vim in partibus reti-

net. Ex his friftionum generibus illa qua:

in mediocritate confidit, feniculis ac ma-
cilentis ex vfueft.Vt enim ocrexduriores^.^.^
ac coria qux obrigefeunt ac (itu obdufta ceno.

funt, macerata aleo mollefcunt.-ficlenum

atque aridorum corpora,intus vino,foris

oleo perfufa ac mitigata, feueritatem ex-

uunt.Quod autem olim multiplex fuerit

vn&ionumvrus,prxter Euangelicas con- lmc*.7.

dones } prxter Solinu 8c Plinium Strabo

I 5 quo-
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llb.15. quoque teftatur,qui Indorum mores co-

Icribens, Medicina, inquit, plurimum apud

cosper cibosperficitur,non ante per medicamen 'j

mpictus
taiex medicamentis maxime vnEliones probari

Jus c" cataplafmata catera, yt illifentiunt, male~

ficij no ejfe expcrtia.UYis enim morbos pro-
ptilfarcfolet,album mitigare,lafsitudines

difcutere,acdcfatigatas vires, fopitofque

fpiritus erigere
,
queadmodum nos odoii

busanimafouemus,ac facultates natur*

>rt//drf/fcoliap/asinftauram9.Necminus vtilitatis

Idaeum, hniccorporiadfertaqu*duIciscalidubal

neum: hume&at em & calefacit,lafsitudi !

ncdiffoluit, duras denlasqucpartesemol

lir,humoru redundantia qua cuti fubeft,

per halitu difsipat, flatus refoluit, fomnii

allicitiquoma madore fuaui, acrofido va-

Xaturak Pore ccrebru imbuit. Naturalia vero bal-

bdneum. nea,feu thermx qu<j ab alumine,feno, cal

cejOcrajfulphure,nitro,bitumine, plubo,
!

, are,cupro vires fortiuntur,novfquequa-

que huic natur* accomodx, nifi quis con

fulto ffdoexpertocg medico,corporisfui

coditioneilli exponat, atque exploranda

0
offerat,qud pofsitdifpicere,an tale quid-

rWwf da aggredi expediat.Venus aute feu cocti

ficdij, bitusqufi ficcisomnib’ naturis inimicus,

*‘d tum ijs qui pr^tet ficcitate fiigidi quoque
exi»
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exiftunt,nocenti(simus:nec minus noxia

nimia exercitatio,lafsitudo, vigilia,fdlici

tudo,inedia, mceror animi,iracundia,qua

raro quide horum mensexatdefcit, at vbi

incanduit, quanon facile (edariqueat.Et

quonia intepcftiua lucubratio Ihidiofos lua^rM,t

fatigat, ac coipus macie coficit, illi quoq;
ntSKW9*

modus (fatui debet. Videre fiquideelfna

nullosqui literis cotinenter addi fti,nulla

valetudini,cuius fulturis animus fubfiftit,

operaimpcndunt,colore effe exangui,mi
nusque florido,corpore extenuato,vetri

culo imialido ac langueti, attritis deiettif

que virib
9:na quu fe no&urnis vigili)s ma

CtlT:t nr,
cerat, ac fludiain multa node jaducut.ex porintS

interione immodica fpus animales refol- neegligtda,

uuntur, acq; humiditasnatiuaexare(citt

Qiio«ircaadhibeda moderatio,ac ne cor-

pusafsiduo meditadi labore exhauririco

tingat, illi
9
incolumitati ledtilo infiftedu.

nam vtPIutarchus aflerir, omnium bonorii Pe tucni,

quxprxUfat homini cultura animi,
nihil cxccl- "vtletni*

lentius dari potetf corpori
,
qu’am vt omni c<t-

reat impedimeto vel ad "virtutis cognitione Vel

ad vfttm vitx necejfarium

.

Siquando enim
morbus incidit,autcapitis vertigo obori-

tur, confeftim mens corporis adminicu-

lo deflicuca langucfcit
}
nec fe alacrem

ac ve-
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€o\fus & acvegetam praffore poteft in exercendis
dHimM animi munijs,fed vnacum collega, om-

fidHBwr
n‘umque laborum f°cio accomireaffici-

’
tur, pariqj incommodo inuoluitur. Qui
re£le monuiffe Platone accepimus, vt ne-
que corpus quis exerceat absque animo,

necanimum fine corpore:fcd veluti con-

iugij cuiufdaa:quilibriucoferuet, ac con-

fenfumvtriufque,qqualitatemaritalicon

simile * fpirantem.QuumitaqueinfituscalQrex-
tonfenfu Crcitatione motuque corporis augefeit ac
tmu '<“ ,

vires concipit, animusque fitere&iorac

reuiuifeit, dandacum primis opera, vt

ftudiofi quique, & quotquot valetudi-

ne vacillanti funt ac dubia, huic affuef-

cant, prafertim illi exercitationis gene-

ri,quod nullam adfert lafsitudine , atque

intra mediocritatem confiftat, quatis eft

concinna vocis modulatio,ac clara, foni-

^ueintenfioris leftio vel declamatio, dici

enim vix queat, quantopere illa {piritus

excitent, ac fuliginem denfasqtic nebu-

Sthlris las cordi offulas difeutiant. Interfmhoc

txcrciutio accurate obferuari debet, ne quis vuidus,
fiudiojis. ac vino immodice perfufus, ciboque di-

ftentus,incondite vociferetur. Siquidem

inaiqualis (piritus, ac violentus clamitan-

diimpetus vocalem arteriam exafperat,

ac non-
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ac nonnunquam velinfiammationegut-

turiSjVclruptis venarum fibris,cruentum

fputum inducit. Non defunt autem alia

obleftamenta, quibus huiufmodi condi-

tionis homines fe reficere pofsint,remif- Moleutt

fisque ftudi)s atque occupationibus, ani- «#«<«'*

mum relaxare moderatis conuiuijs, atq;

inter h$c feftiuis lepidisque fodalibus qui

reueritatem rebus (eri)s
,
iocofis leporem

adhibere norinr,ac Termones,dicendique

peritiam tempori,aetati,perfonaCjVit^que

vtilitatiaccommodare, fic vt ea proferant

quftam fine vfuiauditori,quam oblefta-

mento:in quo pleriq; a decoro defleftut,

nec magnam apud conuiuatores gratiam

fauoremque ineunt, quod eos Termone*

menfis inferant, qui nec tempori defer-

uiant , nec vtili tate au t venuftare audito-

resafficiant. Quum enim de rebus an xqs neci» J? ;n

ac tortuofis differant ,difficilesqueatqueyfp««»f

arduas quxffiones agitent , afsidentibus

graues Tunt ac molefli. Sic pleriquein ve-

hiculis, piftrinis, compitis, nauigijs, imo
interfpumantes paterasde rebusdiuinis

controuerfias mouent,ac de religione di-

fceptant,Ted vtfaturide frugalitate,quod
genus hominum iure optimo perftrinxit

olim PerIlus in re min9
Teria, quu inquit.

Ecte
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Eccc interpoculaquarunt

Romulidaftturi,quid diapoemata narret.

iiser.2. Quin potius Horatio fic admonenti
SdtJ-u acquiefcant.

Di)cite non inter lances
,menfasq nitentes,

Unumflupet infanis acies fulgoribus
,
ejr quti

ylcdiuusfa Ifu animus meliora i ecnfat:

Sed^verumimpranfifemperdifqniritr.ctirboc?

Dicamfipotero: Male 'verti examinat omnis

Corruptus index.

Hinc enim efl, quod multi quiverfan-

turin fumma rerum diuinaru ignoratio-

ne
,
affeflibus impotentius indtilgeanr*

y. -

f
quod fcopum in queni defigenda mens,

utenos non attingat,quod fcrupulis fe torqueat,

abducat, quod de rebusmariifeflisambigat,acdu

bitationeni mente concipiant, quod ani-

mus doftrina parum fyncera imbutus, ac

fuperflitione contaminatus vacillet acflu

fluet,nec in tutum portum,fidamquefla
tionem, fed in humanarum opinionum
atque errorum fcopulos deferatur.Quo-
nia itaq; mens hominis varieintra fe tu-

multuatur, nec in opinionibus, diftis ac

faflis,omnique vitae ratione iatisfirmitet

„ r . « conflantia tueturmulli no perfuafum cu-
fO C dttlfli . p 1 * • ^ r f* •

curis di -
pio

j u pacatus eile velit,vitamq; iuauitet

firabatur. agere exoptet, vt omnes fuas aftiones,co

filia*
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filia,mentis^ueccceptusac cogitata qua
velaggredivelperficeremeditatur, incec

taacdifcriminata tepora partiatur ac di-

ftribuat,fuasq; vices cuique fnnftioniaf-

fignet, nec alteru alteri admifccat aut in-

uoluat,quae etiam Ecclefiaftx mens ell,ac
Ecĉ e-b

lententia, quirerum tepora c x ordine vi-

ta: diuidens, cuilibet eoruqux geruntur,

officiu attribuit,lic vt nox quieti defti na-

ta, exculsis qua: obrepunt phantali]s,<bm

no trafigatur, necpatiaturquidquadiur-

noru negotioru menti inhxrere.Ededi ve

ro tepus,reficiedi corpus,viribuscj; inftau

randis afsignatu
,
ita obferuet, vt auerfa a

rebusalijs cogitatione ,
excufsiscg mole- Aui,}tes

fti]s,in patinas oculos habeat defixos,nec quocidu.

linat le interpellari, aut afuauioribusfer- »*/«»

culis acfalubriviihi abduci. Sic indeliba- ,e‘

dis cocionibus
,
in perficieda precatione,

in obferuadis obeundis^ue (acris lingulap 0UiUt.

quxtale quidda meditati officere poliunt

excludi debet atq; abigi, qudmesfolaiil

Deu erefta,no alio qua in maieflate numi
nis rapiatur. Hocquoq; in publicis priua

tiscgreb^inforefibusacdome/licisdn ex
erceda mercatura acnegotiadi induUria,

obiterfitecuqdagas,autcualijscotrahas:

obferuari debet, quod hac inftitued^ vitg

ratione
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ratione ac ftabilitace maxima commodi-
tas,ac fruftus vberrimus ,

in peragedo hu
iiJS*uifiadio percipiatur.

T>e Humido corpo-

ris habitu.

Caput decimum.

QVoniam autem Humidum primige-

nium natiui caloris fomes exiflit, vi-

tam^ue alit ac conferuat,vt oleu in elych

nio flammam,temperamentum nopror-

fus pcenicendum conftituit Eftenim qufi

Medicis,tum Philofophishumida tempe

ries laudata, nec pcenitus vifa a naturali

difpofitione aliena: quanquamenim in

initio acprimis annis paulo deterior cen-

_ . feri pofsit,aetatis tamen ac caloris accelfu,
mmiili

priX(iantiorcuadit. Siquidctnhumiditas

^'io.

C°K
c^orern prompte concipit, atque illius

aftionibus oblequitur, vt^ue argilla vda,

simile ah fubigi fe fingique patitur. Quocircaad nu
argilla. rrj tjoncm mirifice confert, atque ad lon-

gitudinem,proceritate,augmentum, plu

rimum adminiculatur: tamerfienim hu-

miditas ceteris fundtionibus officiat,atq;

perficiedis aftionibus fuapte vi nihil ad-

feratadiumenti, fcdprorfus inefficax fit

&in-
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& inualida

,
quum nec adtrahere idonea

fitjnecconciuerejnecexpellere.-caloreta-

men perfufa nonnihil efficit
,
atque in al-

terandis ijsquarinterfecoiunfta funt,Hli

qualitatiafsiftit,atqucauxiliatnr. Vt erri sMle t

aqiia,qu;s non minus frigida,quam

da percipitur, ignis ardore concalefacta^*
40*

'

cruda elixat,eaq; efcuienta efficit:Vt de-

niq; oleum, fubditis farragini prunis, aut

accenlis carbonibus feruet, ac pilees fri-

xoselui efficit idoneos :fic iniira corpori

humano hunrwditas calore natiuoimbu-

ta,multa in corpore perficit , vt Luna'ih

terra Solis radijs ac fplendore illuftrata?

Queadmodum enim hoc fidus mcnffrup c'i‘or

decurfu (altus reficit ac nemora,rebus^jue

terrenis auftus Si incrementa confert,

ftus marinos concitat, fintis',portus,(latio nfarat»r.

nc5,litrora, accelTu rece/Ffiqiie reciproca-

tefluSunuc implet,nuedeferit, vtollrea

&conchilia: Sic faliitaris vitalisque hu- Lmx •

mor membris vndiq; perfufuscorpus

didum efficit
,
atque irfigarteoque fit vt

r<l’

huiufmbdi natur* homines long.eni effi-

ciantur, atq-, state in multos annos pro-'

ferant, fi accedat moderatio,nec hurtiidi-

tas calore deftituta plus fatis inualefear. ^
Vt enim affluentior aquaigne extinguiti

K ita

\
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Itanimiahumiditatiscopiacalorem nat?-

uumopprimir.Quodfi moderate inter fe

lix qualitates confidant, mec humor, qua

par eft,fit redundantior,neccalor plus fa-

tis remilTiis,aut languidus qui humiditati

inc.ubir, omnia naturx munia exa&ifsime
dlor h k- perficiuntur. Siquidem quur calorhumo

rem obfequentem habeat, cibum attra-

iaht.'*

1

ftumoptime cocoquir, atque in roris fpe

ciem redmfhim, in intimosabdirosq; cor

poris recefius recodit
,
vtque afsimuletut

membris ac coaIefcat,effittt:itaque humi
<litas caliditatism lineread nutrimentum
conferendum mirificam vimobtinec, at-

que vc corpus tum augefear, tum exten-

daturpr^fidium adfert,in ceteris fun&io-

nibus imbecillisatq; inualida : nequeem
vllaadtrahendi,cocoquendi,altcrandi,di

Sicci aftritx conditionem. Videre fiquideeft illo*

8a,h«mi- quiobefi funtacfucculenti, vdo^j corpo
diluxi ris habitu, cita ferealuo elTe ac profluenti
***• ob retinentem facultate parum firmam,

& quod meatus laxiores humoribus tran

litum patefaciunt. In calidis vero ficcisq;

corporibuscotraiieeuenitjVtquibus reti

nendi virtus robuiia fit
,
expultrix vero

ob ari-
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^

ob ariditate,ik quod meatus collapfi fint,

languida exiftat: qudfitvt in deijciendis

excrementis ac proluendis intellinis, in

urfsi, fcreatu, vomitu,irritosaliquandola

bores fubeant,nihili}ue promoueant.Hu
mida itaque conftitutio liccse aduerfaria,

omnia fere contraria obtinet
,
vt pueri Sc

fenes. In state enim puerili calorinnatus Ptu»‘<y

lenfimaugefcit, atque affiuenti humidi-^"" in,ct

tate perfurus,vfque dum adoleueric a-
c

tas, ac virile robur confequuta eft , auftus

atque incrementa concipit. In fenili vea

ro paulatim calor deficit, ablumpto^ue
humore in frigidam ficcam^ueintempe-

riem,deniq$m morte homo deuoluitur.

Quarum qualitatum conditio cu paulo

ante anobis de(criptafit,orationis conti-

nuatio ac feries expofcit,vc quibus argu-

mentis, quibufq^indicijshumida collitu

tio deprshendi pofsit atq: obferuari, de-

monftrate aggrediar . C ortituit aute hxc

temperies, corpus cotra qua ficca, molle, corporis

non fcabru nec afperum, cuce cadida atq
;
/&"**•

albelcete^tuglabra, venisarticulisq-, patii

exprefsis,nec fatisconfpicuis,capillo pla-

no,defo plerumq; acnumerofo
,
quod in

fexu muliebri peripici poteftmaet in puel

larum vertice,modo line jpgreflk paululu

K 2 xca-
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Mulier «tatis,coma denfioreft,ac magis qua ad»
cur -vira Jefcencibus, longa: hoc tamen huic corpo

cmuw r ' nonnunquam vfuvenit,quod folo palu

simile 'ab ftriatque vliginofo
,
in quo ob immodica

<tgris yel humiditatem nulli innafeuntur frutices,

tumidis nulla virefeunt gramina, vt nec in arida,
vrIficcu. terraque ieiunaac fiticulofa.Siquidcvbi

humiditasaffluentiorexifHt,quapar eft,

rari emergfit crines, quod defit calor, aut

is fit impotenrior, aut minus efficax, qui

vt humore qui cuti fubeft, in capillamen-

tum pofsit elaborare, ac laxatis mearibu*

foras producere,qua rationeetiam effici-

tur vt crines colore albo exiftant, vel fpi-

ceo vel flauo aut denique ru(fo,qui tame

progrefiii anatis
,
& vbi calor fit auttior,

modice incipiuntnigrefcere, quibus fros

fubeftiataS ferena:oculiferec^fijacfubt

glauci, qui color ex viridi & albo contem

oculi tUti
peratur, prominetes ac vegeti, obcriftal-

o hui humoris puritatem fplendidi,gratio-

(a venudareblandi-.qua: omnia integrita-

tis, placidi ingenij, Pedata: mentis, animi

aperciacfimplici.%minimequefucati,po-

ftremohon^indolis(qu^humanitatisfpe

... cimen non dubium nec fallax exhibet)
llunudt ^
corpore no *unt indices atque argumenta: nihil enim

malnwfi.: ij s fubeft fellis au tamarulentix,vt cholerf

aut
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«ut atra bili obnoxijs,quibus maligni hu
mores ad rurbulentosaffedlus funt incita

mento; nam humido temperamento ho-
mines minus irritari cStingit, nccira,nec

vindiftijcupidkatediuexari.Siquide quii /fumidi

calorhumorem non accendar, minus fer

ttelcit animus, pauloque mens di quam ^' ,7

illis,fedatior. Quod vero ad corporis de-^
rcc

cus,ad(peciem, formamque ac figura fpe

£lat: Sunt fere huius nora homines ftata~:qu*for-
ti mediocri,ampla magis, quam procera, m* ncfign.

verre obefb ac proten(o,quod nonfolum r*

a naturaconfequuntur,verumetiam a vi-*x’

ta: confuetudinejab otio, atque exercen-

di dilTuetudine,a viftu humettante, ac

prolixiore fornno, tum plerifq; ali]s,qui-

bus corporis moles opimafit,atque ingra

uelcit . Pofiem equidem reliqua partium

humani corporis figna, qua: fe in humido
habitu proferiintreferre,vtnafum fere fi-

mum ac deprcflum ,
circa extremum atqj

imafui parte, qua in cartilaginem trafta-

bilem delinit,obtufum,inflatas tumidaf-.

^ue Buccasanentum rotundum,tum ple

raque alia, (ed ea lingularem partium, no
totius qualitatemac naturam indicant, fic

vt ex vna particula non liceat de toto cor

pore pronunciare,verum de quoque me-
K

3 bro
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Sjt<equt beo proprio fumenda cofideratiio,tamet{j-

magna ex parte membra naturam fua ac

mentum, temperametum ex principe acpracipuo

obtinet, vifcerefbrtiuntur, nempe corde & hepa-

„ te. Quod vero ad internas notas adrinet,

ditio i™' ('dens huius natura: hominibus,quemad-

humiio modii & lingua eius interpres, minusagi

torpore, lis& expedita,qudd immodica humidi-

. tatiimmerla no facile proferre Te autillu

ccrepofsitilngemu nec acre nec eximiu,

prudctii^ animus humilis ac demidiis, qui nihil (u-

m. blime meditatur,ob imbecillitatem calo-

ris, qui (limulos atque incitamenra ad res

praclarasadmouet, eoq; fit vt viri magis,

quam fcemin$,fagaces fint, (blertes,indu-

ftrij, nam mulier'omnia deterius perficit,

nec ea vtitur dexteritate in negorijs per-

agendis ac cotraftibus: qud fpeftat acre-

£«/,41.
êrr* Pot£ft fnpictis , Melior efl iniquitas

•viri,qua mulier benefaciens, calo ris fcilicec

ratione,acq; effe<$u,quo quifunt deftitu-

ti,eumq; languidum obtinet, molles ple

rumq; exiiiunt,efFceminati,inertes,fom-
nolenti,ignaui,eneruati,atq; ad excitan-

das proles minus appofiti
:
quonia diluta

fit genitura, ac pPfatisiufto humida: qu6
fit ^nequeat coalefcerecu muliebri fe-

mine ac conglobati . Quanquam enim
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Veneris intemperantia vt plurimum ex
lubrico vdo^jue corporis habitu proficifei

tur, iliique hominum generi minus (it no
xia,quum tamen calor humorem fegniu*

impellit,nec genitales partes fpiritu turgi

do impleat,ad concubitu fegnes firnt.au:

non magnopereillo afficiuntur:atq; hinc

eltquod mulieres opim<j atq; obcf^iefta-

te magis fint falaces ac pruriant, qua hie-

me, quod calor fcfiiuushumoveaccendaC

ac Venerem fiimulet
,
in viris vero extini*''™"»

guat: na calore immodico virile robur v,“

loluitur ac fhccefcit. Pari rarione thym%
ruta,ac pleraq; impete calida ficca viris

vim concubandi eripiunt, quod humore aemt.

genitiuum depopuletur, in feminis vero >* V,v'\

acuant irritent^; indudta. obtecenis abdi'
ex“nS‘,,i*

tisq; partibus caliditaterquo fitvtvbi ge

nitaliafrigefcant,atq; humor gignitiu’ab

infito calore non incitetur,nec incalefcar,

ca exhiberi debeat qua: lubos incitent, ac

cocitata tentigine humore genitale in ex-

curfumextinruilet.Quaaut ratione iftiva
Qf!je

letudinem tueri debeant,atq; amorbis fe iu '„,yns

pr^fiarcimmuneSjobiterindicabo.PrinciiHdiff.

pio quonia in calidi humidiegteperameto , .

lanitasconfifiita conferuaridebetea con-

ftitUE» huinido vi£tu,hoceft,alinicntQ'„,4-.
'

K 4. ilU
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illifamiliariaecognato, cuiplufculum Ci

lotis ineft,quale cfl: vinum ftibdulce, lac,

panis filigineus
,
ouafubliquida

,
caro vi-

tulina,ac fuilla, porcelli, atque adultiores

agni,aues aquatica:& paluftres, fabe, ca-

/lanes, cicer,palmul^vua: paffx,ficusami

gdala:,nucleipini, Vua: pcnfiles ac dulces,,

quales funt apiana: quae vulgo mufcatul^

dicuntur, pifces marini, cerebella.Ex ole-

raceis, Iaftuca, atriplex,rapa, daucus, pa-

ftinaca colore rubenti aut purpureo, qux
carota vulgo dicitur

,
melones

,
cucume-

res: quorum tamen nimius vfus interdi-:

cendus,ne corporis humiditas plus fatis

inualefcat. Siquidem ex immodica humi»

di vittus ratione pituitam coaceruari con

tingit, humoresejue frigidos acgliitiiio-

fos, qui letales morbos adferunc nempe
apoplexiam

,
fpafmum ex plenitudine ac

phlegmatis redundantia, lethargum, pa-

ralyfim,epileptiam,ftuporemquiexcufia

facultate animali, fentiendi moucndi^ue

duritex?'
v’m eripiunt,-fic vt animal derepente,tan

' quam irati numinis vltione ftrangtiletur:

oppreflofpiritti ac facultate animali,quo-

circaintra fanitatis ac temperamenti ter-

minoslimites^ue conferuari debet huius

corporis- ftatus, adhibita exercitatione,

- excuf»
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excuffoque otio atque ignauia: imprimis

autem expurganda fune corporis excre-

menta, atque exonerata aluo ac vefica,di

luculo horisque matutinis obire exerci-

tationes expedit
,
ac concitatiore motu,

vel ambulatione infitum calorem excita-

re. Quod vero ad (omni ratio headrinet, uolcn-

moderatus btiic corpori is elfe debet, nec imfom-

fex horarum fpatio produftior, proflat e - ,,us y“l,‘

nim fomno frui parcius, ac vigilia nonni- ^"'1^
hil macerari, quam' illo immodice turgef-

parcldor-
cere ac figinari . Siquidem videreeft illos miemtut».

qui fomno ac ventri liberalius, quam par

eft,ind.u!geiit,tanrobefbsefficiaccorpu-

lentos, vt mentum pedori committatur,

acvtaitPerfius. sat.t.

Fiiiguis iqihlkiiluspropenfofefquipedcextet.

Q116 fit vtnonnuilquam inopinatis fu

bicisque morbis opprimantur.* na quum
vena: his& arteria: exiiesfint,&anguftar,

tum (anguineae fpiritu vacua:, citoipfjs

vel paruam ob cauiam calor natiuus fulfo

catur, quod Hipocratesdefignat, quum
inquit: Qui naturaadmodum crafli funt, nec rJb.i.A.

citius intereunt
,
quam quigracila

:

quod ifti^or.44*

laxiores' obtineant meatus
,
acfanguinis

0ye r

conceptacula ampla
,
ficVt non facile abjjculoex-

<xternis internisqtie caufis offendantur', fjfiti.

K 5 qui
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qultametfiex delicatiore vidu, vitatu*

otiofa, ac fomno immodico ad corpori»

plenitudinem nonnunquam deueniant,

minus tamen periclitantur oborta atgro-

tatione aliqua, quamquibus ab ineunte

^tateishabitusobtigitdicetcnirn pingue
Nuntius do,caro,adeps

,
i|sadnafcacur qui primi»

annis gracili,tcnuique corporis contextu

extiterunt, vente tamen & arterias, tum
m eatus reliqui ampli perfiflunt ac paten-

tes:qnod perfpici poteft,liquando inclina

ta valetudo venae fcftioncm expolcir.-non

enimin afcititio habitu
,
qualibet obefu*

fit effeftus,vena: delitefcunt,vt inijsqni-

bus crafsitudo naturalis eft-
,
fcd fe profe-

runt ac comod e fecandas exhibent.Qua-
quam itaq; Huitiidus corporis ftatus,vbi

illum calor foueat,laudabilisfir,quod vi-

tam dinturnaaclongasuam efficiat, quod
feneftutem remoreti!r,ac corpus exiccari

prohibeat.* liquando tamen ad fummum
progrefTusefl,atquein extremo conllite-

rit.periculofus. Quum enim oppletis ve*

niscorpusniittindefinat,natura:^faciil-

tatesquxalimeta dlllribuunr, cenent at-

que ab opere defiftanr, nechabirusvlte-

rius progreditur,necellc cCl,vt velit nlina

Quadam prolabatur in deterius, lic vt vel

repen-
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repentina morsimmineat, vel vaforu ve-

narumque ruptura incidat. Quocirca ma rrxlhut

ture foluere hunc habitum expedit
,
atq; pemuk-

euacuatione moderata,inedia,vigilia an-/"1*

tidpare periculum, adhibita praifcriptaq;

ea vjftus ratione,qua corpus ad fecuriorc,,

minuscjue ancipitem ac periculofam con

ftitutione polTec reduci . Statui enim de-

bet corpus ea ratione debere efle humi-
dum

,
nontffi excrementi atque humoru

ffmtr
redundantiam, fed a partium omnium ac calorisf*-

totius humiditate temperata, qua mu.

caloriuttuustanquam forni-

' ti vtitUT, ac vitam ma-
xime longam

efficit.

Libriprimide habitu Ctt-

pmt finit*

LEVI-



LEVINI LEM-
N I I MEDICI ZIR1Z&I DE
HAB I T V ET CONSTITV-

tipnehumanicor-

poiis.

LIBER SECVNDVS.

Inquo quifque graphice , dtquedtivi*

uum exprejjam naturafua con

-

ditionem atrp imaginem,

tanquaminfpccu-
.- Io,poterii in-

tueri.



S EN ATVI AM
PLISS.IMO ACSPECT ATIS-
fimis Cofs. Imanno Nicolaida: reconditj

eruditionis ac fingularis ingeni), exaftiqj

iudici) virOjAdrianoaLiUa Liuini F.viro

lagaci atque indultrio ,
citerisquc

Ciuibus ac populo Zirizxo,

Magiftratui addi-

difaimo.

L.LEMNIVS MEDICVS.
S. P. D,

'Voniamd me alias viri amplif

i fimi[criptis acliteravum monu
i. mentis illuflratum eri duitatis

i huius decus c? ornamentum
,

%adeo Vt exteris quoque inno -

tejcat, quo Magifiratusvtatur confdio
,
qua

dexteritate ac fucceffu ,
inconjlituendo Reip,

flatu in conriabiliendisfacratiflimis legibmfln

fpefidndisfonendisqne ciuium acpopularium

commodis
,
in emendandis vitiofn erroribus,

qui olim irrepferunt vel conniuefitibus, velpa

mmoculatislegum conditoribus:fuperuacuum

mihi vifumefl hac in re plus opera ac laboris

impendere,autambitiofemulta congerere, ma~>

&»°l
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gHCqite atque operofo yerborum apparatu ho.

noresae dignitates yejlras amplificare
,
quum

nihil aliud mediter, quam -vtfeattidnm lucu-

brationum noflrarum partti -vettro ordiniat^

amplitudinidedicare.Neq
s
enim eius ctt condi

.

foduos'
tmii T,elan

i
mi yettcr L E MK I V S

, ytex

farietes ynafidelia,iuxta prouerbiu ,
duosparietes de.

dealbare, albare yelittqnodvantdlos fattttat c -video,qui

fingulos librosfingulis Patronis confecrantde

-

dicant^,yelemolumentiJfie}yelinfidiofa qua.

dam ciuilitate& aucupio ,
-vt qui eblandita

oratione, ac fermonis quii lenocmatuillecebra

captent aliquid ac yenentur.Quod quafit alie-

ttumd nojlris moribus atq
s
ingenio,fitperioribtts

Hnnis editi d me libri abunde teflari poterunt.

Hocenim -vitice fpettafidqjedulo eniti non de-

fino,-vt -viros pnmarios obfequiopofiim deme-

reri,meis q,
ctuibus quorum potifitmapars lite-

rata exiilit,ac doffrinceftudijsaffatim exculta,

huiufmodimunere gratificari . Siquidequum

feptem continuatis luttris rem Medicam apud

yos exercui, nofiramq, operam infimis eeque at

fummis prailarttfluduithoc in tanto annorum

elecurfu potifiimefuit in -votis
,
-vt ars noilra,

tui ex profefib fum additftts, omnibus effiet tx-

pofita,acmepro yiriliparte exhibere tjs quibus

cum-verfarifoleo,cum fidu .Medicum,tum fyn

ferum minimeifiwtH amitti,Ita enimedoBos

decet
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deeeteffc noSjCaifperfuafmeimbutos}Vtnulla
£x cr

ff^'

%

fton humanitatis officia prompte& alacriter,
a
j
0^ett,

nullocf habito deletln in fingtilos exerceamus.

Qua res effecit, Vtpropenfa in meos ciues Vo-M &*• i>

luntate,ac innandi fludio , non dimidiataope-

ris noftripars,atttfemiffis,fed tctu opus ex affic

(~vt lurifconfulti loquuntur,quum hercifcuda

partiettdieque hereditati infiflunt) cederetatq,

affcriberetnr. Qnamobrem viri integerrimigra

tum acceptum^effe cupio hoc munus quod -vo-

bis offero, veffriejue nominis fanore acpatroci-

nio plaufibile effici, omnibiisq ftudiofis commen

dari.Quodipfum euenturum no manafpe, fed

<erta prope atq,explorata ominor
,
quumoperi

rudi ac primum inchoato multi inhia

-

rent.atii auidifiime eiusgujlu

explerefefecuperent.

Valete.
1

Calendis TamiarijSjimno

redempti orbis.

a § 6

1

,

LIBER



LIBER SECVN
dus LeuiniLemnij Medici.

Dc compofita humani corporis habitu-

dine ac temperamento.

Caput primum.

Ompofita teperamena ac

iugata in quibus geminat®

|

qualitates inter feimplica-

jtatac connex® peculiarem

corporis (latum conftituut,

quatuor,vti &fimplices,dilTcrentiasc6t

pleftun tur, Calidam &humidam: Calida

ci iiccam:Frigidam 8chumidam;Frigida

& ficcam, quibus totidem humores lub-

funtatquein(eruiunt,per coipus vndiq;

diffufi, Saguis^ituitn^laua bilis,& Atra
Humores

feu Melancholia: qu® alimentis vel nugef
attinentis , - .

' °
.

awefcunt
eunt vel cominuuntur,ae pronutrimentt

vetdimu natura alias qualitates eoncipiunt
,
atque

nuuntur, alij inaliqspromptetranfeuntaccommu
tantur.'Etquanquahumoresifli,quorum

jfumorS" viscorpus varieacmultifariaafficit,men-
fuligamc-

t;^ue etiam plerumque tetro atque in-

't/vt-vi-
liiauiJialitu infefta eft,vt viciofum vinum

ni yafor. cerebro , dementa cenferi nequeant, nec

tem*

i

&

L
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temperamentumconftituere,dementari

tamen qualitate ac virtute imbutxiunt,

vrque tota moles fubfiftatac coferuetur,

non leue adjumentum adfetunt. Vt enim
ignem fomite nutriti ,

atque accenfas tx~

das,faces,funalia,lucernaSjaliatqueignita

atFufo oleo,aurrefinata pinguique mate-
ria ali videmus:Gcelementares qualitates

omnisquenaturxvisSc facultasex vitali

progenitorum femine in nos dcriuata,nu

trimentis indigent, nifi enim alimeta cor-

pus fulciant,atq; humoribus,quibus lin-

gula membra irrigantur, vires ac fomen-
ta miniftrent, concidat neceile eft, ac dif-

ioluaturhumanicorporiscSpago&coii-

cretio,omnisque naturxvigor eBiuat,at-

que in futim quodq; (iniile ex quo confla

tum eft, aift cuius naturam in fc continet,

euanefcatjfcu ignis,aeris, terrx,aqux (it

particeps,aut vili horum cognatum ac fa-

miliare. Omnia vero a fe mutuo depen-

dent,atque alterum alterius fubfidio ful-

tum,Habilitatem cofequitur. Nec eft vlla

pars in corpore humano tam minuta
,
ta

vilis & abie£la
,
quin ad decorem accorr-

leruationem totius fpeftet,fuoque mune
re atque officio no perfungatur,quod no
foluni de mebrorum ac lingularum par-

L tium

Simile are

bus izuius

Cocetus ct

harmonia,

in corpore*
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tmm^fii atque vtilitate accipi velim

, feci

de humoribus qui corporis temperamen
turri alimentorum prandio fulciunt, ora-

nibusque membris caloris natiui faculta-

te ac viribus auftus & incrementa confe-

t>e natura runt. Quocirca Hippocrates &. Galenus
hum.ou. non abfurde quatuor humores naturales
zJcjimi-

pUg jj s v j t jj fube^
}
necfunt depraua

ti,animantium (anguine pra-ditorueleme

ta ftatuut: ex his enim fecundaris procrea

numms tionisnollns origo producitur.Siquidem

*Uquo ibo materia elaborandi fcetus conferunt vbe- !

,lo elerncn rem quide &copio(am, fi corpus optimis
tuhmi-

(aginetur,ac fubinde vino incalcfcat:

abfqueillo enim languefcit Venus
,
quod

indicaffe vifus eft Terentianus adolefeens

Chremes, quifobriusodiflecceperat fcor

tum, at vuidus affici eo ccepit,nec prorfus

a cotadtu abhorrere,quod prouerbiali fen I

tentia profitetur.

Verbum hercle boc veram est.

Ad. 4 . Sine Cerere es' Bacchofriget Venus.

£<*• $• Nam teftes partesque genitales expr$-

cipuismebris humores exquifite elabora

tos,in conficiendi feminis vfum alliciunt,
i

quodefficaciatqucaffiuenti vndique tpi f

ritu perfufum, caloris, omniumque facul

ratum eftopifex,acpr«cipua propagand 5 j

(obolis
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{obolis pares effe&orq; exiflit.Ineoenim Semini

i

confiftitdiuinitus infudi coformandi figuS^fewM.

randiquefcetus vis admirabilis,ficvtfpe-

ciofiim jpducatopiliciujacfpeiflabile, orq

nibusfuis numeris abfolurii,modo exfa-

hibri corpore profluat; monftrofum vero

ac deforme,fi ex morbido ac puruleto di-

manat ac deriuatur . Quocirca vt oratio- exfutis

nis (eries lectorem magis afficiat
,
ipfum-/<«.< pro-

^ueargumentum (it plau!ibi!ius
,
ac ma-*”1

gis populare, dominantium in corpore

humorum naturam & condicionem de-

pingam
,
vtquibuslimiles qualitates in-

cumbunt; nam (anguis calidi Schumidi,

Flaua bilis calidi & iicci
,
Pituita frigidi

& humidi, Melancholia frigidi & Iicci eft
q!uliutit

particeps. Itaque temperamentum cali- qiutuor

dum & humidfi (anguineo homini acco -participes

modarinon abfurde pocefl, Calidu Silic-

eum biliofo, obferuata de reliquis eadem
ratione ac modo, fic tamen vt hominis

temperiem non ex ali)s
,
quamexelemen

taribus qualitatibus fiteamurconflari:ab

illis enim appellatione (orriuntur,noh ab

humoribus . Primum itaque elementa
,

iUtuuntur, Ignis, Aer, Terra
,
A.qua, re-

i]!U [UMc:
rum conditarum primaria initia : Pro- humores

jcime qualitates, hoc eft, calidi, frigidi, ?<“««<«•.

L 3 humi-
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humidijficci mixtura, a quateperamen-

torum differentia: emergunt. Pofircmo

humores quatuor, quorum vim ac natu-

ram femen in fecomple&irur, cui pnrter
i

qualitates qua: inftrumenti non opificis

vice exiftunt,formandarum partium, fe-

cundum Deum, ac Diuiniorefuperneori

ginem,caufa tribuitur. Sunt autem liquo

res hi falubres, ad conferuationem tute-

lamq; vitacacfanitariscumprimisnecefla

ri) atque vtiles.-namex ijsfolida anima-

lium partes confiant, ac nutriuntur, qu6
fit vt nunqua homini,dum fupereft ac fpi

raCjdeelTe pofsint abfque fummo valetu-

dinis detrimento ac iaflura . Qui tamen

pro temporis circumafti ratione
,
annicg

circuitu acdccurfu, pro ambientis aeris
]

qualitate,acloci conditione, pro statum

natura,modo augelcunt, modo diminu-
|

Sdngulnis untur. Siquidem fanguis-fuccorum opti-

ci mus ac calore humoreque prarditus vere

viget, florenti acati quae ferefanguineo

rubenticg colore perfufa eft, peculiarisac

propria,tametfi alijsctia naturis no defit.

cwdftit
Phlegma fen Pituita aqua: affinis, fiigidsc

humentisque natuiat,hieme incremetum

cheleu concipit, fuiq; generis morbos parit.Cho

yii . lerA feu flaua bilis, calida& Hcca qualitate

imbu-



COMPLF. XIONIB. MB. II. $Sj

imbuta,igni proximeaccedit, atque afti-

uis menfibus iuualefcit
,
qua: tametfi a(pc

du taduque humida appareat, vt vinum
creticum,quod Maluaticu vulgo vocant,

colore fuluo,pote(btc rame& effcdu ca-

lida eftvrentisque naturae. Melancholia iicKcht*

terrae non difsimilis, frigida& ficca
,
au- itmli-

fumnoaugefcitac vires concipit, efi aute Us‘

(icciordenliorqueparsfanguinis,acfecu-

lentaeluuies. Hae omneshumorum diffe-

rcnti£fedavena(neq;enimfynccrusfan-

guis.exhac promanat)omnibusconfpici

poteft. Primum enim antequam refrixe-

rit, aereum fpuinantem^uc fpiritum qui e<ctcrihu.

CQnfe(limeuane(cit,oculisexhibet,dein- mores im*

de defecatum ac ruboris exubetantifsirr.i mixti.

liquorem qui purus putusq; (anguis eft, Im'fa v-‘

cui flaua bilis innatat, ac nunc glutinofa"''
°,n,:es

, , . . . ,
°

,
. humores

ientaquepituita,nunc liquida pro ho mi- cmjhK
-

u
nis conditione ac natura: poftremo fi maf
fani inucitas,atro coloreMelancholia.Ita

humorquifque in corporeredundas,(l:o

(e colore prodit, fic vt aliquado qui ex ve

nis promanatfanguis, in bilem vel pitui-

tam liquefcatacdilfoluatur, autin mclaij

cholicum humorem denfefcat,nullumq;

aut perexiguum (anguinis colorem exhi-

beat. Quod ficui desultare humores Ii-

L
3

beats
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Hiimorib" bcat,vt colorem illorum oculis,ita lingua

coloretfx ac palato' laporem dijudicare poterit . EU
forincjl. enim dulcis (anguis, actantum-nonlaftis

(apore,quod illi affine accognatum. Ara*

ra flaua bilis cx fellis natura: Inlipida, at'

que vt aqua, omnis qualitatis expers pi'

tuita,modo ne computruit
,
aut ali)s hu-

tnoribuspermifcetur, tuncenim velfalla

Salina & erTTciturj velacefcit: Acerba atque acida,

fudor ex melancholia: has omnes faporum quali-

/'nimorib
9

tates nemo non aliquado percipit,vbiin- l

yms con- citato vomitu aliquis horueqcitur: quin
eipw“. ^ jn Adoreae faliua (apores hi manifelld

deprehendi (olenticocipiunt enim exilis

humoribus vires& facultates
,
illoruniqj

qualitatibus funt imbuta:.

De Calido es
2
humido corporisflatu actem-

pcramentOyobiter de f'anguina ha-,

minis conditione ac

natura.

Caputfecundum.

'pOftdefcriptasfimplices teperies,qu2

ex vna tantum prx ceteris eminente

qualitateappellationecofequuntur,pro-

pofiti (ufcepticjue operis ratio expoftit vt

compofitasquoqj traftaie aggrediar. Si-
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quidem ipfoftatim argumenti ingreiTu,

primo£|ueaditUjatque orationis vertibu-

lo abfiolutum omnibusfjue numeris con-

fumnutum corporis habitum comnion.
rtrare,acperficereinftitui,omniaqueaino

liri ac propulfare incommoda qua: vale-

tudinem conuellercatque ab optimofta-

tudimouere pofsint,autvl!a exparte fa-

nitati officere . Itaque calidum Sc humi-
dum temperamentum huicordiniaclo-

co infererevifum eft, quod optimo fit af-

fine ac proxime afsiftat: nullus eft enim
corporis ftatuSjfifiimmum ac prsccipuum

demas,hoc commendatior,magis^uelau
datus, aut qui vitalongius proferat, acfe-

neftute mngisremoretur, modo intra te-

peramenti, hoc ert, calidi& humidi limi-

tes confidat. Quocircaquum hic habitus

intercopofitos prscipuuscenfeatur,accu

latius deillo di!terendu,eoq; magis quod
pleriq; medicorum quatuor catum difcri

mina ftatuanr, quibus no prorfus futili ra

tioneperfuafum eft,fieri non poffe, cjuod Tuen.yal,

Galenus etiam teftatur, yttempencs rvlLt, 1*^.6.

•vel intemperies diu fola acfrnplex fubfiflat.
Di' te

^f‘
Quandoquide neceffariofibiafcifcat alte

ram:na& calidum, dum humiditate ab-

fumit ac depopulatur ,
ficcicatem pant:

L 4. fri'
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frigidum, dum nihil confumit humoris
incremento quodammodo cofcrt. Simili

modo ficca qualitas pereas «rates quibus

augefeit animal,calidius ipfum efficit,vbi

vero decrefcit ac deficit,vergitque ad in-

teritum
, refrigerat acflccat quidem foli-

das corporis partes , at capacitates ac hu-

morum coceptaculacxcrementis implet,

quodinfenibus liquido apparet, qui pi-

tuita redundat, ac fputo muccoqueos ac

imusfcd nares habent oppletas.Quod reccntiores
«ittnra, ac npfi;ri a;tatis medici etiamnum obfer-

‘kmidL

*

uantcs
>
reiettisfimplicibus, quas tamen

obfolefeere atque obliterari no expedit,

quatuorduntaxat nempe copofitas tem-

peraturas ftatuunt,quibus nona qualita-

tibus, fed parum appofite ab humoribus

illis famigeratis ac nulli non cognitis ap-

pellationem afsignant,nempe fanguinea,

Cholerica^Phlegmaticam,Melancholica,
• ad quarum amufsim quaruor hafce tem-

peramenti differentias exigunt, quod vt

populariter faciunt ac doftrina plaufibili,

ita non ex eorum arbitrio ac cenfura
,
qui

in vrgendis dogmatibus rigidi funt.Inte-

. rim vt controuerfe opinionis medipos,

atque inftudia partefque diflraffos conci

liem
,
quod vtinam incomponendis Re-

ligio-
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ligionis difsidijs obtineri po(sit,ne ta mul Penc*t>fe

ti periclitentunpatietur vtraque pars ca-
lidx&luimidccemperatura(tempcratif-

fimafemper excepta, in qua canquam in

fcopum defigenda mentisacies, vt fuam
quifqtie naturam ad hanc exploret)prin~

cipem locum alsignari, qua; vbi in fuo vi-

gore pcrfiiiit, aequalitates fuastuetur,fan

guincum homine producit. Sicparuo dif

crimine,quodq; neutri parti fraudi futu-

rum fit,calidam & humidam temperiem
appdllaueris, aut {anguineum hominem
qui humoris falutaris beneficio illas quali

tatesin.(eiplecomple£titur, quanquafan
guis ip(e,vt omnia fuis finibus fint limi-

tata, non pariat nec producat caliditatern

&humiditate,fedcalor&: humor fangui-

nem.Eli ante (anguis (uccorum optimus, SMiwnU
homini familiare ac cumprimis domelli- ytilitas.

cum alimentum,vit^que pabulum.-fiqui-

demperarteriarum venarumque riuosac

decurfusfpiricus vitalis i mpulfu, qui natL

ui caloris fomes e(t& vehiculum
, vndiq;

diffufus,corpus alit ac vegetat. Et quonia
lyncerus hic& defecatiis,a(pe<fhiq; ama-
bilisliquorquodcg animal confcruet

,
in

coque confidat vita ac fpirabilis omnis na

turx vigor, obid Hcbraiorum legislator

L 5 Mo-
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Ztuit. 17. Mofes ex D E

1
prafcripto [anguinis u-

^btfab ftim ’nter^ix^ » fl
udd fua cuiufque arii-

finenLm ma '>urn anima in fanguine demerfa fit,

fraceperit ®c vita fanguine fubfiftat, illoque fouea-

Mofes. tur, vr cllychni flamma affufb oleo, argu-

mento quod immodico (anguinis pro-

fimiio liomo vndiqus frigefcat
,

totufi.

^ue exanguis ac tantum non exanimatus
far.guu

anjm j deliquio periclitetur : noui eniti»

ditrahU*.
complures exhaulto vna cum fanguine v»

’
talifpiritUjin fummu vit^difcrimenaddu

ftos
.
Quocirca hic vitte thefaurusfoiicite

conferuandus eft
,
quod nullus fit humor

illo praiftantior aut magis (alutaris. C®«
terumvt arteria;, qute fpiritu vitali afflu-

entius, quam fanguineturgefcunt, a cor-

Pxle*1- detita vente qinj plus (anguinis continent,

**& "-quam aerei fpiritus, abhepateoriuntur,
.

tentoria-
ac l5gg lateq; exporredos ramos ac pro-

pagines invltimos membrorum recefius

Ktpitrftn diffundunt. Effaute Heparcrafsiturbu-

lentique (anguinis officina , atque archite

cfjimia. ftor, licet prima origo cordi affcribatur,

Corfam cuius vi ac facultate fanguis elaboratur,

fmgmuis. vitalique fpiritu imbutus calorem nati-

uumad fingulas partes deuehit . Viget

autem fanguis ac vitalis fpiritus vber-

iime in florida vitentidpe scate, tametfi

nulli
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nnlli xtati defit, licet in effoeto corpore

flige fcat,nec tam calido atque efficaci fpi edor 2*.

ritu perfufus Iit, quod vt ex actuofis gefti Hsms

bus, ac crebra corporis eiusque partiu agi
d‘ut'

ratione,tum maxime ex colore obferuari

potell, qui in adolefcente aciuuenili cor-

pore,vbi optimecoffirutum elt,rubicun-

dus eft Si floridus: In proue&ioribus aut

i]5 qui ab hoc temperamento funt remo-
tiores, minus fpeciofiis, vt quibus omnis
decor adlenulias defluxit

, aut ex prauis

humoribus, occulcaque labe aliqua, lon-

ge quam illis,deterior (e proferat.Sicple-

riqueex fplenis, vteri,iiepatis, ventri-

culi
,
pulmonis vitiofa arFeftione colo-

re confpiciunturvel pallido, flauo, lu-

theo, giiuo
,
muftellino

,
vel alia quauis

coloris fpecie deformati : nulla esiautem,

Galeno tefte, fucci animalis conjideratio cer- ramrvat

tior
,
quam qua: ex colore atque externo cor- lib. 4.

j
porit habitu fumttur

.

Si enim corpus plus

<olito.albefcit,pituitofumabundare ilic-

eum indicat : li vero pallidum aut fla-

uum fit efferum, reftagnante bili , bilio-

fum fubeife humorem declarat, rubicun-

dum autem (anguine efflorefcere
:
quod

fi ad nigrum vergat nigram fuperefle bi-

lem
,
atque adtiiiain choleram oflendit

maxi-
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maxime vbinihilforinfecus inciderit, vt

iifettus ex *ftu, labore,lafsitudinea(Tolet,autnul
tolorc ihj-Ius fubfit animi affe£V',vel irtj,l^titi^,mce-
mKant-

roris , anxietatis, folicitudinis : illis enim

humores in cutem modo irruunt, nonun
quamdelite(cunt,acfe recodunt: quo fit

vt non ex atgrotatione aut vllo vitio
,
fed

humorum motu atque agitacione iracun

dicalefcant,pallefcant vero pauidi ac me-
te perculfi : videre praeterea eft nonnullos

ceu plumbi colorem
,
oculis fpl&antiutn

exhibere
,
alios ex albo liuidoque confu-

Verjicolor fum, aliquando liuoremfolum fine albo

Jpeties confiftere,nonnunquam varioscolores (e

"fi' oftetare,quij omnia crudos dominari fuc-
&net'

cos declarant,vel px vitrea, vel alteriusge

neris pituita,autplurimos in corpore coa

ceruatosputridoshumores,quifuisfein-

dicijsin externa fpecie produnt. Qui ita-

que calida& humida conftitutione exi-

ftunt,ac quibus (anguinis copia fuppetit,

purpureo ac velut rofeo colore luffufi

funr,cute tangenti, calida ac mollidhtu-

ra decenti ac magnitudinis moderat^cor
pore carnofo,modice hitfuto, capillo fub

nigro,barba rufa vel rutila, carfarie coma-
que decora

,
quali corporis habitu ac (pe-

t.Xfj.rtf. cieDauidernfiuflefcripturateftatur, qui

qntm
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quum reietfo Sanie imj>erio detfinatus ,iSa~
rxueleiti regem confecratus ei?,ruben t i deco-

raque facie deferibitur ,
atque afpeftu ele

ganti,vultui]; amabili aegratiofo. Quale
oris decus ac fpeciem fuperiore anno Zi-
rizxx nobis exhibuit inuiftifsimus Hif-

paniarum Rex& Belgarum princeps Phi .

lippus non fine maximo mitilsimi

nijac (edate mentis argumeto. Accedunt orisjpaiei

vero huic conftitutioni complures notx
atque indicia,quibiis tamen non tut6 pof

fis fidere, vt que setate& annorum decur-

fu, omnique fere momento immutari fo~

leant, fic tamen vt certa femper& indubi

tata optimi quondam fiatus argumenta .

appareant
,
atque immutatas vel collapfx

conftitutionis veftigia quasdam confpici-

antur. Quemadmodum enim magnificx

sedes vbi conuulfie ac Iabefaftatas corrue-

runt, ruina: demonftrat quanta fuerit asdi

ficij moles,quam operola ftmftura
,
qua-

lis archite&i atque artificis induftriafita in

laudabili corporis ftatu atque humane na

tura opificio,quod delapfum cft,& incli~

natum,aliqux eminent reliquix,nonullx

laudati temperamenti notas atque indi-

cia . Quanqua ex grauifsimis morbis, vel

ingruente calamitate aliqua externa eain
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Corpus cladem nonnunqua humana natura acci-
mutmoni pit,vt omnis corporis vigor,omnis form^

*~a confla-
^ecorac venuftas conteratur, non fecus

gratis qua fpedabile ardificium tempeftate vali

tus jimih da conuulftim ac difsipatum,vel incendio

funditus deflagratu. Sic metus,cpfterna-

tio^rep^tinus terror,atq; improuifafubi-

ta£y, periculoru aut mortis internae for/ni

do, ita vires &: formam depopulentur, vc

nonullli fui prorfus difsimiles appareat. :

Ke! grjt* Cuius rei exemplum ftiemorabile noftra !

utrmio. memoria edidit Iuuenisquida generofus

ac nobilis
,

quit in aula Caroli Ceefaris ~vcr

faretur,indecore parumq reuerenter atip inho-

,
neflefe gcfitifquidem^irginiscuinfdamqua

deperibat,pudicitiam expugnauit,quod in coe-

tu confeffuque heroicarum •virginum capitale

cetiferi [olet,ac morte piqtidu,tametft nullavis

Yfoexem-
Illata tacito quodam confenfu,nott

pfcdefi- magnopererepugnare obluliarique rvideretur,

i

iita cani, itaque in carcerem coniethfS eff,poflridieple-

"f* Plendus capite : nam id rigide obfernarefolent

,

nequis impune tale quiddam adtentare, ac de-

cus aulicum fluprofcedaque libidine contamir

nare audeat, Qjtttm aute ea nolle tiedio ac mae-

roreconficitur,ex angore mentis conceptaq. mor

tis formidine itaimmutatus eft, nvtfequeti dii

quumpro tribunaliconfifU') ettdnemineeorum

quibus
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quibus ciifamiliariter yixerat,ne it Ceefarequi

dem agnofcipotuitiadco illi mortis borrorviteq,

de(peratiopaucarum Imarum [patio colore ui-

toi cmqcorporis ademerat,ytomnis [pedesfar-

ttueq decor ac venuflas defluxijje appareret, fit

ytfuprd quii credi poffet, fquafltda fit cffecla f<t

cies,color ex florido luridus et cadaucrofus,afpe

(his horridus,indecora canicies,barbafitu etpce

dorefcedaq, illuniedefomata . Cafar quu in tllti

defigitoculos, fnppofititiii ejfefujpicatus,acfit- fr ^
cum frbifattu,explorari iufitt,an ipftts is ejjet, tacanicies

et an emetitaaut adulterina canicies,barbaqne

medicato aliquo liquamine oblita foret ac deli-

butaiquuaHtnibiltalefubejJeanimaduerteret

,

afpettwviriattonitusatq^bflupefatiusexyin

diHa in commiferatiane animu deflexit,itaq, f

i

tispoenarum dediffe ratus ,
culpii illi remifit,ac

"Violata: ereptaq
,
pudicitia crimen condonauit

.

Cautem aute taprodigiofxfubitai}; mu-
tationisquum nuper a mefeilcirareturin

secubatione epulari illuftils. vir D.Nico- D.xke-

laus Micholdius ab Indeiielda,apud fum- l ‘"s

f
1'

mos nrincipes,omnesq;
;

pceresgratiofus;

sila infupplicq imminetisintentilsiinaco

gitarionequa; intimis fenlib'’ penit9inh$-

reretjreferenda^pnunciauiiea liquide ani-

mi afieftio tam fuit illi granis& acerba, vt;

ptopemodum extinfto fopitoque vitali

calore
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calore ac fpiritu, lingula: corporis partes

amiffo florido ac fpeftabili coiore,in def-

picatumhabitumdeuenirent,adeo vtca-

Kat;0 pillorum radices qua: fumido vapore qui

qttur ho- cutifubdft,alunturacfronde(cunt,vrgra
minesfu- mina terra fucco

,
concepta frigida ficca-

[uto iolo- 6ue qualitate. arefcerentacnatiuum co-

exuunt, lorem exuerent . Vtenim arborum folia

ac vitis pampini qui vua a cadi iniuria de-

simile ab fendiint, grandine, pluuia, Aquilo-

artfienti- nio ac Boreali flatu quiacftiuis aliquando
busfolijs.menfibusingruir,ex viridanti in lutheum

flauumque colorem elanguefcunt acde-

mutantur:fic genuinus corporis vigor, fic

color, fic externa (pecies deflorefcit,ac cri

nes qui non exiftunt corporis partes
,
fcd

appendices
,
fublata opprefiaque vi qua

aluntur,intempefliuam caniciem contra-

hunt, quod fere omnibus obuenire vide-

mus qui in labore militari,in periculis ma
ritimis ver(anrur,aut cum morbisconfli-

ftari folent
,
in quibus eft mortis quodda

inftar: nihil enim aliud meditantur, nihil

mrfiies

^
“*n *rn0 magisconcipiunt

,
vbiftatin pro-

quur cito
cinftuacies,acresagenda cominus,quam

taucfant. extinftum iri (e
,
nec facile pofle elu&ari:

nili forte animus longaafluetudinead pe

xicula occalluit
,
acfitobiirmatus, quod

fere
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cum illa vit<j finem imponit, fenfiusobllu*

pefcuur
,
nec vllum dolorem perciunt,

|
quod ijs accidit qui apoplexia, vellethat

|
go opprimuntur, vel deliquio animique i
defeftu velutconniuentcsfomnoconfo-

"j” piunturatq; obdormifcut,nullo fpeftan-

tium oculis ejxhibito doloris fenfu. Sic in

adeundisterramariq;periculisqu$ mor-

tis imagine oculis acmen ti obi)ciunt, ne-

mo non cotremificit ac trepidat,metuque

yuie tre- exalbefi;it,refugiete ad intimas parces fan

tiwr in /e- guine;quum enim omnes corporis partes
'

yitiilis. vitali fucco deftitut^ fint, nulla fatis probe

fuo officio fungitur,fed titubant vacillata

q ue pedes,caligant oculi
,
labafcit .vigor,

mens hebefcit
,
animus deieftus eft,genx

pendula: funt ac flaccefcunt, lingua hxfi-

tat,dentes crepitant.

^niciL ^rre^ai honorecoma,vox faucibus harct.

Adeo nullus eft quamlibet conflantis

robufliq; animi, cuinorepetinttsaliquis

cafus fit formidabilis, acmentem concu-

Ssftcns tiae
,

fic tamen vt confeflim difcufio me-
coii- tu,acconceptadiuinitus fiducia intrepi-

eutitur, dus interritus^; lubfiftat, ac fi res poficat,

quaque ingruunt aduerfa, declinari ne-

queant,alacri atque infra&o animo fe il-

lis opponat, NuUiitaqus naturf fpirabili

mors
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mors noli horribilisac formidolo(a,quod

interitum adferat,ni(i quibus mens obftu

pefcit-,ac (enfus minus vigent, vt funt de - P»

crepiti, infantes, ftolidi, amentes, deliri, pofM°-

quibusnS fubit vlla rei formidadecogica

tio,nec vt ciceri q uibus cerebrucft firrnu,

nec vitiataanimalis facultas, dolore per-

cipiur,pratfercim qui lethargo, apoplexia

opprimuntur, vel quideliquio defeiUiq;

animivelutconiuetesfomnofenfim cofo

piutur, nullocg doloris fenfu placide ob-
dormifeunt. Huc autem fpcftat longius,

qua pa^eft,prodnfta narrationis feries,vc

quamlitjot- multa fpcciofe fe proferant in

corpore humano, variaq; eluceant animi

ornameta, innumeris tamecafib9 vita hu
mana expolita nufqua non aliqua cladem

accipit, ac laceratur, omnique exparteea

ingruunt
,
quibus vigor labefa&ari folec

ac labafcere.Quod fi nihil incommodi ali

eunde irruat, in multos annos fubfiftere

poteft, & obdurare inculpata temperies

frugalitate vitat, atque omnium cupidi-

tatum temperantia ftipata, fic vt etiam

in fenilem deuexamque aetatem optimi

habitus vcftigia fe proferant
,
quod in

quibufdam obferuari poteft qui cruda vi

-

lidtfjue fenefta exiftunt ,
atque animo
M % iu-
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iuuenili, ac corpore, quam adolelcentesj

minus cffceto.' Cxterum quum aetas adiil

ta qug in calidi humidicjue temperamen-

to confifti t,omni fere exparte,praterexa

ftum illud,moderata atque squabiliseft,

fuas d[ue aftiones inculpate exercear, tum
EhiV/aw- etiam quod ad (Omni rationem adtinet,

magnopere culpati poteft: eft enim
&um‘us'

i s placidus ,
ac minime turbulentus

,
cui

nulla (ubeft intemperies, aut iriquiesnb-

dturna. Siquidem fuauishalitus madido

rore cerebtum irrigat, rcficitc|ue,Gcvt an!

rrio nihil abfurdi obuerfetur
,
ieaMiurni

tantum aftiones, ac qiiotidiaria^tst mu-
nia, quorum occupatione dies nobis tran

figitur: hac enim antelucano^ primoque

exa&ofbmno quifere profundior altior-

sicunn *i
ue e ê ^°^et

> Rdam vt quisfomniorum

luitio fom pofsitreminifci,mentifeingefunt:quod

w,fornum fi alia quadam fit animi ac {piritus agita-

!
,m> '

tio, aut quid occurrat inter (bmniandum
pitiunr.

a, n egotijs quibus intcrdiu implicamur,

alienum
,
autinconfuetum : vitiofos hu-

mores red undare in corpore declarat
,
ex

quibus (piritus turbidi in arcem mentis

delaticofufasimaginationesacvifa qui-

dam vanaac futiliaofferunt,ex quibus e-

lientus aliquos ariolari, ac temerarias in-

ter-
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terpretationes comminifci ineptum eit, texit.i9.

necminus.impium ,qua fupedlitiofurn,

yt feriptura palam teftatur . Nonnunqua
tamen fomnijs,fed qux diuinitusimmit-

tuntur, aliqua fubeft diuinatio aerreum
futurarum non fallax nec inane prefagiu. .

Vellicatenim fubinde (opitas atque o lei-

tantes mentes fupremus opifex, ac vi lio- imnutfa.

hesfomniaque obqcjt nunc Ista,nunc lu

£tuofo ac funefta,qus^)ue nobis vel (aluta

lia,vel noxia denunciant,quo animos no
ftro 5 exploret, an illius monitis ad extre-

mutn futurilimus obfeqpentes,aut ab il-

lius prsfcripusdefefturi.Multi enim nu-
gishominum ac comentitia dodriuade-
mentati,a Deo eius^ueverbo delcifcunt,

acrelifto vberrimoatq^inexhaufloaqus
vius fonte, arentes riuulos confeftantur,

autvtHieremiasait, effodiunt eruuntqMi
ciUerntts difipatof acperfluentes

,
quinullum

faiuUm doffrinaliquorem continent. lobus

quoque exercitatus ille miles queritur fe

tumulcuofisinfomnijsinquietari.Quum
s
*

enim fomnus fit laborum omniumcj; mo \,ui

leftiarum lenimen
, atque a diurnis occu-

pationibus relaxatio,Illas non ademit illi

nofturna quies
,
fed auxit ac conduplica-

pjtanimi sgritudines, mete fcilicet fom-
M j nio-
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niorum terrore exagitatarhas enimeflfun-

dic querimonias in celebri illo Dialogo,

vel potilis Tragicomcedia: Quod fi co-

gito fore
,
vt meus me leftulus cofoletur,

acdoloremitiget, meum^; cubile,fopito

pauoreacta:dio,omnialeuioraefficiat,tu

autem infomnijs perterres me,ac vifioni-

bus (peftrisig nofturnis,horrorec6cutis,

adeo vt malorum omnium finem moire

terminari cupiam.Ceterum quod ad in.

tetnasliuiuscorporis notas
,
atqueanimi

propenlioncs ad tinet (nam intus &c in cit

SttngumU te homo exhiberifpedtarique debet)cali-

v.siu con da&humida qualitas qua; (anguini infi-

/iituenda d«t,illiusquc operam expofcit,varias ho-

wT
>M'

rn *num naturas producit, ac pro humo-
rum aliorum vel parciore vel affluentio-

vurlfan* remixtura, varios mores conftituit. Qui
guimifitilenim mere (anguinei funt, ac nihil aut

.

tititpcr- perexiguum melancholici vel biliofihu-

/¥ moris admixtum habent, vt qui proxime

accedunt ad naturam fenfiimque pecu-

dum,ftolidi fere funt, ac flultitia: nota in-

.. fieniti,aiit(altemquibusnonadmodum
Coment, l.. b >

.
i

.

je „atliU multum lnefiprudetix.Nam quum, Ga-
humuutt. lenotefte, Acrimonia animi ac folertia i

biliofohumoreproficifcatur, Conflantia

aefirmitasex melancholico ; Pituita vero

ad for-
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ad formandos fingendos^uc mores inuri

lis ,
tum (implicitas acftoliditas ex (an-

guine emergit. Sicanimatesiuniores qui-

bus prae caeteris humoribus plurimum (411

guinisineft, magna exparte infulfi funt,

inepti
,
dolidi : vc hcedi

,
vituli, ouiculae,

agni, capreoli, catelli felisae reliquorum

animalium pulli.-interhomines vero,qud/®*14.^
quifque propius acceditad brutorum na lm

turam, eo magis illorum conditionem ac

mores exprimit, quod ex oculis & vul-

tu, (quorum quodque mentis fpecu-

lumeft, & animijndex) quiuisin natu-
rae operibus vel tenuiter exercitatus di-

iudicare poterit, Eft enim plerifque cum
ceteris animantibus magna cognatio 5c

affinitas
,
qui quanto remotius a tem-

peramenti puritate ddabuntur,tanto mi-
nusin illis viget ratio ,

iudicium
,
intelli-

gentia,re£ti voluntas, mentis praedan-

tia
,
deleftus rerum

,
©niniumque eorum

quae bclluis communia funt
,
efficiun-

tur participes. Sic nonnulli vitio ac de- Hcmoh-
prauationc vel educationis, vel natura:,in ]>«s.

belluas degenerant, atque in omnibus a-

fiionibus quiddam ijs obtinent fimile.

Siquidem nonnulli vt lupi /(anguini in-

hiant ac prtcds auidi funt . PUtique
M 4 vt
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€
vt leones, crudeles, feroces, immanitate

•
F 'r

fxua & efferata,qui vt Micheas ait,[angui

ni infitiantur,acfratremfuum ad mortem ye-

Bomo leo. nantur. Princeps ppftulat,& Index in red

dendo eft,hoceft, Principis ppflulatisiu-

Cap.i). dexobfequitur.SimiliterEzechiel,7<Mc/ij

mus, inquit, faftus etf leo, didicitprtedasra-

pere,vr homines deuorare, 'viduas facere,ac^o

r
mos illarum in defertu adducere. Sic&fimi|s

niijsjim- quidam a.fsimiIesfunt,gefticulofi,ridicu-

lis. li,ad quiduis imitandum apti atqueappo
Homo fiti: Nonnulli vulpiumnaturamimitati,
yulpims fubdolifunt,aftuti,inficjiofi,in perfequen
morimt.

jj s innocentibus callidi . Sic ali) aliorum

animantium naturam ac moresreferunt,;

atque ab integritate ac praeftatiahumana
dilapfiin feras degenprant, aut illis effici-

Tndcm-
lintural’s,rT|des. Pueri vero & qui pubef-

litas in cere incipiunt ob meracifsimum fangui-

pueritia. nem fpiritu vndique turgido perfulum,

inquieti funt ,
agiles, lafciui, immodefti,

petulantes, petulci, in(oletes,inepti,ludo

iocisque immoderatius dediti : nam illo$

vittttiri
vitulari videmus,frpceft,ore,voce^geftu,

qu&. nutibus,plaufu, cantilenis, alacritatiina-

ni,atque elTufalaetitia,motuincomjaofito

atque inflabili
,
vagae ac volubilisaimturx

conditionem,atb; animi mentisque mo-
bilita-
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bilitatem& inconltantiam teftari

, idque tmguinU

ebullientis (anguinis effe&u, qui non k,feruorcS^

cus in venis, quam inultum in doli|s,effer
mufir' c"r

uelcit, Hinc Belgis enatse aliquot adagio-
‘““r‘

rum formulae, quibus denoparefoleutac

perltringere hilariores quam parelt, iuue

nes,qui alacritate quadam futili,profula-

quelxtitia geltietes, ridiculos moriones,

ac ioculare fpe&aculum altantibus (e prq-

bent, ad quat illos incitat non ratio vlla,

autplacidus metisimpetus,(edimpoten-

tiaanimiatempfirantia,aiModeltia,amo-

deracionedifsidens&aueila.cujusimpul

fueffufc atque inaniter exultat animus,

atque iaftatione quadam puerili fe effert

infolentius.. Quin ex capitis crebra mo-^p'
tione, accontinenti manuum pedumque crc ijrd

mobilitate inconftantia quandam,ac me- tio.

tis animique imbecillitate pra: fe ferunt,

fic vt noltrates quidam, velaniaullos ihfi-

mulent, mentisque nonnihil imminuta.

aut qua: paululum a fede lua excidit: ne-

que enim vlla re feria occupantur, nec in

diftis fa&isqtievel minima fe profert pru

denti* pars,led prxteratatis rationem ac

decorum pueriliter iuuenantur ac lafd-

iiiunt, quum pro exadi temporis ratione

frugieffe conueniret, vitamque copolite

M 5 ac

*
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a w7«/o«acdeceiiteragere.Hinc(umptaeftprouef
rum ln.fi.i- dialis fimilitudo a vitulorum natura ac

«erbim
moribus, qui vemismenfibusin viridan-

' te prato ,vbi pabuli copia fuppetit, ridi-

culis faltibus fe exercendae nunfcdextror

fum ,
nunc finiftrorfum (olo infultant,nuc

corpusiri gyrum fleclunt
,
nunc excii fsis

poflcrioribus, mox prioribus pedibus ift

fublime laliuntrquorum mores quum Iu

uenculiin quotidiano vitrevfu& confue-

riiklmi tudine exprimunt. Vitulari dicuntur:

ima Nondttm exeufli§e vitulinos dentes : Adhuc
proucrku pmrirevittilantium ;na»dibulas:lni\\o coe-

tu peragiturvifnlatiOjLiberauteSapien-
S*pien.a.

jjg qU j SolomoniaiTcribitur
,
Spuria/in-

quit, vitulamina non agent altas radices, nec

flabilefundamentum collocabunt. Quibus lo

quendi formulis defignamus crudam il-

lam «ratem atque indomitam, cui deeft

tempeftiua maturitas, ac nondum ado-

lefcentia deferbuit, aut iuuenilis animi

impetus refedit: qu6 fit, vt quum nec-

dum retate corroborata firmataque exi-

Catadire. flant, adhuc catullire ac lafciuiusinfolef-

cerenondefinant, necquidqua feri] me-
ditari,autanimo menretjue concipere la-

borent. Quum itaque a:tas adulta ac iu-

uenilis tota in calidi & humidi conditu-

tione
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tlone verfetur, ac prx caceris fangui ne lea Aetas tu-

tent, hucprxcipuereferendacft t neque «««'/«

enimvlluscorporishabitusaptiiis illipdl^w-5w
’

wf<»

fet accommodari,nam omnes huius fta-

tus condiciones ac notx illi quadrant,-

Quod Horatium quoq; obfcruafle video

in depingenda iuucnilisxtatis natura &
inclinatione.

IH4Y.ro!!.

Imberbis iunenis tandem cuftode remoto.

Gaudet equis,cambu[<jv et apricigramine cape

Cereus in 'vitium flecli, monitoribus afper,

Vtilium tardusprouifor, prodigus atris.

.

Sublimis,cupidufq,.ctamata reliquerepernix.

Cui fi accedant improbi confiiltores, confultm

vt fere in ipfo tirocinio,atque astatis lubri improbus.

co affolet, facile agrorum ac mutantem
animum in deteriorem partem rapiunt.

Quum enim in binio confiilant, atque

in virtutis vitiorumque confinio confti-.

tuti, rerum fint imperiti, ac confili) ino-

pes,multitudinis errore, accomitum bla

diri|sdemetari, ad pefsimum vita: genus

impelluntur.
, peif.Sat 5.

Namq,iter ambigun,tum vita nefeius enor

Deducit trepidas ramofa in compita mentes.

Quod fi fidus aliquis coiifultor optima

Commonftret
}
re&amque ac falutarem

edu-
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ceufultor educationem adhiberi curet (proba liqui

Prottcrlis
(*em rnatcria, atque indoles egregia, fi

a'b7rtifi- P ro ^us «accedat artifex ) in vberrima fru-

ce r$rnut- gemfoletadolefcere. Eftenim (anguinis

teri*. in corporehumano ea vis ac facultas,pr?.

(ertim vbi statis acceflu calorem conci-

pit
,
ac fpiritu vitali in dies magis magifq;

SMfftis perfunditur, vt expeditam mentisagita-
alijshumo

ti0nem,celeresque difeurfus ac folertiam

tu/ <tii
P.anat,qu* quotidianovfu& exercitatio

formtios ne, prudentiam, rnultarupi(jiic rerum co-

mtms. gnitionem qux lapientia liipata eft ac mu
liita, con fequitur

,
qu6 fitvt natur* pari-

ter atque educationis beneficio, eximijs

dotibus exornari illos contingat,& quod
facultate dicendi, fummisque eloquendi

viribus fint inftru&i, Reipub.vfui fint at-

que omamento.Etquanquam calidae at-

que ficca: natur* hominibus,nempe Cho
iericis non defit eloquendi peritia,dicen-

dique feruor,& linguae Volubilitas:no ta-

men tanta eft iflisfententiarumac verbo-

Sepdjif- rumgrauitas, minuscgafFe&ibus fuis mo
crimein-

^ erarj norunt,quum lintin perorando a-

neosar" cres& concitati, quod in huiufmodi ho-

cbth-rkos minihus non folumin pronunciandisvq

cibus, fed etiam in incefluplus fatis fefti-

nato ac celeri perfpici poteft . Jdocquoq;

inter
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Interhoc ell difcriminis, quod quu cho~
lerici amarulenti fint ac dicaces, falibuscg cholerid

dentatis ac fcomate obuios quofque

iriant, tum languinei nufqua exercent ca-
. .

ninam facundiam
,
nec quenquam figu-

ratis didlerijs impetrit aut laceifunt, qui-

bus homines offendi (olent tanquam lo-

tio perfufi, fed ingenio funt lepido ac fe-

ftiuo, exCUflbd|ueficurrililepore,atq; ob-
fccenis facetiis, vrbano prorfus acVenu-

fto,quirt & foro,vt dicitur,noruntacfce- vtifot».

nx feruire, rebusdjue pratentibus fefc ac-

commodare, qufrfit vt omnibus fint ama
bilesacgratiofi,nullisquegrauesacmo-

lefti. Quod fi (anguinem alijs humoribus
dilui contingat, atque aitatis accelfu calef

cere,flauamque bilem qua incitari humo
res contingit,iliicommifceri, autalterius

humoris effici participem, varj hinc emet
guntatque exoriutur pro mixtura ratio-

ne, hominum mores, (ludia, animi pro- rnile,,l“*

penfiones, vitxinftituta, quibus quifquej^ ‘
>rt’^ea

in deligendo vira genere applicare fe, at-

que addicere folet, vehementi quadaad
rem aliquam confequendam auiditate.

Sic vbi pars fanguinis dupla exillit, (eu

befisis qux odio vnciascompledlitur,bilis

vero flauaac atrasquali portione inter fe

diui-
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Sanguis dvui(a,triens feu yncisc quatuor, quas ter*

('uVdilui
t 'am afsis partem conficit,exijstribusita

debeat a-
pcrmiftiscaftatuiturcorporis habitudo,

lijs humo- qua: multiplices animi motus,menti(que

vilui. impetus& inclinationes profert,qufcjue

mentes hominu atque ingenia in tus effin

git formatque etiam antequam in verba

erumpant,ad quamuis peifonam qu^ vel

aflumia nobis folet,vel a natura ac publi-

ca fu inftione nobis afsignari.

Formatenim natura prius nos intusad omne,
fxime Fortunanthahilim, luuntaut impellit adirli,
tmtea. humum moeroregraiii'Acducit,et angit

Pofl efert animi motus interprete lingua.

Quemadmodum autem natura rerum

simile i in producendis pingendisq;floribus,in-

fontm & imitabile artificium exprimit,ac tottan-
herbarum taqueherbcfcentis viriditatis diferimina
artificio.

p 1
.0 fertjqUorumaiia iil(q:e0 dilutoque vi-

rore nitent, aliaiaturatovcrgcntique in

atrum vi rore oculos afficiunt, alia ceru-

leo, cefio,glauco, herbaceo,incano, por-

raceo,colore virent,fuofque effe&us ac vi

res obtinent:I ta {anguis alterius quali ta-

tis humoribus permilbus
,
alias vires

,
ali-

um colorem concipit, licet-fanguineum

nonprorfus exuat, fieveetiam inanimi

mentifque recefliis penetret, atque ad va

lias,

/



^
COMPLEXIONIS# LIB, II. 9S

riasaftiones (it incitamento . Et qilan-

quam aflra in res inferiores efficaciter vi- Jflra «?.

resfuas exerant, humores tamen atque «<«//»'-

dementares qualitates corporis huma-""^“'
ni habitum conftituunt, diuerfaque inge

w

niorum ac morum difcrimina parium.

Sic ilia qua cie loquimur,coftitutio in hoc

orbis theatrum Thrafones producit, pa- san^hd
ratitos, moriones, philautos qui infolen- fommis

tius (ibi plaudunt, auloedos, perditos, ac

profufos nepotes,hoceft, qui patrimo-
ra*

ilium difsipant atque abliguriunt, alea-

tores, Gnathonicos, qui fcite attentari no
runt, obiter mimos (cenicis Comicifquc
geftibus mire inftru&os

,
Circulatores,

agyrthas
,
hocett, qui plebem ad nugas

conuocant, quibus accedit ex promif-

cua multitudine immen(ahominum col-

luuies.

Quinumerum complent,fruges cofnmerc nati, rrnutM.

s

Sponft Penelopes, nebulones, Alchioique,

Incutecuranda plus teqno operata iuuentus

Cuipulchrum fuit in medios dormire dies, &
jid flrepitum cithara ceffatumdacere curam.

Quum enim vita: ffuae nullarationemo

derentur nec laudabili inffiturioni, {ed

malorum contubernio attiie/cant, impro

bis corrupriscj; moribusefficiuturatque
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sSguh <ul exfanguinis feruore acredundatiain orti

luxum iu

-

nes libidines atque effrenatas cupiditates
ptM’

effbfi, fievt fummum bonum nonales,

quam voluptatis finibus metiantur. C u-

ius generis funt omnes Dionyfiaci artifi-

ces,feu Veneris ac Bacchi affeftarores cu-

pedijs acganearum nidori addifti, quoru

omnis induftria ac vigilandi labor in an?

telucanis coenis exprimitur. Siquidem vt

jaujici yt prouerbio dicitur, M uficcc atatem agunt,

'*?*•
. . ac Tibicinis 'vitam viuunt ,

hoc eft, rnolli-
Ttbicmt:

te^lautx^delicate, otiofe, ac fumptu fere

alieno: qui quum cupiditatibus nullum

nec modum necfinem ftatuant
,
atque ex

immodica ingluuie,intempeftiua vigilia,

. concubitu immoderato laffefcantacdefa
Merli ex tigentur, morbis qui inplenitudinehu-
fknnudi' moramcomiftunt,efficiuntur expofiti,vt

funt angina ac faucium tumores,tonfilla-

rumatquevuul?infiammationes,condi-

lomata,acmarifcs,h(jmorrhoides,fangui

ilis i naribus profluuia, pleuritis aclaterS

doloresipulmoiiis inflammatio, multaq;

alia qua: venae infeftioneexpofcunt.-qui-

DUriafc- bus accedit febris ephemeta feu diaria, fic

difta,quod vnodierfifti foleat,licet aliqua

doadquartum producatur
,
ad quam re-

ferri debe: Sudor BritanicuSjCuius morbi.

fyii-
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iymptoma feti accidenS eft Cardiaca <yn- sHdor

cope vel animi defedtus qui ex fiomachi-*t?W

morfu contraditis non rriinori affedtu

minem conficit
,
quam fi cor vita; fontem{)J“^

a~

halitu contagiofo forinfecus ingruente,

opprimicontineatiquodobferuacum eil
, . ,

r q, ,
Jf n -i 1 Sudorifer

9

anno, 1 5 ly.nienJeSeptebn 111 peiulenti ephe morl/ls in

meiaqua; exaeris contagio exorta totam bMci
Belgicam inuafit magno terrore, aiiimiq; qiumdo.

deliquio accordis palpitatione. Cui hoc sudorifc-

accefsit incommodi , quod empirici qui-

cum pnster iircisrAtionein^necobrertutis E^pirieo^

naturae viribus, duodecim horaru fpatio rn error.

in fudorexgrocos violenter detinerent

ac culcitris etidmpuluinisque identidem

impolitis opprimerent.Quum autem aer

vitiatus infedltisque huicnialofcuephe-

merx febri caufam prebeat,fymptoma ve

roatqueaccidensquodcomitatur,vc ym .

bra corpus, Cardiacus fit affedlus ,
atque

a‘A^‘
c

s

“s

animi deliquium, tum fudor iple Crifis

ftattiitur,quo nature roburexculfa madi-

da olenticpiefuligine, morbiimdifcutir,

quocircanecelTeefl; moderatus isfit, ncc sudandi

quatuor aut fex horarum fpatio prodii- modus,

dtiorpro virium imbecillitate ac robore;

immodicus enim vires deijcit acfpiritns

vitales depopulatur. Quod autem mor-
N bus
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bus hic Britannicus .dicitur, vel Sudor

suint BH Auglicus, hinc enatu ominor,quod in ea
tMnim rcgidepopularesfrequetiusiilo corripia

w-B^W(>
tHr,P*rt*fn °i' °pcr° fas lautafqj me(as,ac

,aj.

1
ciborii affluetia qua illos diftcdi cotingic,

vc GermanosacBelgas potu, partim ( vt

fuperiore anno a meobferuaui eftipfo e-

tia folftitio sftiuo)6 b aere turbuletum ac

cm Jh- nebulofum denfiiq; caligine pafsim offu-

°lifuAoti* funi,quo fitvt cocepta intus ac foris mor
firtwor- bi caufaatq; origine non fine {anguine& I

fudore cum illo colludentur, quali cum i

valido ac prafcrocihofte certamen lit i-
(

nitum, quemfummis viribus exciifsifle i

la'boret,hinc corporis animique deferius

ac deliquium, hinc fpiritus languidi, ac

collapic vites
,
hinc intercepta voce oc-

clulifq; (pirandi fiftulis
,
vitat propemodu

j

interitus atq; exanimatio. Quu em gens
ifiunni

ifta non fit obdurata laboribus, nec malis

occalluerit
,
vtpoce molli ac delicata: vitf

afiueca ,cito rnorbu hunc concipit,ac va-

lide deijdcur,quorircirefocillari debent

acrcficiodoribus, vinocg meraco foueri.

Hinc fiquidc eft quod huic nationi pecu-

liaris fit ac prope quotidianus vini Crc- ;

ticiquodMaluaticumvecantac mufcatu,

vfus, illo enim languidu ac nimio fercu-
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!oru apparatu oneratu vetriculuerignt,i«

ftaurat^jquod veteres quoq; in mcdedis

huiufmodi morbis fa&itafle coperio, qui

Cordis dolore ac pun&uras,animi deli-

quiu,colicos arqj illiacos cruciatus ac ror

mina tali vino expugnari folent.Sicauari^,/;

cuiufdamfordidam opulentia atq; inhu- )«me-

manitate luuenalis perftringft quod ami- raco vina

co defeftu animi collapfo atqueeximmo
dico fudoreperiditantivinum denegarer,

Ipfe capillato diffufum confule potat,

CitlcitUmfytenetbellisfocialibus -ou.vn.

Cardiaco cyathum non porreftiirus amico.

Inuadunt quoque huius conftitutio-

nis homines, prxteriam mcm.ontain.co-

moda ,ali.e febres exitiales ac pcrniciofe,

quarum altera ex putrefeente fanguine

accenditur
,
alteranulla exiflentc putre-

dinis nota in (anguinis inflammatione co

fidit, vtrumquehocgenus febrium Sy-sy,od«t
nochi nomine comprxhendunt Grteci

, fananti-

Latini continui
,
quod continenter affli- nemfe-

gat,nullisadmifsisinducijs,autrefpiradi

(patio,ingruere enl primo die paroxifmo

(eu infultiijin multos ille diesabfq; inter

mifsioneporrigitur.Gftverostas calida .

<k humida pr^'c<jterisliuiu(ino'di febrib9

Qll',^ij"A
obnoxia propcifsime enim ex opilatione y&hn-

Na pu- miti.
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putredine concipit vernis pra-lercim meri

fibiiSjquibushumoresaugeii folent,eoqj

magis liqua fubeft interhperantia,atq; ab

exercitatione diflueta relidem vitam agat

atque oriolam : fiquidem occlufisnieati-

busacfpirametis per qua: difflari (anguis

folct, ac vapores difcuti, putrefcere illum

neCelTe ellr,ac vitalia tecro haiiu) infici.

si:>ii/i ab Qricmadmodumxdesobftrinftieacflati-

^Jf^bus ventisque minus expolit?: vt etiam

tisiiiTol>

veiies,culcitrae,pulninaria,lodices}
tege-

duttis. ticul? litum contrahunt , ac pedorem af-

cilcunr,riifi concutias atque aura: fubiride

exponas :lic corpus humanti putre fitat-

que olidum, nili laboriatq; agitationi cor

poris affuefeat : hac enim viuendi ratione

excrementa euacuari cotingit,atque ema
nantes ex i|s fuligines diisipari. Quo ita-

que morbis minus periclitentur,- nec fe-

bribus reddantur expoliti, .adhibita mo-
derata viftns,(omni, vigili;?, Veneris ra-

tione,excuflac|ueignauia ac veterno, ex-

ercitatio ni tempefiitnt infigant •.denique-

ineunte verepercula vena fanguinemdibi.

adimi patiantur , aut admotis cufUrbi tu-;

lis cutem fcarrificari: quod fi,ad cum mo-
duminaniri recufent, medicamentis quae:

aUmm leniunt,expurgandi, vt (iint eafsia,
1

fiftu-
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fiftularis,Syrupusrofaceus laxaturus, dia p^
prunum fimplex, lyrupus de epithimo 8c leniant.

fumaria,polypodium, mercurialis, man-
na feu me! aereum,Serum laftis. i n exer-

citatione aurem obeunda id ftudiofeob- Excmu-

feruandum,neauthumoribusatqueex~
crementis oppleti , aut cibo potuque di- caput ab

ftentiillamadeant.Siquidemcaputa quo infimis

vtin imperio grauiisimi morbi diffundi wn"/w

folent, fumo ac vaporibus implet, carar-

rosacdiftiilationesexcitatjhepatiponde

ris fenfum atque opilationem infert,nam ucoriso-

motus violentus cibos inconcoftps in ve pihtto •»»

narum anguftiasadigit,qui quum humo- ‘lc -

ribus tranutu intercipiunt, putredini oc-

ealionem prxbenr.tale quiddam vbi inci

derir, protinus occurrenduijs qua: in vijs

eius hirentia atque impedita expediunt;

qualia funt Galeno tcfte, abfynthijPon-

tici in vino maceratidilutum
, aut vinum

abfynthites, Seridisfpecies nempe Cicho Alfys-

lium & qui vulgo Scarioladicitur,CafTu tlnafopa.

tha,argemone,Rhabarbarum,anili Sc fe- " C°t‘
n-

niculi femen, nuclei perficoru, amigdal&
amarae,vux panacini exemptis vinaceis, cm u,n.

J

oximelcsfimplexjquorum quodq; exhi- •

beri debet ante cibum concoftione iam
pcraffca.Eadem quoque in re Venereaad-

N
j

hi-
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hibenda cautio nam ex immodico con-
cubitu vires dei|ci contingit,atque obor-

Ventris in ta inflammatione dolores articulares ex-
uuimoda. c ir.'iri

,
fune enim horum plerique qui nui

]a habita concoftionis aut cruditatis rati-

one-, nullo «odiis& diei diferimine, neg-

ledtaq; illius rei opportunitate, auide (vt

elt prurigo morse impariens) hacvolup-

tate perfrui feflinant
,
qui cum nihil no n

(ibi permittuntin obeunda Venere, nec

vllas leges moderanda: libidinis fibipra:-

feribunt,totius corporis robur ac neruos

didunt,fiquidem coitus illam vim corpo

riseiipitacdepafcitur,qua ciborum con

co£tioperficitur,atque in fanguinem ela-

boratur, quo non fyncerecofedto, pluri-

ma redundantium humorum excremcra

congeri contingit, qiue innumeris mor-

V(iierls
bis initia praebent aefeminaria

:
quanqua

cmmodu. pleri% horum, nifr modus defit, Vene-
ris vfus nihil officit, nam magna pituitae

, pars atque aliorum humorum collutiies

tepefliuo cocubitu illis adimitur,qufpr^
ter rationem cohibita corpori menti^ue
noxam inferre fblet: quod in virgunculis

• qua: ferius coniugio deftinantur,aut qui-

bus ex voto caffimoniamprofefsisaditus

ad connubiainterclufus eft, obferuari po
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teR : nam prater indomitam tentiginem semen cor

ac fiammas,pnjter latentes tacitos^; ardo

res quibus vrifolent,colore qu6q;inama
bili efficiuntur,acfcedo,mentc<i; tantum

W4t'

no furio (a,ex vapore tetro qui furfum ra-

pitur, ac cerebrum obnubilat. Hincacon
ceptaconcumbendi imaginatione ex vi-

rorum contuitu contaftucjue incubus no
dumus

5
ac feminis effluxus quo fe pol-

luuns^Miccordis tremor& palpitatio ob
dcnfifsimos fumos ac fuligines quibus

pericardion cTJtdis inuolucru op-
primicur, quali Rriges acnoftumiLcmu-
res grani mole corpori incumbant. His
autem quibus libera eft matrimonii lege

concumbendi poteftas,aut etiam qui in-

concefla Venere,vagocgatq;illicito con- r<J"L’n
f

cubitu fecotaminant,pra:cepitTe expedit,
W0(lL, ‘(“*

ne impotentius huic reifuccumbant , ac

pollmodum deplorent fe eneruatos atq;

elumbes, exhaufto^; vitali fucco prorfus'

effeetosiquade re extat falubris apud fio-prouerf.

lomone.exhortatio, quaquemq; como-
nefacit, ne addicat decus er honore futi fcor-

to ,
nec florentes annos meretrici crudelidedat.

nam auide& facultatibus & viribus in-

hiat^vcqux nec faturari amplexibus, nec veribus

largitionibus expleri pofsit, rie poftremo fanatur.

N 4. inge-

1
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ingemifcat, ac fufpirio deploret corpu^

attenuatum, atque opibus viribusque fe

e(Te exutu . Quocirca nequid detrimenti

ex immodico Veneris vfu accedat, tantu

interualli ex Galeni prafcripto interce-

.Atth me dat, vt neq; refolutio aliqua fentiaturaut
dum. 8s.

lafsiuido ,ipfqqua.hoinokuioratqueere

dlior,tum exhaufta fentina,melius fpirare

fe fentiat.Tempusquoque opportunqm
captaridebet, quum fcilicet corpus me-
diocritcrconliitutum ell

,
nec fupra mo-

dum plenum,necvacuum: qua de re alias

s K
-

(
, c
-vberius. Ca:terum fi quem (anguineum,

ai cdiba- pietatis amore
,
celibatus dele&at, fiufce-

tumpttrH ptoque caftitatis inftituto pudicitiam il-

idonei. Ia;fam tueri cupiat, huicconfulo vt vires

fuasipfe metiatur,& an alfeftum hunc in-

domitum ac praferocem coercere pote-

rit, (tudiofe exploret. Omnibus enim mo
disinadeundaretantaprouidendum,ne

quid inconfiderateaggrediatur, ne incon

fulta temeritas rationis iudicioaC rerum

delpdlu deftitnta
,
poenitentiam adducat,

ybi fufeeptioneris mole obrui fe percipit.

semen Qiium enim genitale femen fitexcremen

tum redundans, atque humor fuperfluus

qui ex vltimo alimento fupereft, ac fit re /i

duus, ipfum^ue e vafis teftiura in quibus
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jexafte elaboratur in progignenda: fobolis

vfum depromitur
,
natur* vis ac facultas

illam humoris colleftionem expurgari cu

pit, illi usque excretione, intolerandi one

ris molcftia leuari,no fecus quam ali* par

tes corporis exonerari cupiunt fuperuaca

neis excrementis ac (ordibus, nempe lo-

tio, oletis, fputo,fudore, mucco narium

acfaucium pituita. Quocirca (alubris mi-
at '

hifempervilaeftcaChrifti, cui& Pauli liCar.7*

eft confentahea,admonitio acconfilium,

vt qui fuiit huius rei capaces , ad eamque
perficiendam idonei

,
illam adeant , arri-

piant atque amplexantur, nondefuturu

eft diuin* virtutis adminiculum, fine quo
omnis nofter conatus inanis eftatque irri

tus, vtpraterPaulumSolomonteftatur. Snpicu.s-

Nihil autem eft ambigendum, quin effi-

ci pofsit, vtdomito deuidoq* affeXuillo

lubrico, tametfi id operofum fit, ih eo fta-

tufe poflet inculpatum praftare, quaque
animo conceperit, perficere, modo cele-

ftisdoXr.in*ac pietatis ftudio id propoli- Continen-

tum fufeeptumfir. Qui enim moleftifsi-
ua y °

miscuns(untimphcan,excuHaquedeh~
diaatqueignauo otio.-vigiliys, inedia, ar- tingit.

denti ftudio,intentis pi|s^- precibus,iugi

facrarum literarum meditatione, ac di u r-

N 5 nis
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nisnofturnisquc condonandi laboribus,

imb. 17. (jtiibmhocgenus damoniorum eijcitur, fe fa-

tigant ac macerant, non magnopere il-

lius rei defiderio afficiunturrnquide Ipon

te& liber.a voluntate,non coa£ti,nec v Ha

fuperftitioneindudihocvit:egens adeutJ
quo expeditius munus Euangelicum o-

beant
,
ac (acris fun&ionibus liberius in-

fiftant.

De frigidi& httmidi corporis habitu tf

constitutione ,ex quo Pituitoji

feu phlegmatici conditio

eruitur, eiusqt
na-

tura explica-

tur.

Caput tertium.

p Alidje& humid.xconftitutioni proxi
^->maflatuidebetfrigida&,humidate-

perieSjin quaredundat Pituita feu Phle-

gmaticus humor,cuius poli (anguinenon
minima parsper corpus vndique diffundi

tur:accedit vero is humor nonnihil ad fan

. . guinis naturam, illique affinis efl cum ef-

fxiteuir.is
fentue.ratrone,ctim conceptaculorum fo-

Mtturalis cietatereftenim velut (anguis quidam in-

TMtem. conco&us
,
atque inchoati feu imperfedi
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ac nodum exafte elaborati {anguinis ru-

dimentum : quale nobis fpecimcti exhi-

bet feruefcens ac recensex torculari ex-

prefTiim muftum . Siquidem vt Venufte^*'”™^

Galenus ait
,

id quod tenue atque a&rmtiflo co-

reum
,
nempeflos vini ebullit, atque in partuir.

fublime fertur, cui fubeft atque innatat

humor infipidus autfubdulcisaqua: na-

turam obtinens,qui exco&us atque a for

dibusdefecatus, vini naturam confequi-

tur. Et quanquam pituita albefeat, nul-

.Jaque fit rubedine perfufa: excofta ta-

men
,
expugnaraque frigiditate caloris

vi& efficacia, in rubicundum floridurn-

^ue liquorem redigitur. Et quemadmo- sunguix

dum pituita naturalis quat dulcedinis c(l kftis ni*.

particeps,vi caloris in fanguinemelabo-

ratur,ac colorem rubicundumafci fcif.Sic Ucex -

(anguis in vberibuspartim ex loci cuii

moraturnatura,partim a cordis calore cui

mammillae incumbunt , in la&eumniti-

dique colorisliq uorem conficitur . Hinc
Pythagorie^ fuperfiitiois philofophipr^-

ter interdictum carnis vfum ouis &la<fta

abftinebit,quod illa inter carnes liquidas CurPytM

referret
:
q.uu po fi pauco s dies ii foucri ca-gma U-

tingat,alite proferant,alterum colore im f
c tylint

mutato (anguine efle ftatueiet. Hoc vero
hm‘

vifum
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vifum eft nonnullis prodigi) quiddam (i-^

Itnpule. mile, quod infantibus etiam mafculis re-

‘‘rnlhmtt
cens *n ^uccm ec^'t*s j

e3i papillarum conis

Tabm'* ve l Ipontc vel leniter prementibus digi-

tis}Iac proflueret; cuius rei quum aliquan

flo experimentum facerem
, confiilui vt

fubinfle id exprimerent, nc.colloftrare ac

lapidefcerecontingaticolligiturautemin

puerislafteus ille liquor ex copiofo atque

affluentialimeto, quodin illis epiftorpijs

ex loci natura
,
ac cordis qui caloris fons

eft,adminiculolafte(cit.Quum enim ma-
milla’ feu ladtis conceptacula fungofa fint,

ytdcues, &adenes illis innatae j exangues &c albar,

vrt/jo £/- efficacem vim obtinet
, languinem qui in

der' illas influit alterando in laftis fubftantia:

• quariibet enim pars corporis nutrimentu

immutat, ac libi alsimilat,cognatum^; ac

familiare efficit . Sic generatio la&is ac

quejuiT Ipetmatis ex fanguine accurate excorio

\iribus coficitur, atque a natura illarum partium

imbutu, in quibus elaboratur
s
candorem afeifeit,

ac la&efcit. Sic hepar quum fit velut (an-

guis concretus,liquorem rubicundu pro-

fert, pulmo fpumofumcotinet, articulo-

rum compagines glutinofum humorem
pariunt, lingua faliuam , offa vero cauer-

nofa atque excanata medullam candida,

quem-
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quemadmodum& fpina dorfi & cerebru

vbi oninia exa£t& elaborari contingit : na
in agnis atque ouiculis alijsque animan-
tibus minus adultis medulla cruenta per-

fpicitur.itaqufque pars fimilem libi hu-
morem emolitur

,
atquein fuinatiiraim-

mutat. Quocirca nemini abfurdum videri

debet Pituitam hepatis vi ac facultate ia

(anguinem demutari. Habetautem ishu-
mor liqiiidus,fluidusque vfumin corpo-

ribus animalium no minus vtilem
3
quatn

necefTariumrfiquidem in venas delatus ac

quaquauerfumdimananSjftnguinisacfla

u^ bilis feruorem temperat dii uitcjue,de- rj-us
nique articulis mobilitatem cofert

,
ac ne

ariditate rigefcant efficit, poftremo mem tuiu.

bra phlegmatica alit, ac vegeta praftat.Et

qtianquam pituitae nullus certus locus af-

fignari foleat: maxima tamen pars ventri- Pituita.

culum occupat, in quo primum cibus in
loc“s’

fuccumliquefcit atque elixatur: videmus
enimcopiofamglutinonjlentarcjiie pitui-

ta; lentinam vomitu aliquado excuti
,
aut

perinteftina prolui in i|s qui immoderata
edendi bibendi^ue auiditate atque inglu

, r

^

uie ventriculum obruunt, quibusquum y
”j-
c^ils

caput etiam madido vapore oppleri con - dtjUHau-

tingar, atque vt in turbine ac meta diftil- cijs.

latitia
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laticiafumofos halit

9
in fublime ferri, qui

in muccofampituitamdenfefcunt j cere-

bri frigidiratepluribusmorbis reddutur

rhmu expoliti,nem pe grauedini, Coryfa:,bran-

ttmli. cho,raucedini,tulsi,multis<g ali]s, quoru
genus eit Cararrhus feu diftillario, quam
hibernis menfibus in Belgica fummi pa-

riter atque infimi experiuntur quorum
nemo non.

ffor .Si.i
. precipu£

j’

antiSi nijlquumpituita molefla ei?,
c °‘ “ '

Adeo vt mirari Tubcat tantam inefle ca

pitimucci affluentiam, quam modo per

os,modo per nares,faucesquc natura ex-'

caput & purgat. Gaputitaq; acflomachusprac^-

Dhriculas teris pituitae excremento fcatent, prafcr-

fituiuji tim fiquis frigidis humidisq; cibis aifuef-
iumorit

cat
,
atque exercitatio.ni minus fe dedat,

«"uT*' vt Humor ifte plus fatis crudus a:-

greconcoquipofsit, atque in lalurarem

fuccum, quique vfui eife pofsit corpo-

ri, confingi. Siquidem vligo quaedam eft

acfuperuacaneum excrementum
,
quod

expurgari potius debet via qua maxime
natura vergit, ac qua proxime commo-
deque exonerare fe foleat . Quemad-
modum enim initio ex ftomacho, mox
a capite prima mali labes

, ac fundi cala-

mitas , oninisq- malorum ficacurigo exo-
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ritur (vtobferuare licet in vino affluen-

tius haufto
,
quod licet in ventriculum

deferatur, caput tamen impetit ) dan-
da cumprimis, opera, vt illae partesquam
minimum pituitofb excremento oppri-

mantur : nam malum in tdtius corpo-

ris,detrimentum vergit . Vr enim in im- Corptrit

perio : in llepub. in ccetu confeffuque ci- & R
'f‘

uili : inilluftri amplaque Familia : Ita in

corpore humano, grauifsimus eft mor-
”

bus qui a capice prascipuis^ue membris
diffunditur : redundat enim malum in

fubieftas infimasque partes
,
qua: infi-

gni incommodo afficiuntur .Exemplum
quifque fumat ex afflibus quarum vfuSc

commoditate fruitur.Vt enim nunquam
ili® (alubres atque ad tuendam valetu-

dinem idoneae
,
qua ftillicidiis ventif-

^ue peruia* fuiit , atque imbribus ex- Jpwflttc-

pofit®, autvbi fummatcflorum culmi- l’l'us ‘“l,~

na male materiata ac ruinola fathifcunt:
bHS

J‘
mie

ita caput fluxionum vitijs obnoxium
nunquam firmam valetudine conftituit.

Quum enim frigidae fit humentisq; natu-

ra, prompte a fludluance ventriculo va-

pores combibit
,
atque humiditate im-

buitur, qua liquefeente fubditas partes

cojifpuit Mlantique pituita infefta ell,

vt
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yt mulier rixofa aciurgatrix eviroplacido. Si-

quidem e capite contineter humores de-

fluunt
,
atque vt fuligines ei fumario , in

fauces, aures, nares, oculos, peftus, pul-

mones decumbunt,hinc oculorum tumo
res, lippitudines, caligines, hinc aurium

fufurri, tinnitus, audiendijgrauitas, non-

nunquam abfcelfus pone aures,ac glandii

larum concretio.-obitervariij ac multipli-

ces exoriunturex defluxu in lingulas par

tes morborum differentiaemam &: lingua:

inftrumenta affici contingit,acvocem of-

fufeari, fic vt aliquando immobilis fiat,,

atq; homo obmutelcat.merui enim'} me-

brana:, mnfculi, vente iugulares, quasque

formandae vociinferujunt, immodico hu

more (quod in temulentis perlpici foletj

imbut£e,linguaminualidamredduntatq;

impeditam
, omnesque artus titubantes;

fievt identidem verba iterata irfgeminet,

necarticolateacfignificAntervocem pro-

ferre, fenfaque mentis indicare queant:

quibus quum aliquando naturf vitio lin-

gua fit impeditior,tuvuidis vinotg perfu

lis ha:fitantius illa voluitnr, fic vtfingulta-

tim verba proferant: qud fit vt tales fub-i

milfe,tacitaq; voceeloqiiinefdant,quoct

offenlaculoquoda.vox fiftifoleat ac co-

hibe-
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f

ii. Quocirca maximeillisenitendumeft, Ba.ll>,fitl

vrcommodeatqueeXerte verba formare miflelo.

co.ifuefcantjalioquilingua imbecillitatis Hef~

ratione fubminiftrare nequit intelleftui

verba, nimirum ftabilitate deffituta: hinc^ yai.
enim efficitur vt vix pauca verbavno ts-buties &
nore, ac continuata ferie effaripofsint, vt menil’re>

quibus nunccunftanter
, nunc pracipiti"

1"^"®”

volubilitate ferino perficiatur. Quod au-

tem iftisintemperantiaac bibendi aflu.e-

tudo adferqhoc catarrho obnoxijs humo
rum defluxus ac pituita: moleftia

,
qua:&

complura alia comitantur incommoda,
qua: quiuis emiindta: naris facile obferua- .

,

re poterit.Nam fi frigida: humid;tq- qua- Phlegma

litatis notas libeat excutere, dcprxhen- tIC°rum

detillosexhumorisacqualitatisiliiusre-
mdit&‘

dundantia fomnolentos efle,defides,inec

tes,vecernofos,minusqueagiles&expe-

dicos:qnjlesfere funt quiabdomini,vert-

trique (aginando dediti,raro exercitatio-

ni infiftunt.Videmus autem etia iiiterani

inantes cicures ac filueftres illas prae ciete-
°

ris infalubriores atque efui minus, aptas tfuifuln»

qua: exercitata: funt atque in latibulis de- briortt.

litefcunt,aut inclufa: tenebrofis caueis fii-

ginantur,pinguefcunt illae quidem atqu&

i!i rtiolem attolluntur, verum alimenturd
Q
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minus falubre praebent,atque excremen-
torum copiam Adfeniric., vt inter aqua-

tilia anguilla- & lubrici alij pi(ces;qui cce-

ytngtottt no Jutoque inh.trdcunt, nec vlla agilira-
monun

tc fc exercent
:
quo fit vt anguilla exani-

fimtet.
mes pifeium fbl^ no fluitent, quod palu-

dofiiftagnantiqueaqua palhefint. Carce-

rum vt corporis huius flatus & conditio

cuique pe,nitusinnotefcat, fuis illa colo-

ribus depingi debet, fuisqtie indici] de-

Voufri- fhonflrari. Eft itaque illis qui in hunc ha-
gidi&ii: bitum referuntur, corpus obefum, adipe
whU cor-

vncii C
j

ue conftipatum, modo naruralis fit
’

caconflitutio ,non aliundea(cita:ftatun

non tam procera,quam ampla,tutismol-

lis ac candida attraftanti
,
glabra, nullifi-

^ue pilisobdufta, mufculis aevenisde-

lirefcentibus
,
quatque fe nori proferant,

spiceus co fic vt quum res vena; feftionem expofeat,

lor d Jpiut nufljtiam appareant: Capilli caditis vel

vU citima albefeunt, vel in dilutam nigredinem de-
arici‘ uergtmt, aut fpiceo colore exiflunt

,
qui

ferius quidem defluunt, ac caluitium pa-

tiuntur, at mature canefcuntobcaiori.s

vnie c
Per,uriamacmembri imbecillitatem,qu£

uides
" excoquere nutrimentum nequit in pilo-

rum vfum ac decorem . Efl autem cani-

cies velut Gtus quidam pituita qua; cctni-

putiuit,
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putruit, aut mucida vljgo qua: curi lub-

eil, exqua ob caloris defe&um emergit

incaua cadaries . Exhibent autem tale situs ii

quiddam panes Scarcocrex fupra legiti* abit.

mum tempus aileruatx, qux lanugineae

jmucore olido obduftx confpiciiintur, vc

& fornices, ac coiiCamctatx telludinesi

rum fpecus fubrerranei, aliaque loca fqua

lida, fenta
,
opaca, fini ac pedore horrida*

Lotium vero i]s album, ac nullo prope-

modum aut perexiguo rubore. fnffufumf

alui excrementa atque xgeftiones liqut-

dx
,
fomhiis autem profundior, & quam Exfota.

valetudo exigit, produftior,quem infom nijs carpi*

nia co mi tantur varia
,
ex quibus no futili

(ane nec fallaci conieiflura Corporis difpo
d8CCfw°

fitio deprehendi,atque.humorum redun-

dantium deciitfus indicari potell : nam
harum rerum caufe (k origines ex cor-

pore emergunt, qux etiamfi in externas

icaufas fine referendt^aut in diurnas aftio-

nes
,
quxque mens interdiu vel condpiq,

vel fecuna intente agitat, ac fubinde ver-

far
,
promptum eft perito expertoque

paedico
,
quo fint euafuta, & quos ha-

bitura euenhis., explicare. Nam qua;jhmiorii

diuin.itus immittuntur
,
nec ex natu - interpri*

ras rebus progrediuntur
,
rioncuiuispro- tatii-

'

O i diti»
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clilie eft

,
nifi afflatu cceleftide his quid-

quam pronunciarc.Sicfrigid^humidae^;

conditionishominesvrinarefe
,
ac caput

aquis perfundi imaginantur,, autinbal*

neisthermis^ue verlari,qu<j largam (ub-

elTe pituita; copiam declarant ex capite iri

ceruices, fauces
,
vocalem arteriam, pul-

mones primo quoque tempore decubi-

turam. Pari modofigrandiriem,niue, gla

cicm,imbres perfomnium menreconci-

piunt,nuncconcreti,nucliquidi phlegma

tisredundantia indicat. Quod fiquisfuf-

focariinterfomniandum videtur, aut libi

vocem intercipi fentit, huic vel angina,

vellinguxftuporac grauedo vel denique

lethargus
,
aut apoplexia imminet. Sic

quidam Galeno tefte fomniauit alterum

crusilli lapideum fafturn
,
qui paulo poft

ex defluxu in illumfrigidilnimoris
, pa-

ralyticus eft effe&us. Etquanquam anxia

nimis ac curiofa fomniorum obferuatio

prohibita fit, nihil tamen vetat ea quae in

rerum naturalium
,
quarum Deus auto!

&c conferuatoreft, ratione confiflunt,ex-

cutere, exclufadiuinationisvanitate, ex»

cuflaquc euetorumquumfpe ac fiducia'

tum metuactrepidatione.Siquando ita-

que naturalia incidunt fomnia,, quibus

nulla
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Hulla fubfiint ludibria ac mentis illufio- Non tems

nes, (nam illa ere&ain Deum fiducia difi. **$&»&*

cutiuntur) commonefaciunt, vt valetu--^””'*"
-

diniquifque infiftat,atque illa amoliri cu-

ret qux fanirati vel obfint vel officiant,

Yelvllasfomniorumperturbationesinfe-

rant. Siquidem imaginationes, & qus
perquierem fimulachra menti obijciun-

tur,vclanimo obfcruantur, exhumorum
vapore ac ipiritusanimalis agitatione ex-

citantur, quorum alij refricant nobis vel

diurnarum aflionum memoriam, vel hu-
morum abundantiam indicant

,
vel qua-

rundarerum auiditatem,quarum defide-

rio expleri cupimus, commonftrat. Hinc
fiticulofi affatim fe pom reficiunt

,
fame-

lici auiditate iniatiabili cibos denorant.

Sic quibus excremento feminali genita-

les partesturgefcunqautinterdiu in puel

lam fpe&abili forma
,
oculis menteque

fuerint defixi
,
Venereo affe&ui in fom-

no indulgent,ac fe imaginaria Venere,ef- Ptn„tia

fluxuque nofhirno coinquinant . Anima y,jde,ac

enim, corpore opprefio fomno , fopitif- feminis ef-

que externis (enfibus, in profundum cor-

porisdemerfa, diurnas corporis a&iones

fentit atque intuetur, 5c quibus fe corpus

explere cupit, ijs tanquam praefentibus

O
3

ima-
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imaginatione qtiadamfruitur. Hincma-

eniis_ pa- nafle prouerbium ominor, Canis panem*
ycmioin-

Canis agros ac venationes {omnians.

*iierbmm'. Q.u >ren 'm quifque irnpenfe expetit,qua-
que fixius animo menteque concipit, ea

in fbmno meditaturi earumque reruna

fpcciesnoftuobferuantur» Adqusenliu-

fifle Efaiamverifimileeft, quum inanes

efle improborum conatus, &con!ilia in -

dicat, illaquevt fumos acfomniaeuanefc

Yutnpll
cere * ^

j
inquit, fpmniat famcli-

iatur. cusfe comedtjje
,
expmeCtus tutem adhuc c-

furiti Et ficutftiens [ebibijje fomniat, ex-

pergefactus vero vacuus efl : Sic accidit ijs

qui innocentnm [anguini inhiant
,
ilioque fa-

tiari cupiunt, Unquam enim fomniantesfrti-

flabtintttr, nec obtinebunt quod impenfecu

-

,

piunt ,ant fe affequutos opinantur . C a:te-.

Ui&hu rum ^c
l
u i s f°rte fiigici» humidiqtie fta-

midifttt
9
,
tus ac phlegmatici hominis internas no-
tasatqtie indicia requjraitj illa obiter pa-

tefaciam
,
quaque (in t natura, conditio-

ne, moiilbus,viuendi indituro,common-
ftrabo, tambtGncneftqubdde his mul-

ta ac magnifica vlius fperet, quum per-

Pkuitoji ex'gua i° illis eluceat vis mentis
,
animi

|
proflantia,acumen ingenij, doftrina: ftu-
1 ‘

diuiu.



_

COMFLEXIONIB. T.IE. IT, io!?

dium.rerum gerendarum fcientia
,
quam

cum prudentia ac lapientia coniunfhm
efle par eft . Sunt enim qui in hunc ordi-

nem referuntur, non admodum acri exa-

ftocpie iudicio,aut emuncta naris
,

vt a
'

quorum obturatis pituita muccocjue na-

ribus : Obefa naris

,

prouerbiumdedu- P™u&ty'

Aumefl:, acorporead animum tfanflato

vitio . Vtenim palato minus lapiunt,mec

odorantur
,
aut leniu oblata percipiunt;

ita mente quoque infipidi (Iint , atque

obtuli, Aupidi, ignaui, inertes, nec deni-

que natura aut vfu fagaces vel acuti, vel

callidi,quodcalornaciuus(bpitus (it,im-

merfusqiie humidx qualitati, atque hu-
mori frigido: quo firvc memoria quo-
que fit fluxa ac prope nulla; Sermo vt

pulfus atque incelliis tardus ac remifsior.

Verum illud prxcipue in i|s laudem me- rituiiofi

retur
,
quod placido fint ingenio ac fecla- &onmn

tq, qiiod Veneris minus debiti,quod nec !aliS‘

iracundi riec iri tabiles:vt qui etiam lacef-

jfiti non i ncandefcant; obiter nullis dolis,

infidas,fraude,aftutijs,technis, verfutijs,

lycopliantqsvt Cholerici,inftru£ti . Sed
quoniam multis varijs^ue mobis tentari'

foieant quod fedenrarij fint atque otio

dediti, poli imperatam prxfcriptamque

O 4 cali-
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Calidam viiflusrationem)dc qua in frigi-

do corporis flatu
,
tum humidi abunde

tra&atum eft,vt exercitationi affuefcant,

extimulandi fimt. Ignauia enim ac de-

fidiacorpus
,
vt Celfusait, habetat,labor

fiue exercitatio firmat : illa pra:maturam

feneftam, haec longam adolefcentiam fa-

cit:quocircavalentioreshi motus exigut,

ne humorplus jiatis augefcar,& calor fo-

piatur. Itaque matutinis ambulationibus

infiftant,peracliuia editaque loca ventri-

culo inani ac vacuo ; nihil tamen vetat ab

alTumptocibo tale quiddam aggredi, fed

has corporis agitationes maxime lentas

efle conuenit, meridianas vero magis ce-

leres ac citas,
(
quod & calidis& homidis

obferuare expedit) nontameilyt Gale-

nusait,qua]esfeflinabundisopere aliquo

vrgentc perfici folent.Hoc quoq; i]S pr£-

cepifleexvfueft, vt diutius ieiuni perfi-

ftant,acccencnt parcius: quuenjm omni-
bus quibus inculpata valetudo obtigit,li-

beraliorccenaeffe debet, nili confuetudo

obflet
,
tum iftis parca conuenit ac fruga-

li^,.qub cerebrum nofturnis exhalationi-

bus,qua:ie ventriculo emanat, minus ob-
nubiletur:ift?enim difiillationibusacca-

tharrismateriamprobentaefeminaria,^
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quibustanta morboru examina pullulat,

quxvt declinari euicaiiquepofTent, phle-

gmatici humoris differetias,& qu'o fiat ef

fedhqquos ilis morbos pariat,paucis ex-

plicabo. Statuurur aute Pituita: fpecies ac

difcriminaquatuor, Dulcisaut fi crudior Qtuttuor

fit,infipida, qua: fomnoletos homines effi P>tniuJ}e

cir,& maiore (bmnu conciliat, quam na-

tura exigit,humeftatolcilicet&frigelcen-'
11 * ‘

te fenfuum principio,nempe cerebro. Aci Gaie„jc

da famelicos reddit : fiquidem os ventri-

culi, feu ftomachus vbiillq humore imbu
tus eft

,
ad ciborum appetentiam excita-

tur : Salfaqua:fiticulofosfacit,acftoma-

chum vellicat. Vitrea vero qure& tenaci-

tate & algore ceteros fuperat,cibifaftidiu

adfert ad nauteam: Haru omnium mitior
pituiu

fninusq; noxia dulcis eft, quxconcoftio-

ne domita meliorefcit atque in {anguinis

naturam commigrat ; cui tamen fuum no
tlefit virus ac malitia,nih omne vitiumpe

nitus calore excoquatur: nam tumores

laxos,molles, inflatos excitat, albos nul-

laque rubedine perfufos
,
tum alix quijda

pituita: eruptiones in extima cute emer-
gunt, vtprxhumida fcaSies

,
tum mulie-

rum atq; impuberum papula: puftulx^ue

tumentes quxnonnunquam in laniem ac
* : O 5

pu-
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tulentum humorem erumpunt; veru non
magnum pruritum & ardorem excitant,

vr «ia fcabies qiif ex (alia pituita aut cho-

lera affluxu contrahitur, qu^acrimorda-
cique falfugine imbuta eft.

fimita
A cida P ituita fucco melancholico qui

atiiU. Cubinde in ventriculum confluit, qualita-

te elfeftuquenfsimiiis Si cognata, minus

quam vitrea, magis quam dulcis, frigida:

hxc pungit ac ftimulat ftomachum ,
illi-

«pie morius infert: fiquidem quum is cx-

quifitifsimo fertfu polleat,acerbifsimi hp
moris qualitate offenditur : tam aufterus

enim fapor illi ineft, vt fi vpmiruexcuti

contingat, vti hyeme& autumno aflolet,

linguam, palatum, fauces.dentesradat ac

ftuporcafficiatnou lecus,quam vuaeacer-

ompkatio ba: fuccus quem Omphacion cultiores

medici,pqpulares agrefhm voca;nt,ficvt

a:gre expugnari eluique ejus fapor pofsit.

Ha:cquoque pituita: fpecies liquando os
appetitus

vcntrjcu |j occupauitduoqueacoreatque

acerbitate imbuerit,inlambuem ac pror-

fus caninam appetentiam excitat, qua:,

grauidas fere infeflat circa terti.um a con-

ceptu menfem, prafertim vbi femellam

geftant, in quibus quum fit calor langui-
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dus,ac vires fiiiccefcat, no facile natura pi

tuitofos humorescocoquere poteftquo

fit vtnaufeabud^fintac flu&uatiombus,

crebriiq; ructibus moleftetur. Qufi enim
acida atq; acerba potifsimecocupifcac,ve
triculu vitiant, multofq; prauosluimores

coaceruac . Sunt auteSc praeter mulieres

viri etiam huic malo obnoxi]
,
quibirs ci-

bi calorifici exhibedi funt,&vinum ma-
xime meiacurn . Quod G humorem hunc
in Corpore pptrefcere cotingat, febris ex

citaturEpiaIa,ficdifta, quod interiora ca EpUla/e

leanr, rigcfcant autem acfrigore concu- bn.s-

tiantureAerna, nam is humor accenfus
^

,

fimilem flammam edit virentibus hume
&ifquelignis,ex quibuscleficrafsique fu- rt„tikis

mi humida quadam fubftantia imbuti af- amnjiu

fingunt, adeo vc calor ab humore prohi-

bitus nequeat erumpere
,
(ic vtnofolum

colorem ita affeftis vitiari contingat
,
fed

etiam in animo mentequealiquapercipe

jre incommoda. Salfit pitujta qua: nonni-
p

. .

hil affinitatis cum cholerico humori ha-y^,
bet,conficiturexbilis vel (alf«velfero-

fashumid itatis commiftione, antputtef-

cente phelgmate ,
a cuius acrimonia non

rigor, fed horror,totiufq-, corporiscon-

cufsio oboritur,vbi is acceditur,nulla eft

. autem
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AUtem'

(
interpiruit£rpecicshacnocentiqr,

rltulu Siquidem dolores intenfos excitat, vbiiiy

falfk nox- partem aliquam incubuit, ac vi mordaci
**" vlcerofaslafsitudines membris infert,cu-

tem deniq; aridis fquamofifqueac foedis

eruptionibus deformat, nempe menta-

gra,impetigine,lepra, pfora,(cabie pruri-

ginofa, vbi vero cum melancholia , aiijf-

que viciofis humoribus coaluit, elephan-

tiafim parit,qu* Hebratorii lepra e(t,her-

peta, phagedenam, morbum Venereum,

complurefipie alios, qui membra eroduc

vitmu v»
ac crudeliter depafcunt,

tru. Vitrea autem Pituita fic di£ta ,*quod eli-

quato fufoque vitro fit afsimilis
,
omniu

. fiigidifsimaefl:
,
quo circa egerrime con-

coqui poteft,atque ad falutarem domefti

cumdg humorem reduci, obfidet autem
magna ex parte caput,ventriculum,atq;

inteliina,quibus acerrimos cruciatus in-

fert.Siquidem pungit,vulnerat,dilaniat,
HKtpdr- enimiftapituitaelutinolafit.acvif-
tcspttui- n r „ P .

u obuox-
co arstmil.s^t eltea matena

,
ex qua vi-

te. trea pocula effinguntur, propterlentor?

ac tenacicatem aegre diuellitur, atque an-

guftis conceptaculis adh^refeit
,
fic vt na-

tura cum alieno atque extraneo humore
dimicans, acerbos dolores concipiat, pri-

ufquam
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tifquam excutere pofiec infertum corpo-

ri humorem cjui varios atque intolleran-

dos morbos fecum deuehit,nempe C oli-

cosjlliacofq; dolores,inteftinorum diffi- Tcnefmxt

cultates,egeftione's mordaces,tenefmum 2«'<L

qu^nihilaliud eft:,quam frequens &i irri-

ta egerendi cupiditas,qu<j magno enitedi

conatu& molimine vix minimam vitrea;

pituita: partem excludit, ac paucas quaf-

dam fordes ac ftrigmenta dei jcit
,
quibus

afFe&ibus&c fi qu<j alia exoriuntur tormi-

na ,
ego nulla reeflicacius mederi (oleo,

{piam foris adhibitis fomentis, intus ve-

ro iniefto clyrtere quo omnes ilice pitu- .

ita: colleftiones prolui folent& abfler- cly(Ierit

gi.Hisautem morbiac valetudinis ineo- yfui.

Inoda in in fimis partibus citra febrem fe-

re confirtunt, nili dolorum faces admo-
tieri contingat, quod nulla fubfit vel pu-

tredo vel inflammatio, ac membrum fit

ignobile: verum fi in principem aliquam

precipUamclg partem hec pituitx fpecies

decumbit,ac putrefadtainflammariinci-

piat, febres eXcitat LipyriaS vocatas,atq; .

in imis vifccribus frigus ager percipir, ex

terniscalorem. Quemadmoduenim So-

lis calore glacies,nix,grando, liquefiat ac

diflbluitur,fluidaquellngulaefficiuntur:

ita
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ItSxRus febrilis craflimi illud ScconcretS

Culor bu- phlegmaliquefaftum diffindit,quofitve
morem,vi

jn eodem corpore calor &. frigus percipi-

iijfahil
atuf

3
quemadmodum in qs qui humidis

madidi (q; vellibus foco afsident,aut ma-

similck nibusniuem velglacieilr attreftant,quo-

mudulo rura membra eoderri temporis momen-
homine. t0 ffjgidam calidamque qualitatem fen-

tiunt.Caxerum quum magna mortalium

pars, hibernis potifsime menfibusatitvna

ihcSmoJo -aut altera pituite fpecie infellari foleat,

omnes ob- o mnibus modis efficiendu vt calidis cibis

*cxij. afTuefcat, ac' concoctionem cxa&c perfi-

ciceretdiquidem ex cruditate &; fruRrata

ventriculi concoCtione maxima pituitae

Cruditas
110 >n corpore congeri foler, quae fiquid

pituitm aliud, euidens certe detrimentuvaletudi

pmt. ni infert,quo circa qu^impefe frigidahu-

mida% eXiftuc,inprimiscuitanda,vtlunt

Auilrini flatus plani pilees ac lubrici,. fru-

ftus arbutei, ex herbis laftuca,portulaca,

cucumeres, melones, cucurbita;, fungi,

aut fiquid horum invfum veniat, calida

condimenpa adhibeantur
,
actempefiiua

exercitio , tu quxeraflos vilcofofque hu-

moresattenuant,qiice flatus difeutiant,ac

quam minimum humoris excrementiqj

pitultofiin corpore relidere patiantur:

miti
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Siamij quoque mentem tranfuerfutn rapi

'unt

' De Memoria excolenda , demo-

liendi</' eius detrimentis

'at^incommodis.

Caput Quartum;

QVoniam aurem frigida hqtnidaq; iri
•

temperies, tum frigida quoque 5c fic

ca,vbiplus iufto inualefcit, memoriam
obruit,ac lerhaliterafficitjluiicoperi non
riulla interenda putaui

,
qux illi cultuiii

adferrepofsinr,atq; efficere vt quam mi-
nimum illa detrimenti concipiat , aut vl-

la fui parre iafturam patiatur. Quaaiitein

ratione id perfici pofsit, obiter iudicabo.

Eli enim non modo ihidiofis, fed nulli

non mortalium falubrecum primis& fru

giferum. Siquidem omnes aftionesacmu
ilia publica qua; vel publice vel pritiatim

obiri (olent
, omniaque cogitata

,
con-

ceptus ,confilia, meditationes, eunt, (lu .. .

dia,dicendi agendi^uelabor& indulhia,

quf^uevelanimi vel mentis agitationem/f/.

expofcunt, memoria; adiumenco perfi-

ci debent . In hoc enim rhefauro potifii-

niarationisjintclligentiapudicijparscon

llltic.

i



LEVINI LEMNII DE
exeoqiie tanquaelocuplete atque opit-

lente inftrufto penu depromitur, eruitur

^ue rerum recoditarum vberrima fupel-

lex.Qtix memorix vis nifi
,
vt fidus tutor

ac coferuator i]s rebus que a nobis exco-

gitgperccpt^-, fiint,adhibeatur
, omnia

protinus, etia ii prxclarifsimi fint ingenij

monumenta, effluunt atq; obliterantur;

Afsignatutaute memorandi facultas Ce
rebro,mentis omniumque ienfuumdo-

jfcmoritt micilio,quo affeflo aut intemperie aliqua
in cerebro vitiato,omnesnaturx funftionesacmu-
toHjifiit.

pia affici contingit aclabefaftari,ficvtim

minuta mente, conuulfaque ratione, in-

telledtu
,
iudicio

,
defipientia oboriatur

;

obliuio, ftupor, delirium ,
ftultitia

,
alie-

natio,fatuitas iners ac ftolida.qui affeftus

ac mentis errores multifariam homini-

bus obuenire folent, nepe ex capitis iftii

Jic vulnere ,
cranei ruptura

,
cafu

,
ruina

j

contufione,peftiferis morbis, qui ex am-
bientis aeris contagione homines inficii

unt, acprxter externaqux nbnunquani
euitari nequeunt,illa quxipfi nobis darri

"Hemorite nainfcrimnSjVteft Crapula, ebrietas, in-
pernicioftt. gluuies,intempeftiux vigilix, cibi frigidi

& pituitofijimmoderatus cocubitus quo
mdns obflupefeit, ratio ,intelleftus , iu-'

dicltiiii
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diciu ob(curarur,acnatursrobur deple-

rifque deijcitur Jtq; eneruatur, vt corpus cor

tridui operam curamquc expo(cat,8c am «»«'-

pliusanrequaminftauraripofsiCjatqueiu"^*

pri^inum ftatumreftitui:ex quo incom-
modo accedunt morbofxaliquotac fce-

dx affeftiones,qux non minorem menti,

quam corpori cladem inferunt, ac remi-

nifcendi vim ,obruunt.Vt autem immodi cerebrum

ca cerebri ficcitas a nimia crapula, inedia, fixum nS

Venere contra&a,memoris officit,quod concipit

ea qualitas inidonea fit ad ru{cipienda$
!,,W5,,“;,‘

rerum formas,vt quas aridicas ac durities

refpuit:ita affluentior humiditas exotio,

defidia,immodico fomno, cibis humidis

parta
,
memorandi facultatem opprimit.

Sufcipit illa quidc celerius rerum formas cerebrum

ac (Imulachra,veru ob mollitudineno in- humidum

hsrelcuiltjfed effluunt, vtfigillaquxvbi ni> retinet

in nimis vdam ac fluxam materiam impri

muntur, nullam rerum formam an vefli-

gia referunt, fed confeftim euanefeunt ac

ditabuntur. Quum itaque memoris vis

confidat in fida ac flabili imaginum con-
feruationc: pueris& quotquothumido Puer‘

&

funt cerebro, imbecillior eft, qua vt ima- -
cne

r

gmumimprelsione retinere queant. Se-

nibus quoque vis ea inualida eft quod ob ratione.

P cere-
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cerebri frigiditatem & ariditatem nihil

infculpi pofsit ,eoque fityt vtrique obli-

uioliexiftant,ac debili minus^ue tenaci

memoria. Siquidem huius , omniumque
lenfuum internorum vis ac facultas ad ce-

lebri temperiem eft exigenda . Nam ex

J
f/
5

r
feralia eius partis fiibftantia

9
autquumin

,JarU eafpiritusatq; humoresdcnfefcunt, mul

prtfiimm tisque vaporibus obfita fimt & obdufta,

obliuio fuboritur, ac quum intelligen-

tiac tarditas, tum percipiendi difficultas.

Ex humefto vero cerebro
,
nimiumque

liquido fenfus emergit obtufus & hebe-

tior, minimeque diuturna memoria aut

ftabilis . Siccior vero cerebri conftitutio,

labilem ac fluxam memoriam ,parir pa-

rum^ue tenacem: non enim concipit ima
ginc5,atquea:greinfculpi eas patitur,non
fecus quam ferri aut chalibis lamina ob-
duritiem celaturas non admittit, ac fiili

mucronisc|ue aciem refpuit . Memoria
itaque ftabilis ac firma ad cerebri tempe-

ramentum referenda cft,eaque vis men-
tis natura: muneri ailcribitur,fic tamen vt

•. iquetur arte, excultaqj vigeat, aut fi col-
UnHtru-

|ap|-3 aut cletrimcntum acceperit , cu-

munus <r » atque induftria erigatur . Quocirca

tt ituum cumprimis danda opera
,
vt valetudo in-

cul-

Simitc i

feni ac

chMis
natura.
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culpata exiftat
,
ac corp us optime confli-»

tutum
,
vt moderatafit viftus vit^que iz-

tio,acfrugaliter,fummaq; teperantia in-

ftiruta, vt cib’ exafte cScoquatur, vt mes
afFettibus libera, animus tranquillus ac

placidus,ne qua ingruat quod menti cali

ginem pbfsit offundere
:
plurimum enim

confert ad memorif prafidia.corporisani

miqiie vigor, aeris falubritas, cerebri tem
peries,fenfuum omnium optima conftitu

tio,fpiritusanimalis ac vitalis
,
qui ab hu-

moribus promanant,lucidi piinimeq; tut

bulenti. Hsec enim efficiunt,vt omnes ani

msfacultates,inter quas memoria prseci-

puas pajtes obtinet, vigefeat, nec quid-

qua earum reru,quas vel afpeftu, cogita-

tione,ingenio,doftrina,meditatione coci

pimus, meteexcidat, atitaboleatunqUan

quam .enim fopita viiafunt & oblicerata,

poftliminio meti ingeruntur, ac velut re-

cens ttanfiifta oculis obijeiuntur
,
fic vt

heftcrnorum i mmemores
,
a<fla pueritiae,

qusq^reuolutis aliquot luftri s , atq; an-

norum fpati)s tnetianimoq; infixa erat,re

minifei nos coring.tt ac recordari, hac,opi

nor,ratione,quod auide atq; attete,fum-

maq; admiratione tenella <jtas,qu^i; ado

lcfcitatque ad capeflcndas prxeeptorum

P % tra-

rutiocur

pueri xn-

texBorunt

mtmtrts.
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traditiones proptafit., alacris, expedita,

erefta. Siquidem quumnondum reru ac

verborum mole mens obruatur, necne-
gotijs,vllis^ue occupationibus grauiori-

bus fit diftrafta,tenacius inhaeret q U£ pri-

misannisanimisijjpurisinftillantur.es-

tcrum quum Memoria reru in priore ca-

pitis parte quae finciput dicitur,concipia-

tur, vbifenfusprimariusfeu comunis vi-

get,tum vcr6 cfu^ eius munere parta funt

in pofteriore feu occipitio reconduntur,

atque afleruaritur.Quocircaconfultofa-

ttrni*s

&
ciuntqui nucha ac ceruices a frigore ven-

munieda. tisque tuentur ac muniuntma hae partes

affeft? epilepfiam,lethargum, iluporem,

paralyfirnjtctanum,obliuioneinducunt.

Quanaohre omnia ea amoliri par eft, quae

memoriae officiunt, autvllam illi iaftura

inferre pofsint. Quoniam vero multa ani

mo obuerfantur,atque in memoriarecur
runtetiaminuitisacrepugnantibus,qux

, obliuionistencbrisobrucnda potius.qua

pJtt' eapatiamurdiutiusmentunh^rere,vtrn-

bonefta quadam , ac vitiofe parumq; de-

cori perafta: plurima autequ^ meminifle

expcdit,adalutariafunt, excidunt, horu

accurate habenda ratio , nevt vulgo fit,

illarumrerudelc&um ac diferimen fuftu-

lifliej
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lifie,aut non obferualTe videamuriquam- Memoria

obrcm qua: quifque meminifle velit,fub- r'™m£
inde ab animo repofeat, atque in ifjente

naum *

reuocct, eaqj crebro medireturac rcuol-

uattquae vero exculsifle velit atque obii-

uifei, tanquanoxiaacmenti perniciofa,

ijs ratione ac iudicio acriter obfiftat atque

obluttetur.Vtienimnaturacomparatum Ndll(U

eft, vt mens humana qua- ab integritate yititja in

delapfa eft, pefsima pro optimisamplexa deterius

tur,eaquepromptiusconcipiat aeque ad-Protta ’

difcat.-ita quoque tenacius ac fixius inhe-

refeunt deteriora adeo vc argerrime excu-

ti queant. Quaeres effecit, vtThernifto-YA«H,/?i>.

cies ab illo qui artem memorandi profi- ilcsohh-

teretur,fcifci catus fit, effetne ars aliqua qu<t

nonnullarum rerum obliuionem polliceretur: 1“*K
.

meminijje dum libet, fednon eeque facileq:ta^‘
dUtt’

fe prater voluntatem menti ingerunt gobh-

uifei. Sunt enim quorum obliuio nobis

gratioreff,quam memoria, ficvtplericfqe

grauate ferant, obduftas cicatrices refri- oblinio rc

cari, ac redintegratione quadam iampri- rS quando

demfopita fepu Itaque in mentem tedu- cx
l’
e‘‘‘ta -

ci.Quo fpeftat Prouerbium, Malum quod

beneconditum elt,ne matteas. Caiterumquii

multa pafsim apud Rhetores"obuia fint ^ m(iJ

"

atqj expofita quaememoria fulciunt,mul
P 3 ta-
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ta% illi adiumentapollicentur,h6vi{uin

ctl operaepretium leftorem i)s commemo
randis demorari, eoque magis quod.ple-

raqj operofalinr, ac vix anxia cura obfer-

uariqueant.Siquidemingeni) mentisque

acies huiufmodi prfceptionibus hebeicit.

Sanitas acnatipa memoria: vis obruitur.lnter alia

memori* 3ut ftabiliedar memoriae prscfidia,hoc pnj-
nhur. cipuefpeftari debet, vt corpus falubreco

filiar.nec vilis morbis pnjfertim qui capiti

noxa inferut,expolitu.Sonus fit modera-

tus corpore n5 in dorfum, fed in latus ex-

porre£lo:animus tranquillusac placidus,

'mes fedata,omnibu fq; fup eruacuis ac ne-

MtwrU g° no(]
.

s Occ«pat ionib’libera.
o
Atqui quu

pernicies n<CC dni IT)<C r3CUlt«)8 frA^UIS llt& GCilOtA^

eruditas nulla re graui* afficitur,quacruditate,lu-

e*cw/;(/<Jxiiria,int£perantia,crapuld,ebrictate.In-

terim in excolenda fouenda^j memoria,

omnia acciri debetaditrmeta,omnia adhi

bAi adminicula, quibusilla fulciri pofsit,

& augefcere.-inrerqu^eftafsiduuslegen-

di dicenflicg vfus & exercitatio, adhibito

ordine,ratione, acmodo, exclulatumul-

tuariaac cSfula le&ioe.Nihil eft quod mi
giscura,ftudio,induftria,diligenria,cultu

vigefeat ac roboretur,nihil qiiod ^quein-

euiitygnauiaj ofcicatia,inertia,intercidat

aequo
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.
n&

atqj oblcuretur.Etqueadmodum vanitas

cll,vtisait,& ia&atio circa memorixmi-
raculiiarte potius, quanatura gloriari: ita

fapiStis ego iudicio, nacur^dotesatqj ani

mi mentifq- munera, vt agros excolere,ac

fcecunda efficere. Ia vero vt aliqua prxce-

cepta medica refera,quo min’ hic fundus

flerilelcat, hoc meminerit qui hac vim lia

bile proflare velit,ccenandu parcius,aut fi

largius cccnatu fit,inambuler, fefiiu
9 vide

ri afFe&et, nihil feri
j
meditetur, aut Ce an-

xi|sac(crupulofis reb9 defatiget: vbi vero

interfomnuac ccena fefquihor^ interuallu

intercefTerit.quietifcdedat, aclateriincu

bat dextro : diluculo experreftus omnes
meatus expurgadis proluendisq; excre-

mentis deflinatos exoneret, primum lin-

gua defricare pergat,caput eburneo pc&i

ne placide demulceat
,
capillos fibiadimi

patiatur, prxfertim fi anni tempus, regio,

cofuetudo id expofeatmam hibernis men
fibusid tentare,cceloq; Aquiloni ac polo

ar£licoexpofit6non minus inlalubreeft,

quam ridiculum: adimunt.enim fibi na-

turae pr^fidiaac munimentaque frigus ar-

cent, atque externis iniuriis oblidunt,

alia^j afeititia tegmenta capita applicat.

Vbi vero aura placida clt, regio teperata,

P 4 coe-

Jil JItren

niS

limi.7.
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cccttX pur»

fj exigit.

Pr<cj>o[!rt*

rn cupitis

rofunt.
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coelum necafperum necrigidum,rafb efTe

verticenon improbo:effumant enim libe

rius vapores denfi q ni memori^ offici unt.

Itaque videntur mihi falubri cofilio pleri—

que, qui nonnullis Diuis addidi funt.,at-

que illorum inftitutu profefsi,non fuper-

ftitionis ratione geftare caput glabrum,

atque ad viuam cutem detonfum : fiible-

uantur enim haere omnes qui pituita, qui

catharrus,qui dolore capitis co nflidari (o

lent,aut quibus ex humorum redundan-

tia caligant oculi,aures obfurdefeunt,na-

res obefe atque obturatae,ficvt in morbis

quibufdam capitis in mentis alienatione,

defipientia, delirio, phrenefi, mania, me-
lancholicis affedibus,furore,infania, con

fultum vifum fit medicis abradi capillos:

quodipfum n5vanum exiftimari velim,

quu quifque experiatur, adornata copta-

que barba,vel ea penitus adepta,hilariore

elfe fe,minufq; rriorofum.Quin multis co

fultor efle folio qui vitiofis funt oculis ac

caligantibusquifurdaftrifunt,autgraue-

diniobnoxi|,vtfridione capitis,barbara

fura, aliaque illarum partium commodi-
tatevtantur

, atque vt cuique nationi pe-

culiare eft,ton{oris opera illas partes per-

mulceripatiantunno folii enim venuftior
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quifq-, efficitur,fed animo mitiore, magil'

que tradtabili, fic vt mens exhilarefcat, ac

(it crettior,memoria magis eluceat, fpiri-

tusquiad quafuisaftiones nosimpellut,

excitetur, omnesq; fenfus paulo ante fo-

piti fe proferat atq; cnitefcat. Quod fi o s,

fauces,palatu fubindc colluat, detes defri

cet,nares emungat,aures afordibus fcal-

pello expurget, peftus tufsi,fcreatu, ftcr-

nutamento,popifmate dilatare non defl-

nat,partefc|; infernas,ventriculum,liene,

iecur, inteftina, aluum, vefica fuis excre-

mentis exoneret: no folum memoria, fed

omnia metis organa,ac lingulaeanim* fa-

cultatescitraofFenfam munere fuodefun

gentur. Quoniam autem magnaex parte

frigida humidaque qualitas memoriain-
feflat,illamque obruit, hseccontrarijs efi

expugnanda, ijs fcilicet quae humore fu- Memorie

peruacaneum abfumunt ,ac cerebro ro-
C°H*

bur conciliant: vtfuntnuxmyriflicafeu

mufeata prafertim qu* non exucca eft&
cariola, rofmaririiflos, eiusque frutex, &c

quidquid ex his confici folet, amaracus,

melifTophillos,vulgo melilfa: vtriufq; dif

ferentia flechas ab infulis nomen forrita.

Paronis radix ,
eiusque baccs fruticulus

quem vifcum vocant, Satureia,hiflbpus,

P 5 thim-
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rtrl* thimbra quarn vulgo nelcio qua indufti

«ieie
rat j0nenuncoreganutn vocant, qu^alia

ri
‘i'mtra

a Cimuia,ocioris faporisq; inter elixas

ci- carnesgratifsimi; nam hibernis menlibus
*“tla. non exolefcit aut emoritur: quibusacce-

dut bethonica,verbafculus odoratus, vul

go herba paraly(is.maron,veioriganuvul

gare,aiitfilueftrismaiorana, ocymuquod
bafilicon vocatvtriufq; differentia: Iridis

radix,Inulavtiigoenu!acampana,rapha-

nus,hoce(l, radicula qiuj^ftatenufquano
menlis infertur ad acuendam appeten-

tiam, atque edendi auiditatem: inter exo
Utmorit

t jcaautem & peregrina Zedoarium, ga-

vire* yj-jnophilli.macerijuat nuce mulcata ambit.

giditate ct Zinziber pr<jfertim viride ac meile condi-

kumiiita- tum,acorus nonadulterinus,cafia accina
te contra- momum.carpefiCi vulgo,vt opinor,cube-
Bum esi

nl j rabolani conditi feu in meile affer-
ytttum. , , , ,

. r
uati. Horum pleraque vel in lyrupos re-

digi poliunt
,
vel in pulueres aut condi-

menta reduci, vel eorum decoftum fu-

mi aut dilutum, ab ijs pr^fertim qui loca

frigida humidaq; incolunt,acnatura
:

pi-

tuitofi funt.Nam feniculis aridis, exhau-
3*mori* ftis , irrigari polhilant quum corpus,tum
qua exigit (enfuum inftrumenta , ac fuaui alimen-

i feritati
tor

' rore nwdefcere ac perfundi, vtfimt

»r«. * corti-*
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cortices citri,hoc eft, mali Medici condi

ti
,
glycyrrhiza, nymphea vulgo nenu-

phar, btiglolFus&qu* nobis borago di-

citur,vine pafFat exeptis vinaceis, paiFula;

C orimhiace q u^que moderate calefaciat

&humedtar>t : Cuius generis funt mei,

zaccharum.vinufubdulceac minime au-

fterum,butyrum atque oua recentia,nu-
clei pini.amigdalcdulcesnon raucpd^, ne

vetuft^pifiacia.caftaneasmoliiustortsEja-

iiellan^.na juglandes memoiiqofliciut,vt

etiacefJequod oculis caligineinfcrt vapo CePc °cu
'

re calido vt ladhica frigido, fbmnifica vi

aefoporifera. rapa vero ac napi cofti aut uoxiam.

elixati,fi que experiri libeat, oculoru cla- Laftuca

ritati adminiculatur, iilifq; fometa mini- vj/kwoS-

ftrant ob.calidihumidi q; flatus copiam,

qua& feme augent acVenere ftimulac ,fi rJcs

gingiberecodiantur.Quod vero ad ce re-foriosin-

bellaatrinet, nihil perdicu efficatius in e- Panm.

rigenda memoria, nec magis praefenta-
Cm'w^

neum, quibus accedunt palFerculorum
, morUpr»

omniumcjuealitumquaiagilirate pollentyTar.

ac fe volatu exercent,de quibus alias. Ca_ c^«t na

put lotionibus fatigarequaqua id pleriq-, P^gan-

non improblt, nulli perfuafumcupio red
‘

n

um

dic enim craineu imbecille,atq; ad lenifsi-

niam auraciniuria diflillationibus accacat

ihis
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rhis expolitum,pedes vero abluere ex de
cofto foliorum lauri aeros marini, fcnicu

li, non equidem improbauerim
,
auertit

enim a capite vapores ac fuliginem qua
mentem offufcat.Quo vero fumi reprimi

polsinr,accerebrumminus vaporum co-

cipere ,perattaccena aliquot Coriandri

granaprius macerata aceto in quo <am-

iuchusdeco&usfit, moxzaccharoincru-

ftata ac tenuiter obdutta, occlufo ore de-

tibusconficiantur,dicivix queat,quancu

mamoriaprofueritmec minus efficax eft

id quod excotonqs coficitur,fi ab aflum-

pto cibo nonnihil affirmatur
,
difeutit e-

nim fumos , ac prohibet vapores furfum

eniti, quodipfumetiampraeftantaliquot

grana mafthicis deglutita. Odorifera quo
que identidem naribus admoneri debet,

praefertim qu? funtvibrantis natur? ac ca

lorifica,vtlignum aloes ,'gariophilli, ro-

finarini flos, ocynum , nigella, fuccinum

orientale quod ambra grifea vocatur,zu-

betum rofa: rubentes,caprifoli) flos,fpica

Celtica, multaque alia quae nullam gra*

uitatem expirant , fed iucundu gratuque

odorem exhalant . Omniaenim hacfpi-

ritus recreant
,
fuoque effluxu cerebrum

reficiunt. Quodfirespropemodumde-
pio-
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plorata fit atque ad extremam obliuione Memmi

quis deuenerit
, vt in lethargo, foris nu-

cha& ceruiccs inungi debent oleo callo-

rei,nigell5,euforbi),cofti,eruc^:intusve-

ro momentum exhibeatur confeftionis

A nacardina^autiplalinguadefricetur;dif,#«<tMi'i(i-

ioluit enim extreme frigida humidaque ,, ‘t ««/i’-

ac vifcolam pituitamtfic vt apoplexia per

culfis loquelam reftituat,linguamque ha:
‘

retem refulciat,quod ipfum & oximelle,

Scilliticaperficipoteft,acvinoardentein
,Quiila-

quo grana aliquot erue* macerata funt, queLm

adhaxenim tanquam ad (aeram ancho- rcjlhiut.

ramconfugimusin deploratifsimis mor-
bis,in mitioribus vero alia iam memora-n !

01ucI*

ta adhiberi poliunt, vt ferapion de ftecha tur a^0_

de, dianchos dulcis, aurea Alexandrina, pletkis.

diacaftorium
,
pliris cum mulco,theriaca

&Mitridaticum.Experimento autem ac

quotidiano vfu comprobatum eft'Aga- 4g«W’f
lochum quod vulgo lignum aloes voca- dl!‘ l,i“l

turvelfuffitum velnaribus admotum mi*
oesVlt'

rifica effe vi in corroborado cerebro ac (en

fibus excitandis
,
adeo vt fi in puluere re-

digatur admixtis aliquot gariophillis,at-

que olfe de corde corui, eaqueoleo nigel

l*commi(ceantur, eas vires conferre ce-

rebro
,
vt fi galli gallinacei vertexeo ob-

lina-
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calitu yt Unatur, cantillareac crocire non definat*
continuer

%Tccan.
Calidi vrJitcicOrporisflatu vr babi-

titlct.
tudita: Obiterquafit natura, con-

dicione ,
ac moribus,animij

propenfme homo bilo-

fusfeu Cholericus.

Caput Quintum.

QVum nihil fit in externis natura: re-

bus diuturnum ac ftabile, nec quid-

quam vigorem fiium conftanter tueatur,

omnia fed omnia iadhiram patiantur ac vergant
tnuumtiQ

jn deteriustum humana: quoque res va-
abnoxU

r jas mutationum vices fubeunt,grauefq j

lapfusatqueinclinationes patiuntur. Sic

Calidus & humidus corporis flatus aeta-

tis progreflu ad calidum ficcum^ue habi-

tum deuoluitur. Siquidem calorhumo-
rem nJttiuumrenfimtacite^ueabfumit ac

depopulatur, toti^ue corpori ficcitatem

simile a
a< êrt

J
c

l
l,a: qualitas ad proferendam vi-

ienii ac
tam natura: efladuerfifsima .Vtenimae-

ftinahbui cenfis cereis ac funalibus flamma pabu-
lum & quo aliturfo|pite depalcitur

,
quo

exhauflo, vtrique extin&io imminet &
interitus : ita infituscalorfuccum gemi-
num quo fubfiilic ac fouetur:pedetentim

immi-
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imminuit, fibique atque vniuerfo corpo-

liexitij cautem miniftrat. Corporis au-

tem confticutio qu.xcxcalidaacficca qua
litate emergit, ab eaque appellationem

fortitur, adautto pereas qualitates hu-
more feruido,hominem biliofum confli-

,

tuit,ob flaue fcilicet bilis redundantiam:

cuius humoris duo conflituuntur difcri-

mina,vnum naturale,alterum quod pra:-

ter naturam corpori inefl. Naturalis au- silis ud-

tem bilis excrementum eft concofii .feftV tnraiis o*

guinis tepore amaro,calore verb effeftu- PT£te'

^ue igneo. Flauefcit enim ac fpledidaefi,

turdm ’

vbi hepatis calor moderatus exiflit: vbi

vero vifcus hocplus fatis accenditur,ebul

litquoquebilisatque efTeruefcic , illi^ue

. color in luteum obfcuratunquali confpi - ±
ci folet exoticus ille liquorautzythus qui

certtifix

Belgis ter no minatur, autvbiole- crolei

um ac butyrum liquefaftumvritur, ni -colate.

miocg fertiore torretur, atqjnigefcit,quo
fit vtfuluus color in opacu atrum^ueco
lorem demigret,qui etiam i;t externa cu-.

te nonunquafe profert vbi, diffufusbilio

fus humorin cute erumpit. Flaua autem ..

bihsgeminuin corpore munus obirmam
lis m{tm

parseius (anguini millatranfit in venas,

quo is comodius angullosquofq;meatus

pe-
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penetret, atque ad membra qu$ bilis nu-
trimentu cxpofcunt,deferatur . Pars cae-

tera ad fcllis folliculu,iecoris infimf parti

ad nexum relegatur, mira folerria id pro-

uidente natur® opifice
, vt cui vifceri at-

trahendi perflcicndique alimenti vim ad-

mirabilem effet elargitus, conceptaculu

quoque fuperuacaneiinutili(E|uehumo-'

iis adiungeret,ne quid incomodi ad reli-

qua membra hincpofsitderiuari,"liquide

bilis eius elt natur*, vt vini igneam profe

rat, cuius motu atque agitatione velut fa

ce fubdita excandefcimus atq; animo co
trdquii citamur. Vndeappofitelradefiniturar-
«yxiiif. dor 5r ebullitio qu®dam (anguinis circa

cor,quam cerebrum quoque incalefcit ab

humore biliofo excitata,qu§ liquando il-

lata eft iniuria,vItionis eft auida.Inferio-

ribus vero partibus eu vfum probet vt in-

tellina adexcrcmentorudeieftione exti

mulet, iritetc|ue: cuius rei caufam proui-

da folerfque natura excogitauitac emoli

taellcoplures meatus expurgandis pro-

luendifq; huiufinodi fuperuacaneis hu-

moribus, nepe renes atq; vrinarios trami

te s-.intellinum ieiunum
,
quod ab influ -

ente bilis aci imonia cotinenter excreme

ta excutit, velicam, aures, 8c fubcutanea

fpi-
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fpiraculaqusepori vocancur,difcuriendi5 eitupir

fudoribusdeftinata, quorum pleraque fi
qui J>«r-

obftru&ione laborant, totam noxii hu- KPHf~

moris colluuiem intus cohibericotingit, 0
"

atque in praxipuas aliquas partes impe-
tum facere.Sicvbifolliculus fellisfeu bi-

lis flauaj receptaculum, eafentinaqnaab

hepate exhaufit, exonerare fe nequit, illa

vel in ventriculum, vel in iecoris cauitate

refundit:quo fiqvtper vniuerfum corpus

bilis effufafanguine quum qualitate fua,

tum colore inficiat: hinc lttericus & mor Morbus

bus Regius, ficdiftus, quod exquifitifsi- Regias vn

mum viftumacmenfam regalem exigat, * •

qui corpus vndique auriginofiim efficit,

hoc eft, luteo ac flauo croceo^uecolore

perfufumvtargetum incruftatum auro-

^ueobdudlum. Quod figraciliainteftina rlfencus

feu Ilia affici contingat, intolerandi cru- inauratus

\
ciatus,clamofique doloresac tortura: ex-

citantur. Ilion hoc malum vocant,&con-,. -

uoluulum, quod ad cordas fimilitudinem^ J

inteftinaconuolui accontorqueri videan

tur.: Cocrahiturautem hicmorbusvelab
inflammatione, velab aridi toftique fter-

coris obftru£tione,quumbilio(i humoris

minor copia eo confluat, quam vt excre-

menta p ofsint excuti, ita li fuperio r inte-

ftini
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tEVINT lEMNIT 0«
fllni parsafFeftaeft, cibus: fi inferior, ole-

ta per os egeruntur, podice tam ar&eoc-
clufo,vtnc flatus quidem ab illo prodeat*

multos praeterea aifeftus flaua bilis parit,

vt tertianas, vrentefquc febres, vbi ex-
tra venas illa putrefeir: verum quum in

Medicorum libris pafsim obuij fint& ac-

curate deferipti, illotu narratione fuper-

fedcndumexiflimo. Ceterum qu<j fit cali-

di &ficci temperamenti, denique biliofii

hominis natura 8: conditio, tu ni quibus

argumetisdcpr^hendipofsint, obiter in-

dicandum . Principio, vt externas notas

perfequar: Corpus huicconftitutioni ca-

lidum, gracile, macilentum, mufculo-

fum
,
longitudine decenti ac moderara.-

quorum plerique tametfi flatura pufilla

confpiciantur , ac minus procera: ala-

cres tamen flmr, erefti
,
agiles

,
inquieti,,

atque vt apes infe&i genus exilo & mi-
nutum,
Ingentesanimos parttofub corpore rverfant.

C olor verbi|sfufcus aut rubore quo-
dam perfufus, prijfertim vbiincadefcunt,

aut incalefcit exercitatione corpus plcrif-

que aufem pallidus aut fubluteus , Cutis

hifpidaarrcrijs venifque amplis ac confpi

cuis ( neque enim fub cainc deliccfcunt)

vc
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Vt quam fimul cum adipe calor diffoluar,

Viina rubicunda,crocea,flaua pro bilis ac

feruoris*!ratione
,
Pulli» citus ac velox,

vti etiam incefllis. Lingua volubilis &
expedita. Capillus vero niger, plerisque

crifpus, atque intortus, vbi calor & ficci-

tasellintenlior, qui ferius canefeir, at ob
ficcitatem cito defluit, Naius magna ex
parte aquilinus, &aduncus: nonullisau-

tem prtefertim Germanis,Sarmatis,Pan- rdefa.

nonijs acBelgis rutila barba, aeflaua ca:-

faries, quod euenic ex fplendida lucida-
“ '

ijueac iyncerabili, quas a calore feruido

non deuritur . In Belgicaauteni apopu- PrmrbiS

laribus notari folentiEnobarbi ,
hoc eft"‘

rutilaasnea^ue barba infigniti,aut quibus
>m

capilli rufefeunt, quod illoru moribus ali

quid vitij fubellecenfeant aut improbita-

tis quanda maculam in animo mente^ue
occultari ac relidere.Vtem Themifloclis themiflo*
psdagogus nihil mediocre in illo futu- clisinge-

rum pronunciauit, fedaut inligne Reip. '»»m.

commodum , aut detrimentum : ira Bel-

gas quoque di&itantab eiufmodihomi-
nibusaut fperanda optima, aut deterri-

ma. Quin SchfciaftaturProuerbialislerji

tentia . Rooden bticrtfeldengoedt oft van goe- SnJp^‘

dtnaerdt, hoceft, lutcasaut fiau*barb»*,'^‘,,
'

i'«

ho-



LEVINI LEMNTI DE
homines raro laudat* efle indolis,aut fpe

ttat£ integriratis:quod in vitaac moribus

omniquea&ione improba quxctam calli-*

ditas,& inlidiola afl:utialateat,qu^ in ne*

gotijs
, contra&ibus, mercaturis, alterius

difpendio fe prodit,ac palamfacit quibus

fint artibus 3c fallaci) sinftrufti : Quod vt

inplerilqueeius not® hominibus, quo-
niam laudabilis dedtinftitutib, obferuari

tarbd ru- fatear; ita complurescommonftrari poflo

femnerl»
vi^o,quibus ‘ s color,ac barba; apparatus

probum fummum decus & ornamentum nihil

iefignctu officiat, quin potius ad decorem litadiu-

mento : pafsim enim in aulis principum,

in confelTuccetuque procerum, internet

gotiatores honeftos & quotquot pr® ex-

teris Aquilonios tra&us occupant, multi

confpiciuntur virtutis fpeftat® ac lingu-

laris prudenti®,quiin rerum publicarum

fun&ionibusprxclarefe gerunt,omnibuf

^ ue fe integros prxbent& inculpatos: vt

Pe»»! c*r y\ r illuflris Petrus Carbonarius Brugis
boamus. onUndus,qui no vnifuo Lemnio,(ed op-

timatibus quibufque vnicc charusacce-

ptufqueeft, qui libi demandatas ac com-s

i^iflas legationes, qu®l luras, prxtorias

funftiones fummacumlaudeobit atque

exequitar.Quodautem triobolare» qui-

dam,
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dam, infimac^ue fortis homines ea barba:

(pecic &colore.futiles fint, pleni rimaru,

qui hac atque illae perfluunt,, nec quid- /'Wr pra-

quam penfi habent, aut frugi ftintrcorru- u
‘_

ptx educationi tribuo, quae natura: procli
r* mar“'

uitatem ad vitiofos mores pertrahit: hinc

enim efficitur
,
vt quifque tales inconflan

tes experiatur,fallaces, fubdolos, vafros,

aftutos,ingenio vario,verlatili,verfipelli,

*artu'p>M, obiter Punica lubricaque fide, Ham;ueS

itavtin negotiandi contradlibus non fit/Mci

t

confultumillisfidere:vtquiranquaman-/<Ui.

;

guillaeacmurena^elabantur, atque in ne-

|

gotio quamlibet intricato fe expediant

j

atque elu&entur. Quibus fi accedant alia

corporis vitia,deterior eli illis natur$codt

tiojmagis^improbajhincfcite Martialis.

Crineruber, nige/ ore,breitis pede,lumine lefus:

Rem magnam prreHas %oile fi bonus es.

Quae vis illis indita eftpartimabaflro-

rum influxu, nempe Solis& Mercuri) vi,

partim qua: mihi videtur prxcipuaac po
tior,ob humoris biliofi ac fpitituu teniflta

j

te, qua: calore fubtili perfuta ad huiufmo-
dia&ionesillosincitat atq^impellit.Sunt

praetereainter hos variae coditionis homi-
nes, nepeardelioneSjhoceft,homines in- jrrL-B*

quieti,clamofi, feruidi, volubiles ac prae-

i

• - Q..J cipiti
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dpiti quadam dicendi celeritate, quibus, *

vt appofite Iuuenalis:

tat.]. Ingenium velox, audaciaperdita,fermo

Promptus& Ifao tonentior,obiter illos

EJJe putes quemuis hominemitum dicierapti

G ramaticus,ibetor, geometres, pillor, alipta,

j4ugur,fcl)cuobdtes, medicus, magisola nouit.

Quales fere confpci (olent pantomimi,

hiftriones,circulatores circuforanei, agyc

thx,hoceli,qui plebem ad nugas conuo-

cant,rabula;,(permologi, bucccnj qui in-

ce(Tu,manu, vultu, oculis, voce, geftibus

a&uofi funtacia£tabundi,omnibufquefe

negoti]s,contraftibus, a£tionibus,conci-

liabulis, fodalitijs immifcet atq; ingerut.

Infomnotumultuofi vt quiexiliant, ob

feruidosfpirit9 qui etiafopore opprelTos

eriguntatque ad motum incitant. Mul-
tifariam enim flaua bilis mentem homi-
num informat, variofque mores

,
(ludia,

animi propenfiones ac motus profert.

Hinc fiquidem euenit vt quicunque cali

dJ&ficcaconftitutioneexiftit, atque in-

tercholericos cenferi (oleat, ferox fit,im»

periofus,indomitus.

Hor. in ar
imP’^erdracundus,inexorabilis, acer,

te Poetica. i-nrA negatis[ibi nata, ttihil non arrogat armisa

iuue.fat.6 Hq( vQlo
tf(inko}fhpyQ ration eyoluntas. .

Qu*
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Qui tameu vt leni momento incandef-

Cat, ac fit natura i ritatior: ita llibfidete bi-

le confeftim deferuefeit ira, ac redditur

placabilis.Caterum quumprscterflauam

bilequxvuanaturalisdicitur, plures fint

humoris huius differentis, ac fu» cuique

natura 8icoditio: de fingulis obiter difTe

rendum. Principio aflaua bili procreatur Prilii* a
pallida, eo, quo malum Medicum quod
citrium vocant, colore, ex viridi in lu-,

c“’'"'**

teum languefcens: viget autem ineunte

vere vna cu (anguine in iuuenili, 6c quod
in dies adelefcir,corpore: quo fit vt ca ae-

tas illo anni tempore tertiana febri infe-

ftari foleatjfiquando ishumorobortaob-
Fcj,^su,.

ftruftione,putrefcitatque extravenas ef- -v*.

fufus inflamatur; cui affinis eft fpuria no- <fr.

thaqiietertiana,ficdi£la, quod no ex fyn-

cera flaua bili
,
ftd nonnulla pituita: par-

te excitatur . Nam xfiuofa febris qus fL
t
r“
r

itavfof Grxce ab ardore dicitur, ex rubra
* '

cholera intra venas concepta putrudine,

accenditur, qux deliria ac phrenefim,

mentisque alienationem inducit. Siqui-

dem fieaffeftis abfurda qusdam fimula-

chra animo obuerfantur, ac mentem for-

midine nofturnifque facibus trepidan-

tem. •.
.

0^4. Ext-
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luc.li.7- Exagitat e,vejana quies,fomni furentest

tAtqaliena premit vani terroris imago.

_ ...
f.

Omnia fiquideiisconflagere videntur,

rijktfm- atc
l
tle «dificia,vili* praedia incendi funf-.

niit. ftifque caedibus actumultubellico omnia
copleri ,'quoru pleraque etiacicra febrim

euenirefolent, bilis fuligine ac fauillis in

* cerebrum delatis. Quae liquando corpori
Bilis qua- mentique inferta eile pergunt , confeflim
httrpur- eXpUrgatabile vomitu, fudore,aluideie-

"* ttionequae radice Pontica perfici potert,

atque vrina prouocantibus, vteftvelica-

ria,afperagus,apium hortcnfe,anifl 6c fe-

niculi femen, immutanda vidhisratiotrc-

ie&iique calidis, pinguibus dulcibus qux

. in bilem promptifsimi tranfcunt, praeter

vuas palfas &glycyrrhifam,hoc cft, radi-

cem dulcem ,
exhibenda quae (anguinis

somnus feniorem temperant diluuntque. lnpri-
b"!'s

;< mis autem fomnus inducendus la&ucis
‘ ’

atqueacetari)s quacerebrum omnesque
partes humettant ac reficiunt.Quum au-

terrr calidis8i ficcis
,
omnibulque biliofis

multa noxia fint& perniciofo , tum nihil

immodico labore, vigilia, inedia, iracun-

dia,Venereimmoderata nocentius. Sin-

gulaenim horum vires exhauriunt ac de

peculantur; neque enim aridis ac maci-

lenti*
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lcnris quidquamadimipote/l, quin po~
rius (aginari poftulant, atque vt pecudes simile Z

opima irriguaque pafcua .• ita illi delicatas

menfasexigunt. Quemadmodum enim

arbores & virgulta quas ramis & fronde arimu ,n
minus luxuriant, putationem refpuunt^aMtioxf.

nec coerceri ferro fuflinent ; ita extenua-

ta corpora Sc quibus mulca defunt, quod
ad firmum corporis habitumfpettar,nul-

la fui parte mutilari, aut ijs quidquam e-

ripi debet . Caiterum alia cft bilis fipe-

ciesqusc a naturali ratione ac modo cx-

cefsit ac degenerauir, Vitellina medicis

diftaaboui luteo, cuius colorem refert
‘J *

& confidentiam: nam immodico calore

crafiefcic, atque igneum intenfeque lu-

teum colorem concipit, quam fi putref-

cere contingat,atque inflammari, arden-

tifsimas illa febres excitat . Quocirca

quum h.cc bilis a mediocritate defciuit ac

dclapla fit, contraria indituenda viftus

ratio,quai extraneam qualitatem demo-
liri pofsic atque excutere: nam fi fimili-

bus nutrimentis illam fouere tuerique

pergas, exafperabis intemperiem
,
atque o!cl,m td'

oleum flamina: adieceris. Eft& alia bi-
, , _ X . POYYilCQd

lis tpecies Porracea a porri virore nuncu- ^prcijins

pata; nam viridefeit atque herbaceo co- bilis.

Q_ 5 lore
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loreconfpicitur, qusin ventriculo ex vf-

tiofis prauis^ue fuccis gignitur,atquc ole

raceis,cuius generis funtallium, porrum,
cepe,nafturtium,enica, brafsica, beta,chc

iiphillon:quum cnimhuiuftnodialimen-

ta a natura domari vincique nequeant, ac

concoflionein falubrem fuccum elabora-

ri,ex his porracea bilis conflatur,qua: no-
nunquam vomitu excufla linguam & fau

ces amamlento acutoque lapore imbuit

ita,vt^grefuauioriliquoreelui queatat-

qtie aboleri . Solet quoque noxius ishu-

mor nonnunquam in iecore ac venis ex
grauifsimis morbis produci , fiquando

bilis lutea deuritur vehementi extranei

caloris incendio
,
quem vomitione ex*

cnfsifTepemiciofum atque exitiale Hip-

j
ijA.fr*- pocrates pronunciat . Ex hac produci-

jitl.c*. )9 tur aliud etiam excrementum tum reli-

quis deterius, ab aeruginis fimilitudinc

jferugino. -/Eruginofabilisvocata, qu^ex porracea

u bilis, vehementius dcufla conficitur . Siqui-

dem excofta intenfiore calore humidi*

tate .inarefeir, atque eruginis fpcciem ai-

mularur, qtiodexignitisrebus, quibus

bilis natu raaptifsime.componi poteil,di-

Incideperlpicimus.-nam ignis visprimuin

in candentes jprunasligna demutat,dein-
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de in atros carbones, portremo deflagratu

te prorfusigne fopitoque calore, in cinc - Simile^

restltain corpore humano, primo crocea &«©
bilis conficiuir.deinde inualefcente calo-j‘^“'

;' i*

re prcter naturam porracea
,
cui fuccecut

scruginofa, poftrcmo glauca ac caerulea,

quod Glafli §

l

Ilatidis herba; qua fullo-

nesac tinftores pannos inficiunt, colo-

rem referat
,
qui poftremo in exaftam a-

tram bilem tranfmutatur. Qua: bilis fpe-

cies venenaris qualitatibus imbuta;, nten Bjj;s mi_
tem malitiofis moribus, corpus vero fce - lignum.

dis morbis contaminant, quorum pars

magna aegre expugnari poliunt, ac me-
dicantis opem refpuunc , vt funt Car-
cinomata, cancri

,
phagedena ab exeden-

do nomen (brtita, mentagra, morphea,
carbunculus, lacer ignis,qui vulgo An-
tonio afferibitur

,
herpes , Eftionemus

quam Aulici qui fere illi.obnoxij funt,

Lupum vocant
, nam cutem exhulce-

£^W(/
rat

,
ac carnem adoflkvfque depafei - moybns.

tur
,
iliaque cariofa efficit

,
ac membro

vitam fenfumque doloris aditiit
,
qui-

bus accedunt complures alij formidan-

di accontagiofimorbi
,
quos hxc humo-

rum colluuies fecum dcuehitj fic vtnon
aliud, quam olidum & putre cadauer

ho-
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homines circumferant.

Atq, artusfodafanfotabo^fiuentes.

T>efrigido zsf ficco eerporis halitu, Cui

quoniam homo Melancholicusfub-

ttt ,
atque atra bili obnoxius

,

illius quoq, natura c/ con-

ditio explicatur, quaq,

ratione expugna-

ripofit edo-

cet,

Caput Sextum.

fprigida & ficca qualitatum coniugatio

habitum conftituit longe deterrimum
quum enim vitf falus 5; confcruatio in ca

lido Si humido confiftat: cui cedo illa qiia

litasSi corporis conflitutio approbari pof

fet,qua: vitaefomenta,ac valetudinis pr$-

fidia conterit ac depopulatur? Videmus
enim in tota nitura rerum ac vicifsitudi-

ne itirpes, animantes, homines
,
quaeque

fpirant
,
liquando calida & humida qua-

. , litate fpoliari contingit ac deflitui, fpedla
°rs ^>"

re ad interitum .Neque enim Mors aliud

ftattripoteft,aut aptius definirioe expli-

cari,quam vitae ac fpirabilis natura: aboli-

tio,atque interitus, primarum^ue quali-

tatum quibus hum pres fubfiftunt ac fo«

uen-
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uenturextinttio . Siquando itaq; adhas

qualitatesdeuentum (it vel ex morbi con

ditione, ac natura, vel «tatis ratione arq;

annorum decurfu
,
qnifque libi mortem

imminere perfuadeac, acnonproculab-
efie vitte terminum . nam incertosatque w<»*»

inopinatos cafus qui omnibus momentis
cuique nofirum impendent, huc non

*

ferendos duco, quod prxter natu rxratm

nemacviolenteringruantjvitam^uepra;

mature depopulentur:qui vt nemini ter-

rori efie debent,aut metum incutere,vbi .

vel iteringreditur,vel mari fe committit, securitM

quum Chrifiiani hominis fit fiucceffume- hominis

uentum^ue torius negotij
, diuinxproui

dentix cui innititur, commendare: irae-

tiamin hoccorporis habitu cui extrema
minantur,non efi q^iod (pes infringatur,

aut languefcat curandi corporisindufiria: ^on

fed dum aliquid vitx fupereft,ea admini- denius n-

cula ac fomenta adhibere non definat,’"waf*

qux vfuieflepofsintin producendis an-

norum fpati]s,nam multa nobis Dei mu-
nificientiafuppetunt,quibus id cumulate

perfici pofsit, Vc enim arbores infcecun-^'”'^^

das, cultu atque indufiria feraces red-

dinnis
,
atque agros fieri 1 es, longoque a- cultum.

randi ferendique vfu exhaufios, fierco-

ran-
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LEVINI EEMNtl DE
randoinftauramus, acreflibili fecundi-

tate poft liminio (ementi mcfsique red-

dimus idoneos : ita quoque corpora ari-

daatquead ficcitatem inclinata alimen-

tis naturx fouendx accommodis erigi-

mus atque ad deflinatumpraffixumcjue

vitas terminum , tanquam ad optatum
portum prouchimus

,
cuius rei potiund*

fpem
,
ac confequend.x productioris vita:

fiduciam
,
nemo j fixquus fit rerum hu-

manarum xffimator
,
improbare poterit,

modo erefta in opificem penes quem ora

niaconfiftunt
,
mente ac voluntate, ad

illum fuaquifque vota referat, illiufque

arbitrio fingula moderari fateatur Caste-

tum quum humor melancholicus frigi-

da:& fi ccx qualitati fubfit, nec vlla flatui

potefl, habitudo
,
qux hinc emergit de-

terior, aut minus commodam valetudi-

nem condituat, de huius conditione, na

tura, effeChi, viribus,differentijs, 8c quan
topcre corpusanimumque afficiat,difle-

rendum.Efl enim maximahominum pars

ineunte vere & autumno, quibus anni

temporibus is humor redudat atq; effun

ditur, melancholicis afferiibus obnoxia,

prxfertim qui rebus politicisaut fludijs

iitcratum atque intempeftiuis lucubra-
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tlonibu? fune addifti. Siquidem exim-
moderara mentis agitatione natiuus ca-

!orextinguitur,aci(piritusquumanima-

Iis
3
tum vitales attenuatieuanefcunt,quo stuiio/g

fit vt exhaufio vitali fucco ad frigidum

ficcumqne habitum deuergant. D uarau-
,

* cx
t°fi*

tem confluuntur melancholici humoris
differentis, vna naturalis,altera qtiae prs- McUnda
ter daturam corpori ineft . Melancholia

vero qux homini natiua exiftit ac fami-

liaris, exteris miriorelt, miitusqucinfe-

fta .Nam cum (anguine in venas delata,

fti^fbrtisaccondinohismembraalitjil-

lifque nutrimenta miniflrat
,
vtfuntofla,

cartilagines, ligamenta, ncrui . Eft e-

nirn jshurr.ordecoflisadiquatis quadru

pedum pedibus non abfimiiis,qui lento-

requodaminter edendum digitis labrif- lis.

quevt viteus
,
adhxrefcunt, quo fit vt re -

tinendivi fanguinem imbuat, ac reddat

fpnslorem.-quoniam quando vero (angui
:

nifubeff, atque eius dulcedinediluituc,

vt acerba vua meile velzaccharo, obid
fapore exiftit non acido prorfus aut per-

acerbo
,
vt ea qux fauces cxafperant,fed

fubauftero quem Ponticum vulgo vo-

eant, qualis eft marutefeens vua ex qua

multum exprimitur
,
quum nondum iua.
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exafta maturitatem confcquuta eft,qua»

fimite al
] e definence autumno e Germania ac Gal

acerbo vil
j

j

a >n £e]gjc<irn defertur ad explenda ho

-

mimimauidiraternacdefiderium
,
quod

quum gudufit acerbifsimum vt linguam

radat, meile acfauocondiunt,.quod fafti

diofis magis lapiat ,
ac palato fit gratius

.

Atqui vt fraces& amurca olei,vt fex vini

naturam redolet,eundem^ue faporem at

que odorem aliqua ex parte refertfita fuc

cus inelanclfolicus quia (anguine deflur

xit, eius faliuam gufhimque retinet, quo
circa minus appofite atra bilis hic humor
vocari fuftinet,quum nulla adfit aduftio,

^ vt Gallttnusait,fanguisaut(uccusme

icap.e.
lancholicus.quac nihil aliud eft, quaip fic-

tior denfior^ue pars fanguinisy feci qui

fubfidet atque in imum doli] decumbit,

vigoremque vini conferuatacprohibete-!

uanefcere,prorfusafsimilis. Etquemad-

fxiirsd- modum vinnnfimum feu doces , hoceft,

giDm* purgamenta 'ac feeulenta proluuiesqua;
ji» in Drcefer, Belgis dicitur& moeder, vel potius

a lutulenta turbidafjpe fece modder , vlui

e(l noftratibus in conficiendo vino caudi

co feu vrenti
,
quod aquae vita: velarden-

tis nomine plebi innotefcitJtafuccus me
lancholiciis qui vt triuiali verbo rem defi-

gnem.
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gnem,(edimen e It &colamentum fangui

nis falutarem vflim habet atque vtilita-

tenunamparsvna venas fubit, fuamque
Operam fanguini praeftat:altera fupeiiori

cognata& affinis, ab hepate in fplenem

deriuatur quz poftmodumin vetriculum

efFufa
,
cui fi niftra parte incumbit, fuaque sfilnfi

acrimoniaad ciborumappetentia, atque vftis&
edendi auiditate ftimulat, irritatque. Eft »ama\

autem id vifcus molle,rarum, fungofuitt,

jfpongi*afsiniile,conceptacuium elicien-

dis (anguinis fecibus deftinatum,quod

plerumque ira turgefcit
, in eamque mo-

lem attollitur excrementorum affluen-

tia, vtjromihem oppreffurum videatur,

quod ipfum queriturPlautinusleno cap
[n Cmut

padox: A$.u
faletudo decrefcit,accrefil labor.

Nam iam quali y>na liene cinctus ambulo,

Geminos in ventre habere videorfilios,

Nihilmetuo,nifine medius difruwpar mifer.

Qux corporis pars quoni $ agilitati spleagitr»

officiat, acveredarijs
,
curforibus, veliti- tdl‘ <#«>

bus,ferentarijs moram inferat, atque im-
pedimento fit: perfuafum fuitolimimpe

ritae plebi vel eximi id vifcus, veladmoto
Sp'[eng Hg

cauterio adurhquumabfque vita: iadura
p0jj-e^

ftdimi nequeat , vt nec caftori amphibio, mi,

R hofe
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hoc cfl , ambigui generis animanti tefles*

quos nugantur venatores ab illq mordi-

cus abripi
,
atque inlequentibus obqci,

quo vitam redimat: quanquamidvifcus

fi fupra modum intumefcat,cohiberi po-

te It ac reprimi' abfinthij Pontici ac vul-

garis vfu, afplenio, polypodio, lena, epi-

chimo,ro(marino, cappare, calTutha, fu-

maria
,
phyllitide qux vulgo fcolopen-

dria ac lingua ceruina nominatur, ami-
gdalis amaris, nucleis perficorum, tama-

rice ac minea : nam fi excrefcat , corpus

attenuatur ac macilentum efficitur
,

fic

Vt appofire Traianus imperator fifcuni

(pleni pronunciaritalsimiiem . Vt enim
vbififcus atque a:rartum principum au-

gefeit ac locupletatur
,

atteritur popu-
lus : ita excrefcenre (plene contabefcit

corpus ac macie conficitur . Quum ita-

que excogitatum fit hoc membium a na-

tura: opifice, vt hepar delpumet; atque

ab impuro lutulentoque (anguine red-

dat purgatius: modis omnibus efficien-

dum, ne quid incommodi concipiat: fi-

quidem liene obfirutto aut imbecillita-

teaffe&o, fuccus melancholicus per cor-

pus vndique diffufus fuliginolo ac fuf-

co colore cutem inficit, mentique varijs
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imaginibus ac fpeftris infertus eft.

Quod fi mupere fuo- probe defurfgitiir,
^ —

acfordes (anguinis exa&ecombibar, hi- /er;j-K„:
iariratisacgertientis e ffiifx <jue 1e t i t i£ oc - moneat.

ca(Ionem hominibus prxbet : ex fyncero

enim,atque alimofa fece expurgato (aii-

guine (piritus lucidi purique emanant,

a quoriim puritate mensexhilarefcit, at-

que inter feftiuos(bdales in iocos, rifus,

facetias
,
lepores

,
laftiuiam funteffufi:

quod etianl vuidis vino^ue liberalius

perfufis vfuvenire folet
,
qui tametii na- itum vr-

tura tetrici exiftant, atque inomni vitat w
a&ione, fronre, oculis ,(upercili)s, incef-

r!fatnu

fu feueritarem quandamprx (e ferant,vbi

vino incalefcere incipiunt, atq; interpra-

ftantioris forma: nymphas vertantur,froti

tem exporrigunt, omnemqueingenij ac

morum afpetitatem excutiunt. Sic 110- uUStht-

ui fpeftabiles aliquot ac Senatori| ordi- liti quadi,

ilis viros vel ex natura: conditione, vel vi- tfufebi-,

tx aifiietiidine ab omni prorfus horni-
litm ‘

num contubernio alienos, facie vultuque

feuero , caperata fronte, adduiftis fuper-

'ciljjs, oculis coruum intuentibus
, & qui

fubinde in obliquum detorti, obul)s mi-
nitari videantur

i
ipfoque afpeftu ter-

toiem incutere
; qui tamen iri puellari

R i edhri
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confcfliijCcetuqueGenialideteftaperfo-

na habituque Stoico, in obeundis laltatib

nibus actripudi|s perficiendis
,
agiles el~

fent, & expediti ; verum peradta nuptiali

celebritate,rurfus ad ingcnium,ad prifti-

nos mores,ad folitam grauitatem erat re-

Tetrici nf' ditus. Quibus ego confultorefie foleo,vt
fuefaiut huiufinodi fodalitijsfe iiigerant,illosque
Jo a tiys

.

congre (] us crebro venentur:qu6 expoliri

pofsint humanitatis vfu 8tc5fiietudinej

atque ab illa perlonata leueritate defuef-

cere,fibique ad connubi] focietatem adi-

tum patefacere. Spleneticisitaq;& quot-

quot natura mceftifunt,menteque obnu-
bila,moderatus vini vfus, corporis agita-

tio,hominum conuentus & frequentia,

commodam valetudinem vica:c|ue fuaui-

sitnile tb tarem pariunt: hac enim viuendi ratione,

ignis agi- calor natiuus vires cocipit, atque vt ignis
tmione. crebro motu fpledelcereac lciiitillare in-

cipit, fpiritus quoque fopitiexhaufta atri

humoris (encina,d i fcu liaque fuligine, re-

uiuifcunt ac fulgore fuo omnes fenfiis

quorum mens vtitur minifterio
,
collu-

ftrat,atque ad lingulas adliones inftruunt.

Quo mihi no prorfusabfurdum,nec a ve-

ritate alienu exiliimari lolet carme id
,
ta-

metli triuialeac minus elaboratum,

Mens
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Aiensfapit,ctpulmo loquitur,felfufcitat iras,

Splen riderefacit,cogit amareiecur.

A quorum vifcerum funftionibusnon coriis

excluditur cor, vitxaccaloris infici fons, Pnna$*-

vitalis^uefpiritus origo,vtcui vis adfitac
m ‘

facultas in obeundis natura: mnnijs vel

prxcipua: abeoenim viri fapientia cele-

bres,ac rerum cognitione imbuti,corda- cordati

ti appellantur,& qui ab i,js remotiores,vo qui.

cabulis defignantur ab impotentia ani-

mi defiumptis
,
aiqsque affeftibus qui a

temperantia ac moderatione longe dif-

fidet: hinc Socordes denominati, qui de-
SocorcIes

fidi*
,
languori

,
otio, ignauue fe dedunt,

quos noftrae aetatis Theologi Acediofos

Vocant,hoceft,tardos,improuidos, iner-

tes, ofcitates,defidiofos, negligetes, qui-

que iis rebus non inuigilant quae optimi
patris, acleruatoris CUrifti nomen illu-

ftrant
,
nec ea confettari curant

,
quae illis

ad beate viuendum (alutariafuntac fru-

(Suofa. Vecordes vero exteris deteriores yeceriits

exiftunr,qui no aliud,quam fraudes, im- qui.

pofluras, cides
,
infidias, incendia, pro-

ditiones, ciuium damna, ac patri* cla-

des meditantur
,
atque nefanda fcelera M *

t

-

S lm
animo menteque concipiunt: qux inter- p.
nae labes, ac mentis vefani* in oculis ,

fa- gna.

R
3

cie,
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cie,vultu, fronte, fupercilijs, totaque ex-

terna ipecie ac corporis habitu euiden-

rerfe proferunt,inquibusdepra:henfi x-

ftuant,obmutelcunt,ha:fitant,difsimu-

Gene/,i. lailc , tergiueiTantur, diffitentur, aut am-
bigue ac perplexe refpondent

,
denique.

veL culpam inalium transferunt, vt Aida-

rniis, vel a:gre fe expurgant: quale nobis

exhibuit Ipecimen apud Saluftium Ca-

vulm" t^'na bomo faftiofus , atque in patriam

ac ciues (editionis facibus atmatus,cui ex

confcientia fcelerum, ac mentis inquie-

tudine, colorexanguis, foedi oculi, citus

modo
,
modo tardus inceflus, prorfusin

facie vultuque vecordia inerat „ Simili

i.Ktg.io. quoque furore Saul rex ad perpetrandas

«edes multa6g funefta impulfus eff. Cain
Gc>!

.

c
J'-i• quoque ijfdein furijs ac mentis (limulis

agitatus, quodfraternacaidecruentus ef-

fer, omnem fibiademit fallitis fpcrn, om-
neminterclulitvenueaditum. Quum e-

nim Dominus patrati fceleris confefsio-

ncm extorqueret
,
atque illum de imma-

s^d;„ diffi
ni crudelitate appellaflet , Cain tanquant

dentix nullius fibi culpa: confcius,nihikomper- ,

exempli!

.

tum fe habere tellatur, quo locohaueat

frater, qua fit valetudine, quid rerum
gerat, & quibus fit implicatus negotqs,
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Impudenter (e ignorare profitetur.

Emergunt praterea ab imminuto cor-

de menceqneparum firma, a qua appel-
lationem fortiuntur Excordes

,
quibus Sxcsrdet

nonnulla melancholia pars fubcft,(ed pe. ?#»•

cunia. Sunt enim rationis inopes, llolidi,

infullr. infipientes, ftupidi
,
deliri, quos

fcripto.rcs minus culti infenlatos vocant,

DiiuisPaulusquum Galatas (hiltitia; in. Ga^ t

fimulat, avityus vocat, hoceft, cralTos, in-

dociles
,
tardos

,
ftultos, acrerum faluta-

riurn minus cap aces, aut qui confefHm ab

infiityto conceptaque doftrina rejiliunt.

Quocirca cerebrum leu mentis principa-

tus tum cordis robore ac viribus cqnfen- Cordis &•

tit,mutuasque inter fe operas conferunt, crebri cd*

fic appofite cordati appellantur, in qui
,

rV . . - Mens cor*
bus vrgee mens, ratio, indicium

,
intelli-

mini_
'

gentia : illis enim prafidijs res magnas
j]m iiitel

fortiteratq; animole aggrediuntur, quq- ligeutitm.

que animus concipit, fapientia duce perd

eiuntatq; exequuntur. Catera vero iam
memorata vi (cera fuaquoq:, vi atq^ cffica

ciainftru&a funt, fic fel iracundia; caufam

miniftrat,atq; ad ira, rixas, contentiones,

iurgia, pugnas occafionempr?bet;Hepar^
r/ii;

vero (anguine redundans,ac vino cocale- di» is ««-'

fa<ftum
)renesin amplexus ac concubendiyit etrncii.

R 4 defi-



Tulmo &
lingua con

ceptus de-

tmnciatit.

Sple quur

letitia cati

fi-

Sple mele

obnubilat

V.erturba-

tiones

animi.

Simile a

jpumofis

edibus.

LEVIN1 LEMN II IDE

defiderium, in libidinem, in luxum, lafi

duiam incitat : Cor autem cogitationes

& conceptus, fenfatjue mentis pulmoni?

ac vocalis arterisadminiculo,tum vfu lin

gusqux proferenda: voci inferuit , ex-

primit, ac mentiscofilia dcnunciat: Splen

nili quid obftet, hoc homini praeftat,vt in

iocos, rifus , cachinnos ,
lafciuiam, petu-

lantiam eifufus, nihil miiius, quim feria

meditetur.Econtravbiid membrum im-
puri humoris confluuio obsuitur, atque

vel imbecillitate, vel obftrudionis impe-
dimento,iecuroperam fua denegat,mul-

ta fecum adfert incpmmoda quae menti

^que accorpori infella funt, nempe moe

rotem,triftitiam,ntetum impedentis ma-
li, pauorem, anxietatem, formidine, def-

perationem ac diffidentiam, hoc eft,.nul-

lam fpe ac rerum meliorum expedatio-

nemequae animi mentistpieaffedus atque

aegritudines hominem immaniter excru-

ciant, vexant, dilaniantadeo vt etiam to-

tius corporis forma ac decor euanefeat,

omnisque externa fpecies,tanquam ar-

gentum, fuligine oblcuretur, non fecu?

quam in aedibus ex fumo vndique dif-

fufo, nitida quaque fufea efficiuntur ac

fuliginofa
;
quum euim humorum fordes

, affluen-
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affluentius ed confluunt, quamvt calor

atque infita membri vispofsit conficere,

grauiore mole labafcit atque opprimi-

tur. Vtenim quiuis baiulusaut opera-

nusgeflandis oneribus impar corruit,fuo

plerumq; ac rerum quas deferendas fufci

pir, damno ac iaftura.fita vbi in illud vit-

eus plus fucci melancholici decumbit ac

deriuatur,quaperferre queat, autconco-

ftione domare, plurima hinc detrimenta,

yariosq; morbos cocipit. Siquidem liene Spie„;s
affe£to,vetriculus cruditate, naufea,fafti- Jiorbi.

dio,ru£fibus acidis infeftatur: Hypocon-
driafeu prateordia inflatur acrumeteunt,

(corpus fit gracile atque extenuatur, gingi

ux purulentis puftulisexhulceratur,den-

tes efficiunturluridi,rubiginofi,mobiles,

cani, exefi,os foetidum,fauces olidx.

gutture fulphureas lente exhalante mephites, reif.

Ad fplcnis quoque morbolam intem- ^<•4.

periem, afieftusque vitiofos hunc morbu
refero, que veteres Stomaraccen & Sce-

lotyrben nominant
,
Belga: & pnjfertim

Phrifii
,
quorum plurimi vere &autum-

no huic morbo obnoxi] funt, populari ac

gentilitia voce Schairhuyc\, inculti feri-

ptores Scarrificationem ventris vocant.

Cotrahitur autem cx fcedahumoru col-

li 5 luuie,
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luiiie, quxquumex fplene in ventricu-

lum confluat, contagione quadam den-

tesacgingiuasinficit;cuius quoniam pars

in pedes decumbit,confeflim contrahun

tur furas, labant genua, com pages ditTol-

imntur, colorcircu femora ad imum vf-

quecalcaneum varius acverficolore fpe-

cie fpeftannbus horrorum incutit . Dc
cuius morbi natura

,
accurandi ratione,

quoniam luculentum librum confcripfit

Cmhetmi, G uilielmus noder Lemnius
,
qui erudi-

bi

t jonjsornan^enta acre j medice decus at-
•i tortitt)W' . ,

'
. .

*

ce hber que inhgnia
,
fumma iaudem Academia

-vulgo 1'ilana confequntus eft
,
fuperuacanetmi

fctmlmyc
, videtur plura de hoc morbo congerere.

em grado Carterum omnia hec fplenis incommoda

ujjhii:. P er ''ern poiicntactoleran mitius, modo
infima membra, partelqueabie&x atque

ignobiles his tantum malis edent expo-

simika fitx(quanquam illae non minus necedati^

cloucis do- funt,qua forices inxdibusac cloacx pro-
wjhtis. luendis fordibus deftinatx) verum cum

principes partes ac mentis organa pari ma
loimiolu^varijfqireaffeftionibus lacerari

contingat, res maiorem diligentiam exi-

git, atque acrius in profligandis huiuf-

rnodi hortibus infiftendum . Siquidem,

vapores tetri tamquam ex palude ac ca-

rnea-
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merina quadam furfiim delati
,
cerebrum

infuauijtriftiq; haliufafficiunt;
ac fpiritus

animalesaliena qualitate imbuunt, hinc

trientis inquietudo & alienatio, cogita-
.

tionesabfurda: , fomnia turbulenta, c3.-a
&Ha

,

e

pitis vertigo,aurium tinnitus, oculorum

caligines, luduofa fuspiria, cordis tre-

mor ac palpitatio, quibusacceditanimus

mcercns Scdeiedus, anxius, pauidus,me
ticulofus adeo vt in huncmodum condi-

turi , omnibus diffidant
,
amicos hodes-

que iuxta metuat,omni momento circu-

fpedent,ac fiquid inerepuit,aut fiqua le-

iiifsimusftrepicus exortus eft, expauef-

eant, ac metu penitus concutiantur:

tiamfi nulla fubfit formidinis caufa, nec tormenta.

quifquam tamafflidx menti vllam tre-

mendi occafioncm prabuit , a quibus d
fcifciteris,acfis percontatus, quurfe ma-
cerent ,curaqueiiinani ac moerore ad ta-

bem vfque fe conficiant : aut nihil au t gra

uare refpondentfic, vteius rei caufa ex
hominum contubernio feflibducaiit,ac

focietatem amicorum perofi, in loca de- ..

uia, deferta, opaca, demigrent, vt Thi-
mon ille /jiff«>8i;a)W6r,hoced:, ofor horni- nwn%

mun appellatus, ac Bderophon qui vt

Ho-
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Homerus refert, animi fgritudines, ac

mentis dolores captata fojitudine excu-
tere tentabat,

lliai. j. A7am miferinfyltth murem errabat opacis.

Per campos[olus latos,per
q,
auia rura,

Jpfefun cor edens,hominum vejligia vitans.

Contingit aute multifariam in hunc ha
Cittfie mt hitum homines deuolui, qui ab eo prius
lancholtct . ,

1
, .

r
,

ajfittus.
erantaheni.Alij emmexnsmorrhojdum
menfiumq; fupprefTo profluuio,aut fub-

fiftente cohibitaque confueta aliqua e-

manatione huc delapfi funt . Nonnulli ex

longo diutinocj; marore ac mcelfitia, vel

ex parentum obitu
,
vel rerum fortuitam

iaftura ac detrimento , aut denique ab ali

cuius rei potiund® fruftr^ta fp e aedefide-

riohucdeuenerunt. Non defunt qui ex
lucubratione i ntempeftiua nofturnifc]ue

vigilijs, ac vita vrnbratili.folitudine,ine-

dia,penuria, anguftia
,
vel etiam ab alime

torum vfu &£ confuetudine habitum me-
lancholicum contraxerunt

,
atquead fri-

gidam (iccamque intemperiem funtdcla

ti. Plerique confcientia fcelerum ac flagi r

tiorum,qux ab i]s patrata funt, recordati

onc,aut vitx per nefarias libidines atque

effrenatas cupiditates tranfa&x memoria
in melancholicos affedtus demerfi funt,

qui
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qui nonunquam eo illos adigunt
,
vt cr-

ocate, animi furore, amentia, mentifque anxietatis

errore agitati vita- tardui concipiant , mul animiw-

taque dira atque acerba patiantur.Siqui-
turu'

dem vt appofite 1 uuenalis:

Perpetua anxietas,nec menfte tempore cejjfat,
satjra.ij.

Nollebreuemfiforte induifit cwafoporem ,

Et toto verfata thoro tam membra quiefcunt.

Continuo templum, violatinnminisaras

Confinit infomm,acmentemfudoribus Vrget.

Hifuntqui trepidat,ey addiafulgurapallent,
Quum tonat,exanimesprimo quoq, tepore coeli.

Vide le&oroptime fcelerate affli&ecg Confiiat-^

mentis angores, cruciatus, carnificinas,pa

iiores, tormenta, qua: Deus opt.max. fi-

dei etiam ac pietatis defertoribus, quic};

a lacratifsima Religione, ac Dei verbo de
fcifcuntjobuetura denunciat ,(ic vtiuxta

j

prop heta illis immittat fiiritti vertiginis,es
1

errare faciatin omni opere, ficut folet ebrius

& vomens,fic vtob metiscecitateac Dei Neghllus

negligentiam
,
eiufque verbi contemptu pietaiii

nihil habeant ingruente calamitate
, vel^”*-

horrore mortis, quo fe fulciant, aut fecu-

rosprseftare pofsint: fedfunt illorum con
,

ceptus, cogitationes
,
comma perturbata^4W

-

effW|

ac confula
,
fiquidem innituntur ac fcin- inclinare.

clinant in parietem caducum, hoceftin

rem
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rem parum firmam vel potius noxiam
$

at<]uc vi Efrias ait, confiduntfn[>crbaculum

*<
feu fcipioncm arundineum 'confratlum . quo

Scipeili defignat, illos fpein in eo figere
,
qui tan-

aruu meo
turrl

a

bcft vt prodelle pofsit,aut aliquid

4.Re".i$- praiidqactre.rre, vt etiam noceat incum-

benti, ac palma: vulnus infligat, manuff

Cttp.i?. vtEzechielai t laceret

.

Sunt praeter hac
complura exempla, quibus Deus impios

terret, ac defert* contemptae^ue religi-

VtHt.iS. onis pcenam minitatur . Qupdfimcpinv,

yocetn Dei tuiaudire recufes
,
percutiet tefu -

roxe,
ametia, caritate

}
dabit tibi Dominus De

iis tuus cor paiiidum , e/ deficientes oculos,zsr

animam confurnptam moerore : eritque vita

taaquafi pendens ante: timebis die acnofte
,

tuaque vitadiffides ob cordis tuiformidinem

qua terreberis
, c9" ob eas imagines ac Ipetfra

,

qua oculis tuis obuerfabnntur. RuiTtis lo cd

alio,qno.etiamterernmosanimi morbos
/Msit.16. non dcfuturos.indicat Vifitabnvosyeloci-

ter inquit Dominus
,
infrigore ,

cgcttatccsr ar

dore
,
fugietis nemine perjeqnente

,
ac terrebit

yosfonitusfolij 'volatis , occumbetis nullopro-

nierc 17 ft&ante > & tabefiet anima in iniquitatibus
'

veftris. Non mitiora imprecatur Hiere-

rniasi]s
,
qui a Deo deficiunt, illiusq-, ve£

bo obfifiunt
4
ac cultores veritatis oppri-

mere
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mere nituntur. Non fis tu mihi'formidini ,
inquitj]ies mea in die afflictionis: confundan-

tur qui meperfequuntur , W non ego:paneant

illi e? non ego : inducfnpcrillos diem afflifiio-

ntS 1

, est duplici contritione contere illos.Quum
autem quis angore mentis, Sc animi cru- Dupfa

ciatu.tum rerum fortuitarum iafturaaffli
. , ‘2>u!.

gtcur,in corpore quoqueaccepta nonnul

Ia clade, gejninato malo afficitur. Quum
itaque he furite ,

ac perturbationes me-
lancholica: cx varijs diuerlisque caufis e-

mergant: in primis expedit mali fontem
tollere, ac radicitus errorem menti exi-

mere; Proximum eft corpori praflare fu-

am operam
,
ac nihil non moliri

,
omnem

mouere lapidem
,
qtio tanta a-gritudine Wf/a,)c/^

quf corpori iuxta atque animo incumbit, //«'/><?>..

'aliqua ex parte alie nari pofsint ac non ni- leitandi:

hil folati) percipere,funtenimeommifera
tione digni, ficvrnemo nili inhumanus
cenferi velit, ilis infultare debeat, fed de-

plorare potius atque indolere
,
quod eo

delapfi fint , atque a rationis mentisque

judicio exciderint. Scitum efl illud Pau-
PjI ,

Ii, quod his etiam accommodari potefi. Cuse\fli.

Quiflbi videtur ftare3obferuet ne cadat . quo cuius.

quemq; comonefacit, in omni lnimanit

vit£ curfuatqj aftioibujnciebuslccudis
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nimium elatus plus fatis illis fidatfibique

iccuritatem polliceatur: fieri enim polse,

Vt ingruente externo aliquo impulfu con

tutiatnr,acgrauioribus, quam quos pau-
lo ante irrilerit, corporis animique mor-
bis fuccumbatjatque obruatur. Cxterum
vt cuique innorefcat,quibus argumentis

Vot
{

‘e

^
>' atq; indici] s frigidus Siliceus habitus de

fiLbitus PMehen<li pofsit, eius notas quae in exter-

ria fpecie elucent, quaeque in intimo men
tisreceiTu occlu(f ,

aftionibus di£li(que

fe proferunt; tum quo effeftu Melancho
lia polleat, obiter indicabo. Quonia au-

tem huicconftitutioni Melancholica na-

turafubeft, eadem quoqucfigna huc refe

rendafunt. Situi enim frigidi ficci^; cor-

poris habitudinem excutere atque explb

rare libeat ,
atque in Melancholicos defi-

gat oculos, piimo quoque intuitu omnia
inter fe cofentire,atque ad eandem amuf
fim quadrare perfpicict . Siquidem eiuf-

modi homines corpore apparent Tqualli^

do, macileto, arido, ftrigo io,cuteglabraj

vnguibus aduncis
,
qui ex ficcitate velut

cornuaccorium,incuruefcunt,praferrim

vbifirmatusefl habitus, atque adaudtus

qualitatibus, altius radices egerit; quales

confpici (olent in extenuatis inorbo ac fe
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niculis.Et quoniam omnes partes corpo-

ris flaccefcunt
,
atque ali delinunt, crines

rarelcunt ac (enfim defluunt, facies colore

pallido,gi!uo,liuido deformatur. Omni- splenitici

bus enim Spleneticis colordeflorcfcit, tu *«/«<*«

mefcunt pedes, ventriculus cruditate affi

citur, atq; ab influxu vitiofi humoris, ru-

ftibus, acidoque Vomitu fubinde infefta-

tur, quo erumpente vnicefubleuantur.

Quod vero ad animorum notas fpeftat,
NotcC

difficiles funt, queruli,morofi,duri, intra- morum .

£tabiles,pra:fra£li,ad rem attenti ac pecli- mcUmht-

niarumauidijVeruparci & tenaces, quiq- Ucorum.

rebus partis abftinent, neci|sperfrtiun-

tur,aut ad vfus vita: neceffarios accommo
dant. Exinceflu quoqueillosdeprahen-

desrvtunturfiquidem tarditate quadam,
ingreffuque lento ac compofito, obftipo

demifloque capite, afpedbu, vultu, facie,

oculorum obtutu toruo ac tetrico, tan-

quam eTrophoni| antro, aut fpecu ali- Ttoplwj

quo fubterraneo
(ytuj il*fkqp<i4tiig»g=LJpcc!is-

.

uer(i,adeo vtquuillosSaturni fidus vna

cum melancholia informet, taciturnitati

ac filentio,tanquam voto, funtaftri£ti,fic

vt xgre ab illis vllas voces aut verba extor

queas. Hxc itaque & pleraque alia frigi-

S dum

r„
-

-



LEVINI JLEMNII DE
dum ficcumq; habitu ac melancholic* na

turalis quae a puritate nonnihil deflexit,

conditionccomirari folet. Caeterum quse

prxter natura corpori ineft,multo eft de-

terior, acmagisperniciofa, denominatur
illaappofite Atra bilis,quse triplici differe

Mehncho tia coprxhenditur.Vna enim ex melacho
Ua «?K<i-liCD fUCcocmergit,qu<jautputredine,auc
t‘"‘\ 's

extranei caloris incendio in cinere trafi
e,

1 ' vt fomitesacnutrimentaaduftione atqj

simile k ignis ardoris dcflagata.Putrefcehsautem

rebus acidam atque acerbam qualitatem afcif-

icuftis. cit,aut acrimonia quada imbutam . Qus
vero ex ardore progrefla eft, deurit atque

acri mordaeique vi corpori infefta eft,hoc

a fucco melancholico differens, quod fex

yfta a non vfta:nam fex quae nullam adu-
ftionem pafta eft, mitioreft, qu&m illa ex

qua Vel aqua vitae feu vnium feruidum,

yjs
aut alius liquor elicitur . Secunda quse

atucpro-
ornnium deterrima a flaua vel lutea bili

fril, deufta conficitur, quo fit vt picis in mo-
rem nigra fitac fplendefeat

,
vt gagates,

lapis , bitumen, colophonia, &refinata

quaedam luteo nigroque fplcndbre per-

fufa,ob igneam partiumin dcnfa compa-
ftaque materia confidentiam : nigra ita-

que ip (a colare confpicitur,vbinon igne-
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fcitautaccenditniyvt funt ebuli, fambu-
ci,liguftraPaoniabacta,aiit cerafi nigr<j-

fjuevu’aacini,quorumfuccusatro velfan

guinco colore manus inficit'. Quod fi in- mittit li£

flammariillam contingat,atque ardorem color’

concipere ; colorem exhibet corafeum;

atque igniti hugentisque aunpurpureo

nitore diluti
,
afsimilem. Hinc vbi ignef-

Cit immoderatius, animi furor& conci-

tatio
,
mania, infahia, rabies.-econtra vbi

omnia intra mediocritatem confidunt^

acumen ingenij
,
proflantia doftrina, in-

uentionis fubtilitasjdingua diferta, ac lo-

quendi peritia abunde indru&a. E oflre-

ma atro bilis fpecies; pituita eombnftio-

ne concipitur. Quoniam itaque varia a-

trabilis diferimina
,
ac Melancholici di-

ueifa fiint conditione
,
natura

,
moribus*

animi propenfione,fornia corporisac co-

loris fpecietfuts quifjueindicijsobferuari

debent. Siquidem qui axadufta bili aut

adato fanguine in hunc habitum dent-

nerunt j. amplis funt tumidisque venis:
mx,}’

nam flatu rurgefCunt
,
colore corporis

fufeo,atque abunde lairfuto, capillo, den-
fo ac numerofdob caloris copiam, labris

protumidis propter humdris ac fpirittiS

flatUofi in fublimes partes coneurfum*

S % quS
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qu5 fit vt& oculi illis nonnunquam pro-
mineant, rurfus fubfidetibus humoribus
aliquando recondantur, nunc volubiles

ac permi&antes, nunc quieri atque incon

niuenterim mobilesdingua vero qu£ me-
tis arcana detegit, atque in apertum pro-

fert, modo prompta & expedita
,
modo

hsefitantioratq; inproferedis vocibus tat

da, blefa,titubans,balba, impedita:quod
pro anni,artatis,regionis, aurae caliginofa;

tjiutii.
vc j fcren;Ej denique cibi ac potus ratione,

intemperie quadam affici contingat frigi-

do^ue aliquo humore imbui . Eli autem
humor hicmultiplex, vari

9
, multiformis,

qui miris modishominum corporamen-
te(c|ue informat,acdinerfos habitus* mo-

Melando res > conditiones conftituir. Habetenim

Ux fictu fetro aut carbonibus, feu fofsiles, feu fa-

z/tmtlii. £litij funt, quiddam afsimile, quae ignita

candent , ac fulgore auri coUucent,mem~
bra6piedeurunt:extinfta vero, nigredine

obfcurantur,ac colorem velatrum velru-

biginofum oculis exhibent : Ita bilis atra

tametfi frigida flatui (olet& ficca, deniq;

ad nigredinem vergente colore, aliquid

jtiu bilis
tamen ilhcalidiratis fubeft abciusfacul-

tdidiutis tate & natura a quo profluxit,nempe bili

jmnicepi. flaua & fanguine . Sicenim amurca olei,

fex
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fex & acetum vini, cineres ac carbones, 'ae.xfyhm

tionum fumigantium ac prunarum natu «&«#}««»

ram referunt
:
quocirca non eftprorfus ca

h
i‘
mitl,,s

loris expers bilis atra, fed vel aliquid eius

qualitatis ioIe£onti«e.r,veI:capaxeft :li- s
-

mije ^
cetenim longo vix tempore ignefeat, vt ignito fer-

ferrum,quda vrentifsimis ac bituminofis >° quod.

carbonibus ijsque follibus infligatisopus ™*{le
!
s

habet, quo fubigi malleis, fingique in

cude pofsit
,
ardore tamen imbutum ita

ignefeit, vt nihil fit in corpore quod ma-
gis deurat: hinctanta nullo propemo-
dum temporis interuallo

,
rifus ac Ixtiti»

in repentinam fubitamq; maftitia aut-

^ueangorem vicifsitudo: &c commutatio^
Vbienim is humor incalefcit ac calorem*

concipit
,
quoniam Ipiritu 5 lucidi, ab co-

promanant
,
ad prodigitim vfqueexhila- *

refeunt melancholici,, atque ad’ cantile-

nas, faltationes, tripudia funt propenfi,'

ac prxter folitum affabiles
,
liberales, be-

nefici,ac nulli non expoliti adco.vt etiam

in ofcula atque amplexus puellares pro-

ruant,nec quidaliud,quam conubia me-
dicentur ,toti^ue in pofteritatis ac libs~ M'i4KC;w
rorum fuauifsimam fpem funt eredi

,
fic/,„

v<I).,y

vt; ferio deplorent .fe tale quiddam iam- & iitcott-

pridem non fuiffe aggreflos . Vbi verofiMtcs.

S 3 xftus
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aflus deferbuit ac refedit ille animi iir?-*

petusffigefcen|:e fanguine & fo piris Mi-
litibus,omnium peitscfurp eft.Damnant;

acdeteftantuthefternasaftiones
,
pudet-

\Atrt bilis
q uc erroris ac ftultitise . Siquando itaque

.atra bilis frigefeit, animum homini men-
* vqSv* temque eripit, atque omnem confiden-

tiam & quidquid cft virilis roboris, adi-

mit,adeo vt noq facile ad prxclaras atque

excellas res emergantaut euitantut: funt

enim ftupidi,fegnes,far.di, ignaui, ad dif-

MeUntho ciplinas ac conle&aildasartes inepti, mi-'

Ha «fini- nufcjue appofiti, quod in ea melancholiae

(pecieeuenit, cui frigida lenta^ue pituita

affluentius commifcetpr: quo fit hoc ge-

nushominum, vtafiriialiseque brutx pe-

cudes, iners' fit, indocile, legne, pbliuio-

•
.
fum. Illi vero quib® moderato calore atr*

bilis petfiinditur, ac (anguine irrigatur,

txcrejcit.
ali) sque humoribus fynceiisdiluitur, in-

genio pollent,ac mentis acumine,multa-

que inftinftu atque afflatu diuinoperfi-

Tnblem. cere videntur. Quocirca non infciteAri-

fcct.]o. Jioteles Uumorern hunevirio pronunciat

‘3-afsimilem.Vtenim vinum morespfodu-
cit vadosae ridiculos pro cuiufque natti-

jta, ae liquoris huius quum effeftu tum vi-

ribus (aliam enim vim fortiturab Hifpa-
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pia,aliam a Gallia,Creta, Carfica,ac Rhe
rioadue&um) (icmelacholiadiuetfos rrio

res parit variosque habitus conftituit. Vn
de apud Belgas enumerantur aliquot te-

mulentorum conditiones acftudia. Alij ELmrum

enim vino madidi cotentiofifuntaerixan con

tur.Alij caciturniatque elingues.-plerique
d,“ ll”es'

loquaces ac tumultuofi: nonulli in lachry

mas funt atque heiulatus effufi
,
animo^;

mcerentiacdeie&o.Cailfpiciquoqj iblet

in hachominucolluuie minaces, fgui,acer

bi,ferotes,amarulenti,arrogantesjphilan

ti, vetofi, elati,lafciui,petulci,gefHculofi,

inquieti, inflabiles, in libidine atq; amo-
res propenfi,verum,vt Iuuenalis ait.

Qui fonereajfettitntJincviribus inguine leto

Sut eiw ebjij ac melacholici falaces qui-

de, ac tentigine pruriunt,quod Genitales fuUces

partes turgefcat,ac flatibus diflendantur,

fed quibuscofeftim omniatangueCcaqom
nis% vis cocidat atq; emoriatur fic vt mu.

&y-. j

.

-
lieres nonunqua a fpc cocuhi.t.Lls decidat, mcm)t
ac prolis defiderio ftuftenty.r quod flatufegncs.

potiu^quafemineturgefcat. Melancholia

itaq; & ebrietatis par elt coditio.Temu-
lcntienim varijs affeftibus ducuntur ,

ac

gcftus plane fcenicos comicosque expri-

munt,Siquidem vtappofiteHotatius:

S 4 figi
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Zr&.i. 0^,1non ebrietdi defgnat?operta recludit,
Et' ' Spes iubet effe ratas,adpuclia trudit inermem

,

Sollicitis animis onus eximit,ac docet artes.

Facundi calices quem nonfeceredifertnm?

Contrabia quem non inpaupertatefolutum?

In Melancholicis autem non minus ri-

dicula licebit obleruare: nam multi in

quotidianis attionib9 ineptos mores ex-
primunt,ac citra etiamvllam mentis alie-

nationem res leues, ludicras, inanes, nu-
gatorias proferunt. Sunt enim mente ca-

pti qui non ferio defipiiint, fed fuauiter

delirant
, vt quos ludit amabilis infania

adeo vt nonnulli deplorent fe refipuifle,

ac grauiter cum amicis expoftulen t quod
damnum ipfisillatumfit

,
non impenfum

humanitatis officium.Vtapud Horatium
* Argiuus quidam non ignobilis,

zp/ff'
Qui fe credebatmirosaudiretragoedos

Jn vacuo latusfejjor, plauforqtbeatro,

Hic <vbicognatorum opibus curis
<j,

refellius

Expulit helleboromorbum bilemf meraco.

Et reditadfefe: Polmc occidifiis amici,

Nonferuaftis,ait: cuific extorta rvolnptas

Et demptus per "Vim mentisgratifimus error.

Sic me exercente rem medicam , com-
plures oblatifunt

,
quorum mentiabfur-

dx imagines ac funulachra obuerfaren-

tur.
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tur. Cuidam enim perfuafum erat,nafum

fibi excreuiffc in immenfum
,
atque in H‘flori*

prodigiofitmlongitudinem cxporrefhun

fic,vr elephantis probofeidem circumfer-
*

revifus fit, quiniifquamnonefletimpe-
dimento

, adeo vt fubinde patinis
,
vt illi

creditum eft, innataret; accitus medicus,

atq; aiFeftum melancholicum fubefie fu-

fpicatus, dexteritate quada ac latenti ha-

bilitate longum farcimen naribus admo- -

, uit,arrcptaqae no uaculafeu cultro tonfo

rio apprdrenfanonnulla carnis parteima

ginariumnafumauulfit, confeftim exhi-

hibita hominiparum fobri? mentis fopo-

cifera potione,prxfcripta^uefalubri dis-

ta,omnis mali metus ademptus eft, Alius

quidam hypocondriacus,hoc cft,cui pr<j-

cordia humore melancholico ac flatibus

turgida eflent,perfuafum eratranas ac ru-

betas,quas bufones vocat, inteftinaperte

rebrare,nec vlla ratione ea opinio illi exi-

mi potuit , Medicus qub illum magis ha

-

beret oblequentem (nam melancholici

regre ab opinione dimouenturjtale quid-

dam corpori inhsercrepronunciauit, ita-

que exhibita purgate potione, ac fubdi-

to cliftere procuratum eft , vt aliquot eius

generis reptilia in fubicfta peluium conij

,

’ S $ 'ce-
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, cerentur: vbiaute pharmacum vires fuag

explicuit,alutis affatim.exinanitus eft, co

• fpeftisque excrero entis,& qua: illisinna-

tabant animalculis vana illa opinio ani-

mo excufla eft.Alterquidam opinatus eft

ex vitro (ibi conflatas clunes, fievtomniai

fua negotia atque attiones flando perfice

rer,metuens ne fi in fedile fe inclinaret,na

tes confringeret, aevitrifragmenta hinc

indedifsilirent. Huiufmodi deliri) ac defi

pienti* fpecies qua: vel alijs vel fibi ipfis *

rifum excutiunt,fecuriores funt, vt Hip-
pocrates ait,minufcg feroces:ill$vero qii£

Audio quoda ac folicita medicatione per-

ficiuntur, deteriores, vt quas comitari Co-

let furiofaquxdam temeritas, quaquum
fibi tum alijs inexpeftatadamnainferut,

jtemtrx- acrepentinoinfidiantiir. Sicnoftrame-
hlis biflo moriavir quidam illuftris in eum mentis
via meli

»

errorem incidit, vt mortem animo concc

ItLTum f
,er' t

>
aefeiam e viuis excefsifle haberet

'

^

’perfuafum,adeovtquumillum amici ac

familiares ad inftaurandas vires iam colla

p/as,precibus,blandimentis,obiurgatio-

nc horrarenturatque vrgereilt,omnia re-

fpueret, quod cauteretur mortuu efle Ce,

acnihilita conftituto opus efle alimento.

Quum autem fame enecadus videretur,

inftan-
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inflante fcilicecfeptirrio die, qui famelicis

atque inedia confeftis lathalis effe (olet

,

comiriiuifci coeperunt
,
atque excogitare

rationem aliquaniTqua poffet hic aientis

erroreximi,autmcderi*.itaq;indufti funt

in conclaue
,
arte atque indufiria obfcu-

iatum perfonari quidam hiftripes linteo

obuelati
,
ac fafcijs obuintti, quibus moc

tui fepulchris inferri folcnt
,
inftruttafjue

niefa ferculorum apparatu,liberalius, lar- •

giuslpiefe cibo ac potu reficiunt,$gerau-
tem ha:c confpicatus , feifei tatur quid hio

liantur 8i quod luit genushominum ref-

ponfum eflmortuos effe fe: tum immor-
tuure edunt? illi,maxime, filibeataccum

bere,id non vaniim experietur,confeflim

mente captus exilijt,le&ocig fcfubduxiq

atque vnacum mortuis coni mentitijs ci-

bo fruitur affluentius.-perafta autem coe-

na fomnusilliobrepitineum vfumconfe

•l\o liquamine . Siquidem qui fcnfu,meri

tisqueiudicio, ac ratione fiintorbati,ar-
* *

tc traftadi furit
,
nec vlla re efficacius,qua

fbmno domandi. SicaSibylla Virgiliana

domituslegittir:

Cerberus illefme rabida triaguttura pandes, AmiLt,
Melie fo[rorata, <rf medicatisfrugibus offa.

'

Caesum qua ratione affe£tus melandio-

Uq



LEVI NI LEMNII DE
lici expugnari pofsint,aut (altem mitiga-

Metando ri
,
obiter indicandum. Principio vnde

trodo°
nicr^ us initium fumpferit, atque qua

tutanda Part:e confidat, excutiendum eft
.
Quum

enim tres fint melancholia: differenti*,v-

Mdando na in qua cerebrum primario affe&u hoc
tu :>?! humore perfunditur

,
altera qu* toti cor

fisiks. pori fubeftjtertia Hypocondriaca feu fla-

tuofe, qu* ex cruditate ac vitiofishumo -

. ribuscontrafta cerebrum perconfenfum

afficit, diuerfas curandi rationes expoff-

cunt.SiquSndo itaque vniuerfum corpus

^chuaa
ûcco melancholico oppletum eft , a ven$

da/nSda fe&ione au (picari conuenit curandi ratio

ynNi. nem: incarteris hocremedium inefficax

cenfeturatque irritum,nifi(anguinisre-

dundantia tale quiddam exigat: ficctiain

inpr*cordiorum tortura,aclienistumo-

re ,
aut vbi quartana infefta eft ,

fpleneti-

• tam feuliniftribrachijinternaferirecon-

fultumeft. Porro quum huiufinodi ho-.

minibus nluus magna ex parteaftrifta efty

leniter ac placide Pubducenda
,
aloe

,
epi-

iMca thimo, filicula. Siquidem vbi inteftina

tinus me- lubrica effe contingit, atque excrementa
Uncboli- prolui minusvaporuac fuliginis furfum
mytilis, rapirfir, aut effumat.-quocircalienofosac

melancholicos alui profluuio corripi fa-

la-
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lutare pronunciat Hippocrates: denique //&.«•«/’**

h^morrhoides, varices, condilomara,ma ''/•4*»

rafcas infernis partibus innafci atq-, extu-

mefcere maniacis ac defipicntib . (alubre. .

Et quanquam mali Genij humoribus fc
Gcniy,

immifcent
,
acfaces minidrant, omniaq; morn„lsfe

efficiunt faruiora, potifsima tamen cau-hnmifcU.

faac fons mali in humorum ferociam re-

ferendus exourgatis enim noxijs humo-
ribus,difcuffaq; fuligine,furor mitefeit ac

mespriftinu vigore cocipit.Quocirca mo
lieda in primis vniuerfalis corporiseuacua

tio ea parte qua maxime natura vergit,id

quefenfim acperinterualla:nequeenim

confultum eft validis pharmacis huiufmo ^jdUus
di carbones iritare,poftea inftituenda op
tima viftus ratio,eaque euitanda qu$ craf

fumfanguinempariunt : vt funtbubuLe

ac taurina: carnes, (iiccidia, quaeque diu-

tius (ale aut fumo indurata funt, quibus

acceduntaprugnaatque vrfina, tum qua:

nobilium conuiuijs inferri folet ceruina,

ac G eniales pafsim menfas exornatlepo- cibi mt.

rum caro . Sic vt mirari fubeat nihil ea ma btnMiA

gis a Belgis expeti ac commendari,nec vl

Ium conuiuium Ia tis (plendi dii,aut mag-i

nifice indrmdumquod leporino ferculo

non fit exornatum
:
quum nulla caro fit
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melancholia; magis affinis &,cognata . n3

ItfKsmt- frigida eft & ficca, nifi animalcurfu ac ve»
hncholi- natione fit defatigatum

, ficenim nonni-

‘ra&alt fril caloris concipit, magis^ue.fapida efi:

me„to. &falubris. Quidquidautemabhocani-
tcpuscur mahte proficifcitur

,
exiccantevi pollet

fufatigdn atque aftringentis facultatis eft particeps,
Ms‘

pili,tegmen detraftum
,
{anguis

,
coagu-

zetu! in
^um

>
car0 • S.iccoagulumIeporis,eiasqufe

re media fanguis ex vino rubiro epotus dyfentcrias

mnltiy. & mulierum menfes fiftitjpiliexufti, vel
/*i cft* niinutatiiTi incifi fanguinem in vulnere cf

fufaprpmananteefficaciterconftringunt

ac cohibent,. Cerebrum fuperuacuu oris

humorem abfumit,& dentes elicit: Coxf
tius^ueofsiculi appendix calculum cotn

minuit.Caro quoquelpporina, fi freques

eius fit vfuS, pituita: defluxu etapitecoin

pefeit, atque epilepfiam, qux ex craflaac

ghitinqla pituita contrahitur, expungar:

quorum quodque ficcum eflcidanimal^

ac mclnncholicucouincitjVt tota eius con

ditio comonftraqacprafertim caro ad ni-

gredinem inclinita . Quod autem quum
... veteres, tumrecentioresperruafumhabe

fmdhyl ant,cxleporis efu exhilarefaere ho minei

nnfloi

C'

atque aliquid venullatis, formeq
;
elegan

kMm; tiotis condpcreaion ex meticulofi& pa-
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uidi animantis guftu id euenire ominor,

fed quod feftiui aliquot confodales con-
uoCare foleant in coctum & accubatio-

nem epularem puellas quafdam amabi-

les ac genero(as: itacj; ille qua: defpe^be

liabitx funt ac deformes, nec vn quam in

huiufmodi confeflum acciri co tingit, in-

elegantes cen(eri folent, necvnquam de-

gultalTclepOrem: quod Martialis non in-

uenufto epigrammate improperat
,
a-

mafix: tjhi*.

Siquando leporem mittis mihi Gellia,dicis:

Fomofusfeptem Muce diebus erit.

Sinon deridcs,fiverutkluxma narras:

EdiStinunquam G ellia tu leporem.

Quam opinionem hinc enatam
,
con-

ceptamque co ijcio (nam a nullo haftenus

explicata eltyquod qui Genialialicuicon

uiuio interfuit
,
vt affolet vbilepus decerj^MS

pitur,(ept'em Continuatis diebus blandus explicati.

apparear,venuftus,hilaris, feftiuus,fiqui-

demvbiincerepulas omnia hilariter tan-

(afta funt, elucent etiam poft elaplos a-

liquot dies in fronte, fupercilijs
, vultu

i

Moderat*

labijs ,
oculis , nutibus (omnia enim

funt animi indices
)
magna alacritatis

indicia , multaque (e proferunt
,
ere- excitant.

flioris mentis argumenta
,
nam rifu,

ca-
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cachinnis, ofculis hinc inde exhibitis, trr-

•pudijs, vino ,cantilenis, corpus concale-

faftum efflorefeit’, ac fit coloratius
, fan~

guine in externum habitum vndiquedif
lufo, h^c iraque efficiunt, vtleporis effis

1

animi nebulas difcntiat,vultumque (ere-

num proflet ac faciem nitido rubore per-
jnimi fulam.Vtenimquiirritantur, autmetu

concutiuntur, perturbato animo confpi-

'tluau
ci folent, multas^jue notas vel deieftx vel

commotx mentis in externo habitu exhi

bcre ; ita quibus omnia lxtafunt,profpe-

ra
,
falutaria

,
nec vllus vitiofus affeftus

,

aut perturbatio in ccfderefideat, certa fe

indicia in corpore proferunt ,
ipfecjuc vul

tus, color, facies
,
frons,oculi

,
oris decor

ac fpecies fecuritatem quadam animi pol

licentur, mentemejue placidam 8cquie- i

tam . Cxterum quod ad viftus rationem

viUncho
attinet,qui frigido acficco habitu exiftuc

licemm tum melancholicilaudabilis fucci cibis ac

JiUtA. vino generofo affuefeant, cubent mollius

aefomnusfit prolixior, omnia6[ue fal(a

atque acida ac prae exteris cruditatem dc~
simile * uitent, exercitationi moderatx infiftat. i

ftugtmti yt enjm paludes atque immota quxque
putent,itaquoquecorpusinexercitatum

ore ac graues halitus contrahit.Quod
fi



C OMPLEXtONti?. tlBitr. k+f
fi motus violentusillis fitlaboriofus, vo-

cis modulatione.iccanri!enis,muficisque

inftrumentis fe exercere potfcrtmt 8i am-
bulationi. Omnes autem afFcftus animi,

mcerorem,anxietatem,ttifiitiam,odium,

irAm,indignationem, inuidentiam excu-

tiant, necquidquatalein mentepaciatur

refidere,roli'tudinepr.tterea fugiant, ine-

dia, vigilia, Iafsicudine, vires vero inftau-

fare pergant,alimentis primu liquidisffi-
c“° "l*h

quidiea celerrime nutriunt
,
Acminimu

negoti) ventriculo facertunt) moxadau-
ftis viribus foliducibu fibifeddanc fami-

liarem .Panis ex leftifsimo tritico confi- . ,

ciatur, eocg vtatur parctusisegreentm co- ya ictt^
coquitur,&fi:omacho diuinhicrettquo- Wliwy; par

circa baiulis,veftorib
9
,nautis,aurigis ro- ccexhibat

b ur conciliat, ac carnem durabile, mini- dut'

mecg fluxaefficir.olidas enim fauces ha-

bent ac graueolentesiquilani parcius pa-

nis efu vcutur,quib.dupla panis parsjhoc

eftjbcfsis
,
obfoni) autem triensprafcribi

debet
.
Quodadprandqaccoenajratione

r,njje

attinet
,
nili cofuetudo ac mos patrius ob u is

ftet,nec caput (it didillationib.obnoxiu,

coena fit prandio liberalior
,
fic vt fempec

enitetur immodica (atietas. Obiter vt te

falubriconfilio perficiam, omnia quxvA-
T leW-
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saldris Jetudini officiunt, acpraimatura fene&a
oiutio.

acce |erant) longius abigatur : adhibita cu

primis animi tranquillitate,mentisq; co-

T -i ftantia,quam diuinitus fiimmis votis ac

litas ani- precibusab eo expofcerepareli, qui affa-

wi omnia tim accumulate fua dona,(uamcg muniti
condit, centiain nos effundit, hoc c(l, a patre c.t-

leffi ac Seruatore Chriflo illi cceno. Nam
tohef.i Pra:Cerext:ema bona, pmerres momen-
* ' '

taneasaccaducas quarum vfuaccommo
ditate illius munere abunde fruimur

,
me

Gd.\. tes etiam nolhas fuo fpiritu imbuit
,
arqj

ad falutariaquatq; lingulis momentis co-

gitationes ac voluntates nofhas impellit;

Vrger,extimulat,fic vt eius vim atq; affla

tum in animis.noltris efficacem experi.i-

mur,acfideftabilesquaDei promifsisin-

t.Pti.i. nitimur
,
certam tpem ac fiduciam

concipiamus participes fore

nosfempiterntebeati-

tudinisjlucif^j

sstermj coii

fortes.

FINIS*
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