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Epiftoladedicatoria.

Al Illuftrlfsimo’ Cabildo

— n
S

11 e în m ‘ tra

P5*)0 pudiera paliar eña infigne

l C Muitrlísimos feñores

)

\fS y Igouernádo fe por muchos libro*

''V y Idcvaronesantiguos3y modernos,

?£5'^vXP'PÍ» líos duales han eferipto con mu*

XfmJlg \\y, Ichaííffictencia de hs enfermeda*

*a/\W)gk lies vniueríáles, ycontagiofss , fe»

L^^^^—JJfialadamente de pefté.Empero yo

no puedo fatfíiazer á laObligación quetengo a vúcftra feño»

ría con efcriptoS agbnOs¿y pueftocafoquc lia muchosdiasque

ay algunas eferipturas miasmas qualesdcfpues quefe acabaron

ha paflfado el año noueno , como manda el delicado Poeta

Oratio,Agoraaura medio año queprópufehazer eñe ferui»

ció a vueftrafeñoria,confacaráluz la prefente obra 3dcb.ixo

de! fáuor yamparo de tan celebre fenado,cond qual confio 5
ota feguía de mano-en manó de los hombres de mi profcfsió,

delos quales en nueñros tiemposeña adornadaEfpaña ,y ten

go pSramtqne la granSeuilla no tienepara queauer inuidia á

las otcasdudades.Hafta aora he tenido mudio recelo de fa car

aluz agimos de mis eferitos,porque aunquevfe mudiosaños

endiuerfasvniuerfidadesdcl officio de proffefar medicinara*

dauiame ha ptteño mastemor el imprimir,yfacar algimos de

mis eferiptos en publicapla$a¡porque es muydiferente cola el

efereuir ,6 enfeñar y regir catbcdra
,
pticsque leyedo feha de

fatíffazerb hombres mo^osy no de miKba experiencia,y por

d contrariod que tícriueha de contentar a perfonasproue
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ña*.y muydote.Y en fin elquelee ,y
rigecathedra hade a»

cradar afusdicipulos,|os qualesordinaria mente le ion aflicto »

nados ! y el que eferiue hade farisfezer alos oydos delicados de

hombres eminentes.Mascomodizcni en negocios arduos, el

acometer no carece degloriaiy aulendofe offlefcido cfta occa»

lion.queha pocos diasquemando vueftra feñoria que algu-

nosdelos pluficos defta ciudad nos (tintaflemos para trate

que orden fe ternia parapreíéruar á tirilla de enfermedad co.

tatriofa . Y deípues auiendo alguna fofpecha que en la villa de
• ' enferm-J.^-^^rJc itiíndrtuneflra feñoria
tapióla . Y tielpues auienuo aiguiw»

Vtreraaiiia enfermedadescótagiofes,mando vueltralenoria

S yo fiicffe allamara informarme de los phificosde aqtia villa,

de S genero , y calidaderan las en fermedades que en ella rey»

nauan. Dciio tome occafiondeíenur a vueftra feñoriacon cf*

tetrañado.Y porqueentiempo de pefte los planeos principa,

les foeten retirarfe,y poner en cobro fus perfonas,parecióme

cola masconuenienteífcreiiir eñelibro en lengua caitellana,

cara quecada vno eftfu cafa fepueda approuechar del en tren»

«odetanta necefsidad,y
:

viédo queefla obraagradaa vueftra

feñoria,y queíb refeibeenfermera podraferqucmeatreua,y

i_ ' o rtekdetermine defecar áluz otros ll*

feñoria, yquetó refeibeenférmelo podra lerqueme atreua ,y

quedexado eltemor a parte,determme defecar alia otros li<

Bros,y no enlenguacaftellana.No dubdofinoqueferarefee^

• A mi r>r<-(énff . como de hombre va
bros,y no en lengua caí retían a.rv-j uuim»“"'i,

,

bidocon roftro fcuorable mi prefente, como de hombre ya

natural,yquevueftra fcñoriacon mucho amor,y fin
contradi

don alguna ha refccbido por vezino,en tiempo que losquc lo

pretendían padefcianrepulfe.Por cuitarprohxidad no quiero

hazer mención deotras mercedes que vueftra feñoria me ha

hedió,por las quales,y por
approuecbarfe república,deKrroi

nedehazer principiocon eftaobra ,y fiDios fue.
e feriado de

^arme felud,braicmcntefecareiluz oteas,co te
quales vue«

ftra feñoria recibirá mas feruicio . Y efto.eslo que pretendo.

Nueftro Señor el Illuftrifsimo eftado de vueftrafeñoria guar

de,y acrefeientccomo puede.
^ ^
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liij alga*
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algalia. fo. Ixxiiíj

Capitulo vtilque traíala orden quedeue tener el phifico quá

do entra á vifitar denfermo herido depede, y feruira para

losdenias.
_

fo. Ixxv,

Capituloquetra¿iadevn detSuario Angular,afelpara prefer»

uar,como paracurar depeltilécia,ddqual vio Maxim ili«

no Emperador deRomanos, fo, ixxvij',
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mulata, - fo, Ixzvíi),

CFinde la tabla.
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Libro en c[uefetra¿i:a déla in-

fluencia peftilencial ,
cura y preferuadon delia

,

Compiieftopor Franoíco Franco,Me<
dicodel Serenísimo reydePormgal

y
Cathcdraiicodeprima,enelCo*

Íegío mayor ,yVníueríídad

délaCiudadde Seuilla.

OSJNCÁVSA ALGV?
nos de losantiguoscompararon

laPcflifcncia a vna fiera braua y
ferozydegrandes ftierjas

,
que

en vn pueblo andacorriendo cq

gran prefteza,por todas las par

tes haziídocruel y luíhiofo eilra

go , fintee parte nadie para res

fiíiir a Itifiier^ay crueldad,msú

. .i.i.iii
tando vnos,&hiriendo a oíros,

dehciridas táñemeles, que los ponea! punto de lamuerte,ya
otros mutilándolosde algunos deítts miembros.E yaquede

Tus manos efeapan ,
quedan por muchosdías tálacios > flacos

ymaltratados,5 es bien reprefentada ía muerte
,
pues ion los

fobredichosfuymagen. Nodo otra manera tradrala peliilen

c'ia álos miferables¿obres ,
pues la cafadondeentra queda tan

mal patada,quede quinzeó vcyntc parlonas qupaya en yna

cafa,no fe tienepor mal fin y fucceiTo(defpua3 que fe lia enfee

floreado en ella)fiquedan dos o troscon la vida.Quedan ellos

por que fonbien regidos
, y tienenfos humorestan propon;

cismados.y de tan buena templanza,que aunque lacaufa déla

enfermedad lea vniuerfaUmas como noaya preparación p»
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ta felescomomear el cótagio,no imprimenibazceffccto no*
cableendlos,y loquemos cierto es por falirfede la cafa

, y dd
lugar,queefte mal esdetantacLuddad,que d maridodexaala

muger,y la muger al marido,y dhiíoalpadre:áunqi:ofofp<K

choqued padre nofeapartadahi/o:y ioshermanosfedcfmS*
paran vnos a otros.Quediremosdélos amigoscíolosquedan
aquellosquetienenperdido el miedoalamuerte,a los qiialcs.

los gotiernadorcs de lasciudadeshazen /uftíctas ó alguazile»-

depcñilenc¡j,paraque tenganctiydado de cerrar laspuertas,

y niandar'c,ue les den fuscomidas por las ventanas: y felicitan,

á [oscuras para quevayana admimftrar losfacrametosty mi-

dan á losfc'pultttrcros quehagan fu offtcló,y ellosmefmos lós

ennerran,ynopienfanauerhechopequeñp negocio quando

veen eldifundo fuera decaía,eneíía enfermedad es muypro*

uediofo tener fiempredelantede los o/os eft ostresaduerbios

citó,Ionge,S¿tardé;que qliíel'edczir: queen auiendofcñales

de pellilcnciahuyamosluego.Y eiiehuyr qfcalexos,y la bueb

taque featarde,porque no ncsacacfca lo queá vnodelos'Dit-

quesdeMedina antepaffodos , comodefputs diré. Es tan cr ttd

eftc mal,ydetan mala calidad,que fegunvemos por experien.

da no perdona ni á los bien regidos
:
puestenemos vna nucua

de tanta laflimaque en. Burgos murieron todos losmuy Re*

uerendos Padres y hermanos de la Compañía en la demandá

del rielo.Pues murieron adminiftrando los Sacramentos
, y

ayudando a bien mor r á los heridos de peíieJEíio digo por

que en la Compañía fon también regidos en comer,y beuer.

como todos fabcmos.No por lo que agora rengo dicho aya

alguno que ofe menofpreciar el buen regimiento,Y puos efia

enfermedad no perdona a nadiefdigo delos bien 6 mal regii

dos) digammuera Martha,y muera llarta.Es muy m ala o:c*

» , porque lafcucna-horden en el bittir , nunca carece de

vrilidad,y quanfo á Io qua toca a auer padefddo y muerto to

dos los de la Compañía en Burgos , no fe puede efpcrar

otra
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otra cofa de tama conuccfacion , y tan de cerca con ios he,

r ¡.los JePeílilencia . Puescomo tengo dítho los coniidlan »

y ayudan á b:cn morir . Con mucha razón fe pueden (adiar

i-orris y Cratone , en las quates ( legun cuenta Plinto) nun

ca a aiudo Pdhlenda , ni /amas tuiiieron pefadumbre de tem

bloc de tierra. Aísi también ia manfa ve/ez tiene algún con,

fudo y occafion de prcciarfo de fu diado, aunque flaco,y lie»

no de mil quetellas y pefadumbres , porque no faltan Aui

thores que dizenque a los vie/os no acomete la Peililencta.

Noli; filocrea, porque es enfermedad tan vntuerfalfcomo

luego dice) aunque á laverdad algún camino llena ,
por que

cola detanaviolencia y fuerzacomo es la pelUcnaa, no acó.,

mete a íubredtos tá frágiles y de tan poca réfiftenciacomo fon

los v¡c/os,Fort¿ficaléeltopor vnfeme/anrequcel relámpago

porfer cofa tan furiqfay <letanta fuerza no acometecofas ñ a

giles y Hacas : como nos loenfeña daramenteelexemplode

el rayo, que quema y abrafa la efpadaíln hazer daño a la

vayna,conlaqual ellavellida,y affi,ni quema Lana ni Algo»

don,n¡cueros , nicofas de pora rcfiíl encía, fino murosy pe.

ñafcos,y hierro.Como ellosdías fe vio en el campanario déla

fandiffimaTrinidad, enelqualcayo vn rayo :murierondos

rdigiofos,cl vno herídodel rayo;enel qual los huelTosqueda,

ronhedios ceniza,y lacarníenteraty el otro mttriode efcaij*

to.iin ellascolas fuertes feemplea, fino quifteífealguno dezic

quecomo lavrfcz es decomplexión friay fera , rienedos calta

dides qcotalmcterefiílen al podrecimiécoiy aífi ellan feguros

dallacrttd fiera q)llamamospelte.C5todo
elfo yolos acón fefa

rh a los venerables vie/os ,y para mi tábfé tomare eñe c5fe/o

3noellecófiados eneftealuarade guia q eslave/ez,porq es de

bil,y creo
qeftibrauafeñorano todas las vezts mirara en cf

fos pitosde phiíofophia á truequede moltrarfe vniuerfal
, y

q no perdona a nadie;mas aqui es de ver, comofeha dicholos

vieíosfer feosy fríos
,
viejo la abajadaddasflegmas yraunas

Al/ yía



Libro'dccnfermcdades

la loflc ttsnioiporumaque calinunca ks Éaltaslcfcopir »tan or

dmario jqiie no ayínula que mas humidadcs eche cié fiq quai

quierade ios vicfoí.Eltos á mi ver eftcdlos Ionde humidad>.y

no dcfequcdad.Dizen quefon humidosaccidentalmcn;e,y lis

eos clfcricialmonte.No íéquediga doña diftindon quea todas

lloras y tiempos rcynarien ellos eílasltumidades. V co los fu»;

B/ciflos a enfermedades de cxcefsiuahumidad.Veo los fomnew

lentos a muchos delIos,attnquemaspícnfoque es no poeto'

eftar dcfplcrtos que fueño . Eílc punto poftrero quiero'

declarar ,
porque lo demas no viene muy a propoft'o de lo.

que tenemos entre manos.Cjaleno en cierta parte declara qua

dofonlos viefosfomnoléntos,y quando al renes.Y dizequa

¿¡uandoen los vicios ay copiado citas fuperfluydades ya dk

¿hasyno las defpiden,entonces fon fomnolcntos . Otras vo>

zes ay pocacantidadde ellas fuperfluydades , y deprefto las.

defptdcmiy efie es el tiempo que a ellos les vahien.Y afsi fe r©

íiicluequela propia pafsion delave|ez,cs la vgtlia. Yeth.es

lá caufa porque Arülotdcs en vn Problema d^zc quefon dg

buena memoria,Veefeporlascofasq cuentan
,yay para efto

cicafionbaftante,porquecOmo es poco lo queduermendeno

che,andan difatrriendo por los annalestyrepitiendo muclias

vezes t ; s cofas que por ellos han paliado
: y allí fon de buena

memoria ellos.Vámonos llegando aloque haze al cafo , 5¿

digamos quocofa esPeílilencia, pues delta le hadetractar en

éitt libro. Pcliüenciaes dolencia comunidelaqual mueremu
chos,demanera queaunquemudios enfermen envna pobla

rion,fino mueren muchos, no fe llama peftilcncta coribuen

titulo.Alsi qitefe diílingue délas enfermedades que lodtzen

endemias y patrias,por ella differcnciaquets morir muchos

diffieredelcs otras que follaman Sparodes,porquclosqlon

Sporades fon deflemefantes entre lt ,
aunque fon femqíances

S lasacoíUtmbradas,y la peftilcncia es enfermedad común y

fanefátejla qual mata a muchos.Dqcítas dos parí© q fe pone
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en Iadifinicion,conuiene a fabcr que feacomún,yquematea
muchos , feftgueclaramenteque la peftitenda no puede eñar

en vno folo,porquefíescomún,como en vnofolorquecofa

feraparticular ,yii mata a muchosiy ellos dos vocablos cntrS

en ladifinic.on , como espo&ible que vno folopadezca pelü»

lenria,Mas querríayo preguntar, fivno padefeeenfermedad
quemfee decaufacomun ylo mata,ycon las condicionesque

las otras peft&eririas luden tener
;
porque ellaenfermedad de<

xaradeler peílilencia Cporque fies folamcníe,porque no es

común,y porque no.matamuchos,feguii'fehavn grande in*

conueniente; , quevnacalidadmorbofamudafu dcencia fin

hazerfemudanzaalguna en lacalidad de aquella dolencia .Da
fuerteque oy,vnamefma enfermedad leraparticular,y mtw
ñañaferacomún y peílilencia , (iendo la miímacalidad por

auerfecommunicado áalgunos otros
: y déla dichaenferme*

dad mueren algunos : defuera que laenfermedadquevndia

por la mañana no es peílilencia , eÉfe mifmo dia loferapor la

tarde,conqueayaquatroódnco, á losqualesfe ayapegado

lamíma enfermedadtyconauer muerto elnumero detantos

quefeabaíiante paradezir que fon muchos. Masquanto toca

ít nueítra materia,parefeememuyJtaziacofa, que muera mu
chos devnaenfermedad ¡ yquefedigaciertoqueel primero

no tuuo peílilencia,y los otros Ajanando llega al numero que

fepuede dezir,que muchos padefeieron ymurieron deaque*

liaenfermedad.Y fiendo cierto añil,que el prin ripio fuedque
murioprimero ,porque del fe apego a losotrosjy por ventu

ra tuuo mascruelmalqueninguno de los otrosquemurieron

dipiles ,
llega a tanto d negocio que la liasen queñion do

nombre ,
cofa harto lituana , que no llaman peñe , la en*

fermedad perniciofadeque muríeffevnofolo ó dos
:
porque

aqudla parte en donde reynaaqudla influencia , eftatandel*

po;adada gente,queno ay mas,y alfi quierenque fe llame en

fermedad pecniaofa,y peftüer¿i|aparticular ,^no peñe; mas
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ha fe dcconfidcrarquelaspalabrasen las difliniciones, figni»
ficanpotencialidad : y alsi aballaquepara que vnainfluencia
feayniperfal , quecomprehenda a lo que en aquella región
Óciudad ay:yli no mala á muchos , es porque no los ay,
que filos vuiera

, es ciertoque puesmato al primero, que
quicaera rezio yrobufto, la milina defuentura pifiara por.
los otros : y no obílante todo ello , digo que porque es in=

ílicuydoquefe llame Pellc.quando mata á muchos , yno de
otra manera; que laenfermedad que mata a vno ó a dos,

ypor el ayre inficionado
, y con todos los accidentes pofst*

blesdepeitilencia 3 masporqueesnegociopartiailar ; guar»
dando ¡a naturaleza de los vocablos (fegun los Authores
chíteos) no la llamaremos Peñe; aunque legítimamente le

podamos dar todos los nombres demal que pofstble fuere.

Ay que confiderar en elle propofito , que no es necefiario

que en toda poílilcncia aya calentura
:
porque ay enferme»

nades peftilencialcique matan a mudios , y fera por caula

vniuerfal ,.y fin calentura. Ello nos diomuy bien a enten»

der Galeno en vn tradfedo que Hyppocratcs eferúte par»
ocular de PeTtlIcncia , cnclCommento cinquentay feys , di»

ze que las camaras matauan á muchos , y que lo que fe

euacuaua eran camaras , de fa lilbllanda de losmiembros

y partículas de los enfermos ; y que lo que fe euacuaua fe

¿amana Syntexis , d qual accidente fuelefer por lamayor
parte ordinario en las calenturas peflilencialcs , y luego

añade ellas palabras , como fea alst verdad* que los hom»
bres eílan fubiedos á pcflilencia fin calentura 6¿c. no fera

cofa muy fácil feñalar particularmente alguna enfermedad

pdtilencialfin calentura por tantas maneras es combatido cf

frágilydafuenturado del hombre que también le es peliilcn»

da el frío , comod calor y cofas frágiles y depoca fuerza le

offenden y defiruyeniqui;diremos de rila belfo ¡fieraa la qual
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auemos llamado Peftilencia í (as enfermedades fon de cfta
manera que ó fuccedcn por califa común , y eftas llaman
feEpidímia: con condídóquanoinueran^por quefi feofircf*

ce moni*muchos , entoncesllama fe paite . Ay otras enfer*
medades que prouienen por la naturaleza déla región , yno
por caula, valuaría! que de nueuofeoffcezca. Comodiza
NicolaoLeonieo á cerca de las enfermedades que fuccedcrx

por razón da lapatria,enel tibro primero , Capitulo quarto:
queLepreo es vna Ciudadcerca deHdíde , y file nombra*
da aisi,porque los primeroshabitador® della , cafi todos pa*
decieron Lepra , y por ella caufa los llamaron Lepreatos.
No mepardee mala deriucftion

3comola Vcnameden ó Me
dian que los Latinos llaman Dracunculos , y deltósenfera
medades vruucrfales quefucceden por razondelatierra haze

'

menciónHyppocrat® en el libro dolos lugares»ayre,y agua.
Ay tercera maneradeenfermedad® , las qttales fon conforc
me al mantenimiento que cada vno vfa , y como los excef<

fos y defconciertos fon varios , afsi también las enferme*
dad® fondiferentes . En fin que las enfermedad® que vkf
nen por caufa de el ayre , d qual ínfpiramos

, fon femó*
fant® , porque lacauCi e común y vniucrfal

: y de las otras

el mantenimiento qúecada vno vuierecomido.OKrefcefe aquí
vna dificultad,y novulgar , porque Hyppocrates enellibro

queeícriuio deflatíbusdize. Dos maneras ay de calenturas

lavna es común á todos , la qual fedizePcfte , la otra fucce*

dea los hombre por d mal mantenimiento, Deños dos,

gonerosde calenturas , la caufa común® el ayre , mas ene!

libro de la nituralez» dd hombre,fíente todo locontrario
;y

cierto es aquella vna propofidon que es paradoxa , porque
las Fiebr®diferente,que vnasproceden de Opiladon,y di*
6 de muchos húmatelo gruelTos,& vífcofosty dcay podrecí
m<ento;ydefpuescalentura podrida por razón dolos vaporea

A ¡jií podrí
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podridosque feleuancan alcoraron , Y efla fehaze fin qued
ayrecntreuengaen ello , como cofaagentcanas eldaramen

ce dtze que elayre es cauladetodas las enfermedades
,y que el

lugar esd que haze lad¡Herencia en días,digamos que elayre

es concaufa de todas lasenférmedades:ni esmarautUaque vna

mifma enfermedad tengamuchascaufas ,
porquecomodize

d Phi!ofopho,qued Soly e! hombre engendran otro honw

bre.pueslas calenturas quefehazendepodrdeimiento en al*

gunamanera el cyre es caufa de ellas , (unramcntecó las oirás

filfas que altemos dicho.Porque fegutrd Philofopho nos ha

anfeñado: podredmiento es corrupaondd proprio calor na

lural - el qtial principalmente fe hazepor elayreacterior , de

dónde fe coligequede todas las enfermedades es caufa d ayre

afside las vntueríalescomo délas partiatlares : fegúdizc end

deFíatibus.Siendo alside quefuerte dedararemosddicho de

Hippoctates,enel libro délanaftiralezadd hombre , en que

dizeque algunas enfermedadesprocedenddayre,que fon las

comunes á todósly otrasdd mantenimiSto quecadavno vfa.

A efto diremosque las enfermedades vniucrfales afsi proced2.

dd ayre que no concurrealguna otracaufa a ello: mas quana

do febazen las enfermedadesque dezimosdiferentes,y partí,

cularesinofolo procedendel mal mantenimiento , mas del fue

Roy vigiliade la quienteymouímiento inchimiento *y final»

mentcód ayre, el qnal fiempre nos altera cómalas otras coa

fas no naturales,fin lasqualesno podemos pafiár.Y afsiGale

no en vncomento delfegundolibrode la naturalezaddhom
bredize no fofamente ¿¡mantenimiento,maslosbaños acec

ciclos, repofo, vigilia,motnm«cnto,yra,ffio, y calor hazetj

enfermedades,y el ayrequeinfpiramos,nos haze la guerra,

de manera que loqnedcítelugar íécollige,breuemcntees que

las vniuerfalcslas haze dayre,mas i las parrioilarcs fiempre

concurrecomo caufafecundaría,el qual en ninguna manera

podemos cuitar,Y por un» los Phificos bien conüderados,



lo ©rimero que mandan quando fon llamados para curar aU

eun enferma a¡ difponer el ayre,como fea contrarioa la en<

fermedadtporque el es d que nos altera y permutaras que to

totaoBÍofononuorfaa elfo e loqneqiufo fainr

Hípoocraro endita) dsFlattbus . Etnpírocqmofe «jad*

tntender eltoentd opindoOgn»»'»»”?”'?'™ P"“
adámente dedo,y veremos

quenofolamente el ayrc escaula

de las enfermedades vniuerfales.

SííC apitulod e las caufas de
1

Peftílencia.

-«na de las cosas
"íleonquemuchas vezes ha caftigas

v I |doDios á loshombres por atice

lile offendido,es pqftetyalsienelfe»

.

ijlgundo libro delos reyes,enelca*
r

Éjlpiailo vcynte y quatró fe aienta

'I tcomoDauidmandoaloas fu Ca
I

)

pitan generai^qucconiaffe el pue

l||blo,parafaber el numero de los.-

Ii —
.

—

- =jivan~allosoue teniaiy porlafobe»

nía quetunojCno/ofe Dios ,
ycmbiolealProphera Sad,para

que le dixelíeque efcogieffede tres malesqual quiíiefleo ham*

bre fíeteaños6 perfecucion defus enemrgos (resíneles, o pe.

(blenda tres días.Y Dauid eligió la peftilencia ..enlosquales-

murieron felTmta mflhombrestycolige feddcaPindo,que rá

bien el pueblo tenia enofado aDios.Y enel librode los nume.

»r.ct<-atM'nilovpvntevvno1 embio Dios las Serpientes que-'
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hiendo pan cidciclo.De.eftnobispañisanima noflra, ílnau»
featCiperabo¿fto,&em,mel,libroddExodo,capiculo nonoí
AzccjucIIquío granizo en tanta abundancia mezclada cófiie»

S
,yfueían potencial quemato qom'tpshombr®y beltías
loendcápo,y pito pordpaccado de Pharaon,que.noque. ^

ríadar libertad al pueblo daDios:y primero Dios amenazóle
diziendo.Nunc extendammanum meam,3¿percutiara te,8¿

j

populumtuumpdte. Yendlibrodc.dÉxodo,larazonque
¡MoyfesdioXPharaon,paraque lesdieÜe licencia parafalir á

facnficar alDcficrco,fueeJta.Neforteaceidat nobispeífc,aui
gladms.De muchos otroslugares median informado hibres
doííos en la fagradaefcriptura,de losquales fecoligemueftro

propofltormasno pretendo en eñe bieuetraflado , fino dar
ordencomo nos preferuemos de peftilendada qual viene por
las tempcílade3 ordinarias»

K^.C apltulo de las caulas de p e-
ftilenc(apor el ayre.

YPPOCRATES NO HL
zo libro particular do Peliilencía,

porquecomofea vna délas enfer»

medades Epi dora¡ales , délas qua»

les hizo fíete übros;aunqueno Ion

todos los fíetedd grade Hypoera»

tes : masenel tercer libro deferiue

vna conñiaidonpeftiléml la mas
cruelque fepuede ymaginar, por
qoeno aymayor corruprio q ver

a los heridosde peíte:avnos caerfdcs vn bra$o, a otros defí

carnarleles vn muflo totalmente
, yquedar el lateífo limpio,?
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otrosaccidentestanefpantofos , quepono niiedo recitarlos;;

queharian los defuenunadosquelosveyanen fus cafas , mas
que fencirianlos qtielos padecian.No corren á las parefas en-,

sre los homhres lafalud,y lacnfermedací;porque la enfermo*

dad pégale,y trae configocontagio,empero por m3squedi°

ganquela condición del bien , es comunicarle, nunca nadie

vio la falud de vnopegarfe á otro ; lo qual nodotó el gran
Philolopho endtinteroipues preguntaen la primera par t icu*

la delos Problemas,porque de lafalud nadie falelaño,y de la

enfermedad muchos falcnenfermos.La tazón quedaelloda
no esfufficientc;inas vemos quees afsi por la experiencia,Diz

e

que la fanidad es vnhabito ,vna qualklad foca, que no aymo
uimiento,y por faltar aquel mouunrento,nonos permuta ni.

fepegatmas las enfermedadesfondifferentes ,
porque fufer.

es engendrarfe3mas lacaufa rporque digo que la rcfpueftano

es bailante,es porque algunas enfermedades,las quales fe en
gendran,y no fon contagio fas, Y ay algunas que fon había

tuales , y fon contagiof; scomo la calentura heftica.Digamos
pues ,

refoluiendo elle negocio en pocas palabras
,
qu« la falud *

generalmente nofe pega,y la enfermedadfcpega
: y escoma*

giofa,y que lafaludno fe pega, Proigamos nudfro propofi*

ro,diziendo que elayre podrido el qual infpiramos ,es caula

muy cfficaz para hazcr calentura pcahlcnciaL Aquife oflre&

ccn algunas difficultades.La primera es,quefiendo elayre vn.

Cmplcelemento no fepuedé corromper por podrecimiento,

pues no puede auer.vnmouimiento , quees vnadelas partes:

de podrefeimíento ( conuíene a faber) apartaría las partes

lecas de las húmidas', comofea cierto que elayreno tenga

algunaspsrtes focas
,
puesque es fuinmamcntehúmido. La

fegtindadubdaes la que ami me ha pueflo algunas vezes en

euydado t es como dezimos d ayreeíta podrido , puesto c!

no venios el cffcdlo principalde podrefeimíento , que es d
Jhedor , no ay nadfede tau fubtii y delicado olfíifo queayaha
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Hado alguna ves hedor cnel ayreiy no fe hal'a otra cofa en lo*

libros de ios médicosAuthores/tno que el ayre podrido, por

quele inspiramos es caufa deis enfermedad pefttlenríalLa tor

ceradLffiaikad/omo es verdad lo quedEcHyppocrato,qu«

aquel cftado pcftiíenaal,fueporque el ayre era caliente y hu.

mido /rendo afsiqucd ayre es{últimamentehúmido que no

aydequiele vega mas hiimidad;escomo fidixeffemos que al

fuego lelepuede communicar mas calor o a la tierra mas fe.

quedad.Laquarra dubdaes,pórque en aqudeftadoque eferi.

uio Hvppocrates calienteyhumidoiy alsimuymalo y apares

fado para podrecim(ento:dizequeduro todo elano
como pus

do durar hallad ¿nuiernoíQiiíen vio famas inuierno callen*

teíSea la quintadificultad como fedúco aqudlaconflimdon

fer pdlilenciaLquo cierto nunca fe vieron enfermedades tan

diluirentes.A la prtmeradigo(fegun dPhflofopho qiiátas eos

fas ay mixtas,y elementos todas fepodrecenlaceptando clfue

. . -...i„^„,rt»frBnndrdamiáoJEsdiiiflo-odetátaaíflluts

no ay porq nofepueda podrefcer,mas antes fuscalidades dd

S fonjíalor y hurqtdad fonmuyaparefadas para día mutaao

y quantoala obfeílionq no ay aqudla mudanza qfc requiere

que es fepararfe las par tes feeasde lashumidas . Digo que:efto

e vnacofa acceifor ia,y que lo abrk en lascofas que fe podreü

censuando ellas enfilas tuuieren; effas partesque auemosdis

cho,quáto masqucdayre quenofotroshabitárnoslo esfim

ple,mas antes es compueftoy acompañado
de muchosvapo*

resw otras roías malas, ni campoco elhfentéria quedoamos

fegü Ariftotefe,es taninuiolable,que no ayaotro tan bueno

comoelquedigaquqno ay muchas cofas queno fepueden po

drefeer ,
yafiiGaleno en eltercer librode las Epidemias , en

laConflttudon peftüendal , dize muchas de las coto que tos

talmentefon focas vemosquenofe podrefeen , yda exem*
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citano fcpodrecé ,alómenosno lo vemospodrecer.Digamos

puesque es el ayrc podrido,es principalísima caufadepeltil'é»

eia.Comofeamudanga no foloenfus calidades,mascnlubiliw

cismasfinalmente ,como dizeGalenoenellibrodeTheriafa-

adPtfbnem. , al finque efiando el ayrede tal difpofidon,atrae

le alcoradonporlainfpiracion calídomo veneno. No. falta,

quien diga qucla corrupciondel ayrees.lamasliuiana de toa

das:mascffediuc ,no vemos ,fi no que es lamayor ,
pues qs tan

perjudicial.#, la fegundadifticultad,digo que comunmentees

afi,quelascofaspodridas Iniciémal:mas halla eldíadeoy, yo

nolicvifto el ayreoler ma!,nilo he oydo dezir a nadic.L-a fita

bltanciadelaytees tandelgada y fubtilcomo
fevee,y para elle

effedto depodrqcimientc q eshedor,es neceffario^alguna cora

pufencú.Yporoftacaufaó noleayóesKin pocoqlos hóbres

no lehuelen.Verdad esque yo tengo elfo pormuy cierto que

el mal olor es indicio de podrecimiento,concondició que no
fea cofa de fu naturaleza hidionda , porqen ralcafo aüibuyr

íc a la naturalezade talcofa,y no alpodrecimiento , nijoda

cofa podrida es de.mal olor . Exemplo tenemosmuy comtm,

porque el vinagre es cofa podrida. Ó alómenos engendra*

da por podrecimiento del vino., y no huelemal. blAlmiz*

que es cofapodrida,yno huela ( como todos fabemos ) mal

,

antes muy bien.Y aquino feriacofa muy fácil ,quees la caula

porqueaquella feparacion que es delaspartesfecas,y las humi

das es caula del hedor. A la terccradigo que eRado ordinaria*

mente los Gaíeniílaslo vfurpan,por vnadoltemplanijapres

ternatural. Dos citados hallamos queefcnuioHypocrates,

vnomuyvniuerfa!,y en muchas regiones,yque durorodo el:

año^omo en eftercero de las Epidemias dondedee,.qin el

Ario fueauítrmoypluuiofo. Otro parnailar,afsiporquc no

duro tockftlaño,como porque fue bolamenteenCranon cl

vno y el otrofueronperniciofos,y demity mala
calidad:mas.<

/ dexemos á pattequed ayreescomo vnamatemaptjislmapa

(
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ta teíccbir todas las calidad®,yconforma á Jasque tiene nos
altcra.Biencreo yoqueningunacofa ay debaxo del délo que
mas humidafea adiulmenxque el ayrc,pu® que quatqukra
colaporfrágily depocaafluidad lepueJe Inzer parar

, mas
luimi.lad mudefict.ua,y contii'atiua,puedelarelleblr mayor:
qual®vnahunudadmohofa y muy aparejada parapodrecía
inientoiycfla tuno grandemente el ayre on aquella conliitua

c¡on palíilcnJal.Laquana dificultad,pregunto fi elinuierno

pucjeler caliente,porqueya dexara da ferinuicrno
, y no ter

na el año quarro nemposdos quales fe dixeron afsi por las cas

lidades que tiencn.Por occafioñ delta dubdalé puede aqui tras

dar vnacofa ordinariamente traflada entre toda gente deltu

ftrey es quefedize que todo tiempo que no guarda fu natura*

leza,es mal lanoJdíto como yo dñtea víafeñoria ílluftrifsima

en lacongregadon entre los phificos,entiende feque quando
elinuierno fuere caliente , y el eítío fueref.io : eltos tiempos

fon malfanos )
porquenopuijdc fer finode caufa muy mor*

bofay preternatural , la que en tanta mancraíacadelus qui*

dos afayretmasfidinuierno fiiere templado,y el eliiono gu*

ardandofu naturaleza,fuetemplado demanera que en nin»

gamo deeítos tiempos vuierefudac por el calor , ni temblor

por el frío
:
quien aura tan mal contentadizoqueno le agros

den eltos tiemposíydiga que fon mal fanos . Por laexpeaen«

da lo veremoshordinariamente los tiempostemplados poder

refiltir mas á codas las caufas que pueden caufar enfermedad:

porqueta mediocridad de la templantes degrandemomen
ro,para rcíiliir á las caufas que nos puedenalterar ; ypor cita

mlfma razón el ayrotemplado©menos enfermo que todos

los otros.Pucde fepreguntar al queio contrariodixerc , fiel

ver que es la primauera,cs el mas fanodelcs quarro tiempos

de el año,0 lo¿s por que feUam a aisi 6 porqne en ti ay re.n=

planea.Sofpecho que no diráquelohazc el nombre , uno te*

ner talescalidad® ,
Pues filos i«L-fe «n losqual® fon d inuicr» . \
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tío /coren- templados , diremosjjor
fuerza que /on irnos»

pues tienen la mifina templanza , que los inefcs que hazcn

la primauera. Bien itero nos mucltra dio Hyppocrates ,.

en la contención peftilcnriat , donde dixo que morían mu.

dios,en la primaucra, no cierto por el nombre , fino por

las calidades no fer conformes a lo que han de ler , guara

dándolos tiempos fu naturaleza. Demanera que fe ha de

dez(r á la dtibda propuefta,queelÍnuieino fuecalicnto,qiü

topuedefuñar la naturaleza del imiicrno , d qual no le efe

ra caliente , fi no inuierno caliente. Deztmosqueladiípol¡>!

cion de los Atbletas no es buena » mas esbuena difpoíicion de

los Athletas 6 como dezimos es hermofa Mona ó Xmiia ,

y no lo dezimos fin acídafiamento ó quando dezimos de vn

hombre novitttioío,y buen mufico.Qj-iees buen mulicoína

die ha de entender qtie es bueno,fino buen muficoryde la miü

ma manera fehade entender,quando dixeremosler el ínuier

no caliste,p orqtie es mucho menosfrío delo acoítumbrado..

Es cofadigna defer aquí tradada,porque dixo Hyppocrates

que folamcncc las enfermedadescomunesy vnáierMus proee

den dd ayreipucsvemos quedos vienros quellamáCliironios

qfalédealguna profundi¿imacueua,pucd51iazc£ lo mifmo:

(fegun dixo Paulo deGine.aJquanrioelaguadedondcfcfir.

ue todod pueblo, feaPozo6 fuete,tuuiere alguna trorrupdó

afei por razó de la gradehambrecome rayzes , yeruasqueno

las ayanadiccomido algú tiepoTuelceíio acaefcertanto, y coa

tentafe la naturaleza del hóbre con tan pocacofa,quealgunas

vezts conpan de alguna Semilla Ó(
con algunas rayzes fe pafi

lan,y muchas vezes viene dedo IapeftilSna,deauer.gr5 falta,

de márenimiécos.Es tan impotnma lahambie , ydesangran?

de moleíteqttcli es verdad lo qdizcAtienzoar , no aura du»

bda fi no quequienquiera vera la molcftia que nosdala hanv

bre. El qual en el tercer librodefithyíloria , en el capiculo

de la preferuadon .de la mala agua , dize que vio en vna
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<ciudadq fe llamabaMazarHSjqui^adeuia fer Mazagandelos

ponuguezes, delaconquiftadel Perenísimo Rey de Potra»

. gal , quebufeauan ,
yqucbrauanldi hujffos antigos de los

. muertos,y tan inci'cyble era ia hamhreque losquebraríany fe

. comían las meriullas y moríanfubitamence.Es lacola masilos

rrendaquocnmividaheleydo,mas fípor grande Secaviene

a morir tamagentcquefecorrampaclayieyíuccdemorir fe

mudios,nofolo por la hambre mas tambig por partirle la ríe

rra,yhazer fe tan
grandeshoyos y profundas cauas quenoq

daua paño paraque lagaita pudtelié palfar abalear la vlda;cO

jno en las.eraspalfadas fiicccdiocn elpañaq fñcdiosléruido de

dexar deliouer veyntey feys años,por laqual razón todos los

riosdeEfpañafefecaron ,' faIuoGuadalqiHUÍr,quequcdo dol

como vn arroyadomuypequeñotcntonccs perecieron iodos

los prolperosdaEípaña,porquecófiados en fus riquezas qtK

daron en fus cafas , y en fus lugares . Los pobres fueron fe a

otros reynos,y los ricos quando quifieronytfenopudieron1

,

porqttchs grandesquebraduras déla tierra
(
por la demafia=

dafoquedad) les impedía el paffo. Y poreitarazon quedauan

aylladosó por meiordeziren lbco:y morían dehambre y fcd.

Eite; esvno.de los cafosen quela pobreza approuecho.Entre

las califas de peihlenria,cuenta á Philoíbphoenel primero de

losProblemas,capitulo veynteyvno,en donde
preguntapor

quequando etSol léuahta muchos vaporesde la tierra , el ano

espcíblcncial ,fa«ufa esporqucel año os lluuiofo , y la tierra

humidísima : alsícomo lasregionesquedefunaturaleza fon

paluftres,yde muchos charcas
y
lagunas , fonmuyenfermas

por razódelademaftada humidad: afsilasquclofoñ por las

aguas íntempeíhuasydem airadas . Ypor tanto dixa Hyppo»

trates,qued tiempo lecoes mas fanoque dhumido,yaqiitm

eftaciudadtenemosgrandcocperienciadeftoqueqtiando las

aguasfonmuchas ycontinuas,de
mancraqoefaleel rio.Son

ciertas las muchasenfermedadesen deftioivcrdad es qiie auér .

nubladbs * '
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nublados íín fcgukfeUuuia,quc ion íntempebiuos.co. rompe

elayreydiiponenleparaenteinie.fadcsiy f el tiempo icco.es

cambien enfermóle lo accidentalmente,porque fe figueham

bre,faltando los panos,yaunque no fáltenles occaíionqamaf
fon el trigohidiódo ,como agora fe haze por auer clexjdo de

lloucr algunos dias.Y lo que mas importa que los ganados no

tienen pabo,por la mudia falta de la yerua,porque no comen

fino tierra y defuenturaiy por efta caufa las carnes eban ya fla

cas,y no con aquel fabor y perfetbion
que fol&Tcnga fe cu 2a

ta quando en la primauera no acuden las Golondrinas , ni vio

hen miianos,que no alta bueno el ayre.Son aues que con mu»

cha facilidad bufean el ayre que lescoriukn«y atrueque de al»

gunosbuelos,vanfeáotra regióndonde lescontente el ayre.

Pocas vezesfe vera pelfalencia en las auesiporquecomo digo

con facilidad hulean la región queá ellos íes contenta , mucho

mas en los anim ales terrellres.aisi por fudemabada humidad

como porque hande efperar en furegion’.y fienella la ínfluSs

da es contra algunaqfpecie de ellos, üs cola admirable verla

mortandadquefefiguealgunas vezes en Ouc/as ; otras vezes

en Vacas,y muchas vezesen puercos;y muchas mas enPerros

y mulos,Debo dancaufa ( aunque no bailante ) loscomentas

dores del PoetaHomero,el qual dizcquela pollilenda comí!

copor Perrosy mulosidemaneraquefeveedarameteauer de

loe caufas vniucrfales las quecorrompé el ayrciy efte es el quo

caufa enfermedadcomún yno particular , Coradcmarauilla

esloqttecuentaPauIo Iouio enel libro quehizo délos pefea»

dosRomanos 3enel capimlo fegundo, trabandode vna gran

debebía mannaála qual los Romanos tfaman Capidolio,

echóla mar en la riberaeba granbebn,que ecacomo vnbac

co de losgrande,de la gorduradcla quallos comarcanos fas

caróngran íecopiadeazeyte para fus vfo> ó alómenos para

fe alumbrarty era tan grande que dos hombre? ácajtallopu*

(tos a los doslados,no fe alcá$auan a ver el vno aLqttcccorro
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pío[Te ella grandísima bellia defde á pocos días,y inficiono fe

el ayre de tai manera,queíue caula que vno peftitencia ento»

da aquellacomarca.Tambíendefpues de grandes guerras,en

las quales fefigue grandilsrmo cftrago,y quedan los aierpos

por enterrar ó por quemar como folian hazer los muy anti

guos: y concitaran gran corrupción no puede dexar de coe

municarfepormuy grandqcanndad deayre,el qual infpirado

queno fe puedeefcufar,hara peftilencia:pues el veneno que es

ayre podrido derecho va alcoraron áhazer fu officio
,
que es

marar al hombre.No fe aquien me oy dezil los dias pallados

que el venenojcomoesel re(algar ó folimanó cal,echados en

el agua que comunmente febeue,queno hazeperfuyzio,por

quanto la corpulencia fe va abaxo^yque el agua palia limpia^

afsi aconfe/aua ella perfona,que el agua no fe cubrjelTe, en

aquella parte.No holgarían poco los grandes fcñorcs,los qua

les tienen fucccíforesque no les quieren mucho bieh : mas aisi

entre feñores de layglcfiacomo feailarcs vemosqueay eftos

pdigrosraunquemas peligro corre quando en las ciudades les

viene el agua departes diliantes,yen tiempo de guerra temen

.
que no les echen veneno los enemigos en el aguaxomo he oy

dodezirqueeneltiempo de lascomunidactes 3 loscomuneros

qUeeltauan dentro de Xariua,que es vna ciudad muy punci;

pal en elRéyno deValencia,dedondefoy yo natural, temían

que los contrarios no les tofsicaffen el agua, que fon dos filen*

tesmuy p rincipalcs,y domuchaaguadas
qualescon gouierno

y orden admirable vienen a la dudad.La vnaymasprincipal

fe dize la fuente deBeluyz3y la otra fe dize la fuetefanftaipor

cazón de las quales cali si todas las calles ayfuentes publicas

muy grandes , y en las placas las ayde ocho caños 6 dedoze:

y en las cafas de ca»ialleros,y otras cafas principales 5 ay fuente

y pozoíy en tiempo de las comunidadcs,no beuian los comu*

ñerosdd aguade las fuentes , fino delos pozos quefon muy

buenosiy dellos febeuecafiordinariamentCmas en el tiempo
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que duraron ías comunidades que cíiuuo ccrcadaXáuuadd

cxercitodel vilorey deValencia , por miedoque no echaffen

ponzoña en lasaguas:y á mitier miráronlo biendemanera

que tengopor conlé/o muy fano impedir q el poluo delta cal

nocayga en el agua; déla qual todo el pueblo beue , pues que

la cal le cuenta entre los venenos > y fu calidadcomunicada ai

.

agua podría hazer muy gran per/uyzto queno fiemprclos

venenos maiS por fu corpulencia mas por fu malacalidad coa

mumeadacomo vemos que el pefeado llamadoTorpedo , es

tan;afudficacia,quecomo entre en la red»entorpece lamano

dei peleador quetiene la red enlamano : ya eílacaufanoha

faltado auchouy délos Claficos q en el dolor decabepgrande

mandaquefe ponga fobre el dolor el mtfmo pefce,<j os el tor

pedo;mas de cito trabaremos mas largamente enotrajjar*

re. Boluamos á nueltro propoíIto,cle muchasde lascaufas

que auemosdidiOjfe caufa la pcltilenciaimas todas ellas fon do

eifiracía,por corromperfe elayre-.porquetos vientos que fa»

len del antro profundísimo,y fétido alteran elayro,y losma
losmantenimientos corrompen el ayre.La agua podrida ha»

se lo mifino:y aísi en toda república bien regida/e deuen im»

pedir todos los grandescharcos ,lagunas.,palud(sdaaguas de»

tonidas:c orno enel circuyttt de Seuillalas auia. Si el feñorDon
FranciCodcCaftilIajgouernador excedente, y Afeiftentedq

SeuiUa,manda que en ellofepongamuygran cuydado, y de»

lio tenemos exemplpmuy vnl en nueñros tiempos : queema

biando el feñorCondedeQfuentcs ,mayordomo délas ferq»

ni(simasinfantas,feñoras nueliras á Alcalá de Henares,pa»

raquelos Cathedraticosq entonces eramos,dixeffetnos nue*

ftro parefcer'.para ceráficarfe ft laVilla eftauapara venirfe

fus Altezas á ella ,
tratflofe entre nofotros , y determina»

mos que no auia pefte , ni mal contagiofo , y oltome Pa»

recequefuoel Año deqttarentay tres ,y cneftaconful'ade

terminamos , que en vna muy grande y honda Laguna

’

^ &
B 1/ q«
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que ella k lapuertadd vado fefecaffey cerráTeJXofe porapü

tamiento y confe/'ofalúdable
pot elaquel año;no fehizo,em *

pero defpucsfe haheclioyallanado :yeítavn hermofo pra<=

do,yde otras partesendcircuytu dala villa . También fehan

quitado loscbarcos(coíámuy íaludabley prouechoiá)porque

frgundiz.cn 3 parce queAlcalaha adquirido otra templa ba
de tierra,yotrocido,y finalmente otra

difpoficiompucshaco

brado fama de lugar iano,d qual folia fer muy enfermo y fo

pultura deÑauarrosy Aragoncfes>y Vizcaynos .No podría

contar los que en pocosaños allíacabaronfu vidade hombres

de ellas naciones que he didio : yloque demayor laílimaesc¡

morían , alfn de fus c!tudtos;demancra quefeconofce clara

mente dequan gran fuerza es la indulte humana»y dequáta

t¿icaria es eíbu'égouierno,pues bailaahazer q etlugar enfer

mo feafanoyfaludable yque el Principe nueftro fenor hueU

guemucho de refidir en Álcalay cierto los mantenimietos fon

muy buenos, las falidasmuy agradables
:
yaquelexerckto de

letras :
.y lapompa de los grados de mudio contentamienr o.

Pues !a caía dondefu Altezabiue,fofpechoquea ninguna es fe

ounda,1aca$ano nwylexos.Cofasfon cílas^mueiicnalPrin

cipe nueftro feñor,para que hagafuaíslenloen la florenrilsi*

ma AlcaladeHenares.Boluamos al maremagnum de beuilla

c¡agora fepretende,comodiremos en los capítulos íiguieces.

•gfcCap íulo de las feñales

peítilenaales.

I

Y ALGVNAS DESTAS ENFER
medades peílilenciales,que traen fu fello O fu*

armaspor mejordezir ,qiic luego vienen acó*

panadas con focas 6 bubones: lasquaksnalcen

i todas partefañaladam&een las que llama*
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mos emuntorios de miembros ó partes piinrípales las qtiale*

dian acompañadas de carnes flokas, y cfFongiofas-.Nofin

grandeordeny miiterio de naturaleza , yde ellas partes r.o le

defcuydo Hyppocrarcs pües queddlag folas hizo vn librillo;

ellas lecasllamanvulgarmente landres, yen Valenciadonde

eftaen fermedad los años pafidosha mollrádo lii furia Ha»

man granoles,vocablo har tovezinodcl latino,amqueño es

el mas pulido del mundo, fon ellas enfermedades de tata mala

dadque en las partes principales luego procuran defeargarfe

echando elhumor fuperfluo alas partes menos nobles ,y algti

ñas vezes ay grande numero de landres,yquanto mas vu:cre

tanto mefor,yo lo vi en la pefttlecia del añode veynteyqua:ro

que enXatiuavnadeuda miada qual agora es biua);uuo ntiea

Belandres, mucho me/oresquenaturaleza lédefcarguepor

muchas partes,de manera que no pone vna folaen pdigrode

mórtificacion.Tambiées grandísima fenal de ellas calen'ua

Taspeítilenrialeslasfloresquefuelenfalir portodoel cuerpo

nes»ras,y azules,'verdes,blancas,y rofadas,llaman á elle acia

dente enCaítilta tauardete;en Portogal Breroefa,en Valencia

Pulgoneen latínMorbus puI¿caris.Accid&eesque ponegrá»

de terror ,ydeílaspuílulasnegras que comunmente l svitu*

pecamos y con mucha razón,por que foñ indiciomuy eflícaz

decalor adurcnte;mas en Galeno le lee en el fegundo libro de

Methodoqueen vna pcílilécia lañaron muchos porque pur

garon bíen , y elcuerpo dellos eflaua muy leco , porquelos

mis decllos reuefauan , y hazian muchascamaras , ello bafc

deentender antes que Ies dfeírefaPcftilencta,ycomola enfee

medidhallaualoscuerpos limpios noerataperniciofa como
fihallara los cuerpos l¡enos.Masdel proceffo de Galeno no fe

puedelácir filos vómitos fueron dpontaneoso con artificio

y
aquellos queáuiandefanar

,
les faltan por todo e!cuerpo

v ñas puílulas-ncgrasá muchoscon exulcerado, mas todascó

mucha fequedadtes daro cj eran rel'íq iasdela fangrcqfeauiá

B iif

'
podrí
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poírflo enlacalenairalasquales reliquias naturaleza echa a
las partes defuera como cen,za del humor que anics fe abra*
Ciua,como fue'.c naturaleza echar otras fupcrfluydadis

, mas
para cftaspuilulas no fue meneftcr vfarde medicinas porque
naturaleza las curo,Y lascortczas cayeron de fiiyo . Elfo es la
que nosdíze Galeno en el lugar alegado. Quedaagora acer*

cadeftctugarqtiando conoceremos ó deque manera fi elTaV
uardctcesmalo,ób-ienoporquecomunmentc es vituperado

.

el Táuardetc negro .Y en cite lugar dize Galeno que los en*

fermosfanaran con el por los tiemposde la enfermedad en
los qualcs fucccden citas puitulas. Conocerá c! medico docto0
esfeñal mortal

-

,o falndaole porque ellos accidentes cnel prin.

tipio fonperniciofos y cndelpcdir aquellos humores nofegu.
ardalaordenquefuclcn tenerlas potencias naturales

, que ca-

no expeler lavna fin que la otra primero aya cozido el humor
enel augmento,y diado de la enfermedad , como naturaleza,

dta tan fatigaday elhumorcopiofo y malo falta , masquan»
do los accidentesvan en bonanza entonces quando ol mcdicq
viere cflas pultulas vera quequantas mas vuiere mas fe alia

uia naturaleza .Qjtien noaira que aquel humor esd termino
extrinfeco de podretimi&oípues ya aqnel humor cita prinaa

c)p de humcdadrY por eftacaufad enfermo vaganando riera

la.Vna feñal aymuy eficaz,ydé grade terror para las fiebres

pcíiil&iales,q esfrialdad de las parces extcrioresXlegadphi*

íleo lamano a fu enfermo halla le hecho vjihyeIo,dÍzeel enfer

«no qfe abrafa ,y (Jes poco vn«aro deagua para apaziguar

lelafed, y es qelcalor maligno cófume ygaíialas partes piitu

cipales qfoncora$on»& higado.Y las qion de poco caudalde
xa las pobres de todo calor.NIo auraningún medicodetan po

co fabér que porque al toqueexterior elenfermo dleflaco, y
friofofoecheque efte fin calentura,pueilo cafo que aqud grt

.

PoetaCatalan Aúllas Match diga en fuobra digna de fer.eferi

.

pta^letrasde orodeltamanera.
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ífletge ícient no te lo casper/och

•com ta calor no íiirc apart elirema

lignorant veuque lo inaiat no crema

lie (liria! fapuixquemoftrabontoch

lo pacientnopodra efie fon mal

tot affeblit at'llengua maldijera

gests e color afatsfan defeuberta,

partdelafan que tantcom lo dir uat

Ella copla vi trasladaday toda laobra en romance caftellano

por vncauallero e la librería delfeñor dSLuys $apata la qual

ts tá rica delibros curiofos affi 2 romScecomo 2 larin de Poca

tas,y hiitoriadorescomo
el ingenio defu dueno lo es. AVaeice

muchas vezes 2 lasenfermedades peftil&ialcsq laspartes extre

mas cftáfrigidiifim3s,y no íolamete aqllas qíeñaloGaleno^

lafexu parteddos Aphonfmos en elcom2co primero.Dizie»

do por partes extremascomo narizes,orejas, pies,y manos,

eftasfon partes muy pobres defangreymucho miskmamne

ftaen elte la frialdad.Mas 2 lasfiebres peftilecoles todalaar-

cunfer&iadelcuerpo ella pobre de kngre,yqualquiera parte

parefee yelo.La razón delto es la mifmaq en ias talgtiiras coi

nuasrqueviendo q cnlas parres interioresay inflamació o apof

tema grSdc atrahe a fi la fangrecomo fi fueffe vna vétofiXoj

q cita defta manera parefee les q fe abrafan interiorm2ie.Y las

partes exteriores cftaciadas por el dcfciSo ddafangre.Mas c&

tefrio de las partes exterioresno lo ficnt2 porq fe oceulta có et

grancalor,y incendio interior.Y por ella caufa no puedenfu

|rir ropa'.aníes laerhan defi .Donde fe vee claramente que el

fcntimicnto delcalor int rior obf-ura la frialdadde las paites

de fiiera.Mas ay vna obícctron aqniy no pequen a.q elcalor cft

las fiebres peftiletis'es es mireyno agudocomo fe compara a

loscaufonesmuyagudosqttantoalo que tocaa la frialdad de

las panes extremas digamos que enla calentura pcítilencial
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todaslispar es interiores uenen grande incendio,6 por inté

f¡on,ó por malacalidadty ella*n?la calidad, es cierto aucrl.icn

las peftlicn'iis , denunciaque quan9 grados de calor fon de

grade cfftcac(a,para traer á filaiangre parafauor y focono
de las parces interiores,pues aq¡ pococalor las pone en aptic»

lo en las enfermedades pelt tiéndales 1 lasquales como fon ve*

•neno,derechamente van alcora$on:y con el tienen lii penden

cia,como con parte mas prindpaltde guanta filetea fea el ve*

nen-o^ue paraen parte pnndpal vimos lo aquí en beiiilla.>cn

vn cafo notable que acaefcioa vna feñora monja,cnei infigne

monelterio de SaivffaMaria de las Dueñas;!a qual fe llamaua

DoñaFranctfca de Montaluotla qual cftaua enfermaty el phi*

ficode aquellacafa mandola fangrar á la vifitade la mañana,

y
lafangriadifiriofeparalatardedevnódclos bracos, á tiem

po que le auiaabaxado fu regla, hfco tan gran reuulfion, que

dentro depotas horas acabo la vidaconmuy grandes vufos:

y lacauüdelta muerte tan breue fueque lalangre menftrital

la qual (fegun todos) es veneno,pues ft vn perro la guita , en

la mifma hora 1c da mal de rauiatcomo dizePlinioarrebatada

arriba para el cora$on:yfubitaraente fe refoluio el fpiritu vi*

cal.Es can dañofofubirle la íangre menltrual a las partes altas

y p; incipales.De quanta vtilidad es abaxar al tiempo de alguna

gran nccelsidad(como dizcHyppocratcs)quede las mugeres

aquellas felibraron en la contención penitencial a las quales

«n aquel tiempo Ies abaxo fu reglaty ciertoadlas les es vn re *

medio naturaltporque muchasvezesveemos que citan muy

farigadas,ycongrandes acádentes queftielen poner las enfer

medadesde lasmugeres , en mucho trabajo y cuydado á lo*

phiítcos por máseteadosquefean',y conabaxarles iu regí*

lodo queda ronediadoiyper cita caulaGaleno llama al fluxo

menftr ual : no íblo euacuacion mas purgación quiere dezirq

fe euacua «I humor podrido6 corrompido,que es caufa del da

ño.lirandefeñales decalentura peihlencial ,
queejpulfo ni la
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v/inano fe muda ni tiene alterado algún?:mas fon tomo en la

difpoftaon natural.Cofa degrade adnuracl ,q vnaenferme

dad ron pernicioík,ni fe pucdaconofcer enpuiiOj nien vana.

Sib cal&ura peitilectal fucffe ephunerao hcduca: no me mura

uillaria,quanto a loqto« á la vana porquecomono fean«
fermedadeshumorales, no ay mudaba en la viina.muda$a di»

gonotabletmas de vna alteradoliuianapor el calor , Enmra»

da algunadehumor : mas tomono aya alteración enel pullo

fiedo pafsion delcora^oniy quemuchas veas esta peruerlá la

enfermedad,qen vndia fceñíiuqudccel piilfo.demanera que

no olá el medico mandar fangrar.AUede delto aquelladiuer»

dad enel pu:fo,laqual es nccelfariapor razón de «fiebre: no

le puede faltar ptrncipalmeteq dizeGalcno enelquarto de pre

fagi/s ex pulfu:que todas las fiebres mudan lospüdos , de vna

nufma manera!Afsiq fiendo ella calSura pafoo ddcorajonjy

mucho masq las otras caleturas oidmariastputs lacaula esve»

ncno(como tégodkho) diflkilcofaferahallar razo ,
porqm

el pullo ni la vrtna no fe alterS,como dizeAutcenatlo qual to»

modeUalcno:elqualdízeqd pullo y lavrmafon femc(atcs a

los mturales;y afsidize c¡ en ellas enfcrmdade verá medico,

dadlos c? no fon mas diedros eneíle mal,qalgttt perfora.vu!»

garjdcue fer negodotodo de experieeiatycomo ay hobresvul

gares viqos qhan vifto pellüenaasiy los phtfxosno. ,
quanto

alo que toca aiconofcimieto defte mal ,
aurahobresvulgares

masdkfIrosqalgunos de
los medicos:y pues eHova por_cxpc

riSeiaffiSlo masdieftros enel conofcimíeto) tabie lo lera enel

modode curai';enel qual la ejroeriériaes cierto tener grande

tfficacia.M iS boluamos a nueftro propofito a inquirir
,
porq

el q padefee priWécia nene la vrina/emeiáte a la natural.Q,ua

tollo primero esde noStr g no escofa vr.luerfaj que en toda

Ucal&urapeílilfctalno fe altere el pulíosla vrina prlncip„>

m&e,3 noTdizeAedo^ enla peftilenciatodo es publico y no

aycofaafcódldacomO'ailasotrascnfecnietladesiqtMrtovade

<jfola dedezír cjd pqlfo y la vrmafon fanc.Mes a la d,1K
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cjonatural,Digo qay differecias enel pulfo las qua'.esfigiú: aí

uaucheolory ellas no las ay c rodas las cal&uras pdtiléciaUs

q fon fer el pnlfo grade por quáto el calorno es muy intenfo

aunij demuy mala códicioniáinperomuda fe en las diferérias

qfehaze por lamudiaflaqza de la virtud v,tal.Pues levemos
inuypequeño y flaco y muy frcqu&eyefto es ordinario. Y ala

gúas vezesq tres o quatro días dura lacal2turaftn fer peltilcq

tuly defpucsfubitametccomo es el humor fiinofo fubc alos

fenos del corado
: y hazenueuaenfermedad y cróces es cofa ad

mirablc ver quádíuerfo»y quádcfu'écurado citad pulfo . Efto

ordinaríamete fílele acóteccr quádo el IMinores turgéte porq
filado 2parte no principal eldaño qhazees muy pocoiy quan
dopor íiifuria fefuc iyaeñl principal es caula déla muerte.No
nos mamullemos delio» puesdedos caufas preternaturalescó
narras fiide hazervn pulfo : feme/óte al del hóbre téplado co<
mopinta Galenoty 2 cal cafo quiere eíkexcelétevaróq fe tega

cuetacó la expiraci5fieshidi5da, c5 mirar bi2 la boca ylegua

porq en ella levee la peflüScia¡có ver fi el c o’.or del cuerpo efta

erifipilado.Efto es loq cófiderad hóbre vulgar, lo qual (unta

métecó otras cofas cófldcrara d medico dotflo y defseofo de

aprouechac a fus efcrmos.Qitcdiremosde la vririaq muchas
vezes es feme/áte a la naturalípocas vezes es afli porqó es eos

mo agua ó negra.Mas fi algüa vez acaeciere fera porqd h¡»

gado hahecho fu obra e la vrina»y elayrevenenofo fubitame
te acomete al coracÓ.Y efto dura algú poco de riSpo empero
efto no puede pecíeuerar mudio porq los grades dañosde la

facultad vk.il de prefto fe comunica a la natural. Ntmecóteta
dczirqlavirtud natura! no ofa acometer alhumor por ferde
tá malaca'tdad,y vcnenofoió fi dixclTemosq c! pulió en la fie

bre peflaKrcial no es grSdeni veloz porq naturaleza no ofa tu

bridas arterias porno dar caminoha t| paíTe el veneno al coa

racon.Efti razón fe podría dar portel pulfo es feme/áteah
riilpoíyion natura/irato a lo qtxica ala vrina, digoqueaun
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quelos miébros efpiriíuáles eftemuy afligidosy enfermospue.

de íér ¿hígado no eliar tanafligldo aunq entre las partes prin-

«pales ay vnacondolencia que no padece_vno dellos grade ira

bí/o fin q fecomunique a los de mas.E affidigo que quádo ale

cuno comiSca apadecer podrafer q alguna de las otras partes

principales cite librc.Enipero quádo la indifpoficio esnotablc

impoísiblc csdcxarfedecoinimicar.Y por tato digoq elle es

vn cafo particular el qualfepodra verificar delta manera qua

do cornea la calétura peítilecial la vrina ella grueíla, y porc|

Ebrcue tiepo todas las facultades naturales ella labias y flacas»

iab.cn lo cita la expulfiua.Y a eitacaufa no puede echar los bu

mores /üíamcntecó laagofldad vrinal.Eafliandafe adelgaza

do la vrina de maneraq en efpacio dedos .días es feme/ante a

lanaturafcquantoa lo que toca a laconfiltencia queesfoqccw

munmente Uamá fubftanda,pero no fera femeiáte ¡da natural:

fílenla nube,nien el appendiculo,nicn elaliento. Bokucndo

a lo del pulfo digoque naturaleza íiempre obra có alguna mrt

ñera de prouidencia.Bien aíflcomo quando paffamos por
ala

cunlugar hidiondo apenas refpiramosyproairamo? aunque

con traba/o deno atralier portas ventanasdé lasñames elay<

reporquedeítamaneraaymuy poco camino para q el hedor

palle y penetre -affi la virtud vital no ofa dilatar las arterias,n»

d coracon,DorcJ elcamino eñe menosabierto para impedird
paffo ala corrupció peítilecial,de fuerte cj fehaze yna dilataao-

aiTicnel pulfocomo'enelhanelifo lamenor q baña paracofec

uar la vida.Y cito acaece rabie élos pulfosddostoxicados por

la mifrna razó.No fera poco indicio de peftit&ia vcr.qbs pie.

dras preáofas fe efcurece y feenató de vna niebla;.Ycomo
los roftrpsdc las damas algunasvezes fecubredepaño, déla

mifma manera fe laxe e las piedraspciofas.Suele los feñores 2

fu mefa tener colgado al cuello 6 alguna grandeEfmeraldao

Rubio otras piedras porc¡ poníedofecofavenenofa ala rada e

la mitin» horada mueftradelveneno. Bi2af&
comoquMod
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hobres efhjtrifte o có dolor ,luego fe le pareeeen et ro ftro, y
«n los o/osjdela mifma manera en Jas piedras preaofas piei»

de íii lu itre yhermofara en
prcfcncia del veneno de quolqu ie

r

genero que feaibíen lo moltrarla elexcelente rubi,el qual efta

enpoder dei fercniirimoReyde Porti'8al,pues latercerapar

te del ella apreciada en catorze mil ducados; dizc que es coma
vnacaftaña,y tan hermofo que moitro bien naturaleza fu po

der,con Piedras preciofas fepodría efeufar la lalua que hazcn

los maftrefalas a la mefa de los grades feñores-.porquecloffi*

ciódélos maeftre falas es,cerimonia folamente y autoridad y
lo de las piedras preciólases cierto,porque real mete mueftri

íi ay veneno,quanto mas que la falúa no fepuedjhazeren»
dos ios irá/'ares.Tambicn he oydo dezir á caualleros italianos

que las piecas doradas pueftas á lamdá de elfeñor quandofe

trae el manjar toxicado ,
pierden fuluftrc. El orocomo fe£

tancordial como los medfeos Arabes eferiuieron,ycomo to*

dos lo experimentamos en nueftras cafas: pterdefu hermofu*

raen prefendadel veneno.No fetoma poca noticia para co*

noícer fihadeauer peftüencia ó no, o fi ay tocicodelmeneo,

y furia de algunas aues,pues el antíquiífimoPifo nos dexo efr

criptoquelaperdizdomeftica auiendoínfluenda pefiüencfal

o manjar toxicado gritay clama cófeñalesde mucha trifteza

y con ygual fiiria procura de ddbarafar la Jaula en dondeefta

encerrada
;
grande prouidenda , pues las colas que los hom*

bres machinan paradeftruydon y muerte defu próximo, efta

auezilla condolicndofey no defu próximo , con canto Crifte,

y furiofos meneos lo defcubre:y comodize Meneluo-.la Aguí

la familiar enalgunacafa falta cótralosqaparejSef toxico.Y Si

nomidesdize 3 quádoel Paito fíentec{algú veneno efta apare

fado 3faJe al lugardódele tiene,y ponefefobreelveneno,y c5

muchafurialederramadehs vauJasdódeeftaiyfuelecauar ha

fta hallarle ,fielveneno eftuuiere debaxode tierra.Si lo 3diz8

eftos authores fuefteverdedjCofaimpooSteferia alas-perfona* >
profpecasy ricas criar en fuscafas Perdizcs;Aguüas y Pauos.

Capitu
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«^Capitulodelpronoílico
* —« ;M; NI INtiV Í^A EN FER.

W\
|
niodad fon mas ciertos ios prono

'‘.líbeos que en la peftilécra: porque
1 quando el grande Hyppocrates

*] dixo,quelos pronoftfcosno fon

. muy ciertos en las enfermedades
’

agudaSentiendefecon condición

^ que no fean peftil&iales ,
porque

en ellas, el pronoftico de muerte

|i-' -.-ra-aru - i esciertotpues vnade las candida

nesdeenfermedad fon mas ciertos los pronoíbeos demuerte

es ríerto’pues vna de las condiciones de enfermedad peltilecial

es que mueran muchosxierto pocos fon los queefcapan:y por

eterazon el medicodifereto dexara la mediana a partclpocM

vezes ptonoíbcSdoá muerte fe engafiaraiquáto masqcnpqltl

lcci.,cl negocio anda tárebualtoq fofpecho qdmedico q qda

enlaciudaddode ay peffil&ia,mas qda paracoger
haaeda, q

HO parapronoftkrar.Octa manerade pronofticar,ay muy lio

notifica,quado fe dize q iaha de auer o por la grade hábreq

ha precedido 6 por los mutíhos muertos en alauna batalla o

por los f.
-

Jaita maneraa me uto unuuu •> ---¡ - —
to menos ,y lo mas que fera prouediofo a la republica:pues di

ziendo lo quehadenicceder end año,podra vfar de preulfio

la qual es obra excellenoilsima para el medico,en todas las en»

fermedadesiy principalmente en eftatporquecon
lu buen con

feto v preuifion ,
podra obftar defuerte queé anono lea cal,

ni tan enfermo,como efpcr.niamoscó tal® inuenciones que

^ ayre queauiade fer humililsánó fehagamuyloco.

^
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Capitulo déla preferuacion
ele pefcilcncia.

E TRES MANERAS
nos prcferuamosde pcftílenda 6 i

quando ay pefteen la regióen dó=
dehabitamos huyendo della

: y no
¡muy cerca.,fino lexos.Laíegunda
manera esquando porla conftnu*

clon délos Afleos: y por el eftado

¡,
caliente y húmido : prefumímosc}
,1aha deauer,y afsi dlfponer el ay»

Jre particular,yde nueftracafa , y
vniueríál délaciudad, como diré*

diípo niendo nuefíros cuerpos, de

fuerte que efteiv limpios,y fin humores fuperfluos : porque
noauiendodifpoficiondepartedelosaierpos: cierto la catw
fa vniueríál no obrara,pues queno hallo la materia difpuefta

Q uanto a la primera partefuelen dezir los Atagonefes, que
vthdelascólas para qiie los hombres honrrados dcuen tener

dineros decontado,es para httyr déla pcíiilencta;y tienenmu
cha razón,porque entonces no ay lugardeapproaechar fe de
los Cenfos,n¡ tributos corridos, fino délo que eíta ene! arca,

y el huyr ( como digo) lea lexos,porqueta obradelainfluó»
cía a alguna diftanciade tierra íéefticnde, a lugar altoxtóde

el viento limpie al ayreiy fea lugar donde aya arboles y yemas
de buóolor.Yo vi el año de veyníey fíete,librarfemuchos en
Xatiua por faürfe a fusfugaray alqueriasry mucho mas cter=

to fuera,fi huycrS mas lexostpero han deaduertir que la buels
ta a las ciudad© ha de fermuy tarde.-quando fe nenepor cieno
queclcontagio es totalmente extírpado,porqueno nos acaez
ca lo que k vno de los exccllentes DuquesdeMedina Cidonia:

ante
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antapaffados!<«mo íáíicffe de Seuilla i> «nado fus villar

lamai-H.. la ncftilCTirú* ddbuesdealaunos días ) como Ulule!himdehpiffiltnckidcfposda^gonoiAas.comomMft

deffaaaebohKr i fus calas de Seiiífajboliiiqq'diMnlos anaMái*hafta el oalacro delDuque : faemucha

Sierpe ios teniacomo *íu“
cías no bailaron para librar al duqueh mucrtctporq llegado

4 fu palacio le dio vnacaletura peitilécial delaqual murió dé?

rro de veynta yquatro horasiefto digo porq cupléqla bueña

a las ciudades fea tarde,y hechas algunas diligencias,quadoel

hnmídf, ñor mucha humidadgrueflaymade<
a las ciudades fea tarde,y hecha* algunas

diligencias,quado el

ayreíiieremuy humidopor mudia humldadgíudlá ymad«
¿»7:en&c.c.ar«m^íodolf,.^oy?

rJdiZ«Plinioqcii

, f * a i,Wn,lI,™ ndtilccia-.Ia anal pelieíccau
iSftua;entóceses el remedio del fucgoiporcf dtze Plinioq en

el fuego ay virtud medicinal para peftileciaja qual peltefe cau

fapor oblcurecerfe el fol.Es cierto q es grade remedio con el

ai,,™.™A? l fiíeo-oremnero elfuego hadefer node qualquie

ra tena;mas aeteuus u» 7

frías-hiScótra la opiniómedídnasfrií:bi5cotra la opinió del vulgo.ElSavEc^biecs

á eñe propofitoiy entre las leñas catientes hevütoladegrade

validad el cahumerio del romero: fea el coronario ó doti o q
aunqfeaperftimeen alguna maneradrframado:mas^rto«

degradevrilidad , yno le fal

una manerauuíaiiwviu.*-*«o^‘“-“ -

degtídevalidad , yno le falta cofa alguna para fer tenidom
grande precio,fino auer tato en toda pareeiy por efta mifma

caufaay algunas de mucha vtilidad,lasquales no fon tenidas

en táia eilum.por auer grade abüdáciaik ellasjde Uquaíes es

la filmaría, no foliaaufhor notableqlo duc-AísiboUncdoa*

„= r.,., ^„i-,cleñascóuenieteSDara que fehagan peí»
la filmaría, no íaltaauflior notaoieqio

nío propofito de lasleñas cóuenietes para que fehagan peí.

fcmu,^6imtorf»P“taI?TOCO«.o,aiIa!plí5»P“

bitas
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tiene refpeño aconfumir la humidaddeanaíiada por el gran»

de fuego,como dize Acron medico famofp AgringenOno ,

en íágran peMenciade Athcnas,y lo mifmo fe dizedd gran
Hipo.tempero en eftecafo,hafede aduertir q el fuego dequal
quiere leña es el que nenevirtud deconfunin los vapores pea

Jtüenciaiesipucs ratos grandes phificos mandauan quemar ios

montes fin olcction alguna de leñas, por donde fe vee que loa

tímente pretendían coníümir lademafiada htimidad del ayre;

inas mías cafas particularesf pues fe puede hazer có facilidad)

«s bien tengan deílion en las leñas que fe gallaren . La lea

ñade losgranados,es vtilcomo lasgranadas lo fon ;y comía

das preferirán decorrupción.Y afsidizeHomeroquela gra*

nada es honcra ycaberade las fradías^ ais t la dodto naturales

zade vna corona an liermofaJSnrramar los apofentos có ra.

mos y hojas de Membrillos , yconlafeñadcllos hazer fuea

gos en las cafas,y aun en las calles^pues eftamos en lugar que
le puedehazer con factlidad.Qiun grandefea la virtuddélos
Membrillos contra veneno a todos les fera claro , Entramar
los apofentoscon Arr ayhanes y con laleña deilos perfumar

las pie§as£nrramar con ho/asdefCidro y dolos Limones de

qualquser genero quefean,esdeeficacia en nueftro propolb
to:y tener en los apofentos muchas manganas debuen olor

: y
Cidras y Zamboas,y limones grandes.Las Cidras que ahora
llamamos,antiguamentefe Uamauan Pctfica y Medica; y ana

tes deftoOcomo nó teníannombre particular) afsi no ¡as tenia

en tanta reputación de mantenimkmtoiyfojamentepor íii her
mofura las offrefdan á Ies dioles,Andando el tiempo, losfue

ceffores codiciofosde la comida ( Tiendo vn feudo can hermo
(bcomo es)com?

5
aró k vfarde rafe feudocomo de los otros

por mantenimiento,ycomentaron a llamarloCidra: y antes

fellamaua Perfcia 6 medi<a,tomando la denominación de la

región de donde las truxcronly aunque el Rey finta lasllamo
Eíperica,ypor el color AureaiyqueHacíales fue el primero
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que las Ueuo a Grecia de los nueítos Hefpcr.des.

bikfrutfiofer contra todo veneno dize lo Nicolao leónico.

Lo qual to.no de Atheneo refiriendo lo quehizovn (uez edos

hombres que teñí » condenados a muerte.Vealo elcuriofo le»

ftor que es largo.De manera que la Cidraescomo Rcyna erw

trelas otras frutasy por tanco el Poetala llamo Malum feliz

que es manfana dicholaporque ninguna délas parccsque tiene

carefce de mucho prouecho pues déla parte azedafefcazexara

üe vtiliílimo para pcftilencia.Dela carne que esla parte que fe

fuele comer fe haze confetua muybuena para el mifmo propo

fleo,Las pepitas que foncomo fuñiente de peras , comidas b
echadas en los man/ares como quien echaefpecias haze los de

mejforfabor,y refiílena veneno ,
pues fin aduarfe ediada la fia

miente en las arcas de los ve/hdos citan figures dd daño qué

hazen aquellos animales,fi animales fe pueden dezir , los qua»

les fellamanPoliUa.'Y ellas mifmas pepitas echadas enlas vafu

¡as donde ella el vinagrehazen lefuerte ydan lemejor labor,

y olor.Siendopues el vin,agreconueniente para la pe Itiiecia

:

íi las dichaspepitas hazen que elvinagre fea prouechofo , por

la mtfmarazon comidas feranvciles en pelhlencia .La parce

exterior que es lacorteza es demuybuenolor,y aun debuen

labor.Délaqual vfo,muchoGaleno porquedisecnel propio

capitulo quefieinprevfo de ellas echandodd $umodeias cor

tezas en las purgas,porquefortifican el eflc*mago,y dá buen

olor
,y pienfo que ayudaa purgar.Y figo para mí que he (ido

d primero que vfo deílo en Elpaña , porque ha veynte años

queairando aperfonis pnndpales fiempre hevfado deldicho

tumo enlas puigas,porque alkndedefer de mucho prouecho

es gran rcgalo.Dexo a parte lo que con la diclu medicina bize

en Portugahy feudo del vfo deila,defpucs que vinca SeuiUa

que hadiez anos que füy llamado fleteleguasde Seuillaa Alca

hideluandeHortaparaver ala HluftriíTimafeñoradqñaLeo

ñor delaVcgaCódeffa de Palmaty purgue a fu feñoria,y en la
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purga íé echo vnaónja deljumo déla corfcza.de Gidtatd fus*

•celío fuetá bueno queluego tuuofalud , y elle mifmoaño%
llamado al VíTo pacaver ala Illulirilíinu fenora dona Anade

’cuñeea Condctu delCaftellarifueobra de admitaaon , porq

íl díaantesfufeñoria cftaua peligcofacó lafortaleza de la en*

fermedad,y otrodkdefpucsdela purga tuuoialudrY pocodd
pues fuy llamado a Llerena paracurar ala IllulcrilLmaleñora

SoñaYlabelde Pimemel Conddra dclaPuebla , y eftatido fu

fdíoriamuy fatigadaymuy enemiga de purgas,íucron porla

•poftaaXerezpor laCidray atfifedio la purgaco eldicho $uj

fino deCidra'.y afsi fu Señoría Illuítóflima quedomuy cótcnta

yfanaty yo muy fatisfecho cotilos buenosfucccfosy có lamcr

cedqíusfeñorias me mandaron hazer: no quiero multiplicar

-mas exemplos pues ellos tres fon tan feñalados y ran ícticos,

<y £n per-fonas de tanta calidadque no aurafofpechadefer otra,

•cofadelo quedígo .Otros fucccffos podría contar , masaqiU

aaopretendo reatar hiftorias, mas deair quantopuedg los.olo

íes buenos ; los-bueaosen fauorccernos., y los malos en per/u*

•.djearnos. Bien claro eftaoffendernos grauementelos malos

pues naturaleza hizo tos pulmones efpogiofos , yniuy floxos

porqueen (ituoieñenmucho ayre,y para que fin fauor del ay*

are exterior pudieífemos detener el anhelitorv no atraer de no>

'cefsidaddayreinficionado con olores malos y peftilcncialcs:

«fto fevera quan malay pernicioCt es la peuilencta ,
pues que

ide mano enmano ^ defle las ñerasprimeras ha venido halla

tnueilros tiempos,y durara mientrasDios feere feruido, que

ayahombres ,quequeriendo vituperar algunacofamala ,y

•como enemiga naeftratno (abemos darle otro epíteto , 11 no

ideztr que es peítílenriakporquecomohedicho , el veneno da*

3ña no a todns»yno todoveneno de prefto: mas la peflilen*

«¡a deprefto defpáchaiy quanJo es calentura no feparefee por
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vaporesde mala calidadlosquejeleuantanddcarbó >
por las

malas quecobra el carbón al tiempo que fehaze.Y no lin can.

f, vían mudios ponervna naranja,o limón > ó mangana en

el brafcro,para queconaquel buen olor ícoccultc el malo del

carbon.Mas por mejor tecnia que rociatTend brafero quana

do ellamedio' encendido con vn poco de vinagre es cofa que

a miJuyzio quita el daño que podra hazer d carbóntmudio

mas cierto que loque veo vfar que es poner vnhierroer.l bra

fero: por eíta caula vituptramos el caibon^qucdátambién re

prouadas lasrayzcsdequalcsquícr arboles .iincítoay mas y
mcnosiporque é las dichas rayz.esy fuscauetñas tiene muchos

animales venenólos fusaffi&os.Y a eíta caufahcvifto yo muy

mal olor,y elhumofcr
perjudicial. Gallen los profpcros en

fuscafas buena leña?)' en fus apofentos mandenmeter brafa >

y ello es lo mas feguro,/quitadode todos inconutnientes.Pa<

tefee demafiada curiofidad mas aquicn lediere pdádumbre,

ni lohaga5nilea cftoquccnfufaludloliatlara.Ñingügcnero

de efereuir carece de reprehenfion , porqued reprehender es

colamuy facilydepoco traba/o,porque no ay nadieque mire

quctalesla eleritura en fi: íinoconftdera fiesafugufto , y
como losgüitosfean difiérentíflimos,tábicn lo fonlcis (nyzioa

a vnos contentancofasvnaierfales,y otros las menolprectan,

y tienen cnmudiolos negodos efexitosque trafláde calos par

«aliarescomo cofas masvtilcsyy de lasqueíepuedenaproues

-cliar.Muy bien fe entiSde quelos buenos olores fon prouecho

fos para pdiilencia empero algo mas vtil fera dezir que laPa»

:1tüla6 el Peucteó lasPomas6 lasnientaso los perrillos, o las

-manillas Cenas de buen olor dan mucho contento
: y ello es

agoramuyvfado en ella dudadde Setulla.Ño trato de guates

adobados porque efto fevfa en todas fas partes dondíay horn*

fcres ricositambién fefuden echar buenosoloresen losmante

¡nimientos/eñaladamente en confeniasy todogenero decon

¿í»ura>y en perada mermelada y carnede alberchiga:ycame
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de palmitos,y deguindas,y dale mucha
gracia,parque /unta»

mente delegamos y da contentor a dosl’enudos como ion el

giüto y elolfaílo . Vi cfte año prefente vna curlofiJa 1muy

grandeqvn feñor defteReyno eftauafugandoa lade Alema*

ña,y en lamia tenia vn peuere excelenteen vn candelerUto,

el qual ediaua vn olor marauiUofotporqueeftanatnceailtJoí

tanta es tacuriofidad humana.

Capitulodel Vnicornio.

.L VNICORNIO SER
Imuy prouechofopara toda enfer

Imedad peftilSeial3escofamuy on
(diñaríadezirtorodos, mas laber

Iquefea , y deque animal feacite

I cuerno,pocosayquelofepan, y
'menosfon los cj lo cfrtiuentporcj

entre los Griegos,folamente Ae*

llanohaze mención de! ( fegun di

zePaulo ionio,famofo hyiioria*'

dor) de las colas notables de nueftros tiempos*! qual qusn !o

tra&ade lahyftoria délos Turcos: dize que viodos cuerno*

de eíleanima!,el qual escomo vn potro,yde color ccnrue'o,

y tiene et aiernodetres palmos de largo , redondoy blanco

como marfil.Tienecfteanimalliermofas crines,muda el cucr

no como elcieruoiy finocacdefuyo, no tiene la virtud ; foya

esque los hombres profperos no auLlde eftar fm ella. Pimío

enel libro odhuodefu hyftona,capitulo veyntcy vno,hab!í=

do del animal Vnicornioiesvna fieraafperrimá , elqual en la

cabecaesfemerante alciento,y en tode mas al cauallo,yen los

pies alEtefánte,en la cola al Iauali,el bramido grauC.ncncvn
pies aictetante,en n
cuerno negro en mediode la fteruejde dosco

C iil
'
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zenque cita fiera no fe tomabiua j efto es loque dize Plinio:

-esde unto precio ellecuerno que vno que vinoa manos del

fenadodeVeneda , determino el fenado de embiar le al gran
Turco Solimán,y otro tuuo elfummoPontífice desjuntado
convn gran pie cíe piata,y embiolo al rey deFrancia,totalme

te es contra venenos los Principes nodeuian eftar fin el, por

f
.ie puclto en lámela ( ftvuiere algún generode veneno) lo

eícubre,porqnedizcnquefuda,alsi como los hombres puee

(ios en algún trabafo grande fudan maslafsi el vnicorn.o ccw

motile en pretenda (Jefu contrarío ,esfu naturaleza hazer
aquellamucflxa,y cóaquello quita la virtud al veneno queno
rienéfucrga para empecer al hombre,porque es mas fuertela

virmd del vnicornio para defender alcora^on^que la pon$ot

.fia paradeftruyrle. Merecedora estal mediana dequalquieta

precio,pues esdetanta virmdque quita al veneno laluya
: y es

caufaque nohaga fu cffetfío : noaydubdafinoquclospoluos

defle cuerno,6 úUmaduradel,afsiparaprcferuar, como pa»

ra airar la peftilencia fean prouechofos , comodelpucs dire

mos en lacompofirion qu eíeharade todas las medicinas fim«

pies trúcales,aunque me/or y mas fácilmente fehaze la aíra

coa medicinas funpks:empcro muchas vezes tenemos ncccf»

fidad de hazer copoficion,y digaPlinio lo quequifiere,al qual

no leparece bien que los médicos hagan compoficiones,porcJ

naturaleza no las hizo :razón harto frágil y de poco inomé»

*o,quanto masqueprefupone vn filfo,qtie esquenaturaleza

no criocópuellos,no feria fácilcofa recitar aquí algunas me»
•dicinas,lasquales al pareiccr fonfimples, mas en fií-obrafon

,compueílas,y de faailtadesíiibcontrartas , comofon prouo»
car cansara ydetenerla,y ello bazcn las !ente/as un celebradas

delosBar-uaros , las bcr^asicafi codo, genero de conchas, las

•qusks hazen effe&os fubcontrarios,como tengo dicho, empe

io yo les he dado tal mano queyaeíládeflcrradas de mucha»

pa«es:y también la artefeomo fe dize) daperfaílion a natura

kz*
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lezáymudias fofas bordarte, a las qintemnmgjina«w
ñera puede alcancar naturaleza : como es defpedird huello ,

abrir el apoliema, dar puntos, defuertequeno esbten dorar

ni cometer todas obras á naturaleza.

Capitulo déla
'-...F NI EN DO ESTE

principio por derto que las mee

dicinas que aprouechan contra

veneno,fontambién vtilescon*

tra peñe, pues elhumor peftilcn

cial es venenofo.Tengo por aue

rigado que laVía tambiS apro»

uechaparalapeftilencia. Gran»

desburlasay eneftodela V ña.

na -ydiffkaitofa de auerinoayquien no tenga vnajornia n

vn pedaco de vña,y luego dizen quejavuleron d® vna gra le»

ñora,por darle authoridad.Yoheviñoen poder de
IalUultnf

fitnafeñora Marquefa delvalle vna pata enteramuy herma»

fa;es tangrandecomo vna pata devaca , y la vna muy lila
, y

refplandefcecomo azauadie;no tiene la vjiafalcada mascontl

miada.Viq muchasvezes qu¡2 tenia defmayosfcpoma Iadicha

pataendcoracon,yfentiagranconfueloide la niifma manera

liria hecha poluosy tomada con
aguas cordiales *y dizen que

eñeanimal esmuy apafsionado de mal decora$on,yque trae

configod remedio ,porc{d mifino 1cuantavnadefus manos,

laquemas commodamente fe puedeappUcar ,y pone la fobre

elcoracon, y ceffad mal.Haña
agora no he vifto author que

eferiua de efto . De la vñadd Aguila fuelen dezir lo mifmo:

y quelas forti/as no han defer de oro,ftno deplatátcomoque

doro no fea mas cordialque la plata : como dcfpues ftdua.
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Dceltohazeburla Antonio Lodoufo Medico portugués ,

aunqucporvengar ala vña,muchoslaliazen del,

C ipitulo de la £fmeralda
, TRE LAS OTRAg
pcrfediones que tiene la Efmeral*

da,no es de poca importancia fu

color verde , el qual esmuyagra*
dable a la viíta:y no fin ocaiion lo*

paños decorte fon verdes , y las

cortinasde las camas fonde paño,
ó defedaverde, porque es vnco»
lor medio,qttenidríbaratala vi*

ihfcomo el blanco) nilacongre*

ga,como el negrotno puedo penfar de donde tuuo principio

que veo elvulgo en enfermedades de oíos : vfan para limpiar

lagranay otras fuperfluydades quefuelenialir álos ojos, y de

latean carmefi colorado:viendoclaramcnteque es contrario;

piles tiene virtuddehazer mayor llamamiento a los ofosialo*

menosdelafangre: harto me/or le limpian convnliento del*

gado yvfado,y ponerfeen lugar oblcuro,ydeláte de los ojo*

enfermosvn tafetán negro.Boluamos'ánueftra Efmeralda,

elcolor de la qual es t5 agradable a la Viíla,queno ay cola que
mas lo featmas dexemos fu color á parte,y trademos defu po
der:Díze Auerroys ene[ quintodefo collófiorio,capitulo c¡n*

quentay cinco,quelaEfmeralda approuechacontrarodo ve*

neno deferpientes , y la cantidad es pefó de nueue granos de

ceuadLempero ha fe demoler fobrcvnapiedra, mezcladocó
leche de almendras^ agua devioletas,yvnpoco de vinagre

:

y nadkfe efpante,quequando fe tomare la dicha pkdra,luego

áefpucs detomada en tifa cuantidad,antes que fe lienta el pro
medio,hazettn rezios accidentes,como ítfueíTe veneno:empe

so esgran cófudo íáber que todo (é apazigua luego,y es pro*



ucdioíb para camaras antiguas
:
pero tiene vn inconveniente

muy grande,que el buenv.e/o Auenzoar,endfegúndo capí*

lo qtunzadizc,que el que vuicre tomado los poínos de Efinca

raída , hade citar ün comer efpacio de diez horas. ; trabajo

grande es,que vnoqneellafatigadoy flaco,por razón detas

ornaras,aya de eflar fln comer diez.horas: no aynadie que lo

pueda fufiririy ft para nodos es eflacantidadqueieha dedariy

en todosfeha deguardar eitahorden, «cofa muypeligróla

que detengamos fin comer á vno que eíkherido de pelie diez

norasiá los quales Iesauemos de hazer fuerza para que coma,

fegun nos enfeña Auicenaiy pues quees afsi que en lattebrepe

(hienda!,el pulfo caííhordinariamente cita flaco: yes derto a.

uer corrupción de humores ,hafe lesdedar decomer muchas

vezes,y poca cantidadcada vez;de manera que nofoydc die

parefeer
,
porq fi fe da paracantaras, no pueden fuflrir no cc«

mer tanto tiempo.Si para pefiilencia,también lagrande cua»

cuadon enflaquefcemucho lavirtud,,y.pOr ella caufano tarda

ran tanto tiempo la comida.En la cantidadde día piedra pro

riofa fon diferentes eííos authores,porque elvnomanda dar

cantidad de nueuegranosiyd otro cantidad de feysgranos í-cl

vno pone la quácidadmayor,y el otro la menor :demancr uj

daremos de feys á nueue granos.Dubdáalgunos del tiepo quS

do fe hadedar ella predofa:y fi fe ha de mezclar <5 lacomida

ó no.Bien parefee que rio vieród dichodeAuenzoar, el qual

quiereque no coman diez horasddpues. Yo he viádodc dios

poluosen difenteria,laqualmepareceqvino por uiperexpu r

gado,y dado qirátidadde fcysgranos en agua roladacógran

vtilidad porque auia vfado de muchos remcdtes,y fin notable

prouedio y defpues mSdedar dios
poluos cóvn trago de cal»

do depalliná,yfuecon mucho prOuedio y defpues ledi otra

vezcó aguarofada,y el fuocefo fue la falud.No pnedoymagi»

nar pícala caufaporqqirieranqla efmeralda no íe mezcle có

lacomidafiendo vnacofadetantaperfeclion , y ?an amigade
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granosde laeímeralda para todo genero deVeneno . Theo*

phralto dize,que la cfmeralda fe hazedel Iafpe:y que en la in=

filia de Cipro ie hallo vna piedra , de Laqual la vna parte era

perfafhlsima Efineralda ,y laotralafpe : elqualaun no fe

auú mudado en efmeralda.Entre lasperfeifhones que la efme.

raída tiene es augmétar lavttta,y por eftacaufa los lapidario*

y los que ofculp.n tas piedras con grande afleflionbufcan las

efmeraldas.

Capitulo déla yerua elcorconera.
-tVEYKlTE YQ.VATRO

añosquetune gránotiria de layer

uaHcurjonera, la qualmedio en
AIcaladeHcnaresMolfen viñale*

Clér igo Catalan , ayo de Moflen
Anticli,y Miguel Sárricra, Caua»

deros Catalanes: el qualmedixo cj

cnaerto campo deG¡roña,que es

vnaandaddeCataluña 5quinzc lea

JlouasdeBarcelona ay muchas Bis

uorasqueállallaman elcur^o,y que eftayerua mata lasBiuo»

ras
, y aísitomo el nombre de aquel grande cffedo que haze.

Noes pcqiieñocófuelo de loshombres^verquecn donde ella

la plaga fehalla e! remedio.Tambicn medixo efle clérigo que

era vicio,y tenia experiencia# fe auú hallado en algunas feíli

lencíasquecnKarcdonadiftilaiian el agua defla yerua télela

mifma maneraque ie ckftila el aguade azahar,y que viohom
bresyapropinquosa la muerte,ycon accidentes leriibles, fa<

nar con tomarvn golpe de ella agua,y quedcfpuesde toma»

da fefiguegrandísimo fiidor ,y que como íidan fe vanapaz i

guSdolos accidétes^rqcó eftaagua vio a muchosq cobraron

falud. Defpuesaca auradiez años que fiiy llamado para euf?r

al feñor códe de Palma,y eiúosdíasó cíiuue en Palma curado
'

áfif&jíffl
,
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á fu Señoril le trinaron vivos porcdionos de la yeruaEfcur<;o

ñera en conferui,yvenía laconlértumuy bien hecha,y las ho

fas entecas,que porefcian bienio que eran las ho/os arpadas,y
comodealniuones, ó cafeínas nofabemos en qualdelas par

Ks ella la virtud
:
porque Diofcondes Anoxorbeo , guardo

citaorden en fii marauilLolb libro queordiniriamente deicrfe

ue aqudUparte deL yerra , en la qual dta lavirtud
: y de las

otras no hizo menciónó muy poca.Yes muybienque los que

fon amigosdeDiofcorides tengan elle precepto delante detus

o/os,pórque esmuy prouecholo
:
porque fi la rayx es medios

nal,día estaque pinta;fi la ho/a cha es la quefe delcrite , fila f»

miente,dedlofehaxemenciontylo mifmo diremos de la flor.

No faltan anchores que reduzen ella yerua muy celebrada en

iludiros tiempos,que es la Efcurjonera,alcapitulo de condri

lia de Dioícortdestmascomo la deicripdon es brette: faedmen

te pueden dezir los quefe indinan por coníedturas débilesque

es ella.Ami páreteme que fedeuen guiar por lo que Diofcori

des dize enel propio capitulo decon.friHatd quolitzeq apro«

uecha contra las víperas,beuida con vino,pareceque en aque

lia tierra,induzidos por la experienciaque de ella rutilaron en

E
¡Dolencia, y en entermedades de malaqualidod, anduuieron

litando Oque capitulo deDíofcorides reduzirian , yviendo

que esfeme/onte alachicoria enla flor,cau!e,yho/a:parefcioles

dezir que es CondriIía,ynohazepoco paradle propofito lo

quedizeD.ofcort lesque approueclucontra las Biuoras beut

dacon vino.Demonera quecomidacozida,ycruda,y encona

ferua,y deílilada : cnfindé todas maneras approuechaty fofpe*

choq todas laspartes fon prouediofas,rayz,ho/as,flor.Nodi

ze cofa algutadc la goma,q ella yenu tiene entre los ramos

de quantidad de vna haua pufolacomo fenol muy impórtate

con la qual fe dtllingue de lasotras efpecies de almironestder*

lo es cofa bien de notarrporqueyo Infla agoranoheviiloyer
ua alguno que tengogoma,

Copien
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g^Capitulodelapímpinela

N GRAN KEPVTACIOM
cftalaPimpinda en nueítros tiem

pos por lo muchoque vio de ell*

el EmperadorRw nueftrpfeñor

puesfu Magefiad tuuo por vfo

mandar la echar íiempre en fu be

tlida.Nofe hariaeftoíin confe/o,

y determinación de grandesmedi

¡i
cosjcierto talesRieron los que ai*

ii uieroncargodelafaluddefureal

MageftadEílayerua cogí yomuchas vczes en peñafcos y pa

redes antiguas en la hermofa Coymbra feñaladamente en el

circuito de vnacruzque eíla pnefta fobrevn peñafco faliendo

de la dudadcaminodelEípiritu fant3o.Pu.es día es tan cordial

eche feen la ollacon lacarnequefecueZede la miGna manera

que feecha elperexil
: y porque es vnayerta muy delgada

, y
de poca refiltencia echar fehaquando fe quiere quitarla olla

del fuego,y quando fe hiziereíalfadePerextl o de Apio que af

(I lo tengo paramiqueeftoquecomemos es el ApiodélosAn
fíguos.Echar fe ha (tintamente con el Percal en la enfilada,fe

Saladamente fi fe hizitffcdelaPimpinela,y
déloscogollitos tier

nosdelosCidros.como hazen enValenaa , yen toda Italia: y
encimadel platofembraralgunas florezSlasde bórralas. Allí

mifmofe podradiñillar agua dcladfcha ycrtia.Empero hdfñt

lacion feharacon agua caliente,que es lo qucllamanímbalnco

Mar ¿r.por fer layerua tan delicada como dixc, es vn ramito

muy delgado delqual falen las o/uelas devna parte y otira con
admirableconcierto hartofeme/antes al Pcrcxil,y muchomas
alas o/uclas délos gartian^osEafllIodizcDíoscoridcsenelca

j®ulo que lucgodu:e,fetradasalKdcdqr.Byeimqufi-dacon
tentó



gno;con la qiial libro hfu exerátode peñilaida.Con mucha

íazonfelc puedeatribuyr el nombrede triaca,pues es de tan<¡

ta vtiÜdadcontra todo veneno ,y contra peftñenda y la quaí

también es venenocomo tengodicho.
_

‘
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Capitulo del Efcordion.

VNQ.VE ENTRE
los otrosanimales ,el hombre tic*

neolfaño muy débil (como dize

Ariílotiles) mas elídela qual al

prcfentc traigamos, qes elÉfcor*

dion no fe nos puede cíconder,

porque el que vuiere vifto la deí?

cripciondeDiofcorkksJuego ve*

liérellaen toradolacon fus ma,

s¿.|nos:puesmas preño ledarael olor

deafos enel ol/adío , el qual es tan feme/ante al a/o, como lo es

el torongil.áiasctdras.Andando vna tarde en Coymbra paü

feando con vnos amfgosdifcipulos,detras defant Franolco,

/unto a vna fílente baxa,vi vna yernapequeña,y cogilaty def¡>

pues olilanes tan perfoño el olor dea/os ,
queparefee lamifma

cofa,y luego dore á los eftudiatnesqtie venían cómigo,que no

¿miamos mal empleado la tarde.pues auiamosliallado clEfcor

dion,yema raray de tanta virtud:y quecon fer vna délas neo

«fiarlas para lacompoficion déla attiaca: es vna yerua por la

qual los hombres dotaos han caydo en hierros insufribles pa*

ra letrados,porquecomo eftosdos vocablos,Efcordion,yEf

corodon feah muy fcme/antes
,
pareciólesque ¿ravna miima

cofaty por eño algunosde losArabes tomaron vna por otra,

feñaladamente Auiccna,el qualhaze dos efcripturas delaTy<

riaca,y en la vná parte poncEfcorodoq-cs a(o üluiñre ,y en la

otra pone el Efcordiónaromofea afsi verdad, que elEfcordió

fea medicinafmgular centra peftilencia , y el a/o íflueftre fea

to-almente fin propofíto,para eldichocffeSo , es yerua muy
Fié hecha,yde buc parefeer ,pequeñaen las ho/asiíemcStc ala

Pimpinela quereulafepodríadezir.porq la ho/acs feme/á-ed
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Roble, y a laTrifagoaicne l'us íncifuras en el ctrcu¡ni¿aunque

muy pequeñas
, y él dlipucquidrado,y Ia flor algo colorada,

que es .olor de rofa,no perieiflimentepurpureo.Cierto eldía

que lahalle meparccio auer topado convn theforo.Elh yema
clise Diosrondes queverdeólecacozila en vino y beui.ia, a»

prouecha pira las mordedurasde las ferpientes que echan de íi

veneno.Galeño end propio capítulo nodize que tenga algtu

n.t virtud contraveneno,masdizeque es amargo y artringé»

tey mordicatiuo muy femefáte al Afo filueltrc;y quefofpecha

quepor ella caufa le pulieron el nombre deEfcordion,que es

muy propinquo al del A/o
,
que fedizeEfcoroion . Tiene el

Efcordion tan grande prerogatiua para preferuar de podre

ciinientOjfegundizeGaleno enel de Antidotis que en vna ba

tallamuygrandequevuo en vn campo , enla qual murió mu*

cha gente ,
todos los cuerpos muertos quecayeron fobre ella

yeruaefluuieron mucho tiempo fin podrelcer fe por la virnid

déladichayema,y pues el fabor,y olor del Efcordion es el mif

moque el del ajo.boy de parefeer que d adobo deTernera6
Xaualt,Ó Venada fe haga con vinagre,orégano y efcordion,

porquecon el conferuarfehan las carnes mas diasque con el

afo,ylo
mifmofeharaconlós pdcados.Dd eleíhiario tratare

defpnes,

^Capitulo asclepias.

I ;^=-S^STAEXCELE>ITEATR1ACACOMVM
I/* lmente feHamaVinceifloxiatm por el cffGo fin

¡JujiiiHTnlffiL"111 ' quehazeque esvecer al toxrco.Pareceme

t'Sé ~ 3. jqueesbiien confejo procurar de conofcereftá

¡¡^^«^¡i^^Jyeruacivulgarmete fe llama Hirundinacia-Poe

la feirie/anga de lafimiemecon la cabera de la Golondrina,

y

defpues deconocidafaber el vfo de ella'.alsi p ara nosd.fcn .Ier

de todo genero de veneno como de péftilcncía, Las rayzes c

o
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sidas en vmojydefpues
beuido aqud vino «muy proi.

para te heridtU Us feríentelas
rayzes fon muchas

gadas.

^GapitulodelaEnüla

OMO ENEL CON*
'dado de Rancies es lan ordinaria

|

la peflüencía^que pocasvezes eflS

fin elteafsi por fer la tierrahume
da en extremo , co'mo por otras

J
parricularidades,queayudS á etlo

! la gente principal fefialadameme

en Anuers v Brincas < Dfoueen feI: en Anuers y Brincas , proueen fe

|t|cfemuchascoíasconora peflilécia,

jymucfiomas déla conléruadela
"

..—IJE1' Bnula campana : la qtial hazcn en

efliocon agucarry en inuerno con miel
>
parefee les que toman

do por la mañanavn bocadode la dicha conferua,yvnrrago
de vino eftan feguros detodo veneno.No quierogallar tiem

po endezircomo fe hazen eíias conícruas ,porqueno aydue

ña que no pueda dar lición a los confiteros.Tienen en el dicho

condado vna coftumbre,yparefeememuy bien
,
que auiédo

herido en alguna caía,luego la /uíiicíamanda tapiar aquella ca

lie6 con tablas impide fe el paífo de la gente , y los que binen

en aquellacafatraen derta feñal por la qual fon cqnolcidos pa

ra que lagente no traille con ella ,y fe aparte de fucomunica»

cion.Con razón víande la rayzlos Flamencos,puesdize Di*

ofcorides.que la rayzbeuida con vino, es prouechofa contra

lasheridas de los animales venanofos,
• D Capitu
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Capítulo de muchas
enfermedades. .

,

T ” PTg ES VMAYER.
L ^“*1 i

ua ml7 femcíante acicuta 3mas la
”mf * J/fl Mirris es de buen olor, y la cicuta

4wlllv^5i
de muy malo ,

yo la cogí muchas

jm’VTN vezes 01 rlcirmiaide Coymbra,
L nIíNj \ M vM ) por ver dequan grande virtudes

íH é 1L pues approuecha para ptificos,en.

^Slfíil fermedadmuy particular en aque
¿Üí^.V\/*\L Ha ciudad,eslugar muy apto para
¡•^

—

diililadoncs , las qualcs el vulgo-

HáímTciimas.Ay muchos queechan fangre , ycomo el buen,

viefoHyppocrates nos enfeño,defpues de la fangreechan ma«

terias purulentas.que llamamos podre : y ello es fer ptificoen

fu propriaftgnificacion,y por euacaufalabufque,yhailadala

cogí mudiasvczes,ybtze que los enfermos yfaifendeHa
,
coa

mo lo manda Dtofcorides en fu proprio capittüo.Pero quana

toaloquetra¿íamos,toda la virtud ella en larayzllaqualco»

zida en vinoy betrida ,el dkho vino es contra las mordeduras

dearañas venenofas :y lo que masme contentadéílarayztque

eldidio vino beuidodos ó tres vezes cada tfa^pproueclia coa

rrapellilencia ,y impidéqueno fé peguen las enfermedades

contagiofas. Cierto es grande vtilidad la deeílarayz , por

queaunque le hallaen dioico cidesde muchos limpiesque apro

uechen contra animales venenofosímas no fe halla que aproa

tiechen contrapellílenda,ycótra enfermedades contagiólas »

comoen elle capitulo de la mirrhis,y elvfo ddla esmuy fácil

,

porferdebuenfabor,ydebuenolor:yeltocsenquelos phi«

fíeos curíofos fedeuen feñalar entre los otros , que es curar

coq medicinas ,queno feanhorribles ,ni den malfabor.Elta
‘

^esla
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«la rayz*, la cual de>uen todoslos médicos deconofcer para'

vík deelladc todas maneras,en conferua deftüia.la
,
en pok

uos Defte panfeer fuePlinio ,diziendo
quetodaella lamir

ris no infiBiie para comer ;ydizen que banda es íaludablecn

peftilcncia . dítediremosde
lafiete en rama, la qual vfo yo

paraotras muchas cofas ,
para las qoales es conuenlente ; coa

moverá el eftudiofoenel proprio
capitulo de Drofcorides

.

No curemos filasho/as fon fíete6 cinco,porque diono le ha

-e variar ni mudar laefpecie ,
ntla virtud; como fe puede

collegir del capitulo dcPhüins en Diofcorides : inas por la va-

riedad del (itelo acaefce nafeer algunas vezes fíete ho/as , y

otías vezes anco 5 eífa es la que algunos llaman Tormenta 1

Ha ,
v poreñe vocablo laconofcemos mas fácilmente.Ohos

quieren quefean diferentes ( como aduirtio Andrés Lagu*

na) maspuesfonde vnamilmavirtud
,
poco hazeal caio ;y

nocon ficúididfehallarfacapirulo enDiofcorides , al qual la

torménlla fepudicfTe reduzir.Y aunqueDiofcorides nene por

co¡lumbredezir de algunas yernasque fon de muchos proue*

chosimasdeefta ( alómenos de la rayz) dizelo, y con mutha

razon.porquc a penas fe acaban de contar las calidades y pros

uechosdefta rayziBl$umo dé laqualbcuidocon vino,approe

uechacontra todo veneno : y afsicontra fiebres peíiüenaaks,

ylo mimo haze ladicha rayz hedía poluos , tomada có aguas

cordiales. De las otras virtudes de ella fainofayerna no es al

propofito nadar aquí , mascón el fauor de Dios tradfcw

re de cada vna ddlas ,
en las enfermedades particulares ,

porque foy muy amigo de approuecharme de las medid*

nasñmples , y de efeufar compoficioncs. Alberto magno-

dke que eslayen» de Mercurio , y que el que la ctmiere

conDgo , quando pide alguna merced k fu Rey que le da

doquencia , y alcanza lo que pide. El Torongil es tan ca*

noícido por el olor ,como elEfcordion por el luyo, y la n»

da.porque ningunacofa.es mas feme/ante al oíorcklacidraf
... .. D ti como
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como el olor ddtorohgil :
ypor tanto en Portugal fellama •

yema cidrera. 13exo el olor aparte,por elqual no ay hombre ...

queno Iaconolca¡masestan hordinariaenios/ardines queno

puede nadie dexarla de conofcer : y finalmente vengamos á

nueftro propofuo porno gaftar palabras.Las hofas delta yer

ua beiu'da con vino,y applicadas á manerade emplaflo appro

uedian contra las mordeduras de las arañas vencnofasiydélos

perros rauiofos.Eneltecapitulo es de notar,que folamete def

crine lasho/as ,yddla folamete efcrine las vtilidades.Con fnfta

razón pornemos también enlactaffedc citas yernas ala len*

gnadebuey,tan viada comoconolcida de todos
;
porque en

qualquierapafiion delcoraron , el focorro délos médicos es

mandar rayzes delengua debuey : y todod vulgocomo que

no vuicffeotro remedio alguno , luego enfus neccfsidades fe

approuechan de citayerua,defus rayzesdefuflonyfinalinen

te no ay parte en ladichayerua que no nos parezca de muiha

vtilida.V.yconfer tan vfada,yfan conocida de todos también

ay dubda enel conotimiento deña yecuatporque llama borra»

go alaque verdaderamete es lengua debuey¡pues viltala def«

aripcion deDioícorides,fera doro que la yeruaque agora Ha*

man bor ra/as es la lengua de buey elelosantigos¡ni eñe voca»

blo borragofe halla en algño dellos.Dezia pues Dioicorides

enel propio capitulo;alfin que el buglofo es (entelante al gor*

dolobow fasho/as tendidas pord hielo,lasqualesfonalgo ne

grasy afperasenalguna manerafemefantes á laslenguasdeva

ca.Q¿Henno diraleyda eftadefcripcion que las que agora co»

memos porborrajasfon legua debuey de los antiguos: nadie

por derto'íBien dize Piinioen aquel dotítósimoprohemio del

libro veynte3quenofon conofridas las cofasque nos fuñená,

y las conquebiuimos.Cierto noes razón que elque agoraHa*

manBuglofum quede fin nombre,pues el que ledauan fehan

vfiirpado lasborra/as,ypor muybuenos/uyzios.Razon fera

qiijks demo,s nombre pues fopantiguas,y nq auemos defof

péd»* J
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pechar que en tan largos tiemposno las pulieronnombre,Pi

go puescomo lo han juzgado muchos doctosde miemos tte»

pos,que aquella yerua que llaman lengua de bueyes elCirtion

deDioícorides.y afsielOirtton^que es elq tiene las ho/as cure?

chas,y afperagcomo elBlugofum^dqual las tiene anchas, ne*

gras y afperas;fon yernas de mucho momento y vtilidad,en

peitilencia.Vfemos en prcferuacion déla conferua,principal

mentede tas ho/as,y ambicn de las rayzes :
que pues Diofcori»

desdize que el vino bellido ( enel qual han eltado infundldas

lasho/as) dacontentamiento,y dcleyte : mudio mayor efíedto

harian las rayzes hechas en confería ; y lasho/asyunqueDiofi

íorideSjfolainentehazc menciónde las ho/as , No es b'.en que

dotemos deházer mención del Diptamno ,pues es yema can

importanteparanueltro propolito , que en ningún capitulo

hallo quedigan losauthores lo qiredtzcn cnefte del dlptama

no:y es que Uiofcoridcs en fu capitulo
: , al findcfpuesdcauer

tractadode todas las facultadesdel diptamno,dize que es medí

cinaque fe mezclacon los emplaítos,y conlas otras medicinas

que fe llaman tyrlacatyerua es laqual yo he vifto aquíen Scuis

llamen vn /ardin hermofo de vn corredor delon/a^l qual fe di

ze Sauzcdo'.y cita eldiclio /ardiñalpoftigo del Alcafar;es yera

na muy feme/ante al pulegio, las ho/asmuy blancas^ron vn ve

lio que tienen cncima£l $umo deltayeruabeuidocon vino, es

prouediofo para lasmordeduras delasferpientes 3y para las

heridas que fehazeeon cofas venenofas,ecliado diurno apro

uccha.Y afsi aconfe/oyo ,queenmordeduras
de animales ve?

nenofos fehagan cmplaftos del diptamo ,aisidélas rayzes ;
coa

rao délas ho/asjyfepongafobrela mordedura,Es tantala ex

cellenciadeftayerua,quemerefcio que laUaménDitamo Real

esde tanta validad para peltilenda la Pretónica (como diré*)

laqualafcipor elcauze/omo por las ho/as yfímiente,cs muy

conoddajla qual yo cogí muchas vezes|úto a Coymbra. Tres

grandes proucchos efeciuen deelhlos authores^arainieíl.o
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propofito.El vno que pueftas las ho/ascomo einplafio fobre

las mordeduras de animales pon^oñofos fana . Ei fégundo es

que contra veneno dada á beuer quanddadde vnadragma có
vino esfingular remedio ;

que mas veneno queh peftilcnciaí

empero liade auer vna cófideradon que en fiebre pcftüencial

fe daracon aguade efcUr^onera,y en pefiilenciafincalentura

fe podradar con vino , y fi fe hállate en partedonde ayavino

aquofo,podrafedar aunquefeacon calentura,porque deefte

vino dize Galeno que afsicomo tieric la color de agua afsi tan»

bien tiene la facultad, quiero dezirque es frió,demanera que

no diremos que el vino blanco es vino fino vino blanco , y en

tiendan los queleyeren elle lugar^ el vino Manco de querrá»

¿tamos no lo ayen efpaña.La tercera viilidadde la betónica es

de pellilenctaferade gran virtud comer cada mañana vn bo«

cado de conférua délas hojas déla betónica convn trago dea»

gua de lengua de buey, los daueles llaman los modernosbe*

iónica altile,y oy dezir algunas vezes al faroofo doétorLeón
cathedradco de medicina fiibdado en la Vniueríidad deAléala

de Henares,ymi maeftrotque en calenturas de mala calidad

que vuieíTe grandes vafeas, y fatigas ,mandaua rellenar vn

pollo con lasofas délosdauelcs,y ddpuesde cosidodaua les a

que! caldo, yhallauangran focorro para las vafeas y fatigas

quefuelen caufar las dolenciasdemala caldiid . El laurel dize

Plinio j
quelos amigos defirieron qtre Sos ojas del laurel deL

phíco mafadas , y olidas muchasvezes haze que la peftilcncia

no fea contagiofayy mucho masquando fequeman,y fe haze

perfume, el mimo Plinio dize del aronal qual losBarbaros

llaman barba aró quelos antigos exalcaró eftayerua con loo

res admirables
, y

queentiempo de peft ilencia es muy fallida»

ble en los mantenimientos, no faltan eferiptoresque nos ala»

ben

que có ella fe puedehazer la prueua/omo lehazecon la tyr ía»

ca
,
porquetomando pefode vn real debetónica,aunque del»

pues les den veneno no les liara daño,y aísi para preferuacion
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y todos dizen que aunqueloscoloresdefta píedrafonmuchos,
pero el me/or de todoses citrino,que es.decolorde corteza de

cidra,El Conciliador-cn fu tratfhdode veneno ,enel capitulo

diezyocho ?
dizequefucolorcs rúbeo puluerulehto.bofpe*

cho que elConciliador noco'norio cííá^de laque agora goza*
mosjporquedize que fe defmenuzacomo yeHo,y efto es díffe

remede los que tenemos por via.de las indiasde Portugal,ver

dad es quedeftecapitulo no fe collige que fea otra cofalino mi
neral.Maslosmodernosdizcnquefccria cnlascntrañasde

vna cabra mohtcfma,y en efto va poco.Sepamos el vfo defta

piedra,y paraque enfermedades es prouechofa , y la quanti»

daderuiuc fe hadedarty el modocomo fehandehazer los pol

uosjvnos lallamanBezar,otros Bezahar,otros albchazar,cs

vocablo arauigo,quiere dezircontra veneno, porque ningu

na medicina ay que canto approuechc contra todo genero de

venenos,yde tantas manerascomo efta rica picdra,Losmuy
au'iofosdizen que no feha de moler ,fino raer fe có Ínflenme»

to conueni&epara ellode oro 6 de plataiydefta mancrahe vi*

fío quelo hazen algunasperfónastempero efto no. lo he viíto
efcnpoo en nadie,y por tanto no tengo por ínconueniente

efta piedrafe muela entre dos lofiias muy yguales , fin darfe

golpes con mano dealmirez,porque podría fer queco aque*

Ha violencia exalaffe la virtud deftapiedra
; ycomofea tan loa»

da paratantas enfermedades,es menefter masquantidad délo

que fe puede rafpar con vnaaicharade plata ó de oro
: y fi

entredósfofas nó fepíidiefTemoIer commodamente,muelafe

envn morterico de plata, yd pcftillo 6 mano fea del mifmo
metalty haranfe poínos, mas moliendo que golpeando , los

qualesfeguardaran en vnacamela de marfil 6 de plata, para

quandofuere menefter vfar de tosdidios poluostquanto a la

temperatura o complexióndefta-piedra , no veoque losan*

tboreshazen mucho caudal defto : la razón espór 1er anrído»

ro Angular ,el qual házefu obra , no por alguna de las calida*



termo,fieílasyconoddas too por
proprredad efpec&a, Je

fuerte que tengo lapor medicina templadapues ni enfuolor j_

tela, dosqoalidafeefapr.uadarayudam^anrfrade

terminación queteeSerapion
queelcalotdelta predraoGn

fcperi.rW,ileoloenoeypaiaqnetoe_»«3V[“J»
ella piedra tipiada no ayudarapoco

ellacoplexion atapuma

eipeei&a contratado generóte
vencnos.pnes appronecha a

loscalientes,y fríos ófiendo mineral o
vegecattuoodelosani

malesporqá ellos teesgéneros fereduzetodoslos
venenos,y

SSdSionrftyo vna loor. enCoymbraoyendom. el

PlnílrüsirooPmnpeyoSambirariOrOlaiípo BetunenfejNun

ciodenneflro Sanfto padre en laeottede Pornigl, y con fu

feñocia Iilultrifima entraron en migeneral
los tenores Res

flnreniecradonManueldeMenefes,y donFulgencio , ye!

SáftssKSsaS^sas-*.
auefedcue tener en preferuarfede tañíaleseneros , y

uacSe algodefta piedra Bezohar,y no dio masln^r la hora,

la qual fe lehizopequeña al fenol nuncio ,femdefpuK me

ssssas
SSS'p'SiípíS'BICorfrE^mMoy

laterra,citandoherido
con vnaarma.tojacada,Veafepor me

• .
’“ a cintrauadrfrffenta áranos a tres granos,eos

aterra,eftandohendo con
vnaarmaron*. v «-•>

,azer mercedquanto vadefeffenta granos a tmg
noalgunos delosmodernos «nadan dar paradeim

tres granos,eos

idefinayosy ves

j v neno.Sa
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nenos . Yo foípecho que es menefler mas quátidad,'para que
hagaiu cffedlo por las vczesquehe dado efia píedra/jue no
han lido pocas : fiempre me he conformado con el buen
Serapion , el qual dfzeque laDoíis^espefo dedozegranos
dcceuacfcr

:y
aparefceque ellaes quanadad , de la qual lepuca

de efperar algún cffetfo : porqueficonfiriéramos loque Gaa
leño nos enfeña , enellibro tercero délas medranas limpies.

Capitulo veynte y dos * en dondedize , quetoda cofa que

obra ( aunque fea poderofilsima ) es neceifario que tenga

alguna" quantidad. Daexemplo delfuego , el qual es todo

atSion; '» quando es en mínima quantidad
,
ni nos quema *

ni nos calienta . El fegundo excmplo es delaCancaride que

esmofcardon peílitenclai , ycorrofino , Sí dieren la centefe

lima parte de vnadragma no liara daño:defuerte que alsi pa>

radañarjcomopara approuechar,es menefler que los antído

•tos,y los venenos tengan alguna quantidad ,í¡no fuelle porc|

ella piedra Bczoar (quealsilallama elConciliador) tiene elle

prcuílegio:y prorogatiua entre todas las otras cofas que nos ai

teran/jue ellaquantidadpequeña baílalos tresgranos.Digq
(porquecomoauemosdicho eneíle capitulo folamente) cote

ner la echada enlabeuida,approuecba.Y elbuen Serapionen

el capitulo propio ,
dizequcfifemuejedeíla piedra quantidad

dedos granosdeceuada;
yfedefatac5agua,y fe pone enlabo»

ca de la Sierpe venenofa/yie luego ahogay mata lafierpeDe

fie lugar fe puedecollegir,quepues en tan poca quantidad has

zetan notable cffe¿lo,y en fu principio^ esenla mifmaíterpe

donde elveneno tiene fufuerzay vigor.NIo nos marauülare*

mosqueenloshóbres hagafu obraadmirable ,en quantidad

detresgranosimasyo no fequie fuetan atreuido,y tádefocctn

padoquehizieffeeítaexperienciaen lafierpe. Digamos mas

adelante
,
que la piedraBezoar ,

la qual conofcio el Conct=

fiador era mineral,y nodemucha efficadamfdetanto precio,

como lasdeagora : y por ellascaufas fedio pefo de vn'real al
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ReyDoardo eftando toxicado , porque fiagora vnadeeftas

piedras Bezoar que nos traen de la In díade Portugal , cuefta

quarenta 6cinqucnta ducados.Dado pefo devn realpara que

hizieffe fueffefio', cieno pocos ferian los que pudieffen gozar

de citecan grandebeneficio i por dondefofpechoq el Bezoar

queaicanco elconciliador,b aquel del qual eltraída,es piedra

y no Bezoar , porque eldizcque es rubealyquefe defmenu*

za todo al reucs de lo que eferiuen los authores defia piedra#

dcloque vemos :
porque las queyo he vifto aquienSeuilla ,

quefondicZjtodas fon leonadas 6 algo azules# vn poco ce»

trinas,ymuy tcrfasyrefplandefcientes, formadascon fuscor»

rezas harto difíciles de molerfe 6 de raerfe.Müdio mayorfue

el precio que antiguamente timo efia piedra ,
pues fegun dize

Abda la anaradi ,
quevio efia piedra en poder de los hijos de

Almíramamoli Ámade . Es verdad que el compro efia

piedra , y dio por ella d precio de la cafa Regí de Cor»

doua ; al principio de la guerra ,quanto almodo de applicar

efia piedra es cofa eftraña ver dequantas maneras approue»

cha,y para quantas manerasde venenos . Ya dixe arriba, que

echadaen la beuida 6 en lacomida findefmenuzarfe. Cofa

nueuapara medicinas de qualqufer fuerce que fea, óparada»

ñar ó paraapprouechar jnofuelenhazer fu obra fin redu»

zirfe al aifio , y efia reduífion es por hazerfe poínos. La fe*

gtinda manera,es por traerla en la boca ychuparla , y afii fe

puede engañar en fortija de oro , y auíendo necefsidad poner

laenla boca# chupar, ó hazer vn joyelpara traerlo colgs»

do'.aunque poca es la fubftanciaque fepuede chupar ; empero

auemos dedar crédito a los authores feñaladamente a tal co«

mo Setapion , el qual dize efto.. La tercera manera es

quando feponen los dichos poluos fobrcellugardeíapun

tura 6 mordedura ó en forma de linimento [haz.efudar,

y echae! veneno por víade fudor,y fi el lugar que fuere mor»

dido ella podrido ó mortiíic»do:yfü va haziédo gangrena
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ponéido deñospoluos fobre el lugarpodrido fe rediif.ca.Item

contra todos los vencnosapprouediabeuidary traydacolgas
dacomoquientraevnapomaolorofa. Y Ralisdixo quev¡o

fer bañante paraquitar eldaño del Mapoleo,el qual es el ver *

dadero toxicojy finalmente , muy bien dixo el Conciliador en

fu tra¿hdodevenenos,quecfta piedra por excelenciafe dize

Bezoar,quequieredezir ó feñora delveneno ó contravene

no.No faltaquien dizeque la piedra esconcaua dedentro , y
que fe hallan en la concauidad vnos poluos los quales fon ex

ccllentes3y degrandiñimo frutflo;empero yo he viñodos des

ftaspiedras partidaspor medio ymuy mact$as,fin concauidad

alguna-Pocos díashaqGarcía de huerta medico exercitado en

las mcdicinasdela india dePorWgar , elcriuiovn libro délas

dichas medicinas ,
enel qualnosdefengañadealgunascofas:co

mo es enelCinamomo, y en lapimienta,y llegado alcapitulo

quarentay cinco del primer lfbro,endóde tfa¿ia de fa piedra

Bezahar;dizeqcn Perfia ayvn genero decabron ;
elqual fe lia

inaPczam ,de moderadaaliura;cnelvientredelqual feengen

dra eña rica piedra;pero lamanera de engendrarle que el dis

ze,es para mimuy dubdofarporquefegun eííe autlior eferiue

hazefe tomando por fundamento vna pocade pa/a muy mes

nuda ,enel circuyande la qual fe va engendrando la dicha pies

dra,haziendo fe vnas laminas fobre otras , baña quetoma fti

magnitud y quantidadeonuenientejy dizeeñe phifico,quevio

vnapiedraBezahar, la qualpefaua cinco dragmas: y loque

masesdemarauillar,esqucdize ,quevio el defmenuzando

vna piedra Bezahar,enmediodella vna poca depa/a menus

da.Cicrto escofa de grande rifa,penfar que cofa tan excellens

te, tenga fundamento detanpoca importancia , y tan frágil

:

ni fe puede penfar dedonde le ha de venir al vi&rc del cabron

la pajapara que fea fundamento defta/oya preciofa :
quaxuo

mas que toscabrones,ni las cabras no comen pa/a, mas antes

comenAlbullos efpinofos, y^ar^as: y ñeñe plumeo dize que
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elvio alguna piedra dcímenuzada,i}end vienttcddla tuimffe

paja menuda.yo uffirmocon verdad quehe vilto dos, rayoas

hállalo profundo muymadras,y denfas,iinairerconcauiliad

alguna,entaqualpudiclTe auer poíno ni pafa,como.dizcHuer

ta.dl vfo defta piedra ( entre los Indios ) no idamente es con

tra los venenos:mas aun contra las mordeduras y picadas de

anímales rauiofos,y venenofos, como arribadixe ; mas tam«

bien feapproueoha toda la gente principal en enfermedades

melancólicas,tanto que purgandofe (por viade preferuacio)

enel mes de Margo,y de Septiembre,luego cinco ó feys dias

figuicntes toman cada mañana diez granos defta piedra tnfún

didos en agua rofada,y dízen y hallan por
experiencia queco

efte remedio fe conferí» la /uuentud
, y el vigor de las partes

principales. Mathiolo varón fcnenle y dodtístmo enel li-

bro quinto ene! Capitulo fetenta y tres , que dcrñrio fobre

Diofcorides dize ,
que trayendo ella piedra demanera que

toque lacarne enel lado yzquierdo , quevencc el poder de to=

do generode venenos;y elto es muy conforme a razó;y por

tanto,todas las perfonas profperas auiade procurar de tener

elh piedra en fu cafa,para las necefsidadesque cada dia fe o fe

ftefccn;quanto masque esde mucha efficacia enViruelas,y fas

rampió,dado cantidad de tres granos enalguna délas aguas

cordiales.A penas(¿pueden contar las vtilidades defta ncajxe

ara,pues vemosque es vtil.paramedicinas venenólas, y cons

tra todogenero deanimales venenofbsj ycontra paísionesdé

coracon,y contratos terriblestrabajos de manta , y melanco»

lia;y contra todas las enfermedadesmoneas, las qtiales fon de

mala calidad, y en fin puefta fobrela mordeduradeanimales

venenofos, como tengodicho,porque tiene poder de atraer

y chupar elveneno por perniciofo que fealcomo aquilo expes

rimentamos enlaíeñoradoñaYfabel Saluago , queponictv

do cfcftos poluos fobre vn Carbunco pernjáoíb,tuuo falud

Capíui»



ñera quequando alguna perfona tuuiere foípecha , ó viere

los manjares mudadosde fu color natural ,feragrau benefis

do <con todaladifsimularion pofoble ) echar de aquellos pol

uosenlameneftta 6 broete O pota/e
, que eneftos guifados

fefude echar d toxico^y no en los manfares fimples . Afsitam<

bien tener eftes poluos preparados para ttépo depefte,y guar

darlos en vnacaxuda de enebro , y vfar dcllos vna vez al dia,

para que los dichos poluos den fuerza alcoraron ,y á bsotras

partesque llaman efpíricales,comofon pulmones?ped:o,y fes

'

pto tranfuerfo ,para que mejor pueda refiftir al ayreinfidos

nado,

Capitulodek piedra
Chdidonia.

P%s™^lNGENDRARSE PIEDRAS
?Oh Wnloscuerpos de los animales ,

muchos délos

Eracy _ hombres lo experimentan en fi , con harto das

WcJj ¿jñofuyOjquandotknenla'piedracnd riñon , ó
. Jlumegre jen labexiga ,y algünas vezes feengendra en la

miú
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mifmafubftancü del limón , y la verdadera picarais ezahar

(fegun en fuCapitulodke ) fe engedra en ¡as enuanas de

vna Cabra m'omefa : y en la cabera de muchos Pefcados

hallamos piedras como las que’,hallamos léhla peleada freí*

ca,que dezimos peleada en rollo : y en latin fe Oama Afellus;

masftesaísi 6 no,tambimticncfu dificultad: porque Icgun

dizcGaleno en cierta parte:efte peleado no es muy apto para

ferCil.dolpcro ladcterminaciondefto,quede para otro lugar

Vengamos á lapiedra Chclidonia , que es la que haze alcafot

laqual en romance fe llama golondrinera ,
la qual es negra o

colorada. Y fegun dizeAlejandro magno en fu librillo de la

propiedad de las piedras 3 halla feen lastripas délas golondrl»

ñas,mas esdemarauillar ello , quecomo la caufa efliciente de

las piedrasen los animales fea calor:y las-tripas lean parte muy

fria , como cspolsibleengendrarfe piedra calos inteftinose
1

Ella ob/eclion fe fuelta con. dezir quequando las tripas citan

en fu natural difpoficion,no tienen tanto calor que puedan en

cendrar piedra tempero elque haze la piedra, es calor preter

naturahy eftofcconfirma con locjdizeAntonio Beneuemo,

devn boticario, el qual fue atormentado coograuifstmos do»

lores devientre,y alftncon los beneficfosque le hizieron echo

vna piedratan grandecomo vn hueuode paloma,Y también

Galeno nos enleña enel libro de loas afletfis: ,como en lastri

pasfeengendrapiedra ,
yporacabareílaptcdradichaCheli»

donia, feengendra enlos vientres 6 tripas délas golondri-

nas :1a qual (fegunAlberto magno) approuedva parapclte,

hagafepoluos ,y delosdichos poluos tomepefode
vcynte gra

nos, con agua deazederas, prohibe el podrecimiento,y ce,

íifte al veneno,por propiedad.
.
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$£; Capitulode las otras piedras".

— ..-.. i
it— IZE- ALBERtq

magno,en eljfemmcraÜbus que

las qualcs fepuede hazer y alcana

$ar iodo lo que fe puedehazer có
las fciencias mágicas ,conque las

tales virtudes lean conoíctdas: y
yo tengo para mi

,
que no ay pe»

drezilía que no tengaalguna vira

________ tud proucchofa alhombrelcmpe

rocomo no feha hecho experiecú de todas, los autlioresefcri»

uen deaquellas que tienen hecha experiencia^ vemos que col»

gadas al cuello traydas en el bra$o , traydas en forti/a , y en

Uboca,y de mil maneras approucchanjni píenfe nadie que to»

mar algunas piedras hedías poínos batidas es inuenrion de

los Arabes,lea aGaleno el qual traillando de la piedra /tidayca

díze que tomada efta piedra es de muda cfficacíapara deflia=

zer la piedra cnlos riñones,yyo he efpertmetado elle remedio

muchasvezes,y hecomprado algunas deílaspiedras quatro le

guasde Coymbra en vn lugar quefedize el Rabanal
,
porque

allí fccrian afsi lahembracomo el macho
, y los naturales delle

lugar bufean las,
y
venden lasa los caminantes.La piedra Iicin

tiloma Chelidoma,el Carbuncosa piedra hallada en lacatana

de la Sierpe Afpis : y no falta quien diga que el Iafpctraydoún
pideqnelafangrecorrompida vayaal coraron. Ello eferiue

Antonio Fumanello phiflco curiofo.La piedra Sardónica , el

Saphir contra veneno,y peftifenciaiy en muchas confecfrioncs

para alegrar y fortificar elcoraron fe celia elCorafcd Al/ofer

la piedra yman:losberrillos,eíazauache,yorras:deinanera c¡

nofe puedenegar el vfodellasfecmuy prouediofo,pues ella

prona»
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pro lisio y experimentado por
tantosainhoresy por gran di

íciirío de tiempo.

3$ Capitulo déla tierra L e!t>nia

ó Sigilata.

LA TIERRA O TRO*
, Cl.— fi dfeos,nok davirtud el feilo , que

eilíOl I

te echan el (ello ,porquetienen la

g ^¡§L~ Til viruidjy escomo vna approuació

J'\ defercofa prouada,ypaifada por

.jTTf^' coiáinzgada: y que confie á iodo

el fello acoftuir.brado . La tierra

comunmenteenefto difiere délas

;íedras,qaequando le riega la (ierra hazefelodo , y como el

agua no puede penetrar la fiibñancia de la piedra , aunque le

echenmucha agua^ííemprc fequeda piedraj-aticrraLemnia

la qual toma nombre de laysladonde cita : y cierto no puedo

dexar de marauillarme de Pedro Oppiano grandiisimo Cofa

mographo , elqualhaziendo vna ddcripcion generalde tóete

las yflasdelmundo , enella no haze mención alguna delta roa

mofa yfla Lemnos . Es grande negocio elcuydadoy traba/o

que pufoGalenoen conoicer perfectamente rifa ticrra Lema

nia.y faber filo que dizeDiofcorides es verdad de la mezdade

la fángtedel Cabrón,y no fe fansfizo ,
halla que elmcfmo fue

a la yfliiV feinformo de los mas antiguosdeeUa , ficnalgun

tiempo fehizo aquella diligencia de mezclar lafangre del Ca.

bró.Dos vezes fieGalcno ¡i la yfla Lemnos,en laqual aydoS:

ciudadesjla vna fedirc Mirrine,y la otra Hcpheltias ; laqual
,

ellafiiuada al ocíente ¡ y entila.ay vn collado muy gránete y
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ene! ay tres maneras de tierra.La vna fe llama tierra fageada

porque nadie llega k ella/1110 es elfacerdotc o porque deipues

de preparada, feimprimeen los «ocíeos que fe liasen el fello

déla dtofa Diana : y todo citohase el facerdote en dias Céñala*

dos ddaiío : empero hazefecon ciertas ceremonias :y es que

echando por aquella tierra algunas manadas de trigo , yde

ceuadaiy deipues cauan de aquella tierragráquStidad,y lleuan

la a laciudad,ydefpues en lugar conuintcnte , y vafi/a capacif

finta,aptapara elle negocio echanla tierra allí,y mucha quan

íidad deagua ,y menea [a halla que quedalauada,yes efta vna

manera delañarlatierra, porque el agua fuperior echan la

y el lodo ó maffadeenmedio , es laque toma elfacerdotc:

la qual escomo maffa rara , nomuy elpefa, y haze los trocí-

eos de cierto pefo ,yimprime el fello déla diofaDana , Deue

ler que aquel colladoera dedicado k la diofa Diana : deltos

haze grandísima quantidad
,y defpuesdehechos dexanenxu

gar,y Cecear muy bien a la fombra . Ay otro collado de otra

tierradel miímocolor,porque esbermeía ó colorada, para

«lie liemos del vocablo común :
quefolo a lobermefo Ha*

man colorado : mas enaftodiffieren , que aquellade que fe

vfa páralos trocifcos,aunque fe traygay trafleconlas mano»

no las ínquina^ii queda feñalalguna déla tierra : fegun dixo

Galeno.quedeuede fer tan vifeofacomo cera. Y laotrafella

ma Rubrica fabrilis ,
délaqual vfanlos carpinteros para fe*

jñalar,y quefus obras vayan
derechísimas , y affi fellamaRu

bricafabrilis , que en vulgar Caftdlano llaman almagra: y
cña tierra no tiene otra vtíltdad , fino fecuir parafenalar la

madera y afliinquín a y
dexa íeñalar en las manos de aquellos

quelaíoman. Demanera quequien quiíierehazer laprueua,

filos trodfcosfon déla tierra figilata: noayotraprueuame*

for que traer el lododelos dichostrocifcos enlas manoso en*

trelos dedoslporque no dexafeñaralguna enlosdedoslauer»

ara que llamamos figillata: cfto es para lacompoficton : anpiy
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ro defpoes dehechaver fi approuecha para pcfulenci. o con*

iravenenos,porq la vna escontra venenos,y peftilencia,y la

oerafiíiicfolamente para los carpinteros,que es laalmagra:?

en otraparrede aquelcolladoay otra tierra dediferente color

porque es color fuluo,q escolor de fuqjo; y en
aquella parte,

ni nalce plata alguna,ni Piedraifolamete allifehallaelta tierra

la qual tiene virtud dexibon,porquefirue p^ra limpiar le» pa»

ñosidemaneraq escomo
gleda,faluo q el color delaghfdade

acaes muy diferente,porcjcomo vemos es bfici,Delta tierra

figüatajaqualfolamenretomaclfacerdotefelaiiagrádilsima

q^ndad pues cj Galeno de vnavez Ueuo veyntem tl trocifcos,

nodizeíi le coltaró dineros ,
masquádo fequilo informar

(J

quátidad defangradecabró era laq fe ediaua en ladicha tierra

hizieromuchaburla deGalenoiy vno deaqllacaidadatnah©

eho vn libro enel qual tradaualasvnlidades délauerrafellada

ydieron eítelibro áGaIeno,y par efee que los «odíeoslecolla

ron fus d:neros,pues dize del libroqfe le diero grans-.ydelos

troífeos no dizecofa algunaiy tSbt?veynce mil era muchaquá

tídadpara darfeledebalde: aunq no coftará cada vno mas de

quatro marauedisiquanto mas queGaleño¿aunque tenia el en

iMmientomuy rico , noloera
dehazienda,comofepuedc

collegir deílefucapitulo de la tierra Lemnia de las/ornadas,

lasquales alguna dellas camino mucha rierraa pie. Reataene|

dicho capitulo los prouechosdéla tierraLSma . Dexo a parte

los que el vio enel libro q le prefentaróJEl hizo luego especié»

.da,porqueeradáigSti6imo:y no tenia genero alguno detraa

bafo,y afsihizo luego en losqueauian tomado liebre marina

y aquellos mofeardones que llaman Cantarines , y toman»

do el medicamento que llena la tierra Lemnia , luego res

ucffaron , y quedaron
fanos . Bs de confrderar fien todos los

irodfcos deh tierraLemnia,ediatá la fuñiente deIun! ,
pero

porquedel contexto deGaleno fepuede collegir :y allí ledixc»

ron á Galeno, que no folo la tierra Lemma^pprouedwua
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paramormuras de las Bíuoras,y de otrosanimales Veneno

tos,ni as rabie para vlceras yllagas viejas,
dódefe mueftra da.

ramSie lavirtud abfterforia de la dicha tierra ,ycomo feveíe

fu cfficada grande para animales venenofos , tomo Galeno

occafion para vfar deftos trocifcos en peñilencta . Fácilmente

fe puede procurar agora en Seuiliapor elgran Comercio ,y

cótracSaciones de todas las nacionesiy aísi los Borraríosfpues

losay profperos y curiofos,por lo que toca ala. perfedion de

fu arte, la qual es de tanta calidad que nadie fe deue defprcmr

dellal ’cuian contrariar con mercaderes que vengan o traite

en Y tlandao cercaiporquc fegim dizen/ltayfla clladefietta,

V folamente ayvna fortalezamuy grande ;y ya los que agora

iraftan deltatiara ,no la fellan con e! fcllo.de LadrofaJJlana ,

nicond fellodecuerno decabra/omo fofpechoy malDiofco

. rídeslfino conel fello delgran.Turco,porque eíta fortaleza y

yflaeñaenfufeñorio^ los trocifcosdelta tierra fe deñnbuyen

cntrelosfeñorescomarcanos por mandado del gran Turco»

Y pues vnBoticario Vcnedano embio aLemno áfucofia,

y

hizo traer a fucofiaa Italia gran cantidad deftaúerraLemnia

porquealgunos de los Efpañolesno haran la mifmadiligecaí

y ya que vnhombre particular no fequiera poner aeílc gaño

ni ci¡ydado,fino contentarfe con lo que han hecho fus antepaf

fadosconciues,Cierto cscofa tanimportanrefluelosgouerna

dores de lasciudadesauiande cometer efte negocio a vna per.

lonacuriofa,y doríta enf?mples,para gfuetTe
A eftayfla y tru.

xcffe gran quantidaddeftaticrra,y fellarla conel fellodcU au.

dad,patalasneceffidades ordinarias.

Capitulodela tierra

EaArtne
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w ARMENIA LA
mayor ay leys ciudades, las quales

-Jjllj fi>“ ¡as (igaiences. TaíabrEaca.

^Éti^íA nT
W'an.ialujBabda^Anaruz^elca
n*a , y lasfuentes dd río Tigre.

I

^:11Pa'° nadízenpaiticularmcn

S
vj|fcdequal deíbs ciudades fe ha de

traer ella tierca

^

de que traft >.«

n i fe trae deaquel colladJdelaaiidaddcBp^fcs.Algunos

la llaman rierra armenica.O-ros la dizcn ,y líanon por nOm*

bredi piedra,empero daramente vemos que la piedra arme*

nica , de la qiial Dioícondeshizo mención cnel libroquinto,

capitulo rinquenca y cinco,esdifierencede la tierra armenica,

de queagoraoraiftamos,porque elcolor délapiedra ármente

cadeque tratftaDiofcortdcs,esazul,y la tierra armenicaesce

trina,como largamentediremos : verdad es que ftgundtze

Diofcorides enel Proprio capitulodefnienusa fe fácilmente: y
tilo es propiedad de tier ra .No holgaría poco Galeno qtiana

do citando enRo¿na f en tiepo de vnagrápeftilecia) le dieró

cierta quancidad defta tierra armenicadaquales cofade maraa

udla leer los effe¿los queGaleno dize dediasque todos los que

beuieron defta medicina fanaron , como la enfermedad

tuuieífealgunamaneradecura , y los demasío los morían.

La manera,qusntidad,y horadevfar defta mcdidnaGaleno

ftempre quilo vfar della con vino^ron clh confideracionyque

fi lacalentura era remúraydaua la tierra armenicacon vino ; el

qual hordinariamerevíamos,empero íiédo lamientra grade

en tal cafo vfaua el vino aquofo,dd qtialya arriba auemos era

diado. LaqtiancUaddeeita tierralera quetomípefo devn

real,ypuede vfar deftostrorifeos a todas las horas que felina

tiere fatigado elenfermo.porqueta obradefta tierra es íoríi»

. E iif f»--M
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ficardcora5on,y reíiftit alpodrcfdmientodelhtimorj

K^iCapítulodek Tyhaca.
’.ST A Av¿V I Ave-
ios trabado de algunas medid»
asftmplcs y agorahablaremos

.lelas compueftas
,
guardando la

orden que los antiguos en las cu»

ras.Y primeramente fe nos oftref

3B la famofa'fyVjaca: compoflció
an celebradade lós antiguos; ytS
raba/ola de hazer : no íe ft diga ,

imponible,niidiganadie tan con»

fíalo deTtqtte quieraliaaet lacompoíkiondelatyriaca,por lo

que viere efcriptojyaftidize Galeno enel libro de antidoté q
vn medico quifohazer enRoma la tyriaca > y andana bufean*

do por taefpcderiael Hidrocon,pcnfando que craalguna yer

iiaEngañarfe ha como el que quiiiere fer piloto/olam&e por

el librotescofa que quierebiuaboz,como ht cogniciónde las

yeruas
,
ydifcipltnadcla Anotomia y fonpartes principalifsi»

ínas de la medidna, Jas quales requieren macflroque las enfe»

Be.porque cierto rraba/araen balde el que folo por el libro qui

fiere faber algo cnefias partesde la medicina y y dertoen vna

compolldon tan trabaíofa,y de tanta importancia como efta

no fedeue v&r de fubftítutos:porque eñ las otras compofirío*

nes queentran pocas medicinas
,
finofebaze eleffedo que fe

preiendc-.finalmente fe puedehazer otravez.Emperoqttan»

do íacompoticion es de manera quelos limpies fon mtichos-y

dffiailrofos de auertmal cafo fera vfar defubüittitos,yatientu»

jar tanto gallo ytrabajo. Grandemcntenos ainoneftxGale».

noqueenlacompolkiondelMúridato b delatyriaca quées

tnenelierefeoger escdcqtcsmedicinas ,1o qual no importa tá
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to en las otras compoficioncs de pocos imples,comoes el pifo

,

lomo.Eíto dtze Galeno etiel primerode Antiaotisi .lcxo á par

teloqueMamrdo ferrarienied¿een vna epiiiola;quetiendo

tantas las medicinas que entran en lacompolKion déla tyciaca

de lasquales algunasay totalmente no eonoicidas , otras duba

dofis,otras que no vienen a ella regiomdemanera qiteconclu

ye elle author ( y no fui grande occalion)que en nucítros ítem

pos esimponible hazerlé la tyríaca,no cierto con aquella pera

íc-tfHon que la Iliza Audromaco protamedico , en tiempo de

t-Jero.Nu có aquella perfedlion que la hizo Galeno enRoma;

empero elcuy lado tiene muchafuer^a.que fino tenemos vCno

£ilcino,en muchas partesde Efpañale ay excelente vermículo

Sinoay mielh¡mecr¿o,ay miel 3 color de oro,y duleif>jma,en

muchas regionesdeJjfpaña , ylino ay
appobalfamofiriaco >

auralo de ocia reg*on,y afcidélas otras medicinas lean yemas,

tayzes6 fimien:es;queGatcnohablando de Ufentemedel pe=

trolilino,dise qudino tumeremos dElleiatico , qen tu lugar

vfemos del orro;verdad esque fegunGaleño nos entena enel

libro le antidoté el Pe roftino na tiene contrariedad alguna

contra losanimales ponfronofos,™ contra las medicinas vene

nafas, olamcntcapprouecha paraloshidropicos,ynacos;mas

nohazc al cafopara el principal cffoSo quefe prometedéla
ty«

riaca.es admirable cofa ver la diligenciaque pufo Galeno enla

compoiiciondelleantidoto:puesquieree]uecada cofa letray*

¿de aquella parteJon.lcfe halla e*:elente;
haíh tener cuenta

con los morteros en que fe muelen las Amientes ,
puesqtuere

nue feande-EgyptoJos qualcs fon de piedratanfirmey lolula

liapor fi las Amientes que tienenalganav.fcofidad convn po

co devino,yel endefo tin vino,vean el grádilsimo cuydado del

cinamomo puesqá Marco Amonio lelancero Jüaruariavn

tfainio pe^ño eíü qivenóvn aiboleato ««o 3 onantomo
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cjccdlcnte,ycon dlc preparó la compofidon de latyriarapaa

rael EmperadorAnomnoy luego ¿uñando lacompoficion

tonofeio elEmperador que haz» ventajaa las otrascompoíi*

rioncs.Tambien tradaGaleno cóque leña fe ha de hazte cita

compofic.on
;y diseque k fuego de larmiemos.Y alsiporcon

fe/o de ti. leño,no feria malo"que los mamares en tiempode

peftefeguifallén á fuego defarmientos ; y afsi parafee que las

t
amil as.de farmientos fecosliazenvnalumbredara,y apazó

le,yque elhumo no da mucha peüdunuxe,masantes daco

tentó cite fuego ,y al finfonvides.

Capitulo cTela naturalczade
las medranas quefon contraveneno y pcitilencia.

SO GALENO
[que las medicinasqfon tórralos,

'¡venenos téganciertamaneradt

[mezcla entre losvcneqos,y lani

¡airalezadelo- hóbres;y por efta

¡caufahazéfuvfftflopor tener al

¡
guna comunicació co lasdos par

Í

tesdas quales fon el hombre y d
veneno :aunquepodría alguno

_________ opponer contra elto-porq muy

«ne,ror haríatu obra la medicina quellamamosAlexi pharma*

to*fiendo totalmente contrariaal vcneno^in tener algún có*

gnercio conél hombre.Á ello dezimos , que efta mediantade

las. medicinas Alexipliarmacas tienemucha vtilidad ,
porque

ronno fer totalmente veneno&s , pueden las les hombr es

-
fiiflris
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CiíFrirrycon aquellapartéete veneno que tienen ay alguna fu -

miüaridad ton el veneno,por la qual ay attradion que la caía»

ía porque la tyrixapudta fobre e', bubón atrae & li el vene»

no,es por ia familiaridad q ay entre elhumor venenofo ,y la

baioraq ent.atn la cópoficionde la tyriica, aunque también

fe podríareduzir eíta attradt ion al calor,como algunos fue*

lenhazer queen peftilenáa fobre los bubones qfon las ISdrcs

ponen mello polio ó palomino rezien muerto conelpropio

calor,ydotándolo citar halla que las carnesdeltas aues fe pa»

ran verdesó azules;lo qual fe hazc porque attrae alsiel vene*

no-y lo milmo fe fuele hazer (obre mordeduras de anímale*

venenofos.Qrrosponenvnagallinabiua ; demanera que el

Cello de ladichagallina eítefobreelapoltema pefiilendal,y de
xan ladicha gallinahalia que muere , por razón del veneno
que attraeiy ponen otra,yott a^uílaque les parefee que el ve*

neno ellamuy ddminuydotcíiodigo porquefe entienda que
laatrarion dda tyriaca,quando (e pone fobre eT lugar vene*

noib ,no folamente fe haze por feme/anfa y familiaridad , f¡*

no porque etcalor la atrahe,y deaquiquedalareipuefta para

vna dubda que fe Cíeleponer acerca de latyriaca/juepuesquS*
doappliamos latyriacafobrecl lugar apoitcmadodeapolle*

ma peftilencálatrae aísi la ponzoña , como que ndo la toma
mos b tula,no atraeafsijnas antes edia la ponzoña fueradd
cuéipo.P-refce qnefon obrascontrarias las qtralesno vemos

S
ite i s hagavn agente nattirafjcomo es la tyriaca, fno d xef*

mos,y pardee me lo me/or y mas fino que latyriaca pueita

en las partes exter^pres-quando atrae'a ponzoña-, l axe lopor
Laf-tniliaiifad,y también pord calor, empero qtMndó feto*

ma batida
,
fortifícale el calor natural

, y todos los miembro*
p¡ incipaler,y fortificados , echan elhumor venenólo por fu*

dor.b cámaras,o vomi'o, para fortificar el calor natural.c*

poderofa la theréca
;y ddpucspara que eche de fi el veneno *
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natura Teza fortificada lohazeconmuAa facilidad, pijes k la

facultad fuerte ningunacofa lees diffidl ,y vemos que muchas
¡

vezes naturaleza defptdede fi los humores corrompidos por
|

partes,quenunca tal fe penfo. Como fi por los huellos muy
úuros j y por anfíailos , y caminos que a todos nos parefee ,

que no ¡teua cuminojempero escierto que naturaleza hazc fus

obras con alguna manera de proúidencia. Las medicinas

alexipharmacasobraneuacuando,ó alterando,y la euacua*

c»n es por dos maneras,o por calor fubíecladq en partes fu*

bníes , ó por lu naturaleza ,y de la tpifmamanera fe haze la

alteradon3porque espor vna calidad ó por dos,por la fuñí*

lituddefu lubílanda, bien decantada de todos : y fofpecho que

entendida depocos.Dar exemplodc ellas quatro manaras de

A¡tapharmacos/eriacofamuy prolixa,empero es meneñer

aduertir que las medicinas vtiles para mordeduras de fieras

poncoñofasfe llaman propriamente Alexiteria , y las que

Bpprouechan contra las otras medicinas venenofas las Ha*

*nan Alotipliarrmca .Dedonde fe figue que guardando pro*

priamenteel rigor delvocablo el Mitridatofe dirá de Alexi

pharmaco ,y laTheriaca
fellama Alex¡t«ia.Porque ella es la

proprialignificación de ellos dos vocablos ,
aunque en la

obra-muchasvezesvemos que es al rotes ,
puesvn mifmome

dicamento aprouecha contra mudios medicamentos veneno*

fo*jycontra mordedura* de animalespernidofos.

jCapitulodel Mitrídato, í) 1



rio,que tiene fu compoficion 3 y por las validadesquedé vfo
deíiacoinpoífeion feiiguiran . Perdiómucho de fu reputa»

don, defpuesque fue ¿mentada la (Juriacapor Andromaco,y
ennoblefrida por Galenoíéñaladamente , quando el mifmo
la compufo para el Emperador Antonino:porqued«xada a.

parte la virtud ,
que las medicinas afsi fimplescomo computa

lias,que de ft tienen 3 esde grande momento , qtiando algún

principcfe damucho al vfo dealguna deltas s como vemos la

Ucniciana, la qual fiiemuy celebrada , porque Gencio Rey
delosílliricos ,

fueinuentordella .Ydécimos de laCarlina, y
en nueilrostiempos ha fido celebrada la Pimpinela,y aygran

de efperanjaque dcaqui adelanteladodrúia herbaria lena re

nida en grade prccto.Pues elReydon Phelippe nueftro fdíor

á embrido vncrbolario diligentísimo, el qualanda por ella

Andalucía con vn Caihalogo de yernas bufado los puertos

de ellas.->paral'cuarlas á AfSiuez endedefu Magcítad'.allcnde

de las gradescolasdignas de tal principeq hamandado Inzerj
afsien ediff.cíos,como en coferttar los bofques c5 mudiiisima

caja,hazegrades fardincs,para tener todo generode plantas

afside lashermofas qdeleyrá cófu viftacomodélas demas que

aunquenofeábennofs;lbn viilcspara el vfomedicinal : y yo
«gura

contagiólas. Fo. xxxviif.
< - I gvnos aVISiH

Jk c,—Jfl ron que «1 Miuidato no fea de vti

ndadalguna para mordedurasde

l ]

animales ponjoñofos
;
porque en

ricompofiaondel noemralacar
’

'c y ne de btuora , como -entra en la

tcrML A/ywC ther rica
,ypor citacaula eíiaezccl

VMgf ^Vvjy/** ’íja lenrecompoficiondelmitridato f

rJM I tancelebrada entre losantigoSjafe

I""?"—

j

i
por el inuentor.auefue vn Rey

áePonto,5 (cllamaua Mitrfrito.como Dor el srande artifn
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íeguroqno faltaría orden para plantar todo gotero de plan»

ras » y yeruas enlugares conucmcntes.po.quefcramcneiter

tjue aya lugares cenofospara vnasyeruas » y arenófos para

o tras,y charcos paraotratos ybaxos para otras: y en fui

difponer dmerfas p artes Id grauJilsi.no fardin,conforme á

la nacuralci i de la yerua que le phnta.Eilo leharacon mucha

facilidad,viendo en aqud garn fqjdado Diofcortdes 3 porque

leyendo enel dicho author el propio capitulo de jayerua ,ca.i

hordinaiiamence : lo primero que efcriue ,a el lugar donde

nalce la yernade que le tratS a , fi en piedra , oca pena, o en

tierra ,6 en agua ,ó en paredes . Digo ello como teitigo de

villa .porque elfeñor don Francifcode Cafiüla/dsiitentcde

tíeuillamemando ilamar,para que me vicffe conel herbolario

v mando que delantealgunos caualieros y defus oflictaleshKO

que fe Ieydfe vnacédula del Reynueílro feñor 5 por la qual

mandaua tuMagedad al dichoDon Francifco , le diclfe todo

fauory ayuda^aralletiar muchafummadearboles curiólos,

Y grandefummadeyemas :y defpucs por manJadodcl dirho

Mor don Francifco 3'otrophificoy yo hizimos muchas prta

cuntas alerbolarb a cerca delado<3rtnadeyemas ,y hajla-

mos te biendicñroenellas,y daua buena
quema delos capiuw

losdeDiofcorides : y cierto me parefao bien ejercitado cnel

campo , y quecon mucha razón fu Magellad feaun manda-

do dar aquelcargo. EfperocnDios que ella infigne cubad

de S«iilia,incitada por vn tan cxcellcntc y celebreexemplo,

afei miuno haga otroíardin 6 campodeycruas
,
para vali-

daddetos enfermos deella populofiisima ciudad . Porque en

la expeciem haUan femuypocas yeruas,y muchas
dellastan

fecas-que ni feconofcen fer días,ni tienen virtudalguna,yyo

fe que cnelmaremagnumde Seuilla ayhombrearan doctosen

e'le negocio queeíle ffiuftrifsimo Cabildo ,
podra entre ellos

fcogeivnoá quien fe puedacometer vnaco&u importante
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para la fallid,8£ yo ofrezco mi induítria7porqueU empleare

de mily buena voluntad fiintamentecon el crboiano cjvra lea

JíoriafeñaIare,porq es negocio en queme oaipealgunos días

y faliconconofcer algunas yeruas.iModexarededezir vnaco»

ltuinbre muy prouechofa que ay en Lisboa7que todos los d«s

defería
,
que Ion dos dias cada (emana , ay erbolarios, y mu.

dios con gran quantiJad deyeruas y rayzcs,y flores,y fimicn

fesdas quales venden en precios commodos.Empero es gran»

difsimo el prouecho que de eñevfo feflgue a losmedicosque

quieren exercitarfeenelconofcimfento de eftos (imples
: y afsi

lo haziayo todas lasvezesque eftuue enla corte/jue los días de

feria los gaflaua enella, para exercitarme enel conofcimiento

de las yeruas.Efta a miparefrer ha Cdo vnadigrcfsion3aunque

larga.emperofera occafton de prouecho ,porquequiga algo»

nos fe adicionaraná ladoítnnade las yeruas.Boluamos a nue

flro propofito3que es ver (íes anfique elMitridato no es pro»

uechofo paralas mordeduras deanimales pon^oíiolbs.Algu»

nos quieren que el Miiridato es vtil para peflil&ia, y parame

dianas vencnofasicmperodae queno esbueno paralas mor

deduras de animales vencnofos,por quanto no entra cofa de

animal enla dichacompoíicion, parefce que quanto alo que

toca ¡J ella medicina,haze fu cffedo applicada exteriormcnte

haziendo attració por familiaridad,empero tomado cíteme»

dicamento bellido
,
quien dubda fino que fera demucha cftica»

cia,a¿i fortificando elcolor natural, como relflfiendo al ve»

neno,pues en ladidia compoíicion entran mudias medicinas

las quales fon contra veneno;comofon elEícordió3y elClha

momo y laGedana,ydiptamoy
Hypericó, Balfamo yotras

medianas,quecada vna dellaspor fí nenemucha virtud con»

tra veneno .Empero fi la compoíicion del Mitridato Heuaffe

fangrede Anade (comoquiereManardo Ferrarienfc) ya no

aúna tanta dubdamor auer aquella familiaridad -Ja qual duren

quele falta alMitridato por «o entrar enelcofa alguna deam
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trc» coks.Y fien los panes de lugos quehasen
,
echjffai efta

quatro cofasjfcrian ;nuy prouechofesj y fofpecho que no da-

rán mal güito.Y aunque Diof.orides no declaro lasquantida»

des que lehan de echar de cada cofa;cmpero enel capitulo de la

ruda,defpucs de auer dicho,como es Alexi pharmaco,qquie

re dezir antidotocontra mordeduras de todos los animales ve

nenofos.Dizcde lasho/asqcom(das por ñ,o c5nuezes,ó hi-

gos paliadoSjhazen que ios venenos pierdanfu fuetea y cflica

cia.Diofeoridesnohizo mención de la i'al Laguna tfobre cica-

pitulo déla ruda da vna buena manera,y es quedétrodevn hi

go abierto fe meta media nuez,y algunas hojas de ruda,yvnos

poluosdefaI,y comido dhigo preparado ó relleno delta ma«

ñera esde buen fabor y contra veneno.empero 11 alguno qui=

fiefléhazer muchaqtiantídaddelta thertaca liaradefta manera

q fe haga por pcfo,pucitodelamifma maneraiy por la mifma

orde qfc hazc los panes de higos,ponte.lo a quatro on$as de hi

gosmedia denuezes ,y pefo de dos reales dehojas de ruda
,y ve

ymegranos de poluos de fal
: y citasquatro cofas pueítas por

muy buena orden,y apretadasde maneraquevengan h inez.,

clarfe,y a hazer vn mixto por c¡%regació,yq en alguna ma-

nera refulte vna forma cóplextonafcy q como no Iblamentefe

reprefen'a el fabor devna de aqllas cofasjfino de todasalgo re

tuiffks afsi rabieaya vna virtud eneftecópueíto, la qttalrefulta

de I.ts quatro medianas componetes/íerto quádo losmédicos

puede dar medicinasdeleitablesy vtiles el es el que fe licuara la

palma/cgü eldicho vu'gatifsímo deHoratio qdizcqmerefcc

grande premi i,el c¡có grande approucchamtSto delay;a. No
fin pequeña occafió enelta thertaca fe mezcla lafaUporq en acjl

texto fcmofodd fexto de las epidemias/! qual empichaJin los

dolores purgarss por la parcemas propinquaoitádo llega ala

manera deairar losdolores,(ifehazepor califavenenoft.Di

ze qe[ remedio es lecheólo vino caliente5vinagcey fal.La le»

«h$ «Svdiifstmacoíra las medicimsvcasnQ&s cor rolít ias,y api
- • • •

'

‘ Jada»
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la damos alq hadado cScaridcs.El afo tiene algiíavirtudtheria

cal,y encitaopinión cita la gente vulgarjdemaneraq fe podra
tomar con grande validadcontralos venenos fr ios:y aísimi¿
mo el vino3y aflideziaSocratesquecomo ladaitaes veneno al

hombre allí el vino lo es aladcutatel vinagre feda quandoalga
no fe cita ahogando por humores vifeoios,engendrados por
auer comido hongos, bien de diferente «gañera aire ya en

coymbrahFabio Arcas,citando ahogándole por auer comú
do hongostaquellanoche con hazcrle vomito

: y dcfpues con
hazerlebeucr muchaquantidad de vncozimiento dequartos

de peras:efto fehizo en defeifio del ramoddPiruétano . Por

ciertoque fueá manera deencantamiento ^porque dentro de

vnquartode hora eítuuo buenoy fano;mas al del'dichado pos

co ie approuccho eftaventura fel iz ,
puesdentrode pocos días

murioiubicametcen vna calllc,viniendo dedardgrado a vn
Bachiller de leyes’fúe cofa de mucha laiiimaiy enfm la fal tiene

virtuddeconíumir y gallar la malicia y lafuitanciadelos vea

nenos,y medicinas vcnenoíásldemaneraqvenimosacolligir

que es muy conforme aHyppocrates,queencitaTheriaca día

thefaron iemezcle fal.Suelen algunos autlioresdezir qfemez
de con vn granodefahemperocomo e/tafea quanúdadmuy
incíertajnezde fe la que tengo dicho , ó de tal manera que el

medicamento quede debuenfabor.Ccliderando quatro colas

de quefe compone ella theriaca compendiofa , vemos queen

díaay lo que iepuede defféar contra muchos délos venenos,

porque los higos tienen tan copiofahttmedad ,
que fon parte

paraimpedir lacorrofsion quehazen mudios ddlos. La mez
da dehigos y nuezes es de gran cfficacia contra todo genero

de veneno.La rudaquita la tuerca á ios venenos, yconuiene

tomar lashojascontra las ferpientes , digo contra las morder

duras dellas.La fal tiene virtud inriforia
,y

enfinconfumc yga

fia la fubítanciade los medicamentos venenofos , y preferua

nueítroscuerpos depodrefcimknto.Tododcompudtohara
ellos
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Heno c5 alguna caifa fe puede llamar medicinaTheriacal por
que aunque la razón porque la rheríaca de Andromaco fe 11*

«no anli por labiuora 4 que en griego tiene aquel nombre la

laqiul es fundamento delta notable compofiejon . Empero
por vna fimiUtud ¿asotrasmedianas , aunque.endlas noerw
«re biuora * fe llama.impropiamente Theriacacomo tengan
virtud deconfortar elcoracon'.y prefertiar d?veneno^y curar
aquellos que eftanaítdos del.

Capitulo del medicamento que
fe liazedeCmgrecontra venenosy peíiilencia.

LGVNAS VEZES
lie citado confiderando ? i¡ por
ventura de la fangie fe puedehan

ser algún medicamento que fea

prouechófo parala íaluddei bó»
bre viíto que folamewe dentro

idas venas es prouechofo,y ten¿>

do porconuenientepara conuer*
tir ié en las fegundas humidades

(asquales han de pairar , pa*

raque fea nutrimento para noforros , porque d que di*

( como dizen) eftrauenado» yquafado ,derto es veneno»

foypor tal lerien? losautores daficosdemcdidna.Y de la mif*

ma manerahale los acndeies,como fi fuelfe veneno
; y ddos

adiaos y no obftáce todoefto fehazemedi inatheriacaldef n
gre: laqualenelfegododclosami iotos intitulo Galeno Di*
hematón ,

que quiere dezir mediana iheriacalqiie fehazerie

fangre.Tomen pimienta hi ga ydelablára eolio acoro , aja*

fran,valeriana Metí diptamo,Amoniaco agáricopecada co

fa pefo dedos denark)S^mmonio,juinodelbalfamo, Emir*
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tecle rada,cora:no filueftredeEthiopia,Anís,Cmgrede anadé :

jnaehoy hembra,fangrefecadecabrito jy
fangre deaníar , íi*

'

miente de nabo filueiúc,decada cofa tresdenanos,genciana

Tnfolio, flor del|uncorcdondo,delalagrima
del mcienlo,ro-

ías fccas:de cadacofaquatro.
denarios , del Petrofilino cinco

denarios .y otro tanto poíno
deanamomojícys denarios déla

flor del Efcordion,pefode ocho
denarios ,

déla myrrha»y del

Nardo de cadacoía-pefo de diczdcnariostdeCanela
ochode*

natioSjdefpucsde molidas todas ellas medicinas ( legan arce)

v cerradas,mezclarle con mucha mklcozidi.y echarlo en vn

vafo de p'ata: y vfandefte medicamento , comodecofa muy

grandey de muchoprecio-EHo es lo que dee Galeno en Jaco

¿ofició,y afsiAuicena alabó tanto el Agancoicncl lloro devtrl,

bus cordis le aietaentredas medianas cordiales ,
puesentraa,

muchas dclas medianas prectofasqfecópufieropacala pelóle

da,y para los vencnos.Qucmas veneno que la fimien-edete-

nida en las mugeres apartadas de laconuerfaaon delhombre

V para elte v¿cno haUo Galeno mefor Bezahar que el A-

«arico tomado convino .La genciana «vna rayz de mucha

eftima , y llamafc afsi, porquereíReyGenao fue el muerta

tor dellaLila es vna rayzJa qual fue occafion paraquedSere

.sitísimo Ií cy de Porft.galdonIt.an el

ced ,
porqueeítando vnamanana con fu Alteza , dos muy

grandes phificos,cl vnoel phifico mayor.paffado , yd Otro el

lueloesagoraelprudmtcLeonarelonunez^ntreloscp^a

auiadiffermciafila genciana eracauílico o no.SuAltGama.

doquemellamaffen paraqueyo dixelTemipnrcfcer, ydlega*

dome dixovnodelos dichos pliuicos-quc.elIveyquena

mi parefcer,cnaqoclladiffhitad .y
fue dicha ,qucyoisba «i.

sodalafcntecia delcapitulo# détela cnlaiilt,porqueconcíte
le

TJmiaíitíaqiü;rtapLafValCi«iíbíiKptofptco;yenaKa
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el fercnilsimo Rey me hizo merced de mandarme dar lamo<
radia por fupliiftco,todoel tiempo queleyelfc en Coymbra,

con que las vacacionesjfueHea relidir cnla corte. Mouime á

dczir que no es caiiíiico, porqueDiofcorides ene! propio ca<

pimío mandaque fe poga Cobrelos oíos apoltemados;yaffiJe

liara cófcrua delta rayz pues dizcDiofcorides,y otros>q beui*

dasdos dfaginasddta rayz approuechacontra las mordedu*

ras de lasferpicntes beiudacon vinolempero en tiempo depe»

ltikn :ia beuerfe ha con aguade las queliazen á elle propofíto,

y fiendoenconferua feramuy deledable7y no tomar mas quá<

ndad.De la milma manera que fe conferuan las rayzes de lena

gua debuey,y fe hazen btandas/e pueden liazer las de la gen»

aana;y todas las orrasyeruas que auemos dicho fer cordiales,

y de oerasdos medicinas theriacales,bazc menribGaleno cncl

fcgüdo libro de los antidotos.La vnafe dize Ambrolla de phi

lipoma qual medicina es Alexityria,y Alex pharmaca-.como pa

refee por el titulodelIa.La otra fe dize antidota zopitü.Tiene

las mifmasvtiliJadeSjVcaclcuriofo lasdefcripciones éGaleno.

Capítulo de laspildoras.

dcRufo.

O A Y NJNG VMÓ
délosmédicos, qnohágSmucho
caudal deltas pildoras deKuffo ,y
ciertocreo que enelta partede pe<

Itilenda digo,los mas délos autho

res fe remití:a cl'.y aunqaya algSa

differécia entre ellos ,enlacópofi»

don ,cn la qual( fegun dize Paulo

Gineta)eslafiguientr.To>ncndos

paites
<3
acíbar,y dos

deamoniaco
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yhvnspartc de myrrbxHaganfepildoras con vino debuen
olor/cgunartede pelo dediez granos cada pildora

,y doien

fe.De citas pido, as tomaranvna o ríos cada mañana, para

preferiwrleiiepeltó&ia,y también: paracurartpucsdizekufc

fo que no . onofrionadie que vencicffe la peftilmcia ,con eíte

medicamento .Y aísioflrefcfcndo fe tal tiempo ( lo que Dio*

nb qitiera)tomenpor confito los Boticariosdeptoueerfe coa

piolamente deltas tresdrogas ,yque fian muy elcogidas ¡por

2
ue puedan acudic al pueb.o co.i remediotan éxcelknte.Qjtá

ngular medicina fea la My.hapaca preferuar de corrupción

claramente fe vecen loscuerpos muertos degrandes feñore»

losqualcs'.lcuan á fepultar de vn lugar á otro :<1 mayor rea

medio que tienen para poder hazer clto^eshincliiclcsel viere

tre de myrrhatripues de aiter focado las tripastporque las tre»,

drogas, impiden el pod.efamiento ,
por algunas horas. Erna

pero para cite propofito,nO»y mejor cofo,nide mas cfficaria

que el Cedro , el qual tiene propiedad decóferuaí los cuerpo»

miierros,ydecorromper
los biuos. Y por eñacaufo mucho»,

lellaman al cedro vkla delosmuertosipero no aconfeío ánaa

die que le tenga en fu cafa ¡porquecomo diz*Diolcori.ie4,es

corrupción eletoscuerposfanos.

Capítulodelpanquefehade
coméreniiempodePcfie.—

—

.-¿.
. V R 1 OSA MENTE

SJj

tradtó Galeno délas maneras de
I paaempero de eftas maneras efa

coiafeel masblaneo,ynofehaga.

I fino detrigo dcooido-y en nrn

II gima manera fevíe en. aquel tica

I podetrigo que aya venido por

Jj
mar .porque todo es hidrondo; y

j¡ lacaufo defio es , porque coma.
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entre el trigo y la agua,ay tata ianuiiarídadjei trigo atrae afsi

eiagua hidtóJa,ycorrópeieeltrigo:eI páfcabié fermáado , y
biecozidoyj leacomo pá bizcochado:y losq lo pudierecomer

feriamuy bienque vfafen bizcocho , pues es efto núiy aiteri*

guado,que los mantenimientos feccos fonmenos dañofos en

peíhlencia.Nocoma nadiepan de trigo defilos,porque cafito

doesde mal olorguarde fe paraotros tiempos,porqueaquel

es trigo etíferrado^lqud participa délos malos vaporesde la

tierra : ycarecede cierto luftre,y perfección délos afiros : la

qual mas facüméte fe les communica por el ayreqúe no por la

tierra.No tengo por buena manerade guardar el trigo en ii«

los,pucs paraquc le pueda faccar eltrigode ellos, es menelter

que primero efteabierto el filo muchas horas,paraqueconfe»

guridad puedan entrar en el: porqueelqtteen trare luego,no*

le cortara menos que la vida:vean que tal eftarael rrígo conté*

nido enaquella cauerna ,y quepeftilenciahfoyde parefcer que

elpanfeamafe enaqueltiempo con agua pluuial ,\aqttal no

es tanhumidacomo la otradefuentes,ó rios , ó pozos;y que

al ti5po del amalar ,fe echefimientede hino/o,porque!e dara

bue olor ,y fabor : y có ladicha fimiente confumenle alguna*

hitmidadcsiy fi la agua có qfe amaffa el páen ttépo de pdíllen*

ciafuereprimerocozida con vnasraíuelasdeCanela,fera pro

uechofa , porque leda buen olor,yfabor; y es admirablepa*

ra fortificar el eftomago.Y por ella caufa en n'empo de cnfcr

mcdadcscontagiofas:tenga íc por auifo particular , quetodos

losque tuuieren apare/o para cllp,traygan en la boca ordinas

riamcnte vna rra/uelade canela,ó vnos granos délas pepitas

délas cidras , es remedio debuengufto,y de muelavalidad.

Quantoa to quetoca , a fer el pande la flor délaharina, 6

de todalaharina,que ese! pan quealgunos fuelcn alabar , no

quiero tratar aquí dello ,
mis defignifícar cndospalabrasmi

opiníon,y es quecomo lapacte ftiperflua no feade alguna vtv

lidad^engo'poraueriguadoqno puededar prouaho alguno
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a$ paftiy aSíconduyo que el pan de toda harina no es tan pro*

itechoíbcomo e!que es purilsimo.y delaflor delahaiina'.poc

que eñecarefcede todaiuperfluydad : y la mayor parte del fe

cóutertcen buenafangre,y fino vea fe la prueuaque a tiempo

ele neccfsidad de trigo , por razón deiaqu.l fonforzudos los

hombres á que en fus cafas no fea tancuriofamente cernida la

harina,mas antesfecomecomo pandeafrecho , luego fe fu

guen mil enfermedades ,y finalmente dcfpues de tambre , es

hordinario fegutffeenfermedades contagiofas..

Capítulo de las Carnes

O FALTA Q.V1ENI
diga que en tiempo de peñe no
fe coma carne 3 empero esclaro

que con poca carne fc/atiffaze el

cftomago,y ton otros mantenú
mientoSjaunque fean en bañante

quantidadnoquedavn hombre
fatiffecho , como claramente lo

vemos ene!tiempo de quarefma

wmmm Jquecóferuirícá vna comidamtw
chos platos^iunca quedamos tan contentoscomo;en tiempo

de carne,y por cfta razón , que es bien euitar todo genero de

hartazgos, las quales fon occaiionesde grandes males, es mas

conuenientc en tiempode peñilencja comer carne,porqueaun

que fe comaen poca quanódad,queda los hombresfatufechós

mas fi fuerecozida,fegun parefeer de Nicolao Florentino,co

zer feha primero vna vez,porque la gordura quefedize púu
guodo,mny facilmentefe derrite,y vienen aql caldo,enei qual

día toda la gordura,ydrfpues ateza feotravez conmucho vi

Bagre,ó agrazó sumo delimón
,y fiendo carnes que fe pus.
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dan comer alfadas,fera me/or comerlas afsi.por quanto aquí

lia gordura fe confume y
gafta/eñaladamente quando la cara

nefuere bien alfada, yfifueremosde la opinión del philofoa

pho«queIacarne alfada es mashúmeda que lacozida , entona

ces tememos por remedio comer las carnes bien cosidas , y
derramar clcaldo^ucs enel va todalagordura , aunque toda

la humedad que tiene la carnecozida/s madefatiua , que fe le

comunica de la agua en la qual fe cuezety por tanto fera masfa

no confcfocomer fiempre aliado.Y tengafe eñeauifo delante

los ofosflue entiempo de peñe no quieran comer las carnes

muy manidas,porque quando eftan deña manera,las tales car

nes tienenyaprincipiode podrefcimiento,y afcino deuen pafr

far de vn dia/rnque enel mifmo fegaften.iVLasantes todas las

refes que fecomieren en tal tiempo , fean muertas del mifmo

dtaül carnero y cabritofeanmuertosdd mifmo di«y la gallfe

na/onefo,perdis,tcrncrary aunque eftas carnes resten muer

tasfean algo duras,almaxcar ,todo lo hazevíar dedientesde

hierro,que es elbuencudiillo,picándola carneque fe cornil

re.Pueden efeufar en tiempo depeñe carne de ouefa,ydepuer

co,porque lahumidad deltos animales esdemaüada .Y de toa

das lasaues,ycarnes, losfeñoresquetienen posibilidad,y apa

r-e/oparahazerlo , coman antes de la partederecha quédela

yzpuierda
,
quiero deztr que fi comiere vna pierna de cara

ñero , ó efpalda , ó quarto decabrito ,fiemprecomael dea

recho antes que el yzquierdo . Efto en todo tiempo fe ha de

haza- , y guardar efteauifo : y con’ mucho mas cuydado en

tiempo que ay algún temor de contagio ,
porque las día

chas partes tienen menos humidades , y mas pocas fuper-

fluvdades , y la carne de la parte derecha , efta mas digea

ña , y mas puefta en fu perfección , y por efta caufa es do

mefor fabor . En las aues pequeñas no fe puedetenec tana

ta cuenta , ni en las refes grandes , por que no miran en

dio , empero ftruiendo fe a la me» de vn grande íepor
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vn patio" , o vn capón , 6 vna gallina , 6 perd/zes , 6 Fran>

coimes ,ó fayfancs ,o codorniz.es , ó zorzales ,6 chorlitos,

ó qualquiera délas otras aues,que engrandeza fon entre las

grandes y pequeñas,comaancesde las píelas de la paite dereo

chaquede la yzqtúerda:n¡ faltacaufa para fortificar efte nue<

ftroparelcer.porqiic á la partederecha acude íiempte la me<

for fangre,y de mejor luílre.,y masbien elaborado.Bien enti®>

do que tratfhr clto,cs mucha airiolidadtmas los que'.eño leyeo

renjiife enfadaren,en fu mano tienen menofpreciarlo . Mas
ios Prindpesy grandes feñores^que ponentanto cuydadoen
que la agua que betien/eadevna fuente,y no de otra ; y 11 el

nafeimiento delta es alOriente , ó al Occidente ,y que el vino

québeucn fea defantMartin de valde yglcíías,ó de Madrigal
porque no turnan cuydado que las piezasó fuertesde las refes,

ó aues quecomen fean de la parce dereeha,y no de la yzquiero

dafPues ningún feñoray,niCauallero, ni nadieque fe coma
vnaáue entera,mas antes andan faiteando ,y dcguftando los

mantenimientos ,y firuen tantos queno pueden comer tanto

de vnohafta que feíatiffagan.Que ay que marauillarfe de efta

curiofidadque fe mire enque las píelasque fe comieren devna
aue, 6 de vnaresgrandeléanpartepara mejor conferuar la

Talud, pues en vna mífma aue vemosqueendiuerfas partesde

sie difierenteslabores,como es la Grulla , de laqual la molleja

tiene fabor de perdiz ,y las pechugas tienen faborde carnero ,

ylaspiernaslorícnendevaca. Ay también vnasauesquefon
demuybuen fabor,y pueden fecomer en tiempode peltc, las

qualesaqui enSeiuUa llaman chorlitos,Uexode tradur demw
chas aues de aguajas quales traen aquí á Setiilla engran cantí*

dad , comofon mil manerasdepatillos ygallinas deagua ,las

qualescomocofa preternatural,y que abundan demafiadam&
teen humidad ,dexamos el vfo dellas en peftilenci» . Empero
quanto alo que toca alcarnero/onuienc mucho cófiderar de

propolico,fi el vfo deles conuepienteentiempo de enfermería
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des,y para preferuarion dellas,vemos que Galeno eneltercer

'

libro délos mantenimíentosjVituperaal carnero diziendojque

la carne del cabrón parabondad del mantenimiento,y para la

codtíon es peor que todas las otras,Defpues lade carnero# def
pues la de toro,de maneraquedel contextodetialeno,parece
claramente fer peor la carne del carnero que la de toro ó de

vaca.Corabiendiferetede lo ij cada diavemos por experiecia

yfeñaladamente enel Reyno de Valencia,endóde muy defcuya

dadamente,mas antes creo que con mucho cuydado los phifia

eos de aquella dudadlos quales ni en letras , inhabilidad ,ni en
cuydado d nadie fon fecundos,mandandar vna pie^ade cara-

neroá los enfermos,aunque eftende calentura, y cierto es co«

ílumbre en aquella dudad,yen todo el reyno,echar funtamena
te con la auevn brazuelo decarnero,para que fe llagabue cale

dotes cofa de marautlla ver la perfección del carnero en aque«
lia tierra^afsi en olorcomo enfabor,como en cozerfe fácilme
te.Pues porqueCialeno abomino tanto de eítacarne,c{ en maa
Iicia la pufo (untoS |a del toroíMas pues que elnos ha enfeña»

do que la facultad de los mantenimientos laauemosde (uzgar

por la experienciaquede ellos tenemos,fiendo alsi queexperis

mentamos fer las carnes del carnero prouechofas , (uzgarlas

hemos por afesisdepoco momentodezir queen la regió de
Gaíeno.Pergamo Cindadde Aliadoscarnerosfon demal tná

tenimiento,porque en vn mifmo mantenimientono ay tanta

diuerfidad dé vna región á otra 3 que en la .'vna fea bueno el

mantenimiento ,y en la otra lea malo
:
principalmente que

preguntando a vndifereto,qual de los animales era me/or,
refpondiaque el carnero, y que qual delasaueseramo/or,

deda que el carnero
, yque qual de los peleados era me/or, 1

ydezia que el carnero: demaneraque determinadamente a&
firmaua que el me/or mantenimiento de las aucs,y délos anú
males terreftres ,ydeíos marinos,es el carnero.Es manten/

»

.
miento,conef qual 0¡n afirent,a puedevn hombre acomcrcrá-
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filien quieraíporque tienevn medio,y mediorrídadentrélos
mantenimientos grueffo» y delgados, Y en fin quiero dezic
eneítadubda»muchas vezesdifputada entregentede luílre»lo

quefiento.Y esque Galeno ene!capitulo alegado , no vitupe*

ro lacarne del carnero caftrado,y devn año. Masellamuy
claro por la letrade Galeno/jue afsihablo del carnero,como
del cabrón,y del toro.Habladeftos tresgéneros de animales»

comoque fon ineptospara el mantenimiento humano,ycon*

I

uenientifsimos para lapropagaáon,y conferuaciondcfu pro
pía fpecieycomofevee claro enelcontexto de laletra» porque
no dko de lacarnedel caper,finodel hirco,que es elcabrón»

5 es admiffario,y qda parapropagacióndefuefpecie.Mi tana*

poco dixodelacarnedel buey ; los quales fon domeiticos,y

tienen carnemas apazible » y familiar ; mas dixo de la taurina

la quales carnedetoro,y eftafer muy mala ,por el común di*

cho íé parcfceqjues fedtze de lascolas ynutfles y apare/adas pa«
racotromperfe ,que las reparten, comocarnede toro.De
aquí colti/o mipropofito » queentres palabras el admirable
Galenono hadecometer cquiuocacion » mas antesde la miG
mimanerahadehablar delcarnero

,comohablo delcabrón»
ydel toro . Emperoporqueen griego no tenemos vocablos

aiftindosyquepongandiferenciaentre el carnero quando es

admffiríoyqiie es el que queda para la generación » como los

ay parafignificar el cabrón,quando es admilfarío
, el qnalfe

dizehircus Jyquandono loes, el qual fedizecaper
,como tea

tiernos para diitmguir el buey
» que es admíiTarius ,el qual fe

dizetaurus , 6 quando no lo es , el qual fe dize bos , De otra
manera es en laboz que íigníftea el carnero que es aries » que
eílamifma fignificaeladmiffario

, y el que queda para buen
mantenimiento.Espues ellevocablo aries común: y quando
Galmofenel lugar alegado) trailla de la malicia delacarne

litrdna , arietina , ytaurina : n o aura nadie tan falto de en*

tendimiento quede la tnifina manera que traillade la hirrina

,

ytan*
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ytaurma.tratfara tambiéndeU arieana .Ycomodeaquello*

dos escierto trafilar de los admiHanosfluefoncomo iidocel»

femos por vocablo no muy policio gacanona de filan ,afcl

entenderemos que es el carnero , el qual fiendo admiilatioc*

pemeríb y períudtcialkh falu-i.Qj.ie ay que marauillar defto

pues vemos ladiferenciaque ay entrelacarnedel capón y dd

callo ípuesqueefte esmaníar de
milicos ,yel capón man/ar

de regaladosy enfermos .
Mireníiemprequenofe comal»

carne de aquellos animales que enaquella tempeftad fe mué.

ren, porque la pefteíiemprefuck comentar por los anima»

les irradonales.Quatro daifas pone Galeno de las aues ; en la

primera ponela perdiz,y elfrancolín,y el palomino tonto»

y el pollo,y lagallina :enlafegundaponedzorzal, la meru»

la,y los paxaritos pequeños que llaman de
canuda . En la ter.

cera d tordo, el palomino calero,yd anade; y en laquartafe

pone el pauo
,
leg unque fon fáciles , o diffioles deguftar.

Capitulodel Vino.

N ADAG IO DIZ

B

q el cjbeueagua,nohaze cofabine

na,yo antes diria al reucsiy enfin

el vino beuido cómoderaciógrá

des fonfus prouedios ,
puesdiré

GalenoSciertaparte,q hazeme

[f
ores todosloshumores,yHomc

|ro dizc cj es fortalezade losvara

[nes.No dubdo yo lino qcn pre»

|ftn«donque feha de bcucr con
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m oderarion,pues da fuerza,y haza loshumores mejores,em
perocomo feha de aguar, no fepuededar regla cierta poda
mucha diferencia que ay en los vinos . Empero hablemos de
losquecomúnmentefe offiefcen^que nifon muy poderofos,
como los delafierra,ni tan blandoscomo los de ciudadReal

ó del Rin,linoque tengan vna moderacióncomo losdeMS
panilla,ó de Xerez , y eneílos no hade echar tanta agua que
fe vea e! vino,yno febeua ( como dixoGalenoJBmpero aun
que de ello no (é traite en muchaspartes,Galeno en vn lugar
íoIo

;
parefce que quiereque lea mixtura, y que fe echen ygua*

les partesdeagua,y vino ,biencórra el apetito de algunos que
quierenque el agua feecheenel pie de la taja

, y contra el dicho
de otros,quedizen quebaila el aguaque el vino refeibio enlas
viñas/juees ladel delo,y contra los de aquellos que dizen que
el vino aguado amergatemperodexados ellos dichosa parte.
Aguar el vinodemanera que fe pógan yguales partes de agua

y virio,es mucha quantidad de vinoty fiUaleno manda aque-
llo,no es endifpoficion natural , fino en enfermedaddefrío;

Empero aquí tradiamos en difpoficion natural
, y quando

quifiereinos prcferuaralgtm cuerpode peíle r cntendidodla

Í

|ue ninguna cofa fe pretende mas en peftilcncia
, yenlapre»

eruaciondeellaque esdeilecarty como fea derroque el vi-

no tenga eíta virtud deíorar,como confia por Galen,o enel

propíocapituló del vino , no ay porque fean priuados de-
He licor los que quifieren íér preferuados de pefte. Entre
los antiguos vuo muchasmanerasdebeucr,alsien[osvafos
como en la orden,porque losCayos y ThaficosbeuHcon gra
des tajas,ycomenjauan porlamano derecha . LosdeAlhe-
nas comenjauan de la mano yzqtiierda

, empero los vafos

eran pequenos.Losde TheíTalia noguardauan orden,fino al

,gúas vezes por lamano derecha,y otras vezes por la yzquier
-• da,emperoíos vafos era grades.Los Lacedemonios tuuieron

eítacoftiibrecjacadí vno cielos cóbidadoskspqnS^mBO los
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aiiefmtbn a lamefa, tenían gran aiydadoquc en beuiendo

¿no luego derraman enel fulo otro tanto vinocomc. clcoitw

bi 1 aJo febeniafohde laílíma.En nueftrostiempos fe beuede

diff.-ren-cs maneras ,cada vno a fu gufto: y tengo por auect.

«nudo^ue ningt.no del s an'tguos IesihEleron vema/a,por



djzecompucfta , mezd i empero idjzecompuerta ,
mezclan ciernas elpccies » empero en todas

echan lúpulosjosquales fon elvigor,y todo el fer de la Cerue

za;y por eftacaufaen laspartes donde le baze la Centenario»

lien tanto cuydadodecauar,y podar losJugulos a fus tiempos.

comoen.efpañarienmdentlauar las viñas.Licor esmuyama
do detodos,pues entodas las partes procuran de hazer fuftiai

tos.Elprimer inuentor de la cenieza ,üieDionifioel Egipto,

Y Suidasdize^ueelzito fe flama vino hordeacco. Sophodes

y.Aefchilus ,llaman a efte breuaíc , no Zidion fino Briton

es vna beuida acre mordícatiua ,6 por las cfpccies que lleua/>

por el podrcfaraiento,«ngeqdra malo? humores > y no falra
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«mendigaque la milicia délaCrrue/.t ,k emienda alguna co

lacónmézdarfccenadatoftada.y lúpulos . La Ceruezaesde

horrible fabor al principió ,
hailaqítefe hazena ella :engen«

drapiedra ,yarenas en los rutones,y veaga,y
humores melas

coÜcos.yadultos>y por ellas caufas nofeckuebeuer en tierna

too depeuilecia:y en deffedto de vino,beua fe aguacozida,y no

Ceru¿a.Delcamódelas manganas fehazeen muchaspartes

deVizcaya vnaefpede dé vinoque fe llama Cidra , es beuida

debaenfabor.quanto a loquetoci a fetcalienceo fría , fera

conforme ala naturalezade las manganas.de quelehaze :
por

que las manganas dulcesyvinofas/on
callicntrs i y de comer

mucha quantidad deftas3ya fe ha vifto caufarfecalentura : coa

tnonosenfeñaGaleno en cierta partc.Otras ayque fon azedas

eflipticaside fuertequelaCidrafera
conforme alanaturaleza

délas mancanasdeque fehazc.y por cftodize Laguna, que la

Cidra es friatmas ha fe de confiderar que efte genero de vino

defnues dehcchojefte licor cuezecomo elmoho-por el qualco

zimfíto mudafu naturalezayron tal additameto queel que fue

re de manganas dulces/era mas caliente,yelqucfuerc
de mana

canasazedas,fera menos caliento.No aypara queponer aquí

Stnanera.dehazer ellas efpeeies devino . Ay orto breuaje, el

qual-vfan mucho-aquí en Seuilia , que fe dizc Aloxa
: y dizen

que lo vfan para refrefear : ala feyodigoque lo vfan para bea

uér :
porque la aloxa fehazede miel,y elpeaas >y l“Pu5‘

defino dar calor ,mascontenta fe con aquella frialdad actual,

aunque defpues tenga poder de«alentar ... Mas me marauulo

del mal vfodeña ciudad dd aguardiente :
porqucíiendo tan

«aliente como es Seuilla, tengo por aueriguado que en toda

Efpañanofe gaita tanta agua ardiente como aquí. , porque

oyran.yverántodas lasmañanasgran multitudde mogos prc

donando por te calles agua ardiente y. naranjada, y muy

pacos fon tos oficiales ,
que nogaftan fus Odlauos. en eflj

bciiida. A&iuiiünoenelteti«fnpQfg vgndela coioua«“
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fíon.Cíifo dixo ,cnelUbrofegimdo ,Capitulo veyentey vno
que los peces faxatiles no fon buenos, mas antes los vitupera.

Yá Rondóle» leparefao vituperar los lenguados tan vene

lados en todaparte , empero yono puedo peíifar que razón

tuuo paravituperarlos.Las azedias muy fácilmente las damos

3 [03 enfermosj-os bezugos,moxarras,robalos,y las truchas

las qualcsentre los pefees lón como la perdiz entre lasaucs.

Los* falmoneces fon éxccllente pefcado^tenén gran fnniliarú

dadcon la carnedel hombre,y carefcen de humedad,mas an«

tes es carne fecaencoraparanondc todos los otros peleados.

De maneraque de ellospefeados fe puede vfar có mucha mo«

déracion,y quando vuiere falta.de buena carne,los muios fon

muy buenos,por quanrotienen lacarne blanca , y tambicn

carefcen degordura.ytienenláefpínagrueffa ,
y mithacfcao

ma.bJo puedodexannede rtiaraütllar de vnfamofo phífko,y

de fu parcfcec,cond qual trabando yo fl daríamos péfeado a

vn cauailcro que eftaua enfermo,dixo quele dteffemos pefea»

dos petrofos :
pregúnteleyo que qualcseran los petrofos ,yd

refpóndiome que eran algunasboguttlas,y algunos pefeados

pequeños,los qualesfecogen en arroyos,colabien agena de

la verdad ,y de la dótSrmadg los griegos, los qualesde común

confcntimiento,quiercn que los peleados petrofostengan ft£>

prc fu afsiento en la mar,y no foto huyen del agua dulce , mas

cambien aborrefeen la que ella mezcladadedulce y faladayy

afsídefta dotflrinafe facaque ningún pefeado v!e agua dulce ea

petrolbtporquefegunGaleno,a quien auemosdeynaitar ,no

baftaparaque vn pefeadofea peirofo,ciue nafcay fe críe entre

pjedrasy ptñafcos , encero es menelter que las dichas pie*

dras y pénateos , eilenenel profondo mar ; y afsi fera muy

buena efta confequenda,y maucra de argumentar.Elle
pdcaa

do no esdamar,luego noes fexatil ó petrofo
:
pues tenemos

pefeados láxaa

Galeno cneílc

w
aüeriguado (fegüdodnnacle Galeno)que los

¿es %Kefcw«gd ?>«.?«*? 3
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negocio fue mascuriofo délo q es neceffarioiy q fue fecretar/a

cidNleptunoique porq la merula ,o lafuliaque el cuenta entre

los faxatiies alguna vez fe deímandalfen por algún impetude

vientos ,ó por fu muy gentilnadar : demanera que vinieCkn

¿portar ¿ atgüosde los ríos caudalofos,los quales escierto fer

deaguadulce, mas por elfono perderán fu fer y authoridad.

Q;ie diremos del pefeado en rollo,quc llaman aifellustdigo q
en faltadebuenascarnes nos podremosapproucehardeftepd

cido en tiempo de peltilencia-pues es blanco,ydc ficildigeftia

Y díte Galeno en acra parte^ue enbondad tiene competen

«acón los pefees petrofos
: y afst lo vemos por experticia que

como depefeado fano fehasc man/ar blanco del, ymuy fegu*

ramente lodamos á losenfermos , y con efle peleado le pur**

gan en los conuStos délaCarmxa. Demanera que ay muchos

que tienen por aueriguado,que el alfellusque alabamos , es 1»

pefeada ccctahy dalíc podremos vfarcon mucha tafia.Ay cono

traeflo á uiiíuyzio vnaobfe¿lion,yno hiñan»,quedíte Gafe

no que d affcllus no es. pefeado apto para fer Calado, vemos5
las pefeadas ceciales fon aptísimas para ello,y que no fe cófer=

lian de otra manera . A elfodiremos que los affdlus en la re*

gion deGaIeno,no fontan aptos para fer Caladoscomo pot

aca,o que Galeno haze comparaaon entre el aflfdlo , y otros

pefeados mayores,los quales tienencarncdura , y mucha hito

midadgrucira.Losa(rcUos ,
aunquetengan mucha humedad

]
toda es vtíl,y no fefalan,para que por la falittirafc háganme*

foro,y mas fanos/omo los atunesyque defpues de fajados no

. fon tan mal fanos.Demaneraque los aflcllos fi los Calan,ha*

zeíepor conferuarlos mudiosdias,yaunmefcs , yno para

meforarlos para iafaludde los hombres/nas aun para d gtto

fto.-pues es afei quefon mefores frefcos.y de mefór fabor.

sgft Capítulode las Carnes.
i „

' G if Nof&e



duzc naturalezawciéaíborcs,y eilaSlIaman'frücífcts , cómo fí

illas fofasfo fucilen,ynootras^pues ay tsritas dpeciesdé cllis

y unta multitudjCOn rtóón feitubdáTi cnlas caléntúrascónuie

necomer frufta ,
porquépor vna parte tenemos aiíclorcs

Arabes ,los quales quieren que todas fas frutas dañan Jilos que
padefcencalenturaconfuhumidad.CiertO mucho ine/ordijéc

rasque lahumidadaunquefeaalgo demaflada apprquccha en

las calenturasjcomo nosloenfeno clbiten vfefo Hyppocrates

en aquel dicho vulgatilsimo.El mantenimiento húmido esc&
uenicnteatodoslos qiiepadefeen calentura ;y pues es artfi que

las ¿utas las crioDiospara regaloy confuelodcl hombre en

tiempotan reziocomo es el cilio ,mejor ailoy conel dicho de

Galeno i el qual en las calenturas da licencia' qúe guftemos tcw

daslasfrutas 1 que haraeldefucnturado del enfermo que no

puede comer bocado,fleftándo concalflhturatopa có vn me»

dicotanfeuero,y Areopagita,que nólequíeredar licenciapa»

raqüecomámcdíadozenadecerczasíGuiíanfe todospara q

hagaexcedo enel\os,demaneraqiie fe engendre humiiad dea

mafiada^yíeacaufama-eti.il de podrefcimíento:yloquefedize

en las calenturas podridas,effo mifmo fe ha dccntender en las

peffilendalesyiue-esquefé guften todosjitiasno ihgqígitar , y



contagiofa*. Fo, li,

hartarteMos ,
porquedios-fon los que caufancalenturas.A.

uemos aquíde notar ,
ftlasTfutas que fe comen en tiempo de

peftehan de fermuy maduras,6 no^os grlegos qutGeronque

lasfrutasque fe comen,fe maduren primero en fu arbor,por«

que entonces tienen elfabor,y olor ,y color emodaperTecctó,

y antes delto,notienen eftaecalidades fegudas , las qualesfigue

la forma complixional en el fcftado y fer que deffeamos. Es aíst

ú madurarfe las frutas en el arbor , como venirá fuperfecoo

la criatura en,el vkntrede fu madre ,que quando antes de auer

venido afu perfección , por golpeo enojo, <S caydafefigue

mouito,esimperfecíon,y malfuccefsoiy en {incorrupción de

la criatura,por no nafeeráfu tiempo. Deíla maneraquando

el fruto caedel árbol por algún v.cnto impetuofo ó alguaotra

violencia , no esapto paracomer ,
mas antes ellas frutas ver»

desion man/ar de muchachos,y nuigeresdefordenadasthaga

fe la prueuaen vna alberchiga bien madura,y verán quan grá

confoeloy regalo da álos en fermos,y alos lanos
:y al contra»

rio quando cita verdecí tiene fabor ni olor,folamentefe que.

da con el nombre.delaalberchiga .Confírmate eño con dicho

degaleno,elqual porconfe/odefu padre ( varónmuy prude»

te) no comio fruta alguna-fmo fue vuas,y lugosble maduros

conel qual regimiento fe preferuo muchosanos fin caer enfer

mo . De ello fe conduye,quequalquier genero defruta pa»

raquenohaga dañoal tiempo quefe comeha deeílarblen

madura.Y no es marauilla porque ellos dos-vocablos ,
madu«

ro,y perfbflo quierSdezir vna mifmacofatyerdadesquequáa

do alguno de los frutos llegare á fu perfección vltlma , ene»

pro pió arbq!,yfequedare algunos días inas ,comono pueda

paffar adelante en fubondad ,
pierde fu derecho ¿y vafea cobros

per , de manera quequan.lo no fepudteffe alcanzarla fruta

en toda perfección, menosmconuinienteferaufccomiereal»

go verde,queno demafiada mente madura.Porqtie la quepa*

Sa de madura vafcaqorromper,y tienegranprincipió de po»

G üf are
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díccímféio.Empero trabemos mas particularmente dclas far
tas,declarando lasque fe pueden,comer en tiempo de ptitilen»
cía, esctercoquedcxando las guindas a parte, las quales fonde
grandevalidad para pcfti!gcia,por fu labor vinagrofo quetica

ncmylo quehaze mucho a eíte propoftio^impide el podrefei

miento; des puesde ellasluego fefiguen las ciruelas , aunque

deliasaygrande turba multa , empero codasfon vdlifsimas,

y dan mucho contento á los enfermos , feñaladamente la&

quefonazsdas como las endrinas
: yyo no qíierria para mi,

ñipara mis enfermos meíor xaraue para tiempo de pefie,

quedarlesendrinas,y afsi dequalauiera de las otras ciruelas
,¿

de lasdemoníaco de lascaneladas , odelasordiarias,ode
Iasafsiminas.Nofcyoqueayaefpedealgunadefruiílas

, que
fea masditifaquelasdelasciruelas: todas eliasfon frudas de
prindpio.íslo lerade menos prouecho la fruta de vna planta

la qual los herbarios llaman rnbusy deus , la qual fruta fe lia»

mafraga,ófragHla,yen portugués fedizc moranganos , es

fruta de lá miíma figuray color que fon los madroños : aun
que es fruta algo maspequeña.Vila muchas vezes enCoyma
lára,es yeruaquemultiplicamucho.Aquien S.euilla la tiene en
fujardin SauZedo corredor deIon/a , el qual (ardin ella al po=

Higo délacafa Re3l.De lia frnefia aconfe/o yo que fe coma en
tiempo depelie,para preferuarfe della,porque cali esde la mif
ma virtud que lasgutndas,y cndrinasiyfon demuy bueníabor

y apetitofasJas fragulas digo . Ay en muchas partes, de. Italia

vn genero deagraz , ei qual fe llama agraz de efpino; dcue
fer el fruéio dé cierta vidJa qual fe llama la brufea. Es vn razi»

. roode vagosmuy menudos
, y no echan §umodefí,masecha

,

do enel mantenimientoda fabor azedocomo e|agraz,ymuy
perfectoiy eñe genero deagrazfe madura antesque el ordina

rio: y deuen procurar los curiojos con' mudiainduítria de

conferuar el agrazdequatquier genero quefea en poluos los

quales fe; Iiazcn fecandofeel 511mo :ydefpuw muelefe ,y con»
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ímiáfe envafe debarro bien atapados : íosqualcs poínos íé

echaran cnelmantcnimientoyromo quien celia fal. También

feconferuael gumo en redomas , yclcueilodelaredomaclia

lleno de azcyte,para queno pierda fu liquor,yhumedad#quá
dofcoffrefceaucr devfar del dicho guiño,vazian el ascyte, y

luego víandel agraziasde ver fi los alucrcoques,yaluerchigas

yduraznos,y prifeos fehan de comer alsi mil'mo al principio,

oalapoftre. Galeno quiere que las aluerchigas fe coman ai

principio , y dize que
todas las frutas que tienen humidad do

maííadacon lubr(cacion,enel fegundo deios mantenimientos

ene! capitulo diez y ocho , endondedízcquefi fecomierena

la poílreque andannadandofobre los otros man/ares , y lúea

oo fecorrompen : y afsi pone efte precepto muy vniuerfal en

el propiocapitulo,endondedizdquctodos los man/ares que

engendran mal humor con humidaddemafíada que fe han de

comer al prihcipio,porqucfi fe comieren a la poítrecorrom*

pen fe ellos,ydan ocafion áque fe corrompa lo demaá.Dema

ñera que quien vuícre decomer aluerchigas á lasdecomeral

principio. ,
delamifmamaneraquelosalbercoqucs,y fi dcG»

pues decogidas las alberchigas las tienen vn dia al fol nazen fe

mas prouechofas,porque el fol confume y galla mucha parte

•defu húmidad.Lasmoras no foy de parefeer que fe coman, es

frutamuy apare/ada para cor#omperfe,ydaña mucho al cito

mago.Y en todo tiempo fe guardendecomer hauas,y mucho

mas en tiempo depeñe,y alsi lo manda!» Sócrates. /£

Capitulo de preíeruacíotv

por viade medicina.

G ¿ití
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S
ARA PRESERVARSE
decalenturasque fe hazendehumor podrido»

importa muchoque elcuerpo- efie limpio , fe*

Saladamente el eltomago : y para efto tengo

¿
ovnfccretoAngular jy no de malfabor » que

miel rofada coladajla qualfe ha de hazer de y»

guales partesde acucar ,ydémieky de yguales partes de 511»

mo de rofas , y
$umo de granadasagras » yconeftas quatro

cofas fe hazevn medicamento agradable al gofio y muypro.

uechofo
,
porque por razón de la mid

,
córralos humores

vifcofos,v el asucar bazelo mifmo^unqnotanpoderofamen

te. El cumo de Granadas quita efpodrefdmiento » y refreí»

ca'el calor, y elsumo dé las cofas hazelo nufino. , y es cordial.

Efta mediana file inuentada porvn phificode lacorceRoma»

na , y con ella medicina,todos fe hallaronmuy bien
» y quan»

do qtufieren tener reípedo al pecho,/riñones , fera mena

ftérque enlugar de. asucar,fe pongaasucar candi de culan»

trillode pozo . Efta es vna medianamuy acertada yde buen

fabór .Y ciertoyo querría que los boticarios en todo tiem.

potuuieffim hecha alguna quantidadde efie xaraue , porque

como la teplaca (cnlaquantidad de todosloshtunorra ) feade

tantaimportanciapara pceferuarfecon eitexaraue/e diTpor.

nan marauillofamente para fér éuacuados » ycomo nofepre»

tenda hazer aiacuacion fi no dd eftomago , es muy buen

medicamento dxarauede nueue infiifiones :
yaun- que algu»

nosdigan que efie xaraue cuacua detodo elcuerpo , anuno

me parefce que elsumo derofjs tenga tanta tuerca . empero

es cierto que para euacuarlos humores que eftan end

mago ,noay mefor medicina ,ni mas fegtira, puesfe atreuen

los authores adarle afsid xaraue/omo la conferua a, las pre<

nadas:ylo que mas nos perfuade , que efie xaraue es media,

aa muy fegura:es que midan losauthores darlo enlos primen

eos mefesde la prepcz:pucs fe daquando ellas nenen dapento
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corrompida que es en los primeros tres mcfcs.Tábien en prc»

feruacion deítemal,purgarcmos defpues de auer hecho la pee

paracíon dcuidacond Mcchuacan;
porquces mcdicinacon la

quall'c purgacolera,y flegma fuauementey fin accidentes. La

qiñridad que fe luele dar delta medicina ,espefo de medio real

de plata, halla vn realde plata , 6 pefo de real y medio quan*

do mas,yo he vfado delta medicina muchas vezes en toda calía

dad de perfonas ddicadaLy fuertes,vie/oljymd$os,mügeres

.
y.varoncsjteligiofos y fcglates

, y en Ios-mas dellós haze no*

rabie cíFí¿toJ3l modo de tomarle es,que hascnlos poluos fub*

riles,mezclando vna almendra, al tiempodel moler ,porque

no fe exale lavirtud delta medicina en elta trituisicion,en ucin

po de inuierno defe con vino blanco: yen eítio fe de conagua

de borra/as,y erftodos los tiempos fe puede dar con caldo de

pollo
, y también feda con mucha

vrd(dad,conxarauede nue*

lie infufiones .Y porque elle medicamento tiene parte fubtü,

yo he procurado muchas vezes dedar la coladura delta medí*

cina,yentonces haran la trituración groflomodo ( fegun que

mandanlos authores ) leñaladamente Auenzoar, yhaga felá

infufion enalgunade las aguas deltiladas, por cfpacio de doze'

horas. Y entonces puede le tomar quantídaddeddsdragmas

y harafe lacoladura , yen la dichacoladura, para que de buen

fabor ala purga , echaran vn poco de jumo de rofas liqui*

’ do . Yfiquifieren euitar purgá^iricndo quantidad deflegma

cncl diomago ,
tomaran vnos tragos de agua tibia , con la

qual mezdaran.vn poco de oximielumplc, 6 cotí azeyte mez*

dado con agua tibia , 6 cpri vncozimiento de Eneldo.Y por

que fomos ya tanddicados , y tan amigos de hazer todas las-

cofasfin.pcfadumbre aIguna,lomífmo liara cOmer -al prinri*

ripiode lacomida ó de la cena vna enfalada dé alcapparras,

con vnas matillás deperexil
.
porque esmuy ciertoque lafleg

maqueeítacncleftomagp , la’raen y lletianconílgoalcami*

no déla cama». Aocfcetambiaíqué entiempo cotmgiofo
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vemos algunosmuy Henosde fangre. Y porque elfos no ío!o

cnefie tiempo , mas en qiíalqiucr otro eítan apare/ados para
eiifcrmar/erlcs hacofa muy importantepara la falud/angrar

fey moderarfe todo lo pofsible en .los mantenimientos
> por

que moderado mantenuníeco nopuedeliazer muchafangre.

Capitulode vna medicina
cordialdepiedra?.

Í

p°ggü——.ir
|
V ION D O T RAC-

•> ..—

A

O*—JT nido de algunas piedras partici»

1

!almcnIcalas qualcsfon muy vtu

i /g S 1
les en lacura, y preferuacion de

"u" peflílencia 5 fera bien tradíar de

Conciliador , la qual approuc»

t’ár 'V\f
c'la Para todaspaísiones de coras

{onyíéñaladamentecontra pcíli»

y rrvnrra venenos . Y afsi

dlzeclauthorenla diferencia y queílion. j><¡, que es vn antis

doto mas noble,maseficaz , y mas templado que rodos los

otros ,v quefepuededar en paísiones calientes yfriasjporque
como íit efecto fcaconfortar elefpiritu vitahde ay fe figtie tes

ncr mucha eficacia contra todas enfermedades del coraron.
La dtfcripcioneseífa,Tomarasgumodacamuefas,ó de man-
ganas dulces,guiño deborra/asjquitada la efpuma, del vno , y
dcLntro^decada vno deífos cinco dragmasdo,roníco , corte*

zas de cidra-flor debórralas,rofas coloradas policías blancas

y coloradas,coral ylimadurasde marfil ,'decadacofaquatro

dragmas , efpotíio macis gallia mufeata ,
ambar decuentas.
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ddliueffodelcorarondclcieruo,fandaloscolorados , decada
cofa tres dragmas,fim:cntedebafiiicon.>fo;io

;
Í!miente de mar

ta,torongil
,
culantro ,cinamomo ,

gaíange ,
zedoaria, fpica

,

lináloe, fedacortadáó picada^afran ,decada cola dos draga

mas . De todos los mirabolanos ,de cada vno dellos dragmas

quatro.BerrilIos,efmeraldas jacintos
,
fardona, Zaphiro,

granaKSjde cada cofa pefo de vnadragma , perlas blancas , o
enfu lugar al/ofar tres dragmas,oro yplatalimados , de cada
vno dos dragmasy media,ambar deoIor,y camfora, de cada

cofa pefo dediezgranos,y dealmizquepefo dc^vna dragma.
Haga fecl leeuariofegun arce , el qualferamuy agradable aí

güito. Darfe ha elta medicina excelente en todo tiempo coit

vino 6 con algunasde las aguas cordiaIes,para que llenefuvie

tud al coraron :.eIqualforríficado,cchade ir á fu enemigo.
La quantídaddeflaexcellente medicina/era pefodc medio reaf

cada vez,y es medicina que aunqueno entre enfu compoficiS

parte de animal , empero’ veefe por experiertbia que refifte

a todo genetodeveneno,afside animal,ó de planta,ó mine*
ral. Cierto tscompofícíontan exce!lente,quetodo buen fue»

ceíTolépuedeefperardelIa,.Y aunque enclla entren muchos
fimplcs,y de mucha ¡mportanc¡a,empcro hallan fcrodos,y co¡>

nofeen fe
: y por ella caufa fe podra hazer elle'antídoto cxceb

lente,aunquecon muchacolta,por entrar en la compoffcton ¡

muchas piedras degran precío.Empero los ricos ppr laialud,

todo lo dan porbien empieado,como arriba dixe,.

Capítulo de Vn remedio nota-
hlegaraeflacnfermedad.

"

Como
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1— OMO B.N LAPE S*

B
llénela ,

todos los accidentes fian

erribles,ymuycrudes,yno ay co

Á pequeña,fed, vafeassemblo*

res,frialdaddeextremos , cama*

con muchos otros , quitarfeles
la

habla , accidente pernidofó para

el cuerpo,y para el alma
,
pues fe

lequitalahabla,y nipuededezir

lo éf fiente,nilo q deue.Ver dcuydadoqencftadifpofidó tiene

los deudospropinquos,para'qlesbuduafuliabiaiporq
pidan

auer mefor partcdefuhazSda:y rábieporqfe ponga bie con

Dios:ver como dkc q la mediana esde pocaimpooáaapucs

no puede reítliuyr lahabla,y lafalud Parefcclesqefta latalud

enhi mano;Pt&resdellos,y
cJoyéquSdo el fucceffono es prola

pcro.y qcuydado pon? en tomarlela palabra al medico ,para

q les diga 5 no morirá elenfermo,nopara otro ehedo ,U.no

para cóíufto titulo poder defpuesqxarfedelphlfico;iemanera

Snos obliga aqfiempre vfemos de cautelajy aunq la enferme

dadno fueíTe defi tan peligrofa,
digamos q lo es mucho

,
pues

fabemos que los pronofticos en las enfermedades agudas ,
no

fon totalmente ciertos ; en los quates vemos que vn día el en-

fermo eña con todo el repofo y cotentodd
mundo,yotro día

efta en grande eftremo,tanta es la matoneaen todas las cofas,

. v mucho masen las dirpofícíonesdelas enfermedades
agttdas,

y efto no folo en peftilecia en laqual todo es monr,y llorar^

íeinarauflle nadiedecenios eftados délas enfermedades ay*n

ta dubda,pues Va mudauc a es tá-grande,y con alguna
oc«lion

dixo vn author Bárbaro que la medicina es vna íaen, que

no fe fabe. Dio mucha lugar a los detractores para que

mas á riendafuelta digan mal de nofoiros. Empero cita
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-es laperfedlion de lam«fena-,que aun ií losenmlpsjy-a firs

enemigoshaze prdí<ééhS*Y vna de las cauías porque tiene tífc

toscmuiosjcsporíiiperliuyciou: y por mas que le quiten de

ílrfer, fiemprc queda de manera quehaze gran ventaja ámu
chas de las otras taculydcs . Ntfueparaquitarle fu lufire la dea

licadatroba del medico Cordones , dqualporcomplazcr a

loSemtilos de la medicina hizo aquellatpueífmn, y no porque

el no fienta oiracoladéla medicuia,porque fiedo de otra nía»

neranoaura hedió conforme alo-que fe efpera de tal inge nio

nidetalesnitan continuos traba/os 3pnnc!palmente que elíua

dioeíhfcienáadebaxodela ¿odrinadevarones muy doélos,

yqCteenfu tiempo no vuo en Efpaña quien les «eédiefle. Efta

phifteo,masquijo perderla amiítadc61a'mcdicína ? 6 con los

.
médicos,queaquel dicho defu troba,bien pueden doblar por

el.Pero dex.rd.is citas trobas aparte,yo feque. a perfonade tá

buenahabilidad no leparefcera mal- arte tan excellente*. y-por»

queno parezca elle capitulo todo digrdsíon,vegamos a ntic*

ftropropofito,declarando aquel remedio para reparar aquel

accidente tan pern(ciofo,qucesla hablaquitada . Dize vn au»

tor Barbaroijuc feremediacon poner en labora pefo de do»

zcgranosdeftos poínos,losqtíalesfehazen de yguales partes

caítoreo macis,y acafran : remedioesfingulár para elle pros

pof.to
: y dizcel rfufmo autor,que es remedio para poder ref

cebírlosfacramcncosdelayglefia , y confeffar fus pccodos.

Vmobjedion ¿y contra efto,quclas medicinas deque le ha»

zcneños poluosfon muy calientes,como conua:yappUcarlas

en calen.Utras penitencialesjas qual?s fon muy {¡aculólas es m»

conucniente.Dtgo a c Ilo
,
qu e quando a eltos fe les quítalana»

bla.va notienencalor.fi no grande frialdad;no lolamente ex»

«eriormente,musaunen Iaspattesinteriores.Y por ella caufo

fegtiramentefepuedenapplicar medicinascalioues .
Qjianto

masqueen aquel tiempo ya no efp eramos la falud delentet

»

mo^orque díamuy cetrino a la muerte,y no
pretendemos
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fí no que ellebien con dios,yque muera con fu habla, lo qual

tiazenconmucha efficacia aquelas tresmedianas.

Capítulo del modo como
*_ eí?rti o r

IAuerroys enel quinto defu colle*

fM ' por*0 di=e 3 que todas las medió*

ViÍÍ|'’?T \Tj inas theriacales-que fon las que lia

VÉ¡flÉ^É¡^”V*nibran vencno » y de peítilencl»

llfon dajiofas á loshombres fanos

]
m\ 'Jlporque fon de mucha acción , y
jv ^>^/1tcoino no hallen en que hazer lu

I JrcffeílOjperturban, y refueluen el

^^^5~g35L—J|calor natural,yningun prouecho

hamía^virtuüésdelos miebros principales,como los phar

macos purgantes fon muy dañólos á los hóbres fanos .A ella

dificultad refpondercmosconel conaliador,porque las medí

ñas contra veneno , y contra pcftilencia obrande quatro maa

neras
;
lavnaesquebrantando la fuerza del veneno por fu có»

plexíon,contram a la que tiene el vcneno.Lafegunda es rcfpl

uiendo la fubftanciadel veneno , ó porque le celia del cuerpo

o quando por propiedad efpeafica fe corrompe.De la prime

ra manera vn veneno es medicina Bezoar de otro veneno:

porque el daño que hizíere el opio feremed iacon Cañoreo,y
conadíon vígorofa,ynadic en difpoficionfana vfara de Ca»

floreo,nide cnforbío,lin grande perfuyzio.Exemplodelafe

gunda manera,cscomo la tíerrafellada3ó el ajo , y el agárico

que hazcndefpedir el veneno por vomitOjó por fudor.Exctrt

E
lo del tercero como de la efmeralda que echa elveneno halla

> «tremo de los micbros.EI quarto esquedeftruye Iu fubítá»

cfadel veneno por fu formaefpeafica natural como es la pie»

«Ira bezoar 6 artifióafjcomoesla tlietlaca, la qualdcfpuct de

fer
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férmentadrtiene aquella forma cóplcxional exctllcntc por la

qiial liase fu'admirable cfle¿lo,y éftásobrasp fdiazencon ve*

hemenci*ódelicadamente p orq las medicinas que con manfe

dumbrc,y por fu propiedad¿confortando el corazón ven te al

vencno.No aydnbdafuio qcon íeguridad podremos vfar des

lias en difpoficion lana.Y afsi para preferuar fin miedo alguno

damosdélacorteza yftmtentede la cidra»oro,amba r ,y;acin*

iho,y azahar,porquedfitruyen el veneno por fu calidad man'

fa,y no con furia.Tambicn córra veneno quádoeita en el ello»

mago,paraq reuielFcn damos leche# azeyt e,y agtiatibia . De
las qnales cofas fin efcrupulo alguno víamos en (alud,porque

no hazcnfu obra con vehemenciay furia,demaneraq las me*

cficinas bezoarticas qecharen el veneno por fu propiedad con

afrion vigorofa,cflasfonlasquc dañan á los hombres fanos,

y lasque vencen al veneno porcalídadmanífidlavigorofadc»

Hastio v&rcmos en los 1anos.Madié aura q pata preferuaríe

de vcncno,de agárico,alque cíluuiere fano,nidara enfoibio

al bien ddpuefto,ni rápoco lesdaracarnedebiuorarporq ellas

fon las medianas délas quálcs dixo Galeno q tiene vna media

haturalcza,por partidpaciódc los dos extremos,éntrelas me
dicinas venenofas,y c! cuerpoq curamos,y deltas folamece en

tedio Aucrroysqdrllasno auemos de vfar en los fanos,OfFref

ce fe aqui vna ob;e¿lion,q fi en los fanos no podemos vfar en

prefertiacióde peftiieda de lacarne de labiuorauápo.co podre

mosvfar de la iberiacano fermentada,porq encha las media

ñas de qfecópOne,eíu en fu furia,porcj no citan refrenada»

íus facultades furíoiásrempcro defpues q fe liahecho la mezcla

y la futía y grandes fuerzasde las medicinasfimpics ellamodo-

rada/eguramete fe puede vfar ddla,principalmeic en pocacá

tidatfporqdeñc medkamSto^omo anemosdkho cnlosfarios

paraq fea preferuados de pelíe vfaremos déla mitad de la dolí

que víamos en enfermedadiy afsilo hazia el Emperador An*

tonino por cqnfeio de Galeno, '

’ C ítii*
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;

hazena fus efdailos cozineros : los quales como han dcdtar

fíeprc al fuego,y echado.de ft horribleolor^ninguna cofabn»

na fe le puede pegar al manfarque aderezan de la vezindacl

déaqueloIor.Y cierto cito no esmelindre lino queme parece

afsi,Y lodoy por confeso , yyaque
no fe pudiefle hazer echar

tanta multitudde negros de laciudadque qiuficffcmos pider#

uar de peítealommosquelafulticia impidieffefus
funtasy

^
y

les en 'aspeas publicas ,6 en otras partes en lasquaies na.cn

tantos y tandiferentesbayles,que escofadeadmiración, i es

grande la multitud délos negros^que en duterfas par íes ft /tía

ln , con los quales conairfosjcomo baylan tqdos , no dtaij
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©’.iendo a al mizque. Y por elta razón antiguamenteque fuá'

daño Je inílly quatrocientos yfeflenta y niicue auiadecafarfe

Don Aifonfo,Principede Pornngal con DoñaY fabcl Prince

fa dcCallilla : y d Rey que entonces reynaua auia concertado

quelasf.etaftasdeitecalainicnto , fehizicffenenEiiora , por

que entonces morían depeítecn Lifboa:y cambien vuo vn re

bato de pelte en Euora, lo qualfmtieron mucho ¡osReyes,aífi

porelgran difsimoapparato que eftauahecho en EuorajCo.no

porque fe auiade diferir vna cofa que por todas las partes era

muy deffeadaien fin determino elRey y con muybuenconfe*

fo qpor el mesde fetiemblejantes de la con/uncion déla luna,

que toda la gente fe falieíle délaciudad , yapofcntofelagenre

por las quintas délascomarcas:ycon muchas y ricas tiendas en

d campo,ymando que fehincludfe la dudad de gañ ido vacua

notmetianlo de noche , y luego por la manñana lo lleuauan a

comer fitsdueños.Eílo duro quinze dias,vuo guardas por los

muros deladudad y calles,para guardar las haziendasiy efto fe

hizo con todo el aiydado y fiddldad pofsib!e,porqueno ialro

cofa alguna délas haziendasddosciudadanos,ni délos cortefa*

nos ,y palada lacon/utfhonde oiífubre,ediarontodo el ganado

fuera,ylimpiaron laciudad,y perfumaron la con fuegos de le-

fias debuen o lor,yencalaron las cafas ycalles,aunque elfo que

enalgunas partes tanto fe vfa,de encalar no fe quan prouecho

fo fea para la'falud.Y mando fu Alteza que poc efpacio de algu

nos días echaffen fuera dclaciudad todos los negros, y mulatos

fopena de perderlos,y con ellas diligenciasy con muchasdcuo

dones en breue tiempo quedo la ciudad fana y limpia, y pndie*

ron fehazer cnEuora las grandes fieíiasdelcafamientodélos

E
rincipes . Efcriuc elloüarciade Refcnde,enlacoronicadel

LeyDon luán elfegundo,y tercena Rey dePortugal . Algo

mejor manerade expurgar laciudad fue cita,que la que man*

dahazer Ltcrofron,Dize eftc autor antiquifsimo que paraex»

purgar la ciudad ,
laqual ella puefta en traba/o, b porhambre
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«J por mortandad/ebufqucpor ella d hombre masbaxo,mas
torpe ,y masfeo y fuzioque fepueda auer y fea facinorofo

, el

«¡nal cite author llama cartamo,y pharmaco : y mandauan I!e=

«ar k cfteliombre al lugar conltimydo para (emendarle
, el

qiurf lletiaua en vna mano fluefo , y vna hogaza de pan
, y

vnos higos. Y dcfpnes definido le dauan
.
de acotes en fus

vergnencas , con varas 6 ramosdearbores fdueítres : entre

los qualcs en traua vn ramo dehigera cabra higofilucítrc
;yde

la cebollaalbarana
: ydefpues haziangrande fuego de leña ftU

ueftre,y quemaran iiefte hombre tiupiÜ'iino y facinorofo. Y
laceniza que refultaua defie , echauanla en la mar con mucha
«erimonia ,ycondezir cieñas palabras.Efta es vnaantigualla

muy vana,laquaIíbloeípexa ver la,yburlardelIaXo que has

ze al cafo ( Illuelirefeñores) en eílos tiempos,y en todos,pro
turar con toda laínduftriapoísibfequódíitmens íánain cora

pore fanotque escon forme al dichodeEfiodo d qual dizeque

ay dosgrandesbienes,los qualcscon tododcuydado del tnun

do aucmosdcprocurar,que fon,falud,y virtud..

Capitulo de las medicinas
que fegunDiofcorides entran en losantídotos.

RA O.VE FACILMENTE
’ mercualquiera perfona verfadaen

Diofcorides las medicinas ,6 tlie*

alexipharmacaf.Porque vnas medir»

an envna región,yotrasen otra.P.ire

,
:compendioque es eícriulr aquí todas las mea

dieinas (imples, délasqualcsdizeDíofcorides que entran en la

.-compoílcion de losantídotos
,
porque cícufado es penfar que

fdhallen cu «ípajía hombres tan curiólos que vayan de vna— ' "*"* i" regida
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regiónaotra ,mura ni tres legua; para burear vnfimple,

elqual importealgo para la compoficion de vn Ramera,
«n Ya pn nupftma riemnos no ayfino poco cuydado deCaber*»?^ainu^o^Mni^sno

>

^fo»o^>cociiydado^feber*

ymuchafoltcituden arrebatar dineros: empero mucha culpa

ddb tienen algunos hombres profperosjos
quals fi lauoref-

cieíTen a tos dcmgenio y
induftria^ellos harían el deuer en te*

ner masaiydadoTle reboluer Ioslibros,y
fmalmenteay»Mw

cenatesjque no falcaran Maroncs.La filuadelas medicinas fin»

pies :
queentranenlacompofidon délos antídotos * legun

Diofcoridcs, es lafiguiente.Offrefce fe primero clacoro* del

qual fedizeque es val para las mordeduras de las ferptentes ,y
que la raya fe mezcla con grandevalidad en los antídotos*

empero ay dubda quefea el acoro,porque algunosquiercn q

fea galanga , lo que comunmente fegaitaen las bortcas. otros

fon decontrario parefcer/olamente
por efta razon,porq Se*

rapio (author muy autentico) hayedoscapítulos differetcs, d

vno de Galanga,y elotro de
Acoro.Mas eftarazo no esbafta

remoróde vna medicina fe puedenhaser dos capitulostpor cu

plir condíucrfas regiones ,
enlasquales vna milma cola tiene

nombres differentes . Defta maneradeefcreulr vfoDlolcori.
, . i ;p.,lp.^Yh»ridf. vLcnidlOllos
nombres differentes . Delta maneraae eicicu.i

des algunavez,como enelcapitulodeYbertde, yLepidio :los

qvales vocablosiígnlfiuuilo mita» .aunque bata diluvios

Cáptalos. Venios Cáptalos* CI.rf.mmo , Of Buphtab

mo , losqualesvocablos fignifican vna mifmacofa. Ni hU

ta author que digaque elAcoro , y la Galanga fon lo mifmo.

Y defta opinión es Antonio Mufa , aunque Laguna fíente

locontrario,por la razónque dixe. Sigue fe el Amomo , el

qual ( fegun drze Diofcorides en fu Capitulo) fe mezcla en

losantídotos, y en los vnguentospreciolstmos. bita planta

no fe halla en nueftras partes,ni creamosque es pez Columbio

nus.Baftarnosy a que diganque en la medicinado es elgeran

niode alguna vtilidad ,quanto mas que el Amomo es truacc,

y no yema ni es algunadelasafpeciesderofa
ay para



Libro de en fcrmedades.

que en las ofucinas,nos mueftranpot amomo fímíétealguna,,

pues la validadddte medicamentoso cita en laCimiente,po»
demos vfar en fu lugar de otras rayzespreciolás,mientrasno
tenemos conofcimiento deltajqu? P°dra

fer queaya algunau

riofo que la conozca , Danos Díofcorides enefte capitulovn
auiíbdemncho prouedio:yesquequandoquifieremoshazee

experienciade algún (imples0 noscontentemosconver va
fragmento del/i no todo el fímple encero ,paraque mas fácil

mente rcfulte la cogniciónde tal medicam¿to,porqfilacognÍ.

cióde la Lyfunachia ,refultadel cauleJlor , y no/a.Nome po»

dreyo fatiffazec con folamentever la ho/ajporque fin la Lify»

machiaay otras yernas,las qualestienen ho/adefauzc.Dema»

neraquequando nos faltare elamomo , feguramente v&re*

mos en fu lugarde la rayzdel Acoro , enel capitulodel /unco

olorolb/1 qual fe llama enCali illa pa/ade meca3yefquinanto..

DizeDiofcoridcs3que eftamedídnafe mezcla con los antido»

tos.La letra griega dlze aísi. Laflor beuida approueehaá los,

que echanfangre,y a los doloresde eftomago, de pulmones,,

tugado,y riñonestyaquiacabalafentencia. Y delpuesdize,

mezdafe en losantídotosen faltade efpiquesneítros platican-

tes mezclan en la ínfíifíondelRuybarbo , algunos el efqui»

nato
,
para hazer mas feliz la obra del.Táinbiendel eolio di»

ze que fe mezcla con las medicinascordialés.Enel capitulo del

Ciphi dize que femezdaen los antídotos.Eíle vocablo Ciphi,

quieredezircompoficiondecofasolorofas, yde grande pre»

cío , ddas qiiales vfan mucho losEgipdos
,
parafacrificar á

losdiofes,y hazerles perfumes. Algo me/orescompofídona
fehazenen nucítros tiempos, porque tenemos tres principa»

Iífsimasmedianas oloroíasy degrendeprecioque fonambar
de olor.Algalia,y almizque: y deftasnogozaron los anttgos

niconocieron tan buenacofa,Esde rey r, penfar quedehone»

ftosno eferiuieron deltas tres medicinas preriofilsimas , li no
porque ñolas alcangaron , Es el almizque medicina de mucho
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•oreio ala qual los curiólos ilaman moíchds,porque el animal

endonde fe engcndrafe llama aísi,que quiere dezir caballa
, y

delta manera es aquel animal 3 faluo que esde color roxo : lo
delta manerao aquv« 3 •—

~

_ • —7
• —

qual fe m iniíielia bien por los pelillos calíanos que vienen

mezclados con la fubltanda del alraizqnc, haze fe le a eñeani»

.

nuLquees la canrilta montes vil apoftema en ciertos tiempos,

elqual anda madurandofe,y en elte tiempo tiene elh cabraco

mezon increybléene!dfchoapoftema , el qual fe lehaze enct

vicntre.y bufea dte animal piedras O leños agudos,y fregando

fe en las dichas pactes ,y róptdoel apoftema ,fale aquel liquor

. .. . j.i- ,,.,^„ m ir-iílrw>rliaíli’fíaaueUatra2ancla íCilie
fe en las dichas pactes , y repulo el apouema ,iavc aquel uqi.oe

maduroiy dclpues decurado echa desaquella fragancia , que

toJosfibcn . Porque veamos que no todas lascofas podridas

I dixedelta aroma V tenemos gran»
huelen mal (comoarriba dUedcftc aroma) tenemos gran,

des pro.ícelos,en la mediana ,y los Arabes viaron muchodet

en el dúmufeho, en la galia mufeata^y en lacelebradacon fe»

clon alqucrmcs. Blambar olorofo es drogade grande preao:

porque vale a pefo de oro, y yano ay guantes bien adobados»;

Lo-on mudioambar ,mpcuetes,nipadillas , margoUas de

oro, nicarcillos , m pomas que no fe hagan con mucho am*

bar fi ha de fer cofabuena.Secapioa y Auicena hasen
merion

deítadroga particularmente : del qual ponen tres maneras,

vno es rumo ,eífegundo es blanquezinoyítercero nigneant»

lago de la mar/unto á eítaciudad. El íegundo traen de la feHz

|

ArabiaB tercero es falfo,y fophilticado .Y vnosdizcn que es

cierto betum que fe haze en la mar: aotros les párele quees i t

mientedéla valiena.'^iediremosdelaa'galia
regalo,yconlue»

lo délas mugeres apaisanadas del maldeia matrtz,porque pue.

ftoenel ombligo conforta y
confuelaala dicha matriz, no,

cor que taiga fallido olfactorio ,
porque el lugardonde rcli*

de efta virtud de o'.er es elcelebro,mas nene grandísima lamídeeltaVUriCKiaeo.ere5eiu:¡eui.w,

liaridad eftaparteconlosbuenos olores
, y muy grande eneinia

ttad có
i
lqpnalosiy uctic por adiaquelas.mugerm tener madíe
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para finempacho alguno pedir vna poca de algalia, aunque
yo-hevtiio-cn vna llluitrifsimafeñoradélas mas principalesde*
lia Andaluzia^Ia qualén pación déla-matriz no le haze proue
dio oler malos olores ,-finoquetodoshandefer buenos los ij

le dan hao!ec,Ylosque le ponen abaxo^defto daré lacaufa en
encaparte: escierro-humor que fe-haze en vnacomo bolfa^üto

jila natura deüos gatos quedizedcAlgaliaJa qualfuelScoger
cada rcrcerdía, bien femen/anteá la cera que fe haze en los oy*.

dosdclos-hotnbres^esanimal inquieto#brauo#muydelicado

porque eílan en fermos depequeñas occaftoncs. Esmenclter
tenermuy grandeaiydadodelu mantenimiento^y alsino.fon

fino para cafasdefeñor<s;aunq en munchas partes fe tiene por
,grágeria,yqu5do acierta áfiérbuenos fon de muchoprouccho.
Yohe vitóogatoque daoada mes dos onjas de Algalia3D ellas

íceselcgantes mecücínasfuntamentecon otras quenofonderá
t® preciofehazcn las pomasde buenolorpara-tiempo de peáte,

y añ para otros tiempos (como alfin delta obra dire.) ytodas
citas compoíiciones

,
-quela ouriofidad humanaha inuentado

¡fe llamanCiphi,aunque eldphi que compone Diofcotides^io
-«s el mq'ordel modo.En cofasmuy vulgaresydepoco precio
fie halla virtud admirable.,pues en la fimicntede los nabos feha
.llallaqualié mezcla con mucho prouecho,con losantídotos,

y

con las theriacas,principa!mStecon las que quitan dolorty por
íi beuido es faludablecontralos venenos,y lafimientedelnabo
¡tenidaenflaque!» Iasfiuergasdelos venenos# fe mezcla có los
antidotos.La fimietede la bercafcñaladam&edelas % nafcecn
Lgypto edia las lóbrizes#mezclafecon los anddotbs,y theria

casJYela pimienta dizeDiofcorídesdela bISca q femezcla en
los antídotos,y en las medicinase} dtfpenfancontra los vene*
¡nos,lasqitalesmedicinas fe dizen propiamStetheriacalesjcs pi*

*nicta larga#defpues fe liaze pi¡méta bláca,y defpucs quaodo
viene áíú perfaíhó fe acabade madurat3yfehaze qual vemos
acabJq féü lapimietade aca de las Indias de efpañaiiarialo mif
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movcs &atahermofa,y ay mucluqtátidad enefta dudad, yen

algunamanctaha quitadoel valor á la pimienta de la India de

Portugal ladeefpaña . Comen la muy ordinariamentehecha

ta/adascon la carne yd peleado.Yo vi comer muchaqnátidad

á ciertasfeñoras Illuftres . Porfían algunos tjuehancitado en

indias queno es caliente efta pimienta# qued calor que tiene,

efta en ciertos neruios blancos interiores,yque quitados aque

líos queda lo de mas con muchatemplaba,y ni es acre,ni moc
dicauuaJJefte condimento tuuoPlinio noticia , y Uamolo. pin

peritis ,y otroslo
UamaronSiliquaftrum,por aquellas vaynas

que echa de ft. También ay aqui otro feudo del mifmo color

que los pimientos^ qual llaman tomates ,y es vn feudo muy
redondo.Elabrrotanoesvnayeruabien.feme/antes á los a&

fenfios,y calidélamifina fácultadry dize eñe auihordedía que

no folamente le mezcla enlos anndotos, masdalevna prercw

gatiua muy grande,y esque la Amiente ddabrrotano beuid*

fon vino, es antidoto cótra losvenenosmortiferos.Todo ves

neno tiene efta propriedadde matar , y elle es fu ofticio. Mas
eñe autor por póderar mas la eficacia defta fuñiótedel abrota

nodize fer remedio corra los venenos efiicaciffunos,ymuyper
nidófos.Y no fáltxaudor autentico quedize que el agua diftj

ladadefta yernaaprouechacótra lascalenturas peftiléciales.No

ay tyrunculo que no fepa qdCátuetlo es prouechofo para pali

fiones de cabe$a,y feñaladamóte Aedo enlas medicinas q orde

na para lacapeja,fiépre mezdaCatueffo.por dirediuo.Yfien

do medicina tá calióte pues lo esenel tercer grado n o fe q fe Ies

anto/a a los cóferuerosdefta tierra cjen tiepo de eftio vede por
las mañanas por toda la riudadcófcruade Cantueffo . Y cié rto

mejor haz? los cjvedé Alexixas c| es ciertacófedionq fe haze

deceuada.Dize Diofcorídesq fe mezcla elCatueffo en los an ti

datos.Y entiepo de muierno feriade patefeer 5 afelparacurar

la peftilenctacomo parapreferuarfedellaque vfaflen déla có»

ferua hecha pon acucar/eñaladamÓtefl fuellé peñe fincalótura

y tábiócjnofaltá anchores quedizen t| la9medicinas capitales
• " H aií fon
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fon cordhles.LáBacíiaris,también es medicina quelas rayzes

delia fe dan con vino para las mordedurasde las lerpientcs, y
con agua y vino aquofolos poínos de ladicha rayz fedaran

con validaden calenturas pdtilcnciáles.Eneíla orden fe pues

de numerar la berbena3a laqualllamanlos authores yerua fas

grada: a&illamada por las excedentes virtudes que. tiene
'

s la

quai esmuyconofcidade tódos,ycomo esvtililsimajtrayendo

la colgándolo la rayz>6 las bo (as > y también para limpiar la

cafado para expurgada , por .
ellacaula la llamo Diofcoridcs.

yemafagrada.Scra muy buen confcfo ,quc quando feabriere

algunacafarla qualno le abrirá finofeys melesdefpuesde pafs

facíalatempeftad 5 en laqual ayaanido algunos enfermosde

peítejque ladichacafa feenrame con muchaBerbena 3 yaunt|

iecuelguepor las paredes:pucs dize Diofcoridcs que.approucs

día para las expiaciones^ Empero lo qucaquihazemasalcas

fo esquelas hojascon la rayzbcuidas
, y applicadas: ;i manes

radeemplaftojapprouechan contra lasferptentes.Cofamara

nillofafuelamuldmddeferpicntes que vio Diofcoi-ides en las

.

regiones por dondeanduuo/egun eferiue differentiísimos reo

medios contra las dichas ferpientes . . Entre.efiasi medids

ñas contra ponzoña,quenta la mandragora>mas yo no acoii

íefacea nadieque vfedclla , por mas quediga en las póftreras

palabrasdefu capitulo > que beuidaeítarayzconyentamorá

fiiriofa3esantidotoyque es medicina cótra veneno .Moay por

quedexemos de tractor delHdiotropioj la qual /untamente

con la ambubeyafon efponfas.deLS'ol.Y cierto es notablecofa

quelasflores deíias yeruásliguenddifeurfodd fol: lo qual dis

ze vnauthor con muchaefl^cia,alómenosdélaAmbubeya.

SolemOticntem Occidentem rcfpfcitjtantus fyderis amor.

Finalmente lashofas defías yeruascondas en vino, y beuido el

vino:y de lasholas hecho vn cmplafto,approuecha contraías II

mordedurasde losefcorpiones ,y afsi mifmocontra enferme

dades peílflcncülcs.Es cofa inarauiltoía verde quantos reme»
' dios V
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dios nos proueyo naturaleza contra todo genero de Vehcno:

y £ue porque en cada parte que nos acacfctcire laddgraciade

citar heridos de pdte,ódeanimal venenofo noquedaflemos

fitLremedio,mas antes le uiuiefíemos á la mano,piresvemos t3

granmultítud defimplesjlos quales ticnenpartícular virtud có

era veno.Conoccafió trabaremos aquí de la Smilaxafpera ,1a

quai dizé mnchosg cs!a celebrada garga parrilla en nueílros tie

pos:y es lo tato que noay enfermedad,a la qual no fe applique

la dicha carga parr illatycomo fe vfatanto y decantas maneras

no feria mal fucceffoqucvuieffe fañadotamos,quantos ha def*

pachado.i^o podría yo dezir que tantosfon losqde dozeaños

adtapartemehan llamado para remediar los inconuenientes

quedeí vfo dellá fe han fcguido,yano ay macftro^ii madtra,g

en todo genero de enfermedad no applique la garga parrilla,

yguifadadetantas manerasque excede á los hueuojíenladi*

• uerfidaddeguífarfetempero vfamosde la rayz no hazemos

cafo del frubo,ntdélas ho/as,delas quales dizeDiofcoridcs ,

que bellidas antes queayanftdo offendidosde los venenos , 6

defpues,quefon.antidotos de losvenenos: y (talgo deltas dos

cofasdel rrubódigo , o dé las ho/ as fe diere , alomenosde ay

addanteníngun veneno les dañaraisio attia de auer algíí de&

cuydoen eílo:fi noquefe attia dehazervn elébuario con miel,

Ó agucar,conforme al ti?po3elcfjal fe auiadeconferuarcomo

vnacofa predofa,y de mucho precio, para que en comeng.tn»

do kpaladear lascriattlras les dicffen deíteekbuario,pucs nos

prometeDiofcorides cofadefamaimportancia, que esno re*

cebir perfuyzio alguno dé venenos.Y afsimifmo <s de grande

efficacia contra peftilenda.Haña aquihe trabadodc las media*

nasfimples,que fon prouediofas contra peñilencia -.ycontra

aleun genero dé venenos : agora conidcne que los phtficos te

gamos algunas compoíiciones hechas,paraqtie ofreciendo fe

U necelsdad,podamosvfar dedlas/in que entonces vamos ;á

loscamposkbtifcar lasygruasjpara remediar, tarv^grande ne=
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, cefsidadjcomo esque fe oflrdce quando ay penitencia..Ya dase
devnAngular compuelío/Lauthor del qual es el Conciliador
Agora pretendo tratftar de las piedras,rayzes,hoías,fimi2tcs

flores ,
las quales lomeíorcjhe podidobetiieho 1er de validad

para peílilenria-y para venenos.Agoradire dealgunos com*
pueftosparaeftepropoCto.Y porque yofoy amigo tf todos

los fimplcs c¡ entran eo la cópoücion hagan lu obra a vnmil»
ino iiempo,por efto íé liaravna compolidon la qual fe liarade
poluoras de piedrasjcon acucar y otras fimietes con el mifmo
acucaró mielyconforme al tiempo en que fe diere.Y ordenare
vnos poluosjlos quales tengo yo por Ungulares endie propo
Cto condeícreuir aquí primero vn eletSuario excellete: el qual

compufo Mathiolo Senes^iombre doftilstmo,feñaladam2re
en la dodtóna delimpies , y esmuy traba/ofode hazer por la

gran copiadc medicinas que entran enfucompofirion,y algu
ñas dcllas curiofas,y muy díffíciles dehallar.Y pues mathioloha
xe ríiacompoficion,en la qual entra Theriaca,y Mitridato ,y
rendías otras cofascurfofas, dle authorno terna por ímpoG
tibie la compofidon de la theriacajaquales laíiguicntfe.Tome

fe riobarbo,y rcopontico,y rayzde la valeriana.Acoro ,cipes

ro,quinqué fol¿o,tormentilla,y arifttlochia redonda
, peonia,

aIa,coíio,agárico,lirfo cárdeno,y delcamaleónblácotrcsdraa

reas decada cofa.Yt¿Galanga,imperacon.a,d¡ptamo blanco,

de la angélica,mülefolio,yde lafilipendula, doronico¿tedoa<

ria,y gengibre,de cada coladosdragtnasJDe laAmiente del li

reonjagno callo,henebrq;, granafina, ddfrefnojizedcras,

||
paftinacafdueflre,nabos.3xenuz,peonía,aIbahaca,yrioa,thla

ipi,hino[o,ammi:decadacofadosdragmias. De la grana del

laurel,delahiedra',ycfmílaceafpera , y cubebas;decada cofa

vna dragmay media ,De las ho/asdelEfcordiod,camedrfe,ca

reepditis, cétaureamenor,cantuc[fo,efpica gallka ,
calamita,

ruda,hferuabuena.b«omca,berbena,eicabiofaíardoTanteo,

torogiljdetada.eoiaottadragma y media ,
de\diptamno de
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caira tresdragmas.AI inoradux cordoncillo ,/unco olorofo

,

marrubÍQs,delagaIlcga,fabina,y pimpinela , ckcadacafa dos

-dragmas,de los higos fecos,nuczescomunes,y alhócigos ,de

cada cofa tres ongas , demirabolanosemblicos quatro deage

mas
,flores cordiales , rofasjde lalaurendula,falún ,y romero

década cofa quatro efcrupulos,a$afrantresdragmas , canela

diez dragmas ,
ébano y nuezesde efpeáas,ymacisdosdragmas

y media decada cofa : de la pimienta negra,y déla luenga,y de

todos losfan ialos,lignaloe:decada coíavna dragmay media,
del cuerno delcíeruOjinedia onp,del vnreomio vnaclragma,

del hueflbdelcor^on del cieruo,y limadura del marfil,y ver

ga/o del ciento >ycaítoreo , de cadacofa quatro efcrupulos,

de latierra fellada tres dragmas , opio vna dragma y media.

Al/ofar,efmeralda,/acinto,coral,decadacofadragma y mes

dia
,
de alcáfor dos dragmas,almaciga,mcíéfo eftoraq , goma

acabiga,tberbétina,ferapino,oppoponaco,laferpicio,decada

cofa dos dragmas y
media,Almizque y ambar,decadacafa v«

nadragma.De!olioddvitriolo media on^aldclas efpec¡C6 cor

diales tépladas:dnmargaritó,diambar,diamuíco,delele¿hiario.

degemis:de los trocifcos del alcáfor, de labiuora,y de la fciila

de cadacofadosdragmasy media :
$umo deazederas, cicerbiu

ta,efcordion,echio,y borra/as,y torógil,de cada cofa media li?

bra.De lahypadftidedos dragmasrdela rhcriaca efcogida,ydef

mitridatOjdecada cofafeys on$as:devino ane/o olorofo tres li

brasiy ele acucardéla yfla de la madera ,óperfedltfsima miel»

ocho libras y media.TodasrítaBmedianas dichas ié liarácoa

mucha diligedavn eletfhiario en aqlla forma cj Cíele preparar

fe latheciacaiporqno folametecontrad veneno bellido¿y con

tra mordedurasde animales vcnenofos.Empero también con

«a peítil&iihaae milagrofos cffcdos.Laquanttdad que fe to=

mare,fera dragma y media,halla tres ,co*i.agna , o convino,

conforme ít la necesidad que fe offrefciere . Defia compofi»

cion Iaborofifsima
,
quedabien claro que fe puede liazer , fe*

Eiin la opinión deMadiiolq lad¡er¿aca,puesno pone dubda
«aba
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enhazcrlaqtieagoia.Einpcroaenocsqiafiimpofs¡b!eviftí

la multitud délas drogas,y
compucítos ac quefe luzc.

S^CapitulódelDíafcordion.
1 sOMO DIXG ARllfc

i1
j
ba

,
para peítilcncia,y para pretec

I uar depodrefcimieto,es el Efco r*

||dion medicina importante
, y %

i||eftacaufa no falta quien hazevna

J|compoficion,cnlaqual el funda»

||
mentó es ella tan celebradayerna

,1!y la compoftdon es laíiguicutc. .

IjTomenCinamomo > y Canela,.

Jlde cada cofa mediaon^dc clEf»

=*cordion ana on$a, del Diptamo

Torméntilla,y Biílorta,dc cada cofa media on$z;Galuano,y

Goma,decadacofa media on$a:del Opio dragma y media; det

Eftoraquequatro dragmastde las Azederas dragma y medía.

Tierra fellada media on$a,de laGcnciana mediaon^-pimicn
•

ta larga,y Gegibredecada.cofa dos
dragmas.De la mieldefpu

mada doslibras y media:Media
librade vino efcogido ,y vna,

librade acucar rofado.Mezclefegtm artey hagafe elertuano;

del qualviscana qualquier horaque elenfermo eltuuicre fatl»

gado,dando pefo de medio real,conagua de laycniaEfco^o.

ncra.Emperopara quitar traba/o de compoficiones ,
quando

la enfermedad peítilendal eftuuiere enel augmento oenel ella

do,que es quando el podrefcimíento ella en toda fu fuerza pa»

ra quitar ene heruor tomaráfepoluos de fa yerta Efcordion,

de los qualesdaranquantidad de veynte granos con agua de

Azederas^uando.vuiecenecesidad. Y para prouocar ludor

,

íéra mucho me/or fobre los poluos del Efcordion darle

agua deEfcabiofa,o de Torongil.
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Cipitulodevnospoluos íingula-

res para pcftilencia,y preferuaciondella.

pptRfl DIXIMOS
Á O f" de quágrSdccfiicacia teñías cidras

y
todas fus partes ,

feñaladamente

I

|a firn 'cntc contra peflileriria, y af

\y-, fM '©v'- "V. fihagafeeftacompoficion. Toa
W men media on$adefuñientede las

. 'm i fvjSa/' cidras,las quales fonmuy femefan

tes á las de las peras, y media ons

/M cade aI/ofar,y vnaquartadeflor

^^_rt^^~llmofquetary pefo devn rea! deflor

défazmin.Delasquales flores no hizo mención Diofcorides,

ftno fecSprehédedebaxo delcapimlo devtolablaca» aunq del

azeytedel/azmin biehazemedóty eftas quatro colas negante

poluosniriofamente y con artiftdo,y mezclenfe , y darande

los dichos poluos cadavezque fe offrefriere necefsidad.pelo de

medio real¿onagua delengua bouina.Tamblen fe podra haa

zercotiferua de las quatro cofas, con acucar , y vfaran para

preferuar,ypara curar
de efla conferua : danaovi»cucharas

dude ella.

Capítulo, enquefe tractacomo
todas Iasenfermedades que acaefcen en tiempo

' depeñe,fon peílilenciales.-

1™-^ lO N V I B Nt e ave: TODOS
^T^Xfíftllos que eftan enfermos en tiempo contagios

I
de qualquíer enfermedadq fea, efterobre

V f\ el auifo,potqaunqfean
enfermedades d,tte

«dgEH|n«ii»wt «a? inmngGP'SSL
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fi fuellen peílílencialcs ,
porque afsi lo fon cierto todas las qu¿

en tal tiempo acaefcen , lasquales comunican en vn accidentre

grauifsímo,y la razón paraello es mas que aparente
, porque

fi las enfermedades vmuerfales fe comunican,y fe apegan á to

dos los que tienen alguna preparación ó deffetítoen loshumo
res, ycomo ningunode los enfermos tenga fus humores pro

porcionadosjparefee que ella bien difpuelto para que el conta

gio fe lecomuníque.Pues esafáque ningún enfermo de enfer

medadhumoraI,tíencloshumores bien proporcionados, dea

manera que eñan apare/ados para que la influencia vniuerfal

haga fu obraenellos : ni obfta dezir que en tiempo de peíle ay

quartanas y tercianas,yde otras enfermedadesqdefi nofon pe

iigrofas
,
porque entoncesno aycofa que carezca depeligro,

pues con qualquiera enfermedad fe mezcla algú aori.lente coa

mun y atroz,elquaíhaze peligro. De fuerteque fe conduyc
A An influí»»,rt-, r>t*(hímri *!. nnñrmtttfewvi
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enfermedadcontagiofac
1no ay cauallofayano que tan psrn.i-

ciofo fea.Pierdan losherederos lacobdiclade los vellidos,por

mas ricos y galanosque fean ,de las perfonasque han faUefei»

dodeenfermedadeontagiofa. Nunca vemos otra cofa fino

que en vnacafa famas es vno foto el quemuereptífico: y es cicr

K> quefe atreuen á mucho los que fe víften las ropas de perfo»

ñas quehanfallcfddo deenfermedades
contagiofas , pues es

auenguado que el fomes , elqual escaula de fe apegar , es vil

vapor caliente,y húmido elqual fellama contagio,y poco apo

cavahaziendoftt obrainfenfiblemcnte ,como elhumo enitz»

na las paredesdéla cozinamuy blanca, demaneraqno fe fien»

te laobraq haze cadadia^iafta qdefpuesde algunos dias fe ha

lian cntiznadas.Efcripto eftade cierta ropa de martas ? iaqml

fue de vncauallero que murió de peñe ,
defpues fe la vinieron

tres o quatro delosfucceffores , hafla que vieronclaramente

que el contagio cftauaen aquella ropa,y
determinaron de que

marla . Ay tercera manera de contagio,como es la peltilencia

laqualobradefde lexos , aunque no ayacontado mathemati»

co/ino virtual.Deña manerafon las calenturas pcítilenctales,

por la cuacuacion5 fale del que padefoeeñaenfermedadDnlos

que eftan heridosde toxtco^io aycontagio , niayquien algu»

navezayaviltoqueel toxico ó veneno fccomumquedevr.o

a otro por muy fuerte que fea , empero las calenturas pefti»

leúdalesJaptií¡ca,lafarna,la ophtalmia^a lepra,fon enferme»

dades contagiofas , y noel venenato ó toxicado fucle apegar

fu defuenaira alque feliegaa el ,y defto da la caufa.ybié cfíicaz

Hieronymo Fracaftorio en fii libro qtichizo deias enferme»

dadescótagiolásiy porq es folaméte para médicosno lo efcri»

uo aquilas remito loscurtofosá efíe lugar.Mucho dei ie acl»

ucrtir los phifteos a las tempeñades paffadas paraver deqma

ñera acude la pcílilecia en la ciudad enq habitamos,ydeq par»

te;porque las feñales rememorattuas algunas vezes nos ayw

-flanabienpronoñicar,y cerrar las ventanas de aquelufjarre
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de donde viene la pefte,y aun tabicarlas
, y nohabítar en aqtie»

líos apofentos,ftnoen losotros quartos de la cafa, en otros
apofentos ,y confiderar mudio con que fe hallauan bien enlas

peítilcncias palladas ; porque algunas vezesfon proueehofas

purgas,y otras vezes tas fingidas , y de ello no le puede dar

caula, ni Galenoladio.Y en vn»conftitucion.iize, q lasrrnw

geresfelibráuan délas enfermedades pcft¡leñarles,leñaiada

mente aquellas a las quales les acudir fu rcgla.Otras vezes fu®
lefermuy perjudicial,porque no dalugar al medicó para que
pueda vfar defusbeneficios. Empero cito es muy auirigaro q
de hartos trabajos fe libra las mugeres con efte auxilio natural

delqual las proueyo nararaleza que es fu rcgla.Otras vezes es

necelfario coníireñir á los enfermos que coman por fuerza ,
porquecomodíze vnodelos Arabes. Aquellos eícapanque

los que comen varonilmente.Y con todo elfo hallo cfcripto,cj

en laerade mil y quatrocíentos y dos años,vuo aquí en Seuilla

grande mortandad de landres,en yngles y fobacoslyalgunos
efeaparon con eífor$ar la virtud comiendo varonilmente.De
donde fe vec c!aramente,queaunque efte eferipto queen lasdo
lenciasagudasauemos de vfar de mantenimiento delicado,

y

fubtiI,empero no fe ha de entSder en pefteDiez años defpues

vuo aqui en Seuilla otra peftilencia , porque fue en la hera de

mil y quatrocíentos ydiez : y comento efta peftilenciaen Mié*

bla,y üibraleon,y Trigueros,defde Marjohafta Agofto eftu

tío afligida Seuilla.Viendo deque parteviene/e toma aulfo cj

ventanas fehande cerrar enlas cafas,q puertas fe handeguara

dacflue entradade mercaderías fe hade impedir.Ynform.trfa
de losantiguoscon que remediosfehallauan mejor ,

pues oy
dia ay mudtos viejos que fe acuerdan déla peftilencia deaqui
de Seuilla,de iniil yquinientos y fíete. Ydizen queelañode
ocho murió Cambien muchagente,por la grandehambre que
vuo.Empero mucho mayor fue la peftilencia,de quinientos y
veynte y quatro,yduro mas,y yo.he oydo dezir a vn antiguo

,

que
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qtteqttandovlo yalactudauenmefordifpoficion , fehallaua

por la/iliadeloscuras ciclas yglefiasquecadadía moiirn ocho»

cien tos:y queen cita peítflencwno fe hallauan muy bien con la*

fangrias,yqueIacirdenquecntoncesfetcnia,qiH:cnfinuendo*

fe aíguno heridojtomauavn cordial de pefode vn realde ihe»

riaca,con agua delengua botona. Qiiedan las ciudadestan fo*

las,y tandelpobladas» que los ddfeolibs de muchas hazicnda*

puedenentoncesentregarfecotipocosdincros » porquepor

faltadélos vézanosvale lashaziedas á menos precio,y ay necef

fidaddemultiplicar . Hallante fotos los que quedan, porque

apenas queda con quien poder tra¿hr , y conucrfar . Acauf*

delto en Egipto delpues de vnagranpeítilencia: como cierta

ciudad de aquella región quedaffe cafi definida y defpofada de

genté,a.iiendo entendido los moradoresdeaqticllaciadad , cj

Agripa llamo a lafaluiayerua fagrada , porquehazek lasmu»
geresfacundasy parideras:y alfidizen que li vna muger toma

vnahemínadejumo de fakria caliente, con vnapocade fal f
defpues atiriere conuerfaéion confu marido,queconcebira fin

duda.Es eíh la yerua cmpreñadera.porque el 911mo esv:il para

cite propofito : y laconfcrua hechadélas 0/asdéladicha falda:/

porque el (jumo es algo horrible ,
pues lainduítria inuento los

xaraues.porque los jumos fon de mallabor,hagafexaraue de

eíhyerúa,como fe haze délasdemas. Y las feñoras defco&sde

fucccforcs,vfarandel didioxaraue,yconfigoiranfu propofito

fi fiieren para cüo.Tambien podran hazer cóferua délasho/as

deh f.iiui'acon miel o con ajucar y vfar de a ficha ,
tomando

vna onj idella con aguade torongi! . Defto tratare íargamen

te enotro libro con el fauor dcDios,cmpcro yo fiador que las

feñoras no fe oluidarandcíieremedio.

•gíi Capitulo en que fe tráete

quepurga fehadedar en tiempo de pefiüencia.
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A SIDO GRANOS
felicidadladenueftrostiepos auer
fe hadado tata copiade buenas me
dianas,delas quites confcguridad

podemos vfar en peftejporqueco

molos humores peíülenciaies fean-

podridos,y otros corrofiuos y de

mahcondición : demaneraque en
jrcuctiempo pone la virtud en nui

;choaprieto. Cierto feramuyfano

confcfo vfar depurgas ocncdiclas,y no fonifsimaSjporqiie co

mo elhumor featan maligno con poco incitamento fe euáaia

ra , de manesaque el buen philfco purgara con las pildoras de

Rugo,6 cóbuena quantidadde la medula decañafiftoIa,ó con

riubarbo efeogido *el qual es medicina admirable ,ó conxaras

ue rofado,de las rofas alexr.ndrinas,de flete (i inieueinfufiones

porquequando es de masinfufiónesesmuy cfpefíb,ó có aga*

rico efcogido.Es medicina de la qualá mi ver lepuede vfar fea

guramente,6 con el celebrado meehuacan,deKvfo del qual ya;

he dicho arriba copiofamente , y porquequalquiera peribna

particular fepuede approuechat deftas purgas fin confe/oda

medico es bieponer. aquíalgunas formulas de purgas, por las

qualts los que no fon médicos fe puedan regir, ha de auer cite

auifo que las quátidades de laspurgas que aquí cfcráio fon pa.

ra los mojos,y robuftos
,
porque enlos viejos no fe liande dar

en tantaquSiidad,puefto cafoque pocasvezcsles acomete pe*

fte,aunqueel año paffadode , <58 . cnefta ciudadano perdonar-

ía alos viejos,como favio en Alónfode laSerna, hombrede

ochenta años,el qual fueherido de peñe , yfano por miindu*

ítria.YlomirmoacaefcíóenvncerraJeroquafidelamnma he

dad,que fellama liande toroiporque ely fu muger fuero he*

lidosde peñe,y fanaron.Afsimífmoen los muchachosfchan

e¡6 moderar laspurgas,jjorquefonfadlmenterdpluhlts.Pur.
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garfc lia,pues ¿enfermo de peiic con vna on$a:y algunas ve

¿escondozc deaginasde medula de cañafiftoUjlaquat fi fe die

re en bocados liara me/or lii effe¿k>,porq es de masefficaciayü

i'utredelatada feraen dccochode flores cordiales, es medicina

inuyfegura,y que nene refpedtó á los treshumores,los quale»

.

prctclemos euacuar có las purgas,y tivuierecañafiitola en eó

lerua/omarftládos onjas deladidiacañafiitolares medicina

qfabeb&y approuetha . Yolosdias paliados tenia por cierto

aramuy poco loq eítacañafiftolapurgaua,porq para cófcrua

fecogieverdcde tu árbol. Bmperouelpues vilocontrario,

parqviniSdo vngetilhobíede indias, el qual traya vn barril

delta cañafÍiiola,vicomo la tomo,y hizo lu obra placidamece

cófiado. en cíla experi&iaJsflSdo enfermamifeñoradoña lúa

nade juñega.le vuas ceciones muy ¿inportunas^determine de

purgirálu feñoria có ella cóferuajy el fucccffo fiicprofperri»

uio,porquefano luego,y purgo fuHickntemente. Vifto ello ,

vfecon muchaconfcanj.i déladiduconferua^aunqueverde,en

muchaspeirfonas regaladas con effeíto profpcro. A&i mifmo

fedaradosdragmas déla coladuradelruybarbojaqualfehara.

ai agua de borrajas,y citara toda la nocheel ruybarbo en la di

día agua,y3fpues colarfe ha,y jjaquitar el mallabor,mezclará ,

có la díchacoiaduravna onja de jumo derofasliquido,ojumo
decortezas decidra,y dcíiejumo echarle hala media onja.

,C La tercera purga queensilasenfermedades fe puede tomar,

feravnaonja de confcruade ciruelas Gmple,hecha bocados,»

delatada en aguade efcabiofa.

®La quarta purgade que le puede vfar,csxaraucde nueue iii

ítifiones feñaladamete para los tJlequexSdel eflomago,y por

que eílexaraueesalgo efpetTo,mezclarfchaconaguade borra

jas,ó cócaldode poilo,cóformealgulto de! enfermo ,fteílutiie

re efu fefo,puelto cafo q en tales tposno mira mucho al güilo

qla extrema necesidad de remedio les liaze no miree regalos

®;La quinta purga-deqfuele vfar es pefodevn realde laspiído

ras de ruffo;ladeferipdon de las quale*ya ella ¿cripta arriba.
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¿'Lafcxta purgadeque yo vfarú eneftas enfermedades peíli

1 cnriales es pefo de vn i cal de los poínos delmechuacanp pefo

de real y medio , elqualfeinfunda por vna noche en agua de

yeruaefcorjonera;y delpuesen lacoladura mezclaran vna on

5a dejumode rofas liquido.

Séptima purga deque fe puede vfar , es el fuero de leche de

cabrasiléñaladamcnteen los que eílan muy trilles: y tomarle

han deldicho fuero rezien facado diez onjas,concl qual mez«

claran vna onja dejumo de rofasliquido.Y ella es vna purga

de que yo vfartaflaqual Mefuealaba mucho.

¿S'La oíSauay vltimapurga es elAgárico trocifcado pefo de

vn real(mezclado con tresonjas de xarauedenueue mfufio»

ncs:y ello porq feramuy efpcflbjdcfate fe en fuero , ó en agua

de clcabiofaiy fera vna purga admirable;y quando ellas calen»

turas peílilendates fuerenmuy agudas , entonces es bien que

fevfedelacoladuradetamarindosjlosqualesfon apropiado*

para apaziguar el heruor de lafa’ngrcy de lacolera ;vilto que

el mechuacanesvna medicina que purga el humor flemático:

que es el quecóferua ycria las lombrizes.Proué fiteniavirtud

de matar las lombrizes,y algunas vezes le he dado á niños quS

ridad de veyntegranos,y también conxarauede yeruabuena,

ó con agua deenfeníios, cierto es cofa marauillofa ver có quS

ta facilidad las mata,porquedos vezesquefetoman losdichos

poluos,luego falen las lombrizes con la camara , aunque mal

díxeque falen,mas antes naturaleza las echa de 11como cofa
j[

no haze a fu propoíito,y yo lo heexperimentado en todo ge»

ncrode lombrizes,ycontra todasapprouedia, aunque fea de

los quedizen latos, losqualeshan menefter mas fuertes medí»

ciñas,quelosredondosqueilaman teretes,de la diuerftdad de

los quales trato Galeno convncompendio admirable enelca

torzenodel Methodoal fin.Aísimifmo es medicamento vale»

riísimo para opilacionesdcbajo,yde htgado,cmpero para eñe

propoíito nuncadoy la fubllanc»deílemedicamento, fi no la
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infu fion:y quando eíhtuiere en infufió no cfiara menos de do

ze oras,yti algunavez no vuierclugar paca que eñe tanto lie»

po en infuíió/upU el deffedto del tiepo có vnaUuianaebulició,

y quádo íe echare elta medicinaen mfufionjno fe ha demoler

curiofamete/mo como dizengcolTo modo,puesenel aguají»

el ltquoc enq fehiziere la infufió hade qdar la virtud deiai me
dicamecOjdelpueslavirtu.ldel medícamelo exalarú,y cita es la

caufa pora Auézoacen aql capitulo áureoq es el prohemio de

fu Tnéyfictdtzeque fe de eíruybarbo 3y manda qucfe infunda

por efpacio de vcynte y quatro horas/io me parefcemala maa

ñera de defmenuzar el ruybarbocon vnrallito muy delgado

conel qual fepodra rallar elruybarbo»y el mechuacan . Muy
differentecofa es quandodamos lapropiafubílancia , porque

entonces conuiene que fe muela delicadamente , an fi parala

¿hiacló del medicamento,como para la penetración,: .masa
prouechofo para losqueaborrefcen elmantenimiento,y quá*

do lehan comidojno fe lo fuflie el cñomago. El mechuacan

mafradoíin tragar cofa alguna es muy prouechofo
,
porque

da fuerza alaboca del eftomago,demanera quecomprehende

elm uitenimiento , y aunque no falteauthor celebre que diga

ello mif.no delAgarico:empero yo no.pienfo queaura enfer»

nía tan paciente quequíera mafcar elagárico ,
porque esmuy

amargoso que no tiene el ruybacbojporqueno es amargo,

ni tienemal fabor alguno:y ella es gran prerogatiua defta me

didna,de la qual la ha dotado Dios ,
porque ordinariamente

las medicinas tienen mal fabor , ypeorolor,quaiidadesfon

muy aborrefciblcspara los regalados^aun para quienquiera,

Aníímifmo es prouechofo para la reuma fría, perfumar los

paños decabe£i,y tócados*y cofas demugeres-quandofe fien

ten cargadasde reumas,y también recebir aquel perfimeechá

do algunosdeaquellos poínos del mechuacan fobre las afquas

bien encendidas , ycerrados los oíos recebiraaquel perfume,

esdeadmirable effe¿lo,y no de menos que el amme.Qjiien du
J it í da
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da fino qfiendo medirinacalíentey íeca/j el humo qfeleuáta

della/era muy vtil paca la reuma frÍa.Medtcos ay a los quales

les parefe qelta rayzdel mechuacanes laq aquí llamamos brío

nia:ynome marauillo, puesDiofcoridcs enel propio capitulo

mandaq fe dea los
¿J
padelcen gotacoral5pefo devna dragma

cadadiaty aun mas dizeq fede rodovn año,delo qual mema:
rauillo mucho viendo quan poco caudal haze de aquel dicho

vuIgatifsimOjqfascofas acómimbradas no nos alteran, oft'ref

cenle aquídos dificultades la vnaesfien 'peítilenciaauemos

de vfardexaraues,losquales difpongan el humor para fer etta

cuado,pues aqí proloquio esvniuerfatcon coila medir cía íes

ganda dificultades acercadelagáricocomo le ponemos aquí

por pharinaco^euacuaua»pues los antiguos vlarondel para

apretar# no para euacuar.Qtianto á la primera,digo <j en la

calentura peltilendal nofe ha de efperar preparacion,porq fié

dohumor venenofo el cj caufa la enfermedad,como fiempre

lo es,tienelos mifmos (ncóuenieniesq tiene elhumor furgen

te,parq lacaufa porqpurgamos es porq el humor eftitilante

aunc[ no elle cozi .io es porqtememos novayaa parar a alga»

no délos miembros principales , y fea caufade muencipucs c¡

parte mas principal que el coraron : y como tengamos aueri»

guadó que elhumor venenofo va derecho al corado , es el mif

¡no inconuiente,y peligro: porq es cierto q no todo turgente

es venenofo:nitodo penitencial esfurgente.Defta materia tra

¿taremos en fu lugar ,dedñde fe figue cláramete q purgemos

en fiebre peftilencial ,
aunq no aya precedido preparación de

humores enel primero 6 fegundo dia:y fiacafo al pihifico le pa

refriere cj podra vfar de algún xaraue para templar la malicia

del humor-,entócesvíiua áel xarauede borrajas# déla mifma

aguaiy fi quiüere fortificar elcorajjó,vfaradelxaraue dda yer

ua efcorconera,ydéla mifma agua: y fi quifiere quitar la mala

calidad del humor,vfaradel xarauede acetofitate difricóagua

deazederas^yfiquifiere impedir podrefcimieto,vfarade! xa=

raue de agrazcoagua de ahnorin,es;puestodas las elpecíes de

almi»
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almirones,tienevirtud alexipharmaca,y de la efpedede dios,/

es la efcurconera , ni el agraz tiene virtud adurente , aunque

lo diga el interprete de Diofcorides.

C apitulo del Agárico.

r=^^~3C=3Í? NESTE CAPITVLO
|
pretendo fatiífazer ala difficultad

f~ ~?J%

{

propueíla enel pa(Tado,por fer el

\jn>y_ >- ’ST • I Agárico mediana tan celebrada,

\ yaetantosprouechos: ycomodi*

[
xe víamos en nueílros tiépos pa*

(
ra otros vfosque antigúamete fe

C
I
approuechauádel » hallad díade

i
°y no elh aueriguado que fea , fí—— ——* I es rayz ó hongoivcrdad esq pa=

rarayzes muy frágil yltuiano,y q facilméte fedefmcnuzaiem

pero enefto poco va,es vna medicina q fi tiene las condiciones

q losauchores quieren,de blanca lituana, friable, q esq fe deis

menuza con facilidad,no ay mas que delfear , emperocomo
le falte alguna de las «adiciones, es mucho me/or no vfar de tal

medicina.La occafío de ladubda es porq los autores antiguos

vfauandel agárico para purgar,apretar para quebraduras,pa
ra quiea caydode alto, paradolores devietre, para cóftitucto*

nes,y finalmete para detener el flaco de fangre.Agora todo al

reues,porqueparaenfermedades de pechoño víamos otra co
fa:y con ella confianzaAuicena ( end capítulo deafma ) copo,

ne laspildoras deAgarico,para efta enfermedad,En enferme*
dades flegmaticas,no purgamoscon otracofa fi nocon Aga»
rico,en la prefación vterina no tenemos mas poderofo reme*
dio quedar agárico con vino. Bien nos dio á entender la vir*

tud del Agárico Rabí Moyfes de Egypto enfus Aphorilinos.

Demaneraque no fabremoscomo altemos de víar deel A,
garico, verdad esquedmifmoDiofcori-lesenel proprio ca*

pítulo
, diseque purga el vientre , tomando qtuncidad de

I i'ií vna
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v na 5 dedos dragmas.Y tambiénüalenoenel propio capítii»

1 o en las poíireras palabras deldize,que es medicina expurgan

t e.D.ftos lugares fe vcc claramente queno tiene lugar lo que

d ize Augerio Ferrerio:porquelosantiguos., fegun el dizeha*

blauandel agaricoquatrayan deAgaria,regionde Sarinania .

V que nucltros boticarios traen al agárico délos montes de

Al pes,v delPh¡nato.Ja caufapor que digo que efte iriedico no

me contenta,esporqueelmifmoDiofcorides, yGaleno fon

los que dizen que approuechaalas quebraduras y pafmos,y

que aprieta ,y
defpues el vno-dizeque purga, y el otro dize fj

« medicina purgante.Digo pues que ella excclleme medicina

(de la qualquerriaque mis amigos eftuuieífen proueydos) tie»

nc facultades fubcontrariaSjy en dio no ay dificultad alguna,

pues la parte cumofalaxa,y la corpulenta api ieta y conftriñe,

yeito mifmo tiene el ruybarbo,y otras medicinas .. Ciertoen.

mugeres enfermas de peñe,ordinariamente vfaria de buena,

gana delagaricoyton quefueffebuenoy efeogido,.

Cap ítulo d e la íángria en

DE GRAN*
fde laitima , es no faber determi*

nadam&e, fiauemos déíangrar

en lascalénturaspeftilenciales ,ó
no

;
porqueauemos dedar mu*

cbo credltoá laexperiécia, y vee

fe muchas vezes en: dolencias de

mala caltdadjqitequStos (angra,

tantos fe pierdcmY los authort*

J
médicos no quierenfacar fangre

enefta enfermedad.fino conmu
«ialinutacjóJIvuiéreabüdantiade fangtcJo qualno te miraé

las.
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las otras doIScias que proceden dehumor podrido ;como aya

los eicopos a los quales tuno rcfpetflo Hyppocrates,luego má«

dan fangrar,muy de otramanerahade íer en pe,tilen;n,por

que en vn inome.o la facultad vital cite cayda, y ellos luego fe

fiemen que muercn.Dicho me ha perfona de crédito ? vn ef<

peciero en la peftilenciadequinientos yveynte yquatro^omo

fe fintio herido,hizo luego fu teftamento,y fuellea tanda Ca<

diaüna,y mandoq le luzicilenvna fepultura,y defpues fe echo

en ellaiy no fue par tenadie,por mas perfuafíones ,diziendole

fi no faíia3queera omicida;demaneraque
enbreue efpacio mua

rio3y leenterrará. Ello digo paraaduertir comoíeíicntemo

rir.Ydeuda ellaconiideracion aparte ay.otros inconuenien*

tes,ninoshadémouecqueesenfermedadgrande , porque

bien daro eíteque paraque fe hagafangrar , es meneiler que

aya enfermedad grande; mas no en toda enfermedad grande

auemosdefangrar^ni nos ha de rnouer ,quedefpues dehecha la

tenería,muchas vezes fale el tauardete por todoelcuerpo,por

que ello no esargumento de fortaleza de virtud,Uno demaa

yor perturbaciónde naturaleza,porque por razón
de te ten»

griafe agitan loshumores,y la leuadura , comoil ducelicmos

del podrefdmíento femezcla con toda lafangre , demaneraq
masfalen aquellas flores,porquenaturaleza ella ncceísitada y

afligi.la,queno porque elle fortificada,no faltaauthor que di»

zedando razónporque algunas vezes approuecha la langria,

en las calenturas peílilenaales ,y otras vezes no', y ese. mee*

niofoFracaítorio , enel tradadoque hizodeentermeaanes

contagiofas,que quando lxpefte comtencade nofotros_, que

en Jcafo,porque elhumor perniciofo ella en las entrañas, y

muy enl»inrerior,queentoncesconuicne fangTO ,
porque

con ella euacuacíon fe haze atradion conuemenufslma , pues

elhumor perniciofo fetraedehspartes interior» a las exte»

riores .Empero fi ladolencia no tiene principio de nofocros,

mas por contagio , y por el ayrtj exterior, ental tafo
dizequf
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no conuiene fangria , pues por ella fe trae el humor peflílen*
rial alaspartes interiores , lasquales fon mas principales que
las exteriores . Acerca delta dubda aliemos de aduertú que en
fiebre peltilendal de qualquieracaufa que proceda, como aya
apofterna en alguna parte,necé(Tariamente fehade hazer fan»
gria,yguardando fe la redimidó dirccci5,de la qual fue muy
amigo el buen Hyppocrates ,y elta orden decurar obferuo
el exercitatifsímo Auenzoar en fu tercero libro , enel capitulo

de laEpidemia,que procede por razón del ayre , en donde di»

ze afsi.Vi aun mojo, el qual tenia vna apoftema perniciofo,y
trabaje,y eftudic,procurando la falud deltemojo

, y comencé
primero keuacuarle con fangria.Y defpues pule colas confor
tantesfobre el apoftema : y defpues purgúelede los humores
malinos,que redundarían enel

, y dile á beuer de las medid*
ñas alabadas en peftiIencia,como ion bolo armenico,y tierra

fetlada
,yalgunas vezes le dimitridato

, y alsi le approuecho la

cura, por quefedeíhizo el apoftema,y ordenele buen regimi2
to,yfuede bien enme/ordiafta que tuuo falud totalmeta Efta
es la hyftoriaque noscuenta Auenzoar ,por la qual fe vee que
enel apoftema pernidofo fangro, y 5 fin fano el enfermo.Las
preñadasjfituuieren leceas en las verijas, fangrarfe han del to»

uillo, por qanfi embeué,ydefpues fanan algunas,y íi no fe fan
gran,ó lilefangrá del brajo ,todas mueren ,yen todos,haga
fe luego lafangria fiel calorfuerem ite,y el pulfo locóftente/in
peroquando elhumor fuere verde , 6 eruginofo ,y grandes
vomitos^jor losquales vemos que el humor no ella détt o en
las venas,en tal cafo vfaremos de purgas. Las ventofas no fe

ponganfobrela mifmafeea,porqfefigiiegraue dolor ,y por
eftacaufapongan fe quatro dedos deluiadas de las fecas,y has
ga fecfcarificacion.PauIo Gineta enel libro fegundo, capí alio
de peftilenciafindiftin¿fion alguna/lizetjen las fiebres pefti.c

dales fe haga fangriafiyuiere copiade fangre . Defte inifmo
parefeer fueAecto Amideno,enellibro qutntojcapúulo non a»
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ge&imo quinto,dízíedo 0 fobrafangre Cera prouechofa la fan

gcia.Muy liuianauente pall-iron ellos celebres authores
,
por

negocio le tanta importaría,pues q en tiempo de peftiencia3y
enel fub/edoq efta yaazido ddla,drsé c[ Cehaga f.ingria3fi vme

re copiade fangre,fm hazer difundióalguna,fi la caufafuere

intertor.-cierto muy pocas vezesharíamos fangria en las calen

ruras peftiléciales/i paraq fe liiáefle regularméte3fueire necef

fario q la ponzoña comenptle en nofotros ,yq fucile intrinfe

ca,puesq muy pocas vezes tiene principio la pelte deíla mane»

ra/ino porcorrupció del ayrc ó déla agua
, o por algú pitó

coinquinami&otquSto mas qeftando podrido el ayre atracle

por la infpiració3yvaderechaméte
alcora$o3yalli haze fu obra

q es corróperfeloshumores encl cótenidoside maneraq auncj

lacaufa es exteriorpo folaméte noshaze la guerra acometien

do nos por los poros:empero mucho mas por losinftrumen

tos de la refpÍració,por los quales ordinariamente en liepo de

pefte nos viene el daño3defuerteq la regla qdaFracaftorio es

muydudofa,y inútil,porq pocas vezesléoffrefceauer de cu»

rar ávno enel qualcomiéce elhumor venenofo^harto mas ar

oficio ternaver fi el humor qescaufa alaenfermedad es coleri

cifsimo.como es lacolera vitellina3prafmna3o eruginofa.Eftos

fon 1x humores q; en tiepo de pefte noshazg la guerra 3 porq

íiecío talespntóces no haremos fangriapntesvlaremos de algu

nade las purgasfeñaladas enel capitulo paffado 3 para euacuar

el humorp vfaremosdeaql medícamelo cxpurgate3el qu.nl i á»

to edebro Auczoarpópueftodeeftiercoldepnloinas , yotras

cofaspunq nuca meparefeieróbié medicinas tá fuzias fenala»

dámete quádo el negocio fe puede hazer có medicametos poli

dosy limpios.Auicena no hizoeccpciones,porqcuxo qlaluma

delacuraciódeltas ftcbresps euaaiar por fangnao por purga

Vnacofaay mucho tjconítderar en lacura de ellas enferme»

dadespeftil&¡ales,q;comod venenoderediamete acomete al

coracon,d qual es principiode la vida3en vn putokenfliquel

cela facultad vital,y por efta caufaauemosdecofiderarmucho

fl fe ha de hazer fangriaó no .No por que la enfermedad no
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lopilmas la virtud vttalpor fu flaqueza no loconfienteiy an
fi el medicocuriofodeue cíe eftar dieitro en vfar de remedios»
en lugar déla fangrúlcomo fon ventofas yfanguifuelascomo
prolperamcnte vlé el añopalfado de.iyús.delas fanguizuelas

en la abadeffa déla Concepción de fant Migel,con fuccelfo fe»

liz/asqualesle hize poner enelfobaco: y luego fano , fue fue»

cello nijrauülofo.De losquales beaefficios vfamos,quando

por faltade lavirtud no podemosvfar d el remedio principal)

que es lafangria,H.» detener dos auifos el medico,que en uem
po contagiólo quifiere vfar defangria , el primero esque lúea

gofehadehazer lafangria enel pnncipio,antes que fe pierda

la facultad vital, la qual es laque haze elpulfo , el fegundo auífo

cs,quenuncaen ellas calenturas fe ha de facar mucha quarni»

dad defangre:porque nofolamente fe ha de tener rcfpeiño á

la difpoficion ptefente ,• masaun a la quelude auer depreño

.

Porque ellas enfermedades fon tan maíignas,queenvn pun*

to ella el enfermo, confuetea , y en otro eñapuefto del lodo,

quanto menosfe atreuerael Phifico a hazer fangriajiaftaque

elenfermo fe defmaye,comio en otro genero de enfermería»

des fefuele mandar.bda es vna enfermedad en la qual ( como
tengo dicho) la experiencia tiene mucha fuerza , nideuen te»

ner por cafo de menos valer los médicos letrados
,
de infor»

inarfe delos quenofon medicosfoque fean viejos y difcretos

ciudadanosjos qualesfuelen tener cuentaconlas colas q palfan

en ladudadcomo hóbresdefocupados,yqno andg agonizado

bufando lacomida.Uigopuesque nodetientener por cafo de

menos valer de informarle de tales perfonas^de queremedios

vfauanen otras peftileciaspalfadas.Mucho hazc al cafóla expe

a Afcrio medico empenlo
, y de grandifsima

experienda ( fe»

gim dize el dicho Galeno en lo de fimplid medirina» enelCa»

pimío délos cancros fluuiatiles. Refoluiendopues efta mate»

ria,digo quela fangriafehadehazer muy al principio de eftas
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fiebres peftilendalesiy auiendo fortaleza de virtud,y no aiiicn»

do la víamos devencofa ó de^ánguifuelas
,
porque facan fan»

gre,yno fe enflaquefee la virtud.y allende deilo lasfanguifue*

las tienen propiedad de atraer a fi lafangredañada,del vfo de

las qnales tracSamos largamente envno délos preludios para

lamethodocuratiua. Es cierto quecomo la principalcaula en

ellas calenturas fea la ptttrefatSion tanto que ay quien la tenga

por caula conicncina, y no falta razón para ello , haziendo fe

euacuacion por fangnaiteniendo rcfpcflo aloque aliemos di»

cho, quíiá le los humoresque hazcnlaobftru¿hon,y afsiaylu

gar paraque fe haga alguna éuentacion deí calor natural , de*

manera queafsien peñe en laqual el principio fea exterior, 6
interior auemosdehazer fangria,comofea calentura humo»

raliporquefi fiiere c¿tica , ó cphimera, entoncesno conuicne

fangria,empero íiendohumoral,laqual tiene fu principio de

humor podrido , es cierto quefehade curar por laordenque

curamos a Iasotrascalenturaspodridas,puescsmuyclarofer

grandísimo remedio para el podrecimiento la fangria. En
el proceffo defie libro nunca he trafilado de la beuida ordina*

ría de losqitc padefeen pefiilencia,porque la agua quanta cffica

cia tengapara engendrar enfermedades pdlilenciales clárame

le lodeclaraHyppocrates en las conílituciones morbofas á las

quales llama eíiado,porque todas fueronUuuiolás de vnade

las tres maneras que Galeno pinto laconflitucion Uuuioía3cnel

primero de las Epidemias . Y fila agua exterior porfu hume*

dad gruefia,y madefadíua es madre de podrecimiéio.-porque

no lo fera quien eftuuíeredentro que es la que beuemosíy poc

tanto no fera malconfefo para los queanualmente citan afi*

dosde pefteyque leshagan moderar la beuida, porque la agua

mas daño haze por fu humedad , queprouechoporfu frial»

dad,ferapuesde mucha validad que los heridos de peñe bcuá

poca agua,yqueen ella fe echetantaquáridadde vir.agreblan

coquefe puedabeuer . Es de grande tfiíaaa el vinagrepara
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corregir todo genero depodrelcimiento lomifmo haracchar

(comodigo )cnlaagua que fe viuere de beuer jumo de agro

deadra,ó delimón,o lunaó gumo de granadas agras 6 man
darcozerlaaguaconcanela , para que fe ga'ie alguna parte

de aquellahumedaddemaliada que la agua «ene,ó cozee feha

concenada, óconlarayzdetormentilUjóconalguna rayz,

de las cfpedesde almironesfcomoarribadexc) occafionalmé.

te,puesque todas ellasfon compañeras delaefcurjonera, enea

migacapjtalde pefte.

Capitulo del modo quehade te
ner el druíano qtundo cura los apofteinas pclülenjiales.

— -jCAESCB M V C HAS
vezes las calenturas peílilenáalci

traer con figo por fello , como
arriba dixe apoiiemas perniciofos

los quaíes en diiKrfas naciones los

llaman dedifferentes maneras . Y
algunas vezes es cofa prpucchofa

tales apolismas porque

¡que naturaleza fortificada p
^fechar a! enemigofuera jComo lo

tcha"dela parte principal á alguno délosemundlorios ,
para el

qual effeíto los ¡nftítuyo naturaleza.Y otras vezes es por auer

grandifsima abundancia , defuerteque da traba/o,yfatigaala

parteprincipal,yafu eniun(florio,empero fiempre cneltos a»

pollonas la intención del medico lia de fer atraer el humor
venenofo alas partes exterioresqjontendo cofasque tégan tal

virtudjvnadelas qualesy de mucha eflkada es la yema del hite*

uobattdaconmudiafal , laqualleraentantaquantidad baila

que fe venga ahazet efptffa , ni es maranilla que haga ella o*

braficonuderamos lavirtud atra¿liua,de la yem a del hueuo,

y la¿cuitad déla fal contralos venen os,y eftamedidna
esdftal

* cali»
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calidad qnefeha demudar por oías; porquedelhinanecaluu

zeoMa tanadmirable qye la apoftema vcnenofo queda eftir*

patio . Y aqudla&mofayerua quefedizecinoglofamajada, y

pudra Íbbíe el antraxqllaman carburohaze.to mifmo.Orroli

el emplaftro hethodela dl.auiofa.El tercer emplaftro para elle

effeflOjel qual dizenqcomo á manera ckmilagro approueeha

para el carburo,y es qfe tomedd vincetoxidi
;
ydela efcusiofa

y dda confolida menor ,de cada cofa ygual quantidad, ma/cn

le,y mezclen c6 ello fal ó falitre,ym5tecade puerco lrcíca,de 1o 1

do íehaga vn emplaftro , vfará del có prouecho cáconojciJo

y tan de preño q parefee entStamento.En eftos apoftemaper

n¿dofos,de todas las maneraspoísibUsprocurá-de traer elhua

mor á lapartedefuera,applkádo vetólascon efcarificacion ,

6 fin ella,o alómenos pomendo laalgo apartada dd-tubercu-

lo que es lafecca,por efpado dedos ó tresdedos
,
porq quedó-

te pone fobre la propria fecca^trele enalgunos caufer grauilsii

mosdo!ores,ycomo dios eftanflacos^cabafe la fecultadvital:

otros la podran fuífrir,en fin efto queda ala difcrectó del me-

dico prudence,fi fe porná fobre la leca ó no,6 poníedo fanguis

fudas hábri2tas fobre lamifmalandrerasqualesfon de mucha

fuerza para atraer lafangrevenenofa , ó abriendo aues ben<«

gnas,yconeI propiocalor , y corriendofangre poniedolaslb

breel apoftema,y mudándo lasen brene efpado , porque di

prefto fe corrópen.Otroshazcn emplaftromuy arracimo de

la leuadurajcondaqual mezdan moftazay oruga , y algunas

cantarides,todo ma/ado ybien mezclado
con la dicha Icuadtu

ra. Y con todo elfo añadiran vna poca de miel , y cieno eñe

es poderofo remedio , pues que en efpado de tres oras liaze

exuteeración , que es lo que fe pretende en feme/ante diTpofi*

don.Lomifmo hazen las rayzes del narcifo heruidasen azeya

rede lirio ,ydefpues mczdadascon miel.De otro cmplalfro

vfa Auiccna
,
que fe Haze de granadas agras de nuez rran*

cá>fl»iadiira, tallode Cebolla 3 eftiercoLde las Palomas^

década-
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de cada cofa deñasygüal quanridad; le las guales curiofamente

majadas fehazeemplañro,yvfandelenikmpodepefte, po«
niendo l'obre el apoftema pernidofo¿y laobra que hazc es ró
per,y hazer bex¡gas.

Capitulo etique íétracta de
vn eledluario Cngular contra peñe.

O M O HE DICHO
la experiencia tiene grade valor

paracurarpefte ,ya eñacaufa

los remediosexperimentados de

uen fe tener engrande precio/»

ñaladamentequando los tales re

medios fon detal calidad quecon
razón hazen aquel iffcdo,y por

tanto eñe remedio fe dcuc icner

en niuchOjpocqneMacftroLeo
nardo de teña _,Dodor excellcn»

tede medicina,en la ciudad de Mecina , delqual remedio vfo

eñedodlor en ladichaciudad,dañode mily quimeras y veyn»

ley flete,en vnacrudelifsimapeñe,de la qual por maratiflia cf

eapauahombre,haftaque maeñro Leonardo ¿miento »y vfo

d.-ftc remedto^d qual llamaron lafalud y remello del pueblo;

Tomen pues vnalibrade acucar rofado ,yquarroonfW
dexaraueacetofo,ydel precipitara quefon los poluos de loan

nes devigo,Canela ,eléboro negro,decaía cofa vna on$>,y

5.1010decogombrilio amargo3que es lo queo.nunme eloj

antiguos líamauan el ateriocinco on$as . Y todas las fobrcdk

citas cofas fcan bien encorparadas fin fuego , y guardarle la

en vafo de vídrogrueffocomo vna redomadaboca de la qi tal

fclu
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Teliade atapar cócerajdemanera que no refpke,yquado fue»

reneceflárío tomar eldicho ledruano.Tomarfe hade mañana
citando ayuno , d que lo tomarequantidadde vnadragma,
fobre ci qual bcuerados tragosde vinoblanco , y defoues de
tomado tardarle ha lacomidacinco ófeysoras. cite íetftaario

es purga excciiente porquehazepurgar por todas fas partes^

es por vomito,ycamarasicomo fe vio por experiencia, y ve»

ra quien confiderere la virtud de las medicinaslimpies queen»
tran en ella elegantecompoficiomy alguna occafion han teñí»

do los médicos praítícos parapeniar que elle esdfamofo bo»
cadodelDodtor Alderete Cathedratico de la vniuerfidadde

Salamanca,varónmuy dieitro en la pradilca, yd qualcon ra»

zon tuuo tan preheminente lugar en Efpañade grande pra¿H
co,por tener remedios rezios,y peregrinos,y no conformes
a los quecomunmentefuden vfar los médicos, ni esmarauilla

pues efla enfermedadescomo peftilencia ..pues eíconcagiona
fe le puedenegar.Y vemoscon quan grande pequyzio feco»

munica de vnos á otros.Qjianto á lode mas que falta,pues a
lacortado ala larga alcanzaatodos,y al finmueren de eñe mal

y fi algún remedio ay con que fe pueda extirpar eíle mal fran»

ces es d mercurio que es dazogue porque nene virtuddelima
piar los netuios,y /unturas dd humor maligno qeftaenellas

demanera que para fer peftilencial dta enfermeded no le falta

cofaalguna*li no que algunos de los enfermosdeeñe mal tara

dan mnchosdiasen morir,empero biuen vida miferable y tri

fte conmuchos doloresátodas lasmudanzasde los ñempos,y
tienen necesidad todos los años/Jeandar a pleyfo con la jar»

• ja parrtUa,paIo,ychina , tres capitanes contra el mal francés,

y

déla jarja parrilla en Seuilla hazemasguifadosque délos hue
uos

,
pues le da (impleyfuerteen xaratie,y julepe,y enpotaos,

lacafcara y elcoracon,yde muchas otras maneras.Enfin no fe

tienepor medico el que no fale con íh inuencion ñ cerca de la

adminiñracton dejlajarja parrül^püy^g|amasviada ago»



al mego,y llenuraparahazer vn
ceroto , y luego vaziarfeha en

agua fria3para quefequafe,y def»

pues que elle fuera del agua,maC*
íáríébacomo vnamaífa

,y quan*
el dicho ceroto , eftenderlo has en vn paa

.
tidad como fuere menelter , ypoluorize fe

con poluos de cantarides,y pon el diclio cerotofobre la landre

porque en efpaciode dozehoras leuantaraampollas
, y facara

mucha quanridadde humor pernicioío’.quitar lo has3ylimpiar

feha el dicho pegado,y boluerlohasá poner ,y en breue cipas

do verleha vn effedom arauillofo.

G apiulo en que fe tracta de vna
confeílion para hazer pomasdeolor en tiempode pelle.

a
OMARA S LIGNALOE,
Cínamomo,clauosdecalKu,nuez mofcada^nS
•iiyldecada cofa tres oncaslde almizque finifsis

mo pefo de vn real , hagan fe todas ellas cofas

poluos fubtíles fegun arte, y amalfarfehan co

decabera,yharanfe pomas de quStidad de vna

nuez#ara traer en lamano¿en tiempo de pefleiporq elle olor

lefuelue dhumor pcftiféeiai , fortifica dcelebro,y prefeniaeí

<ucrpo JpodnriauétoJEÍlos foeffedos Angulares cótrapeíle.
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s¡8 Capitulo en que fe tractade
vn perfume de muchavalíJad,para tiempo de peltilencia

I|¡|=gmo. MARA S INClbNS Op
B^^wImirrha’c,auosciecal‘al,ym*3u * molerfeha todo

|§|k°.y amafarfehaconaguaardiece,y vinagiedin

|¡||¡|ffilado,yhagafe vnamafa muellecomo vnguen
to rofado,y ul tiempo del peífumar la cafa » y fea

Saladamente la picea endonde habitan . Tomarle ha pefo de

medio real déla diha maifa » y echar fe ha fobre las brafas

bien encendidas» delacjualfeleüantara vn grandísimo per*

fume»elquat escontrario al podrecimi2todelayre,porelqual

ordinariamente fe haze la peit^.

Capitulo en que le deícriue
otrapoma paratiempo de penitencia.

Homen media omca
deláudano,yvna 01191 cíe eftoraque,y dos
dragmas de men|iit » y de cinamomo , y
nuez mofeada,gario filos, y nigelablan*

Ca,ca!arno aromático, y canela^odas ellas

rofas fian defer media on$a , molerfe h.. n
fegun artey pongafe todo lo fobredicho

en vn moriero,y malefebien aquella pafttlla
, y mezdefecon

ella mediaon^adecera blanca , y vnadrama de elfdraque, y
ala poftre echen el alm¿zque,y ambar,y hagan fe las pomasde
olor 6 quemas para rezar ó Sarrillos ó agnus dei

, y todas cf

tas‘oyasllenasddadiChapaíh,la
,
laqual 'fueinuenciónde vn

Phificoveneciano para tiempo de en rermedades contagfofas.

cCAPITiVLO EN Q_V ESE DES
crine vnaconfcftbn marauillofa para adobo de guantes

entienippdepeMeqcia.
•'

K if Tomas
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mo,y para cftepropofitofera mejor acucar cádi.Toni'éygu*

les partes de acucar candt,y de a!galia,y pongan lo en vn almi

rez quefea de buen metal,y anden moliendo , 6 m ajandodea»

cadamcnte,yharanfepoluos,firuen ellos poínos para poíno

rizar los manjares,y para poneten las pomas de olor en la fu

perfide ,
ypara poner fobre el ombiigo en prefocadondel»

matrizcon auer vntado primerocon azcytc de azahar, o con

azeytc de cíloraq el qual tiene particular amillad có lamatriz.

Capitulo vtil que tracta la

orden que date tener el Phificoquando entra ávifitar

al enfermo herido de pelle,y feiuirapara los demas.

RAYGA EL FIS&
:o ordinariamentefobre et cora*

I

£on,queesen mediodel pechovn
Uquillodetafetáncarmel! ,hedii>

turiofamentecomo vnacolchita,

y dentro del echará las quatro pot

uoras cordialesq fon,rofas,víole*

tas,borrajas,ylengua de buey, c5

las quales mezclara azahar &C ray

_ zrs dequinqué Folio.Y tftrcolchl

iüTe7raygaÍKmpre , ía quál licúa mascamino de hazer proue

cho que no el fotiman ,cl qual pcnfac que puede aprouechar es

grandtlfimabutla,y atitisque entre enelapolcno Jet enfermo

es menelicr que huelafu poma,ó algún ramillete de flores di*

ferentestodas de buen olor ,y noaguarde ahazer ella obrade

oler defpiKS que eftmt.cre dentroen el apofento del enfermo,

porqueJuntamente fe licuara por 1 1 virtud oifatflorrae. buen

olor
, y c, malo y peíliícncial halien Jo eíladi'igcncia.Y lascon

caiudadesque fónelinllrumcnto. de oler cíiau ocupalascan
^ K it)
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buenos oloresy proucchofos ,impedir fe tesha laentrada a los

malos,y al ayrecorrompido. Afii mifino fe aprouechacan de
vna bola de Áciprezque fea aigograndeziila ,y hadefer con*

cauay toda agujerada,porque poniendo dentro vn peda, ilío ¡

de efponja mojada en vinagrerofado,refulta vn olor admira»
'

ble,y íivuiere algunode can partiailar y peregrino oifa¿lo,al

qual no'leconten.e el olor del vinagre podra mojar la efpon»

ja en alguna de las otras aguasde buen olor tconfbnneal ape»

lito decadavno.bmpero mire fe mucho quedeltas bolas de aci

'

prez no han devfrr en niños;por quanco eltan muchos dellos

lubjedos agotacoralipara los quales es dañofo el aciprcs. V
afsi podran mandar quefe hagan de ligna loe,óde otra made
ra,o mandarlashazer de pIata,aisimiiino agu/erada . Antes

que e filico taigadecafa,vnte fe los oydos,ylas ventanasde na

rizescon vnas gotasde azeyrede azahar,con el-qual mezclará

vn par degranosdeambar molido,porquecondene miicho

armar todas las partesque tienen fentt.ioi puesque por todas

ellas fuele acometer el mal peítilencial.Alsi mifmo cóufcneque

el Ftlico traygafiempreen la boca vna rayz de Zedoaria , 6
de tormentilla , y antes que falga decafa coma vn f>ar de bo<

cadosdealguna cóferua,ó de lengua de buey,o flor de borra»

jaconfitada,o decamucfa , ó perada ,o orne dem ebrillo,yfo»

bre algíü deítascófcruas beueravnos tragosdeagna de legua

de bueytycó elta preparación ,y có éneomendarfe á Dios yra

con fegurídad ávifitar fus enfermos.Q.uederto paraailarme

ce a los aíras y fificos,Dios los fauorefee en defenderlos delcon

«agio;pucstandecerca frailan y cótierfan c5 losheridos de pe

fte:yyo afsi lo tengo por muy cierto,vifto el gran bien que ha»

zen ala república.Afsi mifmo es neceflarioq todoshagan pre

paradon,iotiifcandotodos Icis h.emun!orios,haziendo vna

fricación,enverijas,fobacos , y en garganta»
ycircuytodclas

orejas»con vn poco de vino blanco,cnel qual le áyacozídpvn

manojode torógil,conel qualbeneficio i;odas las dichas partes

que
1



i contagiófas» Fo, Ixxvf.’

quedaran fortificadas,alsipara dcffendcrfedel enemigo q por:

aquellas parreslaxas puedeacometer,y cntregarfefin refilten<

cía alguna, como el ladrón que entra por la puerta faifa , ó
por el agujero,y afsi mifmo cobrando fuerzas aquello que ref

cibedc la parte principal,fadhnentc lo puededefechar deC.Mo

dexendehazer elle beneficio quantos fe hallaren en lugar don

deay ayre corrompido, porquehallaran notable prouecho y
regalo vfandoddle remedio.Traygan vellidos limpios,y an«

den vellidosde feda,ó de chamelotes ,
conforme á la región

donde fe hallaren
,
porque dexado á par telo que les toca á los

unimos medicostquelalimpiezaayuda mucho á la falud,da

contento al enfermo ver queentra bienvellido , y moderada

mente tradiado,no quiero deliciasdemafiadas-ni curiofidades

en los medicos/omo en algunas regiones fe vfa . Agrada me
mucho la moderacióndelospifíeos de Setulla,los quales fetra

, ¿tancomoconuienetpor que en otraspartcs no ay lino ropa»

zas de ledas,cadenas,y Joyeles deoro,muchas forti/as có pies

d fas tan grandes^que por fu magnitud feveeno fec preciólas ,

y ay algunos que traen tantasyque eílanen terminosdedelTear

leys dedos en las manos , por tener juila occalion para poder

echar masfortijas,Bien deotra manera han mirado ello los Fi

íleosdeílacibdad de Seuiilay aunquafi en toda Efpaña , pqc

que fe(radian limpiamente , y con mucha moderación^ , ¡y

honellidad.Enel mifmopuntoque elftftco fuerellamado para

ver el enfermoherido de pdte,mandarahazer lafangria con

forme a-las reglasdichastydaraparafudar los poluosígmetes.

Tome poluosdelas hojasdeldcordi5,y délas pepitas de cidra,

y ppluos de grana,yde acucar cádi de
ailátrillodepozo, deca

da vno dedos fetome vna on$a:poluos de diamufeo dulceme

día on$a;mezdéfe,ytomara el enfermopefo devn real dedos

poluos,con agua de cfcabiofa,o de cfau$onera.Eftos fon pol

. uos admir ables,có los quales fiepre fe hallara bue cuccdfotqui

do oñt procedo délaéfermedad elenfcrmo fe hallare fatigado

.

Ki® darle
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darlehan tres. g. delapiedra Bezahar,con agua de Efcur*
^onera/Tambienfon admirables para fudor los poínos íiguíé

tes.Tomen gengibre,campho.-a,cayz de eícurijonera, de ca«

da cofa media on£a,ydea$ucar on$a y media,hagan fe poínos

y mezclen fe,délos quales daran ptíode vnreal
,
con aguade

torongi! para i'udar.

Capitulo que tracta de Vn
eledíudrio fingular^isi para preferuarjcomopara curar

de pcftilncia , del qual vfo Maximiliano,emperador-

ele Romanos.

jrOME SE VN HVEVO
. :£refco,cneI qual fe hagavn agujero,y por el 1'e

2 vnziara ladara;y por el mlfmo agu|ero fe hin»

IVl)ÍIe'e) Jchica eldicho hueuo de añafeapor moler,y ata*

I oarfe ha eldicho agujero con injifaty alTarft ha

de elpacio,y dupucs haga fe poínos , y con ellos fe mezclara

otra tantaquantidadde moltaza molida, ycon todo ello mez
dendiptammo blanco,y rormeulla,de cadacofados dragmas

•déla nux vómica vnadragma,y delarayzdelaangelica.pim*

pinella,zedoarla,camphora,y atriara,decada vnadefias cofa»

yguales partes,demancraque citas cinco medicinas vengan a
pefar tantocomo codo lo demas.Mezden fetodas efias medí*

tinas envnmorterocuriofunence por efpaaodedoshoras,y
hagafeá manerade opiuia.Ellaex ellentecompofició fe guar
dataenvnvafode plata,y dize vnanthor quefeconferua tre

yntaaños-.elvfodelaqual es para preferuar,y paracurar
,para

preferuadondtzeel audior quefedevn granodella á tosíanos

conaguade aze.!etas,ciettomeparejeequeespoca quamidad

K
raque pueda Inzer effeftoalguno,prtnapalmcnre que para

enfermosdamucha quándad,puesdapefo de vn real , mas
podra
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podrahazer la experiencia el fideo curiofo en efta quanódid,

y ddpues poco a po :o augmentar la quantidad.y enfin al que

eihu iie.-e herido de pefte dentro de feys horas dd principio de

laenfcnnedadjledaran pefodevn realdeladkha medicina có

agua de la efair^onera.

*gjí CapitulodeVnas pildoras

paraprefertiarfe depeitilencia.

S TAN CRVEL
ellemanque esbien quepor mu
chas maneras y ves dlcmos ara

triados paradefendernosdel j y
alsi también Montañana ( ene!

confejodozientos y ochenta
, y

cinco ) haze vnas pildoras de las

quales tomandodos cada noche

^5=5===,- antesdecenanfon de mucha rffi*

tLjjj*—

'

..

.

J I caria en prcferuaciS dé peñe , c5

Lsqualesenalgunamanerafevcrtficael rilchode Hyppocra»

resalando díze que la medicina lentamente con el mantení*

miento es buena mezcla.La compoficiondeílas pildorases la

liguiente.Tomengumo deazcderas,de lengua de buey3yde a|

micones,decada vno dos onfas ¡debolo armenico>vna onja,

hagale vnapreparaciondelosdtchos poluos
,
por elpacíode

vn dia naturalylefuerte que los ellen moliendoj'untamentccó

losdichos $umos por eñetiempo:ypaffado eflediaecharan en

el dicho licor las cofasfigaientes . Actuar clcogido tres eneas,

deIacamphoradoseícrupulos.Fragmentos/apht|'r^acimho.,y

efmeraldadecadavno medio efrrupulo,de aljófar pelode vn

realiOmiente de cidras,pefo de dos realesJignaloc;
íimiencc de

b4ilicon,Carabe que esainbar de cuentasjcoraljcolbrado-, ze«

K v doa
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doaria/fccadacofa ocho granos, cofas
,
violetas , (¡míentede

azederas,flordeborra)'as,ydelenguadebucy , decadacofa
medio efcrupuIo.Todas eítas medicinas molidas cadavnapor

finchen feen los dichos quinos,y mezclen fecon ellos curióla*

mente y ponga fe al folhalla que fe gallen los dichosjarnos
, y

los milmos quinos renouarfe han tres vtStes ,dexandolos ga<

llar al foltres vezes,queda defpues vnamaífa déla quilfe ha

rápildoraSjde cadadragraa fe haran fiete :fi fuere en tiempo

de inuierno fe haracon aguaardiente,y fi hiereveranocoma
agora/eformacacon aguade la yeruaefcor^oncra,y tomarfe

handos delia cada noches también algunas mañanas , fin lo*

mar otra cola alguna,yvlllo que elle excellente praticoMon»
tañana es el autor deltas pildorasilas di el año pallado de i íóS.

a algunas perfonas para prefertiarfe depelkjcon buen fuccef*

folaunque es bien que fe hagádedos maneras,para preferuar

y para curar: y en las que fueren para curar , feñaladamente

quando hieren parahombres muycoléricos, y quandovomi*

taren colera prafsina,6 ecuginofa,en talcafo purgar feha có

las dichas pildoras,emperopara cadadragma de ellas fe mez*
claran diez granosde Criílal.Y enlos enfermos para purgar,

podran darvnadragma entera,y ciertp es remedio de mucho
prouecho.

Sí Capitulo d e emplaftros par
dallares para los bubones en tiempo depelle,

TIN ESTA ENFERMEDAD
3 Ininguna curiofidad es fobrada,mas antes a to»

L daslasvencecófumaldadiyafsicomo lascofas

'Lque fe dizen al fin fuelenquedar mas en la me*
^^^^^Tjmoria,hame parefeido efereuir aquí algunos

remedios páruciilarcsjlos quaksyo tengoexperimentados,y
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el almizque,y toma olor excellente,y no faqtienla agua harta

el cabo, porque notome el olor del humo:y dcfpues vazíaran

hdfcha agua en otra redoma de video ,L qual le ¿tapara con
cera,y con pergamino mofado yatado, y alfi pornan ladicha

redoma all'ol a curar , y purificarla agua por cfpacio devn
rnes ,y delta inifina mancrafe hara agua rofadacon ambar, y
aguade azahar , la qual esAngular remediopara palfiones de

coragon,aunque feandecaufacaliente:O rofi,es de mucha iffi

caciaparad maldemadre tomar vn par de tragos déla dicha

agua.de azahar hechacuriofamementecon ámbar ó almtzque

(como tengo dicho)y mucho masapprottecha la dicha agua fi

vuiere precipitación de la matriz , odedinareá fe parte dic*

ítra óyzquierda,porquede todas eltas maneras acaelce fegtin

nos enfeno el grandeHippocratcs.Es cofa de grande admira*

clon ver üfamiliaridad, yparticular amiftad quela matriz fie

ne con los buenos olores ,fin tener ella inrtrumentó olf¡tifa*

río'.porquefolamente en el ventrículodel celebro anterior re

fideeíte lentidodeoler,elqualatocontento
, ydcleytedaá los

hombres, pues queha llegado a rito nueftrodele . teq no nos
con'entamos con quefolamentelos mantenimientos agradé

al güito , masantes queremos que el olfatoreciba fudeleye,

y que feacomovnpregonero délos buenos mantenimientos

para queUeue lasnueuas déloque ay,al güito. Y afsiquádo los

mantenimientosde fu naturaleza no tienen muybuen olor,el

artificiohumano dando perfc¿t¡on,yenmen iSdo las faltas de

naturaleza fe le da,grandísimo regalo espara loshóbres qual

quiera generode buenolor, dd qual na fie por masfecoque
fea deuecarefcer , y feñaladamente en tiempo Jepelilleuda 6
enfermedadescontagiofas: porque como to los los vapores i

fean demal olor,es cierto fercontradios los buenos olores, y
pues que ay buenos olotes frjios,y calientes , queda la compo*
lición de las pomas,peuetes,paftdlas,a diicrcdon y ;uyzi > del

buen med¿co,para queen tiempo deinuiernofeáde cofas ca*
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I as mugcrcs,yfeñoras que fueren tocadas de elle mal quevuU
garmente llaman mal demadre/eacomo vn f.cno poderofo
para tener arrendada , ó amarrada la matriz, y puerta en lit

lugar ,con tantafuer5a y violenciacomo fi tuuieife pueñavna
gran ventoía fobre eldicho ombligo

,
pueilo Cafo que la ven.

tofa obra con fuer5a y violencia,ertirando para fi la matriz,

y

al reues los ombilicales olorofos, como fi dixeflemos blanda*
mete con amor

,y perfuafionesamorofas atraen á fi la matriz
tanta es la efíicacia dé los buenos olores en todas las cofas Es tá*

to elcuydodo que en nuefteosriemposfe tiene de procurar in*

uencionesparanueuas maneras de buenosolores, que fe ha
inuentado queen las quadrasp camarasdelos feñores fe pone
fobre vnbraferíco,en tiempo de verano , ó en brafero gran*
dec5 muchalumbre,fifuereen tiempodeinuierno,vn pomo
de plata enel qual echan agua rofada,y algunosgranos de am»
bar y almizque,y cortezas de camucfa,y no au.endo camucfis
feriaran qualefquiera manganas de buen olor,citando el dicho
pomoalfiiégo,entóceshalédedeñapar,yquádohterue echa
dert vn vapor fuaue y muy agradable , el qual derramado
gor toda la picada mucho contento átodos los quefe hallan

p rejentcs,y no foloda contentamiento,mas validadmuy grá*

.
dc,pues impide que los vapores venenofoshaga fu effedlo ma*
ligno,y fiero.Efta ínuendon vi en (acamara de el íllurtrifsimo

feñor Don Rodrigo PortoCarrero >CondedeMedellin . Es
muy buena manera deper£imar,porque aquel vapor oloro
fo con mucha fac¡lidad,recreaA' repara los efpiduis vitales

, y
anim des, y ella euaporadon le hade variar conformcá la di*

«erfidad de los tiempos,porqueen tiepo de inuiernoh agua
que fe echare cnel pomo ferade azahar , y entiempo de vera*
no ferarolada,

LAVSDEO



*
A gloria y alabanza de nueftro

Señoc Dios ,y de fu gloriofa madre/eneceel

librodeenfermedades contagiólas.

CFue Impreffo en la muy noble ymuy lealCíbdad de SeiriUaj

Por Aloníb de la Barrera,Impréffor de libros,

CAcabofe a catorse dias del mesdeMayo
de. i $ 6 ?• Años.




