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Introduccion

En la ciencia psicoldgica el autoconcepto es un constructo central de la
personalidad y la autoestima uno de sus componentes que se expresa como el “grado en
que la actitud, las opiniones y la evaluacion del propio cuerpo, la historia, los procesos

mentales y el comportamiento son positivos” (Matsumoto, 2009, p. 473).

Hace méas de medio siglo Rosenberg (1965) enfatiz6 la importancia de la
autoestima en la salud mental, mas tarde Rodewalt y Tragakis (2003, citados por Mruk,
2013, p. 160) sefialaron que después de los afectos negativos y el género, la autoestima
es el tercer constructo mas frecuente estudiado en psicologia social y de la personalidad.
En el campo educativo la Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 26.2, tiene
como fin el “pleno desarrollo de la personalidad humana...” (Naciones Unidas, 2015) y
por inclusion el mejoramiento de la autoestima. En un metaanalisis Harris y Orth
(2019) hallaron que los vinculos entre relaciones sociales y nivel de autoestima son
reciprocos en todas las etapas del desarrollo a lo largo de la vida. Por ultimo, la ansiedad
y timidez en las interacciones sociales son dos topicos relacionados con la salud
emocional (American Psychological Association, 2020) y, de acuerdo a la literatura,

ambas se asocian con la autoestima.

Por lo expuesto, el interés en la autoestima es creciente, pero la mayoria de los
estudios se centran especialmente en nifios y adolescentes, y es por ello que esta tesis
doctoral esta enfocada en la autoestima de estudiantes universitarios. Educarse en la

universidad es enfrentar un reto educativo con el fin de tener la oportunidad de un
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trabajo futuro que signifique, a su vez, la plena realizacién personal. Las y los
estudiantes con altos niveles de autoestima manejan mejor los desafios que encuentran
en su ingreso a la educacion superior (De Besa Gutiérez et al., 2019) y su desarrollo en
pregrado hace que tengan mas confianza en prepararse para la carrera y para ser mas

productivos en el trabajo seleccionado (Norida et al., 2014).

La autoestima, componente de la personalidad, es una variable psicolégica en
constante interaccion con el medio externo, la cultura y en general con los eventos de la
vida; esta vision orientd nuestro interés para investigar la importancia de los factores
personales y sociales relacionados con la autoestima. A través de la revision
bibliografica percibimos que existen diversas denominaciones de autoestima, desde la
mas ampliamente difundida autoestima global asociada a factores personales hasta la
autoestima colectiva asociada a la cultura; como interactdan y cémo afecta a las
personas son topicos que se desarrollan en este estudio. Del mismo modo, se observa
que diversas investigaciones tienen un enfoque interdisciplinario que brinda la
oportunidad de que la experticia y conocimiento de otras disciplinas contribuyan en el
mejoramiento de la autoestima del estudiantado.

De acuerdo a la revision de la literatura la generalidad de publicaciones del
continente americano proviene de Estados Unidos. Por consiguiente, en nuestro trabajo,
consideramos muestras de Per( y México, a fin de aportar nueva informacion local. En
Sevilla, un estudio reciente sobre optimismo y su asociacion con variables psicosociales
y rendimiento académico conducido por de De Besa Gutiéerez et al. (2019) encontro que
la autoestima fue una variable importante para la adaptacion de los estudiantes de
reciente ingreso al contexto universitario, mientras que la edad y el sexo no fueron
significativos. Por consiguiente, este estudio incluyd también a estudiantes de Sevilla,

pero con diferencias metodoldgicas respecto al conducido por De Besa, ya que
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comprende diversas caracteristicas sociodemograficas y es transcultural. Finalmente,
participaron estudiantes de Matamoros (México), Arequipa (Peru) y Sevilla (Espafia),
tres ciudades que tienen mucho en comun no solo el idioma, ya que Sevilla y Arequipa
han sido declaradas Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, y Matamoros y Sevilla
ostentan los titulos de Invicta, Leal y Heroica (si bien Sevilla, posee ademas los de
Noble y Mariana). Pero al margen de estas cercanias culturales, la eleccion de la
muestra se fundamenta en trabajar con poblaciones hispano americanas, de las que hay

muchos menos estudios.

Nuestra atencion se centr6 en obtener informacion sobre la familia; no obstante, el
tiempo planificado para la aplicacion del instrumento de evaluacion coincidio con la
extension de la pandemia por coronavirus COVID-19, factor externo que probablemente
influyé en los resultados porque durante los primeros meses de la pandemia el impacto
negativo se reflejo en la economia y en la salud fisica de las personas. Como en muchos
otros paises se reveld que en Per( el 70% de la poblacién tenia empleo informal,
sistemas de salud precarios y con requerimiento de un manejo integral y adecuado de la
atencion en salud mental (Huarcaya-Victoria J, 2020; Bojorquez Giraldo, 2021), la
crisis por la pandemia afectd la salud psicoldgica de la poblacién (Ames-Guerrero et al.,
2020). En Espafia los sistemas de salud fueron insuficientes, tanto a nivel de recursos
materiales como humanos (Inchausti & Prado-abril, 2020) y en México la tasa de

letalidad fue mas alta que la reportada en China (Suérez et al., 2020).

En China la implementacion de estrictas medidas de seguridad mantuvo a las
personas en aislamiento y afectadas en muchos aspectos de su vida; en su salud fisica 'y
variedad de problemas psicoldgicos, tales como la ansiedad y depresion (Qiu et al.,
2020). Sin estar preparados, de un momento a otro los integrantes de la familia tuvieron

que permanecer en casa con mas probabilidades de que los afectos negativos, por el
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miedo al contagio, alteren su estilo de comunicacidn cotidiana, ya que las interacciones
calidas y cercanas predisponen resultados positivos como la expresion de sentimientos,
mientras que por el contrario, las interacciones agresivas o distorsionadas se asocian

con mayor vulnerabilidad de los hijos e hijas (Yarnoz Yaben, 2006).

Ante todas estas circunstancias, planteamos analizar el rol de los factores
personales y del entorno en la autoestima de estudiantes universitarios y la importancia

de las variables sociodemogréficas en la autoestima.

Para dar respuesta al primer planteamiento, dentro del marco teorico,
desarrollamos la contextualizacion de la autoestima en el &mbito universitario a través
de una revision sistematica en la que se describen de manera organizada las diferentes
denominaciones utilizadas para la autoestima, la identificacion de las variables objeto de
estudio y los factores de proteccion y de riesgo. En el trabajo empirico se analizan las

caracteristicas sociodemograficas de la familia en relacién con la autoestima.

Por tanto, una de las principales aportaciones de este trabajo sera la
contextualizacion de la autoestima en el ambito universitario mediante la revision
sistematica de informacidn actualizada, con criterios de elegibilidad previamente
elaborados y con evidencia empirica, estudio que puede resultar atil en la toma de
decisiones para la mejora de la autoestima, algo que sin duda redundara en el bienestar

emocional del estudiantado universitario.

Los hallazgos del trabajo empirico, conjuntamente proveen un marco de
referencia para visualizar la importancia de la familia en el desarrollo de la autoestima,
la cual tiene activa participacion durante la educacion secundaria y es considerada en
los programas de intervencion para el fortalecimiento de la autoestima del adolescente

(Barreda-Parra, 2018). Nosotros sugerimos que el apoyo que se brinda al estudiante en
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la educacion superior se extienda a los miembros de su familia en situacion de

vulnerabilidad.

El “Modelo de asociacion de la autoestima con los factores personales y del
entorno en estudiantes universitarios”, que proponemos como producto de este estudio,
confiamos contribuya al anlisis de los trabajos académicos de investigadores
interesados en explicar la interrelacion entre diversas variables con un constructo

principal, tal como la autoestima u otro constructo objeto de anélisis.

Futuros estudios tedricos podrian considerar la participacion de los pares y la pareja
para complementar los resultados obtenidos con los instrumentos de autorreporte
ampliamente utilizados. Igualmente, profundizar en el conocimiento de los cambios en
el estereotipo de género del padre en relacion al trabajo y su permanencia en casa, en
vista de que algunos estereotipos de género han cambiado con el transcurrir de los afos.
En épocas pasadas la orientacion a la profesion” fue atribuida al género masculino y la
“orientacion hacia la familia” al género femenino; sin embargo, en una investigacion
realizada con estudiantes universitarios, los hombres y las mujeres obtuvieron

resultados similares en los dos atributos (Barreda-Parra et al., en prensa).

Finalmente, la autoestima esta considerada dentro de las habilidades
socioemocionales del Siglo XXI junto con la tolerancia, la empatia, etcétera. Estas
habilidades son basicas para construir vidas productivas y saludables, y son maleables
también en la edad adulta, mas alla de la nifiez y la adolescencia (Mateo & Rucci,

2019).

Teniendo como referencia los alcances de la contextualizacion de la autoestima
en estudiantes universitarios nos planteamos la siguiente pregunta: ¢cuél es el rol de las

variables sociodemograficas y de la expresion de sentimientos en la autoestima?
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Para ello nuestro objetivo es comparar la autoestima en estudiantes mujeres y
hombres que proceden de tres paises, analizando si ademas de estudiar trabajan, cual es
su horario de estudios, con quien viven, numero de hermanos/as, escolaridad de los

progenitores y nivel socioeconémico.

Asi mismo nos planteamos evaluar si las variables sociodemogréficas y la
expresion de sentimientos predicen positivamente la autoestima en estudiantes de
pregrado.

En definitiva, esperamos que los hallazgos de este estudio clarifiquen el rol de

las variables sociodemograficas en la autoestima.
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MARCO TEORICO

Capitulo 1

Conceptualizacion de la autoestima

La autoestima es un constructo estudiado en poblacién de distintas edades, con
mas publicaciones sobre la etapa adolescente y la nifiez, inclusive si se trata de
revisiones sistematicas. En nuestra revision, no hemos hallado trabajos de investigacion
con muestras Unicas de estudiantes universitarios, de ahi que el propdsito del estudio es
indagar como los factores personales y del entorno se asocian con la autoestima en esta

poblacion.

Para un mejor entendimiento de las distintas definiciones sobre autoestima
hemos organizado los siguientes apartados que seran desarrollados en este capitulo de

sintesis.

1.1 Definicion de autoestima

Desde que el término autoestima fue introducido a la Psicologia por William
James (1890-1983) han surgido diferentes definiciones (Mruk, 2013). En la revision de
la literatura se identificaron veinticuatro definiciones que hemos agrupado en tres
categorias: persona, entorno y estabilidad, de acuerdo a la naturaleza de la evaluacion.
Es decir, depende si la autoevaluacion se refiere a una caracteristica personal, al entorno

0 a algun criterio de estabilidad de la autoestima.
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1.2 Categorias: Persona, Entorno, Estabilidad

1.2.1 Persona

Se refiere a la autoevaluacion de las caracteristicas, comportamientos y
competencias de la persona entendidas como una globalidad y en dominios especificos.

Respecto a la autoestima global, Rosenberg et al. (1995) sefialan que es la
actitud hacia el yo como una totalidad y cita a Marsh (1986) para precisar que la
autoestima especifica, es una faceta particular del yo. En la global predomina el
componente afectivo asociado con el bienestar psicologico general y en la especifica el
componente cognitivo fuertemente asociado con los comportamientos o con los
resultados de dichos comportamientos.

Heatherton y Polivy (1991) tienen una vision distinta a Rosenberg et al. (1995),
para estos autores la autoestima global es una construccion jerarquica que tiene tres
partes principales, académica, social y fisica. La académica es la autoevaluacion de
competencias generales como son las habilidades intelectuales, la autoconfianza y las
capacidades de autorregulacion; la social se refiere a como cree la persona que los
demas la perciben; y la fisica a como ve su propio fisico, incluyendo las habilidades
deportivas y la imagen corporal (Wyland & Shaffer, 2019). Consideramos que estos tres
componentes forman parte de la autoestima especifica porque son facetas particulares
del yo que se manifiestan en ambitos distintos.

Auto-competencia y Auto-agrado son dimensiones similares de la autoestima
global (Tafarodi & Swann, 2001), esto es, ambas son importantes e interdependientes.
La auto-competencia tiene componente cognitivo y se refiere a la orientacion general
hacia uno mismo como fuente de poder y eficacia. El auto-agrado tiene componente
afectivo y se basa principalmente en el valor social que las personas se atribuyen a si

mismas.
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La autoestima implicita tanto como la autoestima explicita, son explicadas a
partir de la cognicién social, ya que desde este enfoque la actitud es un proceso
cognitivo y la autoestima es la actitud hacia uno mismo.

Respecto a la evaluacion de la autoestima, puede hacerse directamente con
técnicas de autoinformes, o evaluada implicitamente con objetos que de alguna forma
son la proyeccion de la actitud de uno mismo en otras cosas 0 aspectos. Desde este
enfoque la autoestima implicita es el efecto introspectivamente no identificado (o
identificado de manera inexacta) de la actitud propia sobre la evaluacién de objetos
autoasociados y disociados (Greenwald & Banaji, 1995); y evalla los aspectos
inconscientes y automaticos del Yo. La autoestima explicita es la actitud hacia el yo que
se obtiene de manera directa a través de autoinformes.

1.2.2 Entorno

Esta dimension, considera la influencia del entorno humano sobre la autoestima;
es decir, como le influyen el padre y la madre, las amistades y compafieros y la
comunidad en general.

Al respecto podemos hablar de autoestima colectiva, autoestima personal y
autoestima social. Conforme a la teoria de la identidad social, la autoestima colectiva
denota los aspectos relacionados con la raza, la etnia, la religion y los sentimientos de
pertenencia a una comunidad; la autoestima personal alude a los valores, las ideas, las
emociones y las metas personales; y la autoestima social indica la relacion del yo con
los demas, siendo por tanto un dominio interpersonal (Luhtanen & Crocker, 1992).

Du y Chi (2012) distinguen la autoestima relacional de la colectiva y personal.
La relacional también se basa en la teoria de la identidad social y se refiere a la

autoestima derivada de las relaciones con otras personas significativas; es decir, la
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familia que incluye padre y madre, tios/tias, hijos e hijas, hermanos y hermanas, pareja,
y también las mejores amistades.

La autoestima social de Luhtanen y Crocker (1992) y la autoestima relacional de
Du y Chi (2012) comparten una idea central, la relacion interpersonal, que en el caso de
Du y Chi se enfoca en las personas mas significativas y cercanas. La importancia que
tiene la relacion interpersonal en el desarrollo de la autoestima, igualmente, es la
explicacion para las siguientes denominaciones: contingente, verdadera, extrinseca e
intrinseca.

Autoestima contingente y autoestima verdadera. Deci y Ryan (1995, citados en
Williams et al., 2010), sostienen que las personas poseen una autoestima contingente o
una autoestima verdadera dependiendo del tipo de aceptacion interpersonal que han
recibido a lo largo de la vida. La autoestima contingente se desarrolla al tener que
cumplir continuamente con los estandares impuestos socialmente y estar involucrado en
relaciones gue son controladoras y manipuladoras. En cambio, la autoestima verdadera
surge cuando los agentes de socializacion brindan a la persona un apoyo auténtico,
valorandola a pesar de sus imperfecciones; siendo asi la persona desarrolla un sentido
del yo independientemente de la aprobacion de los demas.

Otra clasificacion es la de autoestima extrinseca y autoestima intrinseca. La
extrinseca depende de fuentes externas como la aceptacion interpersonal de los logros
propios y conducirse de acuerdo a las expectativas socialmente aceptadas; en cambio, la
intrinseca depende de fuentes internas del yo como la aceptacion por expresar rasgos de

personalidad centrales y seguir estandares autodeterminados (Williams et al., 2010).
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1.2.3 Estabilidad

Las definiciones de autoestima estable, autoestima inestable y autoestima nivel
estan basadas en los criterios de Kernis (2005).

La estabilidad de la autoestima se refiere a la magnitud de las fluctuaciones a
corto plazo que las personas experimentan sobre si mismas en base al contexto. Es un
aspecto del autosistema que refleja si una persona tiene un fuerte (versus débil) sentido
de si mismo (Kernis et al., 2000, citado en Kernis, 2005). En la autoestima estable los
sentimientos inmediatos hacia el yo no se ven afectados por los eventos cotidianos
positivos y negativos. En la autoestima inestable los sentimientos fragiles y vulnerables
de autoestima inmediata estan influenciados por los eventos potencialmente relevantes
hacia el yo y que son generados externa o internamente; la magnitud de las
fluctuaciones sera manifiesta en este tipo de autoestima.

El nivel de autoestima refleja la representacién de las personas sobre como se
autovaloran tipicamente a través del tiempo y el contexto. La autovaloracion puede ser
positiva 0 negativa.

Autoestima estado y autoestima rasgo. La autoestima estado depende del contexto y es
comUnmente usada cuando se realizan manipulaciones en condiciones experimentales
(Wyland & Shaffer, 2019). Ademés, depende de las fluctuaciones debidas a la
incertidumbre inherente, muchas veces, a las situaciones sociales (vanDellen et al.,
2010). La autoestima rasgo es una caracteristica estable de la personalidad que refleja

las opiniones individuales del si mismo.

La autodiscrepancia es la teoria base para explicar la autoestima a partir del yo
ideal y real; el tipo y magnitud de la discrepancia es el fundamento para considerarla

dentro de los principios de estabilidad.
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Segun Moretti y Tory Higgins (1990) las personas evaltan su yo real (atributos
que poseen actualmente) en relacion con su yo ideal (deseos que tienen para si mismos
0 que creen otros tienen para ellos) o con su yo responsable “ought”, (deberes y
obligaciones que tienen para si mismos o que creen que tienen para si mismos o que
creen que otros tienen para ellos). La discrepancia de puntuaciones entre el yo real y el
yo ideal es un predictor significativo de la autoestima global. En este caso, la autoestima
depende del tamafio de la brecha entre los ideales del yo y su capacidad para
alcanzarlos; una proporcion de 1:1, daria lugar a una autoestima muy alta porque lo real
coincide con el ideal (Murk, 2015, p. 158).

A modo de resumen, estas son las categorias organizadas (ver Figura 1)
para conceptualizar la autoestima que seran utilizadas en el siguiente capitulo que tiene

como proposito hacer una revision sistematica de los estudios previos.



Figura 1

Categorias de autoestima
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Capitulo 11

Revision sistematica de estudios previos sobre autoestima

La revisidn sistematica es una forma planificada y rigurosa de obtener
informacidn cientifica previa al estudio empirico (Xiao & Watson, 2017). Para llevar a
cabo el analisis de la literatura se ha utilizado la metodologia propia de las revisiones
sistematicas en la recoleccion de datos y presentacion de resultados que consideramos
necesarios antes de iniciar la investigacion empirica. La revision sistematica de la
literatura cientifica se realiz6 siguiendo los estandares PRISMA relativos al disefio
metodoldgico (Moher et al., 2009). Este trabajo orientado a examinar la variable
autoestima en estudiantes universitarios se basa en la revision sistemética de articulos

cientificos publicados desde el afio 2013 hasta julio de 2018.

En la busqueda bibliografica de revisiones sistematicas se hallaron publicaciones
con muestras de diferentes edades, entre aquéllas que incluyen, ademas, a universitarios
hemos encontrado las siguientes: Autoestima y autolesiones no suicidas en la edad
adulta con muestra clinica y no clinica de adolescentes, universitarios y transexuales
(Forrester et al., 2017); Relevancia de la autoestima y los esquemas de uno mismo para
los delirios persecutorios en pacientes y universitarios (Kesting & Lincoln, 2013);
Autoestima y comportamientos laborales contraproducentes en trabajadores,
profesionales y universitarios (Whelpley & McDaniel, 2016) y Diferencias de genero en

la autoestima de nifios, adolescentes, adultos y universitarios (Zuckerman et al., 2016).
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No se encontro publicacion alguna en poblacién sélo de universitarios, por lo
cual nuestro trabajo se enfoca en ella con el propdsito de explorar los factores

personales y los factores del entorno asociados con la autoestima.

Los estudiantes en la universidad emprenden nuevos retos, desde los académicos
para insertarse en el mundo laboral hasta los personales y sociales como tener pareja,
formar una familia y socializar con las amistades. Al mismo tiempo, se espera que €l o
la futura profesional posea conocimientos, habilidades, actitudes y valores que le
permitan enfrentar las situaciones de incertidumbre y ser agente de cambio, esto es, que
su participacion en la sociedad sea un impacto positivo en el bienestar de su entorno y
en su propio bienestar (The Organisation for Economic Cooperation and Development
[OECD], 2020). En este escenario, si los y las estudiantes no logran mantener un

equilibrio entre las exigencias académicas y su vida personal, la autoestima

probablemente se vea afectada.

Inicialmente exponemos la delimitacion de la autoestima (denominacién y
definicion), luego la identificacion de las variables llamadas objetos de valoracion y
factores moduladores y, posteriormente, el analisis de la asociacion entre objetos de

valoracion y autoestima, factores de proteccion y de riesgo.

Respecto a la muestra e instrumentos de evaluacion nos propusimos describir las
caracteristicas de las muestras estudiadas en los articulos revisados, incluyendo datos
sobre sexo, edad, etnia, facultad y/o programa académico de los participantes,
procedencia geografica e idioma del pais donde se realizo la investigacion; analizar los
instrumentos de recoleccion de datos, incluyendo su validez y confiabilidad,
centrandonos en la Escala de Autoestima de Rosenberg y en el resto de instrumentos

utilizados para evaluar la autoestima.
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Asi mismo, nos propusimos especificar los elementos identificadores de los estudios
revisados, como son procedencia geogréafica, afio de publicacion, filiacion institucional,

revista y autor.

La seleccion de los articulos se realiz6 en la base de datos electrénicos Scopus y
PsycINFO. Scopus es una base de datos bibliografica multidisciplinar que contiene
diferentes tipos de fuentes para garantizar una amplia cobertura de publicaciones.
PsycINFO es una base de datos de la American Psychological Association (APA). La
estrategia de busqueda se ejecutd con los siguientes descriptores: Self-esteem AND

university students.

Se emplearon los estandares PRISMA relativos al disefio metodoldgico:
protocolo, criterios de elegibilidad, proceso de busqueda, seleccion y sintesis de
resultados (Moher et al., 2009) de estudios sobre autoestima en universitarios (ver
Figura 2). Con los criterios de busqueda establecidos se identificaron 1,260 articulos,
del area de psicologia (339), ciencias sociales (279), medicina (267), artes y
humanidades (84), ciencias de la computacion (43), y de otras disciplinas (248); por esta
razon se establecieron criterios de inclusion y exclusion para poder realizar el analisis

exhaustivo de cada uno de los estudios publicados.

Los Criterios de inclusion fueron los siguientes. Articulos originales en inglés y
espafol, descriptor de busqueda self-esteem en el titulo, articulos de investigacion
cuantitativa y empirica, estudiantes universitarios. Desde el afio 2013 hasta julio de
2018. Publicado en revista de psicologia y/o autor de profesion psiclogo(a), este ultimo
criterio, principalmente, porque cada disciplina tiene su propia metodologia, disefio e
instrumentos de evaluacidn haciendo muy compleja la comparacion de resultados entre

diversas areas del conocimiento.
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Criterios de exclusion. Adultos no universitarios, escolares, participantes con
trastornos de personalidad o desordenes psiquiatricos, investigacion cualitativa. Actas

de congresos, tesis, libros.

De los 1,260 articulos identificados fueron eliminados 549 duplicados. Después
del cribado se seleccionaron 100 articulos, luego de leer el texto completo fueron

excluidos 6 articulos quedando 94 registros incluidos (ver Figura 2 y Apéndice A).



Figura 2

Diagrama de flujo de los estudios incluidos en la revision sistemética
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Seleccionados 94 estudios, la extraccion de los datos se realizo de distintas partes del

articulo, dependiendo del objetivo planteado.

La denominacion y definicion de autoestima se obtuvo del apartado
introduccion. En los estudios que no presentan definicion se reviso el
subapartado instrumento para ubicar la denominacion.

El registro de la relacion entre autoestima, objeto de valoracion y factor
modulador se obtuvo del apartado resultado.

Los datos sobre las muestras utilizadas en los estudios revisados se buscaron y
encontraron en todos los casos en el apartado método —especificamente en el
subapartado participantes-.

La recoleccion de datos de los instrumentos de medicion procede del método,
particularmente del subapartado instrumento, medida y/o procedimiento de
acuerdo a la ubicacion que le dio la revista. La busqueda se realizé en dos pasos,
en primer lugar, el andlisis de la Escala de Autoestima de Rosenberg y luego el
andlisis de datos de otros instrumentos utilizados para medir la autoestima.

La procedencia geogréfica del autor y la filiacion institucional del autor se
obtuvo de la filiacién institucional del articulo. El afio de publicacion, la revista
y el nombre del autor de la informacion de la revista que se encuentra en la

primera pagina del articulo.

Cada articulo fue codificado del 1 al 94. Los datos han sido organizados en

tablas y figuras. En los articulos con mas de un estudio, en primer lugar, se eligio el que

contenia la variable autoestima y, en segundo lugar, el mas completo; es decir, si el

estudio 1 es comparativo y el estudio 2 utiliza un modelo de mediacion o moderacion,

se selecciono el segundo y entre paréntesis se registro el nimero de estudio.
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Las variables que se asocian con la autoestima, en este estudio se designan como
“objetos de valoracion” de la persona y del entorno; Yy las variables intervinientes como

“factores moduladores” referidos a la persona y el entorno.

Finalmente, se lograron una serie de resultados que exponemos a continuacion.

2.1. Delimitacidn y definicion de autoestima

En la revision de Whelpley y McDaniel (2016) la autoestima global ha sido
ampliamente evaluada, en comparacién con otras denominaciones de autoestima, como
son la autoestima auto-agrado y auto-competencia, extrinseca, entre otras. En nuestra
revision se observo, ademas, que en algunas investigaciones se examind mas de una
forma de autoestima en la misma muestra; dicho de otra manera, se evalud la autoestima
explicita e implicita, la autoestima global y especifica de apariencia, la autoestima
global e implicita; esta particularidad ha sido sefialada igualmente por Kesting &
Lincoln (2013). La autoestima global tiene la caracteristica de ser considerada un
constructo unidimensional, de juicio global y de evaluacion afectiva general del

autovalor.

En resumen, se identificaron 14 denominaciones, de ellas la autoestima global ha
sido ampliamente evaluada, 56.92% presentan definicion y 78.05% no presentan; las

restantes aparecen en menor porcentaje (ver Tabla 2.1).



Tabla 2.1

Denominacién y definicion de autoestima

Denominacion Definicion
Presenta No presenta

n % n %
Auto-agrado/auto-competencia 1 2.44
Colectiva 4 6.15
Contingente 4 6.15
Especifica 4 6.15 1 2.44
Estado 2 3.08 3 7.32
Explicita 3 4.62
Extrinseca 1 1.54
Global 37 56.92 32 78.05
Implicita 4 6.15 2 4.87
Inestable 3 4.62
Nivel 1 154
Rasgo 1 1.54 1 2.44
Relacional 1 1.54
Yo real/ideal 1 2.44
Total 65 100.00 41 100.00

Fuente. Elaboracion propia en base a la revision sistematica de 94 articulos.

En la Figura 3 se observa la vasta publicacion de estudios que tuvieron como objetivo

evaluar la autoestima global.
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Figura 3

Denominacién y definicion de autoestima
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2.2. Variables relacionadas con la autoestima

Para el estudio de las variables relacionadas con la autoestima, en primer lugar,
se hizo una distincion entre las variables objetos de valoracion y factores moduladores o
variables intervinientes; y, en segundo lugar, se realizé una sintesis de los factores de

proteccion y de riesgo asociados con la autoestima.

Una vez codificados los 94 articulos, los datos fueron organizados en tablas y
figuras. Las variables que se asocian con la autoestima, en este estudio se designan
como “objetos de valoracion” de la persona y del entorno; y a las variables

intervinientes como ‘“factores moduladores” referidos a la persona y el entorno.

Para la observacion de las variables relacionadas con la autoestima se considero
hacerlo a partir de la fuente de publicacidn, por lo tanto, en concordancia con las areas

basica y/o empirica de publicacion de las revistas se las agrup6 en diez campos para
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facilitar la identificacion de los objetos de valoracion y de los factores moduladores

relacionados con la autoestima (ver Tabla 2.2).

Los objetos de valoracion relacionados con la persona son diversos; no obstante,
predominan aquellos vinculados con los sentimientos, emociones, estados de animo y
personalidad (depresion, desesperanza, estrés, felicidad, narcisismo...), son menos
frecuentes los procesos cognitivos (expectativas, auto-eficacia...) y los de apariencia
corporal. Los del entorno son del mismo modo diversos, relacionados con la tecnologia
(Facebook, cyberbullying...), con el consumo de sustancias (alcohol), agresion,

percepcion social, identidad social y etnia.

Entre los factores moduladores de la persona estan el sexo, la edad y en un caso
el peso. Respecto a los del entorno la mayoria corresponden a estudios experimentales y
tiempo, es decir, evaluaciones realizadas en diferentes tiempos o tiempo de aplicacion

de un programa.

En general, mas publicaciones tuvieron como objetos de valoracion variables
relacionadas con la persona, especialmente las revistas de personalidad, psicologia
general, social, y salud y terapia; menos publicaciones tienen como objeto de valoracion

el entorno, entre ellas las revistas de psicologia social, general, y salud y terapia.



Tabla 2.2

Identificacion de objetos de valoracion y factores moduladores relacionados con la autoestima segun revista de publicacion
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Revista

Objetos valoracion

Factores moduladores

Persona

Entorno

Persona

Entorno

Apariencia corporal,
self

Conciencia cuerpo,
personalidad,
deterioro funcional

Percepcion autoestima

Tiempo, observar
un target™

Educacién

Agresion, indecision,
personalidad, satisfaccién
vida

Cyberbullying

Neuropsicologia

Emocion, respuesta
electrofisioldgica

Dificultad matematica

Tarea matematica*

Personalidad

Inteligencia, personalidad,
depresion, desempefio
académico, satisfaccion
de vida, afecto, desesperanza,
soledad

Apoyo social, individualismo,
cosmopolitismo

Sexo

Notas, programa*

Procesos basicos
(memoria, motivacién,
emocion)

Emocién, mortalidad

Recuerdo del evento
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Revista Objetos valoracion

Factores moduladores

Persona

Entorno

Persona Entorno

Self-handicapping, depresion,
estrategias cognitivas,

autoeficacia, metas de logro,  evaluacion social, apoyo social,

bienestar, narcisismo, felicidad,
Psicologia general procrastinacion

Identidad étnica, eventos
negativos,

adiccion a la Internet, tipicidad
de género

Crianza*, afio estudios*,
tiempo,
ocurrencia malestares,
manipulacion inventario
personalidad*, estimulo
caras emocionales*

Ansiedad social, humor,
relaciones interpersonales,

mortalidad, estado de &nimo,  consumo alcohol, apoyo social,

inteligencia emocional,

Identidad étnica, racial,
cultural y de género, sexismo,

estatus socioeconémico, estilo

Ubicacion geografica,
manipulacion percepcién
autoestima amigo,
induccion estados de

Social satisfaccion de vida, soledad parental Sexo animo*, sexismo
Adiccién al smartphone,

Tecnologia Ansiedad y apego Facebook, programa Tiempo

Varios (consumidor, Depresion, comportamientos Manipulacion identidad

muerte, roles sexuales) suicidas, afecto Identidad social Edad social*

* Estudios experimentales
Fuente. Elaboracion propia en base a la revision sistematica
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El ser humano es un ente biopsicosocial y como se observa en la Tabla 2.2 la
autoestima tiene presencia en los tres ambitos, con predominio de los aspectos
psicologicos (personalidad, inteligencia, depresion, etc.), seguidamente de los sociales
(etnia, redes sociales, apoyo social, etc.) y con menor representacion los bioldgicos
(emocion, memoria, etc.) que exploran los mecanismos neuronales que subyacen a la
autoestima en su relacién con el entorno y que suelen ser publicados en las revistas de
neuropsicologia. EI impacto de la tecnologia es otra linea de investigacion que en
recientes afios (2017, 2018 en nuestra base de datos) muestra como las redes sociales,
Facebook y smartphone interacttian con la autoestima y otras caracteristicas de la

personalidad.

En relacién a los factores moduladores de la persona, existen diferencias por
sexo, edad y peso. Respecto al sexo, en la evaluacion de la autoestima estado en
condiciones experimentales se observd que el riesgo de éxito y fracaso masculino
depende del grupo, los hombres que recibieron retroalimentacion negativa en la
condicion de “mujeres obtienen mejor puntuacion” y retroalimentacion positiva en la
condicion “hombres mejor puntuacion” tenian alta autoestima; a diferencia de las
mujeres qué solo obtuvieron alta autoestima cuando su rendimiento fue positivo. Otra
condicion desfavorable para la mujer es el ambiente sexual hostil que impacta en su

autoestima y que a la vez esta baja autoestima predice menor aspiracion profesional.

Asi mismo, se observan diferencias por género en la asociacion de la autoestima
global con la satisfaccién de vida, la relacion fue méas débil en hombres que en mujeres,
la explicacion es que los hombres prestan mas atencion a su desarrollo profesional
mientras que las mujeres dedican mas tiempo a la familia por las expectativas del rol
social tradicional en China. Las mujeres con baja autoestima usan mas self-

handiccaping conductual que los hombres y las mujeres con alta autoestima usan méas
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pesimismo defensivo que los hombres, ambos son estrategias de autoproteccion. La
relacion entre cosmopolitismo y moda es significativa en mujeres, pero no en hombres.
La moda es una forma de expresar individualidad y logro personal a través de la ropa.
En las mujeres la autoestima baja se asocié con mayor consumo de alcohol, mientras
que en los hombres la autoestima alta. Los hombres calificaron su nivel de humor
significativamente més alto que las mujeres en India y China; el estudio no presenta

nivel de autoestima diferenciado por sexo.

Respecto a la edad, los participantes que se sienten “mas jévenes” que su edad
cronoldgica tienen autoestima extrinseca alta que aquéllos que se sienten “mas viejos”,
en este contexto la auto-evaluacion depende de fuentes externas como la aprobacion
social. La asociacién entre autoestima global y felicidad es mas fuerte en participantes
de primer afio que en segundo afio; es decir, en un contexto de mayor movilidad
relacional. Las mujeres de 22-25 afios con autoestima alta tienen més actitudes

restrictivas hacia el consumo de alcohol que las mujeres de 18-21 afios de edad.

En cuanto al peso, en una muestra s6lo de mujeres con sobrepeso y desérdenes
alimenticios reportaron baja autoestima percibida en comparacién con las mujeres con
sobrepeso, pero sin desordenes alimenticios. En un estudio experimental con muestra de
mujeres (70%) y hombres la aceptacién del peso, incluso cuando se practica con targets

obesas, se asocia a mejor autoestima.

Los factores moduladores del entorno, con excepcion de aquéllos que forman
parte de estudios experimentales, tienen relacién con la crianza, vivir con los padres,
ubicacion geografia, afio de estudios. La autoestima global baja se asocid con problemas
por consumo de alcohol entre participantes que viven con los progenitores en

comparacion con los participantes que viven en el campus universitario. Estudiantes que
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dejaron a sus padres y fueron criados por los abuelos obtuvieron una autoestima baja
comparados con estudiantes criados sélo por sus progenitores. Estudiantes de la India
califican la importancia del humor significativamente més alta que los estudiantes
chinos de Hong Kong y también se consideran significativamente méas humoristicos. La
movilidad relacional es alta entre estudiantes de primer afio en comparacion con
estudiantes de segundo afio, ademas, estudiantes de primer afio reportaron que ellos

obtuvieron un gran numero de nuevos amigos y conocidos en el pasado mes.

2.3. Factores protectores y factores de riesgo

La intencion de analizar la asociacidn entre objetos de valoracion y autoestima
fue descubrir los factores protectores y de riesgo que se derivan de los resultados
obtenidos en la revision. En el reporte (ver Apéndice B) se han incluido las
denominaciones de autoestima consideradas como minimo en cuatro articulos:
especifica (6), estado (4), explicita/implicita (5) y global (66), como se observa la
generalidad corresponde a la autoestima global. Fueron excluidas de este analisis la
autoestima colectiva (3), contingente (3), extrinseca (1) inestable/nivel (2), rasgo (1),

rasgo/implicita (1), real y deseada (1) y relacional (1).

De manera muy breve, (en extenso ver Apéndice B) los factores protectores de la

autoestima son los siguientes:

- Especifica. Apoyo familiar, alto desempefio académico.

- Estado. Retroalimentacion positiva, eventos que provocan afecto positivo.
- Explicita/implicita. Individualismo, menor consumo de alcohol.

- Global. Aceptacion del peso corporal, satisfaccion de vida, afecto positivo,

apoyo social, autoeficacia, bienestar mental, humor afiliativo, gratitud,
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personalidad proactiva, felicidad, menor consumo de alcohol y menor indecision

de carrera.

Los factores de riesgo, se resumen en los siguientes:

Especifica. Dar importancia a la aprobacion de otros y a su propia apariencia,
vulnerabilidad para victimizacion sexual.

- Estado. Sexismo ambiental hostil.

- Explicita/implicita. Narcisismo vulnerable, induccién al estado de animo triste.
- Global. Burnout, uso de estrategias de autodiscapacidad, pesimismo defensivo,
desdrdenes alimentarios en mujeres, afecto negativo, depresion, estrés, ansiedad
social, soledad, timidez, adiccion al smartphone e Internet, apego evitativo,

consumo de alcohol, agresion, ostracismo, estilo parental autoritario.

Revisiones sistematicas previas muestran mas factores de riesgo en aquéllos
estudios con muestras clinicas y no clinicas: la autoestima baja es una caracteristica
comun en adultos que emplean o tienen historia de conductas de autolesion (Forrester et
al., 2017) y en pacientes con delirios persecutorios y personas con delirios persecutorios
con propension a la ilusion (Kesting & Lincoln, 2013). En esta revision con muestra
solo de universitarios se han hallado factores de riesgo relacionados con sintomas

depresivos, pesimismo, afectos negativos, ansiedad social, entre otros.

Por el contrario, la autoestima alta se relaciona con aceptacion del peso corporal,
satisfaccion de vida, afecto positivo, optimismo, bienestar mental, alto desempefio

académico, apoyo familiar y social, retroalimentacion positiva, identidad étnica y otros.
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2.4. Caracteristicas de las muestras

En este apartado, describimos las caracteristicas de las muestras estudiadas en los
articulos revisados. Incluye datos sobre sexo, edad, etnia, facultad y/o programa
academico de los participantes, procedencia geogréfica e idioma del pais donde se

realizo la investigacion.

El tamafio de las muestras oscilé entre 24 y 7418 participantes, con una media de
495 (DS =962.33). En el 95% de las muestras participaron mujeres y hombres, 4% esta
compuesta sélo por mujeres y 1% por hombres (ver Apéndice C). Adicionalmente, en
las muestras compuestas por ambos sexos, se comparo la cantidad de mujeres respecto a
los hombres y se hall6 que en 91% participaron mas mujeres que hombres. En resumen,
mas mujeres que hombres conformaron las muestras en los estudios revisados (ver

Figura 4).

Figura 4

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra: sexo

Sexo: mujeres y hombres

100
90 81
80
70
60
50
40
30
20
10 4 2 2

89

Mds mujeres Mds hombres Igual nimero No especifica Total



42

En relacién a la edad, 89% de los trabajos incluyeron la media. De estas
muestras se obtuvo el promedio (M = 20.84), la minima (M = 18.38, DS =.49) y la
méaxima (M = 23.62, DS = 2.85). En el célculo de la media se excluyeron dos estudios
porque son datos singulares, es decir, superan la edad promedio: muestras de mujeres
(M =25.30, DS =5.83) hombres (M = 25.93, DS = 6.60) y de mujeres y hombres (M =

26.91), DS = 8.84) (ver Apéndice C).

La etnia ha sido reportada Unicamente en 23 trabajos (26%) y se distribuye de la
siguiente manera: 15 (65%) provienen de Estados Unidos, 6 (26%) de otros paises y 2
(9%) de Canada, informacion insuficiente para realizar comparacion de etnia entre

paises.

La facultad y/o programa académico de procedencia del estudiantado ha sido
sefialada en 44% de las muestras. La distribucion de este 44% corresponde a los
participantes que estudian la carrera de psicologia o siguen cursos de psicologia (51%),
seguido de estudiantes de educacion (15%), ciencias sociales (15%) y otras carreras

(19%) (ver Figura 5).



Figura 5
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Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra: facultad/programa académico
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Respecto a la procedencia geogréafica, dos paises tienen el mayor nimero de

participantes, Estados Unidos (24%) y China (21%), luego Turquia (10%), los demés

paises se ubican por debajo del 5% (ver Figura 6). El idioma tiene correspondencia con

la procedencia geogréafica, ya que los instrumentos se aplicaron en el idioma del pais

donde se realiz6 la investigacion; por lo tanto, inglés (33%), chino (22%), turco (10%) y

espariol (5%) son los idiomas més frecuentes (ver Figura 7).



Figura 6

Procedencia geografica de la muestra: paises
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Caracteristicas sociodemograficas de la muestra: idioma
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En este estudio y en otras revisiones sistematicas las muestras estuvieron
conformadas con mas participantes mujeres que hombres (Forrester et al., 2017;
Zuckerman et al., 2016). En pocos se presenta la etnia, Estados Unidos es el pais con
mas registros, resultado similar al obtenido por Zuckerman et al. Otros datos como la
edad y facultad de procedencia de los estudiantes no son comparables con otros estudios
de revision sistematica porque sus muestras comprenden nifios, adolescentes, adultos,

pacientes, profesionales, ademas de universitarios.
2.5. Medicion de la autoestima

Teniendo en cuenta que existen diversas denominaciones de autoestima, en primer
término, se identificaron los instrumentos de medicion utilizados y luego se analiz6 su
validez y confiabilidad. Después de revisar la literatura se decidio hacer esta division de

los instrumentos de evaluacion:

e Escala de Autoestima de Rosenberg, y

e Otros instrumentos utilizados para evaluar la autoestima

Escala de Autoestima de Rosenberg

La Escala de Autoestima de Rosenberg mide la autoestima global y la version
original proviene del idioma inglés (Rosenberg Self-Esteem Scale — RSES). Se
identificé en 78 estudios (83% del total de estudios revisados). Datan del afio 1965
(95%), 1989 (3%), 1986 (1%) y 1979 (1%). Cinco (5%) estudios no presentan el afio.
La escala es unidimensional y contiene 10 items, sin embargo, en tres articulos

utilizaron 9, 6 y 5 items de la misma escala.

Para el analisis de la confiabilidad de la escala, en términos de la consistencia

interna de los items, se utilizo el Alpha de Cronbach. La mayor parte de los estudios
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tiene buena consistencia interna, entre 0.70 y 0.95, dos estudios muestran baja

consistencia interna (0.68 y 0.69) y en nueve estudios no presentan informacion.

Las propiedades psicométricas de la Escala de Autoestima de Rosenberg fueron
presentadas en la Escuela de Verano organizada por el Programa de Doctorado en
Psicologia de la Universidad de Sevilla (Barreda-Parra, 2019). La descripcion de los

datos se presenta en el Apéendice D.

Otros instrumentos utilizados para evaluar la autoestima

Se usaron 39 instrumentos de evaluacion diferentes a la Escala de Autoestima de
Rosenberg, la mayoria son escalas Likert, tres inventarios (Coopersmith, O"Brien &
Epstein, Shrauger) y siete test de asociacion para medir la autoestima implicita (\Ver

Apéndice E).

Los autores aplicaron coeficientes de confiabilidad y validez, excepto en 10 (26%)
instrumentos. Respecto a la confiabilidad, en todos los estudios, menos en dos (Alpha de
Cronbach menor a 0.70), se obtuvo buena consistencia interna a través de los coeficientes
Split-half, Alpha de Cronbach y Kuder Richardson (KR-20). En relacion a la validez, dos
estudios tienen buena validez de constructo (RMSEA = 0.095, RMSEA = 0.07) y dos

estudios baja validez criterial (r =0.53, rs = 0.33 to 0.59).

Las propiedades psicométricas de Otros instrumentos para evaluar la autoestima
fueron presentadas en la Escuela de VVerano organizada por el Programa de Doctorado
en Psicologia de la Universidad de Sevilla (Barreda-Parra, 2020). La descripcién de los

datos se presenta en el Apéndice E.

En el presente estudio y en previas revisiones sistematicas la escala mas usada
para medir la autoestima es The Rosenberg Self-esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965)

(Forrester et al. (2017; Kesting y Lincoln, 2013).
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La fiabilidad de la escala de Rosenberg para evaluar la autoestima en
comparacion con otros instrumentos es positiva. Whelpley y McDaniel (2016)
reportaron que la autoestima global medida con la escala de Rosenberg fue el mejor
predictor de los comportamientos laborales contraproducentes comparada con la
autoestima contingente organizacional, contrariamente a lo esperado por los autores ya
que la contingente tiene mas valores asociados a los comportamientos en el trabajo, es
decir, es mas especifica para ese contexto. Después de la escala de Rosenberg, el
Implicit Association Task (IAT) es el segundo instrumento mas utilizado, pero los
resultados fueron inconsistentes con la nocion de asociar los delirios de persecucion con
sentimientos de inferioridad, los autores sugieren mejorar la validez del IAT (Kesting &
Lincoln, 2013). En esta revision se observa que de siete instrumentos que miden la

autoestima implicita, cuatro no presentan criterios de confiabilidad.
2.6. Elementos identificadores del contexto

Respecto a la fecha y el contexto de los trabajos analizados los estudios
revisados abarcan seis afios, desde 2013 hasta 2018, de ellos 45.75% fueron publicados
durante los afios 2014 y 2015. Las publicaciones proceden de los cinco continentes,
Africa (2 articulos), América (28 articulos), Asia (40 articulos), Europa (23 articulos) y

Oceania (1 articulo) (ver Apéndice F).

Asia es el continente con mas publicaciones y la mitad de esas publicaciones
proceden de China (20 articulos). América sigue en frecuencia de publicacion, Estados
Unidos es el pais que concentra la mayor cantidad de publicaciones (22); luego Canada
(4) y dos paises de América del Sur, Argentina y Brasil, con una publicacion cada uno.
En Europa existe una distribucion mas homogénea entre paises (ver Apéndice F),

Alemania, Espafa, Polonia, Italia y Reino Unido tienen entre dos y cuatro publicaciones
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que hacen un total de 15 articulos, esto significa un 68% de los articulos publicados en
Europa. En otros (21.28%) estan incluidos los paises que en su mayoria pertenecen a

Europa y Asia y que tienen una publicacion.

De la gama amplia de revistas con publicaciones sobre autoestima, se muestran las
siguientes: Personality and Individual Differences (8.51%), Social Behavior and
Personality (6.38%), Frontiers in Psychology (5.32%) y Journal of Research in
Personality (3.19%). Ocho revistas (17.02%) tienen dos articulos publicados y un

significativo porcentaje de revistas (59.57%) Unicamente un articulo publicado.

Presentan mas publicaciones las siguientes universidades: Shaanxi Normal
University (6.38%) y Southwest University (4.26%), ambas en China; University of
Corufia (4.26%) en Espafia; University of Southern Mississippi (4.26%) y Oakland
University (3.19%), ambas en Estados Unidos. Las demas universidades con dos
articulos publicados provienen de China, Italia y Turquia. De las universidades

consideradas en la revision 69.15% aparecen con una publicacion.

Respecto a la autoria, en el Apéndice F se presentan tres subdivisiones: primer
autor/a, coautor y primer autor/a y coautor juntos. Como primer autor con mas
publicaciones se encuentran Maria del Mar Ferradas de Espafa (3 articulos) y Virgil
Zeigler-Hill de Estados Unidos (3 articulos). Como coautores Youghui Wang (6
articulos), Qinglin Zhang (4 articulos) y Jingjing Zhao (4 articulos) de China. Con
autoria y coautoria juntos, Virgil Zeigler-Hill y Jingjing Zhao presentan seis

publicaciones cada uno.

En resumen, esta revision tiene un alcance significativo en cuanto expone la
asociacion de la autoestima con otras variables personales y del entorno en estudiantes

universitarios de diversos paises; adicionalmente, se identificaron los factores
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protectores de cada estudio que consideramos son significativos para mantener o

desarrollar una adecuada autoestima.

A pesar de la significativa contribucion del andlisis sistemético de la autoestima en
estudiantes universitarios los hallazgos se limitan al nimero de articulos revisados y a la
fecha en que fueron publicados, de acuerdo a los criterios de busqueda utilizados. Los
datos provienen de los cinco continentes, con mayor representacion de paises asiaticos,
europeos y de américa del norte, baja representacion de Africa con dos estudios,
América del Sur con dos estudios y Oceania con uno. Participaron mas mujeres que
hombres y la mitad de la poblacion son estudiantes de psicologia o siguen cursos de
psicologia. Se excluyeron los estudios que no fueron publicados “full text” en inglés y

espafol.

Finalmente, la mas importante limitacion de la revision sistematica es que falto
generar un tamafio del efecto de la comparacion de grupos y de la asociacion de la
autoestima con otras variables. Por lo tanto, futuros estudios podrian considerar medir el

tamano del efecto y asi obtener mayor alcance de los resultados.

A pesar de ello, creemos que este estudio contribuye al conocimiento de las
implicancias empiricas que tiene la autoestima en la busqueda del bienestar fisico,
emocional y social en una etapa de la vida con demandas profesionales, laborales,

econdmicas y familiares.

Concluyendo ya nuestra revision, respecto a la denominacion y definicion, global es
la denominacion de autoestima extensamente evaluada; muy apartadas en frecuencia le
siguen la implicita, especifica, contingente, colectiva, estado, inestable, rasgo; y con
Unica presencia la autoestima auto-agrado y auto-competencia, extrinseca, nivel,

relacional y yo ideal y real. De todas las formas de autoestima la global presenta similar
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porcentaje de estudios que la definen y otros que no la definen, cuando no la definen se

sobreentiende que se trata de la evaluacion global que hace la persona de si misma.

Los objetos de valoracion relacionados con la persona estan vinculados a los
sentimientos, emociones, personalidad y en menor frecuencia a los procesos cognitivos
y los de apariencia corporal. Los del entorno estan vinculados con la tecnologia,
consumo de sustancias, agresion e identidad social. Los factores modulares de la
persona son el sexo y la edad. Las revistas de personalidad, psicologia general, social, y
salud y terapia tienen mas estudios vinculados con la persona; y las revistas de

psicologia social, general, y salud y terapia mas estudios relacionados con el entorno.

Los factores protectores de la autoestima, en sintesis, son los siguientes: apoyo
familiar, alto desempefio académico, retroalimentacion positiva, menor consumo de
alcohol, aceptacion del peso corporal, satisfaccion de vida, afecto positivo, autoeficacia,
bienestar mental, humor afiliativo, gratitud, personalidad proactiva, felicidad, menor
indecision de carrera. Los factores de riesgo, se resumen en los siguientes: dar
importancia a la aprobacidn de otros y a su propia apariencia, sexismo ambiental hostil,
narcisismo vulnerable, burnout, uso de estrategias de autodiscapacidad, pesimismo
defensivo, desordenes alimentarios en mujeres, afecto negativo, depresion, estrés,
ansiedad social, soledad, timidez, adiccidn al smartphone e Internet, apego evitativo,

consumo de alcohol, agresidn, ostracismo, estilo parental autoritario.

El tamarfio de las muestras oscila entre 24 y 7418 participantes, con una media de
495 (DS = 962.33). Participaron mujeres y hombres con predominio de las estudiantes
mujeres. Respecto a la edad, el promedio de las medias es de 20.84 afios, la minima de
18.38 (DS = .49) y la méxima de 23.62, DS = 2.85). La facultad y/o programa

académico de procedencia del estudiantado ha sido sefialada en 44% de las muestras y
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de este porcentaje la mitad estudian la carrera de psicologia o siguen cursos de
psicologia. En relacion a la procedencia geogréfica, la mayoria de participantes son de

Estados Unidos y China.

La escala de autoestima de Rosenberg utilizada en estudiantes universitarios de
diferentes paises cumple con los criterios de confiabilidad estimados con el Alpha de
Cronbach. Las otras escalas, inventarios y test de asociacion implicita presentan
criterios de confiabilidad y validez que en su mayoria cumplen los criterios de calidad

requeridos y diez estudios no presentan los datos.

Los estudios revisados comprenden desde el afio 2013 a 2018, la mayoria fueron
publicados los afios 2014 y 2015. Las publicaciones proceden de los cinco continentes,
Asia es el continente con mas publicaciones y la mitad de esas publicaciones proceden
de China; sigue América y Estados Unidos es el pais que concentra la mayor cantidad
de publicaciones, luego Europa y minima representacion Africa y Oceania. Por la
frecuencia de articulos publicados relacionados con la autoestima, destacan las
siguientes revistas: Personality and Individual Differences, Social Behavior and
Personality, Journal of Research in Personality y Frontiers in Psychology. Respecto a la
filiacién institucional presentan mas publicaciones las universidades de Shaanxi Normal
University y Southwest University, ambas en China; University of Corufia en Espafia;
University of Southern Mississippi y Oakland University, ambas en Estados Unidos.
Virgil Zeigler-Hill y Jingjing Zhao son los investigadores que aparecen con mas

frecuencia como autores y coautores.

En sintesis, la autoestima global y los factores personales de los participantes han
sido investigados en diferentes afios y paises llegando a resultados similares como baja

autoestima asociada a la ansiedad y sintomas depresivos; alta autoestima con
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satisfaccion de vida, personalidad proactiva, entre otros. Son poco frecuentes los
estudios relacionados a factores del entorno, por ejemplo, autoestima global y uso de las
redes sociales, autoestima colectiva e identidad étnica, autoestima contingente y

consumo de alcohol.
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INVESTIGACION EMPIRICA

Capitulo 111

Método

La autoestima se puede definir como un juicio de valor que la persona tiene de
si misma. Su desarrollo depende de factores personales y sociales y algunos de ellos
tienen mas impacto que otros, en esta investigacion se examinaron los factores

sociodemogréficos, especialmente los referidos a la familia.

En cuanto a la forma de autoestima, nos enfocamos en la autoestima global
entendida como una evaluacién unidimensional y global positiva o negativa de uno

mismo.

3.1 Objetivos

Dada la relevancia de la autoestima en el ambito universitario, surge la inquietud
de estudiarlos con un enfoque transcultural. Por consiguiente, los objetivos planteados
para este estudio consisten en comparar la autoestima en estudiantes mujeres y hombres
que proceden de tres paises, analizando si ademas de estudiar trabajan, cual es su
horario de estudios, con quien viven, nimero de hermanos/as, escolaridad de los

progenitores y nivel socioeconémico.
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Asi mismo, nos planteamos evaluar si las variables sociodemograficas y la
expresion de sentimientos predicen positivamente la autoestima en estudiantes de
pregrado.

Todo ello, partiendo de las siguientes hipdtesis.

3.2 Hipotesis

Existirdn diferencias en el nivel de autoestima segun las variables
sociodemogréficas de género, horario de estudios, pais de nacimiento, personas con
quienes convive, nimero de hermanos/as, escolaridad de los progenitores y nivel
socioecondmico.

Igualmente, esperamos que las variables sociodemograficas y la expresion de
sentimientos se asociaran positivamente con la autoestima a través de la regresion
jerarquica. Especificamente la expresion de sentimientos, el trabajo y horario de
estudios de los y las participantes y el trabajo del padre predeciran la autoestima.

3.3 Disefio

Estudio transversal perfilado para evaluar la autoestima. Se trabajé con un
disefio de investigacién asociativo de tipo predictivo transversal (Ato et al., 2013). La
técnica es el anélisis de regresién multiple porque permite predecir la variacién de una
variable criterio (VD) a través de la variacion de las variables predictoras (V1).

3.4 Participantes

Las y los participantes fueron 142 estudiantes de psicologia (117 mujeres y 25
hombres) de primero y segundo afio de tres universidades publicas ubicadas en Espafia
(Sevilla, n = 37), Peru (Arequipa, n = 64) y México (Matamoros, n = 41). El rango de
edad de 16 a 24 afios (M = 18.94, DS = 1.34).

La mayoria de respondientes fueron mujeres (82.4%), estudian en el horario de

mafiana (81%), no trabajan (74.6%), viven con ambos padres (55.6%), tienen uno (43%)
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y dos hermanos (28.9%) y se autoperciben de nivel socioeconémico medio (87.3%).
Trabajan més padres (78.2%) que madres (64.8%) y el mayor nivel educativo alcanzado
por la madre superior universitaria (30.3%) y luego secundaria (29.6%), y por el padre

secundaria (37.3%) y luego superior universitaria (25.4%). (ver Tabla 3.1).



Tabla 3.1

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

n %
Género

Femenino H 524

Masculino 25 17.6
Afio de estudios

Primero 73 51.4

Segundo 69 48.6
Horario de estudios

Mariana 115 81.0

Tarde 27 19.0
Estudia y trabaja

Si 36 25.4

No 106 74.6
Trabaja madre

Si 92 64.8

No 50 35.2
Trabaja padre

Si 111 78.2

No 31 21.8
Pais de nacimiento

Espana 37 26.1

México 41 28.9

Perd 64 45.1
Vive con

Ambos padres 79 55.6

Madre 33 23.2

Padre 4 2.8

Solo/a 4 2.8

Comparieros de estudio 11 7.7



n %
Abuelos 1 v
Hermanos 5 3.5
Otros 5 3.5
NUmero de hermanos
Uno 61 43.0
Dos 41 28.9
Tres 18 12.7
Mas de tres 8 5.6
Ninguno 14 9.9
Nivel educativo madre
Primaria 29 20.4
Secundaria 43 29.6
Tecnologica 27 19.0
Superior universitaria 43 30.3
Nivel educativo padre
Primaria 17 12.0
Secundaria 53 37.3
Tecnolodgica 31 21.8
Superior universitaria 36 25.4
Otro 5 3.5
Nivel socioeconémico
Bajo 17 12.0
Medio 124 87.3
Alto 1 g
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3.5 Instrumentos

El estudiantado report6 su informacién sociodemografica que incluye edad,
género, afio y horario de estudios, trabajo, estatus educativo y trabajo de los padres, pais
de nacimiento, con quién vive, nimero de hermanos/as y nivel socioeconémico.
Adicionalmente, respondieron una pregunta sobre expresion de sentimientos en casa:
“En mi casa se expresan los sentimientos unos a otros”, en una escala Likert de 4 puntos
(de 1 “totalmente en desacuerdo” a 4 “totalmente de acuerdo”).
Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965)

Este instrumento evalla la autoestima global y consta de 10 items en una escala
Likert de 4 puntos (de 1 “totalmente en desacuerdo” a 4 “totalmente de acuerdo”), la
suma total oscila de 10 a 40; puntuaciones de 25 a 33 normal, de 16 a 24 baja
autoestima y de 34 a 40 alta autoestima (40.1%, 36.6% y 23.2% de la muestra,
respectivamente). En el presente estudio se encontré un Alfa de Cronbach de a = .849,
indicando adecuada consistencia interna. En el trabajo de Cabanach et al. (2016),
version en espafiol, la fiabilidad fue de .85, igualmente, la escala ha demostrado
confiabilidad aceptable en diferentes paises e idiomas (ver Apéndice D).
3.6 Procedimiento

Los participantes completaron el cuestionario online en abril y mayo de 2020
cuando los tres paises se hallaban en estado de emergencia por el COVID-19. En Sevilla
y Matamoros se suspendieron las clases presenciales y en Arequipa adn no iniciaron las
clases cuando el gobierno declaré el estado de emergencia. Las y los estudiantes fueron
informados de la finalidad de la investigacién y de la filiacion institucional y dieron su
consentimiento informado, no se ofreci6 ningln incentivo financiero. Completaron el

cuestionario de manera voluntaria, anénima y confidencial.
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Se obtuvo el Dictamen Favorable 187-2020 del Comité Institucional de Etica de
la Investigacion UCSM. Las politicas de Tratamiento y Proteccion de Datos estuvieron
a disposicion en la pagina Web
https://www.iliiet.com/investigacion/consentimiento.html
3.7 Analisis estadistico

Se utiliz6 la estadistica descriptiva para calcular las caracteristicas
sociodemogréficas y el nivel de autoestima. Las puntuaciones de la escala de autoestima
fueron expresadas en media y desviacion estandar.

El andlisis estadistico se realizo utilizando el programa SPSS v. 25.

Se calculé la media dado que el objetivo de la investigacion era analizar la posible
existencia de diferencias significativas en la autoestima, se recurrié a la t de student para
muestras independientes y al ANOVA de un factor. Con el fin de estimar la magnitud
del efecto de las diferencias encontradas, se emple6 la d de Cohen (Cohen, 1988). La
normalidad de la distribucién de los datos, estimada mediante las pruebas Kolmogorov-
Smirnov y Shapiro-Wilk. Nosotros empleamos la regresion jerarquica mdultiple para
comprobar la hip6tesis de que la expresion de sentimientos en casa y las variables

sociodemogréficas explican la autoestima.


https://www.iliiet.com/investigacion/consentimiento.html
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Capitulo 1V

Resultados

El andlisis de los resultados sobre autoestima puso de manifiesto algunas similitudes
con estudios anteriores, al mismo tiempo surgieron aspectos interesantes como el rol de
padre. Los resultados se organizaron tomando en cuenta los objetivos y las hipotesis de
investigacion.

4.1 Variables sociodemograficas y autoestima

El primer célculo realizado fueron las puntuaciones de autoestima (M = 2.79,
DE = 1.26) y expresion de sentimientos (M = 2.67, DE =.73) y luego la media general
28.87 y desviacion estdndar 5.39 de la autoestima.

Posteriormente, se aplico la t de student para muestras independientes con el fin
de examinar el género, afio y horario de estudios y trabajo de los participantes. Se
encontr6 que la media de la autoestima fue significativamente més alta en los
participantes que estudian y a la vez trabajan; no se hallaron otras diferencias
estadisticamente significativas. Posteriormente, se aplico ANOVA de un factor para
examinar el pais de nacimiento, nivel socioeconémico, nivel educativo de los
progenitores y numero de hermanos/as, los resultados muestran que no hubo diferencias

estadisticamente significativas (ver Tabla 4.1).



Tabla 4.1

Andlisis descriptivo de la autoestima y caracteristicas sociodemogrdficas

Autoestima
M DS t(140) p
Género Femenino 28.64 5.41 -1.076 0.284
Masculino 29.92 5.33
Afio de estudios Primero 28.75 5.86 -0.255 0.799
Segundo 28.99 4.90
Horario de estudios Mafiana 29.26 5.37 1.813 0.072
Tarde 27.19 5.27
Estudia y trabaja Si 30.86 5.50 2.619 0.01*
No 28.19 5.22
Trabaja madre Si 28.97 511 0.302 0.763
No 28.68 5.94
Trabaja padre Si 29.31 5.40 1.854 0.066
No 27.29 5.19
Autoestima
M DS  F(2,139) p
Pais de nacimiento  Espafia 28.14 6.91 0.47 0.62
México 29.27 4.07
Per( 29.03 5.19
Nivel
socioeconémico Bajo 30.76 5.43 2.46 0.09
Medio 28.54 5.33
Alto 37
Autoestima
M DS F(3, 138) p
Nivel educativo
madre Primaria 30 5.78 217 0.094
Secundaria 28.35 571
Tecnoldgica 26.96 3.41
Sup.
Universitaria 29.81 5.58
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Autoestima
M DS F(4, 137) p
Nivel educativo
padre Primaria 32 536 242 0.051
Secundaria 27.79 5.55
Tecnoldgica 28.16 4.36
Sup.
Universitaria 29.69 5.75
Otro 28 3.08
NUmero de
hermanos Uno 29.03 5.64 1.386 0.242
Dos 28.22 4.6
Tres 30.5 551
Ninguno 26.79 5.59
Mas de tres 30.88 6.19

Nota. Cohen’s d = 0.51 Efecto mediano para estudia y trabaja (p < 0.01)

En la Figura 8 se observa que la media es alta y significativa en los participantes
que estudian y a la vez trabajan respecto de aquéllos que sélo estudian. La diferencia de
medias en los demas grupos fue pequefa. Las Figuras 9, 10 y 11 muestran que la
diferencia de medias calculadas con el ANOVA fue igualmente pequefia; no obstante,
es explicativa para un analisis mas descriptivo e informativo de los resultados

(Martinez-Ezquerro et al., 2017).



Figura 8

Media de autoestima por género, afio y turno de estudios, trabajo de la madre y del

padre
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Figura 9

Media de autoestima por pais de nacimiento y nivel socioeconémico
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Figura 10

Media de autoestima por nivel educativo de la madre y del padre

Figura 11
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4.2 Andlisis de regresion de la autoestima, expresion de sentimientos en casa 'y
caracteristicas sociodemograficas

Se realiz6 un analisis de regresion maltiple para revelar la correlacion entre los
puntajes de la autoestima, expresion de sentimientos en casa y caracteristicas
sociodemogréficas. En el analisis de regresion la autoestima fue la variable criterio,
mientras que la expresion de sentimientos en casa y tres caracteristicas
sociodemogréficas: estudia y a la vez trabaja, turno de estudios y trabajo padre, fueron
usadas como variables predictivas (ver Tabla 4.2). Para el modelo de regresion probado
con las cuatro variables predictivas se explica el 15.8% de la varianza de la variable
criterio (R cuadrado .158). La poca expresion de sentimientos en casa tiene mas riesgo
de mostrar baja autoestima; y estudiar y trabajar, estudiar en el turno mafana y que el

padre trabaje tienen menos riesgo de tener baja autoestima.



Tabla 4.2

Resultados de la regresion jerdrquica para la autoestima
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R2
Variable B 95% Cl para B DSB B R? ajustado
LI LS
.054 .048**

Paso 1

Constante 24277  20.960 27.595 1.678

Expresion sentimientos 520 2.918 607 233**
Paso 2 .099 .086***

Constante 28.929  24.151 33.707 2.416

Expresién sentimientos 513 2.863 594 .229**

Estudia y trabaja -4.584 -.646 .996 -211**
Paso 3 32.437 134 115%**

Constante 26.882 37.993 2.810

Expresion sentimientos .559 2.873 .585 233**

Estudia y trabaja -4.870 -.961 .988 -.236**

Turno de estudios -4.736 -.403 1.096 -.187*
Paso 4 158 134%**

Constante 34.464  28.619 40.308 2.956

Expresion sentimientos .656 2.950 580 244%*

Estudia y trabaja -4.833 -.967 978 -.235**

Turno de estudios -4.524 -.220 1.088 -173*

Trabaja padre -4.102 -.037 1.028 -.159*

Nota. Cl = intervalo de confianza; LI = limite inferior; LS = limite superior.

*p < 0.05. **p < 0.01. ***p < 0.001
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Capitulo V

Discusion y conclusiones

Nuestros hallazgos sugieren que las respuestas de autoestima en el momento en
que los tres paises se encontraban en estado de emergencia por la pandemia COVID-19,
result6 afectada ya que se obtuvo una media de 28.87 que esta por debajo de las
obtenidas en otros estudios con muestras conformadas por estudiantes universitarios.

En la investigacion transcultural conducida por Du et al. (2013) la muestra china
obtuvo una media de 29.56 y la australiana 31.69; en Milano 30.13 (Di Pierro et al.,
2016), en Irlanda 31.07 (Brown & Creaven, 2017) y en Londres 31.41 (Collison et al.,
2016).

Puntuaciones similares a la nuestra fueron reportadas en China en estudios que
asociaron la autoestima con ansiedad social, media 27.58 (Tan, Lo, Ge, & Chu, 2016) y
media 29.14 (Cheng et al., 2015). La media obtenida fue mas baja 21.82 cuando se
relaciono la autoestima con sintomas depresivos (Zheng et al., 2014).

Resulta evidente que la pandemia ha ocasionado un gran impacto en la salud
psicolégica de las personas, especialmente en las mujeres, elevando en concreto los
niveles de estrés, ansiedad y depresion (Wang et al., 2020).

En nuestra muestra, las mujeres obtuvieron una media mas baja (28.64) en
autoestima que los hombres (29.92), diferencia que, si bien es poco significativa y se
basa ademas en un grupo muy escaso de participantes del género masculino, refuerza

los resultados obtenidos en otros estudios.
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En el metaanalisis conducido por Zuckerman et al. (2016) el tamafio del efecto
(Hedges™ 0.11) de las diferencias de medias por género fue pequefia, ademas entre el
estudiantado universitario de 18 a 23 las diferencias de media son més pequefias
comparadas con sus pares que no estudian en la universidad, los autores sugieren que la
universidad tipica acttia como un nivelador de género, ofreciendo admision tanto a
hombres como a mujeres y creando una atmosfera de diélogo libre. Asimismo, por la
demanda de la educacion superior se induce que los y las ingresantes sienten orgullo y
satisfaccion por el logro conseguido, independientemente del género, estos afectos
positivos se relacionan con una alta autoestima; no obstante, los participantes del
presente estudio no tuvieron la oportunidad de tener actividades académicas
presenciales ni de interaccion social. Los efectos del confinamiento privaron al
estudiantado de las rutinas de socializacion propias de la vida cotidiana universitaria que
tendra efecto en términos del equilibrio emocional especialmente en aquellos
estudiantes con problematicas preexistentes en la esfera social (Instituto Internacional

para la Educacion Superior en América Latina y el Caribe, 2020) .

El estatus socioecondémico fue otro factor considerado en este estudio, segin
datos de la UNESCO, en general, las principales preocupaciones en la educacion
superior durante la pandemia fueron el aislamiento social, las cuestiones financieras y la
conectividad a Internet que afecta en mayor medida a estudiantes en situacion de
vulnerabilidad (Instituto Internacional para la Educacion Superior en América Latinay
el Caribe, 2020). El impacto sobre la autoestima, a la luz de la jerarquia de las
necesidades humanas de Maslow, han sido discutidas por Matias et al. (2020). De
acuerdo a los autores la autoestima es vulnerable si las necesidades fisiologicas béasicas,

las de proteccion y afiliacion no se satisfacen y, es notorio, que la pandemia esta
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produciendo grandes aumentos en el desempleo y la pobreza, en este estudio el 12%

autorreportd que pertenece a un nivel socioeconémico bajo.

Siguiendo esta linea de pensamiento otros estudios hallaron que el estatus
socioecondémico bajo se asocid con baja autoestima (Cheng et al., 2015) y el estatus
socioecondémico alto con alta autoestima, relacion pequefia pero significativa (d = .15, r
=.08) (Twenge & Campbell, 2002). En nuestro estudio los resultados fueron diferentes,
los participantes que reportaron estatus bajo obtuvieron mayor puntuacion (M = 30.76)
que los participantes de estatus medio (M = 28.54), probablemente porque para los y las
jévenes universitarias que aun no han alcanzado con plenitud el poder adquisitivo, el
estatus alcanzado por sus progenitores no es tan importante (Twenge & Campbell).
Sélo un participante reporto estatus alto.

Igualmente, hallamos que el estatus socioecondmico tiene relacién con el nivel
educativo alcanzado por los progenitores, se percibe que menor nivel educativo no
implica necesariamente una baja autoestima, en particular en el caso del padre donde la
media de educacién primaria (32) es mayor que la obtenida en la educacion superior
universitaria (29.69), si bien la diferencia no es estadisticamente significativa (p valor
.051).

Por otro lado, los y las participantes que estudian y a la vez trabajan y logran sus
propios ingresos obtienen més alta autoestima (M = 30.86) que quienes solo estudian y
no trabajan (M = 28.19). Las diferencias son significativas (p < 0.01) con efecto
moderado, hallazgo similar a otros estudios en que la educacion y el trabajo fueron
asociados positivamente a la autoestima (Twenge & Campbell, 2002).

El pais de nacimiento no tuvo mayor influencia en los resultados. En Espafia los
participantes obtuvieron la media mas baja (28.14) con respecto a México (29.27) y

Pert (29.03), pero las diferencias no son significativas, ademas en Espafia todas fueron
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mujeres, excepto un estudiante hombre. Al respecto, existen antecedentes de que las
diferencias de género son méas grandes en paises mas desarrollados y laicos (Zuckerman
et al., 2016) ). Enestos paises es probable que las mujeres se comparen con sus
contrapartes hombres y sean conscientes que hay desigualdad en los roles, derechos y
responsabilidades asignados por género. En este estudio el pais con mas alto indice de
desarrollo humano es Espafia, mientras que México y Per( se mantienen en el grupo de
desarrollo humano alto, pero con mayor indice de desigualdad de género respecto a
Espafia; en Europa en el 2018 el indice fue de 0.276 y en América Latina y el Caribe de
0.383. Las disparidades de género siguen siendo una de las formas mas persistentes de
desigualdad en todos los paises y posiblemente una de las mayores barreras para el
desarrollo humano (United Nations Development Programme, 2018).

La relacion entre pais laico y menor diferencia en el nivel de autoestima entre
mujeres y hombres (Zuckerman et al., 2016), mé&s bien requiere un analisis inverso, ya
que en los tres paises donde se realiz6 este estudio predominan las creencias religiosas y
tienen menor representacion laica. México es el segundo pais del mundo con el mayor
namero de catolicos bautizados y Espafia ocupa el octavo lugar, segin datos relativos al
2015 (Oficina Central de Estadisticas de la Iglesia, 2017), Pert no aparece en la relacion
de los paises con més creyentes; segin el Censo Nacional 76.5% profesa la religion
catdlica (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI, 2018).

En nuestra muestra, la mayoria de quienes participaron vive con ambos padres
(55.6%) y tienen un hermano/a (43%), sin embargo, no fueron precisamente quienes
obtuvieron la media mas alta; probablemente es mas importante el mundo “interior”
familiar (Chadi, 2000, p. 32) donde los contactos son mas directos y de mayor
compromiso, ya sea que el/la estudiante viva con ambos padres o con la madre o con el

padre. No tener a los progenitores cerca de ellos influy6 en los resultados, quienes
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reportaron que viven con compafieros de estudio, en Espafia (en México s6lo un
estudiante reportd esta opcion), obtuvieron la media mas baja en autoestima. Las y los
amigos o compaiieros de estudio son un circulo “intermedio” de relaciones personales
donde las relaciones familiares son mas distantes y de menor intensidad (Chadi, 2000).
En el caso de los hermanos sucede algo similar, quienes reportaron mas de tres
hermanos/as obtuvieron la media mas alta respecto a quienes reportaron que no tenian
ninguno, si bien las diferencias no son significativas.

Los resultados de este estudio sugieren que la poca expresion de sentimientos en
casa es un riesgo para tener baja autoestima, especialmente cuando las habilidades de
comunicacion en la familia son negativas o existen dobles mensajes y criticas,
reduciendo al minimo la capacidad de los miembros de la familia de compartir sus
sentimientos (Jaes Falicov, 1991). Como muestran los hallazgos de Pérez-Fuentes et al.
(2020), el miedo de contraer el coronavirus COVID-19 y el confinamiento
incrementaron los afectos negativos y los estados emocionales de tristeza, depresion,
ansiedad, enojo, y hostilidad y las familias no estuvieron preparadas para afrontarlos
con eficacia. Su vida cotidiana cambi6 con la emergencia sanitaria y deducimos que
también su estilo de comunicacidn; es una posibilidad porque no tenemos la certeza de
cOmo eran sus estilos de comunicacion antes de la pandemia.

Estudiar y trabajar a la vez, asistir a la universidad en el turno de mafiana y que
el padre trabaje son variables de menor riesgo para una baja autoestima.

Respecto al trabajo de los padres, no podemos aseverar si los padres trabajaban y
perdieron su trabajo como consecuencia de la emergencia por el coronavirus, ya que
21.8% de ellos no trabaja. El resultado lleva a considerar la importancia del rol paterno
que tradicionalmente es proveer el sustento a la familia. En el estudio de Borelli et al.

(2017) las madres tenian una culpa significativamente mayor cuando su trabajo
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interferia con la familia en relacion con la culpa que sentian los padres. Nosotros no
evaluamos la situacion de padres con descendencia infantil; sin embargo, el
confinamiento durante el estado de emergencia permite admitir la interrogante de los
autores, esto es, si los hombres que trasgreden las normas de género de no estar
empleados (por ejemplo, padres que se quedan en casa o desempleados) sienten una
mayor culpa por su comportamiento de no trabajar que las madres que no trabajan.

En Estados Unidos, la proporcion de padres que se quedan en casa incremento
de menos del 1% a finales de la década de 1970 a 22% al principio de los afios 2000,
principalmente como consecuencia de las fluctuaciones macroecondémicas y cambios en
la conciencia de género, hay evidencia de la existencia de dos poblaciones distintas,
padres que se quedan en casa como cuidadores y aquellos que no pueden trabajar por
discapacidad o tasas de desempleo (Kramer & Kramer, 2016). Los autores consideran
que en familias con conciencia de género igualitaria donde la mujer tiene mayor
educacién es mas probable que el padre se quede en casa como cuidador.

En relacién al trabajo de los participantes (25.4%) se presume que es temporal,
segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2017) 76.7% de los y las
jévenes, entre 15 y 24 afios, que trabajan lo hacen en empleos informales, en el caso
especifico de nuestro estudio suponemos que su horario les permite estudiar en las
mafianas (81%) y trabajar en las tardes. En opinion de Lépez-Fé y Figueroa (2002) la
persona en toda su integridad es la que trabaja; a través de esa actividad va
desarrollando sus aptitudes y formando su personalidad, mostrando la capacidad de
producir y de relacionarse con los otros mediante la cooperacién o coordinacion de
esfuerzos.

El estudiantado del turno mafiana obtuvo una media mas alta en la autoestima,

este resultado confirma previas observaciones de diferencias en los cronotipos. Los
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cronotipos influyen en las variables fisiologicas (temperatura de cuerpo, secrecion de
melatonina) y psicoldgicas (estado de alerta, felicidad, tomar riesgos); las y los
universitarios que estudian en la mafiana alcanzaron mejores calificaciones que los
cronotipos vespertinos, probablemente porque los Gltimos tienen més horas de privacion
de suefio comparados con los cronotipos matutinos (Enright & Refinetti, 2017). La
autoestima correlacion6 negativamente con disfuncion diurna operacionalizada con dos
indicadores, autopercepcion de entusiasmo y somnolencia, y correlaciond positivamente
con las necesidades psicoldgicas basicas, autonomia, competencia y relaciones sociales
(Tavernier et al., 2019).

Los datos presentados en este estudio conducen a una serie de implicaciones
importantes para la sociedad. Las influencias externas, como la pandemia del
coronavirus COVID-19, probablemente han influido negativamente en la autoestima de
los participantes. En el entorno mas cercano, la familia, motiva indagar como la
economia mundial y la conciencia de género repercutiran en el rol de los padres y
madres en el hogar. Queda abierta la discusion respecto a la media més alta en la
autoestima y expresion de sentimientos de aquellos participantes que reportaron que su
padre trabaja, por la siguiente razon, cuando el padre trabaja esta menos tiempo dentro
de casa, significa este resultado que ¢es mas importante el rol de padre como proveedor
de sustento econdmico o en el tiempo que esta en casa es, del mismo modo, proveedor

de afecto?

Por otro lado, consideramos conveniente conservar el nimero de alternativas de
las variables sociodemograficas (hasta 5 alternativas de respuesta), aun cuando
sometidas al anélisis estadistico comparativo resulté que las diferencias fueron
relativamente significativas por el tamafio de la muestra. “El énfasisenel p<0.050p >

0.05 para definir si los resultados son o no estadisticamente significativos deberia
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rechazarse dado que transmite poca informacion” ... “Esto no quiere decir que las
pruebas de hipoétesis y los valores de p no sean Utiles en la interpretacion de
experimentos, si no que el analisis estadistico primario debe sustentarse en analisis mas

descriptivos e informativos” (Martinez-Ezquerro et al., 2017, p. 479).

5.1 Limitaciones y futuras investigaciones

A pesar de que consideramos que estos resultados contribuyen a un mejor
entendimiento de la expresion de sentimientos y de las caracteristicas
sociodemogréficas en su relacién con la autoestima, conocemos que tiene varias
limitaciones. Futuros estudios podrian considerar los cambios en el estereotipo de
género del padre en relacion al trabajo y su permanencia en casa. Segundo, son
necesarias investigaciones con muestras mas grandes para validar los resultados de este
estudio; en el momento en que se aplico la encuesta los estudiantes de reciente ingreso
dejaron de asistir a clases presenciales y otros no iniciaron clases presenciales por la
pandemia, lo que influyo en la cantidad de respondientes a la encuesta online.
Finalmente, se requiere profundizar en la informacion sobre el trabajo de los y las
jévenes estudiantes universitarias y la situacion laboral del padre, ya que resultaron ser
variables de prediccion.
5.2 Conclusiones

Las conclusiones de este estudio se limitan a la muestra estudiada, no pueden
generalizarse a la poblacion universitaria.

La diferencia de medias en el estudiantado universitario que estudia y a la vez
trabaja fue moderada, quienes estudian y trabajan tienen mas alta autoestima que
aqueéllos que no trabajan; el trabajo brinda autonomia econémica y la oportunidad de

desarrollar los aspectos cognitivos, afectivos y sociales de la personalidad.
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La diferencia de medias observada en las demas variables sociodemogréaficas fue
pequefia cuando se comparo la autoestima segun el género, horario de estudios, pais de
nacimiento, con quién vive, numero de hermanos, escolaridad de los progenitores y
nivel socioeconémico. Resultados que confirman parcialmente la primera hipotesis.

La menor expresion de sentimientos es una variable de riesgo para la baja
autoestima. Las variables que predijeron la autoestima fueron la expresion de
sentimientos, estudiar y trabajar a la vez, horario de estudios y trabajo del padre.
Resultados que confirman la segunda hipétesis. Expresar sentimientos en casa, estudiar
y trabajar, asistir en el turno de mafiana y que el padre trabaje favorecen el desarrollo de

la autoestima.
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CAPITULO VI

Aportacion final

Propuesta de un modelo de autoestima

Modelo de asociacion de la autoestima con los factores personales y del entorno en

estudiantes universitarios

El propdsito de este estudio fue organizar y profundizar en el conocimiento de
cada uno de los factores personales y del entorno que han sido relacionados con la
autoestima. EI modelo que se propone ha sido el resultado del analisis llevado a cabo en
la revision sistematica de la literatura y del estudio empirico realizado en estudiantes

universitarios.

Los hallazgos de las investigaciones mostraron que existe una asociacion
significativa entre los factores personales y del entorno con la autoestima. En el modelo
se presentan las relaciones relevantes (ver Figura 12) cuya principal contribucién podria
ser una llamada de atencion sobre la importancia que tienen las diferentes variables en

la autoestima de las personas.
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Figura 12

Modelo de asociacion de la autoestima con los factores personales y del entorno en

estudiantes universitarios
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Como elementos centrales del modelo estan el autoconcepto y la autoestima que
son constructos de la personalidad que se diferencian uno del otro y que, a su vez, estan

estrechamente asociados.
AC. Autoconcepto. Conocimiento que tiene una persona sobre si misma.

AE. Autoestima. Estimacidn o evaluacion que hace una persona de si misma. La
valoracion puede ser positiva o negativa y se expresa en niveles como “alta o baja

autoestima”.

OV. Objetos de valoracion. De manera similar a la autoestima, se forman como
consecuencia de otras valoraciones que la persona hace de ella misma y de su entorno y
que percibe como relevantes para su vida. Consideramos dos grupos: de la persona y de

Su entorno.
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Referidos a la propia persona. Son los actos, los comportamientos y las
caracteristicas personales, ya sean fisicas o psicologicas que pueden identificar a
la persona de manera estable o temporal, como la personalidad, inteligencia,

emocion, desempefio académico, conciencia corporal, entre otros.
Referidos al entorno. Pueden ser de dos tipos:

- Entorno fisico, como la vivienda o vivir en una ciudad determinada.

- Entorno humano, sean progenitores, amistades o compafiias que pueden
afectar a la persona a través de sus comportamientos; entre los que se
consideran el apoyo social, el mobbing, el cyberbullying y la identidad
étnica.

FM. Factores moduladores o condicionantes o variables intervinientes, pueden ser de

dos tipos:

- FMP. Factores moduladores propios de la persona como la edad y el sexo.

- FME. Factores moduladores propios del entorno como la familia, las
amistades, la sociedad, el paso del tiempo y los estimulos incluidos en los
estudios experimentales con fines de investigacion. Ejemplo, la crianza de
los progenitores, el afio de estudios, la induccion de estados emocionales,

etcétera.

Como se aprecia en la Figura 12, las relaciones que pueden establecerse en funcién del

modelo son diversas, algunas se detallan a continuacion:
AE — OV. Influencia de la autoestima sobre el objeto de valoracion.
AE — FMP. Influencia de la autoestima sobre los factores moduladores del entorno.

FME — AE. Influencia de los factores moduladores del entorno sobre la autoestima.
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FME — OV— AE. Influencia de los factores moduladores del entorno sobre la

autoestima a través de los objetos de valoracion.

Los siguientes ejemplos han sido obtenidos de los estudios empiricos analizados
siguiendo este modelo. La ubicacién de las variables como OV o FM se derivé del

objetivo de investigacion, del disefio y de los resultados reportados por los autores.

AE — OV. Baja autoestima se asocio con mayor uso de Facebook (OV referido al

entorno) con el propdsito de ser conocidos por mas gente.

AE — OV. Baja autoestima predijo sintomas depresivos (OV referido a la persona).

OV — AE. El sobrepeso (OV referido a la persona) se asoci6 con baja autoestima.

OV — AE. El estilo parental democratico (OV referido al entorno) se asocio con alta

autoestima.

FMP — OV — AE. La asociacion entre el consumo de alcohol con el nivel de

autoestima es diferente segun el género (FMP).

OV — AE — OV. La autoestima fue un mediador del efecto de la inteligencia

emocional (OV) en la satisfaccion de vida (OV).

OV — FME — AE. El contexto de socializacién (FME referido al entorno, dos

ciudades) fue moderador del efecto de la identidad étnica (OV) en la autoestima.

Al mismo tiempo, en los ejemplos se observa que la autoestima tiene efecto en
otras variables y viceversa. De manera especifica, conforme a la clasificacion de los
disefios de investigacién empirica en psicologia (Ato et al., 2013), se observa que la
autoestima es un constructo que ha sido estudiado desde diferentes estrategias, siendo
las més usuales la asociativa y manipulativa. Entre las estrategias asociativas, se pueden

citar los estudios de disefio transcultural (identidad étnica y autoestima en participantes
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de diferentes paises), longitudinales (continuidad y cambio en la autoestima durante
cuatro afios en adultos jovenes), predictivos (la autoestima, la soledad y la satisfaccion
de vida como predictores de la adiccion a Internet) y los modelos explicativos méas
avanzados conocidos como modelos SEM o modelos de ecuaciones estructurales (efecto
mediador de la autoestima: el estilo adaptativo del humor es probable que esté asociado
con altos niveles de satisfaccion de vida al promover la mejora de los sentimientos
tenues de autovalor). Entre las estrategias manipulativas se encuentran los estudios
experimentales y cuasi experimentales (efectos de la exposicion de un problema
matematico, facil versus dificil, en la respuesta electrofisioldgica como una funcién de

la autoestima).

En conclusidn, se propone este modelo de autoestima con el proposito de
integrar lo que se conoce acerca de la dindmica de como las variables y los factores
personales y del entorno interrelacionan con la autoestima y opinamos que también
puede aplicarse en estudios empiricos con otros constructos o con otros objetos de

valoracion de constructos psicolégicos y de otras disciplinas.
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Colofén

Concluida la investigacion, a manera de colofon se expone lo que consideramos
son los aspectos més relevantes.

Desde un enfoque teorico, esta investigacion es un aporte al conocimiento, ya
que parece ser el primero en haber agrupado en categorias todas las denominaciones de
autoestima con las que vienen trabajando los y las investigadoras. La importancia de la
categorizacion radica en el orden de ideas y hechos, lo que ha visibilizado también los
instrumentos desarrollados para evaluar cada forma de autoestima. Nosotros hemos
organizado la denominacion y definicion de autoestima, atendiendo a la autoevaluacion
que hace la persona de si misma, en tres categorias: Persona, Entorno, Estabilidad. Por
ejemplo, “Me siento bien como soy” es un item de la autoestima especifica de auto-
agrado que tiene su propia escala de evaluacion (Self-Liking/Self Comnpetence Scale -
SLCS) y que corresponde a la categoria Persona. “Soy un miembro digno de los grupos
sociales a los que pertenezco” es un item de la autoestima colectiva que tiene su propia
escala (Collective Self-esteem Scale - CSES) y corresponde a la categoria Entorno.
“Cdémo se sintié en este momento...” s un item de la autoestima inestable que tiene su
propia escala (Self-Esteem Instability - adaptacion de Rosenberg Self-Esteem Scale) y
que corresponde a la categoria Estabilidad. Existe mas de un instrumento para evaluar
cada forma o denominacidn de autoestima. Con el propdsito de Ilamar la atencion en la
autoevaluacion, por citar, en el segundo ejemplo la valoracién del si mismo se hace
teniendo como referencia el grupo social.

A pesar de la diversidad de denominaciones de autoestima, se infiere que tienen
una base comun que es el corazon de la autoestima, porque alude a lo mas profundo del

ser, esto es, sentirse una persona valiosa “person of worth” y respetada o tener una
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actitud desfavorable o de rechazo hacia si misma (Rosenberg, 1965, p. 31). Esta actitud
u opinidn del si mismo esta presente, de una u otra manera, en las acciones que realiza
la persona y que afectan su sentir interior y su relacion con los demas.

Por otro lado, el medio social en el que se desenvuelven los seres humanos
afecta su autoestima. El apoyo de la familia y de los pares es especialmente importante
para fomentar la autoestima; sin embargo, existen elementos medioambientales que
impactan negativamente, es el caso del uso inadecuado y excesivo de las herramientas
tecnoldgicas que han generado adiccion a Internet y un incremento de la agresion
online, cyberbulling. Destacamos que las diferentes miradas que las y los estudiosos
realizan sobre el tema, expresan la vigencia del constructo y el interés por fortalecer la
autoestima de las personas.

Esta investigacion fue posible gracias a la participacion del estudiantado
universitario, por lo que nuestro interés fue trabajar con ellos como personas en
constante interaccion con diferentes sistemas como la familia, las amistades, el trabajo.
Centramos el estudio en la familia, porque es ahi donde se establecen relaciones
reciprocas y cercanas entre sus miembros. Un resultado importante fue el rol de los
progenitores. En la etapa que culmina la adolescencia y empieza la etapa de adulto/a
joven, el papel de la madre que trabaja y no trabaja no mostré mayor diferencia en el
nivel de autoestima de las y los estudiantes; en cambio el rol del padre fue elemento
diferenciador, ya que cuando él trabaja el nivel de autoestima es mas alto que cuando él
no trabaja.

La familia es dinamica y como otros sistemas de la sociedad recibe la influencia
de la globalizacion y la creciente digitalizacion de la informacion, esto ¢ ha significado
un cambio en los estereotipos y roles de los progenitores y sus hijas e hijos? En cuestion

del trabajo, si el padre trabaja conserva su rol tradicional de ser el sustento econémico
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de la familia y permanece menos tiempo en la casa; todo lo contrario, si él no trabaja,
permanece mas tiempo en la casa. Esta Ultima condicion fue la que afectd la autoestima
de la descendencia y abre el didlogo para retomar los grandes tdpicos que atafien a la
familia, es decir, la autoridad, la responsabilidad y el tipo de interaccion que se
establece entre los miembros de la familia, en vista de que las mujeres tienen mayor
participacion en el area laboral y que el uso de las tecnologias de la informacion
mantiene a las personas mas tiempo conectadas que en tiempos pasados.

Los hallazgos de este estudio se han expandido al analisis de la relacion de la
autoestima con otras variables y ha reflejado como el interés por las caracteristicas
personales -cogniciones, emociones, personalidad- se ha extendido a las sociales o del
entorno -etnia, identidad cultural, tecnologia- y en menor proporcién las relacionadas
con la neurofisiologia -evaluacion electrofisioldgica y cardiovascular. Desde nuestro
punto de vista, es importante destacar estos avances, porque el ser humano es un ente
biopsicosocial, es un ser Unico que a la vez comparte similitudes con las personas de su
entorno.

Otro resultado de este estudio que puede resultar Gtil a las personas
comprometidas en la investigacion, especialmente al estudiantado, es el modelo de
autoestima. Se trata de un modelo de asociacion de la autoestima con factores
personales y del entorno que puede ser aplicado en otros constructos y en otras
disciplinas. De alguna forma, el esquema a seguir ubica jerarquicamente el constructo
objeto de estudio y luego busca las relaciones con otras variables. Los y las estudiantes
pueden reconocer como los factores moduladores personales y del entorno repercuten
en su autoestima y, por ende, en la formacion de su personalidad y de sus relaciones

humanas.
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Apendice A
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No
especifica
Argentina

y/o
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Bélgica
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Bélgica
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Canada

China
China
China
China
China
China
China
China
China
China
China
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14 (Exp)
a
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USA
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81
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234
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Autor
Macgregor, Fitzsimons, & Holmes (2013)
Cokley et al. (2018)
Rummell & Levant (2014)
Abeyta, Juhl, & Routledge (2014)

Nota. ®= Disefio experimental

Pais

USA
USA
USA
USA

110

Muestra
153
466
265

91

Fuente. Elaboracion propia en base a los autores de los 94 articulos incluidos en la

revision sistematica.



Apéndice B

Asociacion entre autoestima y objetos de valoracion: Factores protectores y factores de riesgo

Autoestima Factores protectores Factores de riesgo
Especifica
Dar importancia a la aprobacién de otros y a su propia
Apoyo familiar apariencia
Alto desempefio académico
Satisfaccion sexual
Participantes de Estados Unidos Participantes de Africa occidental
Vulnerabilidad para victimizacion sexual
Baja contingencia de la apariencia fisica
Estado

Retroalimentacion individual positiva en
mujeres

Retroalimentacion positiva

Eventos que provocan afecto positivo en el

recuerdo

Sexismo ambiental hostil
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Autoestima

Factores protectores

Factores de riesgo

Explicita/implicita

Percepcion de alta autoestima implicita del
target

Individualismo

Menor consumo de alcohol

Narcisismo vulnerable

Induccién del estado de animo triste

Global

Revisar Facebook 1-2 veces al dia

Transicién colegio a la universidad no tiene

efecto sobre la autoestima

Aceptacion del peso corporal y tener peso

normal (no obesidad)

Burnout

Afadir al Facebook gente que no conoce
Uso de estrategias de autodiscapacidad
Pesimismo defensivo

Mujeres con sobrepeso y desordenes alimentarios

Sensibilidad a la evaluacion social positiva y negativa

Experiencias de agresion en cyberbullying

112



Autoestima

Factores protectores

Factores de riesgo

Programa de ejercicios fisicos
Asiaticos americanos de California

Identidad nacional

Satisfaccion de vida, afecto positivo y apoyo
social

Extraversion, amabilidad, apertura a nuevas
experiencias

Satisfaccion de vida e inteligencia emocional
Baja gelotofobia mayor humor afiliativo y
humor de auto-mejora

Autoeficacia

Menor fendmeno impostor

Mindfulness

Estrategias cognitivas de regulacion de la

emocion

Sentimientos positivos hacia los afroamericanos

y de su pertenencia al grupo

Asiaticos americanos de Hawai

Distorsion cognitiva, autodiscapacidad

Afecto negativo

Neuroticismo con sintomas depresivos

Bajo apoyo social

Procrastinacion
Perfeccionismo (mas discrepancia)
Ansiedad social

Depresion, estrés

Depresion
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Autoestima

Factores protectores

Factores de riesgo

Extraversion y bienestar subjetivo
Satisfaccion de vida

Apoyo social, criados por los padres

Autocompasion
Bienestar mental, afecto positivo y mindfulness

Autoeficacia académica

Apoyo social, satisfaccion de vida, humor
afiliativo y humor orientado al mejoramiento

personal

Bienestar psicolégico y gratitud

Alto estatus socioecondmico de la familia
Caracteristicas positivas de la personalidad
(optimismo, esperanza, felicidad)

Derecho psicologico, satisfaccion de vida y
narcisismo agente y comunal

Baja indecision impetuosa y exploratoria

Soledad

Criados por los abuelos

Futuros efectos negativos de la vida sobre la depresion
Percepcion de rechazo social

Procrastinacion académica

Timidez y soledad

Ansiedad, adiccion al Smartphone y apego evitativo
Depresion

Ansiedad social y temor a la evaluacion negativa

Distrés psicologico, mayor deterioro funcional
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Autoestima Factores protectores Factores de riesgo

Problemas relacionados con el alcohol
Personalidad proactiva, futuro trabajo del yo,
adaptabilidad a la carrera y exploracion de la
carrera
Menor reaccion cardiovascular al estrés
Agresion
Participantes que ingresaron a la universidad con
expectativas positivas no realistas
Felicidad
Satisfaccion de vida Adiccion a la Internet y soledad
Uso de estrategias de autodiscapacidad
Menor desdén por las minorias sexuales
Estilos parentales democratico y permisivo Estilo autoritario
Cosmopolitismo en mujeres
Sintomas depresivos en respuesta a la exposicion de
problemas
Estimulos relacionados a la muerte con
disminucion de la activacion de la insula

anterior



Autoestima

Factores protectores

Factores de riesgo

Consumo de alcohol en hombres (alta
autoestima)

Programa de fortalecimiento de nota
Apertura, responsabilidad, extraversion,
amabilidad, estabilidad y plasticidad
(personalidad)

Autoeficacia en la decision de carrera

Actitudes restrictivas hacia el consumo de
alcohol

Programa de terapia

Menor indecision de carrera

Satisfaccion de vida y contacto dependiente y
post contacto (perturbaciones de contacto)

Menor uso de las redes sociales

Ansiedad hacia la muerte en la saliencia de la mortalidad

Consumo de alcohol en mujeres (baja autoestima)

Neuroticismo

Percepcion baja autoestima (del amigo)
Ostracismo y baja desvinculacidn adaptativa en respuesta a

resultados sociales negativos

Emociones negativas

Contacto y full contacto (perturbaciones de contacto)
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Autoestima Factores protectores Factores de riesgo

Target con alta y estable autoestima percibido

COMO Menos agresivo

Violar la norma de modestia (es decir la mejora

personal) cuando la mortalidad es relevante

Fuente. Elaboracion propia en base a la revision sistematica.



Apéndice C

Caracteristicas de las muestras de la revisidn sistemdtica
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n %
Sexo
Mujeres 4 4
Hombres 1 1
Mujeres y hombres 89 95
Total 94 100
Edad
Media 82 87
Media de media 20.88
Minima (M = 18.38, DS = .49)
Méxima (M = 26.91, DS = 8.84)
No presenta media 5 5
No presenta edad 6 7
Error (18-30 afios, media 16.57) 1 1
94 100
Etnia
Presenta ° 23 24
Blanco
Negro
Asiatico/chino
Otros
No presenta 71 76
94 100
Facultad/
programa
académico
Presenta 41 44
No presenta 53 56
Total 94 100

Muestras?: Tamafio minimo 24, maximo 7418, promedio 495, DS 962.33

Etnia®: Estados Unidos 65%, Canada 9% y otros paises 26%

Fuente. Elaboracion propia en base a la revision sistematica.
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Apéndice D
Consistencia interna del instrumento (basado en Terwee et al., 2007)

Rosenberg Self-Esteem (RSES) de Morris Rosenberg (10 items)

Aio Escala | Pais Muestra Alpha de Criterios de calidad
Cronbach
+ ? - 0
1989 Lituania 197 0.68 -
1965 China 342 0.72 +
1965 Turquia 507 0.72 +
1965 Turquia 244 0.73 +
1965 China 101 China 0.74 +
102 India
1965 Turquia 483 0.76 +
1965 USA 91 0.76 +
1965 China 655 0.77 +
1965 Brasil 255 0.8 +
1965 | India 318 0.8 +
1965 China 542 0.8 +
1965  Austria 30 0.81 +
1965 Pakistan 502 0.81 +
1965 China 27 (Exp)® 0.813 +
1965 China 100 0.82 +
1965 China 304 0.82 +
1965 China 399 0.82 +
1965  Japon 126 0.83 +
1965 China 391 0.83 +
1965 China 477 0.83 +
1965 Corea 50 (Exp) 0.83 +
1965 China 615 0.83 +
1965 China 1738 0.833 +

1965 China 2530 0.84 +
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Aio Escala | Pais Muestra Alpha de Criterios de calidad
Cronbach
+ ? - 0

1965 Corea 313 0.84 +
1965 Japdén 537 0.84 +
1965 Rumania 131 0.85 +
1965  ltalia 194 0.85 +
1965 USA 265 0.85 +
1965 Turquia 384 0.85 +
1965 Espafia 487 0.85 +
1965 Turquia 492 0.85 +
1965 No 576 0.85 +

especifica

(Argentina

y/o

Espafia)
1965 Corea 105 0.86 +
1965 USA 466 0.86 +
1965 China 508 0.86 +
1965 Taiwan 235 0.87 +
1965 USA 394 0.87 +
1965 Espaia 1087 0.88 +
1965 Espaia 1028 0.88 +
1965 Espaia 1031 0.88 +
1979 USA 121 0.88 +
1965 USA 153 0.88 +
1965 Turquia 274 0.88 +
1965 Canada 139 (Exp) 0.89 +

1965 USA 338 0.89 +
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Aio Escala | Pais Muestra Alpha de Criterios de calidad
Cronbach
+ ? - 0
1965 USA 112 0.9 +
1965 China 305 0.9 +
1965 USA 194 0.91 +
1965 USA 234 0.91 +
1965 China 717 .82y .84 +
1965  Israel 217 .84y .88 +
1965 USA 419 0.88 +
1986 USA 214 .88y .89 +
1989 Holanda 95 (Exp) 0.88 +
1965 USA 499 0.89 +
1965 USA 295 .89a.91 +
1965 Bélgica 494 .91, .92, +
.93, .81,
.83, .82
1965 Irlanda 66 (Exp) > .89 +
1965 USA 465 0.87y0.86 +
1965 Italia 119 0.88 y 0.85 +
1965 USA 623 0.89y0.79 +
1965 USA 371 0.89y0.84 +
1965 China 210 0.9 +
1965 USA 61 0.9y 0.86 +
1965 Londres 100 No 0
presenta
No Malasia 120 No 0

presenta presenta



Ano Escala

No

presenta

No

presenta
1965
1965
1965
1965
1965

Pais

Turquia

Suecia

Polonia

Inglaterra

Reino

Unido

China

Italia

Canada

Muestra

120

202

248

320

44

95

97(Exp)

Alpha de
Cronbach

No
presenta
No
presenta
No
presenta
No
presenta
No
presenta
No
presenta
No

presenta

Criterios de calidad @

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) de Morris Rosenberg (9 items)

1965

China

20(Exp)

0.69

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) de Morris Rosenberg (6 items)

1965

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) de Morris Rosenberg (5

items)
No
presenta

Taiwan

Nueva
Zelanda

295

5082

0.81

0.78

122

2+ = evaluacidn positiva; ? = evaluacion indeterminada; - = evaluacidén negativa; 0 = no hay

informacién disponible

Fuente. Elaboracion propia en base a la revision del instrumento de medicién de la

autoestima utilizado en la revisién sistematica: Rosenberg Self-Esteem Scale



Apeéndice E

Consitencia interna y validez de los instrumentos (basado en Terwee et al., 2007)

Instrumentos que miden autoestima (no incluye Rosenberg Self-Esteem Scale)

Instrumento

Self-Esteem Scale
Coopersmith Self-
esteem Inventory
(CSEI)

Short Form of
Coopersmith’s
Self-Esteem
Inventory

Coopersmith Self-
esteem
Inventory (SEI)

Actual & Desired
Self-Esteem

Autor

Bogeng, 2005

Coopersmith,
1981

Coopersmith,
1974

Coopersmith,
1975

DeMarree,
2013

Pais

Turquia
China

Turquia

Iran

USA

items

20

58

20

58

Muestra

384
100

414

24 (Exp)

608

Split-half

.83y .84

Alpha de Kuder
Cronbac Richards
h on (KR-
20)
0.85
0.85
No
presenta

Validez

r=.53
Index
desidered
(ideal y
ought)

123

Criterio de calidad
ab



Instrumento

Single Item Self-
Esteem Scale

Relational Self-
Esteem
Scale

Self-Esteem
Implicit
Association Test
Self-Esteem
Implicit (Name
Letter Test-NLT)

Self-Esteem
Implicit
Association Test
(IAT)

Self-Esteem
Implicit
Association Test
(1AT)

Autor

DeMarree,
Petty, &
Strunk, 2010

Du, King, &
Chi, 2012

Greenwald &
Banaji, 1995

Greenwald &
Banaji, 1995

Greenwald &
Farnham,
2000

Greenwald &
Farnham,
2000

Pais

USA

China

China

Italia

China

Italia

items

40

No
presenta

No
presenta

10

Muestra

608

44

155

194

100

119

Split-half

.61 (Split-
half)
.73 (test-
retest)

Alpha de
Cronbac
h

No
presenta

No
presenta

No
presenta

No
presenta

0.85

Kuder
Richards
on (KR-

20)

Validez

124

Criterio de calidad
ab

0

0

0
+

0
+



Instrumento

Self-Esteem
Implicit
Association Test
(1AT)

Self-Esteem
Implicit (1AT) para
medir Implicit
Collective Self-
Esteem

Self-Esteem
Implicit
Association Test
(SE-IAT)

Appearance
subscale of the
State Self-Esteem
Scale

Social and
Appearance
subscale of the
State Self-Esteem
Scale

Autor

Greenwald &
Farnham,
2000

Greenwald,
McGhee,

and Schwartz,
1998

Greenwald,
McGhee, &
Schwartz,
1998

Heatherton &
Polivy , 1991

Heatherton &
Polivy, 1991

Pais

Holanda

USA

Canadad

USA

Alemania

items

n/r

No
presenta

Muestra

95

159

97

465

124

Split-half

.80y .87
(control)
.80
(experim)

Alpha de Kuder
Cronbac = Richards
h on (KR-
20)

No
presenta

No

presenta

0.86

0.89

125

Criterio de calidad
ab

+
0
0
+
+



Instrumento

State Self-Esteem
(Performance-
Based and
Appearance-
Based)

Subscale
performance of
the State Self-
Esteem

Self-Esteem
Instability
(adaptacion
Rosenberg Self-
Esteem Scale)

Self-Esteem
Instability
(adaptacion
Rosenberg Self-
Esteem Scale)

Self-Esteem
Instability
(adaptacion
Rosenberg Self-
Esteem Scale)

Autor

Heatherton &
Polivy, 1991

Heatherton &
Polivy, 1991

Kernis,
Grannemann,
& Barclay,
1989

Kernis,
Grannemann,
& Barclay,
1989

Kernis,
Grannemann,
& Barclay,
1989

Pais items
USA 13
(7+6)
Alemania 6
USA 10
USA 10
USA 10

Muestra

218

143
(Exp)

499

234

419

Split-half

No
presenta

Alpha de
Cronbac
h

.81 Rend
.81 Apari

0.69

0.85

No
presenta

Kuder
Richards
on (KR-

20)

Validez

126

Criterio de calidad
ab



Instrumento

Relationship-
Contingent Self-
Esteem Scale

Collective Self-
Esteem Scale
(CSES)

Collective Self-
Esteem Scale
(CSES)

Multidimensional
Self-Esteem
Inventory (MSEI)

Contingent Self-
Esteem Scale (CSS)

Contingent Self-
Esteem Scale (CSS)

Contingent Self-
Esteem Scale (CSS)

Autor

Knee,
Canevello,
Bush & Cook,
2008

Luhtanen &
Crocker, 1992

Luhtanen &
Crocker, 1992

O’Brien and
Epstein, 1988

Paradise &
Kernis, 1999

Paradise &
Kernis, 1999

Paradise &
Kernis, 1999;
Soenens &
Duriez, 2012

Pais

USA

Sudéfrica

Brasil

Polonia

USA

USA

Bélgica

items

11

16

10

116

15

15

15

Muestra

277

144

255

385

371

623

494

Split-half = Alpha de Kuder

Cronbac Richards
h on (KR-
20)

0.87

0.75

.70, .50
.58, .53

.73 a2 .96

0.84

0.79

.81, .83
y .82

Validez

127

Criterio de calidad
ab



Instrumento

Specific Self-
Esteem (SSE)

Event-Promted
Self-Esteem

(Es un indicador
de

State self-Esteem)

Single Item Self-
Esteem Scale

Rosenberg Self-
Esteem Scale
(RSES)

(Escala modificada
para medir
Perceived Self-
Esteem)

Autor

Pelham &
Swann, 1989

Ritchie,
Sdikides, &
Skowronski,
2016

Robins,
Hendin, &
Trzesniewski,
2001

Rosenberg,
1965

Pais

China

Reino
Unido

Turquia

USA

items

10

Muestra

210

81

827

394

Split-half

No
presenta

Alpha de
Cronbac
h

0.95

0.87

Kuder
Richards
on (KR-

20)

Validez

rs.33to.59p
<.001

128

Criterio de calidad
ab



Instrumento

State Self-esteem

Auto-competencia
Auto-agrado
(Adaptacion de
Rosenberg Self-
Esteem Scale)

Personal
Evaluation
Inventory (PEI)
(five domains of
self-esteem)

Sexual Self-Esteem
subscale (SSEs)
from the Sexuality
Scale

Self-Liking/Self-
Competence Scale
(SLCS)

Autor

Zadro,
Williams &
Richardson
2004

Rosenberg,
1965

Shrauger,
1990

Snell & Papini,
1989

Tafarodi &
Swann, 2001

Pais

USA

China

Ghanay
Nigeria

Portugal

China

items

6(3+3)

No
presenta

10

16

Muestra

61 (Exp)

210

201
18-23

438

100

Split-half

.68 (Comp)

.81 (agra)

Alpha de
Cronbac
h

0.86

77.78

58y .81

91
mujer
.92
hombr

Comp
.65
Agrad
.79

Kuder
Richards
on (KR-

20)

Validez

De constructo
CFI=.97RMSEA =
.095 (2
factor)CFI=.82RM
SEA=.141(1
factor)

De constructo ¢

RMSEA = .07
GFI=.91
AGFI = .86

(SLCS)

129

Criterio de calidad
ab



130

Instrumento Autor Pais items Muestra = Split-half = Alpha de Kuder Validez Criterio de calidad
Cronbac Richards ab
h on (KR-
20)
Extrinsic Williams, Canada 20 170 0.85 +
Contingency Focus | Schimel,
Scale (ECFS) Hayes &

Martens, 2010

Sexual Self-Esteem Zeanah & Alemania 12 2425 .82, .84 +
Scale (short Schwarz, 1996 y .84
forma)

@+ = evaluacion positiva; ? = evaluacion indeterminada; - = evaluacidén negativa; 0 = no hay informacién disponible
(Consistencia interna)

b = + = evaluacion positiva; ? = evaluacion indeterminada; - = evaluacién negativa; 0 = no hay informacién disponible
(Validez criterial)

¢ = + = Evaluacién positiva (Validez de constructo) (Abad, Olea, Ponsoda y Garcia,

2011, p. 362)

Fuente. Elaboracion propia en base a la revision de los instrumentos de medicion de la autoestima utilizados en la revisién sistematica (no
incluye Rosenberg Self-Esteem Scale).
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Apéndice F

Afio de publicacion, procedencia geografica, revista, filiacion institucional y autor

n %
Afio de publicacion
2013 14 14.89
2014 20 21.28
2015 23 24.47
2016 14 14.89
2017 12 12.77
2018 11 11.70
Total 94 100.00
Procedencia geografica por continentes
Africa (Ghana y Sudafrica) 2 2.13
América 28 29.79
Asia 40 42.55
Europa 23 24.47
Oceania (Nueva Zelanda) 1 1.06
Total 94 100.00
Procedencia geografica por paises
Alemania 3 3.19
Canada 4 4.26
China 20 21.28
Estados Unidos 22 23.40

4.26
2.13

Espafia 4
2

Japén 2 2.13
2
3

Corea del Sur

2.13
3.19

Polonia

Italia
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n %
Reino Unido 3 3.19
Turquia 9 9.57
Otros (un articulo publicado) 20 21.28
Total 94 100.00
Procedencia geografica por continentes
Africa (Ghana y Sudafrica) 2 2.13
América 28 29.79
Asia 40 42.55
Europa 23 24.47
Oceania (Nueva Zelanda) 1 1.06
Total 94 100.00
Revista
Anxiety, Stress, & Coping 2 2.13
Asain Journal of Social Psychology 2 2.13
Computers in Human Behavior 2 2.13
Current Psychology 2 2.13
Eating Behaviors 2 2.13
Eurasian Journal of Educacional
Research 2 2.13
Frontiers in Psychology 5 5.32
Journal of Research in Personality 3 3.19
Personality and Individual Differences 8 8.51
Self and Identity 2 2.13
Social Behavior and Personality 6 6.38
Social Indicators Research (Soc Indic
Res) 2 2.13
Otros (un articulo publicado) 56 59.57
Total 94 100.00



n %
Filiacion Institucional (primer autor)
Beijing Normal University 2 2.13
Duzce University 2 2.13
Guangdong Medical University 2 2.13
Oakland University 3 3.19
Sapienza University of Roma 2 2.13
Southwest University 4 4.26
Shaanxi Normal University 6 6.38
University of Coruiia 4 4.26
University of Southern Mississippi 4 4.26
Otros (un articulo publicado) 65 69.15
Total 94 100.00
Primer autor
Du, Hongfei 2 2.13
Ferradas, Maria del Mar 3 3.19
Kong, Feng 1 1.06
Lin, Chih-Che 1 1.06
Shi, Meng 2 2.13
Tan, Jian Feng 2 2.13
Zeigler-Hill, Virgil 3 3.19
Zhao, Jingjing 2 2.13
Otros 78 82.98
Total 94 100.00
coautor
Kong, Feng 3 3.19
Lin, Chih-Che 2 2.13
Shi, Meng 1 1.06
Wang, Youghui 6 6.38
Zeigler-Hill, Virgil 3 3.19
Zhang, Qinglin 4 4.26
Zhao, Jingjing 4 4.26
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n %
Otros 71 75.53
Total 94 100.00
Primer autor y coautor
Kong, Feng 4 4.26
Lin, Chih-Che 3 3.19
Shi, Meng 3 3.19
Zeigler-Hill, Virgil 6 6.38
Zhao, Jingjing 6 6.38
Otros 72 76.60
Total 94 100.00

Fuente. Elaboracion propia en base a los elementos identificadores de los articulos

revisados.
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Apéndice G

Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965)

135

Nro.

Item

Totalmente
en
desacuerdo
1

En
desacuerdo
2

De
acuerdo
3

Totalmente
de acuerdo
4

En general, estoy
satisfecho conmigo
mismo/a

A veces pienso que
no soy bueno/a en
nada

Tengo la sensacion
de que poseo
algunas buenas
cualidades

Soy capaz de hacer
las cosas tan bien
como la mayoria de
personas

Siento que no tengo
demasiadas cosas de
las que sentirme
orgulloso/a

A veces me siento
realmente inGtil

Tengo la sensacién
de que soy una
persona de valia al
menos igual que la
mayoria de la gente

Ojala me respetara
mas a mi mismo/a

En definitiva, tiendo
a pensar que soy un
fracasado/a

10

Tengo una actitud
positiva hacia mi
mismo/a




