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AL EXCELENTISIMO S EÑOK 

don Gafpar de Guzman. 

El rDoBor 

Santiago de Valverde Tunees, 

Salud. 

VIEK'DO HECHO 
efte di¡citrfo,y conocido par el jer 

digno de mi mínimo ingenio, buf 
que muy gran per joña, para que 
pareciere lo que en fi no Nalc-, ba 

lié Jer Quefir a Excelencia,(te ti Jo 
lo en fantidad,nobiezjt, liberali¬ 

dad .particular Jábidíitia,admirable prudencia y gobier¬ 

no,y guardar jupie id, merecedor dclpuefio que poJjee¡ que 

ni merécemenos,ni pretende masipor loqual tienegrangeci 

das tantas y buenas Noluntades con que fe reconoce pagado 

Jabiendo cierto jer impojsibles obras a tantas mercedes,en¬ 
tre las quales fupUco tega lugar la mia en juplir tantosy er 

ros como aquí abra cometidos,recibiendoJolo la buenabo 
luntad del menor criado de butftra Excel.y menor lijo de 

efta V'itNetfidady Colegio,de donde es Nuejlra Excelecia 

amparóla titulo de lo qual e¡peramos no retoñecer en otra 

Vnibtrfidad Jupa kridai .Guarde nuejlro Señora NueJ* 

tra Excelencia* 



rpi&EI. PRINCIPIO DEt IN- 
víerno paíTado hize difcurío de una 

: bevida,que aunque en las Indias aya 

| íído antigua,enefte lugar es mas nuc 
I va,como es elChocolatc,quepara 1er 

f bueno conviene en tiempo í¡ io. 
. Alprefentefe ofrece tratar de otra 

mas antigua enefte lugar,q aun quan 
_ do fuera conveniente, parece a tan¬ 

tos q la ufan fer buena en el verano y prefente Btlio, por 1er 
fiiá,qu es el Aloxa,y es muy al contrario,q a vezes por ave 
llabevido duelen caer,por tanto fuego difsimulado que e- 
va en calenturas fo friísimas :a lasqualesfe les faele llegar 
uno eorfio frio,caufado‘dc la malicia del humor caliente , y 
entendiendo que por aver bebidoAloxafriaeftan resfriados 

(aunque alguna vez es poísible,por bebería eftando muy fu- 
dando)dexan paífar algunos dias,en que le avian de aver *aii 
grado,diziendonos,no é llamado por eftar resfriado de aver 

bebido AIoxa,y a vezes tienen calentura, amargor de boca, 
fed,y lengua afpera:a titulo de lo qual pudieran dezir mejor 

eme calentado. 
Dividefe el dilcurfo en quatro partes,en la primera propo- 

dré las efpecias caliétes q lleva,ycomo fe hazejenla fegúda q 
fea Aloxa,y íi puede tener algún ufo:en la tercera,íi esprove 
chofa ó no,en la ultima como fe podrá ufar dellapara menos 

dan0 Trímera parte. C Ancla tres on<jas,gengibre feys dramas , cardamomo 
aenor on^a y media,nuez mofeada una on$a, galanga 

unaon$a,a^afran una drama. 
Molidas eftas efpecias caliétes,y echadas en unpaño atado 

raro de lié^o,fe echa en diez quartillos de agua de beber,ana 
diédounquartillo de miel,meneafe efto mucho,y dexafíe to 
do junto,algunos no echa a$afrá, otros no echan tantas efpe 
cias caliétes,ftno añade catidad(tégo efto por mejor fegú Ia 
receta dicha primero)dos mefes antes q comiéce a fer ticp° 
de bebería con algunas cofas caliétes yfecas, y olorofas h* 

zen alguna que llaman pie,laqualhieyve como moílO)^^ 
¿o 



<3©las efpeciascállete? entre fi,guardan!*ydefpuesechan de 
lia dos ocres quartillos en la que hazen de nuevo para véder, 
por lo quai no le corrompe en dos ni en tres dias^. 

Gengibre. 
--Ohablare aqui déla calidad de codas las efpecias calié 

tesq lleva,porq enel difeurfodel chocolate dixe q era 
i- ^ calientes y Tecas,provéenos y dinos,íi'io f<*T$ délos q 
fe ofrecen de nueuo,entre los quaies fe halla el gengibre fer 
caliente y feco cali enel grado de la pimienta , aunque-no es 

de tan fútiles partes,con alguna humedad íupeiflua q le cor- 6,¡tmp. 
rompe como refiere Galeno,digiere,ablanda el vientre, es Q 
agradable al cftomago. *r r* 

^Cardamomo. DIze Matiolo fer efíe medicamento caliéce y feco en el 
tercero grado , y el Autcr que agora citaré, muchos hy0h‘ * 
provechos* * 

Nuez^MoJcadct. SOn calientes y fecas las nuezesMofcadas en fin del fegú 
do grado como parece a Diofcorides, y que fueron ig- ,C. 
noradas de JosGriegos,corrigen el anhélito de mal olor 

y tienen Jos miímos provechos que los clavos, I4I* . 

Galanga. 
AzeVbequero a ella caliéte y feca en tercerogrado en 

treotros provechos es amiga del eftomago,vale eótra lib. Jy.q 
los dolores de hijada de caufa fria. * ^ 

Azafrán. 
Segura Ruelio fer el a^afran caliente en fegundo gra- j- ^ 

do en poca cantidad,alegra el coraron,aunque en mu- * ‘ 
cha pone enpcligro la vida» na.jitrp 

SEGUNDA' A \TE. c-11' 
L Aloxa es efpecic de aguamiel, aunque cópuefta co 
las efpecias,o (bien tal)brevaje de moros como dize 
AntonioNebrifenfecn íu Bocabulario,y en elle fen 

tido fe llama Hidromel,^ quiere dezir aguamiel,co- 
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®io refiere el mifmoDk)fcor!des,yMercado,quadotratáda 

<] como ay diferétes naciones, y regiones,tábié diferétes be 

bidas,de q vfan en diferétes partes,como ion en Irlandés,I;r* 
cia.yInglaterra,la ferveza,enC áubria,la í)dra,enlndia$,elv* 
no, de palmas,en Efpaña, elHidromel, tenido por elaloX3* 

Tábien fe dize Aioxa otra, q no tiene miftió de efpecias» 
aunque ■•tenga la miftió dtlas rnifraas calidades,y íé copo 
nc de miel,agua de mar,por la qual es caliéte y Ceca,y llove¬ 
diza, comofigniíica laguna,coinécando aDioícorides,aviédo 
lo viíio enPlmiojdóde fe acordó de ambas elpecicsdcaloxay 
dizedefta IlamaríeTalaícnKli,ypurga lindado delcftomago 
Aviédo explicado los nebíes,a q fe puede rcduzir,parcce q 

el Aloxa, q víamos,en qmato fe cópone de agua y miel, fepue 
dereduziral aguamief,ohydromel,coifíorefiere Melucs def 
pues qadicho íervinobaftardo , y le vfa en vez del; propo 
ne diferétes «cetas , que fon de diferétes efpecias calis 
es; y ficpre cóvna mií'ma intenció, de q lean igualméte cal i c 

tes y olorofos medica (netos,aunq en vna añade trigory tftó- 
ces, en qoáto íe le añaden eítos, fuera dei trigo,haze,o tiene 
vez del agua marina,lera mas caliere y feca como el!a,yíe di 

raThpla(onielli,q quiere dezir aguamiel có miftion de cofas 

femejantes en calidad a las que mezclan el Thalafomeíli. 
■En ella parte en particular procedeié muy fubcinto,pcrq 

en quanto a el modo de faber como hazé las efpecias calien 
tes entre .fi , para collegir q calidad procede,íi es folo medí, 
carne n.to y otras cofas,que dependen de lo que tengo dicho, 
dondeaora diré,remitiéndome a ellory eftando ciertas en q 

las calidades de las cipecies calientes que lleva,fon todar. las 
mas calientes y fccas, a lo menos en tercero grade,aunq to¬ 
memos en cuenta, q ft como diximos en la tercera parte del 
dircuríopaíTado primero,que Ios]caIiétes cneílc grado, por 
toítarfcji'e refuelven partes delgadas,también aqui por her- 
VJi as efpecias calictcs étre íi algü tiépo y có ti agua fría qdé 

a menos celíétes,no obfta,parad fea tá taliéte el miftc de 

^oU vn ^an°l° altere có calor.y fe’vé.maniíief 
haze biAloxaCentiédefe fin enfriar)para 

fjkM-illí'1" < efhl!morcs gueflb, quales al!, propone. 
■ - • i°5 «Metida con el calor <j tienen iucfpecics 

calié- 



caliere^ y el agua hír friédo entre fí a el modo q en el hígada 
con vn calor íeproduzede lomas delgado de la fubftancia, 
q fe haze en el cílomago , lacolcrarde lo mcnos,fangre:delo 
mas grue(ío,Ios demas humores grueífos.I a el mifmo modo 
q ene 1 morto,coziendofe délo mas delgado,fe produzc la es¬ 
puma, q corrcfpóde a la colerajde lo menos,el vino,q corref 
ponde a la fangre, y de lo grueíTo la hez, qcorrefpomic a la 
melancolía', también en nueftra Aloxa,por razón de las efpc- 

cias tan calientes,atenuándole, aviendofe molido y echada* 
todas en el agua fría y húmeda , hazé todas có fus calidades; 
y como fon mas los calientes y en tan iubido grado,hierven,, 
por razo del calor q tiene,ayudado el dd tiempo}y fe aparta 
diferentes íubílancias,eípumoPa, o aerea,q es mas caliente,y 
correfpóde a la colera,ylo liquido,q es menos,q coireí'póde 
a la fangre:y es el aloxa,y lo cinericio ,q á quedado de líalas 
efpecis q hervía , reíultádo de ello vn millo liquido fumamé 
te cal tete y feco , en quito a fu naturaieza:y q aunq fe enfrie 
có nieve,lo es,por€j es caula exterior, q quitádofe de enfriar 
continuamente luego dimana del aloxa calor, para bolverfe 

a calen tar,y mucho mas quando fe bebe defpues de aver per 
dido la frialdad , ayudado el calor del Aloxa del nueílro. 

£s también el aloxa medicamento en principal ,y con al- Lzco 
guna parte de alimento, por lo que tiene de aguamid,fegun r . - 
parece a Mefues, dóde dizc q el aguamiel cruda es muy ven J * 
tofa , mas !a cozida es mas alimentofa : y no es como quiera tato. 

medicamentodino compueíio de dos calidades muy a ¿Uvas 
qual es calor de las efpccias q la compone: y la otra frialdad 
q adquiere efterior, por la nieve , o yelo con q le enfria : De 

íiierte , q bebiendofe y aviendo alterado el cuerpo con eíta 
calidad fría,qactualmente lleva elaloxa,comienza ia diíimu 
lada contraria caliente, aIter#ádo las milmas partes có calor 
excefivo,ael que fe deve en los limites de far.idad. 

Antes de laber q vfos puede tener, fe advierta cj el aloxa- 
cs bebida , no del numero de aquellas, q teniendo aun en íi Líb. r '1 
buena calidad,pueden fer caula de enfermetbd.o fallid, co- f f ■ 
irio el agua, fegun fe víare dclla; al lio como cofa no natural, ^ ^ ^ « 
fino q aun ella mucho mas cerca Je fer caula de enfermedad, tale. 
por eitar en ella efpecias tan cabetes,q fací el cuerpo de la té Tlitdd' 
pll^a natural: y aviédo dicho que es bebida , fuera de fervir " 

dcfmenu$ar los mantenimientos, como diz? Marcilio C/Íi7,3°; 
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a de tener, por ufo admimArarfe como quiere Mercado para 

la reílirucion del húmido rondo,por falta delqual íe haze la* 

fed natural,a lo qual fe acude con potable húmido,y en íegii 
do lugar con frió que.tiemploel calor,para q no lo refuelva* 
d para la led preternatural,o para acudir a enfermedades. 

Supuefto eftojfera bien ver en orden a q ufo deílos fe pu® 
de ufar el aloxa; en quátoalo primero no puede fer prove, 
chofa el aloxa enfriada para ninguna enfermedad,porque íi 
alguna,avia de fer de deftemplá$a, caliente,o fria:fi friaaunj 
que por llevar las efpecias calientes pudiera aprovcchar,be- 

biendofe fria,primero avia de hazer excefsivo daño : y fi ca- 
iientí siunque por beberfe el aloxa fria por luego téplaíTc al* 
go:las efpecias calientes ferian caufa de q con mas maligni¬ 
dad fe deftemplafie,ni fe puede ufar del aloxa para reftituyr 
la fjpjL natural porq dízeGabcfTa fe caufa por falta del húmi¬ 
do rorido,ferá bien fe reílituya con húmido potable,qual es 
el agua común q bebemos,y con las buenas calidades q a def 
tener(y en breve defpues diremosjy tan opuefías a las q tic 
ne el aloxa,que en lugar de poderquitar la led acudiendo có 
humidad rorida,haze al contrario, llevando tantas efpecias 
calientes y fecas,q antes confumiran por íi mas la humidad 

q uvicre,y aurá mas fed,y por la mifma razón menos convie 
ne en la led preternatural,en la qual ay menos humedad , y 
mas caufa q la rcluelva en el aloxa,y aunq como quiere Gal. 
aviendo humidad aya fed preternatural porhumor falado ó- 
hervir la mifma humedad mas la hará heruir ,y tambiemaug 
mentará lo falado el aloxa por las efpecias calientes. 

Reftafolo averiguar (i el aloxa conviene para,ya que por 

fer caliente y feca,propiamente no pueda quitar la fed, me¬ 
nos propiamente la quíte rcfrefcando,no el eftomago,por¬ 
que como lleva cofas calientesfhazepaífar prefto a las venas, 
y como no fe detiene en el,no puede refrefear de veras, lino 
Jas demás partes fuera del, que aunque la fed fe caufeenel 
eltomago „ fiendo pafsion fuya las demas partes \ también fe 
dize no tener fed,íino eftar íeca$,y por eflo ha nienefter cofa 
tan fria y caliente, para que preíto pueda llegar a ellascon la 
frialdad,que templando las pai tes del cuerpo,no eAaran con 
continua diíipacion,caufada del calor,exercicio, y pafsíones 

dél 
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^el alma,como dize Gaíeno,por razó de lo qual fe Irga el natural ape¬ 
tito de las partes,para repararía huir,idad, diltpada en los miembros 
luego traer los mifmos; y afsi-fea for^ofo aver molerta {enfació en el 
eftomago, y fuga con acto de profecucion del remedio dtl apetito 
en la hambre de alimento, en la fed de bebida fría y húmeda. 

Llegafe a elfo,que aunque la humidad fe oponga propriaméte a la 
fed, íi fe bebe el agua caliente, o tibia,no fe aplaca,porque no «ítá ti¬ 
bien friaflo qual apetecemos,y no bebida caliente,como dize Plinio) 
para que temple el calor interior,que refuelve la humidadry al cótra- 
rio,li (e bebe menos cantidad,y bié fría,y fe rehaze el fugeto,y fe apa 
ciguala fed,tanto mas,quanto lleva cofa caliente , que haze penetrar cal).2..' 
la frialdad a las partís diftantes,quando ellas an neccísidad:y al con¬ 
trario lin las mifmas calientes, quandocóvicne quitar la fed del crto- 
mago , y de las otras partes, porque careciendo de humedad el cito- 
mago la trae de las demas, y quedan con falta della, y por el confi- 
guientc con fed,o fequedad : y por eflo bebiendof'uo, parece que en 
el Verano todas las partes fe contentan y fatisfazen, porq trae la fuf- 
tancia de agua iría y húmeda,de la qual tienen apetito,o quando pre- 

fencialmente por luego no llegue el agua, trayendola las partes lle¬ 
guen fus calidades,altcrando con frialdad y humedad,y 6 fe bebe ca¬ 
liente no fe apacigua la fed , porque como no eftá fría el agua , queda 
ocupando el ertomago íin provecho,ni las otras partes lastraje á (i, en 

lugar del traer las partes el agua, por fer fría, llevando cofa caliente, 

que la haga penetrar, paila las mifmas partes; todo fe halla en el Alo- 

xa,porque fe bebe muy fria, y en lugar del vino,que íirve de cofa be- 
h icalo (a lleva las efpccias calientes,que hazen penetrar lo frío, y def 
ta íuerte al partar por la boca ay un dcleyre grande de cofa picante, y 
juntamente tris, ayuda a eíto que las efpécias que lleva tienen virtud 
de confortar,alegrar, y otros buenos efectos. 

Aunque eíto fea afsi, forados de eílas razones y experiencia, que 
mueltra en aviendo bebido Aíoxa.eftar templadosjp or un poco,en q 
deva refultar eífe bué efefto, có todo efio defpues mucho rrm daño 
júto en aver bebido cofa q lleva difsimulado tanto fuego di las eípe 
cías calientes, que confurniran mas el húmido,y caucaran mas fed, y 
por eífo digo que es muy mala el Aloxa. 

Agrava lo dicho, que el Aloxa c-s agua compuerta de cofas calien- • 
tes,que no apetecemos a el modo que lo es qualquiera medicamctcfa 

por los minerales por dónde paíía,y adquiere otra calidad,y por ef- 
f° nn lirve para bcberfe,frno p3ra oficios mediciriales^otre hVquales 

ts la marina, o como refiere Laguna del agua de la fuente tres leguas 
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de la ciudad de I?eja,quepa¥ecé fef |>orpaflai*poii2¿ero,fírve3cfpr- 

hcíones, hydropeíias,yen li ciudad de confluencia otra,quepo* 
paliar por alguna vena de alambre,q tiene virtud de confortar el edo- 
mago,oen los badas de adufre, aperos calientas y tecos,aprovecha á 
los perláticos,porq ra fs i lo ella de, humores fríos, y húmedos, quaítS 
fon los de Lectelma delta fuerte, el Alosa no folo las efpecias ran ca- 
jie¡.(.ces y fecas paíten,íino aun te quedan en ella,haziendo una bebida 

LqCO Cá,\-átente y teca , que lino fuera por la frialdad que adquiere, en- 
. finándote,quedaría a propoíito Ccomo confía de Mueítes) para ente* 

JHp'Cl niedades. frias y húmedas. 
y no folo el aloxa no puede tener vfode agua,íino0tra$,q aun fiéis 

' ' do trias y hurnedasjquc fon fus naturales calidades, y con las que fe 
oponen a la fed, con todo e(Tp no Us ufamos,por no tener las que fe 
deven a buena agua,como entena Laguna,entre las quales no fe bebe 
Ja mifína niéve, carámbanos, o granizo derretidos , todas las quales 
fon malas, porq aviendofe congelado, quedaron todas las partes mas 
grueííus del agua , rcfoívicndote las buenas, que fon las delgadas, o 
iigeras,q es una de las buenas calidades del agua,para q,corao quiere 
Galeno, no agrave el vientre, y paite preito del. Loqual acontecer» 
liendo delgada , y al contrario fiendo grueíía ,como la neval, y afsí 
alabo el vfo délos Morteros en un rincón del patio, en los quales 

echan agua, y por ios poros dellos vi pallando lo mas delgado, que 
guardan para beber,quedado lo mas grueífo del agua,y por lo mifmo 
Mercado quiere que el agua con mediana coccioa lea muy utii; y al 

iPflyfa contrario te buciva Talada con dcmaíiada , tegua prueva Iuberto con 
r t dodrina de Galeno,en el qual vltimo fentido te á de cntéder Avicena 
doxo 5 quandp condena los Médicos, que dizcn que con la cocción fe re- 

Fcil.2. fuetee lo mas delgado del agua,y queda lo mas grueffb , y en el prt- 
hbr I tentido Arilioteles, quando dixo, que con la cocción todas la* 

* * cofas te hazia-n mas grueílas fuera del agua. 
iDüCl- Por el cótrario es mejor la llovediA,.por ter mas delgada y ligera 

ZX. 16 ^ue ?or ella en^*udc Hypocrates, la que mas preíto íe calienta,)' 
enfria con las demas bondades,porque conoce Galeno la buena agua- 

ilbf. La primera có U vilta, viendo q no ella turbia,ni ccnagada,fino pura» 

Metí, li^?te,y tranípirente,(in color notable.La tegunda,por el olfato,quP 

K /h l c-ar^-3-£Íe to^° °*or* lja sercera,por el fabor, lo mifmo entre otros, 
5 ‘ ■Apto Henee Laguna , porque eíUs fon legundas calidades,que prcíupone» 
20. variedad.de primeras,lo qtnl fe procura evitar, porq es mejor quant® 

el agua fuere masclemcntal con calidades luyas naturales, com<> 
fon frialdad , y humedad,y carezca de núíiion, y por cít® condena 1* 
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Zafada,amarga, yazp«to,y alabe la fuavefabrbfaal guííb,qde por ella 
entendió Dioícoridcs en el miTmb'Júgafdulce. 

Dcfpues alaba Cornulio Celfo la de fuentes,luego la de rios,def- 
pues de pozos, ya ellas fe Gguen otras, opinando cada uno en qual Ltb»2i 
«s mejor, aunque ello le á de entender por mayor,y no en particular, q j gj 
porque fe diferencian maso menos en bondad, fegun el lugar por ’ ^ 
¿onde paflfan , o el origen de donde vienen, que íi ay paridad en 
todo, cierto es que las dichas fe deven confeguir unas z otras, y lino 
«spofsiblc,y aun los ay en Sevilla pozos de agua con todas Us bue¬ 
nas calidades dichas,y luperior a la del rio, por tener origen de parte 
q tiene mas calidad q lerde rio,ni fuente,ni llovediza, y en principal 
fera la del rio mas mala íi eshazia parte que aya ccncgal, o que ie aya 
«chado animal podrido en ci. 

tercera parte 

A Viendo dicho queel Alosa es medicamento compuefío de 
dos calidades muy a&ivas, que en breve tiempo alteran contra 
riamente el íugeto con calidades en exeefsivo grado, fu era del 

natura!,;/ que aunque tiene un pequeiíaufo de resfriar en bieve tiem¬ 
po es el dado mas que dcfpues hazemo foio calentando , íin otras co¬ 

fas en lu reprobación , dicho íc edil que no conviene el Aloxa, mas 
por que dos accionados a ella, y aborrecedore$ del Chocolate dirán, 

mira condena ei Aloxa, y cóccdeel Chocolate, ferá bien provar ícr 
«rala el Aloxa. 

Rtra loqual es neceífario fuponer que nocódeno el Aloxa por folo 
llevar colas calientes, aunque pudiera, por fer en tan íubido grado, 
y en Región y tte.-n potan cahcnrc como es Verano, y hliio , en que 
le bebe,er. los quales tiempos aconfeja Hypocrates que le beba nw, / ,‘A J,' 

y el vino aguado, y aguadifjimnipu el Cilio, como eníeña Galeno en s , , 
«I miímo Comento, p a raque clic el cuerpo frió y blando ,1o quai al 
contrario h«c el Aloxa , calentando y defecado,parnq elle el cueipo ¿Uta 
alíete y duro,y haga commtetos paífada la poca exterior frialdad de :n¡t¡Q ■ 

lanievc,qaunq en Sevilla alguna nació, y aUn perlonas de la nudrra, ' UUQ% 

«? ni,TmaS tfPcc,ns e» tan fubido grado,es jútocon otros maB 
«Nmieto», q todo detenido en el eOomago ayudan al cozimiento, y 

a veze s luele.njuzcr daño, y corre aspui muv al contrario, que co- 
*»ocs liquido paíTa preftoa las venas,y las altera,)' masirendo en tan- 

“ bebe, que aun en tan pocacorao un íuemo, dize 
b¿ Galeno, 
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Gilenc^qtie alguíja bébídd fiaxe enfermedad por tener mala calidad# 
§ Y no ia condenó por bebcrle enfi iada con nieve> porque íi elto 

hiziera parecería a los aficionadlas no avia efcopetas, balas, y p°l~ 
vora Inficiente en Sevilla, con que dcfpacharme , aunque (i bien eí 
verdad tienen mucha razón ,, vianda deíla , con las condiciones quC 

fe deven, y en lo rellanre del dilcurfo dire en diferentes ocafiones» 
no ufándola con U$ roí (roas csocafion de muchas enfermedades. 

Condenóla al (W,porque cu breve tiempo muda el fujeto, alterado 
con ditercntes calidades contrarias muy activas, y enexcefivos gra¬ 
dos * y fundóme prime.ro en un lugar de Hyp.do/idc refiere , que las 
tnuiancas de los tiempos caufan enfermedades (entendiendo por 
ellas, como quieren los roas expofitoies, y en particular el gran Va¬ 
lles en el mifmo lugar la desigualdad de temperamento, en quanto a 
el ay re ulcerando con el ya caliente ya fVio,de lo qual con e ia milma 
razón en el agua,porque fi el ayre en tanto hazc enfermedades,porq 
fiendo cofa no natural;, ufando della necefiariamcnte, porfer en un 
mifmo tiempo de hora ya frió, ya caliente, daña,tambien el Aloxa, 
porque afsi que fe bebe, altera con frialdad,la qual perdida con calor 
interior, comienza a alterar con la miílion que tiene de las ef^ecias 

“ p'a'evo lo mas con la quarta fcntenciadel mifmo libro citado deHi 
pocrates donde dize,que en los tiempos quando en un milmo día *y 
calor.y frió,conviene efperar enfermedades de Otoño,que ion agu¬ 
dísimas, v mortales, iegun Hipócrates dize en la fenttncia novena 

figutente.Vemos que el Aloxa , no íoloen un día nos altera eon ea- 
lor, y frió muy excefsivos , fino comedio quarto de hora,luego d* 
ufalla'fcpueden efperar enfermedades agudas, como algunasai- 
dientes que yo he viíto de bebella. ... 

Ni vale dezir es eflo en fugetos enfermos, porque bien claro pone 
Hypocrates que le deve efperar enfermedades, luego fupone no ave- 
llas,ypor eflo habla de lanos,dóde corre la duda de nueitra Aloxa, 
que liuvieííc enfermedad ya no avia que efperalla , fino dezir que i* 
avia de aumentar la enfermedad. 

Con las dosautoridades propueíhs he procurado provar fer roa’4 
el Aloxa, porq quádo fuelíe lafiialdad y calor no muy intenfós, pof 
alterar el cuerpo en breve tiempo con contrarias calidades, es mala. 

A ora probaré ferio mucho mas, porqlas miftnas calidades eftafl 
en grados muy excelsiyos, como es fuma frialdad, y fummo calor,1° 
qual condena Hyprocrates, no de ambas calidades en breve tiempo» 
queauneltoaccs es muchomas, porque nueílra naturaleza le enr.a- 

* - , quece 



¡qtiece niacho, ya fufocándofc con Frialdad,ya refofvíendofe con ca¬ 
lor, rcfpeto de lo qual fe engendran crudezas, como las padecen los 
que beben Aloxa,fino de Tola una,como fea en excefsivo grado, con • 
viene a faber excefsivo calor,o Frialdad ; ydeftodando razón, dize: 
porque todo lo demafiado es excefsivo a nueltra naturaleza, como 
agora diximos,en quáto a la Frialdad, cierto es que Fea demafia como 
fe enFria algunas vezes, fino es q con la grande intención de Frialdad 
fe bebe con todas las condiciones, para que no haga mal,como es be- 
bella en Verano, oEftio, o tiempo que correfponda en calor a ellos, 
porque tanto mas íe á de enfriar,quanto mas calor hiziere. Llegaííe a 
ella otra condición,que es la naturaleza del que la bebe, Fer caliente, 
y poder refiftir mas los daños de beber Frió, como es fer fangumeo, 
quetienemuchocalornatural, es carnofo, buen habito ytempera- 
mentory fi al contrario tan cxceísiva fi ialdad fe diere a Fugeto de po¬ 
cas carnes,menos Fangrey efpiritus,o temperamento Frió, por la fríal 
dad de la nieve,fera mala el Aloxa. 

Mas cierto es que fea mala por el calor tan grande, que acabada de 
templar la nieve dentro en el cuerpo,comienza a encendernos con la 
imíiion de las efpecias,calienrcs que lleva actuadas de nueítro calor, 
ayudando el del tiempo, para que nos altere fuera dei citado natural. 

Para confirmar lo dicho me holgué hallar un varón moderno emi- 
nente,que honrafe mi penfamicnto,que es Vegacompluteníc,donde 
defpues de aver llorado la calamidad de eftos tiépos por locj voy a de L>ib\ 2 
zir,dize,que efta bebida de Canela,Gcngibre,Pimienta,y Miel,y en- ¿e arte 
friada con nieve deftruyo los Epicuros ,y que efta tiranía a llegado a ,w 

nueftra Efpaña,y lo confirma Mercado,diziendo,que Fe íiguen gran- 
des daños de beber bevidas no conocidas,o de ufar mal dellas,por las Jeíi. . 
quales Fe an perdido exercitos, y deftruydo la República de grandes 
varones, y aúque alli hable Vega de la miíma nieve derretida bebida 
(que ya é dicho quan mala Fea aunque notantojtiene muy grande in¬ 
conveniente, fiendoel Aloxa folo enfrieda con nieve, fegun alli pro¬ 
pone , conviene a Faber el que ya é dado, porque defpues de aver en¬ 
friado có la Frialdad adquirida por la nieve, altera luego con el calor 
de los fimples,y eu un miímo fujeto fe dá dos movimientos cótrarios 
de calidades contrarias,y muy activas, que es io que yo é reprobado; 

VL-TIMA PARTE, 

A Viendo !«ydo hada aquí dirán algunos, es pofsibleque eftc 
Do^of pretenda.quitarnos lo que untos añosáque bebemos, 

£ 5 no 
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no feria mejor íícndo a fff,que por eífo no la emosdt dexards beberi 
dezirnos como ufaremos dclla’lin tanto daño. 

i; n-orden 2 cito ,.es de faberquecl Aloxa, aunque por folo ferfrú 
no haga daño, fino fea buena,ufándole) taclla bien , no folo en quanco 

a la general,que dixe, fino particular, enorder» a la determinada insc¬ 
ción de frialdad,que es mas, o menos fria,fegun las mas,o menos con 
«liciones ,q ay en el que la bebe, como i¡ foa fanguineos,que fon ale¬ 
gres, riíucños, colorados ,y que tienen mucho de calor natural, 
que es fangrc,y efpiritus carnofos,buen temperamento y habito,que 
es ni delgado,ni grueflb, Ja pueden beber muy fría ( lo raifmo fe en¬ 
tiende en qualquief ocafion de beber frió) y (i coléricos, aunque por 
tener tanto calor y íequedad parezca que conviene y aun mas fria q 
al üiTguineOjCon todo elfo porque noticnen tanta fangre y efpiiitus, 
y el hibito es delgado,Ioqual impide mucha frialdad,por elTcfera fu 
ficiente que la beban con moderada , y por tener también poco calor 
natural los melancólicos,y flcgmaticos,y el temperamento frió, ya q 
l*beban cfivicne q fea en muy remitía fríaldad,!as quales códiciones 
entre otras para dar a beber friopone Gal.,y Mercado,yeíU muypuc 
fio en razón,que delpnes ac cócedcrUa lasfanguineosen t-íta intécio 
como yo é dicho, la quite a los de habito delgado, quales fon los co 
lencos,porque fe oponen a ellosen no tener fangre, y ios pocos efpi- 
ritus fon fáciles de reíblucion por la raridad de pellejo que tienen, ni 
tampoco los gruefios, entendiendo por ellos no los mufculoíos, que 
Ion fanguincosjfino ios que tiene gordura,porque los milmos corno 
dize Galeno fuera de que tienen poca fangre y efpiritus; padecen ve¬ 
nas y arterias angoítas, que comprimidas con la frialdad prohibirán 
la ventilación,y fe ahogará el calor natural,los excrementos no fe re- 

¡ purgaran,y fundado en cito nos aconfcja canco Aecio aviendolo vi fío 
■ en Galeno, que en femejantes fujetos no fangremos mucho temien- 
* eí Pd'gfo que no le enfricn,por el que tiene de que fuceda elfo,y 
* ufiimos lo mifmo en practica, porque ao fe rio sjy cien, como fe íuele 
* “c?4r ’ f defta fuerte íe prohibirán ios daños que puede aver enfriado 

con nieve,porque fi el fanguineo bebiere en reimíTo grado, y el ficg' 
manco en intcnfoquanto dañare c»eficultimo,dinrenfodexaiá de 
aprovechar en «l prjmero. 

, es vt-rciftd, qUC en el enfriarfe aya diferencias de fas quates 
aze reiacion u .cr!)Q,a^G ^himodcl lugar citado.por donde abono 

entre to as a 113 a ad quirida en el agua, o porque quitado qua 
qmcrw^leco cdfe^c buelva día a fu. n*tu¿l efedro «por. 

W ?pUne,U^ral^ y haz,a*arw<Wp*^ 



ze e! á*üa fnYdefpues la que con artificio fe enfria con nieve ", ye!o¿ 
o granizo, teniendo en menos calidad la que fe enfria en pozos', que 
por eftar detenida y poderfe fiíftentar en ellos algunos animales ter- 
icftes de locenagoíb, juzgo q tiene humedad fuperfiua , complicada 
con la frialdadypor lo qual no fea tan buena , y por cfta-mifma razón, 
aunq poruña parte íe á de alabar el agua guardada de mucho tiempo 
porquede efta fuerte queda mas limpia , clara,y libre de lo eftraño, 
que fe disienta y la hazia menos provcchofa por otra parte,en quanto 
fe guarda en foranos avezes no empedrados, lino de terradosmuv 
húmidos con fuperfliiydad,por tanto lo repruevo, y fe conoce en q ái 
beberfe gude a la miíma humedad,y ella agua es muy capaz de cor- 
rupciony dañóla. 

A viendo dicho como fe ufará de el AIoxa,en quanto fría, para ha- 
zer p rovecho,y no daño,reda averiguar como fe remediara el ulo de- 

11a finque haga tanto daño,en quanto caliente , y que de efta fuerce a 
todos es dañóla, y mas fegun mas proporcionadas calidades tuviere 
el fujeto a las efpecias que ileva,y íi emos dicho que fon calientes , y 
flecas mas daño hará a los que fon dccíTc temperamento , quales fon 
los coléricos,luego a los íanguioos?dcfpucs a los raclácolieos que ion 
peludos de color de plomo,a lo ultimo a los fietnaticos,que por la ma 
yor parte ion blancos,gruefos.Lo qual fe remediará primero nQ echa 
do tanta cantidad de efpecias calientes, ó en fegundo lugar ya que 
fea la mifma cantidad de ellas,echar a mcdioquartillo de Aloxa uno¿ 

de agua fría,al modo que ic aguí el vino,nva$ ó menos fegun el tem¬ 

peramento caliente del que ia bebe,y Ja cantidad que uviere menef- 
ter beber.En tercero lugar fe rcmediarafaunque no rambicn)í¡ avien 
do bebido el Aloxa,y lintiendo que íe a pafiado !a frialdad,a titulo de 
la qual fe bebio,y luego íintiere el que la bebe ardor dentro del cuer- 
po,entonces beberá unabueua vez de agua fría en Ja intención que pi 
diere el fujeto eftando algo avinada, que aunque el vino fea caliente 
como las efpecias,no es en tan fiibíáo grado,nia de ftren tanta canti- 
dad.Y con efto el calor que de nuevo va deftemplando fe rcraitira 
y no fe íéguira tanto daño , aunque fea verdad que de efta fuer¬ 
te no fea tan buena, porque encharcará el eftomago, que es mucho 
menos daño,que beber ti Aloxa Un ella prevención para que no calió 
ftedemafado. 



Mas bien !a pueden beber triodos, que niños,y vicjosrhombres, q 
m Jgeres en cita región , que en otra fría. 

Y íi inziere dificultad a alguno,diziédo fegun lo aora dicho, con- 

viene d Aloxa mas en fujetoedad y región calientes: luego bienes 
verdad que fe beva en el Eftio, y Verano, y no ay paraque condenar 

como hizimos al principio a los que la bebían para rehelearle en el 

Verano,y Eftio. 
Refpondo que el AIoxi convenía en el Inuierno, fino fe bebiera 

fría,por lleuarefpeciascalientes,mas como fe bebe fría no es ? propo 
lito para beberfeen Inuierno, ni tampocoaunque febeba fria paia el 
Verano, y Eftio,por lleuar las efpecias calientes, mas porque con la 
frialdad de la nieve, y calor de las efpecias, tiene ufo que emos di¬ 

cho de rcfrcfcar,y aunque con limites queda íofpechofa,como es mi 
Dorando la cantidad de las efpecias calientes, o que fe ague,o dcfpues 
q fe beba frió: por eíTo digo q aun con eftas circunftancias para aver^ 
la de beber es menos dañóla en tiépo,edad,regió y fexo mas calieres. 

La ora mas acomodada no es como entienden todos, que aviendo 
dormido dos oras, y eílando por el fueño retraydo el calor natural 
adentro,y a medio cozerla comida,y fudoíbs de la fielia,luego fe em 
bie por Aloxa, y con la frialdad della fe encrudecen los mantenume- 
tos,aunque afsi parecerá a algunos mas útil, porque no fe ofenda tan¬ 
to con la frialdad la fubftancia nerviofa del eftomago aviendo algu 
nos mantenimientos que ocupe,y en quien dé la trialdad.Lo qual aii- 

li.dtci que fea afsi, juzgo fer mejor a la carde , quando aviendo cozido el 
L¡s L }1- eftomago, y hecho exercicio que pone Gal. por una de las condicio- 

ü . nes para be ver frío, fe fíente vn hombre todas las partes ardiendo, q 
& iftcili entonces con la frialdad del Aloxa fe templaran con las limitaciones 

JliCCí. dichas* 
La cantidad que fe puede beber de Aloxa a lo mases vn quartilio, 

aunque dirán algunos como quitando el Aloxa concedo tanta , y ad¬ 
mitiendo el Chocolate,fue en tan poca cantidad, Refpondo, porque 
es parte cerca el eftomago donde et Chocolate á de hazer provecho. 
Y iexos, y muchas dondc‘c\ Aloxa. A,v 

Antes de bebería fuelen comer vnas fuplicaciones,y barquillos q 
fe hazen de medio almud de harina,libra y quarta de a^ucar,*y un húe 
Vo,no llevan levadura,a titulo de loqual no aífeguro fer fáciles de co- 

zerfe,fino que aviendole quedado los|barqui)los muy pegados al clt^ 
. mago,paíra el Aloxa» las venas a alterar fegun é referido? 


