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Resumen

Los adolescentes con discapacidad intelectual escolarizados en centros ordinarios de
secundaria constituyen una de las poblaciones con mas dificultad para recibir una educacion
inclusiva y de calidad. Hasta ahora, la identificacion de los estilos de aprendizaje como
metodologia para atender a la diversidad e individualizar la ensefianza ha recibido poca
atencion. El objetivo del trabajo es adaptar un programa de intervencion existente sobre
conceptos basicos a los estilos de aprendizaje de cuatro alumnos con discapacidad intelectual
para que puedan mejorar su rendimiento. Se aplica el Cuestionario de Honey y Alonso de
Estilos de Aprendizaje (CHAEA-Junior) para valorar las tendencias en el estilo, y el Test
Magallanes de VVocabulario de Conceptos Basicos para analizar los conceptos sobre los que
se debe actuar en cada caso. Los resultados muestran una muy buena concordancia
interjueces, con una inclinacion hacia un estilo de aprendizaje activo en tres de los casos y
reflexivo el restante. Por su parte, los participantes tienen menos adquiridos los conceptos
espaciales y cualitativos; siendo satisfactoria la comprension de los temporales y de tamafio y
forma. La comparacién con otros estudios evidencia una clara preferencia por aprendizajes
experienciales y manipulativos, asi como metodologias activas y participativas en las
personas con discapacidad intelectual. Se propone, como futura linea de investigacion para
este grupo poblacional, la implementacién de una metodologia basada en sus estilos de
aprendizaje, dirigida a desarrollar una intervencion lo mas préxima posible a sus preferencias
y destrezas, fomentando su protagonismo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: discapacidad intelectual, estilos de aprendizaje, adolescente,

programa de ensefianza, calidad de la educacion.
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Identificacion de estilos de aprendizaje en joévenes con discapacidad intelectual para mejorar

el rendimiento académico.

Las Necesidades Educativas Especiales (en adelante NEE) se conciben como un tema
alejado de la realidad en la Educacion Secundaria Obligatoria espafiola, donde los principios
inclusivos para atenderlas se observan en muy pocos casos. La mayoria de estudiantes con
estas caracteristicas solo asiste al aula especifica de educacion especial (Martinez, 2011;
Echeita, 2017), donde se encuentran segregados del resto.

Por lo general, el alumnado con NEE, cuyo nimero aumento tras el nacimiento de la
LOE (2006), recibe medidas especificas y extraordinarias como apoyo a su aprendizaje sin
haber comprobado previamente los resultados de hacerlo con medidas generales u ordinarias
(Haya y Rojas, 2016), vulnerandose asi los principios de inclusion y normalizacion.

Concretamente, las personas con discapacidad intelectual han carecido de estos
derechos a lo largo de la historia, conceptualizadas con denominaciones de caracter
peyorativo y tendentes a la discriminacion (“idiota”, “locura” o “retraso mental”’) desde la
época medieval hasta la Edad Moderna (Verdugo, 1994; Brue y Wilmshurst, 2016).

En Espafia no es hasta principios del XXI cuando tiene lugar un verdadero avance
tanto historico como social de este trastorno, tras actualizar las ideas del Informe Warnock de
1978 y renovar la Ley de Integracion Social de los Minusvalidos (LISMI), de 1982; atender a
lo propuesto por la Conferencia Mundial sobre la Educacion (celebrada en 1990) y por la
Declaracion de Salamanca (1994); o establecer las terminologias integradoras propuestas por
la O.M.S. en 2001 (Echeita, 2017; Haya y Rojas, 2016). También fue fundamental revisar la
definicion propuesta por la AAMR y publicar en 2003 la Ley de Igualdad de Oportunidades,

No discriminacion y Accesibilidad universal de las personas con discapacidad, y, tres afios
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después, la Ley de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las personas en
situacion de dependencia (Martinez, 2011).

En este camino hacia el modelo inclusivo se reformula la denominacion y concepto de
la discapacidad intelectual. Nombrada asi desde 2010 tras la instauracion de la Ley Rosa
(P.L. 111-256) (citado en Brue y Wilmshurst, 2016), es definida por el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) en 2014 como

un trastorno que comienza durante el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del
funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo en los dominios conceptual,
social y préctico. (p.33)

Este cambio en los parametros de la antigua definicion tuvo lugar gracias al modelo
multidimensional del funcionamiento humano (Thompson et al., 2016), que logra reemplazar
al del déficit. Asi, en este proceso donde la evaluacion e intervencion son interdependientes,
se debe tener en cuenta, por un lado, la proporcion de apoyos, y, por otro, una serie de
dimensiones y aspectos a valorar sobre cada una de ellas para la recogida de datos, analisis,
toma de decisiones o elaboracion de informes (APA, 2014): habilidades intelectuales;
conducta adaptativa; participacion, interaccion y roles sociales; salud; y contexto.

Esto permite enfatizar sobre una atencion planificada y unas estrategias de
intervencion acordes a la persona (Réty, et al., 2016; Robinson y Goodey, 2017).

No obstante, existe un &mbito concreto donde la discapacidad intelectual esta mas
alejada de recibir una respuesta educativa satisfactoria: la educacion secundaria (Honigsfeld y
Dunn, 2009; Villa, 2012). La poblacion joven con este trastorno (de los 12 a los 16 afios
aproximadamente) se encuentra desatendida en un contexto donde abundan las
“contradicciones entre los discursos legales y los pedagdgicos”. Montero et al. (2008) y

Kuntz y Carter (2019) recalcan que a ello se le une la resistencia de los centros de ensefianza
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media normalizados hacia el fomento de la equidad de oportunidades en esta etapa debido a
su vision estatica y deficitaria sobre las dificultades de aprendizaje.

Ademaés, Lopez (2013) destaca la defensa de los docentes sobre la dificultad para
atender a las exigencias de la ensefianza por el incremento de la ratio, asi como el reclamo de
recursos psicopedagogicos para atender a la heterogeneidad de alumnado al que se dirigen.

Asi pues, tener en cuenta las diferencias personales forma parte del principio
elemental de atencion a la diversidad (LOE, 2006; Booth y Ainscow, 2015). A su vez, estas
son un obstaculo para los profesores en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello, de
acuerdo a Daniel y Cooc (2018), el estudio de los estilos de aprendizaje puede constituir una
metodologia para satisfacerlas.

Siguiendo a Thomson (1986), citado en Alonso et al. (2007, p. 52) los estilos de
aprendizaje conforman “el camino mas cientifico que conocemos para la individualizacion de
la instruccion”. En este sentido, Eissa y Mostafa (2013) o Smith y Rayfield (2019) parten de
la premisa de que cada estudiante posee unas caracteristicas educacionales propias. Asi,
comparando los métodos tradicionales con la instruccion diferenciada, se defiende su puesta
en practica en el aula como metodologia éptima para atender inclusivamente a las
necesidades de aprendizaje (L6pez, 2013).

Sin embargo, existe un importante handicap para la aplicacién de esta metodologia en
el aula: la falta de consenso para su evaluacion y posterior disefio de intervencion, pues no
existe una teoria consensuada que establezca unos principios basicos sobre qué son 'y como
aplicar los estilos de aprendizaje (Lépez, 2013).

En relacion con lo anterior, podemos mencionar algunas teorias y modelos sobre los
estilos de aprendizaje de acuerdo a los estudios realizados por Ramirez (2016) y Nivela-

Cornejo et al. (2019) (ver tabla 1).

INSERTAR AQUI TABLA 1
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Enlazando conceptos, podriamos decir que los estilos de aprendizaje son aquellas
caracteristicas preferentes de una persona tanto a la hora de estudiar y aprender como a la de
ensefiar, interaccionar o reflexionar. Es decir, inclinaciones comportamentales individuales
utilizadas en diferentes contextos (Nivela-Cornejo et al. (2019); Garcia Cué et al., 2009).

Ademas, estas preferencias personales pueden estar determinadas por factores
cognitivos (aspectos sensoriales, procesamiento de la informacion...), afectivos
(motivaciones o expectativas) y fisioldgicos (género y ritmo biol6gico) (Ramirez, 2016). Esto
se complementa con las experiencias que favorecen a cada persona en su aprendizaje:
elementos del medioambiente, emocionales, socioldgicos y fisicos (Alonso et al. 2007).

Las investigaciones existentes han demostrado que los estudiantes con NEE mejoran
su rendimiento, compromiso y motivacion gracias a metodologias basadas en los estilos de
aprendizaje. Asi lo argumentan los trabajos de Honigsfeld y Dunn (2009), Lister (2005) o
Raty et al. (2016), que comprueban el impacto significativo en los logros y actitudes de
alumnos con grandes dificultades tras ensefiarlos con estrategias acordes a su estilo.

Ademas, el trabajo de Benmarrakchi et al. (2016) concluye con un progreso en
habilidades basicas y la obtencidn de otros beneficios personales en estos jovenes tras
considerar sus procesos metacognitivos a través del estudio de sus estilos de aprendizaje.

Por su parte, Hassan (2017) y Lépez (2013) proponen disefiar segun los estilos para
aumentar las competencias académicas de estudiantes con dificultades en secundaria, al
ayudarlos en su autorregulacion y habilidades lectoras, escritoras y resolutivas.

Sin embargo, Benmarrakchi et al. (2016) y Thone (2013) apelan la necesidad de
realizar mas estudios practicos que fundamenten los beneficios de aplicar esta metodologia en
jovenes con dificultades para los que es especialmente importante el desarrollo de una
ensefianza acorde a los estimulos que mejoran su rendimiento (Smith y Rayfield, 2019) al ser

aprendices “no convencionales” y requerir mas apoyo para transformar la informacion y



ESTILOS DE APRENDIZAJE Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL 7

abstraer, necesidad que aumenta al llegar a secundaria (Honigsfeld y Dunn, 2009; Thone,
2013; Kolb, 2015).

De este modo, conocer los estilos de aprendizaje dominantes de los alumnos con DI
posibilita a los docentes planear actividades especificas a través de aspectos que los
estudiantes deseen aprender y en funcion de como los aprenden mejor con la esperanza de
hacer una educacion inclusiva (Eissa y Mostafa, 2013; Alshuaibi, 2017). Asi pues, el punto
de partida debe ser la evaluacion de los estilos de aprendizaje con el fin de plantear una
formacion diferenciada y equitativa que permita el acceso al conocimiento y una oportunidad
de vida digna a los jovenes “victimas de procesos excluyentes” (Villa, 2012).

En este aspecto, se han producido algunos avances. Alonso et al. (2007) y Garcia Cué
et al. (2009) presentan una relacion de instrumentos estandarizados y validos para evaluar los
estilos de aprendizaje. Destacamos el Learning Style Inventory and Productivity
Envirnmental Preference Survey (LSI), de Rita y Kenneth Dunn en 1979; el Cuestionario de
Estilos de Aprendizaje (LSI) de Kolb, cuya ultima revision fue desarrollada en 1999; o el
Test de emparejamiento de Figuras conocidas (MFF-20), de Cairns y Cammock en 1989.
Pero quizés, el mas utilizado es el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje (LSQ), propuesto
por Honey y Mumford (1986). En espafiol, adaptado por Alonso y cols., es también conocido
como CHAEA. Existe la version CHAEA-Junior, realizada por Sotillo y Gallego (2012).

No obstante, la revision de la literatura nos ha permitido darnos cuenta de la escasez
de instrumentos de evaluacion sobre estilos de aprendizaje dirigidos a personas con
discapacidad. Ello lleva asociado un déficit de propuestas de intervencion adecuadas a las
habilidades y necesidades de jovenes con discapacidad intelectual a través de la valoracion de
su estilo de aprendizaje.

Consecuentemente, el objetivo general del trabajo es adaptar un programa de

intervencion a los estilos de aprendizaje de un pequefio grupo de jovenes con discapacidad
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intelectual integrados en un centro ordinario de secundaria para valorar la mejora de su
rendimiento.

Metodologia

Participantes en el estudio

Este trabajo va dirigido a un grupo de cuatro jovenes entre 13 y 15 afios con
discapacidad intelectual (tres chicas y un chico). Todos se encuentran en educacion
secundaria, concretamente en 1° o0 2° de ESO. EI cambio de etapa primaria-secundaria supuso
pasar a la modalidad C y, por tanto, asistir al aula especifica a tiempo completo. Pertenecen al
mismo instituto, por lo que la relacion entre ellos es cercana al compartir todo el horario de la
jornada escolar, la tutora (maestra de Pedagogia Terapéutica o PT) y la especialista en
Audicion y Lenguaje, con la que tienen dos sesiones a la semana.

Ademas, acuden a la misma asociacion por las tardes, donde coinciden en algunos de
los talleres que se imparten: lectura y escritura, matematicas, habilidades sociales,
informatica, fisioterapia, flamenco o teatro. Se trata de programas de refuerzo cuya tematica
tiene como objetivo potenciar su autonomia y mejorar las dificultades que poseen. Entre estas
Gltimas podemos destacar la psicomotricidad, la expresion oral, el proceso lectoescritor, la
generalizacion y relacion entre ideas, la abstraccion de conceptos o habilidades de la vida
diaria. En este sentido, las familias establecen el lazo de union entre las maestras del instituto
y las pedagogas de la asociacion, comunicando los detalles de lo aprendido en ambos
contextos.

Asimismo, aunque se trata de un grupo con cierta homogeneidad en dificultades y
habilidades, también se observan diferencias a nivel cognitivo e intereses diversos, aspectos a
considerar a la hora de elaborar posteriormente una intervencién adecuada a dichas

caracteristicas.
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Instrumentos

Con objeto de recabar datos que nos permitan identificar los estilos de aprendizaje
preferentes de los participantes, haremos uso de diferentes instrumentos. Para ello, debemos
tener en cuenta, por un lado, diversas fuentes de informacion y, por otro, informacion tanto
de naturaleza cuantitativa como cualitativa, lo que aumenta la calidad y validez de todo lo
recogido.

CHAEA-Junior.

Se ha utilizado la adaptacion para jovenes realizada por Sotillo (2014) del
Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso (CHAEA) para adultos. Ambos
cuestionarios estan basados en los fundamentos teéricos del modelo de Honey y Mumford de
1986, que a su vez tiene en cuenta el de Kolb de 1884. En este caso, la aplicacion del
CHAEA-Junior esta dirigida a nifios escolarizados en primaria o secundaria (de 9 a 14 afios),
reduciendo el nimero de items que valora el primero (80) a 44. Aleatoriamente, cada uno de
estos Ultimos pertenece a un grupo determinado de estilo de aprendizaje: activo, reflexivo,
tedrico o pragmatico. Asi, hay un total de 11 items por grupo, por lo que las puntuaciones,
cuyo rango es de 0 a 11 por estilo, tienen como objetivo determinar el preferente por el
estudiante. Este debe responder rodeando un “mas” si esta de acuerdo o muy de acuerdo con
la afirmacion del item o un “menos” si esta en total desacuerdo o poco desacuerdo.

Debemos tener presente que sus realizadores emplearon el coeficiente Alfa de
Cronbach para demostrar su validez, cuyos resultados indicaron una fiabilidad de 0,697.
Ademas, se aplico a amplias muestras de alumnos pertenecientes a diferentes niveles y
grupos sociales, lo que recalca aun mas una baremacion representativa.

Entre las ventajas del CHAEA destacamos que el tiempo estimado para su realizacion
es breve (menos de 15 minutos). Asimismo, favorece la orientacion académica hacia las

habilidades individuales de cada alumno, permitiendo la especializacion del curriculum. Sin
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embargo, es posible detectar ciertas limitaciones en lo referido a la polaridad exigida para
todas respuestas (méas vs menos), dando lugar a una inclinacién excesiva hacia algun estilo en
concreto. También es criticable que, tras la identificacion del estilo predominante, no se
propongan pautas a seguir para el beneficio del estudiante.

TMVCB: Test Magallanes de Vocabulario de Conceptos Basicos.

Desarrollado por el grupo ALBOR-COHS (Garcia y Magaz, 2015) y las universidades
de Aconcagua, Santo Tomas y Nacional de Educacién de Lima. Este instrumento tiene como
fin evaluar el conocimiento de 52 conceptos basicos curriculares, incluyendo conceptos
espaciales (16), cuantitativos (8), temporales (8), cualitativos (16), y de tamarfio y forma (4).

La administracion, ya sea grupal o individual, tiene dos formas de aplicacion: el
TMVCB-1, dirigido a alumnos de cuatro a seis afios, y el TMVCB-2, de seis a ocho afios.

Su aplicacion consiste en presentar a los estudiantes grupos de cuatro elementos (52
en total), pretendiendo que sefialen la imagen representativa del concepto que se pretende
evaluar (con el dedo, rotulador, lapiz...), solicitado oralmente por el examinador a través de
una frase. A la vez que el alumno selecciona la ilustracién, el que evalGa anota en su hoja de
registro los resultados, teniendo dicho documento la posibilidad de rellenar dos espacios, esto
es, para el pretest y postest.

La prueba, que no conlleva mas de 25 minutos, ha mejorado su fiabilidad gracias al
estudio de instrumentos anteriores de tematica similar, basandose en sus teorias y resultados,
ademas de minimizar la posibilidad de acierto al azar a un 25% debido a las 4 opciones de
respuesta.

En lo referido a las ventajas, su procedimiento es dinamico para los nifios a los que se
dirige y ofrece ilustraciones atractivas y familiares para ellos, lo que lo convierte en una

especie de juego sencillo.
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Programa basico de intervencion.

Nuestro programa esta basado en el “Programa de aprendizaje de conceptos basicos.
Cuarto nivel” (Jarque, 2012), fundamentado en estrategias pedagogicas (principio de
estimulacion, de secuenciacion...), el Test Boehm de conceptos basicos y la propia
experiencia del autor, entre otras referencias. A través de la ficha técnica se puede percibir

tanto las caracteristicas del mismo como la planificacion a seguir (ver tabla 2).

INSERTAR AQUI TABLA 2

Del programa de Jarque (2012) vamos a seleccionar para nuestro estudio el perfil de
nifios con mas de 5 afios con dificultades de aprendizaje que ain no han adquirido algunos
conceptos basicos. Para ello, las actividades incluidas son fichas donde se van a activar
dichos procesos cognitivos utilizando el modelo de ensefianza expuesto durante el tiempo
estimado. Con todo ello, nuestra aportacion consistiria en adaptar toda la metodologia del
programa a los estilos de aprendizaje del grupo de jovenes participantes.

Procedimiento

La muestra de estudiantes participantes no ha sido elegida de manera azarosa, sino
tras varias observaciones (no sistematizadas) realizadas en un periodo de dos meses y una
entrevista informal con la pedagoga de la asociacién. Finalmente, se selecciono el grupo de
jévenes, con nivel de desarrollo homogéneo, que describimos antes. Posteriormente, se
inform0 a sus padres de nuestro objetivo con el fin de conseguir su consentimiento por
escrito.

Por otro lado, para la aplicacion de los instrumentos se ha desarrollado un proceso
similar y acorde a las caracteristicas de cada uno, el ambiente en el que se desarrollaba y las

fuentes de informacién. En funcion de los resultados analizados, adaptaremos un programa de
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intervencion ya existente y validado que favorezca los intereses de todos a los que se dirige,
asi como las necesidades que precisan.

Con respecto al CHAEA-Junior, aun considerandose un cuestionario de aplicacion
individual, debido a la necesidad de comprender correctamente cada uno de los indicadores
presentados, optamos por llevar a cabo la cumplimentacion del cuestionario de cada nifio a
través, por una parte, de su maestra de PT en el instituto y, por otra, de una pedagoga de la
asociacion. De este modo, existiran dos versiones complementarias de los estilos de cada
nifio, por lo que posteriormente analizaremos la fiabilidad interjuez a través del indice Kappa.
Este indice permite obtener el grado de concordancia de los resultados, excluyendo las
probabilidades de coincidencia al azar. La concordancia sera considerada muy débil si k es
inferior a 0,20; débil si k esté entre 0,21 y 0,40; moderada entre 0,41 y 0,60; buena entre 0,61
y 0,80; y muy buena si k es superior a 0,81 (Argimon y Jiménez, 2013).

En este sentido, se hizo entrega a las profesionales de un cuestionario para cada
estudiante en un documento impreso que debian completar en el plazo de una semanay que
posteriormente fue corregido de manera individual.

Por otra parte, aplicamos el TMVCB al grupo de estudiantes en la asociacion en
horario de tarde. A pesar de que existe la version colectiva del test, en nuestro caso fue
realizado de manera individual, aunque atendiendo a las mismas condiciones en cada caso
para no influir en los resultados: explicacion del procedimiento, ejemplificaciones, formato
de respuesta o lugar y posicion tanto suya como nuestra durante el proceso. Sin embargo, el
ambiente donde tuvo lugar no ha sido el 6ptimo, ya que el ruido de las propias instalaciones
era una constante que no podiamos controlar. Aun asi, el interés de los alumnos y la atencion

mostrada han favorecido el buen desarrollo del cuestionario.
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Por Gltimo, siguiendo nuestro objetivo principal y como se ha sefialado en el apartado
de instrumentos, el programa de intervencion se adecuara a los estilos de aprendizaje
identificados a través del CHAEA-Junior.

Resultados

Los diferentes instrumentos y fuentes de informacion han permitido la recogida y
analisis de datos que se muestran a continuacion. Asi, averiguaremos el estilo que predomina
en cada caso, la concordancia entre las respuestas de las examinadoras, asi como los conceptos
basicos que no tienen adquiridos.

En primer lugar, las puntuaciones obtenidas tras la aplicacion del CHAEA-Junior a las
dos informantes: maestra de PT (examinadora 1) y pedagoga de la asociacion (examinadora
2), nos permiten observar que tres alumnos manifiestan un estilo de aprendizaje activo y uno

se inclina mas hacia lo reflexivo (ver tablas 3y 4).

INSERTAR AQUI TABLA 3

INSERTAR AQUI TABLA 4

Como puede apreciarse en las tablas, ambas informantes puntdan como estilo
predominante el “activo” para los casos 1, 3y 4 y “reflexivo” para el caso 2. En este sentido,
para constatar la fiabilidad interjuez hemos empleado el indice Kappa. Para ello, hemos
clasificado las respuestas dadas por ambas examinadoras a cada uno de los cuatro alumnos,
mostrando una concordancia muy buena al tener k un valor superior a 0,81 en cada caso (ver

tablas 5y 6).

INSERTAR AQUI TABLA 5

INSERTAR AQUI TABLA 6
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Podemos observar que, para el caso 1, las examinadoras coinciden en 22 items con un
“menos” (desacuerdo). Por su parte, concuerdan en 19 con un “mas” (de acuerdo). Esto hace
un total de 41 items coincidentes. Sin embargo, si tenemos en cuenta la concordancia debida
al azar, serian 22 de los 44 totales (suma de 12,5y 9,5). Considerando la diferencia entre
ambos resultados (41-22=19), podemos calcular el indice Kappa. Para ello, dividimos este
altimo namero entre el complementario de la concordancia esperada por azar (44-22=22),y
obtenemos la concordancia tedrica no debida al azar. Asi, el valor k=0,863 obtenido para el
caso 1 significa coincidencia muy buena segun los indicadores propuestos por Cohen.

En cuanto al caso 2 (ver tablas 7 y 8), son 27 los items puntuados en desacuerdo en

los que coinciden ambas examinadoras.

INSERTAR AQUI TABLA 7

INSERTAR AQUI TABLA 8

Como puede observarse en las tablas anteriores, la coincidencia total en los items
considerados positivos (“mas”) es de 41, aunque la esperada por azar es 24. Siguiendo el
mismo procedimiento, calculamos el indice Kappa, cuyo valor es igual a 0,851. Por tanto, la
concordancia se considera muy buena.

Por su parte, los resultados del caso 3 (ver tablas 9 y 10) muestran una coincidencia

entre la examinadora 1y 2 de 25 items en desacuerdo y 16 en acuerdo.

INSERTAR AQUI TABLA 9

INSERTAR AQUI TABLA 10

Con todo ello, es de nuevo 41 la concordancia observada. Por su parte, la debida al

azar es 22,8 por la suma de los recuentos esperados coincidentes. Teniendo en cuenta estos
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datos, se alcanza una k=0,858. De nuevo, de acuerdo a Cohen, se trata de una coincidencia

muy buena, al ser superior a 0,81.

Finalmente, en el caso 4 (ver tablas 11 y 12) las examinadoras concuerdan en 25

items con respuesta “menos” y 17 con “mas”.

INSERTAR AQUI TABLA 11

INSERTAR AQUI TABLA 12

Como se puede apreciar, la coincidencia observada es de 42. No obstante, la esperada
por azar es 22,6. Asi pues, el indice Kappa tiene un valor igual a 0,906; siendo el caso con
mejor concordancia entre examinadores.

Continuando con los instrumentos aplicados, pasamos a mostrar los resultados del
TMVCB (Test Magallanes de Vocabulario de Conceptos Basicos). Tras sintetizar la
informacidn obtenida y recopilar los conceptos en los que los jévenes han demostrado tener
dificultad durante el desarrollo de la prueba, comprobamos que algunos de ellos son comunes

(ver tabla 13).

INSERTAR AQUI TABLA 13

Estudiando los datos, se comprueba que existe una predominancia de dificultades en
la comprension de conceptos espaciales tales como “extremo”, “entre” o0 “a traves”. Con
respecto a los numerales, aunque los resultados en general son buenos, los dos casos con un
error fallan en el mismo concepto: “par”. Por su parte, los temporales estan satisfactoriamente
conseguidos, pues ningun joven supera los dos errores en ellos. En relacién con los
cualitativos, es la segunda categoria con mas numero de fallos, llamando la atencién los
errores en conceptos como “angosta” o “ancha”, comunes en los cuatro casos. Finalmente, en

la categoria de tamafio y forma tienen adquiridos los cuatro conceptos que se proponen.
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Por otro lado, el anélisis de los resultados individuales de cada estudiante nos lleva a
establecer diferentes niveles de desarrollo entre ellos, pues a pesar de constituir un grupo
homogéneo en lo referido a dificultades y habilidades, se evidencia que algunos comenten
mas errores que otros. Asi lo demuestra la comparacion entre el joven 3y el 4, donde el
primero destaca por una realizacion sobresaliente del test (un total de 49 conceptos
adquiridos), mientras que el segundo es el que presenta mayores problemas de comprension
(con ocho errores). Por su parte, en los otros dos casos observamos cierta similitud en
resultados, encontrandose en un nivel intermedio entre los anteriormente comentados.

Asi pues, el andlisis de los resultados obtenidos en el CHAEA-Junior, que muestra la
tendencia de tres casos hacia un estilo de aprendizaje activo y uno hacia el reflexivo, clarifica
la metodologia a seguir en las tareas segun los estilos de aprendizaje de los jovenes. Por su
parte, el TMVCB presenta los conceptos basicos no adquiridos (extremo, entre, anterior, par,
angosta...), que son los contenidos que se deben trabajar en las mismas.

En este sentido, los resultados del pretest nos llevan a plantear dos propuestas de
intervencion, una por cada estilo identificado, dirigidas a instaurar los conceptos fallidos en el
grupo de estudiantes seleccionado, utilizando como metodologia los estilos de aprendizaje
especificos para cada caso (ver apéndices 1y 2).

Para ello, partiremos del programa sobre conceptos basicos de Jarque (2012),
abordando en cada sesién uno de los conceptos en los que han tenido dificultad. Asi pues, el
contenido es el significado y utilidad del mismo en situaciones de la vida cotidiana, que se
entrenara a partir de una seleccion de actividades con una metodologia también adaptada a
cada estilo: por un lado, ludicas, dinamicas, con posibilidad de improvisar, de dar rienda
suelta a la espontaneidad y cuya base sea la gamificacion para aquellos casos donde
predomine un estilo activo. Por otro, a través de un modelo de ensefianza inductivo y tareas

que inviten al pensamiento, estructuradas y metodicas para el caso de estilo reflexivo.
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Discusion

El analisis de los resultados nos permite concluir sefialando que el objetivo principal
del trabajo se ha logrado, pues se ha podido plantear una propuesta concreta de intervencion
dirigida a mejorar el rendimiento de este grupo de jévenes con discapacidad intelectual
escolarizados en un centro ordinario de educacion secundaria.

Con la misma finalidad se desarrolla el estudio de Réty et al. (2016), aunque
encuentra pocos trabajos que realmente demuestren la eficacia de llevar a cabo una
metodologia basada en los estilos de aprendizaje, aspecto que también recalca Benmarrakchi
et al. (2016). En los hallazgos de nuestro estudio puede observarse esta misma particularidad,
pues son escasas las aportaciones que sirven para plantear una actuacion real y practica. No
obstante, estos autores también resaltan la importancia de la comunicacién y las habilidades
sociales a la hora de ensefiar a jévenes con discapacidad, caracteristica no tenida en cuenta en
nuestra investigacion, méas centrada en la adquisicion de conceptos basicos.

En relacién con ello, son claves los estudios de Lopez (2013) y Thone (2013), que
demuestran la necesidad de modificar la evaluacion y la instruccion para mejorar el
rendimiento de jévenes de secundaria con dificultades de aprendizaje a través de una
metodologia basada en sus estilos de aprendizaje. De este modo, aunque estos estudios no
coinciden exactamente en el planteamiento del nuestro al estar enfocados mas en la didactica
que en el rendimiento, deben servir a los docentes para tomar conciencia sobre la viabilidad
de este método de ensefianza.

Benmarrakchi et al. (2016) siguen esta idea en su investigacion, basada en el modelo
de Kolb de 1976 y en el de Honey y Mumford de 1986. Es relevante el porcentaje de alumnos
participantes en el estudio de estos autores que tienden a un estilo activo segun el segundo

modelo (88%) y un estilo activo-pragmatico (12%). Por tanto, existe una clara similitud entre
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este anlisis y el realizado en nuestro trabajo, ya que, utilizan el mismo modelo y se observa
una predominancia del mismo estilo, esto es, el activo.

Algo similar ocurre con la investigacion realizada por Hassan (2017) y Smith 'y
Rayfield (2019), cuyos datos manifiestan una inclinacion clara de los estudiantes con
dificultades de aprendizaje hacia las preferencias por captar la informacion a través de la
manipulacion y actuacion en lugar de la comprension (73,3% frente al 26,7%). Esta
demostracion también queda evidenciada, por un lado, en el trabajo de Honigsfeld y Dunn
(2009), que prueba que los estudiantes en riesgo de secundaria incrementan sus logros gracias
a metodologias basadas en estilos de aprendizaje tactil y kinestésico o a través de recursos
multisensoriales, y, por otro, en el de Kolb (2015), que confirma la necesidad de
individualizar la ensefianza a través del aprendizaje experiencial. Por tanto, estos resultados
se asemejan a la identificacion del estilo de aprendizaje activo para la mayoria de los casos (3
de los 4) evaluados; es decir, que tanto los alumnos incluidos en estos estudios previos como
los participantes en el nuestro se benefician de experiencias concretas para captar los
contenidos abstractos. No obstante, la poblacion considerada en estas investigaciones se
encuentra en un aula ordinaria, mientras que nuestro grupo de alumnos esté escolarizado en
modalidad C, esto es, aula especifica.

Esta relevancia del estilo activo en jovenes con dificultades de aprendizaje recae en el
desarrollo de sus procesos cognitivos, pues comprenden mejor la realidad a través de aspectos
concretos y manipulativos en lugar de abstractos y tedricos. Esto puede comprobarse en los
resultados expuestos por Thone (2013), aunque el modelo empleado difiere del nuestro: los
adolescentes sin dificultades tienden a preferir en su mayoria un estilo secuencial, asi como
preciso y convergente. Este patron exige un lenguaje elaborado, planteamiento de objetivos,
habilidades organizacionales, etc. Por ello, es clara la inclinacion de los nifios que siguen

programas de educacion especial hacia modelos de razonamiento técnico (aprendizaje
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manipulativo, interacciones, dinamicas...), existiendo una baja dominancia de los estilos de
aprendizaje tedricos y reflexivos. Esto puede verse reflejado en nuestros propios resultados,
pues solo uno de los casos tiende hacia uno de estos Gltimos estilos.

Estas razones confirman la alta concordancia interjueces existente a nivel general. La
similitud en los resultados de la mayoria de trabajos demuestra el estilo preferido por los
estudiantes con NEE, especificamente con discapacidad intelectual. Ademas, tal y como
hemos podido comprobar en nuestro analisis a través del célculo del indice Kappa, las
respuestas de las examinadoras justifican esta concordancia en el presente estudio.

Por tanto, es alta la coincidencia entre nuestros datos y los de los trabajos estudiados,
ya que, a pesar de la diferencia en la terminologia empleada para denominar un estilo
concreto, los principios de los mismos son similares.

Por otro lado, también son relevantes los resultados obtenidos a través del Test
Magallanes de VVocabulario de Conceptos Basicos, cuyos errores se encuentran esencialmente
en aquellos que no tienen adquiridos posiblemente por falta de experiencias o por el empleo
de unos sinbnimos mas sencillos, coincidiendo con los expuestos por Eissa y Mostafa (2013)
y Alshuaibi (2017). Estos autores sefialan que, en lugar de acercar el aprendizaje a sus
intereses y aumentar las habilidades a través de sus estilos y fortalezas, se les ensefia a través
del modelo tradicional e infantilizando los contenidos. Los descubrimientos, alejados de los
del presente estudio, destacan la necesidad de los docentes de adoptar la instruccion
diferenciada, esencial para aquellos alumnos que no logran aprender debido a una
metodologia inadecuada.

Como comprobamos, la escasez de investigaciones que centran su foco en la teoria de
Honey y Mumford para jovenes con discapacidad intelectual constituye una de las principales

barreras para desarrollar el presente estudio, ya sea por el modelo de estilo de aprendizaje
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utilizado o por el trastorno que tratan (razon por la cual hemos generalizado en ocasiones con
el término “dificultades de aprendizaje™).

Otro aspecto que limita nuestro estudio es la muestra de participantes, pues al
contrastarla con otras publicaciones apreciamos la necesidad de generalizar estos datos
utilizando muestras mas grandes.

En cuanto a la seleccion de un cuestionario para averiguar los estilos de aprendizaje
predominantes, apreciamos la existencia de pocas adaptaciones de instrumentos de
evaluacion validadas para jovenes con discapacidad intelectual, lo que conlleva que no se le
haya podido realizar directamente el cuestionario CHAEA-Junior a los participantes de
nuestro estudio.

No obstante, el mayor inconveniente que ha impedido desarrollar la idea que desde un
principio perseguiamos ha sido la situacion sobrevenida de pandemia a causa del Covid-19.
Consecuentemente, no hemos podido plantear la hipétesis que nos hubiera gustado, pues nos
preguntamos si llevar a cabo una propuesta especifica de intervencion centrada en los estilos
de aprendizaje podria favorecer la comprension, la atencion, la memoria y, por tanto,
adquisicion de contenidos en jovenes con discapacidad intelectual integrados en un centro
ordinario de secundaria. De este modo, hubiésemos podido observar los cambios en el
rendimiento del pequefio grupo de participantes y, por tanto, la eficacia o no de esta
metodologia.

Con todo ello, esta investigacion supone, de manera general, una actualizacion de los
estudios que fundamentan los estilos de aprendizaje como metodologia para incrementar los
logros en personas con dificultades de aprendizaje.

Particularmente, criticamos la respuesta que se le otorga a las Necesidades Educativas
Especiales dentro de la educacién secundaria en Espafia. En concreto, considerando los

principios inclusivos, nuestro trabajo quiere contribuir a hacer visible la gran necesidad de
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atencion a la poblacion joven con discapacidad intelectual en centros ordinarios de
secundaria. Mas concretamente, a través del empleo de metodologias que se puedan incluir
en aulas ordinarias. La propuesta de modelos como el de Honey y Mumford plantea teorias
que pueden servir a los maestros para dirigir su ensefianza hacia practicas inclusivas, pues
establecen las bases para la atencién de las necesidades e intereses del alumnado. A su vez,
los cuestionarios de estilos de aprendizaje son adecuados como instrumentos para rentabilizar
la practica docente y, con ello, responder a los problemas de aprendizaje que surjan e
incrementar el rendimiento. Por consiguiente, es claro el nexo entre los estilos de aprendizaje
y la mejora de la educacion que reciben los estudiantes con discapacidad intelectual gracias a
la individualizacion de la ensefianza (Lépez, 2013).

No obstante, y como propuesta de mejora para futuras investigaciones, subrayamos la
importancia de adaptar los cuestionarios de estilos de aprendizaje. En nuestro caso, el
CHAEA-Junior debe ser autoadministrado o bien tener varios informantes. Asi pues, a través,
por ejemplo, de la adaptacion del mismo a lectura fécil y su posterior validacion podria ser
respondido por los propios participantes del estudio.

La posibilidad de aplicar de esta forma el instrumento se relaciona directamente con la
posibilidad de ampliar la muestra.

Finalmente, la continuacion del presente trabajo versaria en torno a la aplicacion del
programa adaptado con el fin de analizar los resultados obtenidos y, de esta forma,
comprobar si realmente tiene lugar un progreso en el rendimiento de los participantes del
estudio.

Ademas, teniendo en cuenta la existencia de diversas metodologias para la
individualizacion de la ensefianza, como futura linea de investigacion proponemos estudiar la
relacion entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes y sus inteligencias multiples segun

el modelo de Gardner. En este sentido, pretendemos que, ademas de considerar sus



ESTILOS DE APRENDIZAJE Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL 22

preferencias en ambos modelos para comprobar la mejora de sus resultados, sean totalmente
protagonistas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De este modo, es el profesor el que
debe adaptarse a los jovenes para que el proceso sea coherente con sus preferencias

individuales y puedan aprovechar sus mejores habilidades a la hora de aprender.
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Tabla 1
Modelos de estilos de aprendizaje.
Modelos Autores Estilos de aprendizaje Principios
_Visual-verbal - Seleccion de la
Modelo de estilos de Feldery . informacion
. . - Secuencial-global
aprendizaje de Felder ~ Silverman Activo-reflexivo - Forma de
il . o\
y Silverman (FSLSM)  (1988) - Sensitivo-auditivo gmpleo d'e,la
informacion
Modelo de - Af:omodador
aprendizaie Kolb - Divergente Forma de empleo
P . J (1976) - Asimilador de la informacion
experiencial
- Convergente
. - Acti
Modelo de estilos de Honey y CFI\./O
. - Teobrico . :
aprendizaje de Honey  Mumford o Accion del sujeto
Mumford (1986) - Pragmatico
y - Reflexivo
Mod.ello de Progra- Bandlery - Kinestésico L
macion . . Seleccion de la
Neurolingistica Grinder - Visual informacién
1982 - Auditi
(PNL-VAK) (1982) uaiivo
Modelo de los e .
. Sperry y - Hemisferio logico izquierdo  Procesamiento de
Hemisferios e o . .
cols. (1970) - Hemisferio holistico derecho  la informacion
Cerebrales
- Linguistica-verbal
- Logico-matematica
- Naturalista
Modelo de las L .
. i Gardner - Corporal-kinestésica Tipo de
Inteligencias . . L .
s (1995) - Visual-espacial inteligencia
Multiples .
- Musical
- Interpersonal
- Intrapersonal

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de Ramirez (2016) y Nivela-Cornejo et al. (2019).
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Tabla 2
Ficha técnica programa basico.

“Programa de aprendizaje de conceptos basicos.

Titulo del programa Cuarto nivel”

Autor Jesus Jarque Garcia
Objetivos Aprender los conceptos basicos no afianzados
Area Conocimiento del entorno
Aplicacion Individual
NuUmero de sesiones 10
Espacio Aula

Temporalizacion 20 minutos aproximadamente

Recursos Actividades incluidas en el programa
Modelo de S
f ~ Instruccion directa
Metodologia ensefianza
- Atencion
- Funciones ejecutivas (toma decision)
Procesos - Lenguaje
cognitivos - Memoria
- Procesamiento informacién
- Sensopercepcion
Edad/Nivel 5 afios
- Nifios en edad infantil aprendices de conceptos
basicos
- Nifios en edad infantil en situacion de riesgo por
Perfiles condiciones personales y/o ambientales

- Nifios mayores de 5 afios con dificultades de
aprendizaje que aun no tienen adquiridos los
conceptos basicos

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de: Jarque (2012).
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Tabla 3

Resultados CHAEA-Junior segn examinadora 1.

EXAMINADORA 1 (MAESTRA PT)
Activo Reflexivo Teorico Pragmatico

Caso 1 9 1 4 7
Caso 2 3 7 3 4
Caso 3 8 0 2 6
Caso 4 9 0 3 5

Nota. Rango de puntuaciones por estilo: 0-11.
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Tabla 4
Resultados CHAEA-Junior seglin examinadora 2.

EXAMINADORA 2 (PEDAGOGA ASOCIACION)

Activo Reflexivo Teorico Pragmatico
Caso 1 9 2 2 7
Caso 2 2 7 4 3
Caso 3 9 2 2 7
Caso 4 10 1 3 5

Nota. Rango de puntuaciones por estilo: 0-11.
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Tabla 5
Tabulacion cruzada caso 1: puntuaciones examinadoras 1y 2.
Puntuacion
examinadora 1 Total
Menos!  Mas?
Recuento 22 2 24
Menos R n
3 ccuento 125 115 240
Puntuacién esperado
examinadora 2 Recuento 1 19 20
Mas R n
ecuento 105 9,5 20,0
esperado
Total Recuento 23 21 44

Nota. 'Menos: respuesta “en desacuerdo”; 2M4s: respuesta “de acuerdo”; *Recuento esperado: resultado

debido al azar.
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Tabla 6

Medidas simétricas caso 1.

Valor

Error estandar
asintético

Aprox.S  Aprox. Sig.

Medida de acuerdo Kappa 0,863

N de casos validos 44

0,076

5,731 0,000
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Tabla 7
Tabulacion cruzada caso 2: puntuaciones examinadoras 1y 2.
Puntuacion
examinadora 1 Total

Menos! Mas?

Recuento 27 2 29
Menos R n
3 ecuento 185 105 290
Puntuacion esperado
examinadora 2 Recuento 1 14 15
Mas
Recuento 95 55 15.0
esperado
Total Recuento 28 16 44

Nota. ‘Menos: respuesta “en desacuerdo”; 2M4s: respuesta “de acuerdo”; 3Recuento esperado: resultado
debido al azar.
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Tabla 8

Medidas simétricas caso 2.

Error estandar .
Valor g Aprox.S  Aprox. Sig.
asintotico

Medida de acuerdo Kappa 0,851 0,083 5,650 0,000

N de casos validos 44
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Tabla 9
Tabulacion cruzada caso 3: puntuaciones examinadoras 1y 2.
Puntuacion
examinadora 1 Total
Menos!  Mas?
Recuento 25 0 25
Menos  Recuento
3 Hen 159 91 250
Puntuacion esperado
examinadora 2 Recuento 3 16 19
Mas
Recuento 121 6.9 19.0
esperado
Total Recuento 28 16 44

Nota. 'Menos: respuesta “en desacuerdo”; 2M4s: respuesta “de acuerdo”; *Recuento esperado: resultado

debido al azar.
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Tabla 10
Medidas simétricas caso 3.
Error estandar .
Valor . Aprox.S  Aprox. Sig.
asintético
Medida de acuerdo Kappa 0,858 0,078 5,752 0,000

N de casos validos 44
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Tabla 11

Tabulacion cruzada caso 4: puntuaciones examinadoras 1y 2.

38

Puntuacion
examinadora 1 Total
Menos!  MA4s?
Recuento 25 0 25
Menos  Recuento
y Hene 153 97 250
Puntuacion esperado
examinadora 2 Recuento 2 17 19
Mas
Recuento 117 73 19,0
esperado
Total Recuento 27 17 44

Nota. 'Menos: respuesta “en desacuerdo”; 2M4s: respuesta “de acuerdo”; *Recuento esperado: resultado

debido al azar.
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Tabla 12

Medidas simétricas caso 4.

Error estandar
Valor L Aprox. S Aprox. Sig.
asintético P b g

Medida de acuerdo Kappa 0,906 0,065 6,038 0,000

N de casos validos 44
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Tabla 13

Namero de errores sobre el total de conceptos mostrados en las cinco categorias del
TMVCB.

: Cuantitativos N Tamafio Total
Espaciales Temporales Cualitativos
Numerales y forma errores
Caso 1 316 0/8 0/8 3%/16 0/4 6/52
Caso 2 22/16 1°/8 0/8 3°%/16 0/4 6/52
Caso 3 13/16 0/8 0/8 219/16 0/4 3/52
Caso 4 3%/16 15/8 1'/8 3t1/16 0/4 8/52

Nota ! Extremo, entre, interior; 2 Extremo, a través; ® Entre; 4 Extremo, a través, anterior; 5 Par; ¢ Par; " Al
mismo tiempo; & Angosta, ancha, delgado; ° Sencilla, angosta, ancha; *° Angosta, ancha; ** Sencilla, angosta,
ancha.
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Apéndice 1

Apéndices

Sesiones para estilo de aprendizaje activo

Sesidn

1 Concepto

Extremo

Actividad

Jugamos al “pasebola”

Delimitando las lineas del campo con tiza o cinta aislante, se sitda a los
alumnos en el extremo derecho y en el izquierdo. Al sonido de una palmada
0 una cancion, deben pasar la pelota segln se indique previamente (con una
de las manos, con las dos manos, con los pies, de espaldas, etc.) diciendo
hacia donde debe lanzarla. Por tanto, al gritar “jpasebola al extremo
derecho!”, solo podra lanzarla quien esté en el izquierdo, y viceversa.

Metodologia

Tiempo Lugar

Recursos

15 minutos Patio

- Pelota
- Tizas o cinta aislante

Modelo de ensefianza

Procesos cognitivos

Aprendizaje Basado en Juegos
(ABJ) o Gamificacién.

- Atencién
- Lenguaje
- Procesamiento

Sesion

2 Concepto

Entre

Actividad

Nos entre-tenemos

Con ayuda de una baraja de cartas cuya tematica es la realizacion de ciertas
acciones con el cuerpo, se van haciendo indicaciones para que realicen lo
gue estas proponen, situandose en todo momento entre dos objetos, muebles

0 espacios gque se propongan.

Metodologia

Tiempo Lugar

Recursos

15 minutos Aula, patio...

- Baraja de cartas
- Objetos varios

Modelo de ensefianza

Procesos cognitivos

- Aprendizaje Basado en Juegos
(ABJ) o Gamificacion.
- Juego de roles

- Funciones ejecutivas (planificacion)
- Lenguaje

- Procesamiento

- Sensopercepcion
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Sesion

3 Concepto Interior

Actividad

El interior de los objetos

Se disponen diversos objetos por varias mesas del aula. Algunos de ellos
deben poseer capacidad en su interior (cajas, tazas, cubos, botes,
estuches...), estos deberan estar colocados a cierta distancia y tendran cosas
dentro. Por su parte, otros, como pelotas, lapices, libros, fotos, etc. se
situaran alrededor de estos ultimos, a su lado, debajo, encima... Como el fin
del juego es que el estudiante comprenda claramente el significado de
“interior”, se realizaran unas tarjetas que planteen coger los objetos que se
encuentran dentro de los que tienen capacidad para albergar cosas (por
ejemplo: “;qué objeto azul hay en el interior de la carpeta?”, por lo que para
comprobar que conoce el significado de “interior” también situaremos al
lado de la carpeta, encima o debajo otra cosa de dicho color). De este modo,
distinguira este concepto de los otros que transversalmente también se
muestran.

Metodologia

Tiempo Lugar Recursos

- Objetos con capacidad

20 minutos Aula .
- Tarjetas

Modelo de ensefianza Procesos cognitivos

- Aprendizaje Basado en Juegos | - Atencion

(ABJ) o Gamificacion. - Funciones ejecutivas (toma decision)
- Pensamiento  inductivo vy | - Lenguaje

formacidn de conceptos. - Procesamiento de la informacion

Sesidn

4 Concepto A través

Actividad

Atravesando los aros

Por grupos, cada miembro tiene un aro y lo coge en la direccién que desee,
formando entre todos un camino que otro compafiero (sin aro) debe ir
traspasando, recalcando en todo momento el significado de este ultimo
concepto. Se trata de ir haciendo relevos, de manera que el que la lleva se
coloca el ultimo de la fila, cogiendo el aro del que estaba en ese lugar, que
pasa a ser el que tiene el turno de pasar a traves de los aros. Gana el equipo
en el que todos los miembros logren pasar por los aros primero.

Metodologia

Tiempo Lugar Recursos

15 minutos Patio Aros

Modelo de ensefianza Procesos cognitivos

- Funciones ejecutivas (toma decision,
planificacion)
- Lenguaje

Aprendizaje Basado en Juegos
(ABJ) o Gamificacion.
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Sesion

5 Concepto

Anterior

Actividad

Imitando sonidos

Con ayuda de un equipo de musica, movil u otro dispositivo electronico, se

ponen diferentes sonidos de animales.

En un primer momento, dos sonidos

diferentes y se para, indicando que imiten el animal que soné anterior al
altimo. Esto es, si se escucha a un perro y un pato, preguntar cual fue el
anterior al pato. Posteriormente, se amplia a tres sonidos o incluso cuatro
progresivamente, segun se vaya viendo las habilidades y dificultades que

van surgiendo.

Metodologia

Tiempo Lugar

Recursos

10 minutos Aula, patio...

- Moévil, Tablet, ordenador...

Modelo de ensefianza

Procesos cognitivos

Aprendizaje Basado en Juegos
(ABJ) o Gamificacién.

- Atencién
- Lenguaje
- Memoria

Sesion

6 Concepto

Par

Actividad

Apareando calcetines

Un grupo de calcetines es dispuesto por la mesa. Explicando que el nimero
de calcetines es par si se logra agruparlos todos de dos en dos, se comienza a
aparear los calcetines. En primer lugar, se pueden poner un grupo de 6, de
manera que aprecien el concepto de “par” al haber podido juntarlos todos.
Posteriormente, se colocan sobre la mesa 5 o 7 calcetines (un ndmero impar)
con el fin de que se den cuenta al comenzar a agrupar que sobra uno. De este
modo, logran diferenciar un concepto de otro.

Esta actividad puede ser realizada con cualquier otra prenda u objetos,
siempre y cuando se recalque el concepto de “par”.

Metodologia

Tiempo Lugar

Recursos

15 minutos Aula

Calcetines u otros

Modelo de ensefianza

Procesos cognitivos

- Aprendizaje Basado en Juegos
(ABJ) o Gamificacion.
- Entrenamiento y simulacion.

- Atencion
- Lenguaje
- Memoria
- Procesamiento de la informacion
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Sesion 7 Concepto Al mismo tiempo

jKaraoke!

El karaoke es un recurso ideal para ensefiar el concepto de “al mismo
tiempo”. Pidiendo sus canciones favoritas para fomentar la motivacion, y
con por grupos, cantaran diferentes canciones que aparezcan en la pantalla
del dispositivo que se establezca (mdvil, Tablet, ordenador...). En funcion
del color de las letras que aparezcan y que cada joven tenga asignada,
algunas partes de la cancion se cantaran de manera individual, mientras que
otras deberan cantarla al mismo tiempo varias personas, por lo que,
indicando el significado de este ultimo concepto, adquiriran lo que implica
gracias a su puesta en préactica en el momento.

Actividad

Tiempo Lugar Recursos

- Dispositivo electronico

20 minutos Aula - Canciones karaoke

Metodologia Modelo de ensefianza Procesos cognitivos

- Aprendizaje Basado en Juegos - Funciones ejecutivas (toma
(ABJ) o Gamificacion. decision)

- Pensamiento inductivo y - Lenguaje

formacion de conceptos. - Sensopercepcién

Sesion 8 Concepto Angosta y ancha

La mascota Angosta

La mascota Angosta es un peluche muy estrecho y alargado que tiene como
fin la asociacion del concepto a través de la forma del mismo. Seréa esta
mascota la que presente pares objetos como peines, cinturones o corbatas,
uno de ellos ancho y el otro angosto, de forma que el alumno comience a
distinguir ambos significados. Ademas, se pueden realizar diversos juegos
Actividad para diferenciar claramente los conceptos de angosto y ancho. Uno de ellos
consiste en realizar carreras de relevo por dos tipos de caminos, uno angosto
y el otro ancho. Para ello, se puede dividir la pista del patio en dos,
delimitando ambos caminos con cinta aislante o tiza. El objeto que os
participantes deben dar a sus comparieros en el relevo debe tener forma
similar al tipo de camino que recorren, es decir, si les ha tocado realizar la
carrera por el angosto, llevar un cinturén angosto, y o mismo con el camino

ancho.
Tiempo Lugar Recursos
- Peluche
25 minutos Patio - Objetos varios
- Cinta aislante o tiza

Metodologia
Modelo de ensefianza Procesos cognitivos

- Aprendizaje Basado en Juegos | - Lenguaje
(ABJ) o Gamificacién. - Procesamiento informacion
- Mnemotécnica. - Sensopercepcién
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Sesion

9 Concepto Delgado

Actividad

El soplobjetos

Numerosos objetos tanto delgados como gruesos son dispuestos en la mesa,
en cuyo borde se habran pegado pequefas cajas de cartén de diferentes
colores. A través de indicaciones orales o, en el caso en que esté
desarrollado el proceso lector, con tarjetas, se propone llevar uno de los
objetos delgados a alguna de las cajas soplando con ayuda de una cafiita,
debiéndolo encestar en ella. Por ejemplo: “encesta el pincel més delgado en
la caja azul”, “encesta el carton mas grueso en la caja que esta a la derecha
de la verde”.

Metodologia

Tiempo Lugar Recursos

- Objetos delgados y gruesos
- Cajas de carton
- Tarjetas

15 minutos Aula

Modelo de ensefianza Procesos cognitivos

- Aprendizaje Basado en Juegos
(ABJ) o Gamificacién.

- Pensamiento  inductivo vy
formacidn de conceptos.

- Funciones ejecutivas (planificacion)
- Lenguaje
- Memoria

Sesion

10 Concepto Sencilla

Actividad

jConstruimos nuestros castillos!

Con los bloques de construccion para nifios se deja total libertad para que
formen el castillo que deseen. Una vez lo terminan, se comienzan a observar
y todos participan exponiendo cual creen que ha sido mas dificil de realizar
(previamente el profesor también ha podido participar elaborando uno de
mayor complejidad para que dé juego en el debate). De este modo, se puede
introducir el concepto de sencillez, similar al de facilidad, con el que los
nifios se sentiran coémodos al haberlo comprendido de forma muy visual y
manipulativa.

Metodologia

Tiempo Lugar Recursos

20 minutos Aula

- Bloques de construccion

Modelo de ensefianza Procesos cognitivos

- Aprendizaje Basado en Juegos

(ABJ) o Gamificacion. Atenglon L e
. . . - Funciones ejecutivas (planificacion)
- Pensamiento  inductivo vy .
- Lenguaje

formacion de conceptos.
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Apéndice 2

Sesiones para estilo de aprendizaje reflexivo

Sesion

1 Concepto Extremo

Actividad

¢ Extremos?

A partir de la explicacion del concepto y el planteamiento de ejemplos reales
de lugares referidos a los extremos de algin objeto o lugar, que se pueden
exponer en una presentacion Power Point o cualquier otro recurso digital, se
realizan una serie de preguntas, ya sean oralmente o escritas en diversas
tarjetas mas visuales si el alumno tiene adquirido el proceso lector, para
hacer reflexionar al estudiante y averiguar su comprension:

— Lleva tu mano a cada extremo de la mesa.

— Escribe una oracion en cada extremo del folio.

—  ¢Cuéles son los extremos de este aula?

Metodologia

Tiempo Lugar Recursos

- Presentacidn digital del
concepto
- Tarjetas

20 minutos Aula

Modelo de ensefianza Procesos cognitivos

- Instruccion directa - Atencion
- Pensamiento  inductivo vy | - Lenguaje
formacion de conceptos. - Procesamiento informacion

Sesidn

2 Concepto A través

Actividad

¢ Cémo se ensarta?

A través de diferentes materiales preparados para ensartar e hilar y/o videos
de dicha tematica, se realiza una demostracion por parte del profesor hacia el
alumno, recalcando el concepto de “a través”, de modo que el estudiante
adquiera el método de como se hace mediante la explicacién del concepto y
la evidencia del mismo. Todo ello lo analizara para posteriormente ponerlo
en marcha de manera estructurada y modelada.

Metodologia

Tiempo Lugar Recursos

- Materiales para ensartar

20 minutos Aula - Videos demostrativos

Modelo de ensefianza Procesos cognitivos

-Atencion
- Lenguaje
- Sensopercepcion

- Entrenamiento y simulacién
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Sesion 3 Concepto Par
¢ Cudles son los pares?
o Unos videos interactivos que explican este concepto se hacen ideales al
Actividad mostrar la teoria de los nimeros pares e impares, haciendo distincion entre
ellos y proponiendo actividades que luego pueden realizarse en papel,
pizarra, etc.
Tiempo Lugar Recursos
15 minutos Aula - Videos interactivos
Metodologia Modelo de ensefianza Procesos cognitivos
- Instruccion directa. - Lenguaje
- Pensamiento  inductivo vy | - Memoria
formacion de conceptos. - Procesamiento informacion
Sesion 4 Concepto Angosta y ancha

¢ Qué pasa con agosto?

Mostrando diferentes dibujos de objetos, lugares y caminos, se pide al
estudiante que los describa de manera general y oralmente. A continuacién,
se pide una comparacion, con el fin de que los analice y vea las diferencias,
ante lo que el profesor hara hincapié en los significados de angosto y ancho.
Actividad Como los alumnos con estilo de aprendizaje tedrico destacan por ser
partidarios de un método, se les propone una regla mnemotécnica para la
memorizacion de la palabra “angosto” y su significado. Explicando que
“agosto” es un mes del verano y parece que pasa mucho mas rapido por estar
de vacaciones, se puede asociar al concepto de estrecho, y, por tanto,

angosto.
Tiempo Lugar Recursos
20 minutos Aula - Dibujos
Metodologia Modelo de ensefianza Procesos cognitivos
- Mnemotécnica. - Atencion

- Pensamiento  inductivo vy | - Lenguaje
formacion de conceptos. - Pensamiento
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Sesion

5 Concepto

Sencilla

Actividad

¢ Cual es la diferencia?

En diferentes tarjetas con imagenes se muestran dos tipos de fotos de la
misma tematica: una sencilla y otra dificultosa. Esto es, en una tarjeta
aparece, a la izquierda, una construccion sencilla, austera, mientras que a la
derecha se presenta un edificio con méas plantas, mas desigual y laborioso;
otra tarjeta con una tarea facil, como una de unir con flechas, y otra tarea de
célculos fisicos. En este sentido, el alumno va creando sus propias hipotesis
de lo que es un concepto y otro, comprendiendo, asi, su significado.

Metodologia

Tiempo Lugar

Recursos

15 minutos Aula

Tarjetas

Modelo de ensefianza

Procesos cognitivos

- Instruccion directa.
- Pensamiento  inductivo vy
formacion de conceptos.

- Atencion
- Lenguaje
- Memoria
- Procesamiento informacién




