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“¢Por qué esta magnifica tecnologia cientifica, que ahorra trabajo y nos hace la vida
mas facil, nos aporta tan poca felicidad? La respuesta es esta, simplemente: porque ain
no hemos aprendido a usarla con tino”.

(Albert Einstein)
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PRESENTATION

The digital environment and virtual social networking sites have provided a
multitude of possibilities and advantages to people’s social life and, specifically,
adolescents’. One of the areas that has been transformed with the irruption of Information
and Communication Technologies (ICT) is the expression and development of sexuality.
The use of electronic media to share and exchange content of erotic-sexual nature has
become another form of intimate sexual communication in line with today's digital society
(Doring, 2014). This phenomenon is called sexting and, in general terms, refers to the
exchange of erotic-sexual content through technological devices (Van Ouytsel et al.,
2015).

Sexting is an emerging phenomenon, increasingly normalized, which has aroused
growing interest and concern in the scientific community, but also in families, teachers
and the media (Anastassiou, 2017; Gewirtz-Meydan et al., 2018; Van Ouytsel et al.,
2015). Like everything surrounding the virtual world, this concept is in constant
evolution. In fact, the debate has not yet been closed with respect to many of the aspects
that involve it and, despite the existing concern, there is little research in Spain that
analyses it by differentiating the different types of forms it includes: sending, receiving
(directly from the sender), forwarding, and receiving via an intermediary. In contrast,
most studies focus on a single form, such as sending (Gamez-Guadix et al., 2017) or
receiving (Garmendia et al., 2016).

The inclusion and differentiation of the forms of sexting is of crucial importance,
since they can have different consequences (Barrense-Dias et al., 2017). Furthermore, the
gender of the adolescents involved is an essential aspect, since sexting seems to be
influenced by the same gender dynamics that characterize face-to-face life (Symons et

al., 2018). Given that this phenomenon can influence the process of developing
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interpersonal relationships and the sexual affective development of adolescents (Ringrose
et al., 2012), studying it from this perspective would make it possible to lay the
groundwork for addressing sexting in a comprehensive manner, mainly from the
educational perspective. The school is one of the main contexts to educate on the
appropriate use of ICT and, specifically, on the prevention of the possible consequences
that sexting may entail (Mura et al., 2014; Theodore, 2011). It is essential, thus, to clarify
the diversity that underlies the forms of this practice, going beyond sending and receiving,
and also including the forwarding of erotic-sexual content and the subsequent
transmission of these sexting messages from third parties.

The IASED research team (SEJ580 of the Andalusian Research Plan), of which |
am a member and where this doctoral thesis has been carried out, has extensive and
consolidated experience in the study of violence, coexistence and the risks associated with
it, such as bullying or cyberbullying. So, based on this new reality, they opened a new
line of research on sexting. This doctoral thesis forms part of the 1+D project "Sexting,
Ciberbullying and Emerging Risks on the Net: Keys to Understanding and Educational
Response™ (EDU2013-44627-P), financed by the State Plan 2013-2016 Excellence of the
Ministry of Economy and Competitiveness, of which Rosario del Rey, supervisor of this
thesis, is principal investigator. This project aimed to deepen the phenomenon of
cyberbullying, improving knowledge about its nature, the elements that differentiate it
from traditional bullying, its characteristics and key factors linked, as well as studying
lesser-known phenomena, such as sexting and cybergossip. In addition, this dissertation
has also been funded by the Ministry of Science, Innovation and Universities through
grants for the training of university teachers (FPU15/05037) and mobility grants for short
stays and temporary transfers for people benefiting from the University Teacher Training

program (EST17/00699; EST18/00601).
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In this context, the present dissertation develops this new line of research and
focuses on the study of sexting as an emerging phenomenon in the social life of the
adolescent population, paying special attention to the different forms it includes and the
possible gender differences. Particularly, it aims: 1) To delimit the prevalence of sexting
in adolescents, considering its different forms and the characteristics of those involved;
2) To develop and validate the structure of a questionnaire to evaluate sexting in
adolescents, including its different forms and motives; 3) To analyse the relationship
between sexting and factors that have been shown to be associated with online and face-
to-face social relations, such as the normalization of sexting, the willingness to
participate, the need for popularity, cybergossip and social competence; 4) To study the
relationship between sexting and the perpetration of bullying and cyberbullying; 5) To
explore the potential emotional impact of sexting on the adolescents involved; 6) To
analyse the possible differences according to gender; and 7) To systematically describe
the available scientific evidence that includes effective action strategies to address
sexting.

Specifically, this dissertation is presented under the modality of thesis by
compendium of publications. The structure of this research report begins with a first
section of theoretical introduction divided into five subsections. After making an
approximation to the concept of sexting, approaching it from the most restrictive to the
most comprehensive definitions, the prevalence of this practice is exposed according to
each one of the forms to which it can refer: sending, receiving and forwarding. The factors
associated with sexting are then described. The normalization and willingness to
participate in sexting, the need for popularity, cybergossip, social competence, and the
double sexual standard and gender stereotypes are discussed. Subsequently, the benefits

and consequences of sexting are shown, focusing on the diffusion without consent of

3
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb 18/01/2021 11:38:11 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
7442100001786 https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida
GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb



https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

erotic-sexual content and the coimplication between the perpetration of bullying and
cyberbullying and sexting. Finally, the importance of preventing the consequences of
sexting in order to promote healthy intimate communication and the safe use of this
practice is addressed.

The second section lists the research questions that have guided this work and
describes the objectives it seeks to answer. The section ends with a table summarizing the
correspondence between the research questions, the specific objectives and the articles
included in the doctoral thesis.

The third section presents the methodology used in this research, specifying the
participants, the instruments used to evaluate the constructs analysed, the procedure
followed in data collection, and the description of the statistical techniques used in data
analysis. Three tables are included where the information about the participants of the
articles included in the dissertation, the instruments used in each article and the design
and statistical analysis developed are summarized.

In the fourth section, the results of the doctoral thesis are presented. The section
begins with a summary figure of the research questions, articles and methodologies used
to give way to the seven subsections of which it is composed. The first six contain each
of the six scientific articles that comprise this doctoral thesis and the seventh shows a
general synthesis of the fundamental results of each of the articles previously described.

The fifth section covers the discussion and conclusions of the doctoral thesis. It is
composed of ten subsections, where the first seven give answers to the different research
questions that have guided this work. The eighth subsection presents the main conclusions
of the doctoral thesis and the ninth subsection briefly details the main contributions and
practical implications of the thesis project. The section ends with a review of the

limitations and future lines of research.
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Finally, the sixth section details the bibliographic references cited throughout the
doctoral thesis report and the seventh section of annexes shows the different instruments
used to measure the constructs analysed in this research and the articles included in the
systematic review.

The findings presented in this dissertation have been recognized with different
awards that have motivated the continuity of this line of research: in 2017, the third prize
of the 5th International Congress of Educational Sciences and Development in the
category of best posters was awarded for its methodological quality and its presentation
format to the work "Sexting, an emerging phenomenon: risk factors and differences
between genders", whose authors are Ménica Ojeda and Rosario Del Rey; in 2019, the
Faculty of Psychology of the University of Seville awarded two prizes for the best
scientific publication in Psychology involving young researchers to the work "Exploring
which factors contribute to teens' participation in sexting”, whose authors are José A.
Casas, Monica Ojeda, Paz Elipe and Rosario Del Rey: the first prize for the best scientific
publication of the third quarter of 2019 and the first prize for the best scientific publication
of the year 2019; in the year 2020, the Seville City Council and the CSIC (Superior
Council of Scientific Research) awarded the Youth Prize for Scientific Culture, in the
category of Research for Undergraduate and Postgraduate Studies, in the field of Human
and Social Sciences for the research “El sexting como fendmeno emergente en la
adolescencia: prevalencia, factores asociados y lineas de actuacién psicoeducativa",
whose author is Monica Ojeda; and, in the year 2020, the Faculty of Psychology of the
University of Seville awarded two prizes for the best scientific publication in Psychology
involving young researchers to the work "Sexting in adolescents: Prevalence and
behaviors", whose authors are Moénica Ojeda, Rosario Del Rey, Michel Walrave and

Heidi Vandebosch: the first prize for the best scientific publication of the third quarter of
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2020 and the third prize for the best scientific publication of the year 2020. The results
are included in six studies that comprise the doctoral thesis project, four of which have

been published and two are in the process of peer review in impact journals (see Table

1).

Table 1

Publications included and related to the dissertation

Publications included in the dissertation

Impact factor

Ojeda, M., Del Rey, R., Walrave, M., & Vandebosch, H. (2020).
Sexting in adolescents: Prevalence and behaviours [Sexting en
adolescentes: Prevalencia y comportamientos]. Comunicar,
28(64), 9-19. doi.org/10.3916/C64-2020-01

Del Rey, R., Ojeda, M., & Casas, J. A. (under review).
Validation of the Sexting Behavior and Motivation
Questionnaire (SBM-Q), Psicothema.

Ojeda, M., Del Rey, R., & Hunter, S. C. (2019). Longitudinal
relationships between sexting and involvement in both bullying
and cyberbullying. Journal of Adolescence, 77, 81-89.
doi:10.1016/j.adolescence.2019.10.003

Casas, J. A., Ojeda, M., Elipe, P., & Del Rey, R. (2019).
Exploring which factors contribute to teens' participation in
sexting. Computers in Human Behavior, 100, 60-69.
doi:10.1016/j.chb.2019.06.010

Del Rey, R., Ojeda, M., Casas, J. A., Mora-Merchan, J.A., &
Elipe, P. (2019). Sexting among adolescents: the emotional
impact and influence of the need for popularity. Frontiers in
Psychology, 21, 60-69. doi:10.3389/fpsyg.2019.01828

Ojeda, M., & Del Rey, R. (under review). Lines of action for
sexting prevention and intervention: A systematic review.
Archives of Sexual Behavior.

JCR = 3.375 (Q1)
SJR = 1.092 (Q1)

JCR = 2.632 (Q1)
SJR = 0.923 (Q1)

JCR = 2.284 (Q2)
SJR = 1.186 (Q1)

JCR = 5.003 (Q1)
SIR = 2.173 (Q1)

JCR = 2.067 (Q2)
SJR = 0.914 (Q2)

JCR =3.131 (Q1)
SJR = 1.328 (Q1)

Other publications related to the dissertation

Impact factor

Van Ouytsel, J., Walrave, M., Ojeda, M., Del Rey, R., & Ponnet,
K. (2020). Adolescents’ sexy self-presentation on Instagram: an
investigation of their posting behavior using a Prototype
Willingness Model perspective. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(20), 8106.

JCR = 2.849 (Q2)
SIR = 0.739 (Q2)
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Other publications related to the dissertation Impact factor

Ojeda, M., Del Rey, R., Ortega-Ruiz, R., & Casas, J. A. (2019).  Scholarly Publishers
Sexting: a new way to explore sexuality. In M. F. Wright (Ed), Indicators:

8 Digital Technology: Advances in Research and Applications. _
New York: Nova Science Publishers, pp. 99-124. ISBN: 978-1- ICEE General = 33.000 (Q3)
53616-438-1. ICEE Psicologia = 12 (Q3)

) . . . ) Scholarly Publishers
Sanchez-Jiménez, V., Ojeda, M., Mufioz-Fernandez, N., & Del

Rey, R. (2020). Cyberdating abuse and sexting in adolescents. In Indicators:
9 N. Van Zalk & C. Monks (Eds): Online Peer Engagement in ICEE General = 1153.000
Adolescence: positive and negative aspects of online social (Q1)
interaction. London: Routledge, pp. 103-121. ISBN: 978-0-429- |CEE Psicologia = 30 (Q2)
46836-0. ICEE Educacién = 100 (Q1)
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La revolucion tecnoldgica y, concretamente, las TIC han transformado -y
contindan transformando- la forma en la que las personas se desarrollan, tanto en el plano
individual como social. Los “macromundos” en los que los y las adolescentes configuran
su vida y los “micromundos” en los que se desenvuelven han experimentado importantes
cambios desde que los dispositivos digitales e Internet entraron a formar parte de nuestra
cotidianidad (Larson, 2002). El contexto virtual se ha convertido en un &mbito mas de la
vida de los més jovenes (Fernandez-Montalvo et al., 2015). De hecho, Internet y las redes
sociales se han configurado como medios fundamentales a través de los que los y las
adolescentes socializan y se relacionan en su dia a dia (Lenhart, 2015).

En este contexto, es fundamental tener en cuenta que la adolescencia es una etapa
evolutiva marcada por la busqueda de la identidad, el desarrollo de habilidades de
interaccion social, la creciente curiosidad por la sexualidad y el cuestionamiento de los
limites normativos (Chalfen, 2009; Ling, 2004). Por tanto, podemos confiar en que las
innovaciones continuaran mejorando exponencialmente la rapidez, conectividad e
inteligencia de las TIC, pero no es posible estimar cémo los y las adolescentes usaran esta
tecnologia y se adaptaran a ella, ni qué impacto tendra en su vida cotidiana (Larson,
2002). Existen, asi, diversos motivos por los que el estudio del comportamiento de los y
las adolescentes en el entorno online es una cuestion fundamental.

Entre ellos, destaca la generalizacion del uso de las TIC. Los y las adolescentes
que crecen actualmente alrededor de todo el mundo forman parte de una generacion tnica
que ha madurado en una sociedad digitalizada, donde el uso de los dispositivos digitales
se ha generalizado (Orben, 2020). Para la mayoria de chicos y chicas de Europa, los
teléfonos inteligentes son ahora el medio preferido para conectarse a Internet, lo que
significa que estan conectados en cualquier lugar y en cualquier momento. De hecho, se

ha duplicado el tiempo de uso de Internet en muchos paises, como Espafia, donde destaca

11
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb 18/01/2021 11:38:11 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
7442100001786 https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida
GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

la preferencia por la comunicacion con familia y amistades entre las actividades de
comunicacion y entretenimiento online (Smahel et al., 2020). Debido a ello, las
influencias ambientales en el desarrollo infantil han pasado a ser ya parte de un tecno-
subsistema ecoldgico, donde se combina la interaccion de los menores con elementos
tanto vivos como no vivos (Johnson, 2010). Es decir, por un lado, los menores reciben la
influencia de los contextos que Bronfenbrenner (1979) organizé en microsistema (p. ej.,
hogar o escuela), mesosistema (p. €j., interaccion entre hogar y escuela), exosistema (p.
gj., lugar de trabajo de la familia) y macrosistema (p. €j., valores de la sociedad). Y, por
otro lado, actualmente, los chicos y las chicas interactian también con las tecnologias
digitales de comunicacion, informacidn y ocio en entornos inmediatos o directos, es decir,

el denominado tecno-subsistema ecoldgico (ver Figura 1).

Figural

El tecno-subsistema ecoldgico (Johnson & Puplampu, 2008)
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Otro de los motivos que sostiene la importancia de estudiar el comportamiento de
los y las adolescentes en la red es la interrelacion existente entre los contextos online y
offline. El desarrollo y la construccion de la identidad de los y las menores ya no solo se
realiza en el mundo cara a cara, sino también online (Mascheroni et al., 2015). Tanto es
asi que la vida social de los y las adolescentes transcurre, de manera natural, en un
continuo donde se unen el entorno online y el offline (Turkle, 2008). Separar hoy en dia
estos dos contextos seria casi imposible, puesto que se encuentran intimamente
relacionados vy, lo que es aln mas importante, se retroalimentan (Wright, 2020). Lo que
sucede en el entorno virtual influye en el entorno cara a cara y viceversa, habiéndose
configurado como dos partes de un mismo todo. Abordar los fendmenos de la vida cara a
cara sin tener en cuenta el entorno virtual no responde de manera certera a la realidad, por
lo que es necesario abordar ambos contextos de manera conjunta e integral.

Los posibles riesgos y consecuencias asociados al uso de Internet y las redes
sociales también son un motivo importante. Actualmente, asistimos a continuos avances
donde las comunicaciones digitales fomentan interacciones positivas y presentan
multiples beneficios. Sin embargo, en ocasiones, también pueden facilitar usos y précticas
con riesgos (Englander, 2019; Rodriguez-Gomez et al., 2018) que pueden influir en el
desarrollo socioemocional de los y las adolescentes (Englander & McCoy, 2017). De
hecho, el 33% de los y las menores espafioles que se encontraban realizando sus
actividades diarias en Internet, han sentido incomodidad o molestia en algin momento
(Smahel et al., 2020). Es por ello por lo que analizar los riesgos y consecuencias asociados
al comportamiento de los y las adolescentes en el entorno virtual es fundamental para
disefiar estrategias de prevencion e intervencion psicoeducativas eficaces.

Un dltimo motivo fundamental es el desarrollo de la sexualidad en este contexto

relativamente nuevo. Una de las principales tareas evolutivas de la adolescencia es el
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inicio de las relaciones erotico-sentimentales (Collins et al., 2009), donde la tecnologia
ha mostrado tener un rol muy importante (Subrahmanyam & Greenfield, 2008; Van
Ouytsel et al., 2016). La expresion de la sexualidad es uno de los &mbitos que mas se ha
visto transformado con la irrupcion de las TIC (Denney & Tewksbury, 2017). La
proliferacion de las comunicaciones en linea ha ido acompafiada de un aumento global de
mensajes con contenido erotico-sexual (Sweeny & Slack, 2017). Esto no quiere decir que
el intercambio de iméagenes y mensajes sexuales no se produjese también anteriormente
sin necesidad de hacer uso de los medios digitales, sin embargo, las tecnologias e Internet
han aumentado la facilidad con la que se pueden crear y compartir y han ampliado el
alcance de sus posibles consecuencias, como la rdpida difusion o una mayor audiencia
receptora (Agustina, 2010; Van Ouytsel, Walrave, et al., 2014). Asi, las TIC han influido
notablemente en las nuevas formas en las que se aprende, expresa e, incluso, se crea tanto
la sexualidad como la “desviacion sexual” (Denney & Tewksbury, 2017).

En este contexto, el sexting se ha convertido en una forma mas mediante la que
los y las adolescentes pueden explorar su sexualidad usando formas contemporaneas de
comunicacion (Doring, 2014; Schubert & Wurf, 2014). Al igual que las TIC, puede
considerarse como una practica no problematica dentro del desarrollo sexual de los y las
adolescentes e, incluso, puede ser percibida como positiva por parte de la pareja
involucrada (Van Ouytsel, Walrave, et al., 2014). De hecho, en muchas ocasiones, el
sexting entre parejas parece ser consentido (Reed et al., 2020) y puede ser utilizado para
mostrar interés romantico o sexual, establecer nuevos vinculos afectivos, profundizar en
el desarrollo de su identidad sexual o constituir una actividad sexual mas en una relacion
a distancia (Doring, 2014; Walker et al., 2011). Sin embargo, como se vera
posteriormente en mayor profundidad, también estd suponiendo un motivo de

preocupacion y un reto para los profesionales de la educacion (McEachern et al., 2012)
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por las posibles consecuencias que puede conllevar y su efecto sobre el bienestar de los y
las adolescentes (Schubert & Wurf, 2014). En ocasiones, plantea a los y las jovenes
importantes desafios, dependiendo del contexto de la relacidn, por ejemplo, cuando se
realiza bajo presion o sin consentimiento (Naezer & van Oosterhout, 2020). También
puede estar asociado con otros riesgos, como el bullying o el ciberbullying (Livingstone
& Gorzig, 2014; Medrano et al., 2018; Mori et al., 2019; Van Ouytsel et al., 2020). Y, a
ello se suma que, independientemente de la intencionalidad de las partes involucradas, en
Internet, el contenido er6tico-sexual tiene el potencial de difundirse sin consentimiento
fuera del control del emisor y receptor original (Smahel et al., 2020). Es por ello por lo
que se recomienda responder educativamente a la multitud de formas en las que se puede
expresar este fenomeno.

Queda aun por desarrollar investigacion que ayude a profundizar en esta practica.
Es necesario continuar avanzando en las diferencias existentes entre cada
comportamiento concreto de sexting en adolescentes (Barrense-Dias et al., 2017) y
conocer los factores y riesgos asociados a cada uno de ellos (de Souza & Banaco, 2018).
Ademas, el sexting es un fenémeno muy vinculado a las normas sociales y esto requiere
necesariamente abordar tanto la influencia del contexto de iguales como las diferencias
de género con el fin de lograr una comprension de toda su complejidad (Symons et al.,
2018; Wood et al., 2015). También existe una evidente necesidad de basar las estrategias
educativas a desarrollar en los hallazgos de la investigacion cientifica (Livingstone &
Smith, 2014). EIl reenvio de contenido erdtico-sexual sin consentimiento a terceras
personas es un comportamiento que debe claramente evitarse y, para ello, es necesario
ensefar estrategias para abordarlo (Van Ouytsel et al., 2014). Sin embargo, también es
necesario saber cdmo actuar cuando se recibe este tipo de contenido (Mitchell et al., 2012)

y como enviar contenido erético-sexual de forma segura (Wurtele & Miller-Perrin, 2014).
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Por todo ello, continuar avanzando en el estudio de este fendmeno entre adolescentes y
como abordarlo es fundamental para responder a los retos y necesidades que plantea esta

realidad.

1.1. Delimitacion conceptual de sexting

El concepto de sexting surgi6 en el afio 2005 en Reino Unido de la combinacion
de las palabras sex (sexo) y texting (envio de mensajes de texto 0 imagenes a través de
teléfono movil) (Garner, 2011). Este término se fue popularizando, poco a poco, a
principios del siglo XXI como una nueva forma de expresar la sexualidad (Davidson,
2015). Concretamente, el afio 2008 fue determinante en la historia de esta practica. Jessica
Logan, una chica estadounidense de 18 afios, se suicido tras sufrir acoso a raiz de haber
realizado sexting. Su novio difundié sin su consentimiento, entre sus compafieros y
compafieras de instituto, las fotos que ella le envié previamente, dafiandola de manera
reiterada. Tras su muerte, su madre continudé difundiendo su historia con el fin de
concienciar y ayudar a prevenir este tipo de situaciones (Celizic, 2011). Esta
desafortunada noticia fue conocida a nivel internacional y desencadend un auge de
investigaciones sobre la temética. El estudio Sex and Tech, realizado por The National
Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy (2008), se publicd pocos meses
después y constituyd un hito en el avance de este fendmeno. Fue la primera investigacion
en analizar la actividad online de adolescentes de entre 13 y 19 afios y jovenes de entre
20 y 26 afos y cuantificar la prevalencia de envio o publicacién de mensajes de texto o
imagenes sexualmente sugerentes.

Segun Google Trends, especificamente en Espafia, el interés por este término
comenz6 en marzo de 2008, pero su popularidad no creci6 hasta marzo de 2009 con un

valor medio de 54 (media en valores entre 0 y 100). Desde entonces, su interés ha variado,
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alcanzando el valor maximo de popularidad recientemente, en abril de 2020 (Google,
2020). Asi, en los ultimos afios, este fendmeno relativamente novedoso ha ganado una
mayor atencion, tanto entre familias, profesorado, escuelas y medios de comunicacion
como entre los estudios cientificos (Gewirtz-Meydan et al., 2018). Como sefialan Albury
etal. (2010), las primeras investigaciones se realizaron en el afio 2008, pero su significado
ha ido evolucionando con el tiempo. Inicialmente, se referia al uso de los teléfonos
moviles para organizar citas sexuales. Posteriormente, se defini6 como el envio de
mensajes de texto sexualmente explicitos o sugerentes. Por Gltimo, tras generalizarse las
camaras en los teléfonos maéviles y aumentar la capacidad para almacenar y compartir
datos, el sexting evoluciond para referirse también a la transferencia de imagenes
sexualmente explicitas o sugerentes.

No obstante, aun se siguen empleando distintas definiciones de sexting. Las
principales diferencias entre las definiciones se deben al tipo de comportamiento al que
aluden (Barrense-Dias et al., 2017). Entre ellos, se puede encontrar el envio de contenido
erotico-sexual propio; la recepcion de contenido erdtico-sexual, directamente de la
persona que aparece en él; el reenvio, normalmente sin consentimiento, de contenido
erético-sexual de terceras personas; y la recepcion de reenvios de contenido erético-
sexual de otras personas (Strassberg et al., 2017). De este modo, se puede distinguir entre
sexting activo (enviar o reenviar) y sexting pasivo (recibir directamente de la persona
emisora o recibir contenido reenviado por otras personas) (Barrense-Dias et al., 2017).
Estos comportamientos también se pueden clasificar como sexting primario (envio y
recepcion), en el que el contenido erético-sexual se intercambia normalmente de forma
consensuada entre iguales y no se comparte con nadie mas (excepto por la existencia de

presion de grupo, sextorsion...), y sexting secundario (reenvio y recepcion de reenvios),
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en el que alguien comparte el contenido erético-sexual més alla del destinatario previsto,
mayoritariamente de forma no consensuada (Schmitz & Siry, 2011).

En este sentido, es fundamental diferenciar el origen del contenido que se difunde,
es decir, si es propio o de terceras personas (Lee et al., 2016). Algunos estudios incluyen
en su definicién la restriccion de que el contenido sea de los implicados en primera
persona (Ricketts et al., 2015; Temple & Choi, 2014), en cambio, otros incluyen también
el contenido ajeno (Lippman & Campbell, 2014; Mitchell et al., 2012) o no hacen
referencia explicita a este criterio (Diliberto & Mattey, 2009; Russo & Arndt, 2010). Este
aspecto esta estrechamente relacionado con la necesidad de incluir también si ha habido
consentimiento, o0 no, en dicho intercambio. Especificamente, la falta de consentimiento
puede darse de distintas formas, como por ser presionada, forzada o chantajeada
(sextorsion) para enviar contenido erético-sexual, hacer fotos sin el conocimiento de la
persona, retocar imagenes con Photoshop, robar contenido erético-sexual, compartir
contenido sin el permiso de la persona que aparece, 0 recibir iméagenes no deseadas
(Naezer & van Oosterhout, 2020).

También existen diferencias en cuanto al tipo de contenido compartido (mensajes
de texto, imagenes o videos) o las caracteristicas sexuales (sugerente o explicito)
(Barrense-Dias et al., 2017) (ver Figura 2). Asimismo, aunque cominmente el sexting se
ha asociado con los teléfonos maéviles, no solo puede ocurrir a través de mensajes de texto
0 multimedia, sino también por correo electronico, redes sociales o chat (Schubert &
Wurf, 2014). Sin embargo, hoy en dia los dispositivos tecnolégicos moviles disponen de
todo tipo de aplicaciones, por lo que esta cuestion se ha generalizado y no resulta un

aspecto clave en las definiciones de sexting.
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Figura 2

Conceptualizacion de sexting
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Asumiendo todo ello, existen definiciones mas estrictas que delimitan el sexting
como el envio de imagenes sexualmente explicitas (Temple et al., 2012; Wolak et al.,
2012; Ybarra & Mitchell, 2014). Por ejemplo, Marume et al. (2018) definen el sexting
como el envio de una imagen de un desnudo. O definiciones mas comprensivas que
incluyen también la difusion del contenido sexualmente sugerente o explicito a terceras
personas (Villacampa, 2017). Por ejemplo, Mitchell et al. (2012) definen el sexting como
el envio, la recepcion o el reenvio de imagenes sexualmente sugerentes o explicitas. Sin
embargo, en ocasiones, estudios que incluyen varios tipos de comportamientos no los
separan a la hora de presentar los resultados del estudio empirico (Beckmeyer etal., 2019;
West et al., 2014), lo que puede ser de especial relevancia por las diferentes implicaciones

y consecuencias que pueden tener. Por ello, en la presente tesis doctoral, el sexting se
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define como el envio, la recepcién o el reenvio de imégenes, videos 0 mensajes de texto
sexualmente sugestivos o explicitos a través de Internet y medios electrénicos, analizando
cada uno de los comportamientos de sexting individualmente, con la finalidad de evaluar

este fenémeno de manera precisa e integral.

1.2. Prevalencia de sexting

La participacién en sexting en la adolescencia y el efecto que podria tener sobre
su hienestar ha aumentado la preocupacion en la sociedad por este fendémeno, por lo que,
aungue también es realizado por personas adultas, su estudio concreto en esta poblacidon
ha sido y sigue siendo muy relevante (Anastassiou, 2017). Entre los estudios que han
analizado la prevalencia de sexting en adolescentes, destaca el anteriormente mencionado
Sex and Tech de The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy
(2008). Este estudio fue pionero en el analisis de esta practica y concluyo que, de los 653
adolescentes participantes de entre 13 y 19 afios, el 20% habia enviado o publicado
imagenes o videos desnudos o semidesnudos de si mismos. Este porcentaje aument6 hasta
un 39% al tratarse del envio de mensajes sexualmente sugestivos.

Otro de los primeros estudios publicados fue el Teens and Sexting, desarrollado
por Lenhart (2009). Los resultados indicaron que el 4% de los 800 adolescentes
participantes de entre 12 y 17 afios habia enviado fotos sexualmente sugestivas o
explicitas de ellos mismos a través de mensajes de texto de sus teléfonos
méviles. Asimismo, el 15% habia recibido este tipo de contenido de alguien que
conocian. Un tercer estudio relevante sobre sexting fue el llevado a cabo por Mitchell et
al. (2012) con 1560 adolescentes de entre 10 y 17 afios. Esta investigacion estimé que el
2,5% de los y las adolescentes habian enviado imégenes o videos sexualmente sugerentes

o explicitos de ellos mismos, de los que el 1% eran exclusivamente explicitos, y el 7,1%
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habia recibido imégenes o videos sexuales, de los que el 5,9% eran explicitos.

En los Gltimos afios, diversos estudios han confirmado que el sexting pasivo es
mas frecuente que el sexting activo (Barrense-Dias et al., 2017), pero, en general, las tasas
de implicacion difieren de un estudio a otro. Aproximadamente, oscilan desde un 4,6%
hasta un 31% en el envio (Rice et al., 2012; Woodward et al., 2017), entre un 7,1% y un
49% en la recepcion (Lippman & Campbell, 2014; Mitchell et al., 2012; Woodward et
al., 2017) y entre un 2,3% y un 25% en el reenvio de contenido erético-sexual (Lippman
& Campbell, 2014; Strassberg et al., 2017). Un metaanalisis reciente, que analizé estudios
de Estados Unidos, Europa, Australia, Canada, Sudéafrica y Corea del Sur, encontr6 que
la prevalencia promedio de envio de contenido er6tico-sexual era del 14.8%, de recepcion
el 27.4%, de reenvio sin consentimiento el 12.0% y de recepcién de reenvios del 8.4%
(Madigan et al., 2018). Sin embargo, no se consideraron estudios espafioles en esta
revision.

En Espafia, existen escasas investigaciones que analicen la prevalencia de sexting
diferenciando los distintos tipos de comportamiento: envio, recepcion, reenvio y
recepcion de reenvios. Concretamente, Villacampa (2017) encontr6 que el 7,9% de 489
jovenes de entre 14 y 18 afios habian producido iméagenes o videos sexuales, mientras que
Gamez-Guadix et al. (2017) hallaron que el 13,5% de 3223 jovenes de entre 12 y 17 afios
habia enviado mensajes, imagenes o videos sexuales. Ademas, Garmendia et al. (2016)
identificaron un aumento considerable en los Gltimos afios en el porcentaje de
adolescentes implicados en la recepcion de contenido erético-sexual y Villacampa (2017)
sefiald que la tasa de reenvio de imégenes o videos sexuales a terceras personas era del
8,2%.

Esta prevalencia varia considerablemente en funcién de las caracteristicas

sociodemograficas de los y las participantes (Olivari & Confalonieri, 2017). En estudios
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internacionales, se ha constatado que las tasas de participacion en sexting aumentan con
la edad, a medida que los jovenes crecen y avanzan en la adolescencia (Madigan et al.,
2018). También varia en funcion de la relacién entre los implicados, realizandose en
mayor medida entre parejas sexuales y/o romanticas deseadas o reales (Beckmeyer et al.,
2019; Wood et al., 2015). Asimismo, aungue existen escasos estudios aln que analicen
la prevalencia en funcién de la orientacién sexual, parece que existen diferencias
significativas. Los y las adolescentes no heterosexuales parecen estar mas involucrados
en el envio y recepcion de contenido erdtico-sexual que quienes se identifican como
heterosexuales, pero no sucede asi en los comportamientos sin consentimiento (Van
Ouytsel et al., 2019). Con respecto al género de las personas implicadas, se han
encontrado diversidad de resultados. Algunos estudios han determinado que es mas
probable que las chicas envien imagenes sexuales que los chicos (Reyns et al., 2013;
Ybarra & Mitchell, 2014) o, por el contrario, que son los chicos quienes participan en
mayor medida en el envio, recepcidn y reenvio (Strassherg et al., 2017). Otros estudios,
sin embargo, no encontraron diferencias de género en el envio y recepcion de mensajes o
iméagenes sexuales (Beckmeyer et al., 2019; Campbell & Park, 2014). No obstante, parece
que los chicos reenvian y solicitan imagenes y mensajes sexuales en mayor medida que
las chicas (Norman, 2017; Symons et al., 2018).

Estas tendencias han sido escasamente estudiadas en muestras de adolescentes
espafioles. Garmendia et al. (2016) encontraron que la recepcion de sexting aumenta con
la edad. Asimismo, en el estudio desarrollado por Gdmez-Guadix et al. (2017), el envio
de este tipo de contenido fue significativamente mas probable entre adolescentes no
heterosexuales. En cuanto al género, los chicos enviaron mas mensajes de texto sexuales
que las chicas, pero no se encontraron diferencias significativas en el envio de iméagenes

0 videos (Gamez-Guadix et al., 2017). La escasez de investigacion espafiola sobre este
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fendmeno evidencia la necesidad de continuar ampliando la investigacion en esta linea,
analizando de manera més detallada la prevalencia de los distintos comportamientos de
sexting en funcién de las caracteristicas sociodemogréaficas de los y las adolescentes
implicados.

La variabilidad en la prevalencia de sexting indica que hay que tomar con cautela
los resultados obtenidos. De hecho, los distintos criterios utilizados en las investigaciones
que abordan la estimacion de adolescentes sexters ha dificultado la comparacion entre los
distintos estudios (Agustina, 2010). Estas variaciones pueden estar relacionadas, en parte,
con el aumento de la frecuencia de sexting en los Gltimos afios (Clancy et al., 2019) o con
la edad de los y las implicadas, aunque principalmente parece deberse a la definicion
utilizada y al instrumento de medida (Barrense-Dias et al., 2017).

Entre los distintos instrumentos para estudiar el sexting en adolescentes, la
mayoria de las investigaciones han utilizado preguntas directas (p. €j., Choi et al., 2016;
Gewirtz-Meydan et al., 2018; Temple & Choi, H, 2014) y, en menor medida, escalas
validadas sobre sexting (p. €j., Fajardo et al., 2013; Penado et al., 2019; Vizzuetth-Herrera
et al., 2015). Por ello, sigue siendo necesario un instrumento de sexting comprehensivo
que atienda las recomendaciones de la evidencia cientifica (Van Ouytsel et al., 2020).
Entre estas recomendaciones, destaca la necesidad de establecer un rango de tiempo.
Algunos estudios utilizan criterios mas amplios, como que estas practicas se hayan
realizado en los dltimos meses (p. €j., Van Ouytsel et al., 2014), y otros lo especifican de
manera mas concreta, como en los Gltimos seis meses (p. ej., Houck et al., 2014; Lee et
al., 2016), pero la mayoria de ellos coinciden en medirlo teniendo en cuenta que se haya
realizado en los Ultimos 12 meses (p. ej., Choi et al., 2016; Livingstone & Gérzig, 2014;
Wachs et al., 2017). También se recomienda que las opciones de respuesta hagan

referencia a la frecuencia con la que se realizan los comportamientos (p. ej., Gamez-
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Guadix et al., 2017; Lim et al., 2016; Villacampa, 2017; Wachs et al., 2017). Ademas, se
ha reclamado la necesidad de incluir los motivos para comprender la naturaleza del
fendmeno y el contexto en el que ocurre, fundamentalmente si se realiza sin
consentimiento (Kopecky, 2015; Stanley et al., 2018; Symons et al., 2018). Es por ello
por lo que desarrollar un instrumento de sexting validado, que recoja e integre las
diferentes recomendaciones para medirlo y permita conocer de manera detallada la
prevalencia de cada comportamiento entre adolescentes, es otro aspecto clave para

avanzar en el conocimiento de este fendmeno.

1.3. Factores asociados al sexting

Muchos de los estudios sobre sexting se han centrado en las razones
proporcionadas por los y las adolescentes para participar en este fenémeno (Barrense-
Dias et al., 2020; Holla et al., 2018; Van Ouytsel, Van Gool, et al., 2017). En ocasiones,
relativizan sus razones para hacerlo e, incluso, no se plantean el porqué lo realizan
(Villacampa, 2017), pero parece existir cierto acuerdo sobre los motivos que destacan de
manera reiterada. Concretamente, las motivaciones principales para el envio de contenido
erético-sexual podrian clasificarse en cuatro grandes categorias: 1) como una forma de
coqueteo y/o de obtener atencion, 2) por estar dentro de una relacion consensuada, 3) por
considerarlo como una fase adolescente experimental, y 4) por presion de la pareja o de
las amistades (Cooper et al., 2016). Por ejemplo, entre las razones por las que los y las
adolescentes envian contenido erdtico-sexual destacan motivos como ligar, iniciar o
mantener un contacto intimo, considerarse sexy, llamar la atencion, por ser parte de la
relacién romantica, porque la mayoria lo hace, como una broma, o por presion o chantaje

(Houck et al., 2014; Kopecky, 2015; Lim et al., 2016; Villacampa, 2017; Wolak et al.,

2012).
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Las razones para el reenvio de contenido er6tico-sexual sin consentimiento se han
estudiado en menor medida. De hecho, el estudio de esta préctica concreta esta todavia
en sus inicios (Walker & Sleath, 2017). En la investigacion desarrollada por Barrense-
Dias et al. (2020) con 5175 jovenes de entre 24 y 26 afios identificaron que la razén
principal por la que realizaban este comportamiento era por divertirse. También
reconocieron haber reenviado contenido erético-sexual sin consentimiento por presumir
0 por no haberse dado cuenta de lo que estaban haciendo. Particularmente con
adolescentes, las investigaciones que abordan este comportamiento son escasas (Van
Ouytsel et al., 2018). En general, los motivos por los que parece que los y las adolescentes
reenvian contenido erotico-sexual son por haber terminado una relacion afectivo-sexual
y sentir molestia, por fastidiar a la otra persona, por celos, para impresionar a los demas,
para llamar la atencién, como una broma, porque la mayoria lo hace, o por presién
(Kopecky, 2015; Villacampa, 2017; Wood et al., 2015).

Conocer los motivos por los que los y las adolescentes participan en sexting es
importante, sin embargo, es necesario tener en cuenta que las investigaciones publicadas
son transversales, por lo que no es posible establecer relaciones de causalidad (Van der
Stede, 2014). Ademas de ello, es necesario determinar también cuales son los factores
que pueden estar asociados en los distintos comportamientos de sexting, tanto en el envio
y el reenvio sin consentimiento como en la recepcién de contenido erotico-sexual.
Identificar las caracteristicas cuya presencia aumenta o disminuye la probabilidad de que
se produzca cada comportamiento es clave para profundizar en el conocimiento de este
fenémeno.

Principalmente, entre los factores que pueden estar relacionados con la practica
de sexting en la adolescencia se encuentran la normalizacion de sexting (Gamez-Guadix

etal., 2017) y la predisposicion para participar en este fenémeno (Klettke et al., 2014), la
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necesidad de popularidad (Vanden Abeele et al., 2014), el cibergossip (Fenaughty &
Harré, 2013), la competencia social (Bauman, 2015) o el doble estandar sexual (Ringrose

et al., 2013) (ver Figura 3).

Figura 3

Factores asociados al sexting
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1.3.1. Normalizacion y predisposicion para participar en sexting
La influencia de personas relevantes para los y las adolescentes en su desarrollo,
especialmente su grupo de iguales, puede desempefiar un papel importante en la
comprension del sexting. Esta etapa evolutiva se caracteriza por los cambios fisicos y
emacionales, por lo que la retroalimentacién y opinion de las amistades es fundamental

(Valkenburg & Peter, 2011). Es por ello por lo que la participacion en sexting podria
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verse impulsada por la forma en la que los y las adolescentes perciben que esta practica
afectaria a su reputacion entre sus iguales (Walrave et al., 2015). De hecho, los resultados
de los estudios indican que la intencion de los y las adolescentes para participar en sexting
estd asociada con las actitudes positivas que tengan hacia esta practica y la medida en que
ellos perciben que sus iguales aprueban este fenémeno (Van Ouytsel et al. 2017). Asi, el
grado de normalizacion que los y las adolescentes tengan sobre la practica del sexting y
la predisposicion que sientan para participar en este fenémeno pueden influir también en
que finalmente se acaben implicando en los distintos comportamientos de sexting.

La normalizacidn de sexting hace referencia a la creencia generalizada de que el
envio y la recepcion de contenido erotico-sexual son practicas comunes para establecer
relaciones intimas entre adolescentes (Gadmez-Guadix et al., 2017; Strassberg et al.,
2017). Esta normalizacion estaria muy relacionada con la predisposicion para participar
en sexting, que se refiere a la voluntad o impulso de realizar esta practica, es decir, la
probabilidad con la que los y las adolescentes se involucrarian en un comportamiento
cuando la situacion se presta a ese comportamiento (van Oosten & Vandenbosch, 2017).
Aunque los y las adolescentes no siempre tienen la intencién de adoptar ciertos
comportamientos, pueden estar dispuestos a hacerlo en situaciones determinadas, por
ejemplo, si la mayoria de sus amistades lo hacen. En estas ocasiones, la predisposicion a
adoptar un comportamiento puede predecir la participacion en el mismo,
independientemente de su intencidn de hacerlo (Gerrard et al., 2008; Walrave et al.,
2015).

Las tasas de implicacion actuales no permiten considerar el sexting como una
préactica normativa (Van Ouytsel et al., 2015; Wood et al., 2015). Los y las adolescentes
consideran el sexting como una conducta estdndar generalizada (Stanley et al., 2018), es

decir, una posible practica durante una relacién y una forma normal de coquetear
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(Barrense-Dias et al., 2017). Sin embargo, de momento, la mayoria no participa en este
fendmeno, por lo que no se puede considerar como un aspecto normativo del coqueteo
entre adolescentes (Wood et al., 2015). Esto denota que, aunque perciben ciertas normas
de sexting, no aplican necesariamente esas normas a sus propios actos (Symons et al.,
2018), pero si influyen en las creencias que tienen sobre cudn normalizada esta esta
practica (Lippman & Campbell, 2014). A pesar de ello, algunos de los estudios que
abordan la prevalencia de sexting muestran porcentajes de implicacién considerables e,
incluso, afirman que se estd conformando como una caracteristica comdn en las
interacciones en linea durante la adolescencia (Gamez-Guadix et al., 2017). De hecho, el
intercambio y visualizacion de contenido er6tico-sexual estd cada vez méas normalizado
entre adolescentes y jovenes (Stanley et al., 2018; Wood et al., 2015).

Esta percepcion de que el sexting se ha convertido en un comportamiento comun
influye en las creencias que los y las adolescentes tienen sobre la normalizacion del
sexting (Lippman & Campbell, 2014). Facilita una creencia errénea sobre los
comportamientos de los deméas que alimenta la normalizacion del intercambio de
contenido erotico-sexual a través de Internet, influyendo en el comportamiento individual
de los implicados y permitiendo justificar y aumentar este comportamiento (Wood et al.,
2015). El estudio desarrollado por Walrave et al. (2015) con 217 jévenes de entre 15y 19
afos mostrd que la norma subjetiva, seguida de la predisposicion, son los predictores mas
fuertes de la intencion de enviar contenido erético-sexual, por lo que las normas de los
iguales tienen un papel crucial en la publicacion por parte de adolescentes de fotos
sexuales de ellos y ellas mismas a través de Internet (Baumgartner et al., 2015).

Por tanto, parece que la normalizacién de sexting aumenta la predisposicion a
participar en esta practica (Wood et al., 2015). Los propios adolescentes consideran que

los mensajes de su entorno y los medios de comunicacién influyen en su predisposicion
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para participar en este fendmeno al dar a entender que se trata de una practica normal
(Davidson, 2015). Asi, la predisposicion para participar en sexting, independientemente
de las razones especificas que pueda tener cada persona, también ha demostrado ser un
buen predictor del comportamiento (Gerrard et al., 2008). Es por ello por lo que analizar
de manera detallada la normalizacion y predisposicion para participar en sexting en los
distintos comportamientos que incluye, mas alla de limitarse exclusivamente al envio de
contenido erotico-sexual, es fundamental para abordar de manera integral este fendmeno
y abordar este hueco en la investigacion. A pesar de que el intercambio de contenido
erético-sexual esta lejos de ser un comportamiento normativo, si esta lo suficientemente
normalizado y extendido como para que la educacién y la prevencion de sus

consecuencias esté fuertemente justificada (Mitchell et al., 2012).

1.3.2. Necesidad de popularidad

La necesidad de popularidad también ha mostrado estar asociada con el uso de las
redes sociales, en general (Utz et al., 2012), y las actitudes hacia el sexting y la
participacion en este fenémeno, en particular (Gewirtz-Meydan et al., 2018). La
necesidad de popularidad ha estado vinculada tradicionalmente con el estatus social o la
necesidad de reconocimiento por el grupo de iguales (Vanden Abeele et al., 2014). Segun
Santor et al. (2000), se refiere al sentimiento de urgencia por hacer ciertas acciones que
permitan ser considerado como popular entre las amistades. Este concepto esta
estrechamente relacionado con la necesidad de ser aceptados por el grupo de iguales y
con la presion de grupo, pero en este caso alude a situaciones mas amplias, en las que los
y las adolescentes pueden no ser directamente presionados para actuar o pensar de cierta
manera.

La adolescencia es una etapa evolutiva en la que el prestigio social es
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particularmente importante (Chalfen, 2009; Ling, 2004). Ganar popularidad y aceptacion
de los iguales puede ser uno de los principales objetivos en su vida social (Santor et al.,
2000) y esto se aplica tanto al contexto presencial como online. De hecho, se ha
demostrado que no hay diferencias entre ambos contextos segin la necesidad de
popularidad de los y las adolescentes (Wright, 2020). En este sentido, ademés de una
forma de relacionarse, el sexting también puede ser una “moneda social” (Ringrose et al.,
2013), es decir, puede suponer una oportunidad para los y las adolescentes de aumentar
su popularidad (Gewirtz-Meydan et al., 2018). Quienes sienten una mayor necesidad de
popularidad podrian tener una mayor probabilidad de publicar fotos de si mismos
(Vanden Abeele et al., 2014), ya que pueden llegar a asumir que publicar fotos sexuales
propias es un medio estratégico para llegar a ser populares entre sus iguales (Baumgartner
et al., 2015).

Concretamente, parece que, aungue no hay diferencias de género en lo que
respecta al sentimiento de necesidad de popularidad (Dijkstra et al., 2010; Vanden Abeele
et al., 2014), los chicos y las chicas podrian utilizar diferentes estrategias para encontrar
esa popularidad. Los chicos aumentan el namero de parejas sexuales (Prinstein et al.,
2011), mientras que las chicas cuidan su reputacion sexual (Salter, 2016). Ademas, parece
que los chicos coleccionan fotos de chicas, a modo de prueba, como si fuesen “premios”
que muestran su éxito con las chicas (Ringrose et al., 2013). De hecho, este tipo de
imagenes autoproducidas podrian tener un mayor valor que el porno, producido por
terceras personas que se dedican a ello, al ser consideradas como una muestra de la
capacidad y la madurez sexual de los chicos para recibir y compartir este tipo de contenido
erético-sexual de chicas, fortaleciendo su estatus en el grupo de iguales (Ringrose et al.,
2012; Walrave et al., 2015).

En este sentido, los resultados del estudio desarrollado por Vanden Abeele et al.
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(2014) con 1943 jovenes de entre 11 y 20 afios sefialan que tanto chicos como chicas
buscarian la aceptacion y popularidad mediante un comportamiento sexualmente
permisivo. Sin embargo, las consecuencias de dicha practica son diferentes para ambos.
Cuando los chicos realizan sexting, aumentan su capital social y ganan popularidad en su
grupo de iguales. Por el contrario, en el caso de las chicas, es méas complejo. El hecho de
que se les pida que realicen sexting se entiende como un hecho positivo (Ringrose et al.,
2013), pero si realmente acaban realizando esta practica, en la mayoria de los casos, no
solo no ganan popularidad, sino que también son insultadas y rechazadas y, a menudo,
experimentan sentimientos negativos después de enviar el contenido erético-sexual
(Burén & Lunde, 2018; Temple et al., 2012). Esto indica que, aunque la necesidad de
popularidad puede ser un factor que influye tanto en chicos como en chicas, pueden ser
necesarios diferentes modelos tedricos para explicar estos comportamientos (Vanden
Abeele et al., 2014).

De este modo, es fundamental confirmar la influencia de la necesidad de
popularidad en los distintos comportamientos de sexting, teniendo en cuenta las
diferencias de género, y comprobar la tendencia a utilizar esta practica no solo como una
nueva forma de relacionarse, sino también para ganar popularidad en el grupo de iguales.
Dado que existe una mayor probabilidad de que los y las adolescentes adopten
comportamientos agresivos o de riesgo cuando perciben esos comportamientos entre sus
iguales mas populares (Cohen & Prinstein, 2006), quienes sienten una mayor necesidad
de popularidad pueden tender a adoptar comportamientos de sexting mas arriesgados. Es
por ello por lo que explorar estas relaciones en el envio, la recepcion y el reenvio de

contenido erético-sexual es primordial para disefiar estrategias de prevencion eficaces.
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1.3.3. Cibergossip

El cibergossip es una practica comln del comportamiento online de adolescentes
y jévenes (Subrahmanyam et al., 2008). Se produce cuando dos 0 mas personas hacen
comentarios evaluativos sobre una tercera persona gue no esta presente a través del uso
de dispositivos electrénicos (Romera et al., 2018). Tradicionalmente, los rumores han
tenido mala reputacion e, incluso, se han entendido como una forma de agresion indirecta
y relacional dentro de otro tipo de riesgos, como el bullying o el ciberbullying. Sin
embargo, se ha evidenciado que no siempre existe la intencion de dafar y puede llegar a
tener efectos positivos. Asi, puede tanto promover como dificultar las relaciones sociales.
El estudio desarrollado por Romera et al. (2018) con 3747 estudiantes de entre 10 y 19
afios confirmd la relacion existente entre el cibergossip y el ciberbullying, pero sostiene
la necesidad de contemplar también el enfoque positivo del cibergossip para fomentar
relaciones virtuales positivas.

El estudio desarrollado por Gabriels & De Backer (2016) confirma estos
resultados y muestra, ademas, la existencia de superposiciones entre los rumores online
y offline. Comprobaron que los rumores, tanto online como cara a cara, son importantes
como medio para gestionar la reputacion, forma de aprendizaje cultural, sistema de
sancion y entretenimiento. De hecho, el cibergossip puede ser una manera de regular la
vida moral tanto virtual como cara a cara (Gabriels & De Backer, 2016). Sin embargo, la
tecnologia amplia sus efectos, de modo que los rumores online pueden ser entendidos
como una forma amplificada de los rumores tradicionales. Al igual que sucede con otros
fendémenos online, como el ciberbullying (Kowalski et al., 2014), un rumor cibernético
puede llegar a un publico mas amplio que los rumores cara a cara Yy, ademas, puede
hacerlo més réapido y en cualquier momento (Romera et al., 2018).

AUn son pocos los estudios que analizan la difusion de rumores en el mundo
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virtual (Romera et al., 2018; Subramanian, 2013), pero parece que la propagacion de
“cotilleos” online puede tener implicaciones importantes sobre la participacion en sexting
(Fenaughty & Harré, 2013). Concretamente, los rumores pueden contener informacién
neutral o positiva sobre quién aparece en la foto, por ejemplo, puede ser una estrategia de
autoafirmacion o sororidad, pero también puede incluir opiniones negativas, como juicios
morales que expresen reproches o desaprobacion por participar en sexting (Bindesbgl
Holm Johansen et al., 2018). Aunque en algunos estudios se ha comprobado que el
reenvio inicial de imagenes de sexting por parte de adolescentes puede estar motivado
por la venganza contra una ex pareja (Van Ouytsel et al, 2017), en un reciente estudio
cualitativo se determind que el hecho de que un adolescente comparta iméagenes sexuales
de otras personas también parece deberse principalmente, tanto en chicos como en chicas,
a la oportunidad de realizar cibergossip como medio para participar en la conversacion,
relacionarse en el grupo de iguales y reforzar las dinamicas de poder de género existentes
(Bindesbgl Holm Johansen et al., 2018). De esta manera, los rumores pueden ser un
aspecto importante para el funcionamiento del grupo social, pero también pueden ser una
herramienta para manipular, influir negativamente y dafiar a otras personas (Beersma &
Van Kleef, 2012).

Aunqgue algunos estudios han sefialado que tanto los chicos como las chicas
participan en cibergossip, sin diferencias significativas en las tasas de prevalencia
(Romera et al., 2018), otros indican que las chicas lo hacen con mayor frecuencia
(McAndrew, 2014; Oluwole, 2009). Thomas (2018) descubrié que el 38% de 492
adolescentes (mas del 90% nifias) habian sido coaccionadas para que enviaran fotos de si
mismas y que, parte de esta coaccidn, se manifestaba en forma de amenazas de difundir
rumores o distribuir fotos que se habian compartido anteriormente. De este modo, puede

existir una relacion reciproca entre el sexting y el cibergossip: la transmision de imagenes

33
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb 18/01/2021 11:38:11 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
7442100001786 https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida
GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

sexuales de chicas puede conllevar como consecuencia la difusion de rumores y dar lugar
a insultos (Ringrose et al., 2013), pero también las amenazas de difusion de rumores
online pueden dar lugar a la implicacion en sexting.

La escasez de estudios que abordan este fendmeno, especialmente en relacion con
el sexting, evidencia la necesidad de cubrir este hueco en la investigacién. Es necesario
continuar profundizando en este sentido con el fin de explorar la relacion entre ambos
fenémenos y contrastar su posible reciprocidad. Un enfoque positivo del cibergossip
podria ayudar a construir relaciones online positivas y prevenir comportamientos de

sexting arriesgados.

1.3.4. Competencia social

La competencia social implica tener las habilidades y realizar los
comportamientos necesarios para involucrarse en conductas prosociales que permitan
crear y mantener con éxito relaciones interpersonales positivas con otras personas
(Gresham, 2002). Incluye conocer y ser capaz de actuar teniendo en cuenta las reglas no
escritas, asi como dar y adquirir apoyo de los compafieros y compafieras (Berger &
Rodkin, 2012; Gest et al., 2006). Junto con otras conductas, como la motivacion social y
la aceptacion de los iguales, la competencia social permite explicar el ajuste social en los
grupos de iguales, es decir, la habilidad de involucrarse en comportamientos socialmente
competentes que permiten la adecuacién de la propia conducta en el contexto social
inmediato (Vaughn et al., 2009).

El desarrollo de esta competencia es, por tanto, fundamental, puesto que las
consecuencias a largo plazo de la ausencia de estas habilidades pueden ser muy graves.
Por ejemplo, se ha asociado con otros problemas emocionales y de comportamiento,

como la agresion y la depresion (Chen et al., 2010; Williams & Galliher, 2006). Ademas,
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desarrollar esta competencia permite mantener relaciones sociales saludables, influye en
el éxito académico y en la autoestima y ayuda a disminuir los niveles de abuso de
sustancias (Chen et al., 2010; Griffin et al., 2001; Kostelnik et al., 2012).

La competencia social de los y las adolescentes también es relevante en este
entorno virtual complejo. El uso problemético de Internet esta negativamente relacionado
con la competencia emocional y las habilidades sociales (Engelberg & Sjoberg, 2004).
De hecho, la actitud prosocial offline y el uso prosocial de Internet, que son un reflejo de
una mayor competencia social, pueden reducir los riesgos que se producen en la red (Ma
et al., 2011). Un ejemplo de ello es su relacion con el ciberbullying. Los resultados del
estudio desarrollado por Romera et al. (2016) con 505 adolescentes de entre 12 y 16 afios
revelan la asociacion entre la competencia social y los roles de ciberbullying. Los
ciberagresores manifiestan una menor competencia social, mientras que las cibervictimas
muestran una mayor competencia. Asimismo, en el caso del ciberbullying, la
participacion activa de los espectadores puede reducir los dafios que conlleva este
fenémeno (Bauman, 2015).

Por tanto, cabria esperar que la competencia social también desempefie un papel
relevante en el sexting, especialmente en el reenvio de contenido erético-sexual sin
consentimiento. La ausencia de estudios publicados que relacionen este factor con el
sexting subraya la necesidad de continuar explorando los factores asociados a esta
practica. Evaluar la competencia social y su relacion con los distintos comportamientos
de sexting puede ser fundamental para orientar las intervenciones psicoeducativas. Esto
podria facilitar la prevencion de conductas problematicas, como la presion de grupo, la
sextorsion o la difusion de contenido er6tico-sexual sin consentimiento (Johnson et al.,
2018; Naezer & van Oosterhout, 2020), promoviendo conductas prosociales en los y las

adolescentes que ayuden a construir relaciones saludables.
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1.3.5. Doble estdndar sexual y estereotipos de género

El sexting se ha convertido en una préactica mas mediante la que participar en
actividades sexuales, tanto para chicos como para chicas (Wurtele & Miller-Perrin, 2014).
Sin embargo, se ha constatado que esta practica no es neutral en relacién con las
dindmicas de género (Wilkinson et al., 2016). Esta influenciada por las mismas
desigualdades y estereotipos de género que rigen la vida cara a cara (Walker et al., 2011;
Walker et al., 2013) e interfieren las mismas expectativas heteronormativas impuestas por
la sociedad (Villacampa, 2017).

Esta diferenciacidn entre géneros se denomina doble estandar sexual y se refiere
a la mayor libertad sexual con la que cuentan los chicos en comparacion con las chicas,
que estan limitadas y son sancionadas socialmente por los mismos comportamientos
(Alvarez-Muelas et al., 2020; Lyons et al., 2011). Estas subculturas de género con
diferentes normas de comportamiento socialmente legitimas que han caracterizado
tradicionalmente las relaciones entre chicos y chicas, también se aplican al entorno online.
Las chicas se socializan en un modelo en el que deben ser sexualmente atractivas y activas
a la vez que estan sujetas a mas juicios morales que los chicos (Mascheroni et al., 2015).
Esto se puede ver reflejado tanto en los roles que adquieren —quién solicita el contenido,
lo envia, lo recibe o lo reenvia— como en las consecuencias tras practicar sexting.

Se ha comprobado que los roles de implicacion al participar en sexting no siempre
son los mismos entre ellos y ellas (Burén & Lunde, 2018; Ringrose et al., 2013). Como
sefialan Ringrose et al. (2013), las imagenes que se comparten cuando se realiza sexting
funcionan de forma especifica en funcion del género. EI hecho de que a una chica le pidan
una imagen sexual de su cuerpo es considerado como una nueva forma de deseabilidad
femenina, es decir, se percibe como positivo para su reputacion y estatus. En cambio, para

los chicos, lo que supone una prueba de su deseabilidad masculina es el hecho de adquirir
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dichas iméagenes, puesto que recibir este tipo de contenido erético-sexual probaria su
madurez sexual y estatus social (Vanden Abeele et al., 2014). Este doble estandar es la
base de que existan diferencias en los roles implicados en la practica de sexting. En
general, las chicas son percibidas como las responsables de poner limites y los chicos
como los que solicitan fotos (Symons et al., 2018). De hecho, ellos piden y reenvian mas
imagenes y mensajes sexuales y ellas reconocen que les solicitan con mayor frecuencia
contenido erético-sexual (Norman, 2017), teniendo mas probabilidad de experimentar
presion para enviar este tipo de contenido (Lippman & Campbell, 2014; Van Ouytsel,
Van Gool, et al., 2017).

Este doble estandar sexual en los discursos normativos es también la base de que
la practica de sexting no afecte de la misma forma a chicos y a chicas. Las imagenes o
videos en los que aparece un cuerpo de mujer desnudo o semidesnhudo suelen ir
acompafiados de juicios de valor, sujetos a atribuciones peyorativas de promiscuidad
sexual, mientras que esto no se produce cuando en las imagenes o videos aparece un
cuerpo de hombre (Salter, 2016). Los chicos llegan a culpar a las chicas de posar de forma
atractiva en las fotos y sancionan este comportamiento negativamente (Mascheroni et al.,
2015). Ademas, a pesar de que el contenido erdtico-sexual de mujeres y nifias es el que
se distribuye con mayor frecuencia sin consentimiento (Bluett-Boyd et al., 2013; Powell
& Henry, 2014), suelen tender a ignorar los actos de otros chicos u hombres y
responsabilizaban a las chicas y mujeres de los riesgos del abuso en Internet (Salter,
2016). Asi, los problemas asociados a este fendmeno suelen ser mas evidentes para las
chicas. Se ha encontrado un impacto emocional diferencial segin el género de las
victimas, sefialando, por lo general, un mayor impacto negativo en las chicas (Bastomski
& Smith, 2017; Betts et al., 2019). Para ellas, las consecuencias suelen ser mas dafiinas,

ya que tienden a recibir mas insultos y humillaciones, y afectan en mayor medida a su
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reputacion (Wood et al., 2015). Las chicas que envian este tipo de contenido erético-
sexual suelen ser consideradas como adolescentes con falta de autoestima y de respeto
hacia ellas mismas (Ringrose et al., 2013).

Los chicos, en cambio, reciben menos consecuencias negativas e, incluso, pueden
experimentar consecuencias positivas, como el aumento de su popularidad y del valor de
su “masculinidad” al mostrar esas fotos a otros chicos (Burén & Lunde, 2018; Dobson &
Ringrose, 2016; Speno, 2016; Symons et al., 2018; Wood et al., 2015). Asi, el
comportamiento de reenvio de contenido erético-sexual sin consentimiento también esta
influenciado por la dinamica de género y es clave en su comprension. Bindesbgl Holm
Johansen et al., (2018) hallaron que esta practica tiene un significado diferente para los
chicos que para las chicas y podria ser una forma mediante la que los primeros ganen
estatus social. Otras investigaciones cualitativas también han encontrado repetidamente
resultados similares y han establecido que el hecho de que los chicos compartan y
recopilen imagenes de sexting de chicas podria entenderse como signo de madurez y
reconocimiento de su masculinidad, actuado como una prueba de su popularidad dentro
del grupo de iguales (Baumgartner et al., 2015; Lippman & Campbell, 2014; Ringrose &
Harvey, 2015).

Este hecho visibiliza el doble estandar sexual que rige el sexting. Tanto los chicos
como las chicas participan en esta practica, pero es la reputacion de ellas la que suele
dafarse y son las que sufren principalmente las consecuencias de este fenémeno, asi como
un impacto negativo mayor (Ringrose et al., 2012; Wood et al., 2015). La existencia de
patrones distintos para explicar los roles que se adquieren en el proceso de negociacién y
las consecuencias entre chicos y chicas parece, por tanto, fundamental (Symons et al.,
2018; Wood et al., 2015). Por ello, una visién mas detallada de estas diferencias, asi como

de los factores anteriores, podria sentar las bases para los futuros esfuerzos en educacion
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y sensibilizacién.

1.4. Beneficios y consecuencias de sexting

El sexting es un proceso social en el que el intercambio de mensajes sexuales o
sexts contribuye a la formacion de la propia identidad de los y las adolescentes. Esté claro
que sus implicaciones pueden tener una repercusion trascendental en la poblacion
adolescente, pero no lo esté el hecho de que deba ser considerado como una préactica de
riesgo en su globalidad (de Souza & Banaco, 2018). La comunidad cientifica ha aportado
evidencias divergentes sobre los beneficios que puede aportar esta practica como forma
contemporanea de comunicacion intima en las relaciones romanticas, pero también de sus
posibles consecuencias negativas como comportamiento sexual “desviado” (Doring,
2014; Kosenko et al., 2017; Rice et al., 2014; Wilkinson et al., 2016)

Algunos estudios lo analizan como parte de la libertad de expresion sexual de los
y las adolescentes a través de Internet. Argumentan que los riesgos de esta practica no se
encuentran en la propia transferencia de archivos, sino en la potencialidad de su rapida y
amplia difusién, aumentando la audiencia receptora (Livingstone & Gorzig, 2014).
Incluso, se ha sefialado la “demonizacion” que, desde sus inicios, se ha hecho de él, al
estar la mayoria de las investigaciones centradas en su posible vinculacién con otro tipo
de problemas (G6mez & Ayala, 2014). En este sentido, diversos estudios han mostrado
que esta practica puede ser percibida como positiva por parte de la pareja involucrada
(Reed et al., 2020; Van Ouytsel, Walrave, et al., 2014). En muchas de las ocasiones, el
sexting entre parejas parece ser consentido (Reed et al., 2020) y es considerado como una
manera mas de interaccion en una relacion romantica (Albury & Crawford, 2012).
También se ha sefialado como una forma alternativa mas segura a la actividad sexual en

la vida fisica (Lenhart, 2009). Puede ser utilizado para mostrar interés romantico o sexual,
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establecer nuevos vinculos afectivos, profundizar en el desarrollo de la identidad sexual
de los y las adolescentes o constituir una actividad sexual mas en una relacion a distancia
(Déring, 2014; Walker et al., 2011).

En cambio, el sexting también forma parte de las preocupaciones de la sociedad
con respecto a los riesgos que puede conllevar el uso que los y las jovenes hacen de
Internet (Willard, 2007). Parte del interés y la preocupacion pudblica y cientifica suscitada
por este tema (Gewirtz-Meydan et al., 2018) deriva de sus posibles consecuencias
negativas, que los medios de comunicacion han difundido y la sociedad ha considerado
alarmantes (Klettke et al., 2014). Asi, otros estudios argumentan que es necesario actuar
ante cualquier tipo de comportamiento online que pueda ser potencialmente arriesgado,
ya que la propia préactica de sexting puede tener consecuencias negativas (Wurtele &
Miller-Perrin, 2014). El sexting se caracteriza por aludir a aspectos conductuales,
psicoldgicos y sociales (Klettke et al., 2014), por lo que puede plantear conflictos éticos,
sociomorales y relacionados con la privacidad y la proteccion de los contenidos
personales (Schubert & Wurf, 2014). Los resultados de un reciente metaanalisis sugieren
que el intercambio de mensajes sexuales, fotos y videos a través de dispositivos
tecnolégicos estd asociado con comportamiento sexual cara a cara, como tener actividad
sexual, multiples parejas sexuales o falta de uso de anticonceptivos, y con problemas de
salud mental, como comportamiento delictivo, ansiedad/depresion, alcoholismo,
consumo de drogas o tabaquismo, especialmente en los y las adolescentes mas jovenes
(Mori et al., 2019). Sin embargo, la mayoria de los estudios son transversales, y el hecho
de que el sexting se convierta en un comportamiento problematico parece depender

fundamentalmente del contexto de la relacion y si es consentido o coercitivo (Temple et

al., 2019).
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De este modo, cada vez mas estudios aceptan que el sexting es un comportamiento
acorde con el desarrollo actual entre los y las jovenes (Barrense-Dias et al., 2017; Déring,
2014; Levine, 2013; Reed et al., 2020), pero es necesario abordar sus posibles
consecuencias. Se ha evidenciado que, a pesar de sus posibles beneficios, el sexting no
siempre se realiza bajo acuerdos consensuados, con libertad de eleccion y conocimiento
sobre como realizarlo de manera segura. Por tanto, no solo ocurre en el contexto de una
relacion afectivo-sexual respetuosa y de confianza. Esta idea es particularmente
importante desde el contexto educativo puesto que conocer las posibles consecuencias
negativas permitiria poder explorarlas e intervenir sobre ellas con la finalidad de
prevenirlas. Entre las razones aducidas para el potencial impacto de este fendmeno se
encuentra fundamentalmente la distribucion sin consentimiento del contenido erdtico-
sexual de terceras personas (Dekker & Thula, 2017) y su posible coimplicacion con el

bullying y el ciberbullying (Frankel et al., 2018; Van Ouytsel, Lu, et al., 2019).

1.4.1. Difusién sin consentimiento del contenido erético-sexual

Gran parte de las investigaciones se han centrado en el envio y/o recepcion de
contenido erdtico-sexual entre iguales o parejas romanticas. El reenvio sin
consentimiento de este tipo de contenido se ha estudiado en menor medida, sin embargo,
este comportamiento es, probablemente, el riesgo mas conocido relacionado con la
practica de sexting. Es el comportamiento que presenta un mayor perjuicio y, por tanto,
tiene un papel mas relevante en la comprension de las consecuencias de este fendmeno
(Livingstone & Gorzig, 2014; Strassberg et al., 2017). Concretamente, hace referencia a
aquellas situaciones en las que el contenido erdtico-sexual se propaga rapidamente sin
consentimiento en grupos online o redes sociales virtuales y llega a destinatarios no

deseados, pudiendo alcanzar desde una sola persona hasta un grupo grande (Bindesbgl
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Holm Johansen et al., 2018; Van Ouytsel et al., 2017). Estos episodios pueden conllevar
un mayor impacto emocional y consecuencias negativas entre los y las adolescentes
involucrados (Choi et al., 2016; Klettke et al., 2014; VVan Ouytsel et al., 2015). Ademas,
existe el temor de que este comportamiento inadecuado pueda poner en peligro las
relaciones actuales y futuras de los implicados con sus amistades, pareja, familia e,
incluso, futuros empleadores (Smahel et al., 2020).

Entre las graves consecuencias que puede tener esta exposicion indeseada para la
persona que aparece en el material intimo, se encuentran la sextorsion, el chantaje, la
pérdida de reputacion, la victimizacion de violencia en el noviazgo, la victimizacion de
bullying y/o ciberbullying, o un impacto psicolégico duradero, especialmente porque el
contenido puede volver a aparecer repetidamente, mucho después de la difusion inicial
(Bindeshgl Holm Johansen et al., 2018; Kopecky, 2017; Medrano et al., 2018; Montiel et
al., 2016; Morelli et al., 2016; Mori et al., 2019; Strassberg et al., 2013; Woodward et al.,
2017). Ademas, a esto hay que afadir las posibles consecuencias legales que esta practica
puede tener para las personas involucradas, ya que el reenvio de contenido erético-sexual
de terceras personas sin su consentimiento vulnera los derechos a la intimidad, al honor
y a la propia imagen (Jiménez, 2016). Por ello, es fundamental considerar el reenvio de
contenido er6tico-sexual sin consentimiento cuando se investiga el sexting y continuar
profundizando en el analisis de esta practica con el fin de prevenirla de manera eficaz

(Strassberg et al., 2017).

1.4.2. Coimplicacién entre bullying, ciberbullying y sexting
La vida social de los y las adolescentes transcurre, hoy en dia, en un continuo
donde se unen los entornos online y offline (Turkle, 2008) y se retroalimentan (Wright,

2020). Las asociaciones entre los riesgos online y offline no solo se pueden identificar en
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la interrelacion existente entre el bullying y el cyberbullying (Livingstone & Smith, 2014;
Olweus, 2012). También se puede encontrar en la relacion entre la participacién en
actividades de riesgo offline y online y la mayor probabilidad de experimentar sexting
(Livingstone & Gérzig, 2014). De hecho, hay evidencias de que estas relaciones pueden
ser reciprocas, de modo que el sexting preceda estos tipos de violencia (Van Ouytsel, Lu,
etal., 2019). Como se ha abordado anteriormente, el sexting puede variar en términos de
contexto, significado e intencidn, siendo para algunos y algunas adolescentes un medio
normal de flirteo y para otros un riesgo relacionado con el bullying y el ciberbullying

(Cooper et al., 2016; Kopecky, 2012).

Tanto el bullying como el ciberbullying son tipos de comportamiento agresivo
entre jovenes en los que existe un desequilibrio de poder, ya sea fisico, psicol6gico o
social, que se produce de forma intencionada y repetida a lo largo del tiempo (Olweus
2012). En el caso del ciberbullying, este acoso se produce haciendo uso de medios
digitales e Internet y se puede manifestar de diferentes formas, desde la ciberagresion
verbal hasta la psicoldgica y relacional, en la que se produce la exclusion social de la
victima del grupo online o red social (Olweus & Limber, 2018). En general, ambos
fendmenos comparten las cuatro grandes caracteristicas del bullying —injustificado,
reiterado, intencionado y con desequilibrio de poder—, pero en el ciberbullying pueden
adquirir connotaciones diferentes, ya que el entorno virtual las modifica sustancialmente
(Kowalski et al., 2014). Una sola imagen o mensaje puede ser difundida y reproducida
repetidamente en multiples lugares y por diferentes personas, aumentando

exponencialmente la audiencia de la agresion (Hinduja & Patchin, 2008).

En este sentido, los conflictos sociales, morales y éticos que puede conllevar el
sexting (Schubert & Wurf, 2014) pueden facilitar que esta sea una practica estrechamente

vinculada a las experiencias, tanto de victimizacion como de agresidn, de bullying y
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ciberbullying. Hasta la fecha, los estudios que han analizado la relacion entre el sexting,
el ciberbullying y el bullying, se han centrado principalmente en la victimizacion. Los
resultados indican que haber sufrido ciberacoso aumenta la probabilidad de participar en
el envio (Dake et al., 2012; Medrano et al., 2018) y recepcion de sexting (Frankel et al.,
2018). Estos resultados pueden variar en funcién del género. Las chicas que han sido
victimas de ciberbullying tienen significativamente mayor probabilidad de enviar y
recibir este tipo de contenido, mientras que esta asociacion no se da en los chicos (West,
et al., 2014). No obstante, participar en el envio de sexting también esta relacionado con
experimentar posteriormente ciberacoso (Van Ouytsel, Lu, et al., 2019).

Asimismo, se han encontrado relaciones significativas entre los comportamientos
de sexting y la victimizacion de bullying (Alonso-Ruido et al., 2018). Haber sido acosado,
especificamente de forma indirecta, esta relacionado con enviar contenido erdtico-sexual
(Dake et al., 2012). Estos resultados se confirmaron en el estudio realizado por Woodward
et al., (2017) con 548 estudiantes de educacién secundaria, donde hallaron que la
victimizacion aumenta la probabilidad de enviar y recibir contenido sexual, siendo las
chicas que habian participado en estas conductas quienes tenian mas probabilidad de ser
victimas. De este modo, para algunos y algunas adolescentes, sobre todo chicas, no existe
una separacion entre el bullying y el sexting, puesto que sufren acoso al ser presionadas
negativamente para enviar contenido erdtico-sexual (Ringrose et al., 2012).

Sin embargo, ademas del andlisis de la victimizacién, también es necesario
estudiar su potencial relacion con la agresion de bullying y ciberbullying, ya que hay
elementos de estos fendmenos que facilitan que sea particularmente probable su
asociacion con comportamientos de sexting. Particularmente, en algunas interacciones de
sexting, se puede compartir la presencia del desequilibrio de poder (Dooley et al., 2009).

Tanto el bullying tradicional como el ciberbullying implican el acceso y el uso indebido
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del poder vy, en relacion con el sexting, este Gltimo puede conllevar diferencias en el
acceso a la tecnologia y la capacidad tecnoldgica, que se aprovechan para manipular y
acosar a otras personas (Olweus & Limber, 2018). Especificamente en el caso del
ciberbullying, sucede lo mismo. También puede existir un desequilibrio de poder presente
en forma de un mayor conocimiento y control de redes virtuales o el conocimiento de
como actuar online de forma andnima (Kowalski et al., 2014).

Asi, si bien el sexting puede ser consensual, también puede implicar una intencion
manipuladora y/o agresiva. El sexting engloba distintos comportamientos, entre los que
se incluyen algunos que pueden implicar claramente el uso indebido del poder (por
ejemplo, el reenvio sin consentimiento o la recepcidn de reenvios de otras personas) y
otros que pueden implicar uso indebido de poder segun el contexto en el que se realice,
como si existe coercién o presién de grupo (por ejemplo, en el envio). Los escasos
estudios realizados en este sentido han mostrado que uno de los cinco tipos de
ciberbullying mas frecuentes es la intimidacién mediante la amenaza de publicacion de
imagenes semidesnudas de las victimas (Rachoene & Oyedemi, 2015). Asimismo, en el
estudio desarrollado por Woodward et al. (2017), anteriormente sefialado, encontraron
que la agresion de bullying también aumenta la probabilidad de enviar y recibir contenido
erético-sexual, siendo los chicos que habian enviado y recibido este tipo de contenido
quienes tenian mas probabilidad de ser agresores. Es por ello por lo que es necesario
continuar explorando las posibles relaciones, y su posible reciprocidad, entre los distintos
comportamientos de sexting y la agresion de bullying y de ciberbullying, més alla de la

victimizacion, con el fin de prevenir las conductas problematicas de sexting.
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1.5. Prevencion de las consecuencias de sexting

El sexting ha recibido una creciente atencién de los medios de comunicacion y se
ha convertido en un reto para la sociedad. Por ello, desde la comunidad cientifica, se han
recomendado actuaciones e iniciativas desde los ambitos politico (Albury & Crawford,
2012; Wolak et al., 2012), legal (Davis & Schmidt, 2016; Pellai et al., 2015), familiar
(Ahern et al., 2016; O’Keeffe, 2016), de la salud (Loveless, 2016; Temple et al., 2012) o
educativo (Madigan et al., 2018). Sin embargo, es especialmente en este Gltimo donde
esta practica esta suponiendo un desafio diario para las instituciones y los profesionales
de la educacién que trabajan con los y las menores en su dia a dia (McEachern et al.,
2012).

Aun no existiendo un consenso general sobre si el sexting debe ser considerado
como una practica de riesgo o no (de Souza & Banaco, 2018), si se ha mostrado que la
prohibicion de esta practica y el uso de estrategias de miedo y abstinencia no son eficaces
para evitar las posibles consecuencias que pueden derivar del sexting (Strassberg et al.,
2017). De manera general, la literatura y las campafias educativas se han centrado mas en
analizar el sexting como un problema, promoviendo dichas estrategias, en lugar de
aceptar que el sexting consentido es una via de comunicacion sexual intima que se ajusta
a las formas de comunicacién contemporaneas (Doring, 2014; Strassberg et al., 2017).
Centrarse en la abstinencia y las estrategias de miedo ante el sexting puede llevar
simplemente a acrecentar el interés de los jovenes por esta practica, sin proponer
acercamientos alternativos (Gémez & Ayala, 2014). Es por ello que, independientemente
de la categorizacion del sexting como practica de riesgo, la mayoria de estudios
recomiendan proporcionar respuestas educativas ante los comportamientos que engloba
este fendmeno con el fin de prevenir sus posibles consecuencias negativas (Albury et al.,

2017; Doring, 2014; Kenny, 2014; Van Ouytsel et al., 2018).
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Ante esta perspectiva, la escuela tiene un papel fundamental en la proteccion de
los y las jovenes (Theodore, 2011). El entorno escolar es un contexto fundamental para
los y las menores, en el que socializan diariamente y donde también se realiza sexting
(Schubert & Wurf, 2014). Ademas, el sexting realizado fuera de la escuela también puede
tener un impacto relevante dentro del contexto escolar (McEachern et al., 2012),
especialmente, cuando tienen lugar incidentes conflictivos (Van Ouytsel et al., 2015; Van
Ouytsel, Walrave, et al., 2014). De hecho, el propio profesorado estd de acuerdo en que
podria repercutir dentro del mismo aula (O’Bannon & Thomas, 2014). Este fendmeno
puede influir en el proceso de formacion de las relaciones interpersonales y del desarrollo
sexual de los y las adolescentes (Ringrose et al., 2012), por lo que la educacion y
prevencion desde la escuela desempefia un papel clave (Kopecky, 2012).

Los centros educativos deben ser uno de los contextos esenciales para la
educacion en el uso adecuado de las TIC y, concretamente, en la prevencién de las
posibles consecuencias negativas que puede conllevar el sexting (Mura et al., 2014;
Theodore, 2011). En el estudio europeo desarrollado por Smahel et al. (2020) con 25101
estudiantes de entre 9y 17 afios de nueve paises distintos se hall6 que, en Espafia, parece
que los y las menores suelen tener un buen sentimiento de pertenencia a la escuela y
perciben que el profesorado les apoya y estd dispuesto a ayudarles. Sin embargo, el
profesorado tiende realmente a no mediar en la actividad online de los chicos y chicas v,
cuando lo hacen, son mas restrictivos que proactivos.

Entre otros motivos, esto puede ser debido a la poca investigacion existente que
sirva de referencia a los profesionales y los centros educativos e instituciones sobre como
debe ser su actuacion para que la prevencidn e intervencion que desarrollen en esta
materia sea efectiva. Por ello, es imprescindible continuar profundizando en el

conocimiento y naturaleza de este fenémeno, formar al profesorado y fomentar el
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desarrollo de estrategias que permitan contar con précticas basadas en la evidencia, es
decir, iniciativas que cuenten con evaluaciones que hayan mostrado su idoneidad y
permitan abordar las consecuencias del sexting de manera eficaz (Lim et al., 2016;
Livingstone & Smith, 2014).

Educar a los jovenes sobre el sexting en los centros educativos tiene el potencial
de llegar a mas adolescentes, ya que muchos de ellos no aprenden sobre sexualidad en el
hogar. Los profesionales de la orientacién educativa, psicologia educativa y educacion
estan en una posicién Unica para abordar de manera proactiva este tipo de fendmenos
desde las escuelas a través de la implementacion de programas psicoeducativos
preventivos especificos (Bhat, 2018). Ademas, también pueden formar e informar a las
familias. Esto permitiria fomentar relaciones positivas y construir una comunidad escolar
fuerte que garantice la continuidad de la educacién que reciben los estudiantes en sus dos
entornos inmediatos mas importantes: el hogar y la escuela (Van Ouytsel, Walrave, et al.,

2014) (ver Figura 4).

Figura 4

Prevencion de las consecuencias negativas de sexting desde la educacién

@ e @
®Q C C Prevencién:
e o @ envio, R
Formacién: ¢ N Evaluacidn: Actuacion
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2. OBJETIVOS
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A lo largo de la revision de la literatura presentada en los apartados anteriores se
ha descrito como el sexting se ha convertido en un fenémeno de gran interés para la
comunidad cientifica, la comunidad educativa y, en general, la sociedad en su conjunto.
El contexto digital avanza a una gran velocidad y, actualmente, el sexting es una forma
més mediante la que las personas y, particularmente, la poblacion adolescente puede
explorar su sexualidad. Sin embargo, la dificultad para enviar contenido erético-sexual
de manera segura, la presion del grupo de iguales para participar en este fenémeno, el
reenvio de contenido er6tico-sexual sin consentimiento o su asociacion con otros riesgos
convierten el sexting en una practica que, en ocasiones, puede conllevar consecuencias
negativas.

A pesar de la preocupacidn existente por prevenir sus posibles consecuencias,
todavia en Espafia existen escasas investigaciones que lo analicen diferenciando los
distintos tipos de formas mediante las que se puede expresar: envio, recepcion, reenvio y
recepcion de reenvios. Ademas, el sexting esta estrechamente relacionado con las normas
sociales, por lo que es importante abordar también tanto su normalizacion como las
diferencias de género (Symons et al., 2018; Wood et al., 2015). Esto permitiria
comprender mejor su complejidad, sentando asi las bases de las estrategias
psicoeducativas que permitan abordar cada forma de manera eficaz. Basandonos en la
literatura cientifica revisada, el foco de interés de esta tesis doctoral se sitda en el andlisis
del sexting como fenémeno emergente en la vida social de la poblacién adolescente,
poniendo especial atencidn en las distintas formas que incluye y las posibles diferencias
de género. Desde esta aproximacion, las siete preguntas de investigacién que han guiado
el trabajo en esta tesis doctoral son:

- ¢Cudl es la prevalencia de los comportamientos de sexting en adolescentes?

- ¢Cbémo se puede medir el sexting en adolescentes?
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- ¢Estén asociados la normalizacion de sexting, la predisposicion para participar, la
necesidad de popularidad, el cibergossip y la competencia social a la participacién
en los distintos comportamientos de sexting?

- ¢Existe coimplicacion entre el sexting y las agresiones de bullying y
ciberbullying?

- ¢(Afecta emocionalmente el sexting a los y las adolescentes implicados? (Como
les afecta?

- ¢Existen diferencias en el sexting en funcion del género?

- ¢Es necesario actuar ante el sexting? ;Como?

Para responder a estas preguntas se plantearon los siguientes objetivos
especificos:

1. Delimitar la prevalencia de sexting en adolescentes, teniendo en cuenta sus
diferentes comportamientos y las caracteristicas de los y las implicadas.

2. Desarrollar y validar la estructura de un cuestionario para evaluar el sexting en
adolescentes, que incluya sus diversos comportamientos y motivos.

3. Analizar la relacién entre el sexting y factores que han mostrado estar asociados
a las relaciones sociales online y cara a cara, como la normalizacion de sexting, la
predisposicién para participar, la necesidad de popularidad, el cibergossip y la
competencia social.

4. Estudiar la relacidn entre el sexting y la agresion de bullying y ciberbullying.

5. Explorar el potencial impacto emocional del sexting en los y las adolescentes
involucrados.

6. Analizar las posibles diferencias en funcién del género en el sexting.
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7. Describir sistematicamente la evidencia cientifica disponible que incluya

estrategias de actuacion eficaces ante el sexting.

Estos objetivos se han abordado en los seis articulos que comprenden esta tesis
doctoral. Concretamente, el articulo uno explora la prevalencia de sexting, diferenciando
entre los distintos comportamientos de sexting y las caracteristicas de los y las
participantes, como el género, la edad, la orientacion sexual, tener pareja
romantica/sexual, las redes sociales utilizadas, el grado de normalizacion de sexting y la
predisposicién a participar en él. El articulo dos se centra en el desarrollo de un
cuestionario que permita cubrir la necesidad de analizar de manera detallada los distintos
comportamientos de sexting y el contexto en el que ocurren. El articulo tres analiza
factores que pueden facilitar la participacion en sexting, como el grado de normalizacion
de sexting, la predisposicion a participar en él, la necesidad de popularidad, el cibergossip
y la competencia social, y si estos factores son los mismos en sus distintos
comportamientos. Dada la relacion existente entre el sexting y la victimizacion de
bullying y ciberbullying, el articulo cuatro se centra en el estudio de las relaciones entre
el sexting y los comportamientos de agresion de ambos tipos de violencia. El articulo
cinco explora el potencial impacto emocional del sexting y la influencia de la necesidad
de popularidad. De manera transversal, en todos los articulos anteriores se analizan las
posibles diferencias en la practica del sexting en funcidn del género de los y las
adolescentes implicados. Por Gltimo, el articulo seis revisa sistematicamente y describe
la evidencia cientifica que contiene estrategias de actuacion para abordar los distintos

comportamientos de sexting (ver Tabla 2).
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Tabla 2

Correspondencia entre las preguntas de investigacion, los objetivos especificos y los articulos incluidos en la tesis doctoral

Preguntas de investigacion

Objetivos especificos

Articulos

¢Cual es la prevalencia de los
comportamientos de sexting en
adolescentes?

¢Cbémo se puede medir el sexting en
adolescentes?

¢Estan asociados la normalizacién de
sexting, la predisposicion para participar, la
necesidad de popularidad, el cibergossip y
la competencia social a la participacion en
los distintos comportamientos de sexting?

¢Existe coimplicacion entre el sexting y las
agresiones de bullying y ciberbullying?

¢Afecta emocionalmente el sexting a los y
las adolescentes implicados? ;Cémo les
afecta?

¢Existen diferencias en el sexting en
funcién del género?

¢Es necesario actuar ante el sexting?
¢Cémo?

Delimitar la prevalencia de sexting en adolescentes, teniendo
en cuenta sus diferentes comportamientos y las caracteristicas
de los y las implicados.

Desarrollar y validar la estructura de un cuestionario para
evaluar el sexting en adolescentes, que incluya sus diversos
comportamientos y motivos.

Analizar la relacion entre el sexting y factores que han
mostrado estar asociados a las relaciones sociales online y
cara a cara, como la normalizacion de sexting, la
predisposicién para participar, la necesidad de popularidad, el
cibergossip y la competencia social.

Estudiar la relacion entre el sexting y la agresion de bullying
y ciberbullying.

Explorar el potencial impacto emocional del sexting en los y
las adolescentes involucrados.

Analizar las posibles diferencias en funcion del género en el
sexting.

Describir sisteméaticamente la evidencia cientifica disponible
que incluya estrategias de actuacion eficaces ante el sexting.

1. Sexting in adolescents: Prevalence and
behaviours.

2. Validation of the Sexting Behavior and
Motivation Questionnaire (SBM-Q).

3. Exploring which factors contribute to
teens' participation in sexting.

4. Longitudinal relationships between sexting
and involvement in both bullying and
cyberbullying.

5. Sexting among adolescents: the emotional
impact and influence of the need for
popularity.

Todos los articulos anteriores.

6. Lines of action for sexting prevention and
intervention: A systematic review.
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3. METODO
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En esta tesis doctoral se han llevado a cabo seis estudios, los cinco primeros son
de naturaleza cuantitativa y el Gltimo de ellos es una revision sistematica. Dentro de los
estudios cuantitativos, los articulos 1 (Sexting in adolescents: Prevalence and
behaviours) y 5 (Sexting among adolescents: the emotional impact and influence of the
need for popularity) emplearon un disefio transversal y surgieron de la primera recogida
de datos del proyecto (T1). Los articulos 3 (Exploring which factors contribute to teens'
participation in sexting) y 4 (Longitudinal relationships between sexting and involvement
in both bullying and cyberbullying) emplearon un disefio longitudinal y exploraron los
datos de la primera (T1) y segunda recogida de datos (T2), en una misma muestra.
Adicionalmente, el articulo 2 (Validation of the Sexting Behavior and Motivation
Questionnaire, SBM-Q) empleo un disefio transversal y requirié una tercera recogida de
datos (T3), en la que participaron sujetos diferentes a las recogidas anteriores. Por Gltimo,
el articulo 6 (Lines of action for sexting prevention and intervention: A systematic review)

muestra una revision sistematica de la literatura cientifica.

3.1. Participantes

El universo de andlisis de esta tesis doctoral es la poblacién adolescente. Con
respecto a los articulos cuantitativos, en la primera recogida de datos (T1), participaron
3382 estudiantes (48.5% chicas), con edades comprendidas entre los 11 y los 18 afios (M
=13,69; DT = 1,31), matriculados en 15 centros educativos de Andalucia. En la segunda
recogida de datos (T2), participaron 2769 estudiantes (49,1% chicas), con edades
comprendidas entre los 11 y los 18 afios (M = 13,70; DT = 1,30), pertenecientes a los
mismos centros educativos que en la primera recogida. En la tercera recogida de datos
(T3), participaron 1362 estudiantes (51,1% chicas), con edades comprendidas entre los

12 y los 18 afios (M = 14,28; DT = 1,50), matriculados en seis centros educativos de
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Andalucia, diferentes a los y las participantes en las primeras recogidas de datos. Por otro
lado, en cuanto a la revision sistematica, en total, se identificaron 456 articulos, de los
que 91 fueron incluidos para los propdsitos de la investigacion. En la Tabla 3 se puede

observar las caracteristicas de los y las participantes en cada articulo.

Tabla 3

Muestra utilizada en los articulos incluidos en la tesis doctoral

_ _Género_ Edad
Articulos cuantitativos Ezcgg;gs Chlllcas Chlllcos v Curso Total
) () " (o
silcos Pk T 08 U0 s B8 1 s
2. Vglidation qf the éoséo
Motveon T3 (563,21) (585,3) 12-18 (1145206; Bach.', 1362
Questionnaire (SBM-Q) ==
3. Exploring _Which
AN T L R e B
sexting
4. Longitudinal
rela_tionship_s between 7 i
e Ty B e 205D
cyberbullying
5. Sexting among
adolescents: the
o, T @y @a 0ok o
popularity _
Revisién sistematica R?:i\gslgm Bases de datos i dﬁr::iifcilé:;l%sos ﬁ&lg:ijlg:
literatura
6. L?nes of acti(_)n for _
mgpemina sqle w ow
systematic review
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3.2. Instrumentos

La bateria de instrumentos utilizada en los diferentes articulos que incluye la tesis
doctoral ha sido de tipo autoinforme. Concretamente, estaba formada por dos tipos de
preguntas. Por un lado, preguntas referentes a variables sociodemograficas (ver Anexo
1), como género (chico, chica), edad, orientacion sexual (heterosexual, homosexual,
bisexual, asexual), tener/haber tenido pareja romantica/sexual (si/no) o redes sociales
utilizadas (WhatsApp, Instagram, Twitter, Facebook, Snapchat, Telegram o Tinder). Por
otro lado, preguntas relacionadas con los constructos analizados. En la Tabla 4 se

describen los instrumentos empleados para evaluar cada uno de ellos.
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Tabla 4

Instrumentos utilizados en los articulos incluidos en la tesis doctoral

Constructos Instrumentos N° ftems Opciones de respuesta Intgg\rﬁé% de Qué evalta Fiabilidad
] Cinco, segun el grado de
Preguntas directas frecuencia: _
sobre sexting: envio, Envio, recepcion, reenvio y
recepcion, reenvio y 4 0 = Nunca; 1 = Rara vez; 2 = Alguna vez recepcion de reenvios (ver Anexo -
recepcion de Ocasionalmente; 3= A 2).
reenvios. menudo; y 4 =
Frecuentemente.
o . Normalizacién:
. ) Normalizacion de sexting o Articulo 1: @ = .60
Dlmens_lonc_es de percepcion del sexting como una Articul 3: Z 76
normalizacion de . . ot |'v habitual rticulo 3: ar1 =
v Cinco, segun el grado de practica normal y habitual entre o = 74
sextingy acuerdo: iguales. '
pred_ls:posmlon a 9 Alguna vez
. participar en sexting 0 = Nada de acuerdo a 4 = Predisposicion:

Sexting del Normalisation Muy de acuerdo. Predisposicion a participar en los  Articulo 1: a.= .84
Sexting comportamientos de sexting (ver  Articulo 3: oty = .93
Questionnaire (NSQ) Anexo 3). ar2 = .89
(Casas et al., 2019)

Contiene seis dimensiones: Articulo 2:
. . Cinco, segun el grado de . tivos d P ti Envio: 0.=.83
Sexting Behaviours frecuencia: . ggvrg:nrc% I\:gie ecieénnw:)ée\:\(;i:)ma Motivos de envio: o= .89
and Motives 39 ~ _ Ultimos 12 E » recepcion, | OY  Victima de reenvio: a = .75
Questionnaire (SBM- 0 = Nunca, 1 = Menos de una meses motivos de reenvio. Diferencia Recepeion: o = .84
Q) (under review) vez al mes, 2 = Mensual, 3 = entre comportamientos de Reenvio: a': 84
Semanal, y 4 = A diario. sexting, tipo de contenido sexual Motivos.de re.enviO' o= 83
y relacién entre los implicados ’ '
(ver Articulo 2 y Anexo 4).
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Intervalo de

Constructos Instrumentos N° ftems Opciones de respuesta tiempo Qué evalta Fiabilidad
Cinco, segun el grado de
European Bullying frecuencia: Adresis
Intervention Project =No 1=Si - Contiene dos dimensiones: gresion.
i e 0=No;1=5i, 1vezo2 Ultimos dos 6N v victimizacio Articulo 4: ar; = .71
Bullying Questionnaire 14 veces: 2 = Sf, 1 0 2 veces al meses agresion y victimizacion de
(EBIPQ) (Ortega- mes; 3 = Si, alrededor de 1 bullying (ver Anexo 5). arz =.79
5 Ruiz et al., 2016) vez por semana; 4 = Si, mas
g de una vez por semana.
i’ European Cinco, segun el grado de
& Cyberbullying frecuencia: Contiene dos dimensiones: Cibergresion:
|5 . . Intervention Project N 1 — of Ultimos dos ciberagresion y Articulo 4: o1 = .70
3 Ciberbullying Questionnaire 22 Se_ce'\slf)’zl—_sl'sul%)vze\z/e(lss al meses cibervictimizacion de o2 = .80
3 (ECIPQ) (Del Rey et T e ciberbullying (ver Anexo 6).
g mes; 3 = Si, alrededor de 1
© al., 2015) e
s vez por semana; 4 = Si, mas
g de una vez por semana.
§_i . Comportamiento de cibergossip,
8 Cybergossip - . ; ;
£ ; - Cinco, segun el grado de cubriendo las cuatro funciones
g Questionnaire for e i in i Articulo 3: ar, = .86
o . . frecuencia: principales del gossip: informar, -om =
B Cibergossip Adolescents (GCQ- 9 Alguna vez L . ar = .85
H _ A . . influir, construir nuevas T2 = -
bt A) (Romera et al., 0 = Nunca; 1 = Casi nunca; 2 . A
2 _ . A — (rac o ] amistades y divertirse (ver Anexo
] 2018) = A veces; 3 = Casi siempre; y 7)
g 4 = Siempre. '
£ Need for Popularity Cinco, segun el grado de Influencia de la popularidad en la  Articulo 3: oy = .93
$ Necesidad de  Scale (Santor et al., acuerdo: participacion de las personas en o1 = .90
3 - . 12 Alguna vez - - T2 = .
b popularidad ~ 2000; Utz et al., 0 = Totalmente en desacuerdo ciertos comportamientos (ver Articulo 6: a.= .93
58 2012) a 4 = Totalmente de acuerdo. Anexo 8).
Bg
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Constructos Instrumentos N° ftems Opciones de respuesta Intgg\rﬁrlg de Qué evalta Fiabilidad
Perceived Social
Competence Scale Cinco:
Competencia  fucet Gl gotey, 5 O=Tomlmemefasoad= o e Ao HeUIO 3 ar = 90
social . NN Totalmente verdadero. 9 P ar2 = .85
validada al espafiol 9).
= por Romera et al.
3 (2016)
§ Adaptacion de la i ( Tres tipos de impacto emocional
: Impacto Cybervictimization cinco, sgg}Jn el grado de Tras participar  de la Fejlrtici acign en sexting:
5 emocional de  Emotional Impact 18 frecuencia: particip Acti P D P ido v Enfad % Articulo 6: a=.97
s sexting Scale (CVEIS) (Elipe _ _ o en sexting ctivo, Deprimido y Enfadado
2 0 = Nada a 4 = Mucho. (ver Anexo 10).
3 etal., 2017)
g
Bg
bg
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3.3. Procedimiento

Esta tesis doctoral forma parte del proyecto 1+D Sexting, Ciberbullying y Riesgos
Emergentes en la Red: Claves para su Comprension y Respuesta Educativa (EDU2013-
44627-P). Este estudio fue aprobado por el Comité Coordinador de Etica de la
Investigacion Biomédica de Andalucia (0568-N-14), que sigue las directrices de Buenas
Précticas Clinicas establecidas por la Conferencia Internacional de Armonizacion.

Tras un estudio tedrico inicial de revision de la literatura, se llevo a cabo una
investigacion con metodologia cuantitativa (Montero & Ledn, 2007). Dada la experiencia
previa del equipo de investigacion IASED en la realizacién de otros proyectos en centros
educativos, se partié de su red de contactos. Ademas, se mantuvieron reuniones con
equipos de orientacion educativa de Andalucia en las que se explicé el estudio y se ofrecid
la posibilidad de participar en él. De este modo, se contactd con los equipos directivos de
diversos centros educativos de la comunidad andaluza para que participaran en un estudio
sobre el uso de las redes sociales y los riesgos asociados a ello. Los centros educativos
que manifestaron su interés y recibieron los permisos del Consejo Escolar fueron
incluidos en el estudio. Asi, el muestreo realizado fue incidental por accesibilidad. No
obstante, con objeto de conseguir la maxima representatividad, se seleccionaron centros
de diversas provincias andaluzas (Sevilla, Huelva y Cordoba) y se intent que en la
muestra se encontrase representada toda la diversidad de centros educativos de educacion
secundaria en cuanto a su adscripcion (centros publicos ordinarios, centros publicos de
atencidn preferente y centros concertados).

Concretamente, se procedi6 a la primera recogida de datos (T1) a principios del
afio 2017. Se administraron cuestionarios impresos durante el horario de clase por
personal investigador o profesorado que habia recibido formacién previa. Durante la

administracion de los cuestionarios, se hizo hincapié en la naturaleza anénima y
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voluntaria de la participacion, el tratamiento confidencial de los datos y la importancia de
la sinceridad en las respuestas. Tras ello, a los cuatro meses, se volvié a realizar una
segunda recogida de datos (T2) en la misma poblacion, siguiendo el mismo
procedimiento. Posteriormente, con objeto de llevar a cabo la publicacion 2, a principios
del afio 2019, se realiz6 una tercera recogida de datos (T3) en diferente poblacion que
incluyé un nuevo instrumento para el analisis del sexting.

Adicionalmente, tras el estudio tedrico de revision de la literatura realizado
inicialmente, se considerd relevante desarrollar una revision sistematica que abordase
como se debe actuar ante el sexting. Se llevo a cabo una blsqueda sistematica de la
literatura, hasta septiembre de 2018, y se tuvieron en cuenta los articulos que hacian
referencia a la educacion, prevencion o intervencion de sexting en poblacién infantil y
adolescente. La estrategia de busqueda seguida en esta revision sistematica se baso en la

Declaracion PRISMA (Urr(tia & Bonfill, 2010).

3.4. Andlisis de datos
Con el fin de dar respuesta a los objetivos de investigacion, en esta tesis doctoral
se han empleado diversos analisis estadisticos. Los analisis fueron realizados con los
programas SPSS (IBM, Amrok, NY), Factor (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2006), Mplus
(Muthen & Muthen, Los Angeles, CA) y EQS (Multivariate Software Inc., Encino, CA).
Las estrategias de andlisis de datos se describen detalladamente en cada uno de los
articulos que forman parte de esta tesis doctoral, por lo que a continuacidn se muestra una

descripcion general de los procedimientos utilizados:
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a) Analisis univariados
Todos los trabajos emplearon analisis descriptivos basicos, como distribucién de
frecuencias, medidas de tendencial central (media) o medidas de variabilidad (varianza,

desviacién estandar, rango).

b) Anélisis bivariados

Algunos de los articulos emplearon técnicas bivariadas mediante las que se
analiz6 la influencia de ciertas variables independientes en el envio, recepcidn, reenvio y
recepcion de reenvios de sexting en adolescentes.

Concretamente, en los articulos 3 (Exploring which factors contribute to teens'
participation in sexting) y 6 (Sexting among adolescents: the emotional impact and
influence of the need for popularity) se utilizaron las pruebas T de Student o U de Mann
Whitney para comparar las potenciales diferencias entre géneros o entre las personas que
participaban en sexting y las que no. También se utilizé la d de Cohen para calcular el
valor del tamafio de efecto, siguiendo los criterios establecidos (Cohen, 1988; Cohen,
2013): efecto despreciable (menor que 0,20), efecto pequefio (entre 0,20 y 0,49), efecto
moderado (entre 0,50 y 0,79) y efecto grande (0,80 o mayor).

Asimismo, se utilizo el coeficiente de correlacién de Spearman para comprobar la
validez divergente del instrumento de sexting (SBM-Q) y el instrumento de ciberbullying
(ECIPQ) en el articulo 2 (Validation of the Sexting Behavior and Motivation
Questionnaire, SBM-Q) y para evaluar las asociaciones entre las variables analizadas, por

ejemplo, en el articulo 3 (Exploring which factors contribute to teens' participation in

sexting).
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c) Andlisis multivariados

También se emplearon técnicas multivariadas en todos los trabajos, excepto en la
revision sistematica, para conocer la influencia de un conjunto de variables
independientes en los comportamientos de sexting en adolescentes.

Concretamente, se utilizaron regresiones logisticas binarias en el articulo 1
(Sexting in adolescents: Prevalence and behaviours) para analizar asociaciones, por
ejemplo, entre el género, la edad, la orientacion sexual, tener pareja romantica/sexual, las
redes sociales utilizadas, la normalizacion de sexting o la predisposicion a participar en
él como variables independientes y los comportamientos de sexting como variables
dependientes. Se considerd R? de Nagelkerke, que cubre el rango completo de 0 a 1, como
medida del tamafio del efecto (Hair et al., 1999). También se utilizaron regresiones
logisticas binarias en el articulo 4 (Longitudinal relationships between sexting and
involvement in both bullying and cyberbullying), pero en este caso se realizd un estudio
longitudinal. ElI modelo de panel cruzado incluyd las seis variables del estudio (las cuatro
formas de sexting, la agresion de bullying y la agresion de ciberbullying) en T2 regresadas
a sus homélogas en T1 (es decir, autorregresivas) y entre si. Tanto el género como la edad
se incluyeron como covariables al hacer una regresion de todas las variables T2 en estos
indicadores. EI modelo se estimé utilizando el método WLSMV, adecuado para las
variables dependientes dicotomicas. Como resultado del nimero de efectos que se
estimaron, el alfa se redujo al 1%.

También se realizaron andlisis factoriales exploratorio y confirmatorio para testar
la dimensionalidad del constructo de sexting en el articulo 2 (Validation of the Sexting
Behavior and Motivation Questionnaire, SBM-Q). Con objeto de aportar en este estudio
evidencias de validez cruzada, la muestra fue aleatoriamente dividida en dos mitades,

controlando la variable género. La adecuacion de la matriz fue testada mediante el test
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Kaiser-Meyer-Olkin (KMQ) y la Prueba de Esfericidad de Bartlett. Para analizar la
discriminacion de los items, se aplico el analisis de la teoria de respuesta al item,
especificamente el indice de discriminacion multidimensional propuesto por Reckase
(2009). Las correlaciones altas entre las variables, al menos ,30, y un valor de KMO
superior a ,60 indicaron la adecuacién del analisis factorial. El andlisis factorial
exploratorio se emple6 para examinar las métricas de los items y la dimensionalidad de
la escala, utilizando el método de Hull (Lorenzo-Seva et al., 2011). Para analizar la
validez cruzada se realizé un andlisis factorial confirmatorio en la segunda mitad de la
muestra donde se tratd de validar la estructura factorial obtenida a partir de la primera
mitad. Los modelos se estimaron mediante el método de mé&xima verosimilitud, ajustados
por la naturaleza ordinal y la distribucion no normal de las variables analizadas (Flora &
Curran, 2004). El ajuste de los modelos se prob6 utilizando los indices chi-cuadrado de
Satorra-Bentler (3*>®) (Satorra & Bentler, 2001) y los indices de ajuste CFI y NNFI (>
0,90 es adecuado, > 0,95 es optimo), RMSEA y SRMR (< 0,08 es adecuado, < 0,05 es
optimo) (Hu & Bentler, 1999).

Asimismo, se realizaron modelos de ecuaciones estructurales en los articulos 3
(Exploring which factors contribute to teens' participation in sexting) y 6 (Sexting among
adolescents: the emotional impact and influence of the need for popularity) para
comprobar qué variables se asociaron temporalmente con el envio, recepcidn, reenvio y
recepcion de reenvios de sexting. En el articulo 3, se realizaron cuatro modelos de
ecuacion estructural longitudinales mediante modelo panel. Cada uno de los modelos
constituye una de las formas de sexting (en T1 y T2) como variable dependiente. Los
modelos fueron estimados mediante el método de maxima verosimilitud, adecuado a la
naturaleza categérica de las variables objeto de estudio (Flora & Curran, 2004). En el

articulo 6, se analiz6 el sexting diferenciandolo entre primario (envio y recepcion) y
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secundario (reenvio y recepcion de reenvios). Se realizaron dos modelos de ecuaciones
estructurales, uno para cada tipo de sexting, y las dimensiones de impacto emocional. A
continuacion, se llevaron a cabo dos nuevos modelos de ecuaciones, incluyendo la
necesidad de popularidad y los dos tipos de sexting. Por Gltimo, se realizaron dos modelos
mas complejos, incluyendo la necesidad de popularidad, los dos tipos de sexting y el
impacto emocional. El ajuste de los modelos se prob6 utilizando los indices chi-cuadrado
de Satorra-Bentler (y*>®) (Satorra & Bentler, 2001), los indices de ajuste CFI y NNFI (>
0,90 es adecuado, > 0,95 es optimo), RMSEA y SRMR (< 0,08 es adecuado, < 0,05 es
6ptimo) (Hu & Bentler, 1999).

Ademas, para comprobar la invarianza factorial por género, se realizaron analisis
multigrupo en los articulos 2 (Validation of the Sexting Behavior and Motivation
Questionnaire, SBM-Q), 3 (Exploring which factors contribute to teens' participation in
sexting) y 6 (Sexting among adolescents: the emotional impact and influence of the need
for popularity). Este analisis consiste en la comparacion de conjuntos de modelos mas
restrictivos. Los cambios (A) en NNFI, CFI, RMSEA y SRMR de > 0,01 entre los
modelos indican que no se cumple la condicion de invariabilidad de la medicion

(Dimitrov, 2010), lo que indicaria diferencias de género.

d) Revisién sistematica
Tras la delimitacion de los articulos incluidos en la revision sistematica, se
Ilevaron a cabo analisis y categorizaciones de contenido. Estos sistemas de categorias
fueron realizados también por un revisor externo, siendo la fiabilidad alta. Los

desacuerdos se discutieron y se resolvieron de manera consensuada.

La Tabla 5 presenta el disefio, las variables, los analisis y programas estadisticos

con los que se desarrollaron cada uno de los articulos cuantitativos de la tesis doctoral.
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Tabla b

Disefio y analisis estadisticos desarrollados en los articulos de la tesis doctoral

Articulos cuantitativos Disefio Variables Dependientes Variables Independientes Analisis estadisticos Programa estadistico
- Género

- Edad
: - Bnvio de sexting -Orientacion sexual
5 o _ - Recencion de sextin - Anélisis descriptivos
z 1. Sexting in adolescents: P g - Tener pareja romantica/sexual Reqresi
< Prevalence and Transversal  _ Reenvio de sexting ) N - Regresiones SPSS V25.0
s behaviours - Redes sociales utilizadas logisticas binarias
g - Recepcidn de reenvios de o .
E cep - Normalizacidn de sexting (RLB)
g sexting
& - Predisposicion a participar en sexting
£ - Anélisis descriptivos
3 - Correlaciones
< bivariadas de
] 2. Validation of the 39 items del cuestionario Gé Spearman SPSS V26.0
H xting Behavior an i ; - Geénero - :
3 Sexting Behavior and Transversal — de comportamientos y - Anélisis exploratorio
g Motivation Questionnaire - . L Factor 10.10.03
3 (SBM-Q) motivos de sexting - Analisis Y
B confirmatorio
g - Analisis multigrupo
Bg
bg
2 71
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(reenvio y recepcion de

Avrticulos cuantitativos Disefio Variables Dependientes Variables Independientes Analisis estadisticos Programa estadistico
- Analisis descriptivos
- Género {AIIDhr_uteba U de Mann
) . . itney
3. Exolori hich Envio de sexting - Necesidad de popularidad Correlaci
) factors contribute to tudinal p, _ g - Cibergossip bivariadas de SPSS V20.0
: Captio ot Longitudinal . Reenvio de sexting e
2 teens pal"[ICIpatlon In - Competenc|a soc|a| Spearman EQS 62
£ sextin . i6 . o ]
s g Recepcion de reenvios de _\ alizacion de sexting - Modelos de
: sexting ) L o . ecuaciones
2 - Predisposicién a participar en sexting estructurales
% - Analisis multigrupo
£
g - Envio de sexting
¢ - Recepcién de sexting
g 4. Longitudinal - Reenvio de sexting Anlisis descrii
g ; i . - Andlisis descriptivos
5 relationships between I - Recepcion de reenvios de - Genero } p- SPSS V25.0
5 sexting and involvement Longitudinal sextin - Regresion logisticas
E in both bullying and 9 - Edad binarias Mplus V7.31
3 cyberbullying - Agresion de bullying
% - Agresion de ciberbullying
§ - Analisis descriptivos
B 5. Sexting among - Sexting )prlmarlo (envioy _ Genero - T de Student
8 : recepcion . ) . .
p Zrizl'gz%?ltisﬁwgfct and Transversal Sexti dari - Dimensiones del impacto emocional de  _ podelos de SPSSV25.0
8 - Sexting secundario ing: acti imi .
4 influence of the need for sexting: activo, deprimido y enfadado educaciones EQS 6.2
%
3
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popularity reenvios) - Necesidad de popularidad estructurales
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4. RESULTADOS
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Los seis articulos cientificos que conforman esta tesis doctoral se presentan
divididos en seis subapartados en funcidn de la pregunta de investigacion que se persigue.
También se incluye un séptimo subapartado donde se muestra una sintesis de los
principales resultados de los articulos. En la Figura 5 se puede observar un resumen de

los articulos.

Figura 5

Resumen de las preguntas de investigacion, articulos y metodologias utilizadas
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4.1. Prevalencia de sexting

~

Articulo 1

Sexting in adolescents: Prevalence and behaviours®

Monica Ojeda?, Rosario Del Rey?, Michel Walrave®, & Heidi Vandebosch®
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N aUniversity of Seville; ®University of Antwerp )
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®> Ojeda, M., Del Rey, R., Walrave, M., & Vandebosch, H. (2020). Sexting in adolescents: Prevalence and
behaviours [Sexting en adolescentes: Prevalencia y comportamientos]. Comunicar, 28(64), 9-19.
doi.org/10.3916/C64-2020-01
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Abstract

Sexting is among the practices used by young people to explore their sexuality.
Although an educational response to all facets of this phenomenon is recommended, little
research has been published to date in Spain that analyses its prevalence by differentiating
between the different types of sexting behaviours: sending, receiving, third-party
forwarding, and receiving via an intermediary. This gap in the research is addressed by
exploring: 1) Sexting prevalence, differentiating between behaviours; 2) Relationships
between sexting behaviours and gender, age, sexual orientation, having a romantic/sexual
partner, social networking sites used, and the degree of normalisation and willingness to
sext; 3) Gender-based differences. In total, 3,314 adolescents aged 12 to 16 years
participated in the study. The most frequent sexting behaviours were identified as
receiving and receiving via an intermediary, followed by third-party forwarding and the
sending of sexual content. The relative importance of each analysed variable depended
on the specific sexting behaviour and the participants’ gender. The results highlight the
need to disentangle the diversity behind sexting behaviours and to address each one in an
educational setting. This more detailed look at the different behaviours can be used as the

basis for raising awareness and decision-making in education.

Enlace al articulo completo:

https://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=64&articul

0=64-2020-01&idioma=en
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4.2. Validacion del Cuestionario de Comportamientos y Motivos de Sexting

(SBM-Q)

Articulo 2 \

~

Validation of the Sexting Behavior and Motivation Questionnaire
(SBM-Q)°

Rosario Del Rey?, Monica Ojeda?, & José A. Casas®

P Ll e
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N aUniversity of Seville; "University of Cordoba ,
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& Del Rey, R., Ojeda, M., & Casas, J. A. (under review). Validation of the Sexting Behavior and
Motivation Questionnaire (SBM-Q), Psicothema.
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Abstract

Background: sexting has garnered interest from the public and scientific
community, given its ever-increasing presence in adolescent lives. However, its analysis
varies depending on the baseline study used. This calls for a standardised sexting
instrument that addresses scientific evidence-based recommendations. The primary aim
of this study was to develop and validate the structure of a questionnaire that includes the
various sexting behaviours and motives. Method: the sample comprised 1,362 students
(51.1% female; 12-18 years). Participants were randomly split into two halves,
controlling for the gender variable (n=681), and exploratory and confirmatory factor
analyses were performed. Results: validity of the Sexting Behaviours and Motives
Questionnaire (SBM-Q) was confirmed, as were its factor structure suitability, internal
consistency, and divergent validity. This was also reported by gender. Specifically, six
dimensions were identified: sending, reasons for sending, receiving, forwarding, victim
of forwarding, and reasons for forwarding. Conclusions: the SBM-Q presents good
psychometric properties, providing a detailed and consolidated overview of the

behaviours that adolescents might adopt when sexting as well as the context in which it

occurs.
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4.3. Factores asociados al sexting
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Articulo 3

Exploring which factors contribute to teens' participation in sexting’

José A. Casas?, Monica Ojeda®, Paz Elipe®, & Rosario Del Rey”
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aUniversity of Cordoba; *University of Seville; ‘University of Jaén
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7 Casas, J. A., Ojeda, M., Elipe, P., & Del Rey, R. (2019). Exploring which factors contribute to teens'
participation in sexting. Computers in Human Behavior, 100, 60-69. doi:10.1016/j.chb.2019.06.010
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Abstract

An increasing proportion of adolescents appear to see sexting as something
normal, despite the serious consequences it can have on their well-being. Only little is
known about the factors that facilitate teens' participation, and even less about whether
the same factors influence different types of sexting behaviors — sending, receiving,
forwarding, or receiving via an intermediary — in different ways. Here we analyze whether
the need for popularity, participation in cybergossip, social competence, the level of
normalization of sexting and willingness to sext predicts to what extent teens participate
in the activity, while at the same time investigating how gender influences this
participation. In total, 1431 (46.4% female) Spanish adolescents, aged 11 to 18 years,
participated in a two-wave longitudinal study with a time lag of four months. All factors
under study predicted involvement in all four sexting behaviors, but the relative
importance of the factors differed depending on the behavior, and between boys and girls.
Participation in cybergossip and the need for popularity were the two most important
factors for girls. For boys, the levels of normalization and willingness to sext mattered
most. Our results highlight the importance of including these factors and accounting for

gender differences in sexting prevention strategies.

Enlace al articulo completo:

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563219302286
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4.4. Coimplicacion entre sexting, bullying y ciberbullying

1 Articulo 4 \

Longitudinal relationships between sexting and involvement in both bullying and
cyberbullying®

Monica Ojeda?, Rosario Del Rey?, & Simon C. Hunter®
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\ aUniversity of Seville; "University of Strathclyde /

T

8 Ojeda, M., Del Rey, R., & Hunter, S. C. (2019). Longitudinal relationships between sexting and
involvement in both bullying and cyberbullying. Journal of Adolescence, 77, 81-89.
doi:10.1016/j.adolescence.2019.10.003

83
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb 18/01/2021 11:38:11 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
7442100001786 https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida
GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Abstract

Introduction: Sexting is a new way to explore sexuality among adolescents that
can be associated with bullying behaviors. Previous studies have focused on peer-
victimization but relationships between bullying and different forms of sexting have not
been explored. This study evaluates the reciprocal relationships between the perpetration
of traditional bullying and cyberbullying are associated with four subsequent forms of
sexting (sending, receiving, third-party forwarding, and receiving sexts via an
intermediary). Methods: The sample consisted of 1736 Spanish High School students
(46.3% female; Mage = 13.60, SD = 1.25). Four direct questions were used to assess
sexting, the EBIPQ to measure traditional bullying and the ECIPQ to evaluate
cyberbullying. These measures were completed twice, four months apart. A cross-lagged
panel analysis evaluated the reciprocal associations of all study measures. Results:
Traditional bullying and cyberbullying were positively, reciprocally associated with each
other. Generally, those young people who engaged in sexting at T1 were more likely to
report engaging in sexting at T2. Third-party forwarding of sexts (forwarding on sexts
which have been sent to a young person by others) displays clear relationships with
bullying. Young people who reported using traditional bullying behaviours at T1 were
more likely to report third-party forwarding of sexual content at T2. Bullies are more
likely to later report third-party forwarding of sexts. Conclusions: A focus on bullying
behavior may be important for intervention efforts targeting to prevent possible negative
outcomes of engaging in sexting. Recommendations are provided for educational and

prevention efforts.

Enlace al articulo completo:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563219302286
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4.5.Impacto emocional de sexting

/ Articulo 5 \

Sexting among adolescents: the emotional impact and influence of the need for
popularity®
Rosario Del Rey?, Ménica Ojeda?, José A. Casas®, Joaquin A. Mora-Merchan?, & Paz

Elipe®

\ aUniversity of Seville; ®University of Cordoba; cUniversity of Jaén

° Del Rey, R., Ojeda, M., Casas, J.A., Mora-Merchan, J.A., & Elipe, P. (2019). Sexting among
adolescents: the emotional impact and influence of the need for popularity. Frontiers in Psychology, 21,
60-69. doi:10.3389/fpsyg.2019.01828
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Abstract

Sexting refers to the exchange of sexual content material via technological
devices. The definitions of this phenomenon vary greatly, mainly, depending on the types
of sexting: primary and secondary. Besides the above, there is no common perspective on
whether sexting is a risk behavior that entails some type of impact by itself or not and, in
such a case, whether this impact varies according to gender. In addition, the need to be
popular has shown to be a factor that could increase the probability of being involved in
sexting. The present study analyzes the potential emotional impact of sexting as well as
the effect of the need for popularity on this phenomenon and if it varies according to
gender. The sample comprised 2,356 high school students (46.8% female, 53.2% male;
age range 11-18 years old, M = 13.72; SD = 1.31) belonging to 12 compulsory secondary
education (ESO) schools from the south of Spain. To assess sexting implication, four
questions were presented to participants (sending, receiving, forwarding, and receiving
sexts via intermediary). Scales, self-report, about emotional impact (depressed, annoyed,
and active) and need for popularity were also applied. The results obtained show that,
although sexting has a clear emotional impact on adolescents, it does not appear to
generate a negative impact among those involved, at least in the short term. Concretely,
this phenomenon seems to trigger emotions related to activation in boys and girls (I feel
lively, energetic, satisfied, ready, determined, active). Additionally, with respect to the
need for popularity, its relevance, specially, in relation to active emotional impact has
been confirmed by the analyses. Statistical models found for boys and girls were similar.

In addition, some differences in emotional impact by gender were found, girls feeling
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more depressed and annoyed in secondary sexting, and boys more active regarding both

types of sexting.

Enlace al articulo completo:

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.01828/full
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4.6. Lineas de actuacion ante el sexting
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! Articulo 6

Lines of action for sexting prevention and intervention: A systematic review?®

Moénica Ojeda & Rosario Del Rey
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\ University of Seville ,

10 Ojeda, M., & Del Rey, R. (under review). Lines of action for sexting prevention and intervention: A
systematic review. Archives of Sexual Behavior.
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Abstract

Sexting has become a new form of intimate interaction in line with contemporary
communication methods. This phenomenon often leads to positive outcomes, but it can
also have negative repercussions depending on the situation, such as the context of the
relationship, and whether it is consensual or coercive. Despite this, the main types of
sexting behaviors (sending, receiving, and third-party forwarding) must be addressed in
order to promote safe and healthy practices. However, the approach to tackling this
phenomenon remains unclear. This systematic review sought to gather data and describe
the scientific evidence supporting effective lines of action that address sexting, to help
researchers and educators create and evaluate effective programs. A systematic search of
21 databases was conducted; only articles relating to sexting education, prevention, and
intervention among child and adolescent populations were considered. In total, 456
articles were identified, 91 of which were included for the purposes of this research. The
results highlighted a need to respond to the aforementioned sexting behaviors and to
tackle the resulting conflict situations. Although interventions across different areas are
recommended (e.g., health, family, policies, legal advice, law enforcement, technology
experts, and even society as a whole), most studies agree that school is the most practical
setting for intervention. Thus, the 15 lines of action identified in this systematic review

must all be considered to effectively address sexting in childhood and adolescence.
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4.7. Sintesis de resultados

Los principales resultados de los articulos que componen esta tesis doctoral se
sintetizan a continuacion.

El analisis de la prevalencia de sexting muestra que los comportamientos mas
frecuentes entre adolescentes son la recepcion (21.2%) y la recepcion a través de un
intermediario (28.4%), seguidos del reenvio de contenido erdtico-sexual (9.3%) v,
finalmente, el envio de contenido erético-sexual (8.1%). Esta estimacién varia en funcion
del género, la edad, el hecho de tener pareja romantica/sexual y el uso de sitios de redes
sociales. Los resultados descriptivos indican que los chicos realizan en mayor medida
todos los comportamientos de sexting, la prevalencia de todos los comportamientos
aumenta progresivamente con la edad y quienes se identifican como no heterosexuales
participan mas en el envio, pero en el resto de los comportamientos de sexting se
involucran mas quienes se identifican como heterosexuales. Ademas, la prevalencia de
todos los comportamientos de sexting es superior entre quienes tienen o han tenido pareja
romantica/sexual en los ultimos tres meses y las redes sociales Twitter, Facebook y
Snapchat se usan mas para participar en el envio, recepcion y reenvio de contenido
erético-sexual.

Los resultados de los andlisis predictivos de las variables que predicen la
participacion en sexting varia en funcion del tipo de comportamiento y del género. Los y
las adolescentes que envian contenido erdtico-sexual presentan niveles mas altos de
predisposicidn a participar en este fendmeno, tienen o han tenido pareja roméantica/sexual
en los Gltimos 3 meses, usan Snapchat, se sienten identificados como no heterosexuales

y tienen una edad mas avanzada. Segun el género de los y las implicadas, los resultados
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sefialan que tanto las chicas como los chicos que envian contenido er6tico-sexual
presentan una mayor predisposicidn a participar en sexting y tienen o han tenido pareja
romantica/sexual; sin embargo, entre las chicas destaca, ademas, tener una edad mas
avanzada y entre los chicos usar la red social Snapchat.

Los adolescentes chicos que tienen o han tenido pareja romantica/sexual en los
Gltimos 3 meses poseen niveles mas altos de predisposicion a participar en este fenémeno,
usan Instagram y Snapchat, tienen niveles mas altos de normalizacién de sexting y una
edad mas avanzada presentan mayor probabilidad de verse implicados en la recepcién de
sexting. Segln el género de los y las implicadas, los resultados sefialan que tanto las
chicas como los chicos que reciben contenido erdtico-sexual presentan una mayor
predisposicidn a participar en sexting, tienen o han tenido pareja roméantica/sexual, mayor
grado de normalizacion de este fendmeno y una edad mas avanzada; no obstante, entre
las chicas destaca, ademas, el uso de Instagram y entre los chicos de Snapchat.

Los adolescentes chicos que usan Instagram, tienen niveles mas altos de
predisposicidn a participar en este fenémeno, tienen o han tenido pareja romantica/sexual
en los Ultimos 3 meses, usan Facebook, poseen niveles més altos de normalizacion de
sexting y una edad mas avanzada presentan mayor probabilidad de involucrarse en el
reenvio de sexting. Segun el género de los y las implicadas, los resultados sefialan que
tanto chicas como los chicos que reenvian contenido erético-sexual presentan una mayor
predisposicidn a participar en sexting, tienen o han tenido pareja romantica/sexual y una
edad més avanzada; sin embargo, entre las chicas destaca, ademas, el uso de Facebook y

un mayor grado de normalizacién de sexting y entre los chicos el uso de Instagram.
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Los adolescentes chicos que usan Instagram, poseen niveles mas altos de
normalizacion de sexting, tienen o han tenido pareja romantica/sexual en los Gltimos 3
meses y una edad mas avanzada en la adolescencia presentan mayor probabilidad de
implicarse en la recepcion de reenvios de sexting. Segun el género de los y las implicadas,
los resultados sefialan que tanto las chicas como los chicos que reciben reenvios de
sexting presentan una mayor normalizacién de este fendmeno, usan Instagram, tienen o
han tenido pareja roméntica/sexual y una edad mas avanzada; sin embargo, entre los
chicos destaca, ademas, el uso de Snapchat.

Por su parte, el instrumento Sexting Behaviours and Motives Questionnaire
(SBM-Q) muestra la validez, adecuacion y consistencia interna de su estructura factorial
de seis factores: envio, motivos de envio, victima de reenvio, recepcion, reenvio y
motivos de reenvio. Los indices de ajuste son éptimos y existe discriminacion real entre
los items. También muestra una correcta validez divergente con el instrumento European
Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIPQ). Asimismo, coincidiendo con
la literatura revisada, se encuentran diferencias entre chicos y chicas en todos los factores
que componen la escala (motivos de envio, victima de reenvio, reenvio y motivos de
reenvio), excepto en el envio y la recepcion.

Los resultados del andlisis longitudinal sobre los factores que predicen la
participacion en los cuatro comportamientos de sexting muestran que la necesidad de
popularidad, el cibergossip, la competencia social, el grado de normalizacion de sexting
y la predisposicion a participar en él son buenos predictores de estos comportamientos.
No obstante, la importancia relativa de los factores difiere dependiendo del

comportamiento de sexting y del género de los y las adolescentes.
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La participacion en cibergossip y la necesidad de popularidad predicen mejor el
envio de contenido erdtico-sexual en las chicas, mientras que la predisposicién a
participar en sexting y la normalizacion de sexting son los factores mas relevantes en los
chicos. De este modo, mientras que para las chicas el comportamiento de envio de sexting
parece estar relacionado principalmente con las relaciones sociales y su estado
sociométrico, para los chicos tienen una mayor importancia la predisposicion a participar
en sexting y la medida en que consideran que este fenémeno es una practica normal de
interaccion sexual. Ademas, haber participado previamente en el envio es un predictor
importante de envio posterior para ambos géneros.

Los factores més relevantes en la recepcidn de sexting son los mismos que los
encontrados en el comportamiento de envio: la participacion en cibergossip y la necesidad
de popularidad ocupan el primer lugar para las chicas y la normalizacion y la
predisposicidn a participar en sexting son los predictores mas importantes para los chicos.
La participacion previa predijo nuevamente la participacion futura, en este caso con
mayor fuerza en los chicos que en las chicas.

Para las chicas, el cibergossip es de nuevo el predictor mas importante del reenvio
de sexting, mientras que para los chicos es la normalizacion, seguida de la predisposicion
a participar en este fenémeno. Haber reenviado previamente también es un predictor de
participar en el reenvio posteriormente, tanto para chicos como para chicas.

La recepcion de reenvios es el Unico comportamiento en el que no se han
encontrado diferencias en funcién del género. Tanto para los chicos como para las chicas,

los dos factores facilitadores mas importantes de la recepcidon de reenvios son el
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cibergossip y la necesidad de popularidad. Asimismo, la participacion previa en este
comportamiento predice nuevamente la participacién posterior en chicos y chicas.

Por otro lado, se encontraron relaciones significativas entre la agresion de bullying
y la participacion en el reenvio de contenido erdtico-sexual. Los y las adolescentes que
reconocen haber sido agresores de bullying previamente tienen mas probabilidad de
participar en el reenvio sin consentimiento de contenido erctico-sexual de otros chicos y
chicas posteriormente. De este modo, las personas acosadoras presentan mayor
probabilidad de reenviar contenido erdtico-sexual de otras personas sin consentimiento.
Ademas, concretamente, son los chicos quienes presentan significativamente mayor
probabilidad de reenviar contenido erdtico-sexual de otras personas sin consentimiento.
No se encontraron relaciones significativas entre la agresion de ciberbullying y la
posterior participacién en ningun comportamiento de sexting, ni entre los
comportamientos de sexting y la posterior implicacion en la agresion de ciberbullying o
bullying.

En cuanto al impacto emocional de la participacion en sexting, este fenémeno ha
mostrado generar un claro impacto en los y las adolescentes involucrados, pero no parece
que sea negativo, al menos a corto plazo en el momento de participar en estos
comportamientos. Esta practica desencadena emociones relacionadas con la activacion,
tanto en chicos como en chicas (emociones relacionadas con sentirse vivo/a, enérgicol/a,
satisfecho/a, activo/a). Ademas, con respecto a la necesidad de popularidad, los anélisis
confirman su relevancia, especialmente en el impacto emocional activo. Los modelos
estadisticos encontrados para chicos y chicas son similares. No obstante, se han revelado

algunas diferencias en el impacto emocional por género, las chicas se sienten mas
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deprimidas y molestas en el sexting secundario (aquel que normalmente se realiza sin
consentimiento) y los chicos se sienten mas activos en ambos tipos de sexting.

Por ultimo, los resultados obtenidos en la revision sistematica ponen de manifiesto
la necesidad de actuar ante todos los comportamientos de sexting (envio, recepcion y
reenvio) y afrontar las situaciones conflictivas que pueden derivar de este fendmeno.
Aunque los estudios analizados recomiendan intervenir desde diferentes &mbitos, como
salud, familia, politica, asesoria legal, orden publico, especialistas tecnoldgicos e, incluso,
desde la sociedad en su conjunto, la mayoria de ellos estan de acuerdo en que la escuela
es el ambito desde el que es necesario intervenir en mayor medida. La escuela destaca
como un contexto fundamental a través del que formar a los y las profesionales que
trabajan diariamente con menores y adolescentes y, a su vez, estos poder formar al
alumnado y sus familias, dando respuesta a los nuevos retos de la sociedad actual. Se han
identificado 15 lineas de actuacidn para abordar el sexting, aunque es necesario continuar
avanzando en la evaluacion de los programas e iniciativas con el fin de comprobar su
impacto y desarrollar practicas basadas en la evidencia. En la Tabla 32 se describen las

15 lineas de actuacion identificadas para abordar el sexting.

Tabla 32

Lineas de actuacion identificadas para abordar el sexting

Lineas de actuacion Descripcion

Implementacién de actividades y programas de
formacidn/concienciacién que aborden el sexting de
1. Desarrollar programas manera especifica (definicidn, caracteristicas, razones de
especificos sobre sexting participacion, estrategias de afrontamiento, posibles
consecuencias, como realizar sexting seguro...), tanto de

manera presencial como haciendo uso de las TIC.
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Lineas de actuacion

Descripcién

10.

11

12.

13.

Promover el uso seguro y
saludable de las TIC,
Internet y las redes sociales

Concienciar sobre las
consecuencias y riesgos de
sexting

Incorporar el sexting en los
programas de educacion
sexual

Formar a los profesionales
Promover la ética sexual

Concienciar sobre los roles y
estereotipos de género

Desarrollar normativas e
implantar protocolos

Fomentar la coherencia entre
los distintos agentes
implicados

Trabajar sobre los factores
de riesgo asociados al grupo
de iguales

Partir de las ideas y
experiencias de los
adolescentes

Mejorar el clima escolar

Desarrollar medidas
adaptadas a colectivos
vulnerables

Desarrollo de actividades y programas para proporcionar
estrategias que fomenten el comportamiento seguro online.

Necesidad de discutir y analizar de manera especifica las
consecuencias y riesgos que puede conllevar este
fenémeno.

Integracion del sexting como una forma més de sexualidad
a través de los medios digitales en aquellas actividades y
programas de formacién/concienciacion sobre educacion
sexual. Se puede desarrollar tanto con actividades
presenciales como haciendo uso de las TIC.

Formacion continua y actualizacion de aquellos
profesionales que trabajan con menores y jovenes.

Fomento de las habilidades necesarias para tomar
decisiones éticas y consensuadas en las relaciones intimas.

Andlisis de los roles y estereotipos de género,
cuestionando las normas sobre la feminidad y la
masculinidad heteronormativas.

Elaboracion de normas escolares claras que permitan
regular posibles situaciones conflictivas relacionadas con
las nuevas tecnologias y el sexting, y disefiar protocolos de
actuacion que permitan conocer como actuar.

Necesidad de implicar a la comunidad educativa en su
conjunto en las actuaciones para abordar el sexting, asi
como a otras instituciones y la sociedad en general, cuando
sea posible.

Realizacion de actuaciones que aborden la importancia de
la cultura de iguales y el papel de los espectadores.

Necesidad de partir de las percepciones y practicas
expresadas en primera persona por los propios
adolescentes e incorporarlas a las actuaciones sobre
sexting. Se puede realizar en grupos separados por género
0 juntos.

Fomento de las relaciones positivas, afectuosas y de
respeto entre la comunidad educativa.

Disefio e implementacion de actividades y estrategias
especificas que se adapten a diversos colectivos que han
mostrado una mayor probabilidad de sufrir dafio, como
LGBTQ+, minorias raciales/étnicas, diversidad funcional,
mayor impulsividad, entre otros.
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Lineas de actuacion Descripcién

Establecimiento de sanciones escolares claras ante
comportamientos que el centro educativo considere
negativos, asi como identificar con delitos penales aquellas
situaciones en las que se crea/distribuye contenido erético-
sexual sin consentimiento.

14. Aplicar medidas
disciplinarias o legales

15. Integrar el sexting en Incorporacion de la formacion sobre sexting en las
programas preventivos de actividades y programas que aborden riesgos asociados a
otros riesgos asociados este fenémeno.
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La presente tesis doctoral pretendia avanzar en el analisis del sexting como
fendmeno emergente en la vida social de la poblacion adolescente. Concretamente, se
propuso delimitar la prevalencia de sexting en adolescentes, teniendo en cuenta sus
diferentes comportamientos y las caracteristicas de los y las implicadas. Dada la escasez
de instrumentos validados que recogieran las recomendaciones de la literatura para medir
este fendbmeno, también pretendia desarrollar y validar la estructura de un cuestionario
para evaluar el sexting en adolescentes. Tras ello, dado que los motivos para participar se
han abordado en mayor profundidad, se tratd de determinar cuales son los factores que
pueden estar asociados a los distintos comportamientos de sexting, analizando la relacion
entre esta practica y factores que han mostrado estar asociados a las relaciones sociales
online y cara a cara, como la normalizacidn, la predisposicion para participar, la necesidad
de popularidad, el cibergossip y la competencia social. Asimismo, se evidenciaron
asociaciones entre el sexting y la victimizacion de bullying y ciberbullying, por lo que en
esta tesis doctoral se explord la posible relacion entre este fendmeno y la agresion de
bullying y ciberbullying. La ausencia de investigacion sobre el impacto emocional de los
comportamientos de esta practica impulsé también el estudio del potencial impacto
emocional del sexting en los y las adolescentes involucrados. Por otro lado, y de manera
transversal a todos los estudios, se considerd relevante analizar las posibles diferencias
en funcion del género. Finalmente, dada la escasa investigacion existente que sirviera de
referencia sobre cdmo debe ser la actuacion ante este fendmeno, se pretendid describir
sistematicamente la evidencia cientifica disponible que incluyese estrategias de actuacion
eficaces ante el sexting. De este modo, se tratd de dar respuesta a siete preguntas de

investigacion, cuyos resultados se presentan a continuacion: ¢;cual es la prevalencia de los
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comportamientos de sexting en adolescentes?, ¢como se puede medir el sexting en
adolescentes?, ;estan asociados la normalizacion de sexting, la predisposicion para
participar, la necesidad de popularidad, el cibergossip y la competencia social a la
participacion en los distintos comportamientos de sexting?, ;existe coimplicacién entre
el sexting y las agresiones de bullying y ciberbullying?, ¢afecta emocionalmente el
sexting a los y las adolescentes implicados? ;como les afecta?, ;existen diferencias en el

sexting en funcion del género? y ¢es necesario actuar ante el sexting? ¢cémo?.

5.1. ;Cudl es la prevalencia de los comportamientos de sexting en adolescentes?
Los resultados de esta tesis doctoral indican que los comportamientos de sexting

que se refieren a formas pasivas (recibir y recibir reenvios) son mas frecuentes que los
comportamientos activos (envio y reenvio). Mas de dos de cada 25 adolescentes envian
0 reenvian contenido erdtico-sexual, mientras que mas de una quinta parte lo recibe
directamente de la persona creadora del contenido y mas de una cuarta parte de
adolescentes lo recibe a través de un intermediario. Este hallazgo coincide con
investigaciones anteriores (Barrense-Dias et al., 2017) cuyas tasas indican que el sexting
pasivo es mas frecuente o mas autoinformado. Si bien en este estudio las tasas de
prevalencia de envio, recepcion y reenvio son ligeramente inferiores a la media
encontrada en el metanalisis realizado por Madigan et al. (2018), la tasa de recepcion de
mensajes reenviados es muy superior. Asi, en la presente investigacion las formas de
sexting normalmente no consentidas son mas frecuentes que las formas normalmente

consensuadas. Estos resultados coinciden con el estudio desarrollado por Villacampa
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(2017) donde sefiala que el reenvio de contenido sexual es mas frecuente que su
produccion.

Los resultados longitudinales también han evidenciado la relevancia de la
participacion previa en cada comportamiento de sexting como predictores de dichos
comportamientos en el futuro. Es decir, la experiencia previa de una conducta aumenta la
probabilidad de volver a realizarla posteriormente, tanto en chicos como chicas. Por otro
lado, la participacion en los distintos comportamientos de sexting es similaren T1y T2,
lo que podria indicar que, sin intervencion educativa, es probable que continlen los
comportamientos en los que se ha participado. Esta estabilidad a lo largo del tiempo
apoyaria la idea de que la préctica de esos comportamientos puede ser gratificante para
los y las jovenes o, al menos, que no les esta generando consecuencias desagradables
(Reed et al., 2020).

Ademaés de que cada comportamiento de sexting se predice a si mismo, la
participacion en este fendmeno, independientemente de la conducta, también predice
otros comportamientos de sexting. Es decir, existen relaciones cruzadas entre los cuatro
comportamientos. Se ha identificado una relacion reciproca evidente entre el envio y la
recepcion de contenido er6tico-sexual en la que cada una de estas formas se relaciona con
niveles mas altos de la otra durante un periodo de seguimiento de cuatro meses. Aungue
ya se habian encontrado anteriormente asociaciones transversales entre estos
comportamientos (Rice et al., 2018), segin nuestro conocimiento, el presente estudio es
el primero que analiza estas relaciones a través de un estudio longitudinal. Esta relacion
reciproca identificada puede reflejar que el envio implica también recepcidn, y viceversa,

mostrando que el sexting puede verse como una forma mediante la que las parejas
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mantienen una comunicacion intima en el contexto de una relacién sana (Van Ouytsel,
Walrave, et al., 2014). Asimismo, existe una relacion significativa entre la recepcidn de
reenvios de contenido erético-sexual y el posterior reenvio sin consentimiento, de modo
que recibir contenido de terceras personas sin consentimiento predice el reenvio de este
tipo de contenido. Por tanto, méas alla de la conducta individual, estas actividades pueden
dar lugar a redes amplias de intercambio y distribucion de material intimo sin
consentimiento de las personas protagonistas de dicho material (Clancy et al., 2019;
Walker & Sleath, 2017).

La prevalencia de sexting también varia en funciéon de las caracteristicas
sociodemograficas de los y las participantes (Olivari & Confalonieri, 2017). La
importancia relativa de la edad, la orientacion sexual, el hecho de tener o haber tenido
pareja romantica/sexual y el uso de sitios de redes sociales (WhatsApp, Instagram, twitter,
Facebook, Snapchat) dependié del comportamiento especifico de sexting. La influencia
especifica del género de los y las adolescentes se abordara en el subapartado 5.6, dada su
relevancia en este fendmeno.

Concretamente, asumiendo el intervalo de edad analizado en este estudio, de entre
11y 18 afios, la edad predice todas las formas de sexting, excepto el envio en los chicos.
Esto puede ser debido a la temprana exposicion a material pornografico que experimentan
los chicos y la normalizacién de este tipo de contenidos, pues la edad a la que comienzan
a consumir pornografia se ha adelantado a los ocho afios (Ballester et al., 2019).
Coincidiendo con investigaciones anteriores (Gamez-Guadix et al., 2017; Madigan et al.,
2018), la relevancia de la edad en el resto de formas puede deberse al aumento del uso de

las redes sociales a medida que los y las adolescentes crecen (Garmendia et al., 2016) y
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al surgimiento de las primeras relaciones romanticas/sexuales, como un desarrollo
normativo en la adolescencia (Lantagne & Furman, 2017). En el caso del reenvio de
sexting, podria suponer ademas que, a medida que avanzan en la adolescencia, aumenta
el riesgo de que los mensajes de sexting puedan difundirse posteriormente sin
consentimiento (Ringrose et al., 2013).

La orientacion sexual predice la implicacion en el envio de sexting. Los y las
adolescentes que se identifican como no heterosexuales participan mas en esta practica,
pero no en el resto de formas de sexting. Este hecho coincide con investigaciones previas
que constataron que los y las jovenes de minorias sexuales tienen mas probabilidad de
participar en el envio de contenido sexual (Gadmez-Guadix et al., 2017; Ybarra &
Mitchell, 2014). No obstante, los resultados indican que no son significativamente méas
propensos a participar en el resto de comportamientos de sexting, mas relacionados con
formas no consentidas (Van Ouytsel, Walrave, et al., 2019). La mayor prevalencia en el
envio de contenido erdtico-sexual podria explicarse potencialmente por el hecho de que
el entorno digital permite, especialmente a los y las jovenes de minorias sexuales,
conectarse con posibles parejas de citas sin temor a repercusiones sociales negativas
(Brown et al., 2005). Por su parte, el reenvio sin consentimiento podria no ser tan comin
por varias razones. Los y las jovenes de minorias sexuales podrian tener menos
probabilidad que los y las heterosexuales de respaldar las creencias estereotipadas de
género que tradicionalmente se asocian con el reenvio sin consentimiento de sexting
(Johnson et al., 2018). Ademas, dado que el hecho de que una tercera persona comparta
sin consentimiento un contenido sexual suele estar relacionado con la culpabilizacion de

la persona que aparece (Krieger, 2017), también podria ser que los y las jovenes no
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heterosexuales se sientan menos atraidos a realizar este comportamiento por esta razén
especifica, ya que pueden percibir el sexting como una préactica comin y poco llamativa
(Albury & Byron, 2014).

Tener o haber tenido pareja romantica/sexual en los Gltimos tres meses también
predice la implicacion en todos los comportamientos de sexting, tanto en chicos como en
chicas. Esto coincide con estudios previos que indican que el sexting sucede en mayor
medida entre parejas sexuales y/o romanticas deseadas o reales (Wood et al., 2015). En
la investigacion desarrollada por Beckmeyer et al. (2019) también comprobaron que el
84,1% de los y las adolescentes involucrados en sexting tenia una relacién romantica. Las
parejas de sexting mas frecuentes eran parejas romanticas (62.0%), seguidas de parejas
sexuales actuales (41.1%), amistades (34.1%) y parejas sexuales anteriores (26.4%). Las
parejas de sexting menos frecuentes eran personas que acababan de conocer (14.7%), con
las que nunca habian quedado (14.0%), a las que conocieron a través de una aplicacion o
pagina web de citas (8.0%) y personas con las que realmente no querian practicar sexting
(5.8%). De este modo, el sexting no solo puede conllevar resultados negativos, como la
futura difusion del contenido sexual sin consentimiento, sino que también puede conducir
a resultados positivos, como el fortalecimiento de una relacion roméntica (Englander,
2019).

Finalmente, en cuanto al uso de las redes sociales, Snapchat predijo el envio y la
recepcion de sexting, Facebook el reenvio, e Instagram el reenvio, la recepcion y la
recepcion de reenvios. De este modo, parece que la plataforma Snapchat se utiliza mas
para intercambiar contenido sexual de manera consensuada entre parejas

romanticas/sexuales, aunque habria que estudiar si influyen factores como la presion o
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coercion. Por el contrario, Facebook e Instagram se utilizan con mayor frecuencia para
formas de sexting generalmente no consensuadas. Este es el primer estudio que, segln
nuestro conocimiento, aborda qué redes sociales son las mas usadas entre los y las
adolescentes para realizar los distintos comportamientos de sexting. Asumiendo que el
reenvio de contenido sexual puede considerarse la forma de sexting con mayor riesgo
(Madigan et al., 2018), en las actuaciones de prevencion es necesario hacer un especial
énfasis en dichas plataformas como vias para difundir contenido sexual sin
consentimiento. Dado que actualmente la mayoria de jévenes de 15 a 16 afios reconocen
usar las redes sociales todos los dias (Smahel et al., 2020), es necesario mostrar a las
familias que redes sociales se usan. Es esencial desarrollar un uso seguro y saludable de
Internet y las redes sociales, destacando, por ejemplo, el control de la informacion
personal en la red (Patrick et al., 2015), asi como la comprension de los derechos y
responsabilidades en torno a las tecnologias digitales y las redes sociales virtuales
(Gémez-Guadix et al., 2017).

Con todo ello, estos resultados enfatizan la necesidad de que los esfuerzos
educativos se enfoquen mas en el fomento del respeto a la privacidad, el consentimiento
y la promocién de la ética sexual (Dobson & Ringrose, 2016; Wurtele & Miller-Perrin,
2014). Los programas psicoeducativos deben tratar de desarrollar habilidades para
mantener relaciones intimas éticas, como prevenir la presion en una relacion afectivo-
sexual, fomentar la reflexion sobre la importancia del consentimiento real y el respeto a
la pareja, y mantener una actitud critica hacia el intercambio de contenido sexual sin
consentimiento (Albury et al., 2017). Asimismo, los resultados resaltan la necesidad de

incluir en los programas psicoeducativos el desarrollo de habilidades para saber c6mo
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actuar y gestionar situaciones de presion con el fin de prevenir este riesgo antes de que lo
experimenten.

En general, hasta la fecha, la literatura se ha centrado mas en las consecuencias
negativas de este fendmeno, en lugar de aceptarlo como una nueva forma de relacion
intima en la red y prevenir sus posibles efectos negativos (D6ring, 2014). La sociedad
debe aceptar el sexting como una nueva forma de explorar la propia sexualidad, en
consonancia con la época contemporanea, y educar para que quienes se involucren en
esos comportamientos practiquen «sexting seguro» (Patchin & Hinduja, 2019),
haciéndoles asi responsables de su seguridad y permitiéndoles adoptar medidas seguras
para protegerse (Villacampa, 2017). Incorporar el sexting en los programas de educacion
sexual es fundamental para abordar este fenémeno (Van Ouytsel, Walrave, et al., 2014).
De hecho, de acuerdo con los resultados obtenidos, es importante que los esfuerzos
educativos fomenten esta educacién de manera temprana (Ahern et al., 2016; Gamez-
Guadix et al., 2017). Aunque el sexting es menos frecuente entre los y las adolescentes
muy jovenes o preadolescentes, las consecuencias negativas estdn mas presentes en estos

grupos (Englander, 2019).

5.2. ¢ Como se puede medir el sexting en adolescentes?

La escala Sexting Behaviours and Motives Questionnaire (SBM-Q) es un
instrumento con buenas propiedades psicométricas que permite obtener una vision
detallada y unificada de los comportamientos a través de los que se puede realizar el
sexting, el contexto en el que sucede y los motivos por los que se realiza. Los resultados

muestran la validez del SBM-Q, la adecuacion de su estructura factorial y su consistencia
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interna, apoyada en la literatura cientifica revisada. Especificamente, el SBM-Q se
compone de seis dimensiones que correlacionan entre si, siendo el envio el factor mas
importante del constructo de sexting, seguido de los motivos de envio, victima de reenvio,
recepcion, reenvio y motivos de reenvio. Este cuestionario supone una aportacion
relevante al campo de estudio, ya que da respuesta a las necesidades actuales de la
evidencia cientifica para el analisis del sexting (Kopecky, 2015; Stanley et al., 2018;
Symons et al., 2018). Disponer de instrumentos confiables y validados que garanticen una
medida comprehensiva del fendmeno y su contexto para futuras investigaciones es
fundamental para seguir avanzando (Van Ouytsel et al., 2020).

Cuando se aborda la validez de un instrumento es necesario explicitar el como y
el para qué pueden ser utilizados los resultados que facilita sobre el constructo en cuestién
(Soriano, 2015). Este instrumento permite estimar la frecuencia de sexting en
adolescentes, diferenciando entre sus comportamientos, el tipo de contenido sexual y la
relacion entre los implicados, y permite conocer, a su vez, los motivos por los que los y
las adolescentes envian y reenvian contenido sexual.

La validacion de este instrumento refuerza la linea de investigacion que sostiene
que el constructo de sexting incluye las formas de envio, recepcion, reenvio y recepcion
de reenvios (Madigan et al., 2018; Mitchell et al., 2012; Villacampa, 2017). Lo que
supone un avance, dado que la mayoria de investigaciones solo aluden al envio y/o
recepcion en la definicion de sexting (Barrense-Dias et al., 2017), y el reenvio de
contenido sexual de otras personas sin consentimiento tiene un papel muy relevante en la

comprension de este fendmeno (Livingstone & Gorzig, 2014; Strassberg et al., 2017).
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Asimismo, el SBM-Q permite estudiar de manera independiente el tipo de
contenido (mensajes de texto e imagenes y videos), puesto que el impacto que puede tener
un mensaje de texto es diferente al que puede tener una imagen o video (Houck et al.,
2014). Asi, seria posible analizar si el sexting es una practica progresiva, pasando primero
por mensajes de texto y, posteriormente, por imagenes y videos, tal y como se ha apuntado
(Barrense-Dias et al., 2017).

El SBM-Q permite también analizar los comportamientos de sexting en funcion
de la relacién existente entre los protagonistas, dado que la implicacion en sexting
también puede ser diferente en funcién de esta variable (Beckmeyer et al., 2019). Esta
escala tiene en cuenta si son pareja o expareja, se trata de una persona que le atrae o tienen
una relacion de amistad. La dimension de victima de reenvio sin consentimiento permite,
ademas, analizar cuantos casos de sexting implican situaciones de victimizacion y facilita
informacion sobre si se trata especificamente de un chico o una chica, puesto que parece
que son ellos quienes reenvian mas contenido sexual sin consentimiento (Norman, 2017)
y es, concretamente, el contenido sexual de mujeres y nifias el que se distribuye con mayor
frecuencia sin consentimiento (Bluett-Boyd et al., 2013; Powell & Henry, 2014).

El SBM-Q también permite analizar los motivos de envio y reenvio, teniendo en
cuenta el contexto en el que se produce dicho intercambio de contenido er6tico-sexual,
que ha sido destacado igualmente como relevante en el estudio del sexting (Kopecky,
2015; Stanley et al., 2018; Symons et al., 2018). Incluye motivos basados en creencias y
convenciones que apoyan la normalizacién de la practica (items 7, 8, 9, 10, 14 y 36),
asumiendo que las normas del grupo de iguales tienen un papel crucial en la publicacidn

por parte de adolescentes de fotos sexuales de ellos mismos a través de Internet
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(Baumgartner et al., 2015). Y, por otro lado, motivos de implicacion explicitamente sin
consentimiento (items 11, 12, 13, 15, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 y 37, ademas de los
relativos a la dimensién victima de reenvio), que estd mostrando ser una variable
relevante en el estudio del sexting (Bindesbgl Holm Johansen et al., 2018; Dekker &
Thula, 2017).

También se analizaron las similitudes y diferencias entre este instrumento y el
European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIPQ) para comprobar su
validez divergente. Las correlaciones entre ambas escalas sefialan la relacion entre el
sexting y el ciberbullying. Sin embargo, los resultados obtenidos también destacan la
divergencia, puesto que no constituyen una correlacion perfecta, sino parcial. Esto indica
que, aunque son conductas relacionadas, difieren claramente en un amplio indice.

De este modo, teniendo en cuenta lo anterior, el SBM-Q es un instrumento que
recoge e integra las recomendaciones que la literatura cientifica ha sefialado para medir y
conocer el sexting de manera precisa. Facilita una vision global del fenémeno, a la vez
que detallada de los comportamientos a través de los que se puede expresar, y permite

conocer los motivos y el contexto en el que sucede la participacion activa en sexting.

5.3. ¢(Estan asociados la normalizacion de sexting, la predisposicion para
participar, la necesidad de popularidad, el cibergossip y la competencia social

a la participacion en los distintos comportamientos de sexting?
Los resultados del presente estudio evidencian la influencia de todos los factores
analizados en la implicacion en sexting, tanto en la participacion simultanea como futura,

a los cuatro meses. Ademas, parece que las relaciones no varian sustancialmente entre T1
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y T2, lo que puede indicar que, sin intervencion educativa, los factores asociados al
sexting se mantienen estables a lo largo del tiempo. Concretamente, la importancia
relativa de cada uno de los factores dependid del género de los y las adolescentes, como
se abordaréa en el subapartado 5.6 por su relevancia, y del comportamiento especifico de
sexting.

Atendiendo a los distintos comportamientos de este fendmeno, la participacion en
cibergossip y la necesidad de popularidad son los factores que predicen en mayor medida
el envio de mensajes, imagenes o videos de caracter erdtico-sexual, incluso mas que la
normalizacién del fendmeno, que ha mostrado ser tan relevante en esta practica (Stanley
etal., 2018). Aunque los y las jovenes consideren el sexting como una practica normativa
de interaccion sexual (Gewirtz-Meydan et al., 2018), no es esta normalizacion lo que
mejor explica que envien mensajes de esta naturaleza, sino que es principalmente el hecho
de participar en cibergossip y sentir necesidad de ser popular lo que aumenta
considerablemente la probabilidad de que lo hagan. Estos resultados respaldan estudios
previos que resaltaron el papel del sexting en el aumento de la popularidad (Gewirtz-
Meydan et al., 2018). Ademas, el cibergossip también puede ser visto como una forma de
aumentar la presencia en linea y ganar popularidad (Subrahmanyam & Greenfield, 2008).

Por otro lado, la predisposicion a participar en sexting es el factor mas relevante
en larecepcion de mensajes, imagenes o videos de caracter erético-sexual. Asi, este factor
no solo ha mostrado ser importante en el envio del contenido erético-sexual (Walrave et
al., 2015), sino también en la tendencia a recibir este tipo de mensajes. Es mas probable
que se reciba este tipo de contenido si se siente mayor predisposicion a participar, por lo

que parece que las normas de los iguales también influyen en las formas pasivas de
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sexting, ademas de las activas (Baumgartner et al., 2015). Asimismo, la participacion
previa en cibergossip también ha mostrado ser relevante en la posterior recepcién de este
tipo de contenido, siendo el factor que mas predice este hecho en momentos futuros. Las
redes de intercambio de contenido sexual parecen estar fuertemente influenciadas por la
participacion en los cotilleos y las valoraciones virtuales (Bindesbgl Holm Johansen et
al., 2018).

En cuanto al reenvio sin consentimiento, es nuevamente el cibergossip la variable
que mas predice este comportamiento de manera simultanea. Por otra parte, la
competencia social ha mostrado un mayor valor de prediccion de este comportamiento a
medio plazo, en este caso, de la no participacion en el reenvio sin consentimiento. Tener
una mayor competencia social implica, por tanto, menor participacion en el reenvio de
contenido er6tico-sexual sin consentimiento. Si bien hasta la fecha no existen estudios
empiricos que hayan puesto de manifiesto el papel protector de esta variable en relacion
al sexting, los presentes resultados enfatizan la importancia de considerar dicho factor en
la prevencion del fendmeno, en linea con el papel protector que ya ha mostrado tener en
estudios previos con otros riesgos virtuales (Hutson et al., 2018).

Finalmente, la recepcion de reenvios estd fuertemente influenciada por el
cibergossip y la normalizacién cuando se estudian simultdneamente, mientras que los
resultados longitudinales sefialan la necesidad de popularidad y la normalizacion de
sexting como los predictores mas importantes a medio plazo. De este modo, considerar
que el sexting es una practica normal (Van Ouytsel et al., 2018), junto al cibergossip y la
necesidad de popularidad, son factores clave para comprender la difusién del material

audiovisual de caracter erético-sexual.
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Tomados en conjunto, los resultados muestran que todos los factores incluidos en
el estudio facilitan las cuatro formas de sexting. La estabilidad de estos factores en el
tiempo sefiala la importancia de centrar las intervenciones no solo en la prevencion antes
de que los y las adolescentes practiquen sexting, sino también en aquellos que ya estan
involucrados, disefiando, por tanto, intervenciones multinivel (O’connell et al., 2009).

Esta investigacion apoya los resultados encontrados en estudios previos que
sefialan que la implicacion en sexting estd sostenida, en parte, por creencias que
normalizan y justifican el fendmeno (Klettke et al., 2014). No obstante, en la mayoria de
las formas, tras el cibergossip y la necesidad de popularidad, la predisposicion a participar
en sexting es lo que més predice la implicacidon. Es posible que las creencias sobre cuan
normalizada estd esta practica estén impulsando la predisposicién a participar en este
fendémeno (Lippman & Campbell, 2014) y que este Gltimo aumente la prevalencia de
enviar, recibir y reenviar contenido sexual. Por tanto, aunque el intercambio de contenido
sexual esta lejos de ser una practica normativa, esta lo suficientemente extendida y
normalizada como para que las iniciativas de educacién y prevencidn que abordan sus
posibles consecuencias, especialmente el intercambio sin consentimiento, estén
fuertemente justificadas (Mitchell et al., 2012).

Por otro lado, ademas, este estudio muestra otros factores claramente relevantes
en la comprensién del sexting y la implicacion de los y las adolescentes en el mismo. El
cibergossip destaca como variable que ha mostrado estar fuertemente asociada a esta
préctica. Aunque el estudio sobre el cotilleo virtual es alin escaso, parece que, ademas de
ser importante en las relaciones sociales (Romera et al., 2018), también lo es para

comprender la implicacion en sexting en todas sus formas. Este hallazgo subraya la
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necesidad de que los programas psicoeducativos destaquen que, aungue el cibergossip
puede ayudar a ser mas popular (Subrahmanyam & Greenfield, 2008), también puede
dafiar a las personas involucradas. La implicacion en cibergossip no debe buscar la critica
perjudicial de los demas, sino que debe permitir construir relaciones positivas y
saludables con sus compafieros y compafieras (Romera et al., 2018). Por ello, es
fundamental contrarrestar las creencias y expectativas sobre los “beneficios” del reenvio
sin consentimiento de sexting como medio para aumentar el estatus y la pertenencia al
grupo en futuros programas psicoeducativos. Por otra parte, la necesidad de popularidad
también ha mostrado ser fundamental para la comprensién de la implicacion en sexting.
Estos resultados se sitdan en la linea de estudios previos que sefialan la importancia que
los y las adolescentes pueden llegar a otorgar al sexting para aumentar la popularidad
(Gewirtz-Meydan et al., 2018). Asimismo, aunque no existian evidencias previas en
relacion con el sexting, lacompetencia social ha mostrado ser clave como factor protector,
particularmente frente a la implicacion en el reenvio sin consentimiento. Este aspecto
debe ser especialmente considerado en la elaboracién y disefio de programas de

prevencion (Barrense-Dias et al., 2020).

5.4. ¢ Existe relacion entre el sexting y las agresiones de bullying y ciberbullying?

No se han encontrado relaciones significativas que asocien la participacion previa

en algin comportamiento de sexting con la implicacion posterior, a los cuatro meses,
como acosador o acosadora, ni en el entorno virtual ni cara a cara. El hecho de haber
gjercido como ciberagresor o ciberagresora previamente tampoco se asocié con la

posterior participaciéon en ningin comportamiento de sexting. En cambio, si se ha
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encontrado una clara relacion significativa entre la agresion de bullying tradicional y el
reenvio de sexting. La agresion de bullying se asoci6 significativamente con el posterior
reenvio de contenido erotico-sexual a terceras personas, pasados cuatro meses. De este
modo, las y los acosadores presentan mas probabilidad de compartir contenido erético-
sexual de terceras personas sin consentimiento como una forma de ataque. Esta relacion
sostiene la hip6tesis de una posible superposicion entre las caracteristicas del reenvio de
sexting y la agresion de bullying en cuanto a la existencia de desequilibrio de poder
(Dooley et al., 2009). Esto refuerza la idea de que, dentro del sexting, el comportamiento
de reenvio sin consentimiento juega un papel muy importante en la comprensién de las
consecuencias de este fendmeno (Livingstone & Goérzig, 2014; Strassherg et al., 2017).
La difusion de contenido erético-sexual sin consentimiento puede ser una de las formas
mediante la que los y las agresores pueden acosar a otras personas, causando graves dafios
a su reputacion. La rapida difusion y la mayor amplitud de la audiencia receptora
magnificaria, ademas, cualquier dafio que el acosador pretenda en un primer momento
(Van Ouytsel, Walrave, et al., 2014).

La falta de relaciones significativas entre la agresion de ciberbullying y los
comportamientos de sexting puede deberse a la posibilidad de que en este estudio se
hayan moderado los efectos por la superposicion existente entre las conductas de agresion
de bullying y ciberbullying. Los resultados de este estudio sugieren que la implicacion en
la agresion de estos dos tipos de violencia es un circulo vicioso en el que la participacién
en cualquiera de las dos formas de agresion se asocia con una mayor probabilidad de
involucrarse posteriormente en la otra. Se observo un patrén similar en la victimizacion

de estos dos fendmenos (Olweus, 2012), pero existian menos evidencias sobre si las
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conductas de agresion seguian el mismo patrén. Los resultados obtenidos son de los
primeros en documentar estos efectos en adolescentes e indican que tanto el bullying
como el ciberbullying estan asociados con niveles mas altos del otro en un seguimiento
longitudinal de cuatro meses. En lo que respecta a la victimizacion de ciberbullying, es
importante tener en cuenta que la literatura si ha demostrado que existe una relacion
significativa entre la cibervictimizacién y el envio de contenido erético-sexual (Dake et
al., 2012; Frankel et al., 2018; Medrano et al., 2018; Van Ouytsel, Lu, et al., 2019). Tales
efectos sugieren que las intervenciones dirigidas a reducir el bullying o el ciberbullying,
pero no el otro, probablemente sean menos eficaces que las que se centran en ambos tipos
de violencia. Un ejemplo de actuacion dirigida a prevenir ambos fendmenos, ademas del
sexting, es el programa psicoeducativo "Asegurate” (Del Rey et al., 2018).

De este modo, este estudio refuerza la necesidad de incidir en la prevencion e
intervencion educativa que aborda, especialmente, el reenvio de contenido erotico-sexual
sin consentimiento como el comportamiento de sexting mas arriesgado (Livingstone &
Gorzig, 2014; Strassberg et al., 2017) al estar relacionado con el bullying. Ademas, a ello
hay que afiadir que, si bien las consecuencias legales del sexting no han sido el foco del
presente estudio, es importante enfatizar a los y las jévenes que la participacion en este
comportamiento puede tener repercusiones legales serias que cambian la vida de una
persona. Entre ellas destaca que los y las menores que distribuyen contenido sexual de
otros menores pueden ser acusados de distribuir pornografia infantil (Rhyner et al., 2018).
Los y las jovenes deben ser conscientes de que esos riesgos son reales (Strassberg et al.,
2013) y que compartir sexts sin consentimiento puede ser problematico, ademas, desde

un punto de vista juridico (Villacampa, 2017).
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5.5. ¢ Afecta emocionalmente el sexting a los y las adolescentes implicados?
¢ Como les afecta?

La implicacién en sexting conlleva un impacto emocional en los y las
adolescentes. Este impacto no difiere en funcion del género, como se abordara en el
subapartado 5.6, ni del comportamiento. Independientemente del comportamiento de
sexting, este fendmeno genera un impacto emocional vinculado a emociones relacionadas
con la activacién (me siento animado/a, enérgico/a, satisfecho/a, dispuesto/a, decidido/a,
activo/a), al menos a corto plazo en el momento de la implicacién. No parece generar un
impacto emocional negativo en el momento en el que los y las adolescentes se implican
en dichas précticas.

De forma contraria a los estudios que encuentran una asociacion entre el sexting
y aspectos negativos como la ansiedad y la depresion (Medrano et al., 2018; Strashurger
etal., 2012), en el presente estudio las emociones consideradas generalmente “negativas”,
es decir, las relacionadas con la tristeza y la depresién, por un lado, y las relacionadas con
la ira o el enfado, por otro, no se asociaron con la implicacion en este fenémeno. Estos
resultados parecen apoyar la tesis de autores que sostienen que el sexting en si mismo no
es la causa el impacto emocional negativo, sino que podrian ser episodios posteriores a
éste, tales como la difusion de imagenes sin consentimiento, el rapido aumento de la
audiencia receptora o los juicios sociales sobre la reputacion de la victima, los que
producirian este dafio (Livingstone & Gorzig, 2014; Van Ouytsel, Walrave, et al., 2014).
Es importante tener en cuenta que en este estudio se ha valorado el impacto de la
implicacién en primera persona (he enviado, he recibido, he reenviado, me han

reenviado), pero no se ha incluido ninguna cuestion referida a si el contenido personal
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enviado ha sido distribuido a terceras personas. Es muy posible que sea esta situacion la
que genera las consecuencias negativas referidas en estudios previos (Livingstone &
Gorzig, 2014).

El hecho de que el fendmeno genere un impacto emocional activo, frente a
respuestas de depresion o enfado ligadas a un peor ajuste psicosocial, podria ser positivo.
No obstante, este mismo aspecto supondria también un riesgo en los y las adolescentes
(Crockett et al., 2006). La respuesta emocional activa puede suponer un estimulo que
invite a no anticipar y evaluar, o bien que lleve a minimizar, los posibles efectos de las
formas de envio, recepcion, reenvio y recepcion de reenvios de sexting y sus riesgos. Por
tanto, experimentar un impacto emocional positivo al involucrarse en sexting puede
implicar una falta de consciencia de las posibles consecuencias que esta practica puede
conllevar. Esto visibiliza la necesidad de incidir en mayor medida en esta cuestion en las
actuaciones cuya finalidad es prevenir e intervenir ante el sexting.

Por otro lado, la necesidad de popularidad contribuye a comprender la implicacién
en sexting e, incluso en mayor medida, a explicar el impacto emocional del sexting
primario y secundario, especialmente este ultimo. Dado que en este estudio se utiliza una
escala para evaluar la necesidad de popularidad en el contexto offline, los resultados
refuerzan la continuidad entre los mundos cara a cara y online, como Wright (2020)
sugirio. Cuando la necesidad de popularidad se incluye en los modelos estructurales del
impacto emocional de sexting, se incrementa su bondad de ajuste. Este hecho refuerza de
nuevo los estudios previos que indican que la participacion en sexting estd muy
relacionada con la necesidad de popularidad (Gewirtz-Meydan et al., 2018). Los y las

adolescentes que sienten una mayor necesidad de popularidad presentan mayor
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probabilidad de publicar fotos de ellos mismos (Vanden Abeele et al., 2014), ya que
pueden llegar a asumir que publicar fotos sexuales propias es un medio estratégico para

Ilegar a ser populares entre sus iguales (Baumgartner et al., 2015).

5.6. ¢ Existen diferencias en el sexting en funcion del género?

Esta investigacion respalda la existencia de diferencias en funcion del género en
las tasas de implicacion de las formas de sexting. Los chicos estan mas involucrados que
las chicas en todas las conductas analizadas: envio, recepcion, reenvio y recepcion de
reenvios. No obstante, el envio de contenido erético-sexual es el (inico comportamiento
que no se predice por el género. Estos resultados coinciden con los estudios que afirman
no encontrar diferencias de género significativas en el envio de sexting (Beckmeyer et
al., 2019; Campbell & Park, 2014). Desde esta perspectiva, Symons et al. (2018) destacan
que, aunque las chicas puedan percibirse a si mismas como menos propensas a enviar
contenido sexual que los chicos, parece que, de manera general, envian contenido de este
tipo de manera similar a ellos. Esto denota el conflicto existente entre las expectativas
que las chicas tienen con respecto a si mismas, que se abordara a lo largo de este apartado,
y su comportamiento real.

En cambio, si existen diferencias de género significativas en la implicacion en el
resto de formas de sexting (Madigan et al., 2018). Los chicos presentan una mayor
probabilidad de participar de formas que son mas arriesgadas para su pareja que para ellos
mismos, es decir, recibiendo y reenviando contenido sexual a terceras personas. Estos
resultados apoyan los estudios que sugieren que las chicas estdn mas involucradas como

victimas en sexting, sufriendo las consecuencias negativas de este fendémeno (Dobson &
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Ringrose, 2016; Ringrose et al., 2012; Symons et al., 2018; Wood et al., 2015). En este
sentido, la agresion de bullying ha mostrado predecir el reenvio sin consentimiento,
siendo una de las formas mediante la que las y los acosadores agreden, por lo que la mayor
implicacion de los chicos en este comportamiento de sexting indica la importancia de
trabajar las relaciones de poder entre chicos y chicas durante la adolescencia. Este hecho
respalda trabajos anteriores que sostienen que el sexting no es una actividad de género
neutral (Burén & Lunde, 2018; Walker et al., 2011; Wood et al., 2015).

Con el fin de analizar y medir de manera detallada los comportamientos y motivos
de sexting, se disefié la escala Sexting Behaviours and Motives Questionnaire (SBM-Q),
poniendo especial interés en el consentimiento como aspecto clave. Los resultados del
analisis de las diferencias segun el género sugieren la misma estructura factorial tanto
para chicos como para chicas, pero difieren en la importancia que cada uno de ellos
concede a cada dimension. De acuerdo a estudios previos, excepto en el envio y la
recepcion (Beckmeyer et al., 2019; Campbell & Park, 2014), existen diferencias entre
chicosy chicas en el resto de dimensiones del cuestionario de sexting, es decir, en aquellas
relacionadas con el reenvio sin consentimiento, ser victima de reenvio, los motivos de
envio y los motivos de reenvio (Norman, 2017). Los resultados apoyan los estudios que
revelan la existencia de diferencias de género en los motivos por los que se participa en
sexting y, de nuevo, en la prevalencia de victimas de reenvio sin consentimiento, en el
que parece que son las chicas quienes se ven mas involucradas (Dobson & Ringrose,
2016; Ringrose et al., 2012; Symons et al., 2018).

Los factores que llevan a los y las adolescentes a participar en los diferentes

comportamientos de sexting también difieren en funcion del género. Concretamente, la
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participacion en cibergossip y la necesidad de popularidad predicen mejor el envio de
contenido erético-sexual en las chicas, mientras que la predisposicion a participar en
sexting y la normalizacién de este fendmeno son los factores mas relevantes en los chicos.
Asi, mientras que para las chicas este comportamiento parece estar principalmente
vinculado a las relaciones sociales y su estatus sociométrico, para los chicos son mas
importantes la predisposicién implicita al sexting y el grado en que piensan que esta
practica es una forma normal de interaccion sexual, como también se encontrd en otros
estudios (p. ej., Gewirtz-Meydan et al., 2018; van Oosten & Vandenbosch, 2017). Con
respecto a la recepcion de sexting, los factores mas importantes en chicos y chicas son,
de nuevo, los mismos que en el comportamiento de envio: el cibergossip y la necesidad
de popularidad puntdian mas alto en las chicas, y la predisposicion a participar en sexting
y la normalizacion de este fenémeno son los precictores mas fuertes en los chicos. En el
caso del reenvio de contenido ero6tico-sexual, el cibergossip es nuevamente el predictor
mas importante en las chicas. Para los chicos, el predictor mas fuerte es la normalizacién
de sexting, seguido de la predisposicién a sextear. lgualmente, en la recepcion de
reenvios, los dos factores facilitadores mas importantes para las chicas son la
participacion en cibergossip y la necesidad de popularidad. Esta fue la Unica forma de
sexting para la que no se encontraron diferencias de género, puesto que estos mismos
factores son también los mas importantes para los chicos, mostrando su marcado caracter
"social”. Tanto para chicos como para chicas, las variables mas relevantes son las mismas
tanto en T1 como en T2.

En conjunto, los resultados de esta investigacion coinciden con estudios anteriores

al demostrar la importancia de la normalizacion y la predisposicion a participar en sexting
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entre los y las adolescentes (Marganski, 2017; van Oosten & Vandenbosch, 2017). No
obstante, estos factores son fundamentalmente relevantes entre los chicos. También se ha
comprobado que el cibergossip y la necesidad de popularidad son importantes factores
facilitadores de sexting, especialmente entre las chicas. El impacto del cibergossip ya
habia sido demostrado en relacidn con otras relaciones sociales (Romera et al., 2018),
pero, hasta donde conocemos, este es el primer estudio que muestra la importancia de
ambos factores para explicar los diferentes comportamientos de sexting. Ademas, estos
resultados apoyan la idea de que el sexting no sélo puede conducir al cibergossip
(Ringrose et al., 2013), sino que el segundo puede ser también un facilitador del primero,
apuntando a una posible relacion reciproca entre los dos fenémenos. El hecho de que la
necesidad de popularidad sea un fuerte predictor de sexting respalda estudios previos que
destacaron el papel del sexting en el aumento de la popularidad (Gewirtz-Meydan et al.,
2018). En consonancia con esto ultimo, parece que son principalmente los chicos quienes
aumentan su estatus mostrando iméagenes que les han sido reenviadas (Ringrose et al.,
2013). Las diferencias encontradas coinciden con estudios anteriores que mostraban un
patrén diferencial marcado por el género (Burén & Lunde, 2018; Wood et al., 2015) y se
suman a la evidencia de que el sexting no es una actividad neutral en relacion al género
(Symons et al., 2018; Walker et al., 2013).

El hecho de que la participacion en cibergossip junto con la necesidad de
popularidad se hayan identificado como las variables més relevantes para las chicas se
ajusta a la idea de que los cotilleos cibernéticos también pueden considerarse una forma
de aumentar la presencia en linea y ganar popularidad (Subrahmanyam et al., 2008).

Estudios anteriores muestran que las chicas también buscan la aceptacion y la popularidad
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a través de un comportamiento sexualmente permisivo (Vanden Abeele et al., 2014), pero
aunque tanto las chicas como los chicos esperan obtener los mismos resultados, es decir,
un aumento de la popularidad, las consecuencias de esta practica son diferentes para ellas
que para ellos. Las chicas se enfrentan a una presién social mayor y mas compleja en
torno al sexting (Wood et al., 2015), de modo que si realizan sexting son juzgadas mas
duramente, tanto por chicos como por chicas (Ringrose et al., 2013), y si se niegan a
participar reciben criticas por ser demasiado buenas o engreidas (Lippman & Campbell,
2014). Como sefialan Ringrose et al. (2013), las chicas sienten que para ser respetadas
por chicos y chicas es necesaria una compleja demostracion de feminidad: su estatus crece
cuando les solicitan que envien este tipo de contenido, pero tienen que abstenerse y
negarse a hacerlo o, de lo contrario, deberan afrontar las criticas por participar. En el caso
de los chicos, los resultados confirman una vez mas estudios anteriores que sefialan que
las creencias sobre la normalidad del sexting y la predisposicion a sextear predicen esta
préctica (Marganski, 2017; van Oosten & Vandenbosch, 2017). El hecho de que la
normalizacion influya mas especificamente en la recepcion y el reenvio respalda la idea
de que para los chicos la adquisicion de estas imagenes se considera una prueba de su
deseabilidad y una nueva norma de masculinidad (Ringrose et al., 2013; Symons et al.,
2018). Es decir, apoya la teoria de que el intercambio de este tipo de material fortalece el
estatus y la popularidad de los chicos entre sus iguales (Baumgartner et al., 2015;
Ringrose et al., 2013). Aparentemente, estas formas de sexting no sélo son impulsadas
por la predisposicion individual de participar en sexting, sino que son vistas como
elementos normales de la "cultura adolescente”. Por ultimo, el ajuste de los modelos de

las chicas siempre fue mejor que el de los chicos y, con la excepcion del envio, que fue
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bastante similar, la varianza explicada también fue mayor en los modelos de las chicas.
En general, esto indica que los factores incluidos explican el comportamiento de envio de
las chicas ligeramente mejor que el de los chicos.

En cuanto al impacto emocional generado por el sexting primario y secundario en
el momento en el que realizan dicha préactica, los resultados obtenidos sugieren que es
similar en chicos y chicas. Principalmente, se trata de un impacto activo. Dado que las
chicas parecen experimentar mayor presion social para implicarse en este fendmeno
(Wood et al., 2015), estos resultados pueden indicar que dicha presidn, percibida o no de
esa manera, no se traduce en enfado, como podria esperarse, sino en activacion. Desde
esta perspectiva, seria interesante analizar de manera cualitativa cuél es la interpretacion
que se hace de la citada presion. También puede indicar que los implicados en estas
conductas no perciben el riesgo de un potencial reenvio posterior 0, como sugieren Ybarra
and Mitchell (2014), conciben el sexting como una parte romantica y enriquecedora de
su relacion, a pesar de que conlleve peligro. Las dimensiones de depresion y enfado del
impacto emocional no son relevantes en los modelos; no obstante, es importante tener en
cuenta que las chicas presentan puntuaciones significativamente mas altas en las
dimensiones de impacto emocional de depresion y enfado en el sexting secundario,
mientras que los chicos muestran un impacto emocional activo significativamente mas
alto en ambos tipos de sexting. En linea con Ringrose et al. (2013), estos resultados
apuntan a la existencia de diferentes significados detras de la implicacion en el fenémeno
para chicos y chicas, reforzando la idea del doble estandar sexual para explicar las
diferentes consecuencias para chicos y chicas (Mascheroni et al., 2015; Symons et al.,

2018). Estas diferencias en el impacto también pueden asociarse a otras variables, como
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los motivos para participar en sexting (Bianchi et al., 2018), las actitudes mas favorables
de los chicos para participar en sexting (Gewirtz-Meydan et al., 2018), la implicacidn sin
consentimiento (Dekker & Thula, 2017), u otros factores asociados al sexting, como la
presién social o la coaccién (Lee & Crofts, 2015).

El poder explicativo de la necesidad de popularidad en el impacto emocional
generado por el sexting primario y secundario es también similar en chicos y chicas:
contribuye a comprender significativamente la implicacion en sexting. Estos resultados
muestran que la blsqueda de aceptacidn en el grupo de iguales a través de la popularidad
parece ser una motivacion relevante tanto en chicos como en chicas cuando participan en
esta practica. Ambos buscarian la aceptacion y popularidad mediante un comportamiento
sexualmente permisivo (Vanden Abeele et al., 2014); sin embargo, las consecuencias de
dicha préctica serian diferentes para ambos. A los chicos les serviria para aumentar su
capital social y ser mas aceptados en su grupo de iguales, mientras que las chicas, en la
mayoria de las ocasiones, no sélo no ganarian popularidad, sino que podrian ser insultadas
y rechazadas por ello, dafiando su reputacién y experimentando sentimientos negativos
(Burén & Lunde, 2018; Ringrose et al., 2013; Temple & Choi, 2014; Wood et al., 2015).
Por todo ello, los esfuerzos educativos deben centrarse en promover la igualdad de género
y las relaciones saludables (Dobson & Ringrose, 2016; Wurtele & Miller-Perrin, 2014).
Es particularmente importante tratar con los y las jovenes el doble estandar sexual y evitar
el uso de estereotipos de género cuando se disefien e implementen estrategias para abordar

el sexting (Doring, 2014; Wood et al., 2015).
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5.7. ¢ Es necesario actuar ante el sexting? ¢ Como?

El sexting se ha configurado como una nueva forma mediante la que los y las
jovenes pueden explorar y expresar su sexualidad (Schubert & Wurf, 2014); sin embargo,
también se ha convertido en un nuevo desafio que los y las profesionales que trabajan
diariamente con ellos deben saber cdmo afrontar (Bhat, 2018; Kopecky, 2012). La
revision sistematica realizada verifica el contundente respaldo de la literatura cientifica
sobre la necesidad de intervenir ante el sexting. Estos esfuerzos deben centrarse en las
diferentes formas en las que se experimenta y expresa este fenémeno, es decir, en el envio,
la recepcion y el reenvio. Ademas, el protagonismo de la actuacion se otorga
fundamentalmente al &mbito escolar (Livingstone & Smith, 2014; Van Ouytsel, Walrave,
etal., 2014).

Especificamente, se han identificado 15 lineas de actuacion para abordar el
sexting de manera eficaz: 1) desarrollar programas especificos sobre sexting; 2) promover
el uso seguro y saludable de las TIC, Internet y las redes sociales; 3) concienciar sobre
las consecuencias y riesgos de sexting; 4) incorporar el sexting en los programas de
educacion sexual; 5) formar a los profesionales; 6) promover la ética sexual; 7)
concienciar sobre los roles y estereotipos de género; 8) desarrollar normativas e implantar
protocolos; 9) fomentar la coherencia entre los distintos agentes implicados; 10) trabajar
sobre los factores de riesgo asociados el grupo de iguales; 11) partir de las ideas y
experiencias de los adolescentes; 12) mejorar el clima escolar; 13) desarrollar medidas
adaptadas a colectivos vulnerables; 14) aplicar medidas disciplinarias o legales, si fuese

necesario; y 15) integrar el sexting en programas preventivos de otros riesgos asociados.

127
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb 18/01/2021 11:38:11 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
7442100001786 https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida
GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Entre las lineas de actuacion identificadas, destaca en primer lugar el desarrollo
de programas especificos sobre sexting. Es necesario realizar actividades tanto proactivas
como reactivas (Albury et al., 2017). Ejemplo de ello son el uso de estudios de caso (p.
ej., Kopecky, 2015; Palop et al., 2016), charlas (p. €j., Gregg et al., 2018; Siegle, 2010),
campafas educativas, conferencias, talleres (p. €j., Dobson & Ringrose, 2016; Hinduja &
Patchin, 2012), creacion de recursos informativos, recopilacion de buenas practicas (p.
ej., Déring, 2014; McEachern et al., 2012), testimonios reales (Martin et al., 2013; Van
Ouytsel, Walrave, et al., 2014), debates (p. €j., Dobson & Ringrose, 2016; Van Ouytsel
et al., 2015), y proyectos transversales de aula (Laguado et al., 2018; Theodore, 2011).

También destaca el fomento del uso seguro y saludable de las TIC, Internet y las
redes sociales. Dado que los y las adolescentes que usan los teléfonos méviles como su
principal forma de acceso a Internet y pasan mas tiempo en Internet son mas propensos a
recibir solicitudes de sexting (Atwood et al., 2017), es necesario ensefiarles a hacer un
buen uso de la tecnologia. Se debe reflexionar sobre las expectativas personales de la
privacidad digital (p. ej., Albury et al., 2017; Soriano-Ayala & Gonzalez-Jiménez, 2014),
el control de la informacién personal en Internet (p. €j., Diliberto & Mattey, 2009; Patrick
et al., 2015), el comportamiento seguro online (p. €j., Mura et al., 2014; O’Keeffe, 2016)
y el conocimiento de los derechos y responsabilidades en torno a las tecnologias digitales
(p. €j., Gamez-Guadix et al., 2017; Uhler & Smith, 2012).

La incorporacion del sexting en los programas de educacion sexual es también
una parte fundamental para abordar este fendmeno, ya que el sexting puede ser visto como
una manera de mantener una comunicacion intima en parejas con una relacion saludable

(Van Ouytsel, Walrave, et al., 2014). En muchas ocasiones, el sexting es utilizado para
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mostrar interés romantico o sexual hacia otra persona, establecer nuevos vinculos
afectivos, profundizar en el desarrollo de su identidad sexual o constituir una actividad
sexual mas en una relacién a distancia (D6ring, 2014; Walker et al., 2011). Por ello,
abordar el sexting de manera integrada en programas de educacién sexual implica no
obviar esta perspectiva que muchos jovenes tienen del sexting, permitiéndoles la
oportunidad de recibir educacién sobre este fendmeno y realizarlo de manera segura.
También se recomienda integrar el sexting en programas preventivos de otros riesgos
asociados y adoptar, de este modo, un enfoque integral, dada su relacién con riesgos
tradicionales, como el acoso escolar (p. ej., Rodriguez-Castro et al., 2017; Woodward et
al., 2017), o digitales, como el ciberacoso (p. €j., Dake et al., 2012; West et al., 2014).
Asimismo, la promocidn de la ética sexual esta vinculada con la educacion sexual,
pero hace referencia a aspectos especificos y primordiales para abordar de manera
efectiva el sexting. Se centra en el desarrollo de las habilidades para mantener una
relacién intima ética (Walker et al., 2011), como la prevencion de la coaccién y la presion
dentro de una relacién afectivo sexual, fomentar la reflexion sobre la importancia del
consentimiento real y el respeto a la pareja 0 compafiero o compafiera intimo y mantener
una actitud critica ante el intercambio de contenido sexual sin consentimiento (p. €j.,
Albury et al., 2017; Wurtele & Miller-Perrin, 2014). En relacion con la ética sexual, es
importante tener en cuenta los roles y estereotipos de género. Conocer las normas y
valores culturales que rigen el comportamiento social es fundamental para afrontar de
manera completa los fenémenos que ocurren en las interacciones interpersonales. Por
ello, es necesario reconocer y cuestionar los valores asociados a la feminidad y

masculinidad heteronormativas que entran a formar parte también en la cultura digital y
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determinan, en muchas ocasiones, las dindmicas y roles que adquieren las personas
involucradas en el sexting (p. ej., Karaian, 2014; Wood et al., 2015). Se ha constatado
que el sexting no es una actividad de género neutral (Walker et al., 2011), por lo que es
particularmente importante analizar con los y las jovenes la desigualdad de poder entre
los géneros y el doble estdndar sexual, ademas de evitar el uso de los estereotipos y la
culpabilizacion de las mujeres en las estrategias utilizadas para abordar el sexting (p. €j.,
Doring, 2014; Van Ouytsel, Van Gool, et al., 2014).

La concienciacién sobre las consecuencias y riesgos de sexting también ha
mostrado ser importante. EI sexting puede tener consecuencias no deseadas, llegando a
convertirse en una experiencia problematica y vinculada a otros riesgos, como el acoso y
el ciberacoso (Frankel et al., 2018; Medrano et al., 2018; Ringrose et al., 2012), por lo
que es necesario que los y las jovenes sean conscientes de los riesgos. No obstante, debe
tenerse en cuenta que para algunas personas el sexting es una parte romantica y
enriquecedora de su relacion, aunque conlleve peligro (Ybarra & Mitchell, 2014). De
hecho, algunos estudios sugieren que muchos adolescentes ya se hacen una idea de las
consecuencias de este fenémeno y la prohibicion y alerta de manera exclusiva no funciona
para prevenir las posibles consecuencias (Lim et al., 2016). Aunque en esta revision
sistematica solo se ha encontrado una evaluacidn sobre las lineas de actuacion propuestas,
esta evaluacion es sobre la baja eficacia de esta estrategia. No obstante, si parece
disminuir el reenvio de este fendmeno (Strassberg et al., 2017). Es posible que el
desarrollo de esta linea de actuacion de manera exclusiva ayude a prevenir el reenvio de
contenido sexual sin consentimiento, pero en general no prevenga de manera eficaz otro

tipo de posibles consecuencias negativas de sexting.
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Por otro lado, la formacion de profesionales que trabajan con los y las jovenes
permitiria que estos se sintieran capacitados para afrontar este tipo de riesgos, a la vez
que permitiria aportar mejores respuestas a situaciones conflictivas que se puedan generar
del sexting. Para ello, es necesario mantenerse actualizado sobre las aplicaciones que usan
los y las adolescentes, aprender a hablar sobre sexualidad de manera profesional (p. ej.,
Van Ouytsel, Walrave, et al., 2014), disponer de recursos para tratar el sexting (p. ej.,
Brown et al., 2009), conocer qué es el sexting y qué lleva a los y las adolescentes a
participar en él (p. ej., Frankel et al., 2018) o las obligaciones legales y morales que
conlleva (p. €j., Schubert & Wurf, 2014). Desde esta perspectiva, también es necesario
desarrollar normativas y protocolos sobre sexting con el fin de proporcionar a los y las
profesionales una base comun para actuar ante este fenémeno. Es necesario dotarles de
herramientas que les permitan conocer cdmo actuar de manera adecuada y consistente, a
la vez que se facilita al alumnado conocimiento sobre cuales son los comportamientos
seguros e inseguros, o perjudiciales, en relacion con este fendmeno (p. €j., Krieger, 2017,
Theodore, 2011). En este sentido, teniendo en cuenta el resto de estrategias, la aplicacion
de medidas disciplinarias o legales es importante cuando se contribuye en la distribucion
de este tipo de contenido sin consentimiento o se actua de manera conflictiva (p. ej., Davis
& Schmidt, 2016; Russo & Arndt, 2010), como en aquellos casos en los que el sexting va
asociado a una situacion de acoso (p. ej., Van Ouytsel, Walrave, et al., 2014). Asimismo,
la participacion de toda la comunidad educativa y los posibles agentes implicados destaca
como aspecto clave para fomentar la coherencia y estabilidad de las actuaciones entre los
distintos ambitos que rodean a los y las jovenes, permitiendo unificar los esfuerzos y las

estrategias a desarrollar para abordar este fenémeno (p. €j., Frankel et al., 2018).
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Los factores de riesgo asociados al grupo de iguales tienen también un papel
relevante en el sexting entre adolescentes. Como se ha abordado en el subapartado
anterior, durante la adolescencia es particularmente importante el prestigio social
(Chalfen, 2009; Ling, 2004) y el sexting supone una oportunidad para aumentar su
popularidad (Gewirtz-Meydan et al., 2018). Puede llegar a ser considerado un medio
estratégico para llegar a ser populares entre sus iguales (Baumgartner et al., 2015). Por
ello, es fundamental promover la reflexion sobre la presion social, la necesidad de
popularidad, y la actitud critica ante el contenido recibido a través de internet (p. €j.,
Ahern & Mechling, 2013; Wolak et al., 2012). Del mismo modo, es necesario trabajar las
creencias falsas existentes sobre el sexting entre los y las adolescentes y la idea de que es
un fenémeno comin que realizan todos los jévenes. Los propios adolescentes consideran
que los mensajes de su entorno y los medios de comunicacion influyen en su
predisposicidn al sexting al dar a entender que se trata de una practica normal (Smith et
al., 2014). Un enfoque mas acertado podria centrarse en las perspectivas de la
normalizacion social, sefialando que no todos los y las adolescentes participan en sexting
y que, a excepcion de las formas de sexting no consensuadas, cada uno es libre de decidir
si lo practica 0 no (Englander, 2019). También es clave partir de las percepciones y
experiencias de los propios adolescentes de forma que se facilite la comprensién de las
practicas y motivaciones que subyacen a los comportamientos que realizan para conseguir
dar respuesta a sus necesidades reales (p. j., Livingstone & Gorzig, 2014; Murray, 2014).

Los esfuerzos por mejorar el clima escolar también repercuten en las situaciones
conflictivas asociadas al sexting. Ejemplo de ello es mantener altas expectativas de

rendimiento estudiantil, ofrecer al alumnado oportunidades de participacion y
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contribucion en el aula, la escuela y la comunidad (p. ej., West et al., 2014), implantar la
educacion/tutoria entre iguales (p. €j., Ferrari et al., 2016; Siegle, 2010) o favorecer la
seguridad escolar, por ejemplo poniendo en marcha medidas que favorezcan que el
alumnado denuncie casos negativos de sexting y otros riesgos sin temor a represalias (p.
ej., Gregg et al., 2018; McEachern et al., 2012). Asimismo, la atenci6n a la diversidad y
adoptar medidas concretas que reconozcan, aborden e integren la especificidad de los
colectivos que han mostrado mayor vulnerabilidad es fundamental para responder a todas
las necesidades (p. ej., Brown et al., 2009; Livingstone & Gorzig, 2014).

Finalmente, ademas de las lineas de actuacion destacadas, también se recomienda
tener en cuenta la relevancia de actuar desde los inicios de las etapas escolares, puesto
que el uso de las redes virtuales aumenta de manera progresiva hasta hacerse finalmente
un uso mas generalizado a partir de los 13 afios (Garmendia et al., 2016). Ademas, el
sexting esta marcado por el desarrollo del establecimiento de las primeras relaciones
afectivo-sexuales (Fox & Warber, 2013; Van Ouytsel et al., 2016), por lo que es
importante educar y ofrecer las estrategias necesarias de manera temprana, adaptandose
a la edad de los menores. Se recomienda evitar las tacticas de miedo y la abstinencia,
dado que esto puede llevar simplemente a acrecentar el interés de los y las jovenes por
esta practica, sin proponer acercamientos alternativos (Gomez & Ayala, 2014). Ademas,
no responde a la realidad sexual de la sociedad actual, impidiendo ofrecerles formas de
evitar las posibles consecuencias negativas de sexting (p. ej., Doring, 2014). También se
recomienda no enjuiciar a las victimas y personas que participan en esta practica, sino a
quienes perpetran el dafio y reenvian el contenido sin consentimiento (p. ej., Wood et al.,

2015). Por Gltimo, la evaluacion tiene un papel muy relevante en el sexting; sin embargo,
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solo seis de los 91 articulos presentaban una intervencion especifica y solo un articulo
evaluaba el impacto de esta accion. Esto puede ser debido a que tradicionalmente la
literatura y las campafias educativas se han centrado principalmente en analizar el sexting
como un problema, promoviendo la abstinencia y condena de esta préactica, en lugar de
aceptar que el sexting consensuado es una via de comunicacién sexual intima que se
ajusta a las formas de comunicacién contemporaneas (Doring, 2014; Strassberg et al.,
2017). La evaluacién no solo permitiria conocer la realidad de dicha practica en el
contexto en el que se va a intervenir (p. ej., Barrense-Dias et al., 2017; Davis & Schmidt,
2016), sino también basar las practicas en la evidencia. Es importante partir de objetivos
que sean medibles y tener en cuenta la definicion utilizada. Esto permitiria comprobar el
impacto y efectividad de las estrategias, de manera que sirvan de apoyo a los y las
profesionales que trabajan diariamente con menores (p. €j., Lim et al., 2016; Livingstone

& Smith, 2014).

5.8. Conclusions

This research contributes to the advancement of knowledge about sexting among
adolescents. The findings show sexting as a complex phenomenon that differs according
to the behavior on which attention is focused. The precise differentiation of these
behaviors is fundamental, but they should not be treated as independent behaviors, but
rather as nuances within the same phenomenon. Moreover, the rules regulating social
relations among adolescents and gender differences, both face-to-face and in the digital
context, determine their nature. It is necessary to differentiate the practices of consensual

sexting, as a possible positive element of romantic relationships between adolescents,
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from the practices of sexting without consent, as a form of aggression in power
relationships. The main conclusions of this dissertation are the following:

e Sexting behaviors that refer to passive forms (receiving and receiving via an
intermediary) are more frequent than active forms (sending and forwarding).
More than 2 in 25 adolescents send or forward erotic-sexual content, while more
than 1 in 5 receive it directly from the creator and more than 1 in 4 adolescents
receive it via an intermediary. The previous experience in each sexting behavior
increases the probability of doing it again, both in boys and girls.

e The prevalence of sexting varies according to the sociodemographic
characteristics of the participants. Specifically, except in the sending of sexting,
the other behaviors are predicted by the gender of those involved, with boys being
most involved in receiving, forwarding and receiving via an intermediary. The
prevalence of sexting behaviors also increases with age. In addition, non-
heterosexual adolescents are more involved in sending erotic-sexual content, but
not in the rest of sexting behaviors. Finally, those who have or have had a
romantic/sexual partner in the last three months participate more in all sexting
behaviors. As for the use of social networks, Snapchat is used more for sending
and receiving sexting, while Facebook and Instagram are used more frequently
for generally non-consensual forms of sexting.

e The Sexting Behaviours and Motives Questionnaire (SBM-Q) presents good
psychometric properties, providing a detailed and consolidated overview of the
behaviours that adolescents might adopt when sexting as well as the context in

which it occurs and the reasons why it is done. The results show the validity of
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SBM-Q, the suitability of its factor structure and its internal consistency,
supported by the scientific literature reviewed. They also suggest the same factor
structure for both boys and girls, although boys and girls attach varying
importance to each dimension.

e Forwarding without consent has a clear significant relationship with perpetration
of bullying. This link supports the hypothesis that, within sexting, forwarding
behavior without consent plays a very important role in understanding the
consequences of this phenomenon. The dissemination of erotic-sexual content
without consent is one of the ways in which bullies can harass others. The greater
involvement of boys in this sexting behavior indicates the importance of
addressing, from a gender perspective, the power relationships between boys and
girls during adolescence. The lack of significant associations between
cyberbullying aggression and forms of sexting may reflect the fact that this study
was able to model effects while taking into account the overlap between the
perpetration of traditional bullying and cyberbullying behaviors.

e The need for popularity, involvement in cybergossip, the normalization of sexting,
the willingness to participate in this phenomenon and social competence are
factors can predict the level of participation in the different sexting behaviors.
These results, in addition to supporting previous studies that pointed out
normalization and willingness as key aspects of involvement in sexting, verify
other clearly relevant factors in the understanding of sexting and the involvement
of adolescents in it. Cybergossip and the need for popularity stand out as variables

that have been shown to be strongly associated with sexting, and social
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competence reveals to be a protective factor, particularly against involvement in
forwarding without consent. Girls and boys share all the factors as predictors of
involvement in sexting, although they differ in their importance and scope.

e Sexting has an emotional impact linked to emotions related to activation, that is,
to those of desire and curiosity towards new experiences. It does not appear to
generate a negative impact among those involved, related to sadness, depression,
anger or annoyance, at least in the short term during involvement. These results
support the theory that sexting in itself is not the cause of the negative emotional
impact, but it could be further episodes. In terms of gender differences, the results
obtained suggest that the emotional impact behind both types of sexting is similar
in boys and girls; however, although depressed and anger dimensions of emotional
impact were not relevant in models, girls present significantly higher scores in
depression and anger dimensions of emotional impact when we analyzed
secondary sexting, and boys have a significantly higher active emotional impact
in both types of sexting.

e There is scientific evidence that supports the need for sexting intervention. The
studies consider that schools have a fundamental role to play in addressing this
phenomenon. Intervention and prevention efforts must focus on the different ways
in which this phenomenon is experienced and expressed (sending, receiving and
forwarding), following the 15 lines of action identified: 1) developing specific
sexting programs; 2) promoting safe and healthy use of ICT, the Internet, and
social networks; 3) raising awareness about the consequences and risks of sexting;

4) incorporating information about sexting into sex education programs; 5)
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training professionals; 6) promoting sexual ethics; 7) raising awareness about
gender roles and stereotypes; 8) developing behavioral rules and implementing
protocols; 9) encouraging coherence between the different parties involved; 10)
working on the risk factors associated with the peer group; 11) considering the
ideas and experiences of adolescents; 12) improving the school environment; 13)
developing measures adapted to vulnerable groups; 14) applying disciplinary or
legal measures, if needed; and 15) incorporating sexting into preventive programs

that tackle other associated risks.

5.9. Principales contribuciones e implicaciones practicas del proyecto de tesis

Dado el interés cientifico y social por esta linea de investigacion, mediante esta
tesis doctoral se pretende impactar de forma relevante tanto en el &mbito social como
cientifico, desde el entorno més inmediato al internacional. Los avances desarrollados
tienen un gran valor préctico y aplicable que podrian comenzar a cubrir las necesidades
actuales en relacion al sexting.

Concretamente, se espera promover la transferencia de estos resultados para que
puedan guiar a las instituciones educativas y profesionales de la educacién que trabajan
diariamente con menores y adolescentes. De este modo, podria suponer una mejora en el
bienestar de los y las menores y contribuir a promover el uso eficiente y sostenible de las
TIC. También se pretende desbloquear la falta de conexion intergeneracional existente,

en ocasiones, en relacién con los aspectos que rodean las redes sociales online y el mundo

digital.
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Por otro lado, la presente tesis doctoral ha abierto una nueva linea de trabajo en el
equipo de investigacién que permitira continuar avanzando en el conocimiento del
sexting en adolescentes. De hecho, este trabajo ha servido para la elaboracion del
programa psicoeducativo AsegUrate que pretende actuar ante riesgos derivados de las
redes sociales e Internet y promover las relaciones interpersonales positivas, tanto fuera
como dentro de la red (Del Rey et al., 2018, 2019). Ademas, se espera abordar futuras
lineas de investigacion, como el avance en la perspectiva de género, que permitan
profundizar en la prevencion e intervencion de las posibles consecuencias negativas de
sexting. Los estudios realizados continuaran siendo publicados en revistas internacionales
de impacto y se fomentara la colaboracidn con expertos internacionales que amplien y

enriquezcan la calidad de las investigaciones desarrolladas.

5.10. Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Es importante tener en cuenta algunas limitaciones en la valoracion e
interpretacion de los resultados de esta tesis doctoral. Algunas de ellas se han abordado
en articulos posteriores y otras requieren continuar avanzando en futuras lineas de
investigacion.

En primer lugar, es necesario considerar el uso de una muestra incidental por
accesibilidad. A pesar de que, con objeto de conseguir la maxima representatividad, se
seleccionaron centros de diversas provincias andaluzas (Sevilla, Huelva y Cérdoba) y se
trato de representar toda la diversidad de centros educativos de educacion secundaria en

cuanto a su adscripcion (centros publicos ordinarios, centros publicos de atencidn
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preferente y centros concertados), el muestreo no aleatorio puede limitar la generalizacion
de los resultados a la poblacion espafiola.

Asimismo, es necesario tener presente la naturaleza transversal de algunos de los
articulos desarrollados. Particularmente, los articulos 1 (Sexting in adolescents:
Prevalence and behaviours), 2 (Validation of the Sexting Behavior and Motivation
Questionnaire, SBM-Q) y 5 (Sexting among adolescents: the emotional impact and
influence of the need for popularity). Esta limitacion se aborda en los estudios
longitudinales desarrollados en los articulos 3 (Exploring which factors contribute to
teens' participation in sexting) y 4 (Longitudinal relationships between sexting and
involvement in both bullying and cyberbullying). No obstante, el tiempo entre las
recogidas de datos es de cuatro meses, por lo que futuros trabajos podrian incluir periodos
de seguimiento mas cortos y mas largos para identificar si los efectos encontrados se
mantienen o si surgen otros nuevos después del periodo de cuatro meses.

El uso de instrumentos de autoinforme supone también una limitacion. A pesar de
haber incidido durante las recogidas de datos en el caracter anénimo y voluntario de la
participacion, el tratamiento confidencial de los datos y la importancia de la sinceridad
en las respuestas, siempre conllevan el riesgo de obtener respuestas socialmente deseables
0 con poca precision.

Dado que el sexting es un fenémeno complejo en constante evolucion y se han
tratado de simplificar los factores asociados, analizados en estudios anteriores, es mas
que posible que no se hayan considerado todos los factores que pueden llevar a los y las
adolescentes a involucrarse en los comportamientos que conforman el sexting. En futuros

estudios se podrian ampliar los factores que pueden llevar a los y las adolescentes a
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involucrarse en este fendmeno. También es necesario tener en cuenta que algunos de los
factores estudiados, como la normalizacion, conllevan una mayor complejidad por estar
posiblemente relacionados con el contexto cultural. Por ejemplo, la cultura y el sistema
educativo de un pais pueden imponer mas o menos penalizaciones sociales por compartir
contenidos sexuales, lo que repercutiria en la normalizacion de este fendmeno. Por tanto,
hay que tener extremada cautela en la generalizacion de estos resultados a otros contextos
culturales. Asimismo, en el articulo 1 (Sexting in adolescents: Prevalence and
behaviours), la dimensidn de normalizacion de sexting presenta una fiabilidad aceptable,
pero no muy alta, que es importante tener en cuenta. En esta linea, el uso de las redes
sociales también cambia constantemente a lo largo del tiempo. Aunque en nuestro estudio
se midi6 el uso de WhatsApp, Instagram, Snapchat, Facebook, Twitter, Telegram y
Tinder, no se incluyo la red social Tik Tok, por no ser tan usada en ese momento. Sin
embargo, en la actualidad esta siendo cada vez mas utilizada por adolescentes, por lo que
debe ser tenida en cuenta en futuras investigaciones.

Por otro lado, en los articulos 1 (Sexting in adolescents: Prevalence and
behaviours), 3 (Exploring which factors contribute to teens' participation in sexting), 4
(Longitudinal relationships between sexting and involvement in both bullying and
cyberbullying) y 5 (Sexting among adolescents: the emotional impact and influence of the
need for popularity) no se tuvieron en cuenta los motivos que podrian estar detras de los
comportamientos de sexting o si el contenido sexual enviado fue posteriormente
reenviado sin consentimiento. No se valor6 el contexto en el que se compartié el
contenido de sexting, el tipo de relacion de los y las adolescentes implicados, ni se separ

el contenido textual del visual. También hubiese sido interesante analizar el género de las
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victimas cuyas imagenes de sexting fueron reenviadas, ya que esto podria tener un
impacto en el valor social que puede tener la imagen (Bindesbgl Holm Johansen et al.,
2018). Incluir estas mejoras podrian ser relevantes para seguir explorando las
consecuencias de este fenémeno, asi como para el disefio de futuras estrategias
educativas. Por ello, estas limitaciones fueron abordadas en el articulo 2 (Validation of
the Sexting Behavior and Motivation Questionnaire, SBM-Q). Se disefié un instrumento
mas preciso, que serd utilizado en futuros estudios, que permite estimar la frecuencia de
sexting en adolescentes, diferenciando entre sus comportamientos, el tipo de contenido
sexual, la relacion entre los implicados y el género de las victimas, y conocer los motivos
por los que se envian y reenvian contenido sexual, dando respuesta a las necesidades de
la evidencia cientifica (Kopecky, 2015; Stanley et al., 2018; Symons et al., 2018).

Finalmente, el estudio de revision sistematica realizado (Lines of action for
sexting prevention and intervention: A systematic review) presenta algunas limitaciones
que también deben ser consideradas. Concretamente, es posible que no se hayan tenido
en cuenta estudios que aborden esta tematica, ya sea porque identifiquen el sexting con
otro término, lo incluyan en programas de intervencion de otros fendmenos de manera
implicita 0 no se haya tenido acceso al articulo completo. Asimismo, es posible que se
estén desarrollando acciones efectivas que todavia no se hayan publicado o estén en
proceso de publicacion. Las futuras investigaciones podrian ampliar la presente revision
incluyendo estudios de otras bases de datos.

Pese a las limitaciones sefialadas, este estudio tiene numerosos puntos fuertes,
incluyendo el tamafio de la muestra, el uso de disefios de investigacion transversal y

longitudinal, el analisis de los distintos comportamientos de sexting o la variedad de
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analisis estadisticos empleados. Ademas, hasta donde tenemos conocimiento, este es de
los primeros estudios en analizar la prevalencia de los distintos comportamientos de
sexting en funcidn de las variables analizadas, la relacion entre el sexting y el cibergossip,
y el primero en analizar su relacion con la competencia social y comprobar el impacto
emocional del sexting. Por tanto, es necesario continuar en esta linea de investigacion,
ampliando los avances construidos en esta tesis doctoral.

Las futuras lineas de investigacion podrian abordar las limitaciones descritas.
Ademas, seria conveniente realizar mas estudios comparativos y analisis adicionales
sobre la naturaleza y las caracteristicas del sexting desde un punto de vista
psicoeducativo, especialmente sobre el comportamiento de reenvio sin consentimiento.
Este comportamiento puede dar lugar a redes amplias de intercambio y distribucién de
material intimo sin consentimiento, por lo que seria Util conocer con cuantas personas se
comparten los sexts y examinar las redes de intercambio utilizando técnicas como el
analisis de redes sociales. Seria interesante conocer, ademas, los posibles dafios causados
por la peticién o recepcién de contenido erético-sexual no deseados y sus repercusiones
en el bienestar de los y las menores.

El desarrollo de estudios cualitativos seria Gtil también para comprender mas
detallada y profundamente las caracteristicas asociadas a cada forma de sexting. Esto
permitiria capturar y analizar las diferencias de género en mayor profundidad, avanzando
en la inclusion de la perspectiva de género en el sexting. Es posible que parte de las
diferencias que se producen en las consecuencias a largo plazo entre chicos y chicas estén
relacionadas con el significado que se atribuye socialmente al protagonista del material

sexual, en funcién de su género, mas que con el impacto provocado por la realizacién de

143
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb 18/01/2021 11:38:11 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
7442100001786 https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida
GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-de4c-e7a5-52ec-4687-bbf4-1e24-bdcb-cebb | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

la propia conducta de sexting. Para ello, es necesario comprender en mayor profundidad
las experiencias de los y las menores.

Futuras investigaciones longitudinales podrian tratar de explorar también el grado
en el que el sexting puede ayudar a aumentar la longevidad y la naturaleza positiva de las
relaciones romanticas en adolescentes. Es importante explorar el sexting en términos
tanto de relaciones entre posibles parejas romanticas/sexuales como de relaciones de
poder entre iguales y entre chicos y chicas. Dicho conocimiento seria esencial para
identificar las claves relevantes para el disefio de posibles propuestas de prevencion e
intervencion. Implementar y evaluar, finalmente, dichas estrategias e iniciativas para

abordar el sexting seria fundamental para validar actuaciones basadas en la evidencia.
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7. ANEXOS
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Anexo 1. Variables sociodemogréficas

Género: []Chico [] Chica Afos: ......... Centro: ........ccoeeennnn. Curso: ............
Red social a la que perteneces: [ ] Whatsapp [ Instagram ] Twitter ] Facebook
[JSnapchat  [] Telegram ] Tinder  [] Otro, especifica: ................
¢ Tienes o has tenido pareja en los Gltimos 3meses? []Si [ ]No
Sefiala en qué medida las siguientes cuestiones te describen:
Nadade Algode Bastantede Muyde Totalmente
acuerdo  acuerdo acuerdo  acuerdo de acuerdo

1. En cuanto a relaciones erético-

afectivas, me atraen las chicas O O O O O
2. En cuanto a relaciones erotico-
afectivas, me atraen los chicos 0] 0] 0] 0] [
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Anexo 2. Preguntas directas sobre sexting

Sobre Internet y redes sociales, ¢con qué frecuencia te ha pasado lo siguiente?

Ocasionalmente A menudo

. . Frecuentemente
Nunca  Raravez  (variasvecesal  (variasveces (a diario)
mes) ala semana)
1. He enviado videos, imagenes o
mensajes de caracter erético- sexual a 0 0 ] 0] 0

mi chico/a

2. He reenviado o compartido videos,
imagenes 0 mensajes de caracter 0 U U 0 [
erdtico- sexual de otros chicos/as

3. He recibido videos, iméagenes o
mensajes de caracter erético-sexual de l [l ] 0 ]
mi chico/a

4. Me han reenviado videos, imagenes o
mensajes de caracter erético-sexual de 0 0 0 0 0
otros/as chicos/as
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Anexo 3. Normalizacion y predisposicion del Normalisation Sexting Questionnaire

Sobre Internet y redes sociales, ¢estds de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

Nada de Muy de
acuerdo acuerdo
1. Enviaria una foto, video o mensaje erético-sexual si O O O O O
confio en la persona que lo recibe
2. Enviaria una foto, video o0 mensaje de este tipo si me ] O O O O
chico/a me lo pidiera
3. Enviaria mensajes o fotos/videos de caracter erdtico- 0 0 0 0 0
sexual porque soy guapo/a
4. Enviaria mensajes o fotos/videos de carécter erético- 0 n n n n
sexual para divertirme con mi chico/a
5. Enviaria un mensaje o fotos/videos de caracter erético- ] ] ] ] ]
sexual a cambio de que mi chico/a también lo haga
6. Enviaria mensajes o fotos/videos de caracter erdtico- | ] ] ] ]
sexual para impresionar a un/a chico/a que me gusta
7. Enviar videos, imagenes 0 mensajes de caracter erético- 0 0 0 0 0
sexual es hormal, no pasa nada
8. Mis amigos envian mensajes o fotos/videos de caracter 0 ] ] ] ]
erdtico-sexual
9. Las personas que envian fotos/videos de caracter erético-
sexuales tienen mas probabilidades de ser populares y O O O O O
caer mejor a la gente en la vida real
10. La gente de mi edad es mas “lanzada” con este tipo de
mensajes, fotos o videos de lo que son en la vida real
11. Soy mas “lanzado/a” mediante mensaje, fotos o videos de ] 0 0 0 0
lo que lo soy en la vida real
185
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Anexo 4. Sexting Behaviours and Motives Questionnaire (SBM-Q)

Sobre Internet y redes sociales, ¢con qué frecuencia te ha pasado lo siguiente en los dltimos 12 meses?

HE ENVIADO... Nunca  Menosdel  Mensual  Semanal A diario
vez al mes
1. ...mensajes de texto insinuantes o sexuales sobre mi a mi pareja/expareja O O O O O
2. ...videos o imagenes insinuantes o sexuales mias a mi pareja/expareja O O O O O
3. ...mensajes de texto insinuantes o sexuales sobre mi a alguien que me atraia O O O O O
4. ...videos o iméagenes insinuantes o sexuales mias a alguien que me atraia O O O O O
5. ...mensajes de texto insinuantes o sexuales sobre mi a un amigo 0 amiga O O O O O
6. ...videos o imagenes insinuantes o sexuales mias a un amigo o0 amiga O O O O O
Si he enviado algo, la razon por la que lo he hecho ha sido: Nunca l\;leezngls ;eesl Mensual - Semanal A diario
7. Paraligar con alguien O O O O O
8. Porque lamayoria lo hace O O O O O
9. Como una broma/para divertirme O O O O O
10. Porque es normal entre las parejas O O O O O
11. Porque me amenazaron/chantajearon O O O O O
12. Porque me senti presionado/a por mi pareja 0 quien me atraia O O O O O
13. Porque me senti presionado/a por mis amigos/as O O O O O
14. Porque creo que quedaba bien o yo salia bien O O O O O
15. De manera accidental O O O O O
Si he enviado algo, lo que he enviado ha sido reenviado o compartido sin mi Nunca  Menosdel  Mensual  Semanal A diario
consentimiento por: vez al mes
16. Mi novia/exnovia o la chica que me atraia O O O O O
17.  Mi novio/exnovio o el chico que me atraia O O O O O
18. Miamigo O O O O O
19. Miamiga O O O O O
20. Otros O O O O O
HE RECIBIDO DE... Nunca  Menosdel  Mensual ~ Semanal A diario
vez al mes
21. ...mi pareja/expareja mensajes de texto insinuantes o sexuales sobre él/ella O O O O O
22. ...mi pareja/expareja videos o imagenes insinuantes o sexuales suyas O O O O O
23. ...alguien que me atraia mensajes de texto insinuantes o sexuales sobre él/ella O O O O O
24. ...alguien que me atraia videos o imagenes insinuantes o sexuales suyas O O O O O
25. ...unamigo o amiga mensajes de texto insinuantes o sexuales sobre él/ella O O O O O
26. ...unamigo o amiga videos 0 imagenes insinuantes o sexuales suyas 0 O O O 0
Cuando lo he recibido, HE REENVIADO O COMPARTIDO... Nunca "\f:zngls r?]ee 51 Mensual - Semanal A diatio
27. ...mensajes de texto insinuantes o sexuales de otras personas O O O O O
28. ...videos 0 iméagenes insinuantes o sexuales de otras personas 0 O 0 O O
Si he reenviado algo, la razén por la que lo he hecho ha sido: Nunca ’\\ileezngls r(rjlissl Mensual ~ Semanal A diario
29. Porque nuestra relacion habia terminado O O O O O
30. Paramolestar a la persona que aparecia O O O O O
31. Por celos O O O O O
32. Paraimpresionar a los demas O O O O O
33. Como una broma/para divertirme O O O O O
34. Porque la mayoria lo hace O O O O O
35. Porque mis amigos/as me presionaron O O O O O
36. Porque tenia el consentimiento de quien aparecia O O O O O
37. De manera accidental O ] O O O
ME HAN REENVIADO... Nunca l\éleezngls r?qee Sl Mensual ~ Semanal A diario
38. ...mensajes de texto insinuantes o sexuales privados que otras personas O O O O O
habian enviado
39. ...videos o iméagenes insinuantes o sexuales privados que otras personas O O O O O
habian enviado
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Anexo 5. European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIPQ)

¢Has vivido en tu centro educativo algunas de las siguientes situaciones en los Gltimos dos meses?

Si,una Si,unao Si, alrededor Si, mas de

No odos dosveces deunaveza unaveza
veces al mes la semana la semana
1. Algui ha golpeado, me ha patead
k n?eu:]znerrn:e; U;\agg.pea 0, me ha pateado n n n n n
2. Alguien me ha insultado. 0 [ [ 0 0
3. Alguien le ha dicho a otras petsonas n n [ [ [
palabras malsonantes sobre mi.
4. Alguien me ha amenazado. ] L] L] l l
5. Alguien me ha robado o roto mis cosas. O ] ] O L]
6. He sido excluido o ignorado por otras [ [ n n n
personas.
7. Alguien ha difundido rumores sobre mi. O O O O O
8. He golpeado, pateado o0 empujado a ] 0 0 ] ]
alguien.
9. He insultado y he dicho palabras n n 0 0 0
malsonantes a alguien.
10. He dicho a otras personas palabras ] ] ] ] ]
malsonantes sobre alguien.
11. He amenazado a alguien. [l 0 0 ] ]
12. He robado o estropeado algo de alguien. O] O] L] L] O
13. He excluido o ignorado a alguien. O ] ] O L]
14. He difundido rumores sobre alguien. O] L] L] O ]
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Anexo 6. European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIPQ)

Pensando en Internet, ;has vivido alguna de las siguientes situaciones en los ultimos dos meses?
No Si,una Si,unao Si,alrededor  Si, més de
odos dosveces deunaveza unavezala

Veces al mes la semana semana
1. Alguien me ha dicho palabras malsonantes o me ha
insultado usando Internet, las redes sociales o [ [ [ [ [
WhatsApp
2. Alguien ha dicho a otros palabras malsonantes sobre ] ] ] O] O
mi usando Internet, las redes sociales 0 WhatsApp
3. Alguien me ha amenazado a través de mensajes en ] ] [l O O
Internet, las redes sociales o WhatsApp
4. Alguien ha pirateado mi cuenta de correo, WhatsApp ] 0 0 ] ]
o redes sociales y ha sacado mi informacion personal.
5. Alguien ha pirateado mi cuenta y se ha hecho pasar
por mi (a través de WhatsApp o cuentas en las redes O [ [ O O
sociales)
6. Alguien ha creado una cuenta falsa para hacerse pasar 0 0 0 l 0
por mi (WhatsApp y Redes Sociales)
7. Alguien ha colgado informacidon personal sobre mi en O ] [l ] |
Internet, las redes sociales 0 WhatsApp
8. Alguien ha colgado videos o fotos comprometidas 0 0 O] ] O]
mias en Internet, las redes sociales 0 WhatsApp
9. Alguien ha retocado fotos mias que yo habia colgado
en Internet, las redes sociales o WhatsApp [ O O [ [
10. He sido excluido o ignorado en Internet, una red ] ] ] O ]
social o grupo de WhatsApp
11. Alguien ha difundido rumores sobre mi por Internet, ] ] ] ] ]
redes sociales 0 WhatsApp
12. He dicho palabras malsonantes a alguien o le he
insultado usando Internet, las redes sociales o O N N u u
WhatsApp
13. He dicho palabras malsonantes sobre alguien a otras [l Ol O] ] O
personas en mensajes usando Internet, las redes
sociales 0 WhatsApp
14. He amenazado a alguien a través de mensajes en O] [l [l O] O]
Internet, las redes sociales o WhatsApp
15. He pirateado la cuenta de alguien y he robado su ] ] ] O ]
informacion personal (Correo, WhatsApp o redes
sociales)
16. He pirateado la cuenta de alguien y me he hecho pasar ] ] ] ] O
por él/ella (Correo, WhatsApp o redes sociales)
17. He creado una cuenta falsa para hacerme pasar por ] ] ] ] ]
otra persona (WhatsApp y Redes Sociales)
18. He colgado informacion personal de alguien en
Internet, las redes sociales o WhatsApp O O N N O
19. He colgado videos o fotos comprometidas de alguien
en Internet, las redes sociales o WhatsApp O O O 0 O
20. He retocado fotos o videos de alguien que estaban
colgados en Internet, las redes sociales o WhatsApp L] 0 0 ] O
21. He excluido o ignorado a alguien en Internet, las redes
sociales o grupo de WhatsApp O 0 0 O O
22. He difundido rumores sobre alguien en Internet, las
redes sociales 0 WhatsApp [ O O [ [
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Anexo 7. Cybergossip Questionnaire for Adolescents (GCQ-A)

Sefiala con qué frecuencia realizas estas acciones:

Casi Casi .
Nunca A veces . Siempre
nunca siempre

1. He hecho comentarios de otros/as amigos/as o
comparieros/as para conseguir estar dentro de un grupo en [ [ [ [ [
las Redes Sociales 0 WhatsApp

2. Hablo sobre los demas por las Redes Sociales o WhatsApp
porque me hace sentir mas cerca de mi grupo de amigos o O O O O O
amigas

3. He hablado sobre un compariero/a 0 amigo/a por las Redes
Sociales 0 WhatsApp para que el grupo cambie su opinién
sobre él/ella

O]
O]
O]
O]
O]

4. Cuando me enfado con un compafiero/a 0 amigo/a lo
cuento en las Redes Sociales 0 WhatsApp

5. He contado cosas malas sobre otra persona por las Redes
Sociales 0 WhatsApp sin darme cuenta de ello

6. He contado un secreto que me ha dicho un compariero o
compafiera de clase por las Redes Sociales o WhatsApp

O o o O
O o o O
O o o O
O o o O
O o o O

7. Le cuento a mis amigos/as por las Redes Sociales o
WhatsApp las cosas que me entero que les pasan a otros

8. Cuando alguien de mi grupo hace algo que esta mal, lo
cuento al resto de compafieros/as por las Redes Sociales o
WhatsApp para que lo sepan

]
]
]
]
]

9. Hablo en mi grupo de amigos/as de las Redes Sociales 0
WhatsApp sobre lo que les pasa a los otros/as [ [ [ [ [
compafieros/as del colegio para divertirme
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Anexo 8. Need for Popularity Scale

Sefiala en qué medida las siguientes cuestiones te describen:

Totalmente en Totalmente
desacuerdo de acuerdo
1. He hecho cosas para ser mas popular,
incluso algunas que normalmente no hago. O O 0 O [
2. He dado de lado a algunos amigos/as por H N N N H
lo que otras personas puedan pensar de mi.
3. A veces ignoro a algunas personas para ser ] ] ] ] ]
mas popular entre los demas.
4. Haria casi cualquier cosa para evitar que ] [l ] ] ]
me considerasen un/a perdedor/a.
5. Me importa que la gente piense que soy O O L] O L]
popular.
6. A veces, salgo con gente solo porque son O ] ] ] O
populares.
7. He comprado cosas porque estaba de ] ] ] ] ]
moda llevarlas.
8. A veces, he cambiado mi forma de vestir ] 0 0 0 ]
para ser méas popular.
9. Me he hecho amigo/a de gente solo porque 0 0 O] ] ]
le caia bien a otras personas.
10. He ido a fiestas solo para estar donde est [ O O O [
la gente.
11. Frecuentemente hago cosas solo por ser O L] L] L] O
popular en mi colegio/instituto.
12. A veces, he quedado con determinada 0 ] ] ] ]
gente para que otros no pensasen que yo
era impopular.
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Anexo 9. Perceived Social Competence Scale (PSCSII)

Sefiala en qué medida las siguientes cuestiones te describen:

Totalmente  Algo  Ni falso ni Algo Totalmente
falso falso  verdadero verdadero verdadero
1. Ayudo a otros comparieros/as ] ] ] ] ]
2. Pregunto a los demas si puedo
servir de ayuda N N N N N
3. Muestro preocupacion por los ] ] ] H ]
demas
4. Muestro interés por los demas O O O O O
5. Presto apoyo a los demés O Ol O L] []
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Anexo 10. Adaptacién de la Cybervictimization Emotional Impact Scale (CVEIS)

SI HAS ENVIADO, REENVIADO O RECIBIDO videos, imégenes o mensajes de caracter erdtico sexual, por
favor, marca con una “X”, en qué grado has sentido cada una de las siguientes emociones, teniendo en cuenta que
0 es “nada”, 1 “un poco”, 2 “moderadamente”, 3 “bastante” y 4 “mucho”.

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

1. Tenso/a, nervioso/a O O 0O 0O 0O 10.Dispuesto/a, despejado/a O 0 o0 oo

2. Animado/a O O 0O 0O 0O 11.Colérico, con rabia Y O I R I B

3. Culpable O O 0O O 0O 12. Avergonzado/a [ N R W

4. Enérgico/a, convitalidad 0O O 0O 0O 0O 13. Indefenso/a, impotente O 0 o0 o0oano

5. Asustado/a, con miedo O O O O 0O 14.Decidido/a, atrevido/a O o ooa

6. Enojado/a, enfadado/a O O 0O O 0O 15. Deprimido/a, triste O 0 000

7. Satisfecho/a, orgulloso/a O 0O O O [O 16. Fastidiado, harto/a o oooao

8. Solo/a O O O 0O 0O 17 Activo/a, en alerta O 0o o oad

9. Irritable, malhumorado/a 0O 0O O 0O 0[O 18.Intranquilo/a, preocupado/a O O 0O 0O 0O
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