Estudio de la utilizacion de medicacion
concomitante al tratamiento antipsicotico
en una fundacion publica para pacientes
esquizofrénicos en Sevilla
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Resumen

Objetivo: Analizar la farmacoterapia de dos grupos de pacientes esquizofrénicos de la
Fundacién Andaluza para la Integracion Social del Enfermo Mental (FAISEM) en Sevilla, aten-
diendo a la medicacién concomitante al tratamiento antipsicético.

Método: Se ha examinado la historia farmacoterapéutica de todos los pacientes esquizofré-
nicos de “Casas-Hogar” (CH) y “Viviendas Supervisadas” (VS) de FAISEM vy se ha realizado
un andlisis descriptivo de la utilizaciéon de medicacion concomitante utilizando el software
SPSS version 17.0.

Resultados: 83 pacientes de CH y 74 pacientes de VS han participado en el estudio. La pro-
porcién de pacientes tratados con medicacién activa sobre el sistema nervioso central es de
92,77% en CHy 85,14% en VS, siendo los ansioliticos/hipnéticos los medicamentos mas uti-
lizados. Los farmacos anti-Glcera péptica son el grupo de medicamentos mas utilizados para
tratar las patologias somaticas mas frecuentes, siendo utilizados por el 37,35% y 25,68% de
los pacientes de CH y VS, respectivamente.

Conclusion: Los pacientes esquizofrénicos objeto de este estudio presentan altas tasas de
polimedicacion, la cual constituye un riesgo para la salud de los pacientes debido a la mayor
probabilidad de aparicién de interacciones, asi como efectos adversos.
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Study of the utilization of concomitant medication
with antipsychotic treatment in a public foundation
for schizophrenic patients in Seville

Summary

Objective: To analyze the pharmacotherapy of two groups of schizophrenic patients of the
Andalusian public foundation for the social integration of the people with mental disorders
(FAISEM) in Seville, attending to the concomitant medication with the antipsychotic treatment.
Method: Pharmacotherapeutic history of every schizophrenic patient of “Sheltered Homes”
(CH) and “Supervised Housing” (VS) of FAISEM has been examined and a descriptive analy-
sis of the utilization of concomitant medication has been carried out using the 17.0 version of
the SPSS software.

Results: 83 patients from CH and 74 patients from VS have entered the study. The proportion
of patients treated with central nervous system drugs is 92.77% in CH and 85.14% in VS,
being anxiolytics/hypnotics the drugs most used. Anti peptic ulcer drugs are the group of drugs
more used for the treatment of somatic conditions, being used by 37.35% y 25.68% of the
patients of CH and VS, respectively.

Conclusions: Schizophrenic patients object of this study show high rates of polymedication,
which is an important risk for their health due to the higher probability of appearance of drug

interactions and side effects.

Key Words: Schizophrenic patients, concomitant medication, polypharmacy.

Introduccion

La medicacion antipsicética constituye el
principal tratamiento para los pacientes afecta-
dos de esquizofrenia. No obstante, otros far-
macos con actividad sobre el sistema nervioso
central se prescriben con frecuencia para el
tratamiento de esta patologia. Estos farmacos
se utilizan principalmente para tratar la ansie-
dad, el insomnio, los trastornos afectivos o los
efectos secundarios de tipo parkinsoniano que
afectan con frecuencia a este tipo de pacien-
tes. Los grupos de farmacos mds frecuente-
mente prescritos son los anticolinérgicos, ben-
zodiacepinas, antidepresivos, litio y antiepi-
|épticos'.

Asimismo, numerosos estudios han reporta-
do una alta prevalencia de patologias somati-
cas como la diabetes, factores de riesgo car-
diovascular y enfermedades respiratorias entre
estos pacientes®®, por lo que con frecuencia se
anade a la farmacoterapia de los pacientes
esquizofrénicos medicacién para tratar estas
patologias. Todo ello tiene como resultado el
hecho de que el paciente esquizofrénico sea
un paciente polimedicado.

Debido a la falta de autonomia que es
caracteristica de estos pacientes, los cuidado-
res juegan un papel muy importante en el
curso de la enfermedad, siendo responsables
con frecuencia de la medicacion de los mis-
mos. Ademas, debido a las caracteristicas pro-




FIGURA 1
Nidmero de medicamentos que reciben los pacientes esquizofrénicos al dia
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pias de la enfermedad, muchos pacientes pre-
sentan serias dificultades para vivir de forma
independiente o en el seno de una familia por
lo que a menudo deben recurrir al apoyo por
parte de las instituciones. En este sentido, la
Fundacion Andaluza para la Integracion Social
del Enfermo Mental (FAISEM) ofrece un pro-
grama residencial que proporciona asistencia
a los pacientes esquizofrénicos que no pueden
vivir con sus familiares como consecuencia de
las caracteristicas de su enfermedad, solucio-
nando el problema de la vivienda.

El objetivo de este estudio es analizar la uti-
lizacion de medicacion concomitante, enten-
dida ésta como la medicacién con actividad
sobre el sistema nervioso central excluidos los
farmacos antipsicoticos y la medicacion para
el tratamiento de patologias somdtica por parte
de los pacientes esquizofrénicos pertenecien-
tes a dos dispositivos diferentes dentro del pro-
grama residencial de FAISEM: “Casas-Hogar”
(CH) y “Viviendas Supervisadas” (VS).
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Método

El método que se ha seguido ha consistido
en la consulta de la historia farmacoterapéuti-
ca de todos los pacientes esquizofrénicos per-
tenecientes al programa residencial de FAISEM
en Sevilla. Este programa residencial se organi-
za en dos dispositivos residenciales fundamen-
tales que son las casas-hogar (CH) y las vivien-
das supervisadas (VS). En Sevilla existen 5 CH
en cada una de las cuales se encuentran aco-
gidos unos 20 pacientes, aproximadamente.
Las VS estan integradas en edificios privados y
en ellas viven entre 1y 4 pacientes. El nimero
de VS asciende a 32.

La principal caracteristica que diferencia a
los pacientes de CH y VS es su grado de auto-
nomia, que es bastante menor en el caso de
los pacientes de CH. Por esta razén, los
pacientes residentes en CH se encuentran
supervisados 24 horas al dia por 3 cuidadores
mientras que los pacientes residentes en VS
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reciben supervision por parte de un cuidador
Gnicamente durante unas 2 horas al dia.

Se han obtenido datos relativos a 83 pacien-
tes de CH (59 hombres y 24 mujeres) cuya
edad media es 46,9 + 8,5 aflos y 74 pacientes
de VS (49 hombres y 25 mujeres) cuya edad
media es 43,1 £ 9,9. Los datos recogidos inclu-
yen informacion relacionada con la utilizacion
de cualquier medicacién con actividad sobre
el sistema nervioso central, asi como la medi-
cacién utilizada para tratar las patologias de
tipo somatico mas frecuentes en este tipo de
pacientes.

Los farmacos con actividad sobre el sistema
nervioso central se han organizado en 4 grupos
(anticolinérgicos, ansioliticos/hipnéticos, anti-
depresivos y antiepilépticos), mientras que la
medicacion para tratar las patologias somati-
cas mas frecuentes en estos pacientes se ha
organizado en cinco grupos (antihipertensivos,
hipolipemiantes, antidiabéticos, farmacos para
tratar patologias del aparato respiratorio y
“otros farmacos”, grupo en el cual se incluyen
los analgésicos, antiinflamatorios, farmacos
antiacido y laxantes).

También se ha recogido informacion relati-
va al diagndstico de los pacientes, la edad de
inicio de la enfermedad y los datos sociode-
mograficos la cual se ha presentado en la pri-
mera parte de este trabajo’.

El andlisis descriptivo de los datos se ha rea-
lizado utilizando software SPSS versién 17.0.

Resultados

Farmacoterapia

Uso de medicacion concomitante

En la Figura n° 1 se muestra el ndmero de
medicamentos que utilizan diariamente los
pacientes estudiados.

Medicacion con actividad sobre el sistema
nervioso central

La proporcién de pacientes tratado con
cualquier farmaco con actividad sobre el siste-
ma nervioso central es del 92,77% en CH y del
85,14% en VS. La Tabla n°® T muestra el nidme-
ro y el porcentaje de pacientes esquizofrénicos
tratados con los diferentes grupos de medica-
mentos con actividad sobre el sistema nervio-
so central. Ademds puede observarse si los

pacientes estan tratados con uno o més de los
medicamentos de un mismo grupo. Los ansio-
liticos/hipnéticos constituyen el grupo de
medicaciéon concomitante con actividad sobre
el sistema nervioso central mas frecuentemen-
te utilizado (83,13% y 77,03% de los pacien-
tes de CH y VS, respectivamente). Son seguidos
por los farmacos anticolinérgicos (utilizados
por el 56,63% de los pacientes de CH vy el
41,89% de los pacientes de VS), los antidepre-
sivos (18,07% y 31,08% de los pacientes de
CH y VS, respectivamente) y finalmente por los
antiepilépticos (18,07% de los pacientes de
CH y 16,22% de los pacientes de VS).

Puede apreciarse ademas que resulta bas-
tante comdn que los pacientes estén tratados
con dos o tres farmacos ansioliticos/hipnéticos
diferentes (39,75% y 22,97% de los pacientes
de CH y VS, respectivamente).

Medicacion para tratar patologias somaticas

En la Tabla n° 2 se aprecia el nimero y por-
centaje de pacientes que utilizan medicacion
para tratar las patologias somdticas mas fre-
cuentes. Los farmacos anti Ulcera péptica son
el grupo de farmacos mds utilizados por los
pacientes esquizofrénicos estudiados (37,35%
y 25,68% de los pacientes de CH y VS, respec-
tivamente).

Discusion

En la primera parte de este estudio’” se ha
observado que la polifarmacia antipsicética es
comun entre los pacientes de FAISEM. En esta
segunda parte del trabajo se ha detectado, ade-
mas, que la mayoria de los pacientes esquizo-
frénicos acogidos en FAISEM recibe medica-
cién concomitante con actividad sobre el siste-
ma nervioso central (92,77% de los pacientes
de CH y 85,14% de los pacientes de VS). Este
hecho es también frecuente en la mayoria de la
poblacién esquizofrénica general® y es utiliza-
do para mejorar la eficacia del tratamiento
antipsicotico, tratar otros sintomas asociados a
la enfermedad o incluso tratar efectos secunda-
rios inducidos por la medicacién antipsicética
como es el caso de los farmacos anticolinérgi-
cos. Llama la atencién el elevado uso de ansio-
liticos (utilizados por los pacientes esquizofré-
nicos para tratar la ansiedad, agitacién o inclu-
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TABLA 1 =
Numero y porcentaje de pacientes tratados con los diferentes grupos de 2
medicacion con actividad sobre el sistema nervioso centra o
m
=
CH Vs
(n=83) (n=74)
n % n %
Anticolinérgicos 47 56,63 31 41,89
1 47 56,63 31 41,89
Ansioliticos/hipnéticos 69 83,13 57 77,03
1 36 43,37 40 54,05
2 30 36,14 16 21,62
3 3 3,61 1 1,35
Antidepresivos 15 18,07 23 31,08
1 15 18,07 20 27,03
2 0 0,00 3 4,05
Antiepilépticos 15 18,07 12 16,22

CH: casa-hogar; VS: vivienda supervisada
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so algunos sintomas psicéticos?) en ambos gru-
pos de pacientes (aproximadamente un 80%).
Ademas, el 39,75% vy el 22.97% de los pacien-
tes de CH y VS, respectivamente, estan tratados
con mas de un ansiolitico/hipnético, lo cual
refleja el elevado uso de este tipo de medica-
cién en comparacion con otros estudios en los
que se reportan tasas de utilizacion de ansioli-
ticos inferiores al 50%'?. Esta elevada utiliza-
cién de ansioliticos guarda también relacién
con la severidad de la enfermedad que afecta
a los pacientes estudiados.

Las tasas de utilizaciéon de otros farmacos
con actividad sobre el sistema nervioso central
(anticolinérgicos, antidepresivos y antiepilépti-
cos) entre pacientes esquizofrénicos varia
entre diferentes estudios'*'"°, por lo que resulta
dificil establecer una comparacion.

Ademas de la medicacién utilizada para el
tratamiento psiquiatrico de los pacientes de
FAISEM, nuestro grupo de investigacion ha
estudiado las patologias somdticas con mayor
prevalencia en este grupo de pacientes'.
Como se podia esperar por los datos existentes
en la literatura®®, una importante proporcion
de los pacientes esquizofrénicos de FAISEM
padece hipertension, dislipemias, diabetes o
problemas respiratorios. Por esta razén estos
pacientes también utilizan medicacion para
tratar estos problemas de salud, lo cual contri-
buye a aumentar el nimero de medicamentos
que reciben al dia. De hecho, aproximada-
mente la mitad de los pacientes de ambos gru-
pos recibe entre 4 y 6 medicamentos diaria-
mente, e incluso hay un paciente que toma 19
medicamentos al dia. Esta puede ser la causa
del elevado porcentaje de utilizacién de far-
macos anti Ulcera péptica observado en estos
pacientes (37,35% y 25,68% de los pacientes
de CH vy VS, respectivamente), lo cual revela
los problemas gastrointestinales que pueden
derivarse del elevado consumo de medica-
mentos.

Conclusion

Los pacientes esquizofrénicos acogidos en
FAISEM se caracterizan por ser pacientes poli-
medicados puesto que a la utilizaciéon de
medicacion antipsicética se le unen altas tasas
de utilizacién de farmacos con actividad sobre

el sistema nervioso central, asi como medica-
cién para tratar otras patologias de tipo soma-
tico. La polifarmacia tiene como desventaja un
aumento del riesgo de interacciones, efectos
adversos e incumplimiento por parte de los
pacientes, por lo que seria beneficioso que los
pacientes estudiados estuvieran acogidos a un
programa de seguimiento farmacoterapéutico.
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TABLA 2 ’:_
Numero yporcenta/e de paClentes que utiliza medicacion para tratar las e
patologlas somaticas mas frecuentes %
m
CH Vs =
(n = 83) (n=74)
n % n %
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6 1 1,20 0 0,00
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