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1.RESUMEN:

Para este trabajo de Fin de Grado se ha realizado un estudio sobre el deporte, mas

concretamente, sobre la inclusion social del futbol partir de unas palabras claves.

Durante la elaboracion de este trabajo, hemos recopilado informacion de diferentes fuentes
tales como; articulos, revistas, libros, legislacion, trabajos universitarios, blogs, y gracias a ello ha

enriquecido el contenido de toda la tematica que se iba a desarrollar.

A continuacion, se ha desarrollado un marco teorico, el cual se ha extendido desde lo méas
general, que han sido los términos de inclusion y exclusion social, a los mas concreto, que han sido
el deporte y el fatbol. Para llevar a cabo el marco tedrico nos hemos basado sobre todo en articulos
cientificos que hablaban sobre dichos temas. Hemos elegido esto cuatro puntos porque creemos
que son los temas claves para poder desarrollar todo el trabajo y donde se reflejan de manera
concisa el tema principal. (Inclusion social; Exclusion social; El deporte, beneficios y su

importancia en la inclusion social; El fatbol)

Seguidamente empezamos a desarrollar los objetivos y la metodologia, elegimos elaborar
una unidad didactica como instrumento para llevar a cabo el proyecto, el cual se basa en los
problemas principales que pudimos observar a la hora de centrarnos en dicho tema, que era la
elevada exclusion social que existen en barrios donde la pobreza es elevada y el nivel socio- cultural
es muy bajo, por lo tanto, los objetivos principales y la finalidad de usar dicha metodologia son
principalmente el radicar esta exclusién social mediante la practica de un deporte en equipo que
transmite muchos valores positivos como es el futbol. Dentro de la unidad didactica se elaboraron
seis sesiones, las cuales han ido enfocadas a la practica del futbol, a conocerlo en profundidad, sus
normas y cémo se juega. Una vez finalizada la unidad didactica, se llevo a cabo la conclusién del

proyecto.

Siempre ha existido una elevada exclusion social que ha afectado a toda la poblacion, ya
gue nadie esta exento de sufrirla. Cabe destacar que la poblacién que esta mas expuesta a sufrirla
es aquella que esta ajena a la Uni6n Europea, minorias étnicas, personas gque se encuentran en
situaciones vulnerables o poblacion inmigrante. Pero a través del futbol como comentamos
anteriormente se pueden transmitir valores que provoque una reduccion de dicha exclusion, ya que

es un deporte que se practica en equipo y que puede provocar el aumente de relaciones personales.



Hoy en dia debido a la situacién que estamos viviendo provocada por el COVID-19, nos
encontramos sumergidos en una gran crisis que provoca una gran exclusion social, por lo tanto, es

muy importante intentar buscar soluciones a este gran problema.

Hace mucho tiempo que se estan intentando buscar soluciones a este problema de exclusion,
y es aqui donde entra el papel del deporte, como se ha mencionado, centrdndonos en el fatbol, ya
que se puede considerar que es un buen medio para la inclusion social en aquellas zonas que
cuentan con una poblacion desfavorecida. Para este trabajo nos hemos centrado en el colegio Gloria
Fuertes. Este se encuentra situado en Montequinto, un barrio de Dos Hermanas que se encuentra a
las afueras de Sevilla. Esta localidad es considerada de las mas pobres de la zona y donde hay méas

probabilidades de exclusion social.

Por ello, como se menciona anteriormente, se considera que a través de la practica del fatbol
podemos inculcar a los nifios/as de ese colegio una serie de valores y disciplinas como son el
compafierismo, la puntualidad, el trabajo cooperativo, el respeto, la no violencia, etc. Valores que

quizas antes no tendrian tan en cuenta en su dia a dia.

Palabras claves:

Inclusion social, exclusion social, deporte y futbol.



1.1. ABSTRACT:

For this Final Degree project, a study has been carried out on sport, more specifically, on

the social inclusion of soccer based on some keywords.

During the preparation of this work, we have compiled information from different sources
like articles, magazines, books, legislation, university works, blogs, and thanks to this it has

enriched the content of all the themes that were to be developed.

Next, a theoretical framework has been developed. It has been extended from the most
general, which have been the terms of social inclusion and exclusion, to the more concrete, which
have been sports and soccer. To carry out the theoretical framework, we have relied mainly on
scientific articles that spoke on these topics. We have chosen these four points because we believe
that they are the key themes to be able to carry out all the work and where they concisely reflect
the main theme. (Social inclusion; Social exclusion; Sport, benefits and its importance in social

inclusion; Soccer)

Then, we began to develop the objectives and methodology. We chose to develop a didactic
unit as an instrument to carry out the project, which is based on the main problems that we could
observe when focusing on this topic, which was high social exclusion that exists in neighbourhoods
where poverty is high, and the socio-cultural level is very low. Therefore, the main objectives and
the purpose of using this methodology are mainly to establish this social exclusion through the
practice of a team sport that transmits many positive values such as soccer. Within the didactic
unit, six sessions were prepared. They have been focused on the practice of soccer, to know it in-
depth, its rules and how it is played. Once the didactic unit was finished, the conclusion of the

project was carried out.

There has always been a high social exclusion that has affected the entire population since
no one is exempt from suffering it. 1t should be noted that the population that is most exposed to it
is the one that is outside the European Union, ethnic minorities, people who are in vulnerable
situations or the immigrant population. Nevertheless, through football, as we mentioned before,
values can be transmitted that cause a reduction in said exclusion, since it is a sport that is practised

as a team and that can lead to an increase in personal relationships. Today, due to the situation we



are experiencing caused by COVID-19, we are immersed in a great crisis that causes significant
social exclusion, therefore, it is essential to try to find solutions to this significant problem.

We have been trying for a long time to find solutions to this problem of exclusion, and this
Is where the role of sport comes in, as mentioned, focusing on soccer since it can be considered as
a useful means for social inclusion in those areas that have a disadvantaged population. For this
work, we have focused on Gloria Fuertes school. It is located in Montequinto, a neighbourhood of
Dos Hermanas that is located on the outskirts of Seville. This locality is considered one of the

poorest in the area and where there is more probability of social exclusion.

Therefore, as mentioned above, it is considered that through the practice of football we can
instil in the children of that school a series of values and disciplines such as companionship,
punctuality, cooperative work, respect, non-violence, etc. Values that perhaps before would not

take so much into account in their day-to-day.

Keywords:
Social Inclusion, social exclusion, sport and football.



2. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION:

Hoy en dia, nos encontramos en una sociedad multicultural, donde la escuela tiene un papel
bastante importante para conseguir la integracion de todos los alumnos/as en la sociedad. Por ello,
en nuestras aulas todos nuestros alumnos/as deben ser incluidos y respetados por la comunidad
educativa, incorporando lenguas, culturas, y con el impulso del deporte, que es algo universal, para
conseguir la integracion total.

Frente a estas circunstancias, el sistema educativo debe estar preparado, ya que los
principales problemas que sufren estos alumnos son exclusion social, aislamiento, bullying, etc. Y
deben estar preparados para prestarles atencion y poder ayudarles en todo momento, y sobre todo
acabar con estas circunstancias en el centro.

Otro papel fundamental que tienen que tener la escuela es en este caso la importancia de
realizar deportes universales, que integren a todos los alumnos y que todos se sientan unidos unos
con otros, intentado buscar siempre la inclusién completa del alumnado. Uno de los motivos por
los que decidi realizar este proyecto fue porque pienso que a través del fatbol se puede mantener
conectado a todos los alumnos realizando un deporte que suele gustarles al 80% de la poblacion,
ya que el futbol es un deporte de equipo y necesitan unos de otros para conseguir el objetivo final
que es marcar mas goles que el equipo contrario y ganar el partido. En conclusion, la practica de
fatbol depende de 22 jugadores como minimo (11 por cada equipo) que deben estar unidos entre si
como he comentado anteriormente, pudiendo haber un total de hasta 25 componentes dentro de un
mismo equipo, lo que amplia considerablemente las relaciones personales.

Pero, el principal motivo por el que elegi este tema es porque después de pasar 4 afios
viviendo en Montequinto, barrio sobre el que se va a realizar el proyecto, y haber estado 3 meses
de practicas en el colegio Gloria Fuertes, me di cuenta que hay muchos nifios que se sienten
excluidos dentro de su propia clase, e incluso familias que no tienen los recursos necesarios para
poder llevar a su hijo a practicar el deporte que les gusta y por lo tanto se sienten excluidos a la
hora de poder realizarlo en la escuela porque sus compafieros saben y ellos no, por lo tanto, me
centro en el deporte porque es mi pasion y mas el futbol, ya que lo practico desde que tenia 4 afios
y no tenia apenas uso de razén. A mi me ha servido para sentirme una mas dentro de un grupo de
personas que comparten la misma pasion que yo y en ningn momento me he sentido excluida, y

creo que ninguna de mis compafieras tampoco. Por lo tanto, esa es mi finalidad que los alumnos



gue estén llevando a cabo esta intervencion no se sientan excluidos en ningiin momento, y que se

sientan uno mas e importantes dentro de un “equipo”.
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3.MARCO TEORICO:

3.1. Inclusion social.

El término de inclusion social es muy complicado de definir, ya que podemos encontrar
muchas definiciones sobre dicho término, ademés ninguno lo define de forma concreta y
precisa.
La Unidn Europea (UE) (2010) define la inclusién social como un
proceso que asegura que aquellas personas que estan en riesgo de pobreza y
exclusion social, tengan las oportunidades y recursos necesarios para participar
completamente en la vida econdmica, social y cultural disfrutando un nivel de vida y
bienestar que se considere normal en la sociedad en la que ellos viven. Pone énfasis en el
derecho de las personas de “tener una vida asociada siendo un miembro de una comunidad.
Segun Hopenhayn, M. (2008), durante el periodo juvenil, desde los quince a los veinticuatro
afios o desde los quince a los veintinueve afios, es cuando los nifios- adolescentes, forjan el grado
de inclusion, ya que mientras mejor transiten sus vidas a hacer cosas productivas y participativas,
mas incluyentes se van haciendo en la sociedad que les rodea a su vez, Rosa (2006) afirma
La inclusion esté relacionada con el acceso, la participacion y logros de todos los
alumnos, con especial énfasis en aquellos que estan en riesgo de ser excluidos o
marginados, por diferentes razones. Desde esta perspectiva, la inclusidn es una politica del

ministerio de educacion en su conjunto y no de las divisiones de educacion especial (p.6)

Mosetti et al. (2016) definen la inclusion social como “el trabajo que diferentes personas
realizan a diario para asegurar que grandes sectores de la sociedad no queden por fuera de esta y

entren entonces en una espiral de violencia, delincuencia y paupérrimas condiciones de vida”

Declaracion de Copenhague (1995): “La inclusion social se define como el proceso por el
cual se hacen esfuerzos para garantizar la igualdad de oportunidades: que todos,
independientemente de su origen, puedan alcanzar su maximo potencial en la vida. Estos esfuerzos

incluyen las politicas y acciones que promueven la igualdad de acceso a los servicios publicos y
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permiten la participacién ciudadana en los procesos de toma de decisiones que afectan la vida de

las personas”

Segun la UNDESA (2007): “La inclusion social es un proceso orientado a la reduccion de
los limites econdémicos, sociales y culturales entre las personas”.

Por ltimo, el Instituto Canadiense de Bienestar (2009) la define como “Una sociedad con
inclusion social es la que desarrolla los talentos y capacidades de todos sus miembros, promueve
la participacion inclusiva en todos los ambitos de la vida, combate de forma activa la
discriminacion individual y sistémica, y proporciona reconocimiento y valor a los diferentes grupos
sociales”.

Segun algunos autores como (Bradshaw et al., 2004; De Haan, 2001; Gordon et al., 2007;
Levitas, 2010; Levitas et al., 2007; Rawal, 2010; Silver y Miller, 2003) se deber tener en cuenta
algunas caracteristicas de la inclusion social, y objetivos:

Busqueda de un bienestar social mutuo y global; Equilibrio social, moral y laboral
en todos los aspectos; Brindar oportunidades educativas, laborales, econdmicas a todos los
participantes de una poblacion que anteriormente fue vejada o rechazada por alguna
condicion distintiva; Mejorar la calidad de vida de cada individuo; Todos los individuos
tienen los mismos derechos; Va mas alla de las razas, las culturas y el estatus econémico.

También podemos destacar los distintos tipos de inclusion social que existen:

Inclusién a los marginados; Inclusion a los marginales; Inclusién educacional; Inclusion laboral.
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3.2. Exclusién social:

Como pasaba anteriormente con el término de inclusion social, el término de exclusion
social también es muy dificil de definir ya que existen muchas definiciones y no existe una
definicidén Unica.

Podemos definir exclusion social como lo expuso Juarez Ramirez (2008): “La exclusion
social es un proceso multidimensional que tiende a separar, tanto a individuos como a colectivos,
de una serie de derechos sociales tales como el trabajo, la educacion, la salud, la cultura, la
economia y la politica, a los que otros colectivos si tienen acceso y posibilidad de disfrute y que
termina por anular el concepto de ciudadania”

La Union Europea (2010) la definié como “La exclusion alude a la imposibilidad de gozar
de los derechos sociales sin ayuda, a la imagen desvalorizada de uno mismo y a la incapacidad
personal de hacer frente a las obligaciones propias, en el riesgo de verse relegado de forma duradera
al estatus de persona asistida y a la estigmatizacion que todo ello conlleva para las personas”.

El término de Exclusién Social surgié en Francia en los afios 70, en esta época ya usaban
el término “exclusion”, pero lo entendian como una ruptura de lazos sociales, algo que afectaba a
la tradicion francesa de integracion nacional y solidaridad social.

El concepto se difundié luego con rapidez por otros paises del Norte, en particular a través
de diversos programas y organismos de la union europea. Su creciente relevancia académica y
politica en Europa y en EE. UU se ha debido sobre todo al incremento de la pobreza en ellos desde
los afios 80, asi como en los antiguos paises socialistas durante los 90.

Morifia (2007), basandose en autores como Tezanos (2001) y Malgesini y Garcia (2000),
como tantos otros (p.19-20), propone un sistema de factores de exclusién el cual nos puede resultar
util para saber cuéles son las variables que pueden llegar a intervenir en un proceso de exclusion,
para medir la realidad social y ofrecer una perspectiva de la exclusion social.

Los factores que presenta Morifia (2007), son los siguientes:

. Economico: ingresos por debajo de la linea de pobreza (pobreza econdmica)

y dificultades financieras (retraso en el pago de servicios basicos del hogar, desahucios por

impago, incapacidad de ahorro).
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. Laboral: ausencia de cualificacion profesional y extranjeros sin permiso de trabajo
0 residencia.
. Formativo- educativo: no estar escolarizado y sin acceso a la educacion obligatoria

y malos resultados (analfabetismo, trayectoria de fracaso escolar, bajo nivel de

cualificacion, abandono prematuro del sistema educativo).

. Sanitario: no tener acceso al sistema sanitario, adicciones y enfermedades,

enfermedades infecciosas, etc.

. Social (redes sociales familiares): familias en situacion de riesgo
(monoparentalidad, familias mixtas, etc.), familias con problemas de desestructuracion o

relacion convivencial deteriorada (malos tratos, abusos, etc.)

. Social (redes sociales comunitarias): escasez o debilidad de redes sociales,

aislamiento, rechazo o estigmatizacion social.

. Ambiental: vivienda (personas sin techo, sin vivienda propia, vivienda deteriorada
0 con carencias graves en el equipamiento, malas condiciones de habitabilidad —como
hacinamiento, etc.), barrio deteriorado econdmica y socialmente (espacio urbano

degradado, con deficiencias y carencias basicas) y estigmatizacion del territorio.

. Institucional: limitaciones en la participacion politica y social, y no tener acceso o

acceso restringido a la ciudadania.

. Personal: género femenino como factor potenciador de la exclusion, grupo étnico
o cultural minoritario: dificultades por la condicion de extranjeros extracomunitarios,
pertenencia a minorias étnicas, pertenencia a grupos de “rechazo” y la edad: mayor riesgo

en personas mayores o jovenes.
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La exclusion social ha estado siempre presente en nuestra sociedad a dia de hoy cuatro de cada
cinco seres humanos estan excluidos (PNUD,1999).
La situacion de Exclusion en la actualidad resulta una ruptura en tres ambitos: en el econdémico, en
el social y en el vital.
Segun la Estrategia Europa (2020) se consideran personas en riesgo de pobreza y/o exclusion social
a la poblacion que se encuentra en alguna de las tres situaciones que se definen a continuacion:

. Personas que viven con bajos ingresos (60% de la mediana del ingreso equivalente

0 por unidad de consumo en el afio anterior a la entrevista).

. Personas que sufren privacion material severa (4 de los 9 items definidos).

. Personas que viven en hogares con una intensidad de empleo muy baja (por debajo

del 20% del total de su potencial de trabajo en el afio anterior a la entrevista).

En caso de estar incluidas en dos o tres condiciones, las personas se contabilizan s6lo una

VEZ.
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Tasa de riesgo de pobreza y/o exclusion social (estrategia Europa 2020) por grupos de edad y periodo. Base 2013
Mujeres y Hombres en Espafia, Sexo, Menos de 16 afios

K
3
L

)

Ljeres

Hombres

FIGURA 1. TASA AROPE.

3.3. El deporte, beneficios y su importancia en la inclusion social.

Se sabe que para muchas personas el deporte sirve como via de escape, para poder

desconectar cuando por ejemplo tienen un mal dia, o tan solo para sentirse bien consigo mismo.

Delgado-Lobete, L., & Montes-Montes, R. (2015) El deporte ademas de ser muy

beneficioso en todos sus sentidos, también puede ayudar mucho a la hora de la inclusion social, ya

que a través de realizar deporte conoces a muchas personas, personas que tienen gustos muy

parecidos a los tuyos y que se puede llegar a convertir en una persona bastante importante en tu

vida. Esto puede llegar a abrirte muchas vias en la vida, por lo que pensamos que el deporte es

vital. Aunque tenga algunas desventajas, aqui nos vamos a centrar sobre todo en esas ventajas que

aporta el realizarlo.

El deporte es algo global, que se practica en todas las partes del mundo, y que gracias a las

nuevas tecnologias puede ser visto desde todas partes.

La Unidn Europea (2010) cita que
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La integracién social es una de las prioridades de la Union para el papel que
desempefia el deporte en la sociedad. El deporte tiene el potencial necesario para contribuir
de forma considerable a la integracion de los migrantes en la Union, ya que acerca a las

personas, forma comunidades y lucha contra la xenofobia y el racismo (p.4-5)

Tejero (2016) expone una serie de razones por las cuales es bastante importante la préctica
de deporte como accion politica, pero que también pueden coincidir con razones que incitan a la

inclusion social, dichas razones son las siguientes (p.5):

. Primera razon: el practicar deporte aumenta el bienestar fisico, social y mental de

todos los ciudadanos, aumentando la calidad de vida.

. Segunda razon: el deporte facilita la unidad y la cohesion de la sociedad, como,
por ejemplo, cuando un pais gana un titulo hace que toda la nacién se una y se sienta

orgulloso de ello.

. Tercera razon: debido al caracter vivencial que proporciona el realizar deporte
provoca que se transmitan valores y principios propios de una sociedad democratica.

. Cuarta razén: la practica de deporte supone una oportunidad de impulso y

reactivacion econémica en un pais.

Pero dentro de la practica de deporte podemos encontrar una serie de desventajas que puede
provocar algo de exclusién y que si somos conscientes de que estd ocurriendo debemos de
erradicarlo rapidamente. Jiménez, M., Luengo, J. J., & Taberner Guasp, J. (2009) exponen algunos

motivos por los que se puede llegar a producir dicha exclusion social en el deporte:

. Creacion de grupos que puedan llegar a excluir a nifios por su origen, sexo, raza,

etnia, etc. Que impida la socializacion entre ellos.
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. Formacién de grupos fijos donde siempre participan los mismo, y no fomenten los

grupos mixtos.

. Surgimiento de un lider que pueda llevar al grupo por mal camino.

. Controlar el carécter de algunos nifios/as que con el deporte pierden el verdadero

sentido de su practica.

3.4. E| futbol.

Se sabe que el fatbol en nuestro pais despierta mucha pasién y genera sentimientos
ambivalentes, que se ha convertido en un fendmeno de masas con gran impacto a nivel social y

cultural.

Pero como dice Moreno, L. (2016) el fatbol es més que un fendmeno de masas, el futbol
puede ser considerado como una actividad deportiva para ser promovida en distintos contextos
sociales, llegandose a convertir en un fendmeno de inclusién social, ya que promueve el trabajo en

equipo, el trabajo cooperativo y fomenta la union personal.

Castelo, J. F. (1999). Define el futbol como un deporte en el que se enfrentan dos equipos,
el cual esta integrado por 11 futbolistas cada uno, y cuyo objetivo es introducir el balon con el pie
o la cabeza, no con las manos o brazos, en la porteria del equipo contrario. Los Unicos que pueden
tocar el balon con las manos o brazos son los porteros, hay uno en cada equipo y solo pueden tocar
el baldn con las manos dentro de su propia area. Un partido de futbol dura 90 minutos mas lo que
decida afadir el arbitro, que es la persona que se encarga de dirigir el partido y de asegurarse que

se estan cumpliendo las normas del juego correctamente.

Segun Davila (2003) el fatbol es uno de los deportes colectivos mas importantes debido a
gue se ha convertido en un hecho social, cultural, politico y econémico y ha roto sus fronteras como
actividad de ocio, limitada por una sociedad y un territorio concreto para convertirse en algo global
y que hace participe a toda la humanidad. Aunque el futbol se haya convierta en algo global, la

sociedad se sigue cohesionando para dar valor al sentido nacional. El fatbol se ha llegado a
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convertir en un sistema de relaciones y de emociones comunes que provoca la unién de la poblacion
debido a los multiples componentes que produce o atrae la practica de dicho deporte,

convirtiéndose en las esferas que les rodea de manera directa o indirecta.

Segun (Ferreira,2009) el futbol es un fendmeno asociado a los aspectos de origen social, ya
que tiene sus propias reglas, su propia organizacién, sus infraestructuras, superestructuras, las

cuales tienen un origen cultural, que actualiza valores culturales, morales y estéticos.

Pero como hemos mencionado anteriormente el futbol es una gran base para fomentar la
inclusion social, sobre todo en los colegios, tema en el cual nos vamos a centrar para realizar dicho

proyecto.

Javier J.Vilamitjana habla en su blog sobre la importancia que tiene el fatbol como
fendmeno socio-cultural, y pone como ejemplo al filésofo y técnico de futbol César Luis Menotti,

el cual deja esta reflexidn en una de sus exposiciones:

Es un verdadero pecado que el fatbol en nuestro pais no sea aprovechado como un
instrumento de integracién social, desde los chicos hasta los adultos, pero no como una
simple accion de distrito o municipio, sino como proyecto de politica de estado”,
concluyendo: “Si uno se llega a cualquier colegio del pais y dice: a ver, levante la mano a
quien le gusta jugar al fatbol, y la mayoria de los chicos seguro levantard la mano y se

animara a realizar un picado.

Psicologos, pedagogos, socidlogos y profesores de educacion fisica vienen destacando el
valor educativo del deporte para el desarrollo psicosocial del individuo y como medio de
integracion social y cultural. Quienes defienden este planteamiento, consideran el deporte como
una herramienta apropiada para ensefiar a todos, pero sobre todo a los mas jovenes, virtudes y
cualidades positivas como justicia, lealtad, afan de superacion, convivencia, respeto,
compafierismo, trabajo en equipo, disciplina, responsabilidad, conformidad y otras (Cruz, 2004;
Gutiérrez, 2003; Kleiber y Roberts, 1981; Sage, 1998).
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4.0BJETIVOS:

. Obijetivos generales:

Disefar una Unidad Didactica como propuesta de intervencion para facilitar la inclusion

social en educacion primaria a traves del futbol.

. Obijetivos especificos:

- Concienciar de que existen zonas de mayor riesgo de exclusion social y deprivacion

social, y la importancia que tiene el fatbol como medio de inclusion en dichas zonas.

- Comprender como el deporte puede ser una herramienta imprescindible para la

inclusion social.

- Concienciar de la importancia que tiene el fatbol en nuestra sociedad actual.
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5.METODOLOGIA:

5.1. PARTICIPANTES:

La unidad did&ctica se va a llevar a cabo en un colegio de Montequinto, una barriada de
Dos Hermanas que se encuentra a las afueras de Sevilla, especialmente la barriada donde se
encuentra ubicado el centro es una de las méas pobres y conflictivas de la zona, y donde el nivel
socio- cultural, es muy bajo, por lo tanto, el tema de la inclusion social es bastante importante.

Es el centro Gloria Fuertes que se encuentra en la avenida Montequinto.

Dicho proyecto va a ir dirigido a los alumnos de sexto, la clase estd formada por 25 alumnos,

donde 14 son nifias y 11 son nifios.

5.2. PROCEDIMIENTO:

Para llevar a cabo dicha unidad didactica en primer lugar tuvimos que elegir el sitio donde
ibamos a desarrollarla, debia ser un barrio en el que el nivel de pobreza fuera medio- alto, y donde
se observara que podia existir esa exclusién social en los nifios.

Una vez elegimos el centro, tuvimos que tomar informacion sobre él, las familias que
Ilevaban a sus hijos a ese colegio, el nivel educativo de los alumnos, etc. Y como tuve la suerte de
realizar las practicas de tercero en ese centro sabia como seria.

Una vez teniamos todos los datos necesarios planteamos la unidad didactica, realizando seis
sesiones practicas en las cuales se trabajara las habilidades técnico- tacticas basicas del futbol, y
que cuando llegaran a la Gltima sesion los alumnos fueran capaces de realizar un partido de fatbol
cumpliendo todas las normas de este deporte y sabiendo lo que estaban haciendo.

Debido a la pandemia del COVID-19, no hemos podido llevar a cabo esta unidad didactica,

pero hubiera sido bastante interesante.
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5.3. INSTRUMENTO:

El instrumento va a ser la unidad didactica la cual se va a desarrollar de la siguiente forma:

- 5.3.1. UNIDAD DIDACTICA:

5.3.1.1. Introduccion:

Con estas sesiones lo que pretenderiamos es trabajar el trabajo cooperativo, la convivencia
dentro del grupo, el ayudar a conocerse bien entre todos los compafrieros, y sobre todo que sirva
para aquellos alumnos que nunca hayan tenido una toma de contacto con este deporte la tenga, y
acaben teniendo un nivel minimo de conocimientos tedricos y practicos sobre el futbol.

Se han tratado varios contenidos dentro de las distintas sesiones, intentado realizar una
progresion de dichos contenidos, yendo desde los mas simple a los mas dificil, es decir, desde lo
mas elemental a lo mas complejo, como mostraba Contreras (1998).

Por dltimo, realizaremos una evaluacion subjetiva, donde tendremos en cuenta el
comportamiento de nuestros alumnos, la relacion con los demas comparieros, y la progresion que

hayan tenido en cuanto a la mejora del rendimiento deportivo.

5.3.1.2 Obijetivos:

- Trabajar la convivencia dentro del grupo.

- Trabajar el trabajo en equipo y cooperativo.

- Transmitir valores que proporciona la préctica del futbol.

- Aprender contenidos sobre el futbol.

- Comprender la importancia de ocupar el tiempo libre en nifios/as que viven en zonas

desfavorecidas.
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- Mejorar la condicion fisica de los nifios/as.

- Convivencia, compafierismo, trabajo en equipo, solidaridad, competitividad sana...

5.3.1.3. Contenidos:

- Conceptuales:
Origen e historia del fatbol.

» Terreno y funcionamiento del juego.

» Reglas basicas del juego.

- Procedimentales:

» Acciones técnicas fundamentales: conduccion, pase y tiro a porteria.
» Habilidades técnico-tacticas individuales en las distintas situaciones del juego.

» La competicion deportiva.

- Actitudinales:
» Respeto: hacia los compafieros, hacia las normas del juego y hacia el material.
« Cooperacion y trabajo en equipo.
» Busqueda de la superacidn, y de la participacion activa dentro de cada actividad.
* Mejora de la condicion fisica.

5.3.1.4. Competencias claves:

- Competencia lingtistica: podemos desarrollarla a través de la interaccion que los

alumnos deben realizar mientras juegan o realizan actividades deportivas, la comunicacion
es imprescindible en cualquier actividad fisica, sobre todo en el fatbol ya que tienen que

estar comunicandose en todo momento.
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- Competencia sociales y civicas: todo deporte obliga al jugador a tener una relacion

social, ya sea con gestos o de forma verbal, y asi nos comunicamos con nuestros
compafieros u oponentes, y esto debemos de inculcarselo a nuestros alumnos, al igual que
debemos incluir el respeto, a la hora de saludar a los ganadores o derrotados, el respeto
durante el juego, el seguir las normas establecidas que rigen el juego, etc.

- Aprender a aprender: queremos que nuestros alumnos no se limiten a lo ensefiado,

sino que ellos deseen continuar practicando dicho deporte, y si no los motivamos vy les
damos todo ellos no tendréan la iniciativa de seguir practicando dicho deporte, por tanto,
desarrollamos esta competencia a través de nuestra propia actitud, y de proponerles metas

posibles.

5.3.1.5. Metodologia:

En esta unidad didactica, la metodologia variara dependiendo de los objetivos que se vayan
a tratar en cada tarea. Nos basaremos principalmente en el modelo del mando directo ya que en
muchas de las actividades habra alumnos que nunca han practicado este deporte y no tienen
ninguna base, aungue también en algunas actividades usaremos la asignacion de tareas para que
asi los alumnos que vayan mas avanzados y tengan mas conocimientos puedan ayudar a sus
compafieros aumentando asi el nivel de cooperacion y compafierismo. También podemos usar el
modelo de resolucion de problemas, mientras juegan deberan de ser capaces de resolver problemas
motrices, a si a traves de la experiencia adquiriran un aprendizaje constructivista.

Dentro de la metodologia también tenemos que destacar la importancia de la motivacion,
ya que es importante motivar nuestros alumnos a participar y a que den lo mejor de cada uno, y
esto se puede logar con la variacion en las actividades y que sean tanto competitivas como

cooperativas.
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5.3.1.6. Temporalizacién:

La unidad didactica estd disefiada con 6 sesiones, de 50 minutos cada una, y que esta
distribuida en 3 semanas, las cuales se trabajara los martes y jueves de dichas semanas.

La fecha de inicio de esta unidad did&ctica sera la primera semana de marzo y la tltima sera
la 3 semana de marzo, es decir, desde el 3 de marzo que cae en martes hasta el 19 de marzo que

cae en jueves y seria la Gltima sesion.

5.3.1.7. Recursos espaciales y materiales:

En cuanto a los recursos espaciales, el colegio dispone de dos patios, uno de albero y otro
de cemento, en el de albero disponemos de una pista de futbol sala, la cual nos vendra muy bien, y
la pista de cemento dispone de otras dos pistas, las cuales una es de futbol sala y la otra de
baloncesto, aunque sea de baloncesto también podriamos usarla para alguna actividad. A parte de
estas pistas externas, el centro dispone de un pabellon cerrado donde se encuentra una pista mas,
en la que se puede practicar diferentes deportes, uno de ellos, el futbol.

En cuanto a los materiales, vamos a necesitar principalmente balones de futbol, porterias,
conos, petos, aros, etc. y ya dependiendo de cada actividad necesitaremos mas o menos materiales,
ya que habra actividades que requeriran algunos implementos.

Dentro de los materiales también podriamos destacar la necesidad de que nuestros alumnos
Ileven ropa deportiva y deportes que sean adecuados para poder realizar dichas actividades, esto

debemos de transmitirselo nosotros desde el primer momento.

5.3.1.8. Sesiones:




SESION N° 1- NOS INICIAMOS EN EL FUTBOL.
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Duracion:

50 mins.

Instalacion: | Pabellon. Dia:

Martes 3 de marzo de 2020

Objetivos:

Conocer informacion bésica sobre el fatbol.
Realizar ejercicios para fomentar el aprendizaje basados en la familiarizacion

y coordinacion oculo pie- balon.

- Pases.

Recepciones.

Contenidos:

- Explicaciones de las caracteristicas generales del futbol (descripcién del juego, desarrollo,
formas de jugar el balon, normas, elementos que lo integran...)
- Explicacion y aplicacion de algunos habitos deportivos.

Material: Balones de fatbol y conos.

N° alumn@s: 25

Organizacion: Grupo completo y grupos de 4.

Edad: |11-12

Metodol

CF: | Media- baja .Grupo 6° .
: ogia:

Mando directo.

Periodo

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Parte lnicial

Antes de comenzar la sesidn creo conveniente exponer
una informacion relativa sobre el de porte del fatbol:
Historia, reglamento, técnica, practica profesional del
fatbol. La exposicion va a ser muy amena y con un
lenguaje adaptado y muy sencillo para que los nifios
puedan entenderlo. Explicar la importancia de un buen

Series de ejercicios de calentamiento

TRONCO

calentamiento, asi como de una, buena alimentacion y | ..., -
aseo personal una vez que se termina la sesion. ”“\ PL
(b
A continuacion, se va a comenzar la primera sesion de| b ?
esta unidad didactica, comenzara con un calentamiento| ___~ %
global, un calentamiento béasico que sirva para la @T (?
practica de cualquier deporte (carrera continua, g{h ﬁ\ -
movilidad articular, estiramientos...) L7 VU

Id el0L
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Tarea 1: “Iniciacion a las conducciones”:

Vamos a dividir a nuestros alumnos en grupos de 4, los
cuales iran variando a lo largo la actividad para que asi
no sean siempre los mismos grupos. A continuacion,
vamos a repartirles un balon a cada grupo, y deberan
irse desplazando por toda la pista conduciendo el balon
con todos los recursos posibles (exterior, interior del
pie, empeine, etc.)

Algunas variantes que podemos incluir en esta
actividad es la posibilidad de crear un zigzag con conos
y que tengan que conducir a través de ellos.

Parte Princinal

Tarea 2: “Iniciacion a los pases y recepciones”:

Continuamos con los grupos de 4, los cuales como se
comentd anteriormente, van a ir variando para
fomentar la participacion de todos los alumnos y que
no siempre coincidan los mismos. A continuacion, los
alumnos deberan de ir pasdndose el balon unos a otros
y deberan avanzar desde una linea de fondo del campo
a la otra, usando todos los recursos posibles (empeine,
exterior, interior del pie, etc.)

Algunas variantes que podemos incluir en esta
actividad es la de poner obstaculos como conos, aros,
0 cualquier material a lo largo de la pista, que
imposibilite el paso del balén a la hora de dar, o recibir
un pase.

Parte Einal

Tarea 1: “Que te pillo”:

Los alumnos se van a sentar en la linea del centro del
campo formando un circulo, uno de los alumnos la va
a quedar mientras que los demas cierran los 0jos y
cantan una cancién, el alumno que la queda correra por
fuera conduciendo un bal6n y cuando este decida
golpeara la espalda de un comparfiero (siempre de
forma suave) y este deberd correr detras de él para
pillarlo y evitar que consiga dar la vuelta completa al
circulo y sentarse en su sitio, y asi sucesivamente.

Por ultimo, le daremos los Gltimos 5 minutos a los
alumnos para que vayan a los cuartos de bafio y puedan
asearse.

_|
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—+
D
o
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10
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D
T
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10

mins

+

5

mins
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Tabla 1: en esta sesién vamos a realizar actividades explicativas sobre qué es el futbol, sus

reglas basicas y vamos a comenzar con las conducciones y los pases y recepciones.



SESION N2 2- TODOS PODEMOS LLEGAR A SER MESSI. 28

Duracion: 50 Instalacion: Pabell6 |Dia: Jueves 5 de marzo de 2020.

mins
n.

Objetivos:

- Recordar lo aprendido en la sesidn anterior (pases, recepciones...)
- Mejorar la conduccion.
- Trabajo cooperativo.

Contenidos:

- Aplicaciones de las habilidades basicas en las distintas situaciones que puede ofrecer el
juego.

- Valoracién del juego como desarrollo de la actividad fisica, como medio de disfrute, y de
relacion con los demas.

Material: Balones de fatbol, tizas y conos.

Grupo completo, grupos variantes (segun el nimero

0 - H 1A -
N° alumn@s: 25 | Organizacion: que denote el profesor), dos grandes grupos.

11- Media- Mando directo, asignaciéon de
Edad: 12 CF: baia Grupo: |6° |Metodologia: [tareas y resolucion de problemas
' J en el juego de los “paquetes”.

Periodo |Descripcion Descripcion grafica Min.

Para comenzar la sesién vamos a dar una informacion
inicial que sera como un breve resumen sobre lo que se
va a trabajar y qué actividades vamos a llevar a cabo a
lo largo de ella.

Id 1oL

A continuacién, comenzamos con el calentamiento, en
esta sesion el calentamiento serd mas especifico, ya

que consistira en que todos los alumnos se desplazaran /\
a lo largo de toda la pista del pabellén con un balén en /\ /\ 15
O O

los pies. A la voz de “Rojo” deberdn de conducir el mins
balon andando durante 20 segundos, a la voz de
“Amarillo” deberan de conducir el balén a lo largo de
la pista trotando, y a la voz de “Azul” los alumnos
deberan de esprintar durante 20 segundos y conducir el
balon intentado conseguir el mayor control sobre él.

Inicial

Algunas variantes que podemos introducir en esta tarea
es que una vez que ya lo hayan hecho un par de veces

Parte
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con esas consignas, el cambiarle las palabras y que si
dice “Azul” deban de andar por la pista con el balén en
los pies.

Otra variante seria el introducir nimeros, por ejemplo,
cuando diga “ROJO 1” deberan de andar por la pista
con el balon controlado, pero si dice “ROJO 2” debera
correr a trote con el balon controlado por la pista, y asi
sucesivamente.

Tarea 1:” Los paquetes”:

En esta actividad los alumnos se desplazaran
libremente por la pista conduciendo un balén de
manera libre, cuando el profesor grite “PAQUETES
DE...” y dird un numero, los alumnos deberan de
conducir el balén sin perder el control de este y
agruparse segun el namero que el profesor indique.

°D0D
ODQD

10
mins

Parte Princinal

Tarea 2: “El paiiuelito”:

En esta actividad vamos a dividir a la clase en dos
grandes grupos, intentando siempre que estén
compensados y mixtos. A continuacion, vamos a
asignar a nuestros alumnos un namero del 1-13, y otro
grupo tendra un alumno menos y debera repetir.

Una vez que estan todos los nimeros asignados, el
profesor se colocara en el centro de la pista sosteniendo
un pafiuelo y gritara un nimero del 1-13, el alumno que
tenga asignado dicho ndmero debera de salir
conduciendo su balén, siempre teniéndolo controlado,
e intentar quitarle el pafiuelo al profesor y volver
conduciendo a su sitio sin que el otro compariero del
otro equipo, que también tenia el mismo ndmero, lo
pille.

>
2SS

10
mins

dd Iel0L
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Tarea 1: “El laberinto”: —
o
—t+
Para finalizar la sesion vamos a plantearle a los A A =
alumnos un circuito de obstaculos que deberan superar 10 |3
mediante la conduccion y el control del balén, pero| #2 ok mins
como Yya seria la ultima tarea, deberan de realizarla % * N
andando o a un trote muy suave, para ir bajando las %
pulsaciones. % % * 5
- . . mins
Por ultimo, le dejamos 5 minutos a los alumnos para % *

que puedan ir al aseo y asearse antes de volver de
nuevo al aula, y asi inculcarle los valores de la higiene.

Parte Einal

Tabla 2: en esta sesion vamos a trabajar todo lo aprendido en la sesidn anterior, como los

pases, conducciones, ademas de mejorar la conduccion y llevarla a un nivel superior.



SESION N°3- EL ULTIMO PASE. 31

Duracion: |50 mins | Instalacion: |Pista del patio. |Dia: |Martes 10 de marzo de 2020.

Objetivos:

- Recordar lo aprendido en las sesiones anteriores.
- Mejorar el pase.
- Pasar con precision al compariero.

Contenidos:

- Aplicaciones de las habilidades basicas en las distintas situaciones que puede ofrecer el

juego.

- Valoracién del juego como desarrollo de la actividad fisica, como medio de disfrute, y de

relacion con los demas.

Materiales: Balones de futbol.

NO

alumn@s: 25 | Organizacién: |Gran grupo, 3 grupos de 8-9 alumnos.

Edad: |11-12|CF: |Media- Baja |Grupo: |6° Metodologia:

Mando directo,
modificacion del mando
directo y asignacion de
tareas.

Periodo |Descripcion

Descripcion gréafica Min.

Parte lnicial

Para comenzar la sesion como en las anteriores, se
comenzara realizando una breve charla donde se
comentara al alumnado qué es lo que se va a trabajar
en la clase y qué actividades se van a llevar a cabo.

A continuacion, se va a comenzar con un primer juego
que recibe el nombre de “La cadena”, el cual consiste
en que un alumno es el que la queda y debera correr
por toda la pista intentado pillar a mas compafieros,
cada vez que pillen a uno este se ird uniendo a los
demas, hasta formar una cadena muy larga de 25
alumnos.

Con esta tarea se calienta todas las partes del cuerpo
que vamos a necesitar para llevar a cabo las siguientes
tareas.

Id IeloL
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Tarea 1: “Pases dentro del circulo”:

Se van a formar 3 grupos de 8 alumnos, un grupo
tendra 9 en vez de 3, deberan de cogerse todos de las 10
manos y estirarse hasta formar un gran circulo, una vez o mins
que tengan el circulo formado, se les dara un balon y
deberdn de ir dandose pases unos a otros sin que el
balon salga del circulo.

dd [eloL

Tarea 2: “El ciempiés”:

Los alumnos se distribuyen en dos o tres filas. El
ultimo jugador sale con el balon en los pies (el resto de
jugadores permanece inmavil). Una vez que llegue al
principio de la fila, pasa el balon al altimo jugador, que
sale a su vez, y asi sucesivamente.

El “ciempiés” que cruza la linea de llegada en primer
lugar es el vencedor.

10
mins

Para poder realizar de manera correcta esta actividad 0
es necesario explicar con claridad las reglas.

q:l: op DPpd >

Una variante que podemos incluir en esta tarea es el
cambio de direccion: cambiar de pie para volver en la
direccion contraria. (Pierna no dominante).

Parte Principal

Tarea 1: En este caso no vamos a realizar ninguna

tarea como actividad final, todos los alumnos se van a

colocar en el centro de la pista formando un circulo y

van a realizar estiramientos estaticos. Y van a realizar A FANAN 10
A

4d IeloL

una reflexion global, para saber qué es lo que llevamos| A mins
ya trabajado y si estan aprendiendo.

Por altimo, y como en cada sesion, le vamos a otorgar A
los Gltimos 5 minutos para que puedan ir a los aseos y _
asearse antes de volver de nuevo al aula. VAN AN mins

Parte Final

Tabla 3: en esta sesién vamos a recordar lo trabajado en las sesiones anteriores, pero sobre

todo vamos a centrarnos en mejorar el pase, y realizar pases precisos a los comparieros.



SESION N°4- EL REGATE MAGICO.
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Duracion: |50 mins | Instalacion: |Pabellon. | Dia: |Jueves 12 de marzo de 2020.

Objetivos:

- Continuar con las habilidades aprendida anteriormente.

- Trabajar el regate.

Contenidos:

- Formas y posibilidades del movimiento (calidad de los movimientos ya conocidos)
- Control y dominio del movimiento haciendo mayor hincapié en los mecanismos de

ejecucion.

- Aplicaciones de las habilidades basicas en las distintas situaciones que puede ofrecer el

juego.

- Valoracién del juego como desarrollo de la actividad fisica, como medio de disfrute, y de

relacion con los demas.

Materiales: Balones de futbol.

NO

alumn@s: 25 | Organizacion: | Gran grupo, parejas, y dos grupos.

Edad: |11-12 | CF: | Media- Baja |Grupo: |6° |Metodologia:

Mando directo, asignacion
de tareas y resolucion de

Parte lnicial

pillado.

problemas.

Perio - S - .

do Descripcion Descripcion grafica Min.
Como al inicio de todas las sesiones se les hard una —
breve introduccion a los alumnos sobre qué vamos a 2
trabajar y como durante la clase. -
Para comenzar a calentar vamos a jugar a un juego que A A
recibe el nombre de “La fruta prohibida”, todos los
alumnos correran por la pista conduciendo un balén de A A A A
fatbol, uno de ellos la quedara, al principio de ° A A 15
comenzar a pillar dira el nombre de una fruta, por A mins
ejemplo “fresa”. Cuando vaya a pillar a un compafiero
este podra salvarse gritando el nombre de una fruta, A
pero si dice “fresa” este no se podra salvar y sera| A\ A
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Tarea 1: “Controlalo como puedas”:

dd [eloL

Los alumnos se colocaran en pareja, intentando que
sean mixtas, uno cogera el balén con las manos y le
lanzara el balon al compafiero que tiene delante, este
deberd devolvérsela segun el compafiero le indique,
bien con el interior, con el exterior, con el muslo, con
la cabeza...Una vez hayan hecho un total de 10 veces,
iran cambiando los roles.

10
mins

> D
P> 2D

Tarea 2: “Regatea al profe”:

Los alumnos se colocaran en filas uno detras de otros,
y deberan encarar al profesor realizando una finta y
regatearle, en este caso el profesor ni muestra una gran
oposicion, deja en todo momento que el alumno
experimente y se motive.

10
mins

Parte Princinal

Tareal: “1 VS 1”:

Como actividad final los alumnos volveran a colocarse
en parejas mixtas, distintas a las anteriores, y van a
jugar al 1 vs 1, uno va a actuar como atacante y otro
como defensor, el primero debera de regatear al
defensor, una vez que lo consiga cambiaran los roles.

10
mins

dd IeloL

poD> Pop>
P> DOp>

Por ultimo y como en cada sesion, vamos a dejarles 5
minutos para que se aseen.

mins

POD> Pop

Parte Final

Tabla 4: en esta sesion vamos a recordar al igual que en las anteriores todo lo aprendido en
las otras sesiones, pero aparte vamos a introducir el regate, y nos vamos a iniciar en los regates

basicos de futbol.



SESION N°5- ;YA ESTAMOS MAS CERCA DEL GOL FINAL! 35
Duracion: 50 mins | Instalacion: PBta? patio Dia: |Martes 17 de marzo de 2020
exterior.
Objetivos:

- Continuar con las habilidades aprendidas anteriormente.
- Realizar un partido para ponerles situaciones reales de juego.
- Realizar una evaluacion “formativa” del partido que realicen.

Contenidos:

- Aprendizaje basico de tactica defensa- ataque.

- Formas y posibilidades de movimientos.

- Aplicacion de las habilidades basicas y genéricas de las distintas situaciones en el juego.
- Valoracion del juego como desarrollo de la actividad fisica, como medio de disfrute, y de
relacion con los demas.

Material: Balones de futbol, conos para hacer porterias reducidas y petos.

N° alumn@s: 25

Organizacion:

Grupo grande, dos equipos y 5 grupos de 5 alumnos.

11- . . |Gru Metod |Mando directo, resolucion  de
Edad: CF: |Media-Baja 6° . . L

12 po: ologia: | problemas y asignacion de tareas.

Periodo [Descripcion Descripcion grafica Min.
Como en todas las sesiones comenzaremos dando una —
breve informacion al alumnado, la cual les valdra para ——— 2
saber qué vamos a trabajar durante la sesion y como. e Rl -
R | E = P —

Parte Inicial

A continuacion, vamos a comenzar calentando a traves | ¥
de un juego, “El torito en alto”, uno de los alumnos | &
serd el “torito” y debera pillar a los demas compafieros,
la Gnica opcion de salvarse es montandose en algln
objeto que no toque el suelo. Si no consiguen salvarse
y montarse cambiaran los roles.




w
o))

Parte Einal

se trata.

Por ultimo, y como en cada sesion tendran los ultimos
5 minutos para ir al bafio y asearse antes de volver al
aula.

Tarea 1: “El futbolin humano”: —
o
—t+
En esta tarea vamos a dividir la clase en 5 grupos de 5 t e =
alumnos, siempre intentado que sean grupos mixtos. A A R
A continuacion, vamos a colocar porteria reducidas A A
con conos, y vamos a delimitar el campo con unas
medidas de 25-30 metros. A o5
Una vez delimitado el campo y formado los equipos % mins
vamos a repartir las posiciones que seran fijas durante A
cada partido, pero luego irdn variando, la Unica A
posicion que no va a existir es la de portero, yaque las| A A
porterias serdn muy reducidas.
. : - + ¢
Cada partido durara entre 4-5 minutos e iran rotando
para que todos jueguen contra todos.
+ +
Tarea 2: “Balones contrarios”:
ACA
En esta tarea se haran dos equipos y a cada uno se les
entregara un baldn distinto, deberan progresar y marcar A 5
=] 9ol en la porteria contraria sin tocar el balon del otro A mins
Y equipo. La Unica norma es que antes de marcar gol en
(& - . z A A
£l la porteria contraria debe tocar el balon todos los 0
a] integrantes del grupo al menos 2 veces. A A
g
|-
[
S + +
Tarea 1: “La pizarra” =
[
En esta Gltima tarea todos los alumnos se colocaran en =
circulo, se realizara una reflexion global sobre qué les T
ha paremdc‘)‘ Ia. sesion y iue sensaglones hap tenido al A FANIPAN 5
jugar por “primera vez” un partido de futbol. Y a A 2\ mins
continuacion, deberdn de pintar una palabra en la \
espalda del compariero, poniendo letra por letra, sobre A A A +
como se han sentido con ellos mismos, qué les ha A 5
transmitido la sesion e intentar adivinar de que palabra A .
D A mins
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Tabla 5: En esta sesion vamos a realizar partidos reducidos con mas de dos equipos, a través
de estos partidos vamos a realizar una evaluacion mediante la observacion para ver si nuestros

alumnos estan aprendiendo algo.
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Duracién: |50 mins |Instalacion:

Pabellon.

Dia:

Jueves 19 de marzo de 2020.

Objetivos:

- Evaluar a través de un partido real lo aprendido a lo largo de unidad didactica.
- Evaluar la mejora de la mejora de la condicion fisica.

Contenidos:

relacion con los demas.

- Aprendizaje basico de tactica ataque-defensa.
- Formas y posibilidades de movimiento: calidad de los movimientos ya conocidos.

- Control y dominio del movimiento incidiendo mas en los mecanismos de ejecucion.

- Aplicacion de las habilidades basicas y genéricas en las situaciones de juego.

- Valoracion del juego como desarrollo de la actividad fisica, como medio de disfrute, y de

Material: Balones de fltbol, petos y porterias.

N° alumn@s: 25 |Organizacion:

: . .. | Mando directo y asignacion
Edad: |11-12 | CF: [ Media- Baja |Grupo: |6° |Metodologia: yaslg
de tareas.
Period - S - :
0 Descripcion Descripcion grafica Min.
L. ., . Series de ejercicios de calentamiento _|
Para comenzar la Gltima sesion vamos a transmitira los | 7o = =)
, , L - = A
alumnos queé serd lo ultimo que trabajaremos en esta hﬂ\ L 2
unidad didactica y les haremos saber que esta es la u&w ﬁ Z
ultima sesion y que nos deben de mostrar todo lo que O
. CUELLO _ |
han aprendido. \\« (&
/“‘ “:'\ .I/( K\;\w
Para comenzar haremos un calentamiento genérico, en ? 4 T‘“
T el que los alumnos se iran desplazando por la pista S >
(& - - - - - - EXTREMIDAD INFERIOR
E C(_)rr’ler)do y hame_ndo r_n,owmlentos y estiramientos @ ,&‘” ® g
o dlr)amllc_os con _Ia intencion de que entren en calor lo o e - ®
£l mas rapido posible. (Y Yy N Dy
& & Ll» : ES 'fe FIh




w
(o]

+t ¢+ 4
A A &
Tarea 1: “Partidillo de futbol”: o
0
En esta ocasion vamos a realizar 4 equipos, A A
realizaremos como una especie de “rey de pista” y el A
equipo que gane se va quedando en la pista y seguira 30_
jugando. En este partido el profesor no dara ninguna % mins
E informacion y solo se limitard a observar y anotar todo A A
g lo que crea oportuno y necesario para la hora de la
Hevaluacion. A AN
(b
E + ¢+
< =
Tarea 1: “Reflexion final”: A A AN ;3";
Por ultimo y para poner fin a esta unidad didactica se A ﬁ 3
realizara una reflexion grupal final donde se pondraen| A A 10_
—=|comin lo aprendido y donde cada uno podra A A |mins
LEL expresarse con total libertad y decir si les ha servido A
| para aprender o no. FANERPAN
[
[©
aj

Tabla 6: en esta Ultima sesion vamos a realizar un partido con dos equipos donde los

alumnos tendran la total libertad de expresar todo lo aprendido, ademas de demostrar si han

mejorado la condicion fisica a lo largo de estas seis sesiones.

5.3.

1.9. Evaluacion:

1.Criterios de evaluacién del curriculo de Andalucia para tercer ciclo en el drea de educacion

fisica:

C.E.3.1. Aplicar las habilidades motrices basicas para resolver de forma eficaz situaciones

de préactica motriz con variedad de estimulos y condicionantes espacio-temporales.

C.E.3.2. Crear representaciones utilizando el cuerpo y el movimiento como recursos

expresivos, demostrando la capacidad para comunicar mensajes, ideas, sensaciones y pequefias

coreografias con especial énfasis en el rico contexto cultural andaluz.
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C.E.3.3. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas
relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la combinacion de ambas, para resolver los retos

tacticos implicitos en esos juegos y actividades.

C.E.3.4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica con los de otras areas al
practicar actividades motrices y artistico expresivas.

C.E.3.5 Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y
valorar la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales correctos y una higiene corporal
responsable.

C.E.3.6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad
y duracidn del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.

C.E.3.7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demés, mostrando
una actitud reflexiva y critica.

C.E.3.8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, Iudicas, deportivas y
artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

C.E.3.9 Mostrar una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales derivadas
de situaciones conflictivas.

C.E.3.10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades
al aire libre identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

C.E.3.11. Mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la realizacion de
actividades fisicas, evitando riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad.

C.E.3.12. Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de interés en la etapa y
compartirla utilizando fuentes de informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion como recurso de apoyo al area y elemento de desarrollo
competencial.

C.E.3.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo
en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la practica de juegos y

actividades fisicas.

2.Criterios de evaluacion propios:
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- Conocer y aplicar habitos de higiene ya que es bastante importante mantener una
buena salud higiénica en todos los deportes y ambitos de nuestra vida.

- Practicar y cooperar en todas las actividades propuestas, mostrado interés y
realizando una participacion activa.

- Integrarse con todos los comparieros.

- Realizar la préactica con actitud positiva.

- Alcanzar un minimo nivel para alcanzar las destrezas, habilidades basicas y
combinaciones necesarias para practicar el deporte que se trabaja en la unidad didactica.

- Conocer y entender las normas basicas del juego propuesto en la unidad didactica.

3.Instrumentos, procedimientos de evaluacién y criterios de calificacion:

- Conceptos (20%): se realizard una prueba tipo test en la que se abordara toda la
teoria relacionada con el tema.

- Procedimientos (30%): escala cualitativa, en la que por medio de la observacién
podamos recoger su ejecucion tanto técnica como tactica y sobre la reglamentacion del juego,
gue eso nos servira para su evaluacion.

- Participacion (40%): tomando nota de la participacion positiva de cada alumno y de
la asistencia a clase.

- Actitud (10%): se tomara nota sobre la actitud que tome cada alumno a la hora de

realizar alguna actividad practica.

4.Criterios de evaluacion (Futbol):

- Ser capaces de realizar pases con ambos pies, y con cada una de las superficies.

- Ser capaces de recepcionar un balén del compafiero.

- Seguir y respetar las normas del juego.

- Disfrutar jugando, cooperar y procurar que sus compafieros también estén

disfrutando del juego.
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6. RESULTADOS Y DISCUSION:

En este apartado deberiamos de poner cuales han sido los resultados de esta intervencion,
pero debido a la pandemia del COVID-19 no ha podido ponerse en practica, aunque hubiera sido
bastante interesante, ya que el tema del fatbol es algo que motiva a muchos nifios y nifias ya que
es el deporte rey en nuestro pais y muchos de ellos lo viven dia a dia en sus casas con sus familiares
0 bien pertenecen a algun equipo de futbol.

En cuanto a los puntos fuertes de esta intervencion como ya hemos comentado
anteriormente creemos que hubiera sido bastante gratificante el ponerla en préctica y hubiéramos
dado a conocer qué es el futbol y cémo practicarlo a muchos nifios y nifias que les gusta pero que
por desgracia no tienen la oportunidad de poder practicarlo, ya sea por falta de tiempo, de interés
por parte de los padres o simplemente por vergienza en el caso de las nifias. Ademas, pensamos
que el deporte en si es una buena herramienta para hacer frente a la exclusion social y un buen
medio para la inclusién social, por lo tanto, hubiera ayudado a muchos nifios a integrarse con sus
compafieros y a sentirse uno mas e importante dentro de un equipo.

Si nos referimos a los puntos débiles de la intervencion nos iriamos a la parte de la
verguenza, sobre todo por parte de las nifias, como comentamos anteriormente, ya que en nuestra
sociedad, aunque actualmente muchisimo menos, esta “mal” visto que las nifias practiquen fatbol,
por lo tanto, aln sigue habiendo nifias que piensan que el futbol es cosa de nifios, y a mas de una
le hubiera costado ponerse a jugar, aunque creemos que después de esta unidad didactica
cambiarian totalmente su forma de pensar y acabaria gustandole el fatbol y cambiando sus
pensamientos. Otro punto débil que podria tener dicha intervencién seria que hay nifios y nifias que
practican este deporte fuera de los centros y que tienen mas nivel que el resto de los compafieros,
por lo tanto, en la 1 y 2 sesion al tener ventajas sobre los demas compafieros podrian llegar a
aburrirse, pero esta unidad didactica esta hecha con la intencion de que aprendan desde una base y
que vayan desde los conceptos mas basicos a los mas complejos, acabando por jugar un partido
completo de futbol. Concluyendo esta parte ha de recalcar que en todo momento se intenta poner
los grupos en las actividades y los equipos para los partidos completamente compensados para que
estos alumnos que ya tienen una base puedan ayudar a los que no la tienen y asi también
fomentamos el compafierismo, y la cooperacion.

En cuanto a la adquisicion de los objetivos planteados en la intervencion creemos que se

cumplirian al 100% con casi la mayoria de alumnos, ya que todos esos objetivos se van a trabajar
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en las distintas sesiones y se haria bastante hincapié para que los alumnos salgan con esos objetivos
cumplidos, a no ser que sean alumnos que se nieguen totalmente a la préctica de las sesiones o a
ser uno mas dentro de la clase, pero conociendo a los alumnos para los que iban destinada esta

unidad didactica no creo que hubiera ningun problema.
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7. CONCLUSION:

Conforme han pasando los afios el deporte ha ido evolucionando de forma positiva,
mejorando en todos sus &mbitos, y demostrando que practicar deporte de una forma sana aporta
mAas cosas positivas que negativas. Muchos autores e instituciones lo han constatado, demostrando
los beneficios que tiene practicar deporte como, por ejemplo, la mejora de la sociabilizacion, la
integracién e incluso la inclusion de las personas en la sociedad. Ademas, como hemos podido
observar a lo largo del trabajo, la practica positiva de deporte favorece a la convivencia de los
grupos y de las distintas sociedades.

Dentro de este proyecto también hemos podido observar que la practica de deporte ademas
de aportar cosas positivas también se puede considerar un estilo de vida, ya que hay personas que
dedican mucho tiempo de su vida a practicar un deporte, e incluso tiene que dejar de hacer otras
cosas por ello, favorece como hemos indicado anteriormente a la mejora de la inclusion de las
personas en la sociedad ya que practicar deporte hace que te relaciones con personas que tienen
gustos muy parecidos a los tuyos o que almenos compartis alguna pasion, que puede ser la practica
de dicho deporte. Ademas, el practicar deporte hace que te sientas mejor contigo mismo, ya que
puede servir como momento de desconexion para muchas personas. Indirectamente la practica de
deporte se relaciona con la buena alimentacion, factor bastante importante para todos los seres
humanos, pero en especial para los nifios ya que hoy en dia el tema de la obesidad infantil estd muy
presente, ademas puede ser también un factor que produzca que un nifio se sienta excluido de algun
grupo o que pueda recibir algun tipo de bullying, por lo tanto, el practicar deporte y el tener una
buena alimentacion también son factores importante que pueden ayudar a la hora de la inclusion
social.

Una cosa que hay que tener muy en cuenta y es que el deporte, mas concretamente el fatbol,
ha de ser considerado como un medio no como un fin. Y es que como hemos podido observar a lo
largo de todo el trabajo, mas concretamente con la realizacion de la unidad didactica y las sesiones,
y es que el fatbol puede aportar muchisimas cosas positivas, y que puede ser un buen medio para
mejorar la inclusion social, pero eso no significa que con el fatbol vayamos a acabar con la
exclusion, hay que hacer muchas mas cosas para ello, y una de ellas y la mas importante es que el
trabajo tiene que estar bien estructurado y ejecutado.

Por ultimo, podriamos decir que el deporte, y en este caso el fatbol, es un buen medio para

impulsar la inclusion y para dejar un poco de lado la exclusion, sobre todo en aquellas zonas donde
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donde la poblacion es mas desfavorecida, marginada o deprimida. Pero podemos decir que no es
una medida mas de mejora de la inclusion, sino que es una manera dinamica, divertida e
innovadora.

Realizar este proyecto me ha ayudado para comprender la importancia de practicar deporte,
sobre todo el fatbol, deporte el cual amo y practico desde que era muy pequefia, y que me encantaria
seguir practicando y ensefiando a los mas pequefios y pequefias, pero sobre todo si me sirve para
ayudar a los méas desfavorecidos y a personas que realmente lo necesitan mas me motiva y mas

ganas tengo de seguir aprendiendo.
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