Universidad de Sevilla

Facultad de Ciencias de la Educacion

Grado en Educacion Primaria

RECURSO DIDACTICO PARA LA PREVENCION
DE LA DIABETES TIPO 2 Y LA OBESIDAD
INFANTIL.



Universidad de Sevilla
Facultad de Ciencias de la Educacion
Grado en Educacion Primaria
TRABAJO FIN DE GRADO
CURSO 2019-2020

Titulo: RECURSO DIDACTICO PARA LA PREVENCION
DE LADIABETES TIPO 2Y LA OBESIDAD INFANTIL.
Alumno: Rocio Lopez Armenteros.
Tutora: Rocio Recio Jiménez.

Departamento: Quimica Organica y Farmacéutica.

Area de conocimiento: Quimica organica.



RESUMEN.

La diabetes infantil es una enfermedad que afecta hoy dia a 10.000 menores de 15 afios
en Espafa y tiene como consecuencia una serie de afecciones que inciden gravemente

sobre la salud.

Teniendo en cuenta la relacién directa entre la obesidad infantil y esta enfermedad, resulta
evidente la necesidad de herramientas adecuadas para generar unos mejores habitos de

alimentacion en la poblacién infantil con la finalidad de prevenir la diabetes.

Por lo tanto, el principal objetivo de este trabajo es educar a la poblacion infantil en unos
habitos de vida saludables, para ello se ha elaborado un recurso didactico basado en un
Paisaje de Aprendizaje donde los nifios podran elegir su propio ritmo, fomentando asi un

aprendizaje significativo.

Palabras clave: diabetes, obesidad infantil, vida saludable, recurso didactico, Paisaje de

Aprendizaje.

ABSTRACT.

Childhood diabetes is a disease that currently affects 10,000 children under fifteen in

Spain and has consequently a series of conditions that seriously affect health.

Considering the direct relationship between childhood obesity and this disease, the need
for adequate tools to generate better eating habits in the child population in order to

prevent diabetes is evident.

Therefore, the main objective of this work is to educate the child population in healthy

lifestyle habits. For this, a didactic resource based on a Learning Landscape has been



developed where children can choose their own rhythm, thus promoting learning

significant.

Key words: diabetes, childhood obesity, healthy life, didactic resource, Learning

Landscape.
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INTRODUCCION Y MARCO TEORICO.

La glucosa es la principal fuente de energia del ser humano, para que ésta entre en las
células, es necesario la mediacién de la insulina (Figura 1), una hormona que se produce
en el péancreas, concretamente en las células beta pancreéticas (Fundacion para la
Diabetes, 2015)
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Figura 1. Estructura quimica de la glucosa y la insulina (Lidefer, 1019), (Santamaria, D. 2016).

Llamamos glucemia a la medida de concentracion de glucosa libre en la sangre, de este
modo, podemos encontrar las siguientes situaciones (Fundacion para la Diabetes, 2015):

Normoglucemia: niveles normales de glucosa en la sangre.
Hiperglucemia: niveles altos de glucosa en sangre.
Hipoglucemia: niveles bajos de glucosa en sangre.

La alteracion de la glucemia puede producir distintas enfermedades, entre ellas la
diabetes. La diabetes es una enfermedad cronica, para la que no existe cura y que se
caracteriza porque se produce una situacién de hiperglucemia en el organismo. Si el nivel
de azUcar en sangre se eleva demasiado o durante un tiempo prolongado puede causar dos

afecciones graves (Mayo Clinic, 2019):

Cetoacidosis diabética: se desarrolla cuando no hay suficiente insulina en el cuerpo.
Cuando sucede esto, la glucosa no puede ingresar en las células para aportar energia. El
nivel de azlcar en sangre se eleva y el cuerpo comienza a descomponer la grasa para
obtener energia. Este proceso produce acidos tdxicos conocidos como cetonas. El exceso
de cetonas se acumula en la sangre y finalmente se elimina en la orina. Si no se trata, la

cetoacidosis diabética puede causar un coma diabético.



Estado hiperosmolar hiperglucémico: esta afeccion se da cuando las personas producen
insulina, pero esta no funciona correctamente. Debido a esto, el cuerpo no puede usar la
glucosa ni la grasa para obtener energia. Entonces, la glucosa pasa a la orina, lo que causa
un aumento en la frecuencia del deseo de orinar. Si no se trata, el estado hiperosmolar
hiperglucémico diabético puede causar una deshidratacion potencialmente fatal e incluso

llevar al coma. Es esencial recibir atencion médica inmediata.

Los sintomas iniciales de la hiperglucemia pueden ayudar a tratar la enfermedad de
inmediato, por lo que hay que prestar especial atencion a: las ganas frecuentes de orinar,
aumento de sed, vision borrosa, fatiga o dolor de cabeza. Es de vital importancia tratar a

tiempo una hiperglucemia ya que si no es asi podria provocar el coma.

Ademaés de estas dos afecciones graves, la diabetes también puede causar otro tipo de
dafios y complicaciones en el organismo, tales como (Sanitas, 2020):

Nefropatia diabética (Dafio renal): la elevacion persistente de la glucosa en sangre
puede causar dafio en la funcion del rifion, dando lugar a hipertension arterial y problemas

para filtrar algunas sustancias potencialmente tdxicas acumuladas en la sangre.

Enfermedades del corazon y de los vasos sanguineos: la diabetes puede aumentar el
riesgo de que se presenten problemas en el corazén y vasos sanguineos, debido a la
hiperglicemia. Esto incluye infartos, dolor toracico o angina de pecho y obstrucciones en

las arterias que nutren de sangre el corazon.

Retinopatia diabética: complicacion de origen microvascular, se produce por la falta de
riesgo sanguineo en la retina, lo que puede llevar a la pérdida total de la vista en el ojo

afectado e incluso a la ceguera, si afecta a los dos.

Neuropatia diabética: es un dafio en los nervios debido a una hiperglucemia. Afecta
especialmente a las extremidades inferiores y se manifiesta con la sensacion de tener los

pies frios e incluso con dolor.

Pie diabético: es una consecuencia de la neuropatia diabética en combinacion con los
problemas de riego sanguineo, lo que favorece la aparicion de lesiones en la piel y que
las heridas no cicatricen, apareciendo Ulceras que pueden llegar a infectarse y causar

gangrena, lo que llevaria a la necesidad de amputar el pie.



Existen dos tipos de diabetes:

Diabetes Tipo 1: surge cuando el pancreas produce muy poca o ninguna insulina. Las
personas que padecen este tipo de diabetes normalmente requieren usar insulina para
sobrevivir (insulinodependientes). Por lo general, suele presentarse en personas menores

de 30 afos.

Diabetes Tipo 2: también Ilamada no insulinodependiente o de inicio en la edad adulta.
Se produce porque el pancreas produce insulina, pero no la suficiente como para satisfacer
las necesidades del organismo. Esta relacionada con la obesidad y la inactividad fisica.
Hasta hace relativamente poco esta diabetes solo se observaba en adultos, pero
actualmente también se esta desarrollando en nifios y esta estrechamente relacionada con
la obesidad infantil. Hoy en dia, la diabetes tipo 2 se ha convertido en una epidemia global
que induce importantes complicaciones (fundamentalmente cardiovasculares), que

provocan una alta morbilidad y mortalidad (Mufioz, 2017).

En la actualidad, hay 350 millones de personas en el mundo que padecen diabetes. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en 2012, la diabetes fue la causa directa de
alrededor de 1,5 millones de muertes, y estima que para 2030 sera la séptima causa de
muerte. Hasta finales de los afios sesenta y principio de los setenta, la diabetes tipo 2 era
mayoritariamente prevalente en adultos y ancianos, pero en los ultimos 20 afios se ha
observado un alarmante incremento en la prevalencia de diabetes tipo 2 en los centros de
diabetes pediatricos de todo el mundo. Segun la Federacion de Diabéticos Espafioles
(FEDE) actualmente en Espafia hay unos 10.000 menores de 15 afios con diabetes, con
cerca de 1.200 nuevos casos cada afio. EI 90% estan afectados por diabetes tipo 1, pero
lo que preocupa a los expertos es el aumento de diabetes tipo 2 a estas edades. Y aunque
por el momento representa sélo el 10% restante y afecta a s6lo un 0,15% de todos los
nifios y adolescentes, el incremento de casos se asocia a un mayor sedentarismo y
obesidad (ABC Espaiia, 2015).

Actualmente, Espafia esta sufriendo una epidemia de obesidad infantil que esta afectando
de forma relevante al desarrollo de los nifios/as y adolescentes. Un 14,2% de los menores
padece esta problematica segtn el indice de Masa Corporal (IMC) y un 24,6% presenta
obesidad abdominal. En las dos ultimas décadas, esta pandemia ha crecido entre la

poblacién infantil espafiola: un 1,6% segun IMC, y un 8,3% segun obesidad abdominal.


http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx

Esto es debido, principalmente, por la disminucion de actividad fisica, su consecuente

aumento de horas frente a las pantallas y una alimentacion poco saludable.
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Figura 2. Porcentaje de poblacion de entre 2 y 17 afios con sobrepeso en Espafia (El Pais, 2019).

Como puede verse en la Figura 2, las comunidades que presentan méas sobrepeso infantil
son Murcia, Ceuta, Melilla, Islas Canarias, Andalucia y Baleares, con mas del 30% de la
poblacion infantil afectada, contrastando con otras provincias como Navarra que presenta
solo el 15%. Uno de los posibles factores que contribuyen a este mapa de obesidad podria
radicar en que Espafia, como pais mediterraneo, ha abandonado su dieta tradicional

reflejandose asi en un aumento considerable del sobrepeso infantil en los ultimos afios.

El 63°3% de los nifios/as y adolescentes no alcanza los 60 minutos de actividad fisica
moderada o vigorosa al dia recomendada por la OMS. A esto se le suma que el 80% de
los nifios y adolescentes no cumplen con las recomendaciones de la OMS y pasan mas de
dos horas al dia frente a pantallas, moviles, tablets, ordenadores u otros dispositivos
digitales. Ademas, se observa que demasiados nifios/as y adolescentes siguen habitos de
alimentacién que van en detrimento de su salud como desayunar bolleria industrial (31,7
%), comer en un restaurante de comida rapida al menos una vez a la semana (23,1 %) o
consumir dulces y golosinas varias veces al dia (22 %). En cambio, habitos que aseguran
un buen estado de salud, como es el consumo de frutas y verduras, son menos frecuentes
de lo que seria deseable. Solamente un 15,9 % de la poblacién infanto-juvenil declara

consumir al menos cuatro raciones de fruta y verdura al dia (Médicos y Pacientes, 2019).



Realizar actividad fisica de manera regular y llevar una dieta equilibrada es la piedra
angular para la prevencion de la diabetes tipo 2. Por ello, teniendo en cuenta los datos de
diabetes infantil, es muy importante llevar a las aulas recomendaciones para adquirir
habitos de vida saludables, como la realizacion de ejercicio fisico mas alla del que ya se
practica dentro del horario escolar y seguir una dieta equilibrada. Un ejemplo de ello es
la dieta mediterranea, entre sus beneficios cabe destacar el tipo de grasa que lo caracteriza
(aceite de oliva, pescado y frutos secos), las proporciones en los nutrientes principales
que guardan sus recetas (cereales y vegetales como base de los platos y carnes o similares
como “guarnicion”) y la riqueza en micronutrientes que contiene, fruto de la utilizacion
de verduras de temporada, hierbas aromaticas y condimentos (Fundacion Dieta
Mediterrénea, 2020).

Para la realizacion de este TFG nos centraremos en la creacion de un recurso didactico
para trasladar esta problematica a las aulas y concienciar a los alumnos y a las familias
de la importancia de llevar una vida saludable como prevencion de la obesidad como

factor de riesgo de la diabetes infantil.



OBJETIVOS.
Obijetivo general:

v" Crear un recurso didactico para la prevencion de la diabetes tipo 2 y la obesidad
infantil.

Obijetivos especificos:

v" Analizar la problematica del aumento de la diabetes tipo 2 en Espafia y su relacion
con la obesidad infantil y el sedentarismo.

v Describir la etiopatogenia y complicaciones de la enfermedad, asi como el
desarrollo para la misma.

v" Explicar la importancia de llevar al aula una ensefianza de unos habitos de vida
saludables y la practica de ejercicio fisico.

v" Proporcionar informacion acerca de la educacion necesaria, tanto para las familias

como para los alumnos.



METODOLOGIA.

Para comenzar la realizacion de este trabajo de fin de grado hemos realizado primero la
introduccion y el marco tedrico mediante un trabajo de documentacién sobre el tema a
tratar. Hemos buscado la informacién en revistas, articulos de investigacién, articulos de
periddicos y paginas web que hemos encontrado en Google Académico con las siguientes
palabras clave: obesidad infantil, diabetes, diabetes tipo 2. Después hemos expuesto la
importancia de trasladar esta problematica a las aulas y concienciar a los alumnos sobre

las consecuencias de llevar una vida sedentaria y poco saludable.

En segundo lugar, hemos realizado un recurso didactico, enfocado al primer ciclo de
Educacién Primaria, con la herramienta Genially. Este recurso didactico se trata de un
Paisaje de Aprendizaje, una metodologia o herramienta de aprendizaje que permite crear
escenarios personalizados para cada alumno, fomentando su autonomia, motivacion e
imaginacion, asi como atendiendo a la diversidad y ritmo de cada estudiante. En los
Paisajes de Aprendizaje el alumno es el que decide su propio camino o itinerario, asi
como su ritmo y sus necesidades. El estudiante se organiza y es conductor de su
aprendizaje, haciéndose consciente de sus fortalezas y debilidades, en un proceso de

metacognicion que le ayudara a construir un aprendizaje significativo.

Este Paisaje de Aprendizaje consiste en una yincana en la que el alumno deberd ir
superando actividades y ganando puntos hasta conseguir la insignia de experto. Al
principio de la gincana se explican algunos conceptos basicos como la rueda de alimentos,
la piramide alimenticia, el ejercicio, el significado de una dieta equilibrada y

recomendaciones para llevarla a cabo.


https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/diez-ideas-para-fomentar-la-creatividad-de-nuestros-alumnos-y-de-paso-la-propia/549203643919/
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/dia-mundial-del-docente-y-la-diversidad-funcional-como-mejorar-la-vida-de-los-alumnos-con-nee/549203645543/
http://paisajesaprendizaje.blogspot.com/2016/11/como-explicar-tus-companeros-que-es-un.html
http://paisajesaprendizaje.blogspot.com/2016/11/como-explicar-tus-companeros-que-es-un.html
https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/analisis-dafo-en-educacion-un-nuevo-vaso-comunicante-con-el-mundo-empresarial/549203666504/

RECURSO DIDACTICO.

Para llevar a las aulas la problematica de la obesidad infantil y como consecuencia el
desarrollo de enfermedades como la diabetes entre otras, se ha utilizado un recurso
didactico enfocado en como llevar una vida saludable. Este recurso se ha realizado por la
metodologia de Paisajes de Aprendizaje, la cual nos permite crear escenarios educativos
personalizados a cada uno de nuestros alumnos, combinando diferentes actividades
enfocadas a desarrollar y fomentar la imaginacion del alumno para su correcto

aprendizaje significativo.

Para la realizacion de este Paisaje de Aprendizaje (Figura 3) enfocado al Primer Ciclo de
Educacién Primaria, hemos creado, a través de la pagina web Genially, una yincana que
consta de diez actividades, mediante las cuales los alumnos alcanzaran una serie de

objetivos y contenidos:
Obijetivos generales:

e Valorar los beneficios que aporta adquirir habitos saludables diarios como el
ejercicio fisico y la alimentacion equilibrada para una mejora en la calidad de vida.

e Reconocer y comprender contenidos basicos del funcionamiento del cuerpo
humano, estableciendo relacion con las posibles consecuencias para la salud

individual y colectiva.

e Conocer y valorar los diferentes tipos de alimentos y la importancia de llevar una

dieta saludable y equilibrada.
Contenidos generales:

e Desarrollo de habitos saludables y conductas responsables para prevenir
enfermedades.

e ldentificacion de la relacion entre el bienestar y la practica de determinados
habitos: alimentacion variada y ejercicio fisico regulado sin excesos y descanso

diario.
e Conocimiento del significado de dieta saludable y equilibrada.

¢ ldentificacién de los diferentes tipos de alimentos.



El recurso es el siguiente:
https://view.qgenial.ly/5e9ef2002e57930d9212¢c111/presentation-vida-saludable
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Figura 3. Visualizacion completa del recurso didactico (elaboracién propia).

Las actividades que componen el recurso son las siguientes:

Actividad 1: Mi Rueda de Alimentos.

e Metodologia: deberan dibujas con un compas y una regla una rueda con sus

correspondientes porciones. Después recortaran alimentos de revistas o periddicos


https://view.genial.ly/5e9ef2002e57930d9212c111/presentation-vida-saludable

y los pegaran en la porcion que les corresponda. Como apoyo a esta actividad
tienen un apartado en el que pueden visualizar un video y ver como es la Rueda

de los Alimentos.
e Materiales: un compas, una regla, un folio y recortables de alimentos.

e Objetivo: conocer y valorar los diferentes tipos de alimentos y la importancia de

Ilevar una dieta saludable y equilibrada.

e Contenidos: conocimiento del significado de dieta saludable y equilibrada,
identificacion de los diferentes tipos de alimentos.

Actividad 2: El plato del buen comer.

e Metodologia: primero tendran que visualizar el video de ‘El plato del buen
comer’ que estd en el apartado de contenidos. Después con ayuda de la plantilla

(Figura 4) deberan crear un plato saludable para cada dia de la semana.
e Materiales: plantilla proporcionada por el profesor.

e Objetivos: conocer y valorar los diferentes tipos de alimentos y la importancia
de llevar una dieta saludable y equilibrada.

e Contenidos: conocimiento del significado de dieta saludable y equilibrada,
identificacion de los diferentes tipos de alimentos.
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Figura 4. Plantilla para la actividad de 'El plato del buen comer' (elaboracion propia).
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Actividad 3: La tabla de consumo.

e Metodologia: los alumnos deberan escribir 8 alimentos en la tabla (Figura 5)

bajo el apartado que corresponda.

e Materiales: ninguno.

e Objetivos: conocer y valorar los diferentes tipos de alimentos y la importancia

de llevar una dieta saludable y equilibrada.

e Contenidos: conocimiento del significado de dieta saludable y equilibrada,

identificacion de los diferentes tipos de alimentos.

CONSUMO

Figura 5. Tabla de consumo para la actividad 3 (elaboracion propia).

Actividad 4: La piramide de los alimentos.
e Metodologia: los alumnos tienen que imprimir la platilla (Figura 6), recortar los
alimentos, colorearlos y pegarlos en el nivel que correspondan. Como apoyo
tienen el video explicativo en el apartado de los conceptos.

e Materiales: colores, tijeras y plantilla proporcionada por el profesor.

e Objetivos: conocer y valorar los diferentes tipos de alimentos y la importancia

de llevar una dieta saludable y equilibrada.

11



Contenidos: conocimiento del significado de dieta saludable y equilibrada,

identificacion de los diferentes tipos de alimentos.

Figura 6: Plantilla para actividad 4 (Pinterest).

Actividad 5: La oca de Educacion Fisica.

Metodologia: los alumnos deberan jugar al tradicional juego de la oca, pero con
la diferencia de que en cada casilla deberan realizar una actividad fisica

diferente.

Materiales: plantilla del juego de la oca proporcionada por el profesor (Figura

7), una ficha por jugador y un dado.

Obijetivos: valorar los beneficios que aporta adquirir habitos saludables diarios
como el ejercicio fisico y la alimentacion equilibrada para una mejora en la
calidad de vida. Reconocer y comprender contenidos basicos del funcionamiento
del cuerpo humano, estableciendo relacion con las posibles consecuencias para

la salud individual y colectiva.

Contenidos: Desarrollo de habitos saludables y conductas responsables para
prevenir enfermedades, identificacion de la relacion entre el bienestar y la
practica de determinados habitos: alimentacion variada y ejercicio fisico

regulado sin excesos y descanso diario.

12
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Figura 7. Plantilla de la Oca de Educacion Fisica e instrucciones (elaboracion propia).

Actividad 6: ;Quién es capaz de...?

Metodologia: le propondremos a los alumnos un reto con el objetivo de realizar
un ejercicio fisico y quien lo consiga debera mandar un correo con un video o

foto realizando el reto (Figura 8).

Materiales: ninguno.

Objetivos: valorar los beneficios que aporta adquirir habitos saludables diarios
como el ejercicio fisico y la alimentacién equilibrada para una mejora en la
calidad de vida. Reconocer y comprender contenidos basicos del funcionamiento
del cuerpo humano, estableciendo relacion con las posibles consecuencias para

la salud individual y colectiva.

Contenidos: Desarrollo de habitos saludables y conductas responsables para
prevenir enfermedades, identificacion de la relacion entre el bienestar y la
practica de determinados habitos: alimentacion variada y ejercicio fisico

regulado sin excesos y descanso diario.
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£Quién es capaz de...?

Quien sea capaz de superar el reto puede mandar un comentario, foto o video al correo del
profesor/a con el asunto RETO 1 superado

1. Soy capaz de aguantar sin caerme 30 segundos a la "pata coja", con los ojos cerrados y un
objeto agarrado entre las manos.

2. Deberas colocarte en la posicion de la balanza. Tienes que flexionar el tronco dejandolo
paralelo al suelo y elevar una pierna y un brazo de lados contrarios. Debes mantener la
posicion 10 segundos.

3. Inventa un equilibrio para realizar entre dos personas.

Figura 8. Explicacion del reto para la actividad 6 (elaboracion propia).

Actividad 7: jCocineros por un dia!

Metodologia: Para esta actividad los alumnos tendran que preparar una receta
saludable, echarse fotos haciéndola y del resultado final. Necesitaran la ayuda de
algun adulto. Para finalizar la actividad se pegaran las fotos junto con la receta

en clase para que todos los alumnos puedan ver como se prepara (Figura 9).
Materiales: los que se necesiten para realizar la receta.

Objetivos: conocer y valorar los diferentes tipos de alimentos y la importancia

de llevar una dieta saludable y equilibrada.

Contenidos: conocimiento del significado de dieta saludable y equilibrada,
identificacion de los diferentes tipos de alimentos.

Adi:fdad @ Ad:';'jidad O

n
Actividad %
Actividad

- iCocineros por un dia!
Actividad Para esta actividad tendremos que preparar {1
una receta saludable, echamos fotos
haciéndola y del resultado final
Necesitaremos la ayuda de algin adulto.
iPegaremos las fotos junto con la receta en
la clase para que todos podamos ver cémo

.
Actividad se preparal

0 -
Ol b Actividad

Figura 9. Descripcion actividad "cocineros por un dia" (elaboracion propia).
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Actividad 8: Me encanta la fruta.

e Metodologia: los alumnos tendran que traer durante 3 dias de la semana alguna
pieza de fruta para desayunar (Figura 10). El profesor ira llevando la cuenta de

los alumnos que traen fruta y los que no.
e Materiales: ninguno.

e Objetivos: conocer y valorar los diferentes tipos de alimentos y la importancia

de llevar una dieta saludable y equilibrada.

e Contenidos: conocimiento del significado de dieta saludable y equilibrada

et B

n
Adividad Para dar por vélida esta actividad, tendras
que traer para desayunar en el recreo
durante tres dias de la semana alguna pieza
de fruta, la que mas te guste.

3 Cada vez que traigas fruta diselo a tu
Actividad profesor/a, el/ella llevara la cuenta para

poder validarte la actividad.
m
= Actividad
.
Actividad
- L %
@ genially E Actividad Actividad @.

Figura 10. Descripcion actividad "me encanta la fruta' (elaboracion propia).

Actividad 9: Carakuato.

e Metodologia: los alumnos deberan descargar en las Tablets del colegio o en
algun dispositivo la aplicacion Carakuato (Figura 11). Esta aplicacién consiste
en ir pasando de niveles mediante minijuegos sobre un vida saludable y dieta

equilibrada.

e Materiales: dispositivo Android o 10S.

o Objetivos: conocer y valorar los diferentes tipos de alimentos y la importancia

de llevar una dieta saludable y equilibrada.
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e Contenidos: conocimiento del significado de dieta saludable y equilibrada,
identificacion de los diferentes tipos de alimentos.
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Figura 11. Aplicacion Carakuato (elaboracion propia).

Actividad 10: jEl gran almuerzo!

e Metodologia: esta actividad la realizaremos el ltimo dia de la semana para
celebrar que ya todos somos expertos en una vida saludable (Figura 12). Los
alumnos traeran desde casa platos saludables, frutas, etc., para realizar un
almuerzo en la escuela (podran coger como referencia algunas recetas de la

actividad "jCocineros por un dia!").

e Materiales: plato o fruta.

e Objetivos: conocer y valorar los diferentes tipos de alimentos y la importancia

de llevar una dieta saludable y equilibrada.

e Contenidos: conocimiento del significado de dieta saludable y equilibrada,

identificacion de los diferentes tipos de alimentos.
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iEL GRAN ALMUERZO!
Esta actividad la realizaremos el ultimo dia de la semana para celebrar que
ya todos somos expertos en una vida saludable.
Traeremos desde casa platos saludables, frutas, etc, para realizar un

almuerzo en la escuela (podemos coger como referencia algunas recetas de
la actividad "iCocineros por un dial").

jLos padres y madres estan invitados a venir y disfrutar de este saludable y
maravilloso almuerzo!

Figura 11. Descripcion actividad "El gran almuerzo'' (elaboracion propia).
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CONCLUSIONES.

La diabetes tipo 2 es un trastorno cronico que hace que el cuerpo sea resistente a los
efectos de la insulina. Esta enfermedad solia ser conocida como diabetes de aparicion en
la adultez, pero hoy en dia a méas nifios se les estd diagnosticando el trastorno,
probablemente debido al aumento de la obesidad infantil. No existe cura para la diabetes
de tipo 2, pero perder peso, comer adecuadamente y hacer ejercicio puede ayudar a

controlar e incluso a prevenir la enfermedad.

En el estudio realizado en este trabajo, se ha llegado a la conclusion de que cerca de un
30% de la poblacion pediatrica espafiola sufre de obesidad infantil, una enfermedad
estrechamente relacionada con el aumento de la diabetes tipo 2 en el pais. Esto es debido
al aumento de las horas frente a las pantallas, el descenso de la préctica de deporte en
estas edades y la mala alimentacidn que llevan los nifios hoy en dia.

Por todo ello se observa la necesidad de educar e informar a esta poblacion pediatricay a
sus familias desde las aulas por parte del personal docente. Para llevarlo a cabo se ha
realizado un recurso didactico que recoge todas las indicaciones para que los alumnos
Ileven una vida mas saludable y practiqguen mas deporte en las horas no lectivas. El
recurso ha sido adaptado con la metodologia de Paisajes de Aprendizaje, con videos y
actividades inclusivas que los nifios podrén realizar en el orden que quieran, fomentando

asi un aprendizaje significativo.

Lo que se pretende conseguir con la realizacion de este trabajo es reeducar a las
generaciones futuras en una cultura mediterranea que poco a poco ha ido desapareciendo
en el pais, explicando el impacto que tiene la dieta y el ejercicio fisico en el organismo y

las consecuencias a largo plazo de llevar unos habitos de vida poco saludables.
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