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1. Resumen

En el siguiente trabajo se presenta el disefio de una propuesta de intervencidn, para llevar a cabo con nifios y nifias
de 4 a 6 afios en riesgo de exclusion social, en el barrio del Poligono Norte de Sevilla. Es una propuesta disefiada
para realizarla durante el periodo estival, concretamente durante todo el mes de Julio, a través de una serie de
actividades de caracter no formal se pretende que dichos menores dispongan de ofertas lidicas y experiencias con
las que poder ser atendidos y adquirir nuevos conocimientos una vez terminado el periodo escolar. Para ello, esta
propuesta cuenta con diferentes talleres que abarcan todas las areas del curriculum de infantil, con las actividades
planteadas se busca, por un lado, reforzar los contenidos y aprendizajes vistos durante el curso y por otro lado
trabajar las habilidades sociales, la inteligencia emocional, la resolucién de conflictos a través del didlogo,
desarrollar la psicomotricidad y lateralidad, crear habitos saludables, concienciar sobre la educacién ambiental asi

como la seguridad vial y desarrollar la creatividad e imaginacién entre otras cosas.

Palabras Claves: Educacién Infantil, Educacién no formal, Exclusion Social, Intervencién, Talleres.

Abstract

The following work presents the design of an intervention proposal, to be carried out with children from 4 to 6
years old at risk of social exclusion, in the Poligono Norte neighborhood in Seville. It is a proposal designed to be
carried out during the summer period, specifically during the whole month of July. Through a series of non-formal
activities, it is intended that these minors have recreational offers and experiences with which they can be attended
to and acquire new knowledge once the school period is over. To do this, this proposal has different workshops
that cover all areas of the curriculum for children, with the proposed workshops seeks to strengthen the content
and learning seen during the course and on the other hand work social skills, emotional intelligence, conflict
resolution through dialogue, work the psychomotor and laterality, create healthy habits, awareness of
environmental education and road safety, enhance creativity and develop creativity and imagination among other

things.

Key words: Kindergarten, Non-formal Education, Social Exclusion, Intervention, Workshops.



2. Introduccion y Justificacion

He elegido este tema porque los nifios y nifias, y mas en estas edades tan tempranas, son
esponjas que absorben y aprenden de todo aquello que les rodea, durante la infancia sus
principales figuras de ejemplo son su familia, su entorno, y por ende sus profesores. Es
importante tener en cuenta que los nifios y nifias no solo aprenden en el colegio, ellos estan en
continuo aprendizaje, cuando se termina el periodo escolar, siguen absorbiendo conocimientos
y aprendizajes de lo que ven en casa, de los viajes, de las experiencias, de sus iguales, etc. Pero
si pensamos en los menores que se encuentran en exclusion social, en muchos casos, cuando
se termina el colegio estos nifios y nifias aparte de no disponer de ofertas ladicas, tienen que
acompanfar a su familia a trabajar o quedarse en casa a cargo de algun familiar, también pierden
todo lo aprendido durante el curso ya que muchas veces las familias no comparten ni siguen
los valores en los que los educa la escuela. Es por ello por lo que he decidido disefiar este
proyecto para el barrio del Poligono Norte, este barrio del distrito norte de Sevilla cuenta con
una poblacién mayoritariamente de etnia gitana e inmigrantes con un indice de pobreza y
desempleo bastante alto, donde muchas familias viven de la venta ambulante y recogida de
chatarra. Dicho barrio cuenta con un colegio de educacion infantil y primaria, el CEIP Blas
Infante, a este centro, ademas de los menores del barrio acuden también menores del
asentamiento chabolista el vacie, ya que se encuentra muy préximo al barrio. Cuando acaba el
periodo lectivo y cierran los colegios, las asociaciones que existen alli, sobre todo la asociacion
Rutas hacen actividades con los nifios y nifias del barrio, pero trabajan sobre todo a partir de
primaria, no suelen hacer actividades con los mas pequefios. Por lo que es habitual ver a los
mas pequefios, durante el verano, con sus madres en los mercadillos o en la calle vendiendo.
Es por ello por lo que he pensado en hacer una propuesta de acciones socioeducativas para

nifios y nifias con edades comprendidas entre los 4 y 6 afios, durante el mes de Julio.

3. Marco Teobrico

Para Hidalgo, M. et al. (2008) La infancia es la etapa evolutiva en la que se producen mas
procesos de cambios y desarrollo, lo que ocurre durante los primeros afios de vida tiene una
importancia fundamental para la vida futura de la persona y para el grupo social al que
pertenece. Por ello, la importancia de comprender como se produce este desarrollo y poder
contribuir a un crecimiento adecuado. Durante la infancia, el desarrollo psicoevolutivo no es

solo un proceso de desarrollo individual, es un proceso social y cultural y para poder potenciar



el desarrollo de todas las capacidades es necesario conocer las diferentes etapas evolutivas y

saber en cada momento en cual se encuentra el menor.

Esta propuesta de intervencion esta disefiada para llevarla a cabo con nifios y nifias con edades
comprendidas entre los 4 y 6 afios, es decir, menores correspondientes a la etapa del segundo
ciclo de educacion infantil.

Los nifios con edades correspondientes al segundo ciclo de infantil se encuentran segun Piaget
(citado en Shaffer, 2000) en la etapa preoperacional, dicha etapa estd caracterizada por la
imaginacion, el egocentrismo, el simbolismo y un pensamiento preoperacional. Para Piaget los
nifios de esta edad, a través del juego simbdlico, expresan la representacion del medio que les
rodea. En esta etapa son egocéntricos, es decir, toda gira en torno a ellos, no son capaces de
ponerse en el lugar de otros. Cuando Piaget habla del pensamiento preoperacional se refiere a
que en esta edad no son capaces todavia de usar la ldgica correctamente.

Segun Reichert (2001), entre los 3 y 6 afos, los nifios desarrollan el lenguaje y amplian sus
relaciones comunicativas con el entorno, estas relaciones hacen que desarrollen su funcion
cognitiva y fomenten la imaginacion.

Los primeros afios de vida constituyen una etapa fundamental en la maduracion emocional de
los menores ya que se produce el comienzo de la socializacion, la construccién de su identidad
COmMoO persona y comienzan a aprender que existen unas normas sociales, que deben respetar
para poder convivir. Es una etapa de continua curiosidad por todo aquello que le rodea, los
nifios aprenden manipulando, por ello es importante que durante este desarrollo tengan
multiples oportunidades y experiencias para observar, que les permita investigar, preguntar,
pensar, actuar, comunicarse, relacionarse y conocer todo el entorno que les rodea, asi como
conocer su propio cuerpo y ver todo lo que son capaces de hacer por si mismo. Cuantas mas
experiencias tengan mayor sera el desarrollo de sus capacidades. (Aranzabal, 2015).

Para Gutiez (1995) la educacion infantil supone proporcionar al nifio las herramientas
necesarias para que consiga desarrollarse como persona y establecer relaciones con sus iguales,
al mismo tiempo le dota de experiencias Utiles para el aprendizaje y avanzar en su dia a dia. En
muchos casos estas herramientas se las proporciona la misma familia, ya que recordemos que
la familia constituye el medio natural de desarrollo del ser humano. Pero también existen
familias que por sus condiciones o caracteristicas no pueden aportar las herramientas necesarias
para contribuir a un buen desarrollo y aprendizaje del menor, es aqui donde la educacion

infantil por parte de centros o instituciones cobra especial importancia.



El concepto de Educacion Infantil en Espafia tal y como la conocemos hoy dia ha ido
evolucionando y cambiando a lo largo de los afios en funcion de los diferentes gobiernos y las
necesidades que han ido surgiendo en la sociedad. No fue hasta en 1970 cuando con la
promulgacion de la Ley General de Educacion (LGE) se estableci6 por primera vez un nuevo
nivel educativo llamado Educacion Preescolar, el cual atendia a nifios y nifias de 2 a 5 afos.
Este nivel se dividia en 2 etapas, El jardin de Infancia de 2 a 3 afios, con un caracter Unicamente

asistencial y La Escuela de Parvulos de 4 a 5 afios con un caracter mas académico.

En 1990 con el Partido Socialista en el gobierno y con la entrada en vigor de la Ley de
Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) se sustituye la Etapa Preescolar por un
nuevo nivel educativo llamado Educacion Infantil, este nivel abarcaba de 0 a 6 afios y estaba
dividido en 2 ciclos. En ambos ciclos se aboga por un caracter formativo, lo que supuso

terminar con el caracter inicamente asistencial que habia tenido la educacion de 0 a 3 afios.

En 2002 con el Partido Popular en el gobierno, entra en vigor la Ley Organica de Calidad
Educativa (LOCE), con esta ley se estable una clara diferencia entre la educacion de 0 a 3 afios,
a la cual llama educacion preescolar y por tanto le vuelve a otorgar un caracter asistencial y la

educacion de 3 a 6 anos llamada Educacion Infantil.

Es en el 2006 con el Partido Socialista en el gobierno cuando entra en vigor la Ley Orgéanica
de Educacién (LOE), esta Ley recupera el caracter formativo para la Educacion Infantil que
promulgé la LOGSE.

Actualmente, la ultima ley de educacion vigente en Espaiia es la Ley Organica para la mejora
de la calidad educativa (LOMCE), pero esta ley no introdujo ningin cambio en la etapa de
educacion infantil por lo que para ver como esta legislada y organizada dicha etapa debemos
irnos a la LOE (2006).

La Ley Organica de Educacién (2006), recoge que la Educacion Infantil es la primera etapa del
sistema educativo espariol, abarca desde el nacimiento hasta los 6 afios. Esta etapa es de
caracter voluntario y esta organizada en dos ciclos compuestos por tres cursos escolares cada

uno, quedando organizado de la siguiente manera:



El primer ciclo de educacién infantil comprende desde los 0 hasta los 3 afios, este primer ciclo
de educacion infantil es privado, aunque existen subvenciones. El segundo ciclo de educacion
infantil abarca desde los 3 hasta los 6 afios y es gratuito. En los dos ciclos que componen esta
etapa educativa, los aprendizajes deben estar basados en experiencias, actividades, y juegos.
Todo esto en un ambiente de confianza y afecto que ayude al menor a potenciar la autoestima
y favorezca la integracion social, asi mismo los contenidos de ambos ciclos quedaran
organizados por areas correspondientes a los diferentes ambitos del desarrollo infantil y se
abordaran desde actividades significativas y de interés para los nifios y nifias.

La LOE (2006) establece como finalidad de la educacion infantil, ayudar al desarrollo fisico,
afectivo, social e intelectual del alumnado en estrecha cooperacion con las familias.
En el articulo 13 de la misma, se establecen los objetivos que debe perseguir la educacién

infantil, estos son:

e Conocer su propio cuerpo y el de los otros, y respetar las diferencias.

e Explorar su entorno social, familiar y natural.

e Adquirir autonomia de forma progresiva.

e Adquirir pauta de convivencia y relacion social, asi como fomentar la resolucién
pacifica de conflictos.

e Desarrollar habilidades comunicativas y de expresion.

e Iniciar habilidades en l6gico-matematicas y lecto-escritura.

Segln la LOE (2006) cada comunidad autonoma es la encargada de regular los objetivos,
competencias, contenidos y criterios del curriculo basico. También seran las encargadas de
hacer que los centros educativos del primer ciclo cumplan con la organizacién y requisitos que
requieran. En el caso del segundo ciclo de educacién infantil estas competencias caen a cargo
del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (MEFP) aunque cada comunidad
autonoma es la encargada de completar el curriculo de esta etapa.

El Decreto 428/2008, de 29 de Julio, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
correspondientes a la Educacion Infantil en Andalucia, hace referencia a que el curriculo de
esta etapa tiene que estar orientado a que los nifios y nifias desarrollen al maximo sus
capacidades a la vez que adquieren conocimientos con los que puedan interpretar gradualmente

el mundo que les rodea, asi como poder interactuar y desarrollar aprendizajes relevantes. El



curriculo de educacion infantil debe tener también en cuenta temas transversales como la
diversidad, los habitos saludables, los valores civicos y éticos, el respeto, los derechos y

libertades entre otros.

En la Orden del 5 de agosto de 2008 por la que se regula el curriculo correspondiente a la
educacion infantil en Andalucia se establece que la educacion infantil tiene que estar orientada
hacia la consecucion del desarrollo integral del menor, es decir, teniendo en cuenta todos los
planos como son el fisico y motorico, afectivo, linglistico, social y cognitivo. Por ello el
curriculo de la educacion infantil estd organizado por areas. Estas areas son entendidas como
zona de actuacion, que permitird a los menores alcanzar un aprendizaje 6ptimo que ayude a su

desarrollo como persona y a poder interpretar el mundo que les rodea.

El curriculo de la educacion infantil queda organizado en las siguientes areas:

1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal, es decir, la construccion de la identidad a
través del hallazgo de sus caracteristicas y cualidades que le permitan definirse mediante

interacciones con sus iguales y adultos.

2. Conocimiento del entorno, facilitar al menor un acercamiento al medio en el que viven de
forma participativa, haciendo que los nifios y nifias descubran y representen los elementos

fisicos y naturales.

3. Lenguajes: comunicacion y representacion, desarrollar las habilidades comunicativas y

expresivas de los menores utilizando las diferentes formas de comunicacion.

Se plantea un curriculo Unico para la educacion infantil, pero teniendo en cuenta la flexibilidad
de este, permitiendo adaptaciones a los diferentes contextos o situaciones. Es decir, en la Orden
del 5 de agosto de 2008 del BOJA se establecen unos principios y criterios de caracter general

que permite el desarrollo y concrecion por parte de los equipos educativos.

Respecto al curriculo del segundo ciclo de esta etapa (3-6 afios), en el BOJA se menciona la
importancia de acercar a los nifios y nifias a la lecto-escritura, asi como fomentar la resolucion
de problemas cotidianos a través de la l6gico-matematicas. De igual manera se debe fomentar

la expresién visual y musical.



Es importante ver y comprender la educacion como un proceso amplio que va mucho mas alla
de la escuela, desde el nacimiento el nifio/a esta en continuos contextos de aprendizaje, por lo
tanto, la escuela no es el Unico lugar donde ocurre el aprendizaje, ni esta puede asumir toda la

funcion educacional de la sociedad. (Pérez y Vazquez, 2004)

Lopez (1995) indica que los encargados de atender y proporcionar las necesidades de desarrollo

y educacion en la infancia son los distintos escenarios en los que los nifios y nifias participan.

Para Gonzélez (2010) en el proceso educativo intervienen diversos ambitos y agentes sociales,

estos agentes sociales los clasifica en 3 principales que son: Familia, Escuela y Entorno.

Por un lado, la familia, es el primer agente socializador del menor, este tiene gran importancia,
es ahi donde se produce la primera socializacion de los nifios y es la familia la que transmite al
menor una determinada cultura, valores, habitos y costumbres.

En las familias se encuentra la primera desigualdad, no todas las familias tienen los mismos
recursos, cuando se trata de una familia de clase baja con un entorno social empobrecido los
estimulos y relaciones que van a tener estos nifios van a ser inferiores a los de un menor que

crezca en una familia de clase media o alta.

La escuela es otro agente socializador basico, ademés del conocimiento, le proporciona un
grupo de iguales con los que relacionarse, fomentar y desarrollar sus capacidades. La escuela
refleja los valores predominantes de la sociedad, es necesario que exista una relacion positiva
del menor con la escuela para que esta pueda cumplir con sus objetivos.

En contextos desfavorecidos, la escuela no suele estar adaptada al entorno real del alumnado
por lo que en muchos casos las familias ven a la escuela como un enemigo. Es decir, si la
escuela no adapta las actividades, los intereses, valores y organizacion entre, otras cosas, a las

posibilidades del alumnado esta crea un rechazo por parte de la familia.

El entorno, entendiendo como tal aquello que comprende desde lo méas cercano como la calle
o el barrio hasta lo mas general como todo aquello que rodea a la persona. El entorno influye
en la socializacion de los nifios y nifias, no es lo mismo un barrio con parques, con zonas verdes,
con ofertas deportivas y culturales que un barrio en riesgo de exclusion donde no existen estas
infraestructuras. Los nifios pasan muchas horas en la calle, y mas cuando no hay colegio, en

barrios donde no existen espacios habilitados para que puedan jugar ni disponen de ofertas



ludicas influye negativamente en los menores ya que dicho entorno no les ofrece las mismas
oportunidades y experiencias que a otros menores que vivan en otro barrio con un nivel mas
alto. (Gonzélez, 2010).

Para compensar las desigualdades educativas, la LOE (2006) en el capitulo de Compensacion

de las desigualdades en educacion menciona lo siguiente:

Para que prevalezca el principio de igualdad del derecho a la educacion, las Administraciones
seran las encargadas de llevar a cabo acciones de caracter compensatorio alli donde existan
situaciones desfavorables y dotara de recursos econémicos y apoyos necesarios.

Las desigualdades derivadas de los factores econdmicos, sociales, culturales o de otra indole
seran compensados con acciones educativas que seran reforzadas por las politicas de educacion

compensatoria.

En la etapa de educacion infantil son las Administraciones educativas las encargadas de
asegurar una actuacion de prevencion y compensacion para garantizar las condiciones de
escolarizacion Optimas de todos los menores que sus condiciones personales supongan una
desigualdad inicial para acceder a la educacion basica.

Asi mismo son las Administraciones educativas las que deben tomar medidas en aquellos

centros 0 zonas donde sea necesario una intervencion educativa compensatoria.

Toda esta legislacion que hemos visto y la regulacién de la educacion infantil en Espafia habla
de la educacion formal, es decir, aquella educacion reglada, sistematica y estructurada en
niveles educativos con claros fines, pero desde el nacimiento el nifio o nifia esta expuesto a una
educacion informal, es decir, los nifios y nifias desde que nacen estan en contacto con estimulos
y experiencias que le proporciona su contexto, por lo que va acumulando aprendizajes y
conocimiento. También, cada vez con mas peso en la sociedad actual, nos encontramos la
educacion no formal, la cual Pastor (1999) la define como aquel proceso educativo llevado a
cabo por personas, grupos o entidades que no pertenecen al sistema educativo, es una educacion

organizada, sistematica y planificada, que persigue unos objetivos determinados.

La educacion no formal es entendida como aquel proceso formativo, fuera del sistema
educativo, con una clara intencion y organizacion. Aquella que integra los distintos &mbitos

formativos que se generan fuera del sistema educativo. Pretende dar respuestas a necesidades



gue no estan cubiertas. Este tipo de educacion ofrece la oportunidad de desarrollar experiencias
educativas, centradas en el aprendizaje personal, real, mas individualizado y en contextos

concretos donde la educacion formal dificilmente puede llegar. (Baraibar, et al., 2003)

En el caso de nifios y nifias, donde por su contexto no pueden recibir los estimulos y
herramientas necesarias para conseguir un desarrollo Optimo de sus capacidades y un
aprendizaje acorde a su edad, la educacion no formal utilizada como complemento a la formal
puede ser de gran utilidad para compensar estas necesidades educativas. A través de
intervenciones socioeducativas en barrios con un alto indice de pobreza y exclusion social se
intenta compensar dichas necesidades y ofrecer herramientas a los nifios y nifias para que
consigan alcanzar los objetivos e hitos correspondientes a la etapa evolutiva en la que se
encuentran.

Entendiendo por intervencion socioeducativa aquella accidn o acciones planeadas y llevadas a
cabo por profesionales de la educacion sobre un grupo de personas, a raiz de haber
diagnosticado un problema social, con la intencion de generar escenarios que ayuden a dichas
personas, es decir, dotarlos de herramientas y recursos necesarios para mejorar su situacion.
(Ucar, 2018).

Nos encontramos que durante el periodo estival, es cuando mas necesidades presentan estos
nifios y nifias ya que al terminar el colegio, pasan demasiado tiempo en la calle sin ningln tipo
de actividad ladica y/o formativa, por lo que durante las vacaciones es un buen momento para
llevar a cabo acciones socioeducativas, con menores en riesgo de exclusion, que permitan
reforzar los contenidos vistos durante el curso y al mismo tiempo realizar actividades de ocio,
ofreciendo experiencias y aprendizajes. Por otro lado, es un tiempo que no estdn en la calle y a

la vez se ayuda a la conciliacion familiar.
El fin ultimo de esta propuesta, es disefiar una intervencion de acciones socioeducativa durante

el periodo estival con nifios y nifias, con edades entre los 4 y 6 afios, para mejorar el aprendizaje

en contextos con desigualdades socioculturales.
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4. Objetivo General:

Desarrollar medidas socioeducativas para menores en la etapa de educacion infantil, en riesgo
de exclusion, favoreciendo su integracion y participacion en actividades de aprendizaje no

formal, acordes tanto a los intervalos de edad como al periodo estival.

4.1 Objetivo Especificos:

e Trabajar la resolucién de conflictos a traves del dialogo.

e Mejorar la expresion oral y corporal.

e Fomentar la empatia y el trabajo en equipo.

e Promover estilos de vida saludable.

e Conocer la importancia del ejercicio diario.

e Estimular la coordinacion y organizacion espacio-temporal

e Desarrollar la lateralidad y psicomotricidad en el menor.

e Identificar habitos de higiene personal.

e Iniciar a los nifios en el proceso de lecto-escritura y l6gico-matematicas
e Desarrollar la imaginacion y la creatividad.

e Desarrollar la gestion de emociones en los menores.

e Aumentar el nivel del vocabulario emocional de los menores.
e Ayudar a exteriorizar las emociones y sentimientos.

e Iniciar a los menores en la Educacion vial.

e Trabajar la igualdad de género.

e Fomentar la expresion musical.

5. Metodologia

La metodologia a seguir en este disefio de intervencion sera una metodologia acorde con
pedagogia del ocio, se llevara a cabo una metodologia activo-participativa, basada en la teoria
de los fundamentos de Piaget, para esta intervencion es necesario una metodologia orientada a

la educacion para el ocio y el tiempo libre dado el caracter ladico de la misma.
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Segun Lépez (2007) esta metodologia concibe a los participantes como agentes activos en la
construccién de conocimientos. El sujeto protagonista y el que debe ser el actor principal en el
proceso de enseflanza-aprendizaje debe ser el alumno o alumna, el papel del educador debe ser
crear un espacio de aprendizaje y guiarlo. Al seguir una metodologia participativa y flexible,
se quiere crear un espacio de ensefianza-aprendizaje por parte de los menores que les guie hacia

un autoaprendizaje.

Para Carrasco (2004) las principales caracteristicas de una metodologia participativa son las

siguientes:

- Debe ser creativa y flexible

- Tiene que facilitar la reflexion individual y colectiva.

- Formativa: debe existir transmision de informacion, aunque se debe priorizar la
construccion del conocimiento.

- Comprometida: debe existir un compromiso por parte de los participantes y los
docentes.

- Prevalece el proceso por encima del contenido.

- Debe existir un flujo entre practica-teoria-préactica.

- Debe ser ltdica

Se trabajaran los objetivos planteados mediante multiples talleres que abarquen las diferentes
areas del curriculo de educacion infantil, es decir, trabajar el conocimiento de si mismo y
autonomia personal, el conocimiento del entorno, y el lenguaje. Esto se llevara a cabo mediante
sesiones a lo largo de las 5 semanas, cada taller contara con varias sesiones con actividades
disefiadas y organizadas para captar la atencién de los menores sin que se aburran, de tal manera

que los talleres se van alternando y variando durante las semanas.

Los talleres empezaran el 1 de Julio y terminaran el 31 del mismo mes, el Gltimo dia se realizara
una fiesta de despedida con tematica del verano. Se llevaran a cabo de lunes a viernes, desde
las 10.00 de la mafiana hasta las 14.00 de la tarde, a media mafiana tendran un descanso de

media hora para desayunar y jugar libremente.

Se realizarén grupos de maximo 15 nifios/as, habra dos educadores por grupo, con el fin de

poder realizar mejor los talleres y atender a todos los menores. Habra un maximo de 4 grupos,
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pudiendo atender en total a 60 nifios y nifias. Todos los grupos realizaran las mismas

actividades programadas en los talleres.

Contexto de Intervencion

Este proyecto esta disefiado para llevarlo a cabo con los menores del barrio del Poligono Norte,
situado en el Distrito Norte de Sevilla, con edades entre los 4 y 6 afios, dicho barrio tiene una
poblacion mayoritariamente de etnia gitana, aunque en los Gltimos afios ha habido un aumento
de poblacion inmigrante, sobre todo procedentes de Sudameérica, este aumento de inmigrantes
en el barrio se debe a que en él existen alquileres mucho mas barato que en otros. Es un barrio
con un nivel socioecondmico y cultural bajo, con un indice de pobreza y desempleo bastante
alto, donde muchas familias subsisten de la venta ambulante, recogida de chatarra y
prestaciones. En la mayoria de las familias de este barrio existe poco interés hacia el nivel
académico y rendimiento escolar, lo que propicia un ambiente poco estimulante hacia las tareas
académicas, es un barrio donde existe un alto porcentaje de absentismo escolar, la mayoria de
las familias de este barrio tienen expectativas escasas, en lo que a nivel de estudios se refiere.

El barrio cuenta con un alto indice de vandalismo y drogadiccion lo que genera cierta
preocupacion en las familias, ya que muchas de estas no quieren que sus hijos e hijas tomen
eso de ejemplo y por el mismo motivo por las tardes, para evitar que los nifios estén en la calle,

los llevan a actividades de ocio que organizan varias asociaciones del barrio.

El barrio cuenta con varias asociaciones que trabajan con nifios y jévenes del barrio, las dos

asociaciones que trabajan enfocadas principalmente a los nifios son:

- Asociacion Rutas: Ofrece a los nifios y jovenes del barrio un espacio donde ademas de
ayudarlos con los estudios les ofrecen habitos y habilidades sociales para favorecer su

integracion social.

- Asociacion Manos Abiertas con Norte: Trabajan juntamente con el colegio del barrio

y las familias para conseguir la inclusion educativa de los menores.

Durante el periodo lectivo estas asociaciones trabajan sin parar con los nifios y jovenes del
barrio, les proporcionan tanto refuerzo escolar como actividades de ocio. El problema viene

cuando llega el periodo estival, durante el verano estas asociaciones realizan muchas menos
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actividades, son muchas mas horas las que los nifios y nifias pasan sin tener nada que hacer, la

asociacion Rutas realiza actividades sobre todo ludicas, pero son actividades destinadas a nifios

de primaria, sobre todo, y a jovenes. Por lo que los més pequefios durante el periodo vacacional

no disponen de ofertas ludicas lo que hace que sus madres se lo Ileven a trabajar o bien estan

todo el dia en la calle.

Es por ello que he disefiado esta intervencion para llevarla a cabo en este barrio, esta disefiado

para llevarlo a cabo en las instalaciones del CEIP Blas Infante, pero como alternativa también

se podria realizar en la parroquia del barrio, Nuestra sefiora de Lourdes, se encuentra al lado

del colegio y en ella a lo largo del afio también se realizan muchas actividades para los nifios y

jovenes, ya que cuenta con un patio bastante amplio al aire libre y unas aulas con lo esencial,

pizarras mesas Y sillas, por lo que serviria para llevar a cabo este proyecto.

7. Cronogramas de actividades a desarrollar en el periodo estival.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

SEMANA 1 1 2 3

10-10-30h Refuerzo Refuerzo Refuerzo

Lectoescritura Matematico Lectoescritura
10.30-11.30h Deporte Mdsica Deporte
11.30-12.00h Descanso Descanso Descanso
12.00-13.00h Educacion Ambiental Habitos Saludables
Expresion Plastica

13.00-14.00h Mindfulness y Manualidades Juegos

cooperativos
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
SEMANA 2 6 7 8 9 10
10-10.30h Refuerzo Refuerzo Refuerzo Refuerzo Refuerzo
Matematico Lectoescritura Matematico Lectoescritura Matematico
10.30-11.30h
Artes Escénicas Deporte Mdsica Deporte Artes Escénicas
11.30-12.00h Descanso Descanso Descanso
12.00-13.00h Inteligencia Educacion
Emocional Lectura Habitos Ambiental
Taller de Saludables
Educacién Vial
13.00-14.00h Expresion Ciencias y Expresion Juegos
Pléstica y Experimentos Pléstica y cooperativos
Manualidades Manualidades
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
SEMANA 3 13 14 15 16 17
10-10.30h Refuerzo Refuerzo Refuerzo Refuerzo Refuerzo
Lectoescritura Matematico Lectoescritura Matematico Lectoescritura
10.30-11.30h
Deporte Artes Escénicas Mdsica Inteligencia Deporte
Emocional
11.30-12.00h Descanso Descanso Descanso
12.00-13.00h Ciencias y Habitos Ciencias y Expresion
Experimentos Saludables Taller de Cine Experimentos Plésticay
Manualidades
13.00-14.00h Juegos Lectura Taller de Cine Mindfulness Mdsica

Cooperativos
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
SEMANA 4 20 21 22 23 24
10-10.30h Refuerzo Refuerzo Refuerzo Refuerzo Refuerzo
Matematico Lectoescritura Matematico Lectoescritura Matematico
10.30-11.30h Habitos Ciencias y
Aurtes Escénicas Deporte Saludables Deporte Experimentos
11.30-12.00h Descanso Descanso Descanso
12.00-13.00h Educacion Inteligencia
Lectura Ambiental Emocional Lectura
Taller de
educacion Vial
13.00-14.00h Expresion Juegos
Mdsica Mindfulness Plésticay cooperativos
Manualidades
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
SEMANA 5 27 28 29 30 31
10-10.30h Refuerzo Refuerzo Refuerzo Refuerzo
Lectoescritura Matematico Lectoescritura Matematico
10.30-11.30h Deporte Habitos Saludables Lectura Artes Escénicas .
Fiesta Clausura
11.30-12.00h Descanso Descanso Descanso
12.00-13.00h Inteligencia Educacion
Emocional Musica Ambiental
Taller de Cine
13.00-14.00h Inteligencia Juegos Mindfulness
Emocional cooperativos
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8. Descripcion de las actividades a realizar
8.1 Taller de acercamiento e iniciacion a la Lectura
e Obijetivos:
- Establecer un acercamiento entre los menores y la lectura
- Desarrollar la imaginacion y la creatividad

- Reconocer e identificar las letras y sus fonemas

e Desarrollo de su contenido

Para desarrollar este taller, la primera sesidn estara destinada a un cuenta cuento, para ello, el
educador encargado del taller debe narrar un cuento infantil, mientras lo narra ird ensefiando
las paginas del libro a los menores, para que estos vayan viendo las ilustraciones, antes de llegar
al final de la historia les pedira a los nifios que imaginen cémo les gustaria que terminara el
cuento y sean ellos quienes terminen de contar la historia, al finalizar cada nifio dibujara en un

folio el final que han imaginado para el cuento.

La segunda sesion se dividira en 2 partes, la primera parte destinada al reconocimiento de las
letras que hay en los cuentos, para ello iran viendo los cuentos y diciendo las letras que
reconozcan y los sonidos que producen estas letras. La segunda parte de la sesion, se les
mostrard una imagen a los nifios/as y estos deberan inventar una historia a partir de esa imagen.

A continuacion, pueden representar mediante un dibujo la historia que han creado.

La tercera sesion se trabajara la lectoescritura a través de la musica, para ello, la persona
encargada del taller le dara a cada nifio/a una fotocopia con la letra de una cancion de infantil,
cada menor debera buscar las letras de su nombre y rodearlas. Cuando hayan formado su
nombre, buscaran las letras para formar el nombre de otro compafiero, para ello rodearan las
letras con otro color. Después cantaran la cancion y buscaran en la fotocopia las letras que se

les vaya diciendo.

En la cuarta sesion realizaran el bingo de las letras, cada nifio/a tendra una cartulina, dividida

en 9 cuadrados y con 9 letras. La persona encargada, les explicara en que consiste, él o ella va
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a ir diciendo letras y el que la tenga en su cartulina la debe rodear. El que antes rodee todas las

letras cantara bingo, para finalizar, debe decir una palabra con cada una de las letras.

En la quinta sesion crearan un cuento espontaneo entre todos, para ello se les dird que deben
seguir la frase con lo primero que se le ocurra. Se sentaran en circulo y empezara el educador
diciendo érase una vez o habia una vez.... Continuaran por orden de manera que todos los nifios
y nifias aporten al menos una frase al cuento. La persona encargada del taller ir4 anotando todo
lo que dicen y al finalizar leera el cuento que han creado. Luego pensaran un titulo en comun
para poner, pegaran el cuento en una cartulina y los menores deberan escribir el titulo que han

pensado y sus nombres.

e Organizaciéon horaria y materiales necesarios para su ejecucién

Este taller consta de 5 sesiones, repartidas a lo largo de las 5 semanas, cada sesion tendra una
duracion de 1 hora.
Los materiales para llevar a cabo esta actividad son cuentos infantiles, folios, colores, letras de

canciones infantiles, lapices, gomas, pegamentos, cartulinas y un reproductor de masica.
e Evaluacién

Para evaluar este taller, el técnico encargado de llevarlo a cabo, al terminar cada sesion tomara
nota en un diario de campo y anotara en él la asistencia, la participacion y el interés de los nifios
y nifias por cada actividad, asi como el avance en el reconocimiento de letras y palabras que

vaya observando en los mismos.

8.2 Taller de iniciacion al deporte

e Objetivos:
- Crear un acercamiento entre los menores y el deporte.

- Desarrollar la lateralidad y psicomotricidad en el menor.

- Estimular la coordinacion y organizacion espacio-temporal.
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e Desarrollo de su contenido

En la primera sesion el educador hablard a los menores de la importancia del deporte en el dia
a dia, entre todos haradn un listado de los beneficios que nos aporta el deporte y las
consecuencias de no practicarlo. Asi mismo luego iran diciendo qué deportes conocen, y
explicaran al resto del grupo si practican algun deporte y como lo hacen. Para finalizar esta
primera sesion realizaran un calentamiento diciendo en todo momento la parte del cuerpo que

estan estirando y por ultimo jugaran al pafiuelito.

En la segunda sesion, primero realizaran el calentamiento, para realizarlo se pondran en circulo,
un nifio o nifia saldréa al medio y realizaran el calentamiento. Luego trabajaran la lateralidad.
Para ello, habra tantos aros como nifios, distribuidos por el patio, los nifios irdn corriendo de
un lado a otro, cuando el educador toque el silbato cada nifio se colocard en un aro, a
continuacion, se les ird diciendo a la izquierda, derecha, delante, detrds y los nifios deberan
saltar con los pies juntos siguiendo las indicaciones. Mediante este juego también pueden
trabajar los colores, es decir, puede decir el aro rojo de la derecha, el aro azul de atras etc.

En la tercera sesion, para comenzar realizaran el calentamiento, para realizarlo se pondran en
circulo, un nifio o nifia saldra al medio y realizaran el calentamiento antes de comenzar. A
continuacion, la persona encargada del taller explicara lo que es un relevo y haran carreras de

relevo por parejas y luego por equipo.

En la cuarta sesion, como siempre, comenzaran con el calentamiento y luego el educador
explicaré lo que es un salto de obstaculo y de altura, creard un circuito de saltos y los menores

aprenderan a realizar saltos de obstaculos y de altura, tanto con los pies juntos como separados.

En la quinta sesidn, después de realizar el calentamiento trabajaran la psicomotricidad, para
ello, después de realizar el calentamiento, tendran que intentar colar los aros por los conos,

encestar unas pelotas en unos cubos y jugaran a realizar nudos utilizando cordones.

En la sexta sesion, después del calentamiento, aprenderan a saltar la comba y al elastico, a
continuacion, con las combas y elasticos crearan figuras geométricas y lineas, por ejemplo: una
linea recta, curva, un circulo, un semi circulo, un tridngulo, cuadrado etc., se les pedira que

caminen sobre la figura o la linea sin salirse.
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En la séptima sesion, después del calentamiento trabajaran la coordinacion, para ello, el primer
juego sera el siguiente, el educador pintara en el suelo del patio, con una tiza, una fila de
cuadrados a modo de escalera, los nifios tendran que ir saltando de cuadrado en cuadrado con
los pies juntos y luego con un solo pie. El siguiente juego consiste en hacer una fila y todo
movimiento que haga el primero de la fila deben hacerlo todos, se iran cambiando de manera
que cada vez que se diga cambio, el ultimo se pondra el primero asi hasta que todos hayan

rotado.

En la octava sesion se trabajara la organizacion espacio-temporal, después del calentamiento,
para ello realizaran varios juegos. El primero de ello consiste en lo siguiente, se pondra un aro
en el suelo y se ird variando la distancia a medida que los nifios lancen una pelota y la consigan
meter dentro del aro. El segundo juego de esta sesidn consistira en poner una cuerda horizontal
amarrada a sillas o arboles. Los nifios deben lanzar la pelota de manera que pase por encima o
por debajo de la cuerda, segln se le indique. Para finalizar esta sesion el educador harad un
cuadrado grande en el suelo con cuatro cuerdas en el suelo formando un cuadrado, todos los
nifios estaran fuera del cuadrado y cuando se diga dentro tendran que saltar dentro del cuadrado
y cuando diga fuera salir. Asi sucesivamente, también puede hacer un circulo al lado e id
cambiando. Por ejemplo, puede decir, dentro del circulo y al momento decir dentro del

cuadrado.

La novena y ultima sesidn trabajaran la psicomotricidad, para ello, después del calentamiento
realizaran varios juegos, el primero de ello consiste en andar con zancos, los nifios subiran a
zancos Yy tendran que desplazarse de un lugar a otro. Para el segundo juego se divide a los nifios
en 3 equipos, cada equipo debe formar una fila, y se le da al primero de cada fila, un rollo de
papel. El nifio debera ir desenrollando el papel y pasandolo por los nifios de su propia fila en
forma de zigzag. Cuando llegue al ultimo este debe continuar hacia delante y asi sucesivamente

hasta que el papel se rompa. Si el papel se rompe, esa fila debe empezar de nuevo.

e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion

Este taller consta de 9 sesiones, con una duracion de una hora cada sesién, habra dos sesiones

de una hora cada semana.

Los materiales necesarios para llevar a cabo este taller son tizas de colores, pelotas, conos,
combas, aros, elastico, cuerdas, cordones y papel higiénico.
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e Evaluacién

Para evaluar este taller, se realizard mediante la observacion y un diario de notas. Despueés de
cada sesion se tomaran notas en un diario de campo para ver los avances de los menores una
vez termine dicho taller. Para ello se tomara nota de como realizan las actividades en cada
sesion, es decir, si las realizan con mayor o menor esfuerzo, la coordinacion de los menores en
las distintas actividades, los avances que presenten en cuanto a la psicomotricidad y lateralidad,
también se debera prestar atencion y anotar si son capaces de realizar los juegos en equipo, Si

respetan los turnos y las reglas.

8.3 Taller de Refuerzo Educativo

e Obijetivos:

- Repasar los contenidos vistos en el curso.

- Iniciar el proceso de lectoescritura y l6gico-matematicas

e Desarrollo de su contenido

Sesiones del refuerzo matematico:

En la primera sesion, se les hard una prueba para comprobar previamente el nivel de cada
nifio/a, dicha prueba consistira en un dictado de numeros, se les ira diciendo numeros del 0 al
20, y ellos lo tendran que escribir, luego realizaran una ficha donde tendran un par de sumas y
restas simples acompafadas de representacion grafica, para que les sea mas facil. Ejemplo:
1+1, 2+3, 4+2, 4-3, 6-2, 3-1 etc. La Gltima prueba consistira en el reconocimiento de nimeros,
la persona encargada del taller escribira en la pizarra un nimero y le ira pidiendo a los nifios

que digan qué nimero es.
En la segunda sesion empezaran con un dictado de nimeros, y realizaran una ficha donde deben

relacionar los nimeros con dibujos donde aparezca tal cantidad, lo colorearan y por ultimo

deben escribir dicho niimero al lado.
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La tercera sesion empezara escribiendo la fecha en la pizarra, diciendo el dia que es, el mesy
el afo, a continuacion, repartird una pequefia caja a cada uno y colores, el educador pondra un
namero en la pizarra y ellos deben meter dicha cantidad de Iapices en la caja. Luego lo hara al
revés, cogera unos cuéntos lapices y los nifios deben escribir la cantidad en la pizarra, saldran

todos a escribir de uno en uno.

La cuarta sesion empezara realizando una ficha de grafia de los nUmeros y uniendo nimeros

con dibujos que representen dicha cantidad, luego realizara un dictado de nimeros.

En la quinta sesion, haran sumas sencillas con pinzas de la ropa, la persona encargada del taller
pondra en la pizarra sumas del tipo 1 + 1, 3+2, 2+2, etc., los menores con pinzas sumaran y

saldran a la pizarra a escribir el resultado.

En la sexta sesion, para trabajar los numeros realizaran una ficha de grafia de nimeros y otra

donde deben contar cuantos animales hay dibujados y escribir el nimero.

En la séptima sesion jugaran al puzle de los nimeros, para ello deben unir fichas de nimeros

con el dibujo que represente dicha cantidad.

En la octava sesion haran un bingo de nimeros, tendran una ficha de nimeros y tendran que ir
tachando los numeros que vaya diciendo el educador, el primero que los tache todos cantara

bingo.

En la novena sesion haran restas sencillas con pinzas de la ropa, la persona encargada del taller
pondréa en la pizarra sumas del tipo 2 - 1, 3-2, 5+23, etc., los menores con pinzas restaran y
saldran a la pizarra a escribir el resultado. Para terminar la sesién trabajaran el orden ascendente
de los numeros, para ello jugaran al domino de los nimeros, se les repartira cartulinas con

numeros y lo deben ir colocando en orden.
En la décima sesion empezaran con un dictado de nimeros, y realizaran una ficha donde deben

relacionar los nimeros con dibujos donde aparezca tal cantidad, lo colorearan y por ultimo

deben escribir dicho niimero al lado.
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En la Gltima sesion, realizaran la misma prueba que hicieron en la primera sesion, esto servira

para evaluar el taller y comprobar la eficacia de este.

Sesiones del refuerzo de lectoescritura:

En la primera sesion, se le hara una prueba para comprobar previamente el nivel de cada nifio/a,
dicha prueba consistird en, primero realizaran una ficha para ver si reconocen las letras, para
ello cada nifio/a tendré una ficha con letras, el educador ir& diciendo rodeamos de rojo todas
las A, luego rodeamos de verde la C, asi sucesivamente hasta que rodeen todas las letras que
tengan. A continuacion, tendran una ficha de grafia de palabras simples como MAMA, PAPA,
PATO, estas palabras estardn acompafiadas de un dibujo para que les ayude a interpretarlas,
cada nifio/a debe volver a escribir la palabra y repasarla con un rotulador fino.

Para terminar la sesion cada nifio saldra a la pizarra a escribir su nombre y lo deletreard, aquel

gue no sepa escribirlo sera ayudado por sus compafieros.

En la segunda sesion, se les contard un cuento, a continuacion, se escribiré el titulo en la pizarra,
los nifios deben decir las letras, también escribira el nombre de algunos personajes del cuento
y se pedird a los nifios que rodeen algunas letras, al igual que antes todos los nifios deben

participar por lo que irdn saliendo todos a la pizarra.

En la tercera sesion escucharan canciones infantiles y mientras iran escribiendo las letras que
escuchan. A continuacion, se le preguntara a cada nifio/a palabras que empiecen por alguna
letra, después la escribira en la pizarra y pedira al nifio que la deletree y salga el a escribirla a

la pizarra.

En la cuarta sesion realizaran un bingo de letras, para ello cada menor tendra una ficha con
letras y cada vez que el educador diga una letra la tiene que tachar, el que antes la tache todas
debe cantar bingo. Luego escucharan la cancion del abecedario y recordaran como suena cada

letra.
En la quinta sesion cada menor debe escribir su nombre en un folio, contar cuantas letras tiene

su nombre y deletrearlo a los compafieros, luego pegaran los folios por el aula, el educador dira

un nombre y deben buscar cual es.
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En la sexta sesion realizaran una sopa de letra, deberan buscar la letra que se diga y rodearla,

luego realizaran una ficha de grafia de letras.

En la séptima sesion se preguntara a cada nifio palabras que empiecen por alguna letra, después

la escribird en la pizarra'y se pediré a los nifios que la deletreen y salgan a escribirla a la pizarra.

En la octava sesion cada menor escribird en un folio todas las letras del abecedario que
recuerden y el que sepa escribir alguna palabra lo hara. Luego la repasaran con rotuladores.

En la novena sesion hard un dictado de letras, luego realizaran la grafia de algunas palabras

faciles como mama-papé-bebé-mima etc.

En la décima sesion, haran un dictado de letras, cada menor debe acompafar cada letra con un

dibujo de algo que empiece por dicha letra.

En la ultima sesion, realizaran la misma prueba que hicieron en la primera sesion, esto servira

para evaluar el taller y comprobar la eficacia de este.

e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion

Este taller consta de 22 sesiones, de las cuales 11 se dedicaran a repasar contenido de la
lectoescritura y 11 sesiones seran para repasar contenido matematico cada sesién tendra una

duracion de media hora, se realizaran todos los dias a primera hora de la mafiana.

Los materiales necesarios para llevar a cabo este taller es material de papeleria como Lapices,
Fichas y cuadernillos de ejercicios, Lapices de colores de cera dura, Gomas de borrar,
Sacapuntas, Cajas de rotuladores, Pegamento, Cuadernos anilla, Paquetes de Folios, Tijeras

escolares.

e FEvaluacién

Para evaluar este taller, en la primera sesion realizaran unas actividades, a modo de prueba,

para ver el nivel que tiene cada nifio/a y asi poder trabajar en base a esos conocimientos, en la
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Gltima sesién realizaran la misma prueba para poder comparar resultados y comprobar la
utilidad del taller.

8.4 Taller de Inteligencia Emocional

e Objetivos:
- Conocer y poner nombre a las distintas emociones.
- Aumentar el nivel del vocabulario emocional de los menores.

- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

e Desarrollo de su contenido

Este taller esta disefiado para que los menores, les ponga nombre a sus emociones y puedan
gestionarlas y expresarlas. Para ello en la primera sesion la persona encargada del taller les
contara el cuento ~"EIl monstruo de colores™” con este libro conoceran las emociones basicas,
una vez narrado el cuento, el educador hablara de como se siente él cuando esta feliz, cuando
esta enfadado o cuando esté triste y que le provoca estas emociones. Asi mismo ira preguntando
a los nifios como se sienten cuando estan alegres cuando estan enfadados y cuando estan tristes.

En esta primera sesion la idea es que pongan nombre a las emociones.

En la segunda sesién crearan un diccionario de emociones, para ello la persona encargada del
taller llevara revistas, fotos impresas de personas donde muestren claramente diferentes
emociones. Para comenzar cogerdn 5 cartulinas grandes y en medio el educador pondra en
grande el nombre de la emocion, alegria, tristeza, miedo, asco y enfado, para que se acuerden
de cada emocion el educador pegara un monstruo del color que le corresponda a cada emocion
en la cartulina (trabajado en la sesion anterior con el libro del monstruo de las emociones). Los
menores recortaran las fotos de las revistas e impresos e iran identificando y clasificando las

emociones en la cartulina correspondiente.
En la tercera sesion la persona encargada del taller les narrara el cuento de “"Paulay su cabello

multicolor”™” este cuento ensefia las emociones basicas como el miedo, la alegria, el enfado y la

tristeza. El objetivo de esta sesion es seguir reforzando el aprendizaje de las emociones
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mediante el cuento. Una vez contado el cuento, les preguntard cdmo creen gue reaccionarian

ellos si les sucediera lo mismo que a la nifia del cuento.

En la cuarta sesién cada nifio hara un dibujo de cada una de las emociones bésicas (alegria,
tristeza, enfado y miedo) y explicara al resto del grupo como se sienten ese dia y porque se

siente asi.
En la quinta y sexta sesion veran la pelicula de inside out, el objetivo de esta sesion es que

reconozcan las emociones previamente trabajadas y después de la pelicula comentar dichas

emociones y que expliquen porque la protagonista de la pelicula sentia esa emocion.

e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion

Este taller consta de 6 sesiones repartidas a lo largo de las 5 semanas, cada sesion tiene una
duracion de una hora.

Para llevar a cabo este taller son necesarios los siguientes materiales: los cuentos infantiles
citados anteriormente, folios, colores, cartulina, tijeras, pegamentos, colores, revistas, fotos

impresas, la pelicula de inside out, un ordenador para el visionado de la pelicula.

e Evaluacion
Este taller sera evaluado mediante la observacion directa, en cada sesion se tomaran notas en
un diario prestando atencién a la actitud y participacion de los nifios, se tomara notas en la
primera sesion de las ideas previas que tienen los nifios/as de las emociones, asi como conforme
vayan avanzando las sesiones se anotara cuales son aquellas que reconocen e identifican mas
facilmente y cuales les cuesta mas.
8.5 Taller de Expresion plastica y Manualidades

e Objetivos

- Desarrollar las habilidades manuales y psicomotoras de los menores.

- Fomentar el uso del reciclaje y reutilizacién de los materiales.
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- Incentivar la creatividad e imaginacion de los menores.

- Desarrollar la paciencia, movilidad y destreza de manos.

e Desarrollo de su contenido

En la primera sesion, aprovechando que han leido ""el monstruo de colores™ en el taller de las
emociones realizado anteriormente, haran con rollos de papel higiénico el monstruo del color
de la emocion que cada uno quiera. Cada nifio tendré su rollo de papel y pinturas, cartulinas,

ojos de pléastico, lana, y colores.

En la segunda sesion de este taller los nifios realizaran titeres, para ello la persona encargada
del taller repartird dibujos, cada nifio cogera el que quiera, lo tendran que colorear, recortar,
pegar en una cartulina (para que tenga mas consistencia) y volver a recortar. Una vez tengan el
dibujo le pegaran por la parte de abajo un palo de helado y ya tendran el titere listo. Cada nifio

podré hacer todos los que quieran.

En la tercera sesion, realizaran un marco de foto con carton, para ello se les daréa el cartén con
la forma de un marco dibujada para que ellos lo recorten, una vez recortado lo decoraran como
quieran. En un folio deberan hacer un dibujo de ellos mismos, solos o con su familia y lo

pegaran en el centro del marco, como si fuera una fotografia.

En la cuarta sesion haran un abecedario entre todos, en un papel continuo, el educador escribira
las letras del abecedario en grande y separadas unas de otras, los nifios deberan colorear las
letras y dibujar debajo de cada letra, una cosa o animal que empiece por dicha letra.

En la quinta sesion, los nifios haran mufiecos con fieltro, el educador les dara laminas de fieltro
con partes del cuerpo dibujada (cabeza, brazos, piernas,) (asi como ropa (pantalon, vestido,
falda, camiseta,) y accesorios (gorra, corona, gorro, pendientes). A modo de recortables, los
nifios recortaran las piezas que quieran para crear un mufieco/a, después deberan pegar las
partes con cola (con ayuda del educador si hace falte). Por Gltimo, si quieren le pueden afiadir
por detras un palo de helado para que les sea mas facil cogerlo y les sirva de titere. Haran tantos

mufiecos como quieran.
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e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion

Este taller tendra una duracién de 5 sesiones, con una duracion de 1 hora cada sesion.

Los materiales necesarios para este taller son cartulinas, papel de seda, Papel continuo, lapices,
colores, gomas, sacapuntas, rotuladores, pegamento, cola, folios, tijeras, botones, botellas de
plastico, tapones de botella, palos de helado, rollos de papel higiénico, témperas, acuarelas,

hilo, lana, etc.

e Evaluacién

Este taller sera evaluado mediante la observacion directa y un diario de notas, en cada sesién
se tomaran notas prestando atencion a la actitud y participacion de los nifios en cada una de las
actividades, asi como la creatividad que muestren, la originalidad, la autonomia al realizar las
diferentes actividades y ver como utilizan los diferentes materiales como las tijeras, el

pegamento, los colores, etc.

8.6 Taller de Mindfulness

e Objetivos:
- Ofrecer herramientas y estrategias de relajacion a los menores.
- Mejorar la capacidad de concentracion.

- Controlar los impulsos y emociones.

e Desarrollo de su contenido

En la primera sesion de este taller, comenzard con una pequena actividad llamada “La
campana” este ejercicio consiste en que los nifios pongan atencion a lo que escuchan. El
educador hara ruido con una campana. Se le explicara al nifio que tienen que estar en silencio
y van a escuchar el ruido de una campana (entre unos 30 segundos y un minuto) Cuando los
nifios dejen de oir el ruido deben levantar la mano. Este es un buen ejercicio para comenzar el
taller ya que tiene un efecto calmante y a la vez estan entrenando la atencion.

La siguiente actividad sera “siente tu cuerpo” se les pedira a los nifios que salten durante 1

minuto sin moverse del sitio, pasado el minuto se les dira que cierren los 0jos y con la mano
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en el pecho sientan la respiracion, se les ira preguntando como se han sentido cuando estaban
saltando. Este ejercicio sirve para explicarles como el movimiento puede ayudarles a cambiar
su estado de animo cuando estan tristes o enfadados. Esta actividad ayuda a que tomen
conciencia de las sensaciones corporales para ayudarles a gestionar sus emociones. Para cerrar
esta primera sesion realizara “la respiracion de la abeja”, Consiste en taparse las orejas con los
dedos indices, cerrar los ojos e imitar el sonido de las abejas. Este es un ejercicio de control de
la respiracion que invita a los menores a la interiorizacion y es un buen recurso para que

aprendan a calmarse.

En la segunda sesion, para comenzar realizaran un ejercicio llamado “meditar como una rana”
para dicha actividad, le pedimos a los nifios que se queden quietos y atentos. Se les explicara
que las ranas pueden dar grandes saltos, pero también saben quedarse muy quietas observando
lo que pasa a su alrededor y atentas para cazar una mosca. Su barriga se hincha cuando entra el
aire y se deshincha cuando sale el aire. Ahora ellos deben jugar a que son ranas y respirar como
tal, para ello se deben sentar durante un rato, notando como se mueve la barriga con la
respiracion. Con esta actividad los menores aprenden a ser paciente, a relajarse y a estar
calmado. Para continuar con esta sesion realizaran el juego del globo, dicho juego ayuda a
fomentar la relajacion a través de una correcta respiracion. Para ello la persona encargada del
taller debera inflar un globo hasta que explote y otro dejarlo que expulse el aire lentamente.
Después se les pedira a los nifios que cierren los ojos e imaginen que son globos mientras toman
aire y lo expulsan lentamente. Por Gltimo, se les pediré a los nifios que cuenten situaciones en
las que se sienten como globos a punto de explotar y entre todos ofreceran alternativas de como

resolver esa situacion.

En la tercera sesidn empezaran realizando el juego de “escucha el silencio” durante unos
minutos para potenciar la atencién. A continuacion, realizaran un ejercicio para estimular los
sentidos, para ellos cerraran los ojos y se les ird pasando diferentes objetos que deben adivinar
por el tacto, el olfato, escuchando (en el caso de que haga algin ruido). Con este juego focalizan

su atencidn en adivinar los distintos objetos.

Para terminar esta sesion pintardn mandalas con musica relajante de fondo, pintar mandalas

fomenta la concentracion y creatividad

En la cuarta sesion se trabajarad principalmente la concentracion, para ello, lo primero sera

practicar el silencio durante un minuto, por lo que se les pedird a los menores que se sienten en
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circuloy que deben estar en silencio hasta que se termine el tiempo (se pondra un reloj de arena
en el centro donde todos lo puedan ver). Después realizaran el juego de la atencion, para ello
seguirén sentado en circulo y tendran que ir pasdndose una botella de agua llena y sin tapon
con cuidado de que no se caiga el agua, luego se pasaran una campana con cuidado para que
no suena. Para continuar el educador les pondra un mantra infantil en un reproductor y la Unica
instruccion que le dara a los menores sera que tienen que estar silencio, deben dejarse llevar y

hacer lo que le pida el cuerpo mientras escucha la cancién.

e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion

Este taller consta de 4 sesiones, cada sesion tendra una duracion de 1 hora.
Los materiales necesarios para llevar a cabo este taller son: colchonetas o esterillas para poner

en el suelo para los ejercicios, dispositivo para poner musica, mandalas, colores, y globos.

e FEvaluacion

La evaluacidon de este taller se llevara a cabo mediante la observacion directa y un diario de
notas, se tomara nota prestando atencion al comportamiento del menor antes de empezar cada
sesion y al terminar, anotar si al terminar la sesién se encuentra mas relajado y/o mas tranquilo

que al empezar.

8.7 Taller de juegos cooperativos

e Objetivos

- Fomentar el juego ludico.
- Aprender a trabajar en equipo.
- Ofrecer alternativas para disfrutar del ocio y tiempo libre.

e Desarrollo de su contenido

En la primera sesion, el educador dividird a los menores en 2 grupos y dedicaran esa sesion a
dos juegos, un grupo empezara jugando al twistter, primero les explicara en qué consiste el
juego, cuales son las reglas de este y se pondran a jugar mientras el otro grupo estara jugando

al memory, para este juego tendran cartas de animales boca abajo y deberan ir levantando hasta
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encontrar la pareja de animales y decir el nombre. Luego se intercambiaran los grupos para que
todos participen en los dos juegos, en ambos juegos previamente se es explicara las reglas antes

de comenzar.

En la segunda sesion, jugaran al ¢Quién soy?, para este juego el educador llevaré tarjetas con
nombre o dibujo de cosas, personas o animales, se lo ird poniendo a los menores en la cabeza
con una cinta y este a través de preguntas a sus comparieros debe adivinar quién es. Luego los
dividird en 3 grupos y jugaran por equipos, por cada tarjeta acertada un punto para el equipo,

el primer equipo que llegue a 5 puntos gana.

En la tercera sesion, se dividiran en 4 grupos e iran haciendo puzles, empezaran por los mas
sencillos y conforme vayan terminando les ir&4 dando otros con méas complejidad. Al finalizar

hara un recuento de cuantos puzles ha realizado cada grupo.

En la cuarta sesion se dividiran en dos grupos, mientras un grupo juega al domino otro estara
jugando al bingo, después se intercambiaran para que todos jueguen a ambas cosas. En ambos

juegos previamente se es explicar las reglas antes de comenzar.

En la quinta sesion, el educador llevara un tablero de la oca gigante dibujado en un papel
continuo, se irdn preferiblemente al aire libre para jugar, tendran un dado grande y ellos seran
las fichas, tendran que ir moviéndose por el tablero. Antes de comenzar se explicara las reglas

y el significado de cada casilla.

e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion.

Este taller consta de 5 sesiones, con una duracion de una hora cada una.

Los materiales necesarios para llevar a cabo este taller son los juegos de mesas utilizadas en
cada sesion, es decir, el twistter, el domino, el bingo, puzles, las tarjetas de animales para el
memory, el tablero de la oca dibujado en un papel continuo, y las tarjetas para el juego del

¢Quién soy?
e Evaluacion:

Para la evaluacion de este taller se utilizara la observacion directa y un diario de notas donde
se apuntara como juegan en equipo, prestando especial atencion a si colaboran, si respetan los

turnos y las reglas, si ayudan a los comparieros y si cuidan y respetan el material.

31



8.8 Taller de Educaciéon Ambiental

e Objetivos

- Concienciar a los nifios y nifias de los problemas ambientales
- Fomentar interés en el cuidado del medio y adquirir recursos para preservarlo.

- Crear conciencia sobre la importancia del reciclaje

e Desarrollo de su contenido

En la primera sesion el educador comenzaré preguntando ¢ Qué es el medio ambiente? ¢ Por qué
es importante cuidarlo? ¢ Qué cosas podemos hacer para cuidar el medio ambiente? ¢ Qué cosas
hay que evitar para no dafiarlo? En funcion de la respuesta de los menores el educador ird
hilando una pregunta con otra. A continuacion, los nifios y nifias realizaran un dibujo del medio
ambiente donde se vea una forma de ayudar a cuidarlo, luego saldrén a ensefiar su dibujo y

cdémo pueden contribuir ellos para cuidar el medio que nos rodea.

En la segunda sesion, trabajaran el reciclaje, para comenzar se les lanzara la pregunta ¢ Qué es
el reciclaje? ¢Para qué sirve? ;Quién recicla? ¢Por qué hay contenedores de distinto color?,
segun las respuestas de los menores ira preguntando una cosa u otra. A continuacion, pegara
en la pizarra un contenedor de cada color (amarillo, verde y azul) e ira diciendo donde deben
tirar cada cosa, el plastico, los restos de comida, el papel y el vidrio. Después se le dara a cada
menor 3 cartulinas, una de cada color (amarillo, verde y azul) donde estara dibujado un

contenedor, los nifios deben dibujar la basura que pueden introducir en cada contenedor.

En la tercera sesion aprenderan a cuidar a las plantas, para ello primero trabajaran las partes de
una planta. Para realizar esta sesion dividiran a los nifios en 2 grupos, un primer grupo tiene
que recortar y montar un arbol, con unas cartulinas que se les dara, les dard un dibujo de un
tronco, de una copa del arbol, de ramas, frutos, y un nido, al otro grupo les dara las partes de
una flor para que la recorten y la monten, tendran las raices, el tallo, las hojas, y las flores.
Cuando monten el arbol y la flor tendran que dibujar que le hace falta para crecer (la luz del
sol y el agua). Por altimo, haran su propia planta, cada nifio tendra un vaso de yogur vacio, un
algodon y unas cuantas lentejas, garbanzos o alubias. Pondran las legumbres en el vaso de
yogur y la taparan con el algodon hiumedo. Dejaran las plantas donde puedan recibir la luz solar

y conforme avancen los dias la veran crecer.
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En la cuarta sesion, trabajaran el dafio que hace el plastico al medio ambiente, para ello el
educador empezara ensefiando una bolsa de plastico, una pajita y una botella de plastico
(elementos comunes que usamos todos los dias) les preguntara que, si sabe que son, que como
es posible que estos elementos acaben en el rio y los mares, ¢qué dafio puede hacerles a los
animales? ;Ddnde debemos tirar estos residuos? ¢Saben cuadntos afios puede llegar a durar una
bolsa de plastico?, después de que los nifios participen, cada uno debera aportar una idea para
reducir el uso de plésticos. Irdn poniendo todas las ideas en una cartulina con ayuda del
educador y decoraran con dibujos de flores y animales, cuando terminen lo pegaran en el aula

para que no se les olvide.

e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion.

Este taller consta de 4 sesiones, con una duracion de 1 hora cada sesién

Los materiales necesarios son, un reproductor para el visionado de los videos, folios, lapices,

cartulinas, vaso de yogur, algodon, legumbres.
e Evaluacion

Para evaluar este taller se utilizara un diario de notas, donde al principio de la sesion se anotara
las ideas previas que tengan los nifios/as y al finalizar se apuntara el conocimiento que hayan

adquirido sobre los distintos temas vistos en las sesiones.

8.9 Taller de Ciencias y experimentos.

e Objetivos

- Despertar el interés por la ciencia.

- Trabajar en equipo

e Desarrollo de su contenido

En la primera sesidon para trabajar nuevas texturas realizaran nieve de colores, para este
experimento previamente el educador les dird que van a hacer nieve de colores, para ello
necesitaran pafales, vasos pequefios de agua, un recipiente y colorante. Para hacerlo cada nifio
y nifia tendra que sacar el algodén que tiene dentro el pafal y frotarlo hasta conseguir una

especie de polvo, luego todo ese polvo se pondra en un recipiente, llenaran un vaso pequefio
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de agua y les pondran unas gotas del colorante, por ultimo, se vaciara el vaso en el recipiente
donde hemos puesto el polvo y podran ver como absorbe el agua y coge una textura que parece

que fuera nieve de colores.

En la segunda sesion trabajarén la electricidad estatica, para ello, creardn una mariposa con
papel seda, a continuacion, la pegarén sobre un carton dejando las alas libres. Primero los nifios
pasaran un globo hinchado por la figura, veran que no reacciona. Pero si ese mismo globo lo
frotamos contra alguna prenda los nifios apreciardn como las alas de la mariposa se mueven
solas hasta abrazar el globo. Después se les dira que prueben a acercarse el globo a su pelo para

ver qué ocurre.

En la tercera sesion trabajaran el magnetismo, para ello, realizardn dos juegos, el primero
consiste en que cada nifio tendra un cochecito y dos imanes de polos opuesto, pegaran un iman
encima del coche con cinta adhesiva y utilizaran el otro iméan para atraer al coche. Con este
experimento pueden jugar a las carreras de coches. El siguiente experimento sera hacer una
pecera, para ello colorearén peces y lo recortaran, el educador le pondra un clip a cada pez y
los pondran todos en una caja de cartén. A continuacion, haran las cafias de pescar, para ellos
utilizaran lapices al que les pondran un trozo de cuerda con un iman, Una vez listo los nifios y

nifias introduciran la cafia y veran como pescan.

En la cuarta sesion trabajaran las reacciones quimicas y el efecto que produce, en esta ocasion
el vinagre y el bicarbonato. Para ello cada menor tendra una botella y un globo, deben verter
medio vaso de vinagre en la botella (con la ayuda de un colador, si es necesario) y el globo con
la ayuda de un colador llenar la mitad de bicarbonato. Cuando esté preparado poner el globo
en la boquilla de la botella y dejar caer el bicarbonato. En este momento veran como se produce

la reaccion y el globo comienza a inflarse.

e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion.

Este taller consta con un total de 4 sesiones, con una duracién de una hora cada sesion.

Para este taller serd necesario los siguientes materiales, colores, agua, globos, cartulina,
vinagre, bicarbonato, imanes, pafiales, papel seda, tijeras, pegamento, caja de carton, pajitas,

colorantes y recipientes.
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e FEvaluacion

Para la evaluacion de este taller, se tomara nota en un diario donde se prestara especial atencion
al comportamiento y actitud de los menores durante las sesiones, la participacion de estos, y la

relacion que hacen de la teoria con la préctica.

8.10 Taller de Artes escénicas.

e Objetivos

- Mejorar la expresion oral y corporal
- Ayudar a exteriorizar las emociones y sentimientos
- Fomentar la empatia y el trabajo en equipo

- Trabajar las habilidades sociales

e Desarrollo de su contenido

En la primera sesion trabajaran la expresion corporal, para ello, realizaran los siguientes
ejercicios. El primero de ello es el juego de los aros, se pondra un aro menos que nifios haya,
en el suelo, formando un circulo. A continuacion, pondrd masica y los nifios tendran que ir
bailando alrededor de los aros, cuando la musica pare cada nifio debera meterse en un aro. Cada
ronda se ira quitando un aro, y los nifios que no consigan entrar en un aro, seguiran jugando al
mismo juego con los aros que se vayan quitando. De esta forma no quedan eliminado ningun
nifio. El siguiente juego sera la estatua, para esta actividad los menores bailaran al ritmo de la
mausica hasta que se pare. Entonces tenemos que hacer una estatua perfecta (fijar la mirada en
un punto y paralizar todos los miembros del cuerpo). Cuando vuelva a sonar la musica se vuelve
a bailar al ritmo que marque la musica. Para finalizar esta primera sesion haran mimica, cada

nifio representara un animal y los otros deben adivinar cual es.

En la segunda sesion trabajaran el teatro, para ello los dividiran en pequefios grupos y cada
grupo realizara una breve representacion al resto. Se lee dird a cada grupo la situacion que
deben representar. Cada grupo debe representar una de estas situaciones cotidianas: Un
compariero le quita un juguete, unos padres que rifien a su hijo, un nifio que no quiere hacer los
deberes y el profesor le rifie y una discusion entre amigos. Se le comentara a cada grupo la
situacion y los personajes que necesitan para hacer la representacion. Luego entre todos iran

viendo cdmo pueden resolver esos conflictos de manera pacifica para todos.
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En la tercera y cuarta sesion trabajaran el cine, para ello, se les dira que van a hacer entre todos
un corto, se les explicara previamente que es una pelicula muy breve, ellos tendran que contar
como resolver los conflictos del dia a dia, cada menor saldra diciendo un conflicto y qué hacer
en ese caso. Al final todos se abrazaran y bailaran al son de la mdsica. Para realizar estas
sesiones, en la tercera sesion se les explicara lo que es un corto y que es lo que van a realizar
ellos, cada nifio tendra que pensar un conflicto y al menos una solucion para gestionarlo, lo

grabarén entre la tercera y cuarta sesion y al final lo veran todos juntos.

En la quinta sesion trabajarén la fotografia y realizaran un album, cada nifio hara fotos a sus
compafieros de modo que al final haya fotos de todos, la fotografia seré libre, pudiendo utilizar
el material de la clase para la foto. Para terminar se les pondra las fotos tomadas en el proyector
e irdn viendo y analizando las fotos que han tomado, asi como que es lo que querian realmente

fotografiar y que es lo que han fotografiado.

En la sexta y séptima sesion trabajaran el comic, para ello, se les llevara comics infantiles para
que lo vean y les explicara el formato del comic. A continuacion, harn por grupos de 4 un
cémic. Para hacer el comic el educador llevara vifietas y bocadillos y onomatopeyas recortadas
para cada uno, de esta forma solo tendran que dibujar a su personaje, pegarlo en la vifieta y
ponerle el bocadillo que mas les guste. Al finalizar presentaran su cémic al resto de

comparieros.

e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion.

Este taller consta de 5 sesiones, con una duracion de una hora cada sesion.

Los materiales necesarios para este taller son, un reproductor de musica, un proyector, un moévil
0 camara para hacer las fotografias y grabar el corto, comics, cartulinas, colores, tijeras,

pegamento, lapices, rotuladores y aros.

e Evaluacién

Para Evaluar este taller, se utilizara la observacion y un diario de notas donde en cada sesion
se debe apuntar la participacion de los menores en las diferentes actividades, la expresion
corporal que muestran, asi como las soluciones que ofrecen, la actitud que tienen con los

comparieros y los avances que vayan teniendo durante las sesiones.
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8.11 Taller de Educacién Vial

e Objetivos

- Conocer las normas de Circulacién Peatonal
- Crear actitudes de prevencidn de accidentes
- Identificar los peligros en carretera

- Conocer e identificar las sefiales de trafico

e Desarrollo de su contenido

En la primera sesion los menores veran los videos de “Jota Jota quiere aprender educacion
vial”, y el educador los ir4d comentando y le ird haciendo pregunta a los menores para
comprobar que lo estan entendiendo. Al final del visionado se les dira situaciones parecidas a
las que han visto previamente para ver como reaccionarian ellos después de ver y comentar los
videos. A continuacion, se les ensefiara las principales sefiales de trafico, que ven todos los dias
como el semaforo, un stop, un prohibido, una sefial de atencion. Les explicara el significado de

cada una de ellas y haran mas sefiales con cartulinas.

En la segunda sesion se iran a un espacio abierto para realizar la actividad, el educador creara
con conos, aros y cuerdas un pequefio circuito, se dividira a los nifios en 4 grupos, un grupo
haran de coches, llevaran un volante de carton que se les dara, otro grupo haran de sefiales de
traficos (utilizaran las que hicieron en la sesién anterior), el tercer grupo hara de policia, para
ello se les dara un silbato. Y por ultimo el cuarto grupo haran de peatones. Se les pedira que
recreen varias situaciones para ver como reaccionan antes ellas. Por ejemplo, los que hacen de
coches deberan respetar las sefiales que van apareciendo, los peatones deben cruzar

correctamente y los policias deben estar atento a todo y tocar el silbato si fuere necesario.

e Qrganizacién horaria y materiales necesarios para su ejecucion.

Este taller consta de 2 sesiones, cada sesidon con una duracion de 1 hora.

Los materiales necesarios para llevar a cabo este taller son: un dispositivo para el visionado de
los videos, cartulinas, colores, tijeras, pegamento, lapices y material para hacer el circuito como

conos, aros, cuerdas etc.
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e Evaluacién

Para evaluar este taller, se utilizard como instrumento la observacion directa y el diario de
notas, se apuntard las ideas previas que tienen los nifios al comienzo de la sesion y se ird
prestando especial atencion a como van identificando y reconociendo las sefiales, los ejemplos

que aportan, que peligros observan ellos en la calle y que significa para ellos la seguridad vial.

8.12 Taller de Musica

e Objetivos

- Fomentar la escucha activa y participativa de canciones.

- Reconocer y distinguir instrumentos musicales de diferentes familias y sus
caracteristicas principales.

- Participar activamente en la interpretacion corporal de la cancion.

- Experimentar disfrute mediante la expresion musical.

e Desarrollo de su contenido

Para comenzar con este taller, la primera sesién ira destinada a que los nifios conozcan los
diferentes sonidos que pueden hacer con las distintas partes de su cuerpo (boca, manos, pies,
intentando que sean ellos mismos quienes vayan aportando ideas. A continuacion, crearan una
melodia haciendo diferentes sonidos con su cuerpo. Los dividira por grupos de 3 0 4 y cada

grupo serda el encargado de hacer un sonido, y crear asi una melodia.

La segunda sesion de este taller, por parejas o grupos se les repartira una cancion infantil, cada

grupo debe preparar un baile para luego cantarla y bailarla a los otros comparieros.

La tercera sesion de este taller consistira en reconocer el sonido de diferentes instrumentos
musicales, para ello se les pondra sonidos de distintos instrumentos como flauta, guitarra,
tambor, pandereta, piano, violin, etc. Los alumnos tendran que reconocer e identificar los
diferentes sonidos y por Gltimo agrupar los sonidos escuchados en los diferentes grupos de

instrumentos ya sean de cuerda, aire o percusion,
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La cuarta sesion, los nifios haran maracas con botellas de plastico, las decoraran a su gusto y
para que suenen tendran arroz y otras legumbres que puedan meter en la botella para hacer

ruido.

La quinta sesion realizara un bingo musical, para ello se repartird una cartulina a cada uno
como si fuera un cartén de bingo, en cada cuadrado estara un dibujo de un personaje que salga
en la letra de la cancion. Para comenzar se les pondra un poco de las canciones que van a sonar
y dird como se llaman para que los alumnos sepan cual es cada una. Los menores deben estar
atentos y recordar las canciones ya que el juego consiste en que el educador pondra el estribillo
de la cancién unos 30 segundos Yy el que tenga en su carton dicha cancién debera tacharla, el
que primero tache todas las canciones que tenga en su carton cantara bingo y dira cuales son

las canciones que han salido.

La sexta sesion realizara una orquesta, para ello se dividiran en grupos de 4, cada grupo hara
un sonido diferente, un grupo tocara las maracas construida en la sesion anterior, otro grupo
tocara las palmas, otro grupo haré percusion con lapices y cajas y otro grupo hara musica con

sus piernas dandose palmadas en ellas.

e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion.

Este taller consta con un total de 6 sesiones, repartidas a lo largo de las 5 semanas con una

duracién de una hora cada sesion

Los materiales necesarios son un reproductor de musica, canciones infantiles, botellas de

plasticos, cartulinas, rotuladores, lapices, arroz u otras legumbres para hacer las maracas.

e FEvaluacién

Este taller se evaluard por medio de la observacion directa y un diario de notas donde se
apuntara la participacion de los nifios en las diferentes actividades, asi como la actitud que
presentan, la respuesta que tienen a la musica. Al finalizar el taller se le preguntara a los nifios
y nifias cudl ha sido la actividad que mas les ha gustado, se le recordara brevemente cuales han

sido todas las actividades, y se anotara la respuesta.
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8.13 Taller de Habitos Saludable.

e Objetivos

- Promover estilos de vida saludable
- Conocer e identificar los alimentos saludables
- Identificar habitos de higiene personal

- Conocer la importancia del ejercicio diario.

e Desarrollo de su contenido

En la primera sesion trabajaran la importancia de una alimentacion saludable, para comenzar,
se les preguntara ¢qué significa tener una alimentacion saludable? ;Qué alimentos consumen
mas? ¢Si creen gque el azlcar en abundancia en malo? ;Como piensan que pueden comer mas
saludables? ;Qué es la dieta mediterranea? El educador en funcion de las respuestas ira hilando
una pregunta con otra. Después les dibujara en la pizarra y explicara lo que es una piramide
alimenticia. A continuacion, le entregara a cada nifio una piramide sin rellenar, y un folio con
recortables de alimentos, los nifios deben recortar y entre todos iran diciendo donde debe ir

cada alimento.

En la segunda sesién, trabajaran los grupos de alimentos, para ello los dividira en 4 grupos,
cada uno sera el encargado de un grupo de alimentos, para ello se le dird a cada grupo cual
debe hacer. Cada uno debera dibujar en una cartulina alimentos que pertenezcan a ese grupo,
comidas que lleven esos alimentos y cuantas veces deben consumirlo. Al finalizar lo ensefiaran

a sus compafieros. El educador ird explicando cada grupo de alimentos y poniendo ejemplos.

Los grupos de alimentos que utilizaran son:

Hidratos de Carbono: cereales, patatas, pan, etc.

Grasas: aceite de oliva y mantequilla.

Proteinas: carne, pescado, leche y legumbres

Vitaminas y minerales: Frutas y verduras

En la tercera sesion de este taller, trabajaran el ejercicio diario que deben realizar para estar
sanos. Para ello, se empezara preguntandoles qué ejercicio hacen desde que se levantan hasta

que se acuestan y les comentara lo importante que es hacer ejercicio todos los dias para
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mantenerse sano. Para finalizar la sesion, realizaran un dibujo que contenga todo el ejercicio
que hacen a lo largo del dia, rodearan de verde aquello que mas les guste y de rojo los que

menaos.

En la cuarta sesion trabajarén la higiene personal, para ello, se empezara preguntandoles ;Qué
es la higiene personal? ;Por qué es importante la higiene? ;Qué héabitos de higiene tienen?
Después se dividiran en grupos y se le repartira a cada uno varias tarjetas de cartulina donde se
pueden ver un cepillo de diente, un nifio y una nifia lavandose los dientes, jabdn, un nifio y una
nifia lavandose las manos, una ducha, una nifia y un nifio duchandose, un peine, un nifio y una
nifia peinandose, ropa manchada, una lavadora, colonia, un nifio y una nifia perfumandose etc.
Cada grupo debera encontrar y unir las tarjetas, por ejemplo, el cepillo de diente con los nifios
cepillandose los dientes. Al terminar de unir todas las parejas comentaran cada uno cuando

realizan esas acciones.

En la quinta sesion realizaran un mini taller de cocina, realizaran unas brochetas de frutas, el
educador les ensefiara la fruta entera, luego la partird y le dara a cada nifio una bandeja con

diferente fruta cortada y un palillo para que hagan su brocheta de frutas.

e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion.

Este taller consta de cinco sesiones, repartidas a lo largo de las 7 semanas.

Para la realizacion de este taller, es necesario, frutas, palillos, cartulinas, rotuladores, tijeras

escolares, folios, lapices y colores.

e Evaluacién

Este taller se evaluard por medio de la observacion directa y un diario de notas donde se
apuntara la participacién de los nifios en las actividades, la actitud y participacién que tienen
en las diferentes sesiones, las ideas que tienen respecto a los temas tratados y se prestara

especial atencién a la forma de comunicarse y expresarse.
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8.14 Taller de Cine

e Objetivos:

- Trabajar la igualdad de género a través de peliculas infantiles.

e Desarrollo de su contenido:

Como hemos dicho anteriormente esta propuesta es para llevarla a cabo en un barrio donde la
mayoria de los vecinos son de etnia gitana y en su cultura entre otras muchas ideas, destacan
aquella en la que existen actividades para hombres y otras para mujeres, al igual que en su
cultura la mujer debe casarse y dedicarse al cuidado de la familia. Estas ideas las familias la
transmiten a los hijos por lo que con este taller se pretende que los nifios y nifias conozcan otra

realidad.

Es por ello por lo que las peliculas elegidas son para tratar la igualdad entre el hombre y la
mujer, concretamente con la primera pelicula se les pretende hacer ver que las profesiones no
tienen sexo y que tanto el hombre como la mujer pueden realizar las mismas actividades y con
la segunda ver que las mujeres al igual que los hombres no necesitan casarse para hacer aquello

que le gusta.

En la primera sesion veran la pelicula infantil “Zootrdpolis”, y luego hablaran de la pelicula,
de los personajes, de lo que les ha gustado y lo que no. Asi como de los roles que tienen los

distintos personajes.

En la segunda sesion veran la pelicula “Brave”, al finalizar comentaran la pelicula, hablaran de
los personajes, aquello que les haya llamado la atencion, lo que mas les ha gustado y lo que no,
etc.

e QOrganizacion horaria y materiales necesarios para su ejecucion

Este taller tiene dos sesiones, con una duracion de 2 horas cada una de ella.

Los materiales necesarios para llevarlo a cabo son un ordenador para reproducir las peliculas,

las peliculas y un proyector.
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e FEvaluacion

Este taller se evaluara mediante la observacion directa y un diario de notas donde se apuntara

los comentarios significativos que hagan sobre las peliculas, asi como sus reacciones.

8.15 Fiesta Clausura

El ultimo dia a modo de clausura realizaran una fiesta de despedida con tematica del verano,
para ese dia se debe recordar previamente a las familias de los menores que ese dia lleven ropa
de bafio, zapatillas, toalla y proteccion solar. Ese dia cuando lleguen realizaran un desayuno de
convivencia, estaran todos los nifios y educadores encargados de las actividades, luego sobre
las once empezaran a prepararse y podran disfrutar de piscinas pequefias hinchables, pistolas
de agua y globos de agua. Esa mafiana sera para jugar con el agua y que disfruten del dltimo
dia. Sobre la 13.30 empezaran a recoger y cambiarse para estar preparados a las 14.00 cuando

Ileguen a por ellos.

9. Evaluacion

Para evaluar esta intervencion, al ser nifios y nifias pequefios, con edades entre los cuatro y seis
afios, los instrumentos llevados a cabo seran la observacién directa apoyada por un diario de
notas y/o cuestionario que permita el registro y sistematizacion de los datos observados durante
la realizacién de los diferentes talleres y como evaluacion final se utilizara un cuestionario con
22 items, para el cual al terminar la intervencion deberan reunirse todos los educadores que
hayan participado en los diferentes talleres, poner en comun sus diarios de notas y analizar los
resultados de todos los talleres para determinar si se han cumplido con los objetivos sefialados
y en qué medida la intervencidn ha sido satisfactoria.

De igual modo, con este cuestionario final se podra ver cuéles han sido los puntos débiles de
esta intervencion, que taller ha cumplido con los objetivos establecidos y cual no.

Para el cuestionario de la Evaluacion Final, se tendran en cuenta los objetivos de los diferentes
talleres, tendran que marcar el porcentaje de nifios que han conseguido dicho objetivo, para que
al finalizar se pueda evaluar cuantitativamente los resultados de dicha intervencion, estos
resultados se compararan con las notas en los diarios de los talleres donde se habra apuntado

previamente los conocimientos que tenian los menores.
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Cuestionario Evaluacion Final

items

< 25%

< 50%

< 75%

< 100%

1.Asistencia a los Talleres

2.Participacion en los diferentes talleres

3.Reconocen e identifican las letras

4.Reconocen e identifican los niimeros

5.Realizan sumas y restas sencillas con apoyo

visual

6.Reconocen e identifican palabras simples

7.Trabajan bien en equipo

8.Respetan los turnos

9.Coordina las distintas partes del cuerpo en

las actividades psicomotrices

10.Reconoce su izquierda y su derecha

11.Se orientan espacialmente tomando como

referencia su propio cuerpo

12.Reconocen e identifican las emociones

simples

13.Son capaces de representar las emociones

14.Utilizan el didlogo para resolver los

conflictos

15.Se expresan corporalmente

16.Se expresan oralmente con claridad segin

su edad

17.Controlan los impulsos
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18.Discrimina entre acciones saludables y no

saludables

19.Identifican los habitos de higiene personal

20.Muestran interés en las actividades

plasticas

21.Discriminan el sonido de los diferentes

instrumentos musicales

22. ldentifican las principales sefiales de

trafico

10. Conclusién

La infancia como hemos dicho anteriormente es una de las etapas mas importantes del ser
humano, ya que el desarrollo de las capacidades en estas edades influye en la vida adulta. Es
por ello por lo que los nifios y nifias deben tener a su alcance el mayor nimero de experiencias
y oportunidades posibles que contribuyan a su formacion y desarrollo. Con este disefio de
intervencion quiero contribuir a que los menores mas desfavorecidos disfruten de actividades
ludicas y formativas mientras desarrollan sus capacidades y sentidos a través de los diferentes

talleres planteados.

Los diferentes talleres y actividades que componen esta propuesta de intervencion estan
pensados para ayudar al desarrollo integral de nifios y nifias con edades comprendidas entre los
4y 6 afos, en situacion de exclusion, durante la época estival. Es por ello por lo que los talleres
y actividades estan disefiados de forma que abarquen todas las areas del desarrollo que se
contempla en el curriculo oficial para Educacion Infantil, es decir, el conocimiento de si mismo,
el conocimiento del entorno, y lenguaje. Pero todo esto teniendo en cuenta que los nifios y nifias

se encuentran en periodo vacacional por lo que hay que enfocar las actividades desde un punto

45



de vista ludico y de ocio, lo que implica ser flexibles, hacer talleres variados, actividades donde
se tengan que mover, jugar y experimentar.

En estos talleres es imprescindible priorizar la participacion del menor, sin olvidar el aspecto
formativo que esta intervencion tiene, a través de las distintas sesiones es fundamental
conseguir que los nifios y nifias se diviertan y no tengan la sensacion de que estan en el colegio.
Es por ello por lo que se proponen actividades muy diversas, y todas las semanas van
alterndndose, haciendo que todos los dias sean diferentes y realicen maltiples actividades a la

vez que aprenden y se divierten.

A la hora de elegir el contexto para disefiar esta propuesta de intervencion me he decantado
por el barrio del Poligono Norte porque es un barrio que conozco bien, en el que existe un alto
indice de pobrezay en el que anteriormente he trabajado con algunas asociaciones alli, por lo
que he analizado y estudiado el contexto del barrio y de las familias. El haber realizado
anteriormente voluntariados alli con los nifios y nifias me ha dado la oportunidad de conocer
las principales necesidades que presentan las familias que tienen a su cargo nifios pequefios, y
una de las principales quejas de las familias es la falta de ofertas ludicas durante las vacaciones
escolares ya que aunque existen varias asociaciones en el barrio, durante el verano realizan
menos actividades y las que llevan a cabo estan enfocadas principalmente para nifios de
primaria y adolescentes por lo que las familias con nifios mas pequefios no tienen ningun sitio
al que poder llevarlos, lo que provoca que estos nifios y nifias tengan que acompariar a sus
madres a trabajar, se queden a cargo de hermanos o estén todo el dia en la calle. Es por todo

esto por lo que dicho barrio encaja perfectamente en esta propuesta de intervencion

Finalmente para evaluar la eficacia de esta propuesta habria que llevarla a cabo, y con los
resultados del cuestionario final valorar cuantitativamente si cumple con los objetivos
planteados, pero lo que si se puede observar, aln sin llevarlo a cabo, es que esta propuesta de
intervencion es una opcion para ofrecer a estos nifios y nifias oportunidades y experiencias que
contribuyan a su aprendizaje y favorecer el desarrollo de sus capacidades, asi como potenciar

su autonomia y las habilidades sociales de los mismos.
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