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RESUMEN

La importancia de mejorar la comprension lectora es ampliamente reconocida,
se sabe que los alumnos con dificultades de comprension fracasan en otras areas
de estudio, tienen una autoestima baja y estdan desmotivados en el aprendizaje. Pero
consideramos que la lectura, ademas de uno de los principales instrumentos de
trabajo del estudiante, es uno de los medios mds importantes de acceso a la cultura
humanistica, tan necesitada de promocion en la recientemente implantada Educacion
Secundaria Obligatoria.

La linea de investigacion metacognitiva cuya fundamentacion tedrica se presenta
en esta comunicacion pretende elaborar modelos mediante los que los alumnos
perciban la lectura como algo necesario para su desarrollo personal como seres
humanos libres, criticos y creativos.

Introduccion?

La importancia de mejorar la comprension lectora es ampliamente reconocida,
se sabe que los alumnos con dificultades de comprension fracasan en otras areas
de estudio, tienen una autoestima muy baja y estan desmotivados en el aprendizaje.
Un desarrollo pobre de la comprension lectora hace que la persona tenga una percepcion
limitada de la cultura y, dado que nuestra sociedad ha superado e! estadio oral de
la comunicacion de los conocimientos, la condena a un verdadero analfabetismo
humanistico.
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qu estudios llevados a cabo en relacion con el lenqguaje artificial, han propiciado
un conjunto de interpretaciones cibernéticas de la comunicacion. que han culminado
en la llamada “metafora del ordenador”, basada en que cualquier proceso de aprendizaje
puedg Ofdenarse Segun pasos sucesivos y alternativas predeterminadas. Esta version
a.llgorl'tmlca solo da una versién robot del lenguaje, sin que se incluyan clementos
literarios con repercusion poética o emocional en las personas. Sin embargo la teoria
del multua]macén cerebral de la informacion, por la que el lector obtiene la informacion
de forma incluyente y relacionada integrando sucesivamente las diversas unidades de
lnformaClon €n su memoria a corto plazo mediante esquemas. que se encuentra muy
r§|§CIonada con esta concepcion, ha sido superada por el enfoque metacognitivo que
situa a la Cohciencia y a las emociones humanas como elementos rectores del
proceso cognitivo.

'Desde un punto de vista metacognitivo la comprension lectora depende mas del
conjunto de estrategias que el alumno haya construido que de la edad o etapa
evolutiva. Por ello los programas animacion para la lectura se construyen con referencias
temporales pero permitiendo que las claves de contexto determinen la orientacion en
el desarrollo de tal o cual proceso, independientemente del estadio evolutivo o de la
edad del alumno. La vivencia literaria o poética es en gran medida independiente de
la maduracion evolutiva y hasta puede pensarse que. en ciertos casos, cursa en
sentido inverso: escritores como Bécquer, Machado, Lorca. Neruda y Cela, no han
podido superar en la madurez la calidad de su produccion poética de cuando eran
casi adolescentes.

En esta comunicacion se ofrece una vision general de los contenidos teoricos
qgue nos han proporcionado la base cognoscitiva para desarrollar modelos metacognitivos
de comprension lectora que desde hace varios aros estan propiciando una fructifera
colaboracion entre las areas de Métodos de Investigacion y Diagndstico en Educacion
y de Didactica de la Lengua y la Literatura de la Universidad de Sevilla. Para ello
realizamos un breve recorrido por los estudios de los autores mas relevantes y las
lineas de investigacion que se han establecido sobre el tema.

1. La orientacion metacognitiva de la comprension lectora

La lectura se entiende de muchas maneras que abarcan desde descifrar un
escrito hasta estudiarlo, enterarse de su contenido e interpretarlo. La lectura comprende
el reconocimiento de los signos y la captacion de los significados, puede entenderse
como percepcion optica de simbolos escritos y captacion de su contenido, pero ante
todo es una actividad comprensiva y refiexiva sobre el lenguaje.

En este punto se parte del concepto tradicional de lectura para llegar al actual
concepto de metacognicion aplicado a la lectura que se basa en el control ejecutivo
que el alumno ejerce sobre sus propios procesos de comprension.

1.1. Enfoque perceptivo-motriz y decodificacion lectora
La mayor parte de los estudios publicados hasta hace unos veinticinco anos se

centraban en los procesos de adquisicién del codigo cde lecto-escritura, incluyendo
la determinacién de los factores condicionantes de tal aprendizaje, predominando
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entre los teoricos del tema una vision basicamente perceptivo-motriz de la capacidad
lectora y de sus dificultades. Se consideraba que la lectura era un proceso de
conversion de signos graficos en habla. al que se le ahadia la capacidad de comprension
verbal desarrollada en la experiencia como hablante, de modo que la investigacion
debia centrarse en definir con precision los pasos implicados en esta conversion y
las habilidades neuropsicologicas subyacentes a su aprendizaje y ejecucion.

La comprension se consideraba el resultado directo de la decodificacion y se
asumia que si el lector era capaz de decodificar también lo era de comprender o
leido. La investigacién cognitiva fue mostrando que no siempre el dominio de estas
habilidades permitia en forma automatica comprender el texto y a mediados de los
anos 70 se registra un marcado cambio en el enfoque de la lectura y de la comprension;
concibiéndose la comprension como un proceso metacognitivo a través del cual el
lector elabora el significado en interaccion con el texto a partir de sus esquemas,
de las estructuras de los textos y de las gramaticas de las historias.

La nueva concepcion refleja que la lectura es una actividad cognitiva compleja
que requiere el desarrollo y el uso de diversas habilidades; algunas de ellas especificas,
como el reconocimiento de las palabras; y otras generales, como utilizar el conocimiento
previo para construir el significado del texto, incorporar la nueva informacion a las
estructuras de conocimiento ya establecidas y utilizar una serie de estrategias de
solucion de problemas para regular y coordinar el proceso de comprension.

Desde este punto de vista la comprension lectora se considera un un proceso
interactivo, constructivo, inferencial, reflexivo y estratégico que va mas alla de las
habilidades basicas de reconocimiento de las palabras aisladas.

1.2. El control ejecutivo de los propios procesos lectores

La representacion que el lector se forma del contenido del texto depende no solo
de las caracteristicas de éste sino también de los conocimientos previos del sujeto
y de las actividades inferenciales y autorreguladoras que realiza durante la lectura.
Este enfoque interactivo implica la elaboracion por el lector de una representacion del
significado que ha de tener coherencia local de las partes y global del texto completo
(Gonzalez y Marcilla, 1996).

Este conjunto de conocimientos que el sujeto tiene acerca de sus propios
procesos y estrategias se denomina metacognicion (Ortega, 1996):

“La capacidad que tenemos de ser conscientes de nuestras propias
capacidades y habilidades cognitivas engloba funcionalmente la metamemoria
y la metaatencion, el metalenguaje, la metamotivacion, y las estrategias y
procedimientos cognitivos que se utilizs_zn para realizar tareas y actividades
cognitivas. La metacognicion apqﬂa matices personales que hacen del discur-
so intelectual un proceso consciente y claro para el sujeto”.

. . (p.47)

La metacognicion, ademas de una capacidad de representacién conscien-

te, es una habilidad para |a gestion de estrategias que permiten a la persona
ser capaz de llevar a cabo el control ejecutivo de los propios procesos cons-
cientes. El término metacognicion se puede definir en sentido amplio, como
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el conocimiento sobre el conocimiento. En psicologia el vocablo se utiliza
desde los anos setenta, siendo Flavell (1978) quien acuno el termino de
metamemoria para referirse al conocimiento que los individuos tienen de su
propia memoria. Se trata, pues, de la conciencia que tenemos de nuestros
conocimientos y de todo aquello que resulta relevante para el registro, alma-
qenamiento y recuperacion de la informacion. Mas tarde, el concepto se uti-
ll;a: no sélo para registrar las teorias y los datos empincos acerca del cono-
cimiento que las personas tienen de sus conocimientos. sinNO tambien para
referirse al efecto de regulacion y control que se denva del hecho de acceder
al contenido metacognitivo y a los procesos que afectan a su funcionamiento.
La metacognicion es la capacidad de conocer y controlar lIos propios estados
y procesos cognitivos ya que las personas, ademas de razonary reflexionar
sobre la realidad fisica y social que les rodea, también necesitan representar-
se mentalmente los procesos de pensamiento propios y ajenos (Garcia y
Luque, 1993):

“La comprension del discurso tiene como resultado la construccion de una
representacion mental del significado del mismo; es decir. supone la transfor-
macién de simbolos linglisticos en mentales en un recorrido que va del len-
guaje al pensamiento. En todo este proceso, lo unico que, en principio, resulta
claro y objetivo es el estado de partida o inicial: una serie de patrones acus-
ticos en el caso del discurso oral, o graficos en el caso de los textos. Nuestra
tarea consiste en caracterizar, de forma mas precisa posible, el estado final,
es decir, el tipo de representacion mental que se produce, y las transforma-
ciones intermedias, los procesos que interactuan para lograr esa representa-
ciéon mental”. (p.76)

Hay un segundo aspecto en la metacognicion consistente en la funcion de
control que el sujeto puede ejercer sobre su propia actividad cognitiva y sobre el
comportamiento posterior que se deriva de ella. La posibilidad de acceder a los
contenidos del propio conocimiento permite a las personas un mejor control de su
actividad. Saber qué conocemos y como hacer uso de ello nos permite poder
anticiparnos a la actuacién. En el ambito de la investigacion, sin embargo, la linea
divisoria entre los dos aspectos mencionados resulta mas nitida: hay autores qué
se interesan por el estudio de los procesos que median en el conocimiento sobre
el conocimiento, mientras que otros se centran en el estudio de los aspectos asociados
con la regulacion y el control. El conocimiento metacognitivo es el conocimiento que
adquirimos acerca de las variables que caracterizan a las personas, a las tareas y
a las estrategias; tiene su origen en una gran variedad de datos que proporcionan
tres fuentes de conocimiento: los comportamientos inteligentes derivados de las
relaciones intra e interindividuales, las actividades que realizamos y las estrategias
que empleamos para abordarlas. Entre las tres fuentes se establecen conexiones
que constituyen la base de la actividad metacognitiva, entendida como la capacidad
para combinary equilibrar informacién proveniente de los tres aspectos considerados
interactivamente.

Al hablar de la lectura desde la perspectiva metacognitiva hay que considerar el
conocimiento que tiene el lector de los procesos lectores y el control sobre estos
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procesos; el control se activa cuando el lector evalua como se da este proceso de
comprension y utiliza una serie de estrategias al darse cuenta de que no ha comprendido.
Este enfoque metacognitivo de la lectura acentua el rol activo del lector en la
construccion o representacion del significado del texto. Desde esta perspectiva el
lector debe ser flexible, modificar el proceso de la iectura para adaptar el objetivo 0
meta final a sus caracteristicas perscnales y a las del texto, evaluando y controlando
como se da este proceso de comprension.

Los primeros estudios realizados en este terreno han sido de tipo descriptivo
(Paris y Lipson, 1982). Estos estudios muestran que, @ medida que aumenta la edad
y el mvel de comprension, los lectores conocen y aplican de forma mas eficaz un
conjunto de estrategias que le permiten comprender el texto. Tras los resultados de
los estudios descriptivos empezaron a realizarse una serie de estudios de tipo
instruccional ( Paris, 1991) con el objeto de mejorar la comprension lectora, enseiando
una serie de estrategias que le permiten al lector conocer y controlar el proceso de
la comprension. Estos estudios se han incorporado progresivamente al contexto
ecologico del aula, incrementandose el numero de estrategias y el tiempo de aplicacion.
Los resultados de los diferentes estudios demuestran que los sujetos que han recibido
el entrenamiento, dentro o fuera del contexto de la sala de clase, mejoran su
comprension lectora.

2. Procesos cognitivos implicados en la lectura

Se pueden identificar cuatro grandes procesos que intervienen en la lectura: la
decodificacion, la comprension literal, la comprension inferencial y el control de la
comprension (Vega y otros, 1990).

Los procesos de decodificacion se encargan de descifrar el codigo de la letra
impresa para activar su significado en la memoria a largo plazo. Si la decodificacién
se realiza en forma directa el resultado es el reccnocimiento directo del significado
de las palabras impresas lo que constituye el vocabulario visual de la persona.

Los procesos de la comprension literal permiten que el lector forme proposiciones
a partir del significado de las palabras. Los subprocesos que intervienen son el
acceso léxico y el analisis y se requiere la combinacion de ambos para poder hablar
de comprension literal. Por medio de los procesos de analisis se combina el significado
de varias palabras en una relacién apropiada para que se pueda formar una proposicion:
para realizar esto, el lector toma en cuenta as_pectos ta!es como el orden de las
palabras y las terminaciones pudiendo asi identificar los diferentes componentes ge
una oracion. . . )

Mediante la comprension inferencial gl lector va ma§ alla de la informacign dada
explicitamente en el texto ampliando las ideas que ggta leyendo. Los procesos que
intervienen son los de integracion, resumeny elaboraCI.on. Los procesos de integracion
permiten relacionar diferentes oraciones que, si son consideradas en forma independiente,
no guardan relacion entre si. Por medio de los procesos de resumen el lector formga
en su memoria una macroestructura del texto qge'co.ntnene [as ideas Principales. En
los procesos de elaboracion se activa el conocimiento previo del lecter, Io que a sy
vez permite organizar las ideas expresadas y construir una representacién Coherente

del significado
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Los procesos de control de la comprension ayudan y asequran que el lector
e en forma eficaz el objetivo 0 meta propuesta. Los procesos que intervienen son:
e§tablecer el objetivo final o la meta de Ia lectura, seleccionar estrategias. comprobar
si la meta se esta alcanzando y tomar medidas correctivas st son necesarias. Estos
procesos del control de la comprension se conocen como procesos metacognitivos
(Barrero y Reyes, 2000). Algunos de ellos, como establecer la meta de la lectura y
la §e|ecmon de estrategias, son previos al acto de leer, en cambio, otros se van
activando durante y al final de Ia lectura.

Estos procesos cognitivos se pueden analizar desde varios niveles que se
desarrollan a continuacion.

logr

2.1. Niveles de procesamiento lector

La lectura implica un conjunto de procesos cognitivos que incluyen operaciones
percgptivas, de reconocimiento 1éxico, de estructuracion sintactica y de comprension
del significado del texto como conjunto de ideas organizadas. Para que el lector
acceda al significado es preciso que adquiera competencias en todos estos niveles
de procesamiento, aunque estas operaciones no tienen por que ser lineales ya que
la actividad metacognitiva de auto-observacién de la lectura se puede desarrollar
desde que se inician los procesos perceptivos que se explican a continuacion.

2.1.1. Procesos perceptivos

La primera operacion que realizamos al leer es extraer l0s signos gréfiqos
escritos sobre la pagina para su posterior identificacion. Esta tarea consta de varias
operaciones consecutivas, la primera de las cuales es la de dirigir los ojos a 10S
diferentes puntos del texto: movimientos sacadicos y fijaciones.

Los movimientos sacadicos son los saltos que realiza una persona, al leer un
texto con sus 0jos. Los periodos de fijacion permiten al lector percibir un trozo del
material escrito, duran aproximadamente entre 200 y 250 milisegundos, mientras qué
los movimientos sacadicos entre 20 y 40 milisegundos. De acuerdo con estas
caracteristicas la informacion que se puede sacar de un parrafo viene determinada
por dos factores: la distribucion de las fijaciones y la cantidad de informacion queé
se puede recoger durante una fijacion. Una caracteristica importante de los movimientos
sacadicos es que son de naturaleza balistica, es decir, que una vez que emprenden
el movimiento ya no se les puede corregir, de forma que la eleccion del proximo
punto de fijacion tiene que ser hecha antes de iniciar el movimiento.

Una vez terminada la extraccién de la informacion no esta totalmente claro qué
es lo que sucede, pero la hipétesis que cobra mas fuerza es la que apuesta por qué
esa informacién se registra sucesivamente en dos almacenes diferentes antes de ser
reconocida: primero en una memoria sensorial llamada icdnica y a continuacion pasa
a la memoria visual. En la memoria iconica permanece la informacion duran@e un
tiempo muy breve, esto sucede porque tiene una enorme capacidad de almacenamiento,
aungue en ella no se realice ningun tipo de interpretacion cognitiva, ya que es un
almacén de caracter precategorial. En la memoria visual la duracion de la informacion
es mucho mayor (15 6 20 segundos) en ella se llevan a cabo las primeras operaciones
y se conserva la informacién a pesar de la llegada de nuevo material.
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El proceso de identificacion de signos graficos merece la pena estudiarlo no sélo
por la importancia que en si tiene, sino también por la polémica que desde hace
bastantes anos se ha establecido sobre la unidad de reconocimiento. Como
consecuencia de las investigaciones se ha propuesto la hipdtesis de que la forma
global de la palabra es suficiente para su identificacion, opuesta a las hipétesis que
le dan a las letras todo el poder como unidades funcionales de reconocimiento de
las palabras.

2.1.2. Procesamiento léxico

Una vez identificadas las letras que componen la palabra el siguiente paso es
recuperar el significado de esa palabra que si consiste en una lectura en voz alta
implica la recuperacion de la pronunciacién. Para llegar al significado a partir de las
palabras escritas existen dos vias diferentes. Una de ellas consiste en comparar la
forma ortografica de la palabra con una serie de representaciones almacenadas en
la memoria para comprobar con cual de ellas encaja. Lo que hace necesaria la
existencia de un almacén de palabras o léxico mental en el que se encuentren
representadas todas las palabras que conoce el lector. Como en el léxico mental
solo se encuentran las representaciones de las palabras pero no su significado, una
vez que se ha identificado la palabra es necesario acudir a otro componente,
denominado sistema semantico. para averiguar a que concepto representa. En definitiva,
la lectura supone varias operaciones: ané{lisis wsgal, almacen de representaciones
ortograficas y activacion del sistema semantico. Si Ia'palabra hay que leerla en voz
alta, la representacion semantica activara a corresponc‘ilerﬁe representacion fonologica,
depositandola desde aqui en el almacén de pronunciacion. A esta ruta se le conoce
con el nombre de ruta léxica o ruta visual.

En castellano podemos leer todas las palgbras por la ruta fonologica porque es
un idioma fonético en el que las palabras se ajustan a la regla grafema-fonema. En
virtud de estos datos empiricos procedentes de la experimentacion disponemos de
dos vias para acceder al significado de las palabras escritas, la ruta visual y la ruta
fonoldgica.

2.1.3. Procesamiento sintdctico

Las palabras aisladas no transmiten ninguna ihformacién nueva sino que es en
la relacion entre ellas donde se encuentra el mengzj:lje. En consec;uencia, una vez que
han sido reconocidas las palabras de una oracién, el Iectqr tiene que determinar
como estan relacionadas entre si esas'palabras. Parg Ie} e;ecucién de esta tarea,
disponemos de una serie de estratgglas o} reglas‘ §|nta§:tlcas que nos permiten
segmentar cada oracion en sus constituyentes, clasificar éstos de acuerdo con sus
papeles sintacticos y finalmente construir una estructura o marco sintactico que
posibilite la extraccion del significado. El proceso de analisis sintactico comprende
tres operaciones principales: asignacion fje ethue‘tgs C.O’frespondlente.s a las distintas
areas de palabras que componen la orgc?lon. especificacion de las reIacuqnes existentes
entre esos componentes y construccion de lg estruqtur,a porrespondlente_

Dentro de las estrategias de procesamiento sintactico, algunas de las mas
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?mportantes son las siguientes: orden de las palabras. palabras funcionales, que
Juegan un papel principalmente sintactico ya que informan de su funcion mas que de
Su contenido, significado de las palabras, y signos de puntuacion.

2.1.4. Procesamiento semantico

. .Una VeZ que las palabras han sido reconocidas y conexionadas entre si €l
siguiente y ultimo de los procesos que intervienen en la comprension lectora es el
proceso semantico, consistente en extraer el significado de la oracion o texto e
mteg'rarlo junto con el resto de los conocimientos que posee el lector (Clemente y
Dominguez,1999). Esta operacion consta de dos subprocesos:

- La extraccion del significado para la construccion de una representacion O €s-
tructura semantica de la oracién o texto en la que vienen indicados los papeles
de actuacion de los elementos que intervienen en la accion.

- La integracién en la memoria, ya que para poder realizar la integracion es
necesario establecer un vinculo entre la nueva estructura y los conocimientos O
€squemas que se poseen.

El proceso semantico se mejora si el sujeto, ademas de comprender el contenido
del texto, regula de forma consciente y ejecutiva su propia comprension. Esta funcion
se desarrolla en el siguiente apartado.

2.2. Metacognicicn y comprension lectora

El desarrollo de habilidades metacognitivas permite mejorar la comprension de
textos en los alumnos si se desarrollan pregramas eficientes. La comprension se ve
favorecida por un mejor conocimiento de diversas variables relacionadas con Ias
demandas de la tarea, con las caracteristicas del texto, con las estrategias a desarro!lar
y con las caracteristicas del mismo lector. Como la mejora de las estrategias implica
estructuras y procesos mentales también se genera un crecimiento intglectual
consistente en el incremento del repertorio de soluciones a problemas relacionados
con la comprension.

2.2.1. La metacognicicn en la lectura

La metacognicién se refiere al conocimiento que uno tiene spbre los proplos
procesos y productos cogritivos o a cualquier otro asunto rglamonado. cor?’ellos
(Flavell, 1976), permitiendo la supervisién activa y la regulacion y organizacion de
estos procesos en relacién con los objetivos cognitivos sobre 10s que actuan. En
esta concepcion destacan dos componentes: el conocimiento dg la achwd.a'd cognitiva
y las estrategias de supervision y regulacion de la propia activ:dad cognitiva. Flavell
sugiere la distincion entre conocimientos y experiencias metacognmyas como copcgptos
claves en el dominio de la metacognicion, resaltando la importancia _d.el conocimiento
y experiencias metacognitivas, asi como de las estrategias cog'nlt_lvas puestag al
servicio de alguna meta o tarea cognitiva; enfatizando el conocimiento del S.Uje'[O
sobre las variables relacionadas con la persona, tarea y estrategias. El trabajo' de
Flavell tiene sus raices en la concepcion piagetiana de la zona de desarrollo proximo



Ornentacion metacogmitiva de la lectura y Didactica de la Lengua y la Literatura 1109

(Trigo y Ruiz, 1994) y atribuye las deficiencias de produccion a los procesos cognitivos
deficientes, por lo que prescribe un entrenamiento que fomente la introspeccion a
partir del conocimiento sobre los procesos cognitivos como medios para activar las
acciones compensatorias.

Brown (1977) define la metacognicion como el control deliberado y consciente
de la propia actividad cognitiva. Las actividades metacognitivas son, por tanto, l0s
mecanismos de auto-regulacion y de control utilizados por el sujeto durante el intento
activo de solucion de problemas. El conocimiento explicito sobre el propio funcionamiento
cognitivo es necesario para 'a solucion eficiente del problema, como por ejemplo, el
conocimiento general sobre el mundo, el mismo sujeto, las tareas a realizar y las
estrategias lectoras de que dispone; este conocimiento es insuficiente si el sujeto
es incapaz de utilizarlo en forma efectiva durante el aprendizaje; asi, si no €S
consciente de su repertorio de estrategias, es poco probable que las utilice en forma
flexible y precisa en una situacion dada. El auto-conocimiento es un prerrequisito
para la autorregulacion, la cual esta dada por la habilidad par orquestar. controlar y
comprobar las propias actividades cognitivas de comprension.

Brown (1977) sefnala la diferencia que existe entre una técnica o tactica y una
estrategia ya que puede que el sujeto utilice una técnica ciegamente sin usarla
estratégicamente. La técnica se convierte en estrategia cuando el sujeto tiene
conocimiento sobre como, cuando y donde utilizarla. Por lo tanto, la autoconciencia
es un prerrequisito de la auto-regulacion.

Desde este enfoque de procesamiento cognitivo el lector organiza el flujo de la
informacién y sus procesos automaticos y de control, utiliza técnicas de auto-
observacién mediante auto-preguntas, atribuye las deficiencias de produccién a una
falta de control sobre la propia actividad cognitiva y puede auto-administrarse un
entrenamiento centrado directamente en las estrategias y en el auto-control consciente
de las mismas.

Desde esta perspectiva metacognitiva se concibe la lectura comc un proceso
consciente y auto-const.ructivo sobre el cual los lectores ejercen la direccién ya que
implica el control consciente y deliberado de las circunstancias por las que el texto,
el conocimiento del lector y las estrategias afectan al proceso de la comprension.

2.2.2. Estrategias cognitivas y mejora de la inteligencia

La inteligencia no es tanto una entidad abstracta cuanto un conjunto de habilidades;
es mas bien un sistema abierto y, como todos los sisternas, puede mejorar a partir
de los elementos que lo componen. Este nuevo enfoque permite lograr objetivos de
incremento cognitivo tras la comprobacion de la capacidad potencial de un sujeto y
el disefo didactico de programas especificos.

El apoyo cientifico a las posibilidades de mejora de la conducta inteligente a
través de la mejora de las habilidades_o estrategias de la inteligencia plantea un
enfoque distinto para la labor docente. El profesqr que antes era el SUministrador de
los contenidos de aprendizaje, ahora es un mediador para que el alumno co
los conocimientos ( Beltran y otros, 1992; 1996). Como aprendemos pensg
estrategias de aprendizaje se definen como conjuntos de actividadeg mentales
empleadas por el sujeto, en una situacion particular de aprendizaje, para facilitar la

nstruya
ndo, las
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adqunsupién de conocimiento. La estrategia es, por tanto, una operacion mental o
herramle_nta del pensamiento siempre mejorable puesta en marcha por el estudiante
cuando tiene que comprender un texto, adquirir conocimientos o resolver problemas.

3. La metacomprension como suma de estrategias lectoras

La comprensién depende complementariamente de la clandad y coherencia del
texto, del grado de pertinencia del conocimiento previo del lector en relacion con el
contenido y, finalmente, de las estrategias empleadas por el lector, tanto para intensificar
la comprensién y el recuerdo de lo que se lee. como para detectar y compensar los
posibles errores o fallos de comprension.

~ Esta actividad de auto-direccion del lector durante la lectura (Rios. 1991) permite
distinguir dos tipos basicos de procesos:
- E.strategias directamente encargadas del tratamiento de la informacion (estrate-
glas de procesamiento o estrategias cognitivas)
- Estrategias responsables de la auto-direccion de todo el proceso lector (estra-
tegias de autorregulacion y auto-control o estrategias metacognitivas).

En este conjunto de procesos se puede distinguir que entender lo leido es
cuestion de comprensién, mientras que conocer si se ha comprendido o no. es
cuestion de metacomprensién y se refiere al reconocimiento de los propios aciertos
y equivocaciones durante el proceso. La actividad metacognitiva que en el contexto
de la lectura suele denominarse metacomprension, cobra una importancia fundamental
en su triple vertiente de planificacion, evaluacion y autorregulacion. Esta actividad
exige durante el acto lector mantener la conciencia de que es preciso ir seleccionando
las estrategias mas adecuadas en cada momento para procesar la informacion
textual con el fin de dar sentido a la lectura y también identificar los problemas gue
surgen y valorarlos para darles una respuesta correcta.

Finalizamos haciendo hincapié en que la lectura comprensiva es un proceso
estratégico que implica una actividad mental auto-regulada mediante la que el lector.
una vez decididos sus objetivos de lectura, va seleccionando y aplicando la tacticas
mas adecuadas en cada caso para llevar a cabo los procesos de construccion del
texto, realizando ademas las inferencias necesarias para vincular esa informacion
textual con sus conocimientos previos, de manera que pueda generarse una
representacion coherente de la informacién presentada.
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