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Resumen:

El Abuso Sexual Infantil (ASI) estd relacionado con el desarrollo de comportamientos adictivos en la edad
adulta. El presente estudio tuvo el objetivo de realizar una revisién sistemdtica sobre la relacién que existe
entre el ASl y el desarrollo de comportamientos adictivos con o sin sustancias. Se analizaron 36 articulos
desde 2014 a 2018, que cumplieron los criterios de inclusién para formar parte de esta revisién. Este trabajo
ha permitido visibilizar la escasa informacién existente acerca de la relacién entre ASl y comportamientos
adictivos. Se concluye que se necesita mdés investigacidn sistematizada que analice la relacidn existente
entre el haber sido victima de ASI y tener una adiccién en la vida adulta, que se utilicen instrumentos
especificos y validados para evaluar la posible presencia o ausencia de AS| en adultos y ser més
especificos a la hora de considerar las variables que influyen en esta relacién.

Palabras claves: abuso sexual infantil; adiccidn y revisidn sistemdtica.

Abstract:

Recibido: 15 de junio de 2020 - Aceptado: 16 de noviembre de 2020

Child Sexual Abuse (ASI) is related to the development of addictive behaviors in adulthood. The present study had
the objective of carrying out a systematic review on the relationship that exists between AS| and the development of
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addictive behaviors. 36 articles were found from 2014 to 2018, which met the inclusion criteria to be part of this
review. This work has made it possible to visualize the scarce existing information about the relationship between ASI
and addictive behaviors. It is concluded that studies are needed that use specific and validated instruments to assess
the possible presence or absence of ASI in adults and to be more specific in the variables that influence this
relationship.
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Definicidon de ASI

La Asociacidon Americana de Psiquiatria, en la guia de criterios diagndsticos DSM-5 (APA,
2013) define los Abusos Sexuales Infantiles (ASI) como cualquier actividad sexual con un nifio o
nifia por parte de un adulto con el fin de obtener placer sexual, ya sea padre, madre, cuidador
u otra persona. Las actividades que forman parte del ASI son caricias en los genitales,
penetracién, incesto, violacién, sodomizacién y exhibicionismo indecente. También se
consideraria abuso sexual la explotacién del nifio o nifia, obligando, engafiando, atrayendo,
amenazando o presionando al/a la menor para que participe en actos de satisfaccion sexual
a terceros, sin contacto fisico directo entre el/la nifio/a y su agresor/a. Otras definiciones de
ASI consideran que éste existe cuando se dan circunstancias de asimetria entre victima y
agresor/a. La asimetria puede darse respecto a la edad, considerdndose ASI cuando hay
diferencia de 5 afios en victimas menores de 12, y de 10 afios en victimas mayores de 12;
asimetria de poder entre abusador/a y victima, autoridad, conocimientos o habilidades,
llegando a usar la manipulacién para conseguir el objetivo o presién sutil en forma de regalos,
vigjes, etc. (Finkelhor, 1979).

Epidemiologia

El ASI sigue siendo un problema que afecta del 8 al 31% de nifias y del 3-17% de los nifios
(Barth et al., 2013). Segun la literatura cientifica, los nifios y nifias que han sufrido ASI muestran
mayor riesgo de desarrollar comportamientos de consumo de sustancias, adiccién a internet,
conductas sexuales de riesgo y problemas de salud mental (Chen et al., 2017). Esta asociacidn
entre AS| y abuso de sustancias se reconoce desde 1970 (Hammersley et al., 2015). Aunque el
AS| es una situacién de la que hombres y mujeres pueden haber sido victimas, hay mayor
prevalencia entre las mujeres con adiccidn que entre los hombres (Fernandez-Montalvo et al.,
2015). Entre las personas que acuden a tratamiento por adicciones, un 46% ha sufrido algian
tipo de abuso en la infancia y entre las mujeres la cifra asciende al 60% (Ferndndez-Montalvo
et al., 2015). De hecho, una de cada cinco mujeres ha sufrido ASI y ha tenido mas riesgo de
sufrir eventos estresantes en su vida usando el abuso severo de alcohol en la adultez (Sartor &
O'Malley, 2016). Entre las mujeres que han sufrido ASI aumentan los factores de riesgo para el
abuso de sustancias, trastornos de conducta, trastornos alimenticios, trastornos de
personalidad limite, sintomas somdticos, violacion en la adultez y divorcio (Elhammady et al.,
2014). Segun el estudio realizado por Imperatori et al. (2016) el 44% de los trastornos mentales
que se han desarrollado en la infancia o adolescencia y el 30% en la adultez vienen
precedidos por experiencias traumaticas en la infancia, como la negligencia, el abuso sexual

o fisico.
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Consecuencias del ASI

Las personas que han sufrido ASI pueden presentar una serie de consecuencias negativas,
teniendo mayor riesgo de iniciarse en el consumo de sustancias, utilizando comportamientos
evitativos hacia el malestar y desarrollando ciertas psicopatologias como trastornos de estrés
postraumdtico, trastornos de ansiedad o del estado de dnimo e intentos de suicidio (Daigre et
al., 2015; Potthast et al.,, 2014). En relacién a los sintfomas del Trastorno de Estrés
Postraumdtico (TEPT), también suelen observarse en las personas que acuden a tratamiento
por consumo de sustancias y que han sufrido ASI (Kjoesnes et al., 2017). Sin embargo, no todas
las personas con un trastorno por uso de sustancias y que han sufrido alguna experiencia
traumdtica, han desarrollado TEPT (Kok, de Haan et al., 2015). Uno de los factores que afecta
a la relacién entre el ASl y el uso de sustancias, otros comportamientos adictivos y problemas

de salud mental, es la violencia familiar (Elhammady et al., 2017).

Cuando se analizan diferencias de género se encuentra mayor frecuencia de ASI en las
mujeres que en los hombres (Ogai et al., 2015). Con frecuencia se observa que las mujeres que
consumen cocaina o alcohol lo hacen para evitar emociones de malestar y su primer consumo
coincide con algun tipo de violencia (Lozano-Verduzco et al., 2016). Entre las caracteristicas
de las personas que han sufrido ASI también se asocian incremento de psicopatologias,
comportamientos sexuales de riesgo, inicio temprano de consumo de alcohol o drogas y
arrestos relacionados por el uso de sustancias (Banducci et al., 2014). Ademés de lo anterior,
la autoestima de estas personas suele estar dafiada por las vivencias experimentadas de ASI
(Kim et al., 2017). Entre los hombres homosexuales también se ha encontrado mayor
vulnerabilidad en la conducta de fumar tabaco en aquellos que han tenido experiencias

traumdticas como abuso sexual o fisico o violencia en la pareja (O'Cleirigh et al., 2015).

Otra de las variables que se estudia es la actividad cerebral entre las personas que han
sufrido ASI y desarrollan comportamientos adictivos, encontrando similitudes entre las dreas
que se activan en ambas situaciones (Regier et al., 2016). Una de las consecuencias tras haber
sufrido ASI son los cambios inducidos por estrés (como resultado de abusos fisicos y sexuales)
en los endocannabinoides y la amigdala basolateral lo que facilita el incremento de la

ansiedad y el consumo de sustancias (Carey et al., 2016).

Entre las personas que acuden a tratamiento por trastornos por consumo de sustancias
también se encuentran aquellas que han sufrido ASI (Schafer et al., 2017). De las personas que
acudian a tratamiento por este consumo, Simpson y Miller (2002), encontraron que del 16.3%
al 60.9% afirmaban haber sufrido ASI. No es extrafio hallar una covariacién entre la gravedad
del trastorno de consumo de sustancias o adiccién y los niveles de abuso fisico, emocional y

sexual en la infancia y los sintomas de estrés postraumdatico (Kuksis et al., 2017). Otros factores
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que aumentan la gravedad de dicha asociacién son la persistencia del ASI, que haya tenido
lugar por personas cuidadoras o familiares, la internalizacién de la responsabilidad por parte

del nifio o nifia, dafios fisicos o la ruptura familiar (Hammersley et al., 2015).

Entre las personas con adiccidén a los opioides sefialaban que el peor tfrauma que recordaban

se referian a haber sufrido ASI en su infancia (Kjoesnes et al., 2017).

La adiccidn al alcohol suele estar presente entre estas personas que nos ocupan (Kok et al.,
2015; Sugarman et al., 2014; Miiller et al., 2015; Schneeberger et al., 2014). Los pacientes con
esta adiccién ademds de relatar historias de ASI suelen tener sintomas de trastorno de estrés
postraumatico (Schneeberger et al., 2014), en estas, el curso o la gravedad de la adiccién va
a correlacionar con el tipo e intensidad de la experiencia vivida, presentando mayor
comorbilidad con otros trastornos y en su tratamiento suelen tener menor adherencia, més
recaidas y periodos mds cortos de abstinencia (Lotzin et al., 2016). Los trastornos de ansiedad

y depresion suelen estar presentes tanto entre los dependientes al alcohol como en las
victimas de ASI (Shin et al., 2015).

El cannabis también es usado por personas que han sufrido ASI encontrdndose una alta
relacién en mujeres (53%) (Baiden et al., 2014). Existen evidencias de que personas con ciertos
genotipos tienen mayor riesgo de dependencia al cannabis en funcién de haber sido victimas
de ASI (Carey et al., 2016). Ademds, el historial de ASI puede llevar a la persona a desarrollar
una serie de sinfomas depresivos y otras patologias que aumentan las probabilidades de

dependencia al cannabis y el desarrollo de psicosis (Saddichha et al., 2015).

Entre las personas que se encuentran en prisidn, las investigaciones sefialan que hay una alta
probabilidad de haber sido victima de ASI (10.20-18%), correlacionando esto con

comportamientos delictivos, trastornos psicoldgicos y el ya consabido abuso de sustancias
(Chen & Gueta, 2016; Saddichha et al., 2015; Winham et al., 2015).

El ASl y otros comportamientos adictivos sin sustancias

Otros comportamientos adictivos que se han relacionado con el ASI han sido el juego
problemdtico, la comida e internet. Los adolescentes que tienen familias menos cohesionadas
son mas proclives a desarrollar una conducta de juego problemético con el fin de ganar
dinero, socializarse o escapar de sus problemas (Hamilton-Wright et al., 2016). Algunas
caracteristicas psicolégicas en los adolescentes con problemas de juego son los sintomas
depresivos, ansiedad, soledad y baja satisfaccién personal (Jaisoorya et al., 2016). Ademas, el

estudio de Dion et al. (2015) hace referencia a que las experiencias de abusos sexuales en la
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infancia y la escolarizacién residencial estan asociados a la probabilidad de juego patolégico

entre los pueblos indigenas.

En cuanto a los comportamientos adictivos hacia la comida, las personas que han sufrido ASI
tienen mayor probabilidad de desarrollar esta conducta (Imperatori et al., 2016). En esta
problemdtica se activan las mismas regiones del cerebro que en los mecanismos de
recompensa relacionados con las adicciones a sustancias y estas personas tienen un pobre

control sobre sus impulsos (Nunes-Neto et al., 2017).

Otro de los comportamientos adictivos que se relaciona con el hecho de haber sufrido ASI es
la adiccién a internet, correlacionando el ASI con baja autoestima y sintomas depresivos (Kim
et al., 2017), siendo este comportamiento adictivo mds frecuente entre hombres (42.5%) que
entre mujeres (32.6%) (Chen et al., 2017).

Debido a lo descrito anteriormente, es imprescindible que se siga investigando en esta drea
para poder llegar a reducir la prevalencia y las consecuencias del ASI mediante la mejora de
la prevencidn y los tratamientos clinicos utilizados para ello. El objetivo de este estudio ha sido
realizar una revision sistematica de la situacién actual del ASl y la relacién con el desarrollo

de comportamientos adictivos con o sin sustancias.

Método

Para realizar el protocolo de revisién se han utilizado los pasos de la declaraciéon PRISMA
(Urrdtia & Bonfill, 2010). Durante los meses de febrero y marzo de 2018 se realizé la busqueda
bibliografica. Se centré la atencién en analizar aquellos articulos cientificos en los cuales se
estudiara la posible relacién entre el haber sufrido abusos sexuales en la infancia y el

desarrollo posterior de una adiccién.

Para realizar la busqueda de los articulos cientificos se usaron las bases de datos Scopus,
Psyclnfo, Web of Science, Medline y Psicodoc. Las palabras claves utilizadas fueron “sexual
abuse” AND “addiction”. La busqueda se acoté a los afios desde 2014 a 2018 y se filtraron
aquellos trabajos que estuvieran dentro del drea de investigacién en Psicologia. El idioma de
publicacién que se selecciondé fue en inglés y espafiol. La busqueda se realizéd en titulo,

resumen y palabras clave.
Criterios de Inclusién

Los criterios que se siguieron para la inclusién de las publicaciones en esta revisién sistematica

fueron los siguientes: I
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1.Trabajos en los que se aborden los abusos sexuales en la infancia y su relacién con las
adicciones.

2.Trabajos en los que los abusos sexuales en la infancia se evalien en muestras de
diferentes tamafios con instrumentos estandarizados, que contengan items de escalas

estandarizadas o cuestionarios e items desarrollados ad hoc.

Seleccidn de estudios

Después de obtener todos los estudios se ordenaron segun la fecha de publicacién y se
revisaron para ver si cumplian los criterios de inclusién. Se descartaron aquellos que no
cumplian dichos criterios. En aquellos que superaron esta fase se analizé en profundidad el

contenido y se recogieron los datos en una tabla ad hoc (Figura 1).

Trabajos encontrados en bases
de datos
(N=299)

v

Trabajos duplicados y

eliminados
(N=103)
v
Trabajos seleccionados Trabajos excluidos por no
(N=196) - cumplir los criterios de
> inclusién
(N=160)

L 4

Trabajos incluidos en la
revisiéon
(N=36)

Figura 1: Busqueda y estudios seleccionados
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Proceso de extraccion de datos

De aquellos articulos que cumplian los criterios de la busqueda se extrajo la siguiente
informaciodn:

e Autores/as.

e Afo de publicacién.

* Muestra utilizada para recoger los datos.

* Instrumentos utilizados para la evaluaciéon de los abusos sexuales y la relacién con alguna
adiccidn.

* Conclusiones principales relacionadas con el haber sufrido abuso sexual en la infancia y

desarrollar una adiccién en la etapa adulta.
Resultados
Al realizar la busqueda bibliogréfica en las diferentes bases de datos se obtuvieron un total
de 299 articulos, de los cuales 103 se eliminaron por estar duplicados en las distintas bases de
datos. De los 196 trabajos obtenidos se excluyeron los que no cumplian con los criterios de

inclusién, por lo que la seleccidn resultd ser de 36 articulos cientificos (Tabla 1)

Tabla 1: Articulos publicados entre 2014 y 2018 sobre la relacién entre ASl y comportamientos adictivos.

AUTORES/AS ANO MUESTRA INSTRUMENTOS CONCLUSIONES
Chen, Y., Liu, X., 2007 W=347 (240 hombres y 307 Youth Behavior Survey El abuso sexual infantil
Huang Y. Yu, H.J, mujeres) Questionnaire | YRBS), fue asociodo o altas
Yuan, 5., Ye, Y.L, Li, Toung's Internet tosas de adiccion a
Q.X. & He, ©.0Q. Addiction Test and internet,

Childhood Trouma
Questionnaire | CTO-5F)

Kuksis, M., Di 2017 W=132 [T7 Mujeres y 35 The addiction Severity Tedos los personos del

Prospero C., hombres) Index Selt-Report [ASI); estudio tuvieron una

Hawken, E.R. & The PTSD Checklist- historia de adiccion y

Finch 5. Chivilian [PCL-C); The mas del ¥2% de los
Stressful Life participantes habian
Experiences Screen exparimentado algun
[SLES) and The tipe de abuso fisico,
Traumatic Antecedents emocional o sexual
Questionnaire | TAQ).

Kim B.M., Park, 5. & 201 N=695 (413 chicos y 282 The Eary Trauma El grupo de pemonas

Park, M.H. chicas) Inventory Self-Report- gue habian sufride
Short Form, Rosenberg's abuse sexual sbtuvieron
Self-Esteem Scale, The puntuociones bojos en
Children's Depression outoestima yalas en
Inventory and Young's depresion y odiccion a
Internet Addiction Test. internet,
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corto plozo.

los jugadores
problematicos eran
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El hober experimentedo
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independientemente
con moyores
probabilidodes de
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mujeres participantes
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consume de drogos gue
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El valer clinice de la
evaluocién del trouma
en la infancia enla
determinocicn de lo
gravedod de lo odicion
aparece como unda
limitacion en
comparocion con los

sintomas del TEPT.

Los resultados sugieren
que la historia de abuss
es frecuente entre
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eXperiencios son mas
prevalentes en mujeres
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mayor comorbilidad
psiguiatrica.

Tanto la infancia como
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de lo dependencia al
alechel y los sintomas
del tipo de evitocion
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popel central en al
mantenimientc de esta

asociocion.
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Los hallozgos sugieren
que &l apege puede ser
un factor importante
para comprender y
abordar la relocién con
la angustia psicolagica
yel uso de sustoncias
entre los mujeres con
antecedentes de
victimizozion gue estan
inolucrodas en el
sistema de justicia por
algun delito.

Los datos demoestraren
una fuerte asociocion
entre abusc sexual
infantil y abuso fisico ¥
uso de cannabis con
una fuerte ascciocicn
entre mujeres.

Hubco una asociocidn
significativa entre lo
gravedod de la
dependencia yel uso
de medicamentos por
parte de los podres
{p=0.007), abuse fisico
(p=0.02) v abuso sexual
(p=0.043).

Los resultados sugieren
que &l malroto
emocionol puede tener
un papel importante en
lo eticlogio de ko
dependencia al alcohaol,
que parece exceder la
contribucién de otras
aexperiencios de abuso y
victimizocion.

El abuse sexucl predije
intercambic de sexo por
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nimeros de amestos por
prostitucicén,
intercambics sexuales
sin proteccion en
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primer afic y baja
awcitacion sexual en
estodos de schriedad.
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L] e 7
Discusion

Esta revision sistemdtica acerca de la relacién entre AS| y el desarrollo de una adiccién ha
podido dar luz a la situacién actual sobre esta problematica y observar dénde pueden estar
las carencias y las debilidades que impiden que se pueda avanzar sobre la deteccidn y
tratamiento de las personas que han sufrido esta situacién y en su adultez desarrollan alguna

adiccidn.

Uno de los hechos destacables es que existen muy pocos estudios que centren su objeto de
andlisis en estas variables. De hecho, solo se ha podido contar con 36 articulos para esta
revisién. Uno de los motivos de dicha escasez puede hallarse en la dificultad que tienen las
personas que han sufrido ASI para hablar de ello, por lo que no es facil que consientan en

participar en una investigacion.

A pesar de que el ASI actualmente es estudiado tanto en hombres como en mujeres, la
prevalencia del AS| sigue siendo mds alta para mujeres que para hombres (Ferndndez-
Montalvo et al., 2015). Una de cada cinco mujeres ha sufrido ASI, lo que hace tener mayores
factores de riesgo hacia el consumo de sustancias, como ocurre con el abuso severo de
alcohol en la adultez (Sartor & O'Malley, 2016).

Terapia Psicolagica. vol. 38. no. 3 (diciembre 2020)
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Después del andlisis de los instrumentos utilizados para medir ASI sorprende la falta de
instrumentos especificos para medir ASI en personas adultas. El 48.64% de los estudios
utilizaban cuestionarios estandarizados que incluian una categoria de abuso sexual entre
diferentes eventos traumdticos y el 32.43% utilizaban cuestionarios ad hoc o items adaptados
que no fueron validados. Ademds, el 8.10% no especificaban cémo se habia medido el haber

sufrido ASl y otro 8.10% usaron entrevistas poco especificas para evaluar esta situacién.

Entre las conclusiones encontradas en los estudios analizados en la presente revisién, la
mayoria (80.55%) encuentran una relacién estadisticamente significativa entre el hecho de
haber sufrido ASI en la infancia y desarrollar una adiccién en la etapa adulta. Son varios los
estudios que afirman que las personas que han sufrido ASI tienen mds riesgo de iniciarse en el
consumo de sustancias desarrollando diferentes psicopatologias (Daigre et al., 2015; Miller et
al., 2015; Potthast et al., 2014).

Por dltimo, si se habla de comportamientos adictivos sin sustancias como el juego
problematico, la comida o internet, también se encuentran datos que relacionan el desarrollo
de estos en personas que han sufrido ASI o experiencias tempranas traumaticas (Chen et al.,
2017; Kim et al., 2017; Nunes-Neto et al., 2017; Imperatori et al., 2016; Hamilton-Wright et al.,
2016; Jaisoorya et al., 2016; Dion et al., 2015).

Entre las limitaciones de este articulo encontramos que se dispone de un pequefio nimero de
estudios que analicen especificamente la relacién entre el ASI y el desarrollo de

comportamientos adictivos.

En conclusidn, se necesitan estudios que aborden la relacién entre ASI y comportamientos
adictivos, donde los instrumentos de evaluacién utilizados sean especificos y validados para
adultos y en los cuales se estudien las variables personales y contextuales que puedan influir

en esta relacién.
Debido a lo anterior, se plantea como lineas futuras de investigacién, disefiar y validar un

cuestionario especifico sobre AS| para personas adultas y poder estudiar la relacién actual

entre las variables planteadas (ASl y comportamientos adictivos, con o sin sustancias).
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