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1. INTRODUCCION.

La presente tesis, titulada ‘“Pedagogia no lineal aplicada a la ensefianza del
balonmano”, se presenta bajo la modalidad de compendio de articulos. En concreto, esta
investigacion estd conformada por cuatro estudios que abordan uno de los aspectos
principales para la implantacién de la pedagogia no lineal: la influencia ejercida por los
constrefiimientos (normas o limitaciones) introducidos en los ejercicios o situaciones de

juego.

La ensefianza de los deportes colectivos ha sido, y sigue siendo, objeto de debate entre
investigadores, entrenadores y profesores de educacion fisica. Es sabido que, las propuestas
metodoldgicas, influyen decisivamente en cdmo los jugadores aprenden las habilidades
propias de los deportes colectivos (Renshaw et al, 2010); de ahi, que muchos investigadores
hayan mostrado interés por desarrollar un 6ptimo modelo de ensefianza (Bayer 1992, Mahlo

1974, Bunker & Thorpe, 1982: Chow et al., 2007).

En un primer momento, la ensefianza de los deportes colectivos se realizd mediante
enfoques centrados en la técnica. Estos enfoques estaban basados en teorias conductistas del
aprendizaje y mostraban algunos inconvenientes, como el papel pasivo del jugador, los
problemas para transferir los aprendizajes adquiridos al juego, o las dificultades mostradas
por los jugadores a la hora de entender el juego y tomar decisiones (Moy et al., 2016).

Posteriormente, surgieron diferentes propuestas con la intencién de solventar los
problemas anteriores. Estas propuestas priorizaban la ensefianza de la tactica, aunque sin
olvidarse del entrenamiento de la técnica. Estaban basadas fundamentalmente en teorias
cognitivas del aprendizaje, destacando especialmente las influencias del constructivismo. Las
caracteristicas mas sobresalientes de estas propuestas eran asignar al jugador un papel activo

en la construccion de su aprendizaje y utilizar situaciones de aprendizaje representativas del
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juego real, para que los jugadores comprendieran la dindmica del juego y tomaran buenas

decisiones (Préxedes, 2018).

No obstante, sigue teniendo interés, tanto en circulos académicos como profesionales,
el identificar qué modelo es mas eficaz para la ensefianza de los deportes colectivos.
Recientemente, desde las ciencias de la complejidad, han surgido propuestas especialmente
adecuadas para los deportes que se desarrollan en contextos de mucha incertidumbre, como
ocurre en los de equipo (Balagué & Torrents, 2011). Entre ellas destaca la pedagogia no
lineal, que se puede considerar su principal propuesta (Chow et al., 2007), consolidandose,
cada vez mas, como una alternativa viable a los enfoques tradicionalmente empleados,
aquellos fuertemente influenciados por las teorias conductistas y cognitivas del aprendizaje

(Renshaw & Chow, 2018).

La pedagogia no lineal presenta diferencias sustanciales respecto a los modelos
tradicionales (Chow et al., 2007). Considera que el aprendizaje emerge de la interaccion entre
el jugador y la tarea; pues, a medida que el jugador actta adquiere nuevos comportamientos o
modifica los que ya tenia para resolver con éxito la situacion de juego, sin que sea necesario
que el entrenador prescriba las acciones a realizar. No pretende que el jugador reproduzca un
determinado modelo de ejecucién, mas bien, trata de optimizar la capacidad de adaptacion del
jugador a entornos de mucha incertidumbre, fomentando la realizacién de comportamientos
funcionales y especificos para cada jugador (Correia et al., 2018). En este proceso tiene un
papel clave los constrefiimientos de la tarea, ya que, por medio de su manipulacién, el
entrenador puede orientar los comportamientos de los jugadores hacia la consecucion de los

objetivos propuestos (Chow et al., 2015).

Por este motivo, se hace necesaria la obtencion de conocimiento empirico procedente

de entornos auténticos, que informe sobre la influencia que ejercen los constrefiimientos
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introducidos en los ejercicios: qué comportamientos facilitan y cuéles dificultan (Renshaw &
Chow, 2018). Asi, el conocimiento sobre uno de los conceptos clave en la pedagogia no lineal
contribuird a que entrenadores y profesores de educacién fisica desarrollen el enfoque
adecuadamente, contribuyendo asi a la optimizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje
(Renshaw et al., 2009). Con este propdsito, en lo Gltimos afios se han realizado diversos
estudios centrados en diferentes deportes colectivos como futbol (Préaxedes, et al., 2018; Ric,
2017; Roberts, et al., 2019), rugby (Cantos & Moreno, 2019) y voleibol (Paulo et al., 2019).
Sin embargo, hasta donde conocemos no existen trabajos que aborden, especificamente desde
la pedagogia no lineal, la influencia de los constrefiimientos de la tarea en el proceso de

ensefianza-aprendizaje en balonmano.

Por todo ello, el presente trabajo tiene como objeto de estudio el anlisis de la
influencia ejercida por determinados constrefiimientos de la tarea en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las habilidades propias del balonmano. Para ello, empleando la metodologia
observacional y el andlisis de coordenadas polares, se estudiaron los comportamientos
ofensivos y defensivos realizados espontdneamente por jugadores de balonmano, con edades
comprendidas entre los 14 y 15 afios, durante la practica de juegos reducidos, a los que se les

aplicaron constrefiimientos concretos.

Finalmente, a modo de sintesis de este informe, indicar la estructura del mismo. Tras
esta introduccidn, se aborda el marco tedrico, donde se exponen las principales caracteristicas
de los modelos de ensefianza tradicionalmente empleados en los deportes colectivos vy,
posteriormente, se presentan los aspectos claves para la implantacién de la pedagogia no
lineal. A continuacidn, en el tercer apartado, se lleva a cabo la delimitacién del problema de
investigacion y se especifican los objetivos. Todo ello culmina con la justificacion del
caracter unitario, a nivel temético, de los trabajos de investigacion presentados.

Posteriormente, en el quinto apartado, se abordan los aspectos metodolégicos de los estudios
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realizados y, seguidamente, se presenta una sintesis de los resultados globales obtenidos en
los diferentes estudios. Después, en el séptimo apartado, se expone una sintética discusion de
dichos resultados y, en el octavo apartado, las principales conclusiones. Por ultimo, en el
apartado noveno se recogen las referencias utilizadas para la elaboracion de este informe y en

el décimo se incorporan los cuatro articulos que conforman esta tesis doctoral.

2. FUNDAMENTACION TEORICA.

2.1 Enseiianza tradicional de los deportes colectivos.

Al igual que ha ocurrido con otros deportes colectivos, la ensefianza del balonmano ha
estado fuertemente influenciada por las teorias conductistas y cognitivas del aprendizaje (Moy
et al., 2016; Varela et al., 2010). Asi queda reflejado en la mayoria de las propuestas
metodolégicas formuladas sobre la ensefianza del balonmano en Espafia (Anton 1990;
Barcenas & Roman, 1991; Espar, 2001; Oliver & Sosa, 1996; Roman, 1989). A continuacion,

se exponen las principales caracteristicas del enfoque conductista y del enfoque cognitivo.

Modelos basados en teorias conductistas del aprendizaje.

Son enfoques que progresan desde la técnica a la tactica. Ensefian las distintas
habilidades mediante ejercicios analiticos desarrollados en contextos muy diferentes a los que
presenta la situacion real de juego (Chow et al., 2007). Estos ejercicios pretenden que el
jugador reproduzca con éxito un determinado modelo de ejecucion considerado ideal; para

ello, el jugador repite una y otra vez el movimiento en cuestion (Moy et al., 2016).

Sin embargo, estos ejercicios, al desarrollarse en contextos poco parecidos a los reales,
dificultan la transferencia de los aprendizajes adquiridos (Bunker, & Thorpe, 1982; Chow &

Atencio, 2014). Ademas, en ocasiones, el modelo que es considerado ideal no lo es para
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todos: los jugadores presentan diferentes caracteristicas, unas se ajustan mejor que otras a ese

modelo (Balagué, Torrents et al., 2014).

En el proceso de ensefianza-aprendizaje el entrenador asume un rol principal,
indicando los comportamientos a realizar; mientras que, el jugador asume un rol pasivo,
ejecutando lo que le ordenan. Esta relacion puede provocar que el jugador desarrolle una gran
dependencia del entrenador y, también, dificultar su capacidad para tomar decisiones y
comportarse de manera creativa en situaciones reales de juego (Allison & Thorpe, 1997; Light

et al., 2014).

Los entrenadores estructuran las situaciones de aprendizaje de manera meticulosa y
detallada. Descomponen la accion a ensefiar en partes y disefian ejercicios para cada una de
ellas, que se presentan en la sesién de manera progresiva. Se asume que esta estrategia
conduce a la realizacion exitosa de la accion. Asimismo, los criterios de éxito estan
determinados de antemano, y en base a ellos el entrenador corrige y ofrece informacion a los

jugadores (Rink 1993).

Modelos basados en teorias cognitivas del aprendizaje.

Entre los muchos enfoques inspirados en teorias cognitivas destacan los
constructivistas. En ellos se asume un cambio de rol respecto a los modelos conductistas: el
jugador desempefia un papel activo, construyendo su propio conocimiento, mientras que el

entrenador asume el rol de facilitador (Praxedes, 2018).

Se prioriza el aspecto tactico del juego por encima del técnico, aunque sin dejarlo de
lado. Pretenden formar jugadores con gran conocimiento sobre su deporte, que sepan cuales
son los comportamientos mas adecuados en cada momento (Bunker & Thorpe, 1982). Para
ello, el entrenador recurre a tipos de feedback que fomentan la reflexion y el aprendizaje

consciente y explicito del jugador (Raab, 2003).
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En concreto, la accion deportiva se entiende segun el siguiente esquema: percepcion-
toma decision-gjecucion (Malho, 1974). Cuando un jugador se equivoca es debido a que: no
ha visto (percepcion), no ha decidido bien (toma de decision) o no ha realizado la accion con
precision (ejecucidn) (Espar, 2004). A partir de ello, se proponen ejercicios para la mejora de
estos elementos, adquiriendo especial importancia la mejora de procesos cognitivos, tales
como: memoria, atencion, representaciones mentales, esquemas motores, etc. (Schmidt 1975;
Schmidt & Lee 2006). De hecho, para facilitar el entendimiento del jugador, las distintas
situaciones de juego se plantean siguiendo el esquema "si x entonces y". Por ejemplo, si
viene el defensa, pasa; si el defensor no sube, lanza; si te viene el siguiente defensor, pasa

(Renshaw et al. 2010).

A lo largo de la sesi6n y a medida que el jugador domina el ejercicio, se plantean
progresiones de lo facil a lo dificil, de lo simple a lo complejo y de lo conocido a lo

desconocido (Wickens, 1997).

Uno de los enfoques cognitivos, con mas trascendencia en la ensefianza de las de los
deportes colectivos, es el llamado teaching games for understanding (TGfU) (Bunker, &
Thorpe, 1982). En él los ejercicios y juegos propuestos se parecen mucho a la situacion real,
lo que facilita la trasferencia de los aprendizajes adquiridos (Gray & Sproule, 2011). Con ello
se pretende formar a jugadores inteligentes, que sean muy buenos en la toma de decisiones.
Por este motivo, el entrenamiento de las habilidades técnicas se realiza de manera integrada

con el entrenamiento de la tactica (Griffin et al., 2005).

Sin embargo, a pesar de la popularidad de los enfoques cognitivos, su eficacia no esta
clara. Diversos estudios los encontraron mas eficaces que metodologias centradas en la
técnica (Griffin et al., 1995, Roberts et al., 2019), mientras que otros sefialaron resultados

opuestos (Mitchell et al., 1995; French et al., 1996). La falta de evidencia empirica que avale
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su eficacia ha generado preocupacion, incluso entre los defensores clave de dichos enfoques
(Schmidt & Young, 1986). Uno de los principales puntos de debate es el caracter explicito y
consciente que estos modelos atribuyen a la accién deportiva (Avilés et al., 2014; Renshaw et

al., 2009).

2.2 Pedagogia no lineal.

En los dltimos afios, desde las ciencias de la complejidad, han surgido modelos de
ensefianza que difieren sustancialmente de los anteriores (Balagué & Torrents, 2011), siendo
la pedagogia no lineal la propuesta mas relevante (Chow et al., 2007). Esta se fundamenta en
los postulados de la Psicologia Ecoldgica y la Teoria de los Sistemas Dindmicos No Lineales,
y ofrece un potente marco tedrico para el estudio y la ensefianza de los deportes de equipo

(Chow et al., 2011).

El aprendizaje es entendido en términos de relaciones funcionales y adaptativas entre
un sistema (deportista) y su entorno (tarea de aprendizaje o situacién de juego) (Araujo &
Davids, 2011). Para ello, no pretende que el jugador reproduzca perfectamente un
determinado modelo de ejecucién técnica, ni tampoco que se limite a cumplir con los
comportamientos indicados por el entrenador, sino que asume un rol activo en la construccion

de su aprendizaje (Renshaw & Chow, 2018).

El aprendizaje es entendido como un proceso autoorganizativo que emerge mientras el
jugador interactda con la tarea: a la vez que actlia adquiere nuevos patrones de conducta o
modifica los que ya tiene para solucionar con éxito las limitaciones (conocidas con el término

de constrefiimientos en la pedagogia no lineal) presentes en el ejercicio (Renshaw & Chow,

2018).
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Los constrefiimientos tienen un papel principal para la pedagogia no lineal, ya que
facilitan la realizacion de determinados comportamientos y dificultan la realizacion de otros.
Existen tres tipos de constrefiimientos: los del ambiente, los de la tarea y los individuales. De
manera que la accion realizada por el jugador es fruto de la interaccién entre los tres tipos de

constrefiimientos.

Hay que subrayar que la actuacidn sobre los constrefiimientos de la tarea es la
principal herramienta del entrenador dentro de la pedagogia no lineal; pues, mediante su
manipulacién puede orientar los comportamientos de los jugadores hacia la consecucion de
los objetivos de aprendizaje propuestos. En relacién a ello, hay que subrayar que es
indispensable que las tareas propuestas por el entrenador sean representativas del juego real,
respetando su esencia y estructura, para que, a partir de ello, los constrefiimientos que se
apliquen incidan en la mejora de los comportamientos de los jugadores en situaciones reales

de juego (Correia et al., 2018).

La pedagogia no lineal explica la accion deportiva segln el ciclo percepcidn-accion
(también recogido en la literatura como acoplamiento informacion-movimiento) (Warren,
1990). Este modelo entiende que percepcion y accién son procesos inseparables: el jugador
necesita percibir informacidn para realizar sus acciones y, también, a medida que actda accede
a nuevas fuentes de informacion (Avilés et al., 2014). Hay que destacar que los procesos
conscientes pierden importancia para el modelo percepcion-accion: la informacion
significativa se percibe directamente del entorno, sin que sea necesaria la elaboracion ni la
utilizaciéon de mapas mentales (Gibson, 1979). Asi, las acciones propias de los deportes
colectivos no se planifican de manera consciente (Soon et al., 2008). Por lo tanto, para la
pedagogia no lineal el entrenamiento de las acciones deportivas debe ser fundamentalmente
implicito y no consciente, en lugar de explicito y consciente, como proponen las teorias

cognitivas (Balagué, Torrents et al., 2014).
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A continuacion, se explicaran con mayor profundidad los conceptos clave para la
implantacion de la pedagogia no lineal en la ensefianza y entrenamiento en balonmano: las
acciones de balonmano segun el ciclo percepcion-accion; el aprendizaje (no lineal y fruto de
la autoorganizacion); los constrefiimientos como facilitadores del aprendizaje; el rol funcional

de la variabilidad; y las implicaciones de todo ello en el disefio de sesiones.

2.2.1. Las acciones de balonmano segiin el ciclo percepcion-accion.

El balonmano se desarrolla en contextos de gran incertidumbre, generada por las
mdltiples interacciones entre compafieros y adversarios en presencia de otros factores
cambiantes (tiempo de juego, resultado, temperatura, etc.) (Cardenas & Alarcon, 2010). De
manera que resulta, poco probable, que los jugadores se enfrenten dos veces a la misma

situacion (Seirul-lo, 2017).

Respecto al tiempo disponible para su realizacion, no todas las acciones presentan las
mismas exigencias. En algunas el jugador tiene tiempo para observar, pensar en las distintas
alternativas y planificar las acciones a realizar. Por ejemplo, cuando el central al comienzo del
ataque mira el sistema defensivo rival, se percata de que el defensor lateral no es un
especialista defensivo y piensa en una accién colectiva para aprovechar esta situacion. En esta
situacion el central ha tomado una decision después de un proceso de analisis y reflexion,
realizado de manera consciente. Se podria afirmar que ha seguido el esquema propuesto por

las teorias cognitivas: percepcion-toma decision-ejecucion.

Sin embargo, no todas las acciones presentan las mismas caracteristicas. Durante el
juego se dan acciones donde el jugador debe responder rapidamente ante situaciones

inesperadas. Por ejemplo, en una situaciéon de uno contra uno el atacante realiza muchas
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acciones (amagos, cambios de direccion, aceleraciones, paradas, etc.) para superar los
inesperados movimientos del defensor. En estas situaciones el jugador no tiene tiempo para
analizar en profundidad las distintas alternativas, simplemente actla respondiendo
rapidamente a los cambios que ocurren (Ruiz, 2012). Estas acciones se realizan sin la

participacion de procesos conscientes (Bernstein, 1967).

Las realizacion de acciones rapidas e imprevistas no precisan de la existencia de
esquemas mentales ni de decisiones tomadas después de razonar y sopesar las distintas
alternativas disponibles (Balagué, etal., 2014). Esta idea es apoyada por investigaciones
provenientes del campo de la neurociencia, que demuestran como determinadas acciones
motrices, ni se planifican (Soon et al., 2008), ni tampoco se inhiben mediante decisiones
elaboradas conscientemente (Filevich et al., 2013). En el mismo sentido, Hallet (2007) indicd
que las acciones deportivas, como el ejemplo anterior, se generan subconscientemente sin que
las zonas corticales implicadas en la toma de decision estén activadas. La experiencia
consciente se activa posteriormente, es decir, algo ocurre y después se genera una explicacion.
Por este motivo, jugadores que durante el partido han realizado acciones veloces, adaptativas
y eficaces, cuando son preguntados por ellas al finalizar el partido no son capaces de explicar
qué observaron, qué pensaron y cémo decidieron. Lo hicieron sin pensar, solo jugaron (Ruiz,

2012).

Cuando compite, el prop6sito fundamental del jugador no es analizar en profundidad
la situacion, valorando los pros y contras, asi como las posibles alternativas y sus
consecuencias; el objetivo principal del jugador es adaptarse con éxito a los cambios que
presenta el contexto de juego (Avilés et al., 2014). De hecho, las respuestas inmediatas que se
dan en estos contextos deportivos no podrian ser realizadas eficazmente si fuesen
programadas de manera consciente (Balagué, et al., 2014; Renshaw et al., 2009). Cuando el

jugador piensa demasiado e intenta controlar de manera consciente sus acciones, pierde
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fluidez en sus movimientos, éstos se vuelven mas lentos, dirige su foco atencional a estimulos
que no son los més relevantes y todo ello afecta negativamente a su rendimiento (Jackson &
Farrow 2005; Masters & Maxwell, 2004). Imeginemos un jugador que mientras esta jugando
piensa: “estoy en el aire, el defensor me ha desequilibrado, no puedo lanzar con potencia, por
lo tanto, voy a pasar al pivote utilizando un armado de brazo intermedio” o “el defensor
central esta intentando salirse del bloqueo que estoy realizando, voy a modificar la posicion
de mis piernas dando dos pequefios pasos, cuidando la posicion de mis brazos y tronco para
no cometer falta en ataque “. En esencia, el jugador realiza estos ajustes y toma este tipo de
decisiones de manera rapida y eficaz, pero las exigencias del juego no permiten que estas
decisiones se realicen de forma razonada y consciente (Avilés et al., 2014). Como afirman
Balagué, Torrents et al. (2014) el cuerpo humano dispone de muchos mas posibilidades de

movimiento (o grados de libertad) de los que pueden ser controlados conscientemente.

Las acciones que deben realizarse de manera repentina, rapida y eficaz, suelen tener el
objetivo de marcar gol o evitarlo. Debido a su relevancia en el resultado final, es clave
emplear propuestas metodologicas coherentes con la naturaleza inconsciente de estas
acciones. Para la pedagogia no lineal el entrenamiento de estas acciones debe ser implicito y
no consciente, en lugar de explicito y consciente, como proponen las teorias cognitivas
(Balagué et al, 2014; Bernstein, 1967; Renshaw et al., 2009). El aprendizaje implito promueve
la adquisicion de las habilidades deportivas de manera natural, sin recurrir a la instruccion
verbal ni precisar del conocimiento explicito (Camacho, 2008). Ademas, propicia mayor tasa
de retencion, gran eficacia y facilita la adaptacion a situaciones cambiantes. Por ello, resulta
una estrategia adecuada para la ensefianza de acciones que tienen lugar en entornos
cambiantes y que deben realizarse con una gran exigencia de velocidad y precision,

(Camacho, 2008; Praxedes, 2018), como ocurre en el balonmano.
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El ciclo percepcién-accion es el modelo asumido en la pedagogia no lineal para
explicar las acciones deportivas. En este modelo explicativo, el intercambio de informacion es
continuo y bidireccional entre ambos procesos, formando un ciclo inseparable (Warren,
1990). Segin Avilés et al., (2014) “el movimiento crea la informacion y viceversa, la

informacion crea al movimiento” (p. 728).

La informacion significativa del contexto deportivo se percibe directamente, sin la
participacion de procesos conscientes (Gibson, 1979). Esta idea fue apoyada por
investigadores en el campo de la neurociencia como Milner y Goodale (1995), quienes
destacaron que la informacion visual utilizada en la accion deportiva se recoge por la via
dorsal y permanece subconsciente al perceptor. En esta linea, Pinaud y Diez (2009) sefialaron
que el control perceptivo motor automatico, que se da en las acciones deportivas, estd

estrechamente ligado a la vision periférica, procesada principalmente a nivel inconsciente.

El jugador mientras esta actuando percibe directamente, sin necesidad de esquemas
mentales, las posibilidades de actuacion (affordances) que le ofrece el contexto (Gibson,
1979). Estas posibilidades son especificas para cada jugador, en funcién de sus caracteristicas
(Gibson & Pick, 2000). De ahi que, una situacion pueda ser percibida por un jugador como
una buena oportunidad para realizar un lanzamiento a distancia, mientras que para otro pueda
ser una buena oportunidad para fintar o pasar el balén. Es decir, lo que ve un jugador depende

de sus recursos.

En los deportes colectivos, las posibilidades de actuacién se dan también a nivel
grupal y colectivo (shared affordances). Esto ocurre cuando varios jugadores actian de
manera coordinada para aprovechar una determinada situacion (Silva et al., 2013). Por
ejemplo, un atacante esta realizando una finta, en ese momento y de manera repentina el

pivote se desmarca para aprovechar el espacio que ha aparecido en la espalda del defensor del
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compafiero. Recibe el balén y marca. En este caso, las posibilidades de actuacién grupales no
dependen exclusivamente de las caracteristicas de cada jugador, mas bien, el aspecto decisivo
es la sinergia o coordinacion que existente entre ellos. Hay jugadores que se coordinan de
manera brillante, por ejemplo, un portero y un extremo que sale rapidisimo al contraataque.
Cuando uno de los jugadores que forman la sinergia no esta en la pista, las posibilidades de

actuacion grupales cambian (Flores & Anguera, 2018).

Asi, jugador y contexto forman un sistema inseparable donde ambos se influyen
mutuamente (Gibson 1979). Por medio de la practica en contextos representativos, el jugador
aprende a “sintonizar” con la informacion relevante y va perfilando sus acoplamientos
percepcion- accion (Renshaw & Chow, 2018). No basta con tener la capacidad para realizar
una determinada accion (por ejemplo un lanzamiento de cadera), es necesario reconocer en el
contexto de juego la situacion adecuada para poder realizarla. Esto implica que los procesos
de percepcion, decision y ejecucion estan interrelacionados, por este motivo los entrenadores
no deben entrenarlos por separado (Chow et al., 2007). De igual manera, el entrenamiento de
las habilidades individuales (tradicionalmente conocidas como técnica o técnico-tactica) no
debe desvincularse del entrenamiento dirigido a optimizar las coordinaciones con los
compafieros (tradicionalmente conocido como téactica) (Aradjo et al., 2011). Ambas se
muestran interrelacionadas en el juego real: para realizar una accion individual es necesario
coordinarse con los compafieros y, al mismo tiempo, la realizacidn de acciones colectivas esta

condicionada por las habilidades individuales de los jugadores implicados.

Respecto a los procesos cognitivos, la pedagogia no lineal ofrece una nueva vision
sobre la relacién mente-cuerpo. Para los modelos cognitivos procesos como las intenciones, la
memoria 0 la atencidn, guian y causan los comportamientos. Para la pedagogia no lineal no es

asi. Puesto que, aungque reconoce que estos procesos condicionan los comportamientos
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realizados, les otorga un caracter emergente, al ser procesos que también estan condicionados

por los demas elementos que intervienen en la accion deportiva (Balagué et al., 2011).

En el camino que va desde las condiciones iniciales donde se formo la intencién hasta
la resolucidn final de la accién, aparecen nuevas informaciones que las modifican o redirigen
(Balagué, Aragonés et al., 2014). Por ejemplo, un jugador antes de recibir el baldn tiene la
intencién de lanzar a porteria. Pero cuando recibe el baldn tiene a dos defensores que, de
manera imprevista y rapida, acuden a evitarlo. De repente, aparece una oportunidad para el

pivote, que se desmarca y puede recibir.

Balagué, Aragonés et al. (2014) demostraron que las estrategias atencionales de
asociacion o disociacion no estan determinadas exclusivamente por la voluntad del jugador o
por instrucciones de otras personas. El cansancio o la intensidad del ejercicio provocan la
utilizacion de estrategias atencionales diferentes a las decididas o indicadas previamente.
Desde este punto de vista, las intenciones condicionan la accion realizada y, a su vez, estan
condicionadas por el resto de elementos presentes, entre los que se encuentran elementos del

contexto y factores bioldgicos.

2.2.2. Aprendizaje como proceso autoorganizativo de caracter no lineal.

Aprendizaje como proceso autoorganizativo.

Un sistema es un conjunto de elementos (subsistemas o partes) que interactdan entre si
para alcanzar un objetivo (Bertalanffy, 1976). Siguiendo los postulados de la teoria general de
sistemas, la pedagogia no lineal considera a todos los elementos que intervienen en el proceso
de ensefianza-aprendizaje (jugadores, entrenadores y entorno) como un sistema complejo,

dindmico y no lineal (Torrents et al., 2011). Complejo, por la relacion de interdependencia
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entre sus componentes (cualquier cambio en el estado de uno de los elementos influye en el
estado de los otros y en el comportamiento final del sistema). Dindmico, porque el estado del
sistema y el de sus componentes cambia con el tiempo. No lineal, porque su comportamiento
se explica a partir de las interacciones entre sus componentes, no por las propiedades
individuales de cada elemento por separado: el todo es diferente a la suma de las partes

(Balagué & Torrents, 2011).

Una de las principales caracteristicas de los sistemas es su tendencia a estar en
equilibrio, promovida por su inherente capacidad de autoorganizacion (Newell et al., 2001).
Cualquier cambio que rompa el equilibrio del sistema pondra en marcha un proceso
autoorganizativo para alcanzar un nuevo estado de equilibrio (Moreno & Ordofio, 2009;
Torrents et al., 2011). El proceso autoorganizativo del sistema emerge de forma espontanea,
mientras se relaciona con su contexto; no precisando de programas mentales, estructuras u

ordenes externas que lo dirijan (Kelso, 1995).

Por su parte, cada jugador es considerado como un sistema formado por distintos
subsistemas que se interrelacionan entre si (Seirul.lo, 2017). Los diferentes subsistemas del
jugador estan en continua interaccion, generando diferentes patrones de comportamiento o
grados de libertad (Seifert et al., 2013). La gran cantidad de musculos, articulaciones,
receptores, etc. que interactlan entre si podrian dar lugar a mdltiples opciones de movimiento
(Renshaw et al., 2009). Sin embargo, los comportamientos que finalmente realiza un jugador
no obedecen a combinaciones azarosas entre todos los elementos que intervienen. Cada
jugador muestra unas tendencias preferentes de comportamiento, segln sus caracteristicas y
experiencia previa, que actlan como atractores del sistema (Kelso, 1995). Por tanto, los
atractores del sistema reducen los grados de libertad disponibles. De manera que, cuando el

contexto permanece estable el jugador tiende a realizar comportamientos similares (Araujo et

al., 2006).
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El aprendizaje emerge como resultado de este proceso autoorganizativo (Araujo et al.,
2006; Chow & Atencio, 2014). A medida que el jugador interactGa con la tarea estabiliza
nuevos patrones de conducta o modifica los ya existentes, para responder con éxito a la nueva
situacion (Chow etal., 2011). La estabilizacion de los nuevos comportamientos no es
inmediata, surge después de que el jugador haya explorado las diferentes posibilidades de
actuacion que tiene disponibles (Newell, 1985). En los primeros momentos de la dindmica
exploratoria el jugador presenta mucha inestabilidad en sus comportamientos, donde son
frecuentes los errores. Posteriormente, de forma paulatina, la inestabilidad se va reduciendo
hasta que se consolidan los comportamientos que resultan mas funcionales (Kelso, 1995). Las
transiciones entre estados de inestabilidad y estabilidad son consustanciales al proceso de

aprendizaje.

El mismo proceso ocurre a nivel colectivo, ya que, cada equipo se comporta como un
sistema complejo, dinamico y no lineal (Balagué, Torrents et al., 2014). Los equipos, en
funcion de los jugadores que estdn en la pista y de las exigencias que plantea el rival,
muestran tendencial generales de comportamiento, fruto del proceso autoorganizativo
realizado. Las sinergias que se establecen entre los distintos elementos del sistema (jugadores)
determinan el rendimiento del equipo. Asi, el rendimiento colectivo no se puede explicar a
partir de las caracteristicas individuales de sus jugadores, pues en ocasiones es superior y en
otras inferior. Hay veces que se puede observar como un equipo, formado por jugadores de
nivel medio, consiguen un funcionamiento colectivo excelente y viceversa, un equipo
formado por jugadores de mucho nivel ofreciendo un juego colectivo deficiente. Por este
motivo, el andlisis de la acciones individuales debe tener en cuenta la relacion de

interdependencia que se da con los compafieros y rivales (Bertalanffy, 1976).

Aprendizaje no lineal.
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Los elementos de un sistema lineal act(an siempre de la misma forma. Ademas, en los
sistemas lineales existe una proporcionalidad entre las causas y los efectos; es decir, un gran
cambio en el sistema obedece a un gran cambio en sus causas (Balague, Torrents et al., 2014).
Las maquinas, coches, electrodomésticos pueden ser ejemplos de sistemas lineales, donde
todos sus componentes actdan siempre de la misma forma. En cambio, los sistemas no
lineales pueden exhibir comportamientos muy distintos. Sus elementos no siempre actian
igual, por lo que su rendimiento varia. Un jugador de balonmano es un claro ejemplo de un
sistema no lineal, pues el rendimiento que ofrece no es siempre el mismo. Lo mismo ocurre
con un equipo de balonmano, en ocasiones un ejercicio que funciondé muy bien en una sesion,

se repite en otra y no sale igual.

Ademas, los sistemas no lineales pueden exhibir relaciones causa-efecto no
proporcionales (Hristovski et al., 2011). De manera que, un pequefio detalle, como
desmarcarse antes de lo previsto (s6lo unas décimas), puede tener efectos cualitativos muy
importantes en las acciones realizadas a nivel individual, e incluso a nivel colectivo. La
defensa contraria advierte el desmarque, los defensores implicados realizan un deslizamiento
en respuesta, esto ofrece un espacio muy amplio entre los defensores centrales que es
aprovechado por el lateral contrario, que realiza un desplazamiento sin balon y recibe solo en
seis metros. Nada de esto hubiera ocurrido si el desmarque se hubiera realizado un poco mas

tarde.

Por otro lado, el propio proceso de aprendizaje no es lineal. Se alternan periodos de
aparente estancamiento con cambios y mejoras repentinas, que son dificiles de predecir
(Renshaw et al., 2009). De hecho, resulta muy dificil pronosticar el estado en el que se
encontrard un sistema complejo dinamico y no lineal, pues los estados de sus componentes
varian y los cambios en uno de los elementos del sistema afectan al comportamiento del resto

y, también, al comportamiento global del sistema. Por este motivo, los cambios cualitativos
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propios de los sistemas no lineales son tan dificiles de anticipar. Ante esta dificultad, la
planificacion y programacion de los entrenamientos se suele realizar, fundamentalmente, en
base a principios lineales, quizas porque facilita el control del proceso (Balagué, Torrents et
al., 2014), pero ello conlleva asumir un error de fundamento: en los deportes colectivos los
sistemas intervinientes son complejos, dindmicos y no lineales, y el proceso de aprendizaje de

estos sistemas se rige por su propia idiosincrasia (que no es lineal).

Segin Chow et al. (2011) el proceso de ensefianza debe respetar la no linealidad

inherente al aprendizaje humano, que se expresa de la siguiente forma:

a) No proporcionalidad. El jugador exhibe cambios en sus comportamientos que no son
proporcionales y que son dificiles de predecir. Variar un aspecto del modelo de juego
defensivo, como por ejemplo aumentar un paso la profundidad de los defensores
laterales, puede suponer un cambio radical en los comportamientos colectivos e
individuales que realizan los elementos del sistema (jugadores). Los efectos estaran
determinados por las nuevas coordinaciones que se establezcan entre los componentes
del sistema (Renshaw et al., 2012).

b) Multiestabilidad. Una causa puede tener distintos efectos. Los sistemas lineales son
siempre monoestables: siempre exhiben el mismo comportamiento; mientras que los
sistemas no lineales pueden ser monoestables y multiestables (realizan diferentes
comportamientos en respuesta a una misma causa). Por ejemplo, la introduccién de
una nueva regla en el ejercicio puede causar que los equipos realicen diferentes
comportamientos para conseguir un mismo objetivo (Balagué, Torrents et al., 2014).

c) Control paramétrico. Los sistemas no lineales estan abiertos a la influencia de factores
externos que pueden condicionar su comportamiento. De manera que el entrenador,

mediante la modificacion de las normas que introduce en sus ejercicios, puede guiar
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los comportamientos de los jugadores, facilitando la aparicion de determinados
comportamientos (Tan et al., 2012).

d) Variabilidad. Durante la practica deportiva emergen de manera espontanea
alteraciones, modificaciones y nuevos patrones de comportamiento (Newell & Liu,
2012). Para los sistemas lineales estas alteraciones son perjudiciales, al ser
consideradas repuestas no deseadas y no controladas. Por el contrario en los sistemas
no lineales, por ejemplo, las inestabilidades puede desempefiar un papel funcional y
adaptativo, ya que, puede ampliar el repertorio conductual del jugador que encuentra
nuevas soluciones para conseguir un mismo objetivo. Los entrenadores deben
fomentar la variabilidad en los comportamientos de sus jugadores (Schdéllhorn et al.,
2006).

Estas caracteristicas deben tenerse en cuenta en los programas de entrenamiento, ya
estén orientados a la iniciacion o al alto rendimiento. Esto supone diferencias sustanciales
respecto a metodologias de entrenamiento que asumen un aprendizaje lineal y sumatorio,

donde entrenar mas o repetir mas es siempre mejor (Balagué, Torrents et al., 2014; Pol, 2011).

2.2.3. Los constreiiimientos como facilitadores del aprendizaje.

Para la pedagogia no lineal el proceso de ensefianza-aprendizaje es entendido en
términos de relaciones funcionales y adaptativas entre el jugador y el contexto de juego. El
aprendizaje emerge como resultado final del proceso autoorganizativo, caracteristico de los
sistemas complejos, dindmicos y no lineales, que realiza el jugador en su interaccion con el
entorno. El jugador a medida que interacciona con la tarea adquiere nuevos patrones de
conducta o modifica los que ya tiene, para vencer a los rivales y superar con éxito las normas

o limitaciones (en la pedagogia no lineal conocidas con el nombre de constrefiimientos)
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presentes en el ejercicio (Renshaw & Chow, 2018). Los constrefiimientos presentes reducen
los grados de libertad del sistema, facilitando la realizacion de determinados comportamientos
en detrimento de otros (Bernstein, 1967). De manera que, cualquier cambio en los
constrefiimientos presentes provoca cambios en los comportamientos realizados (Balagué et
al., 2019). Por todo ello, la accion final realizada sera fruto de la interaccion que se produce
entre los tres tipos de constrefiimientos presentes en las situaciones deportivas (Newell,

1985): los ambientales, los individuales y los de la tarea.

Constrefiimientos ambientales.

Los constrefiimientos ambientales hacen referencia a las caracteristicas fisicas,
climatoldgicas y sociales del lugar donde se realiza la accion deportiva (Renshaw & Chow,
2018). Las caracteristicas fisicas de la instalacion donde se practica balonmano influyen en las
acciones realizadas. Como, por ejemplo, ocurre en las siguientes situaciones: una pista
reshaladiza dificulta la realizacion de determinadas acciones como la finta, algunos suelos de
parquet modifican la altura del bote y los pabellones que tienen el techo bajo limitan la

realizacion de determinados pases largos, aquellos con trayectorias muy parabolicas.

Las condiciones climatoldgicas incluyen aspectos como la temperatura, la humedad, la
luminosidad o la altitud. En algunos pabellones la iluminacién es irregular, hay zonas del
campo donde hay poca luz y esto influye en las acciones del portero. Jugar con el sol de cara,
en aquellos pabellones donde la luz solar incide directamente en la pista, afecta de manera
importante el juego realizado; de hecho, los equipos lo tienen en cuenta a la hora de elegir
campo. También jugar en pabellones muy frios a horas muy tempranas puede afectar al juego

realizado.

Por altimo, las caracteristicas sociales incluyen la presencia o ausencia de publico,

incluyendo la retrasmision del partido por television u on line. Estos aspectos influyen en las
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acciones que se realizan, como se ejemplifica a continuacion: la presencia de un publico
animoso puede dar alas a determinados jugadores, mostrando comportamientos mas
decididos; también puede condicionar las actuaciones del arbitro; a determinados jugadores
les perjudica la presencia de un publico hostil, mientras que a otros parece ayudarles;
finalmente, el juego que realizan algunos jugadores se ve afectado por la presencia de

familiares en las gradas o por la presencia de las camaras de television.

Constrefiimientos individuales.

Los constrefiimientos individuales se refieren a aspectos propios del jugador o del
equipo, como por ejemplo: las caracteristicas fisicas y antropométricas, las habilidades
psicoldgicas, el control emocional o las habilidades técnicas y tacticas que se poseen. Por
ejemplo, parece claro que las caracteristicas fisicas y antropométricas de un portero van a
condicionar el tipo de acciones que realice para detener lanzamientos localizados arriba. De
igual forma, un pivote que mida méas de dos metros va a pedir el bal6n de diferente forma a
como lo hace un pivote de 1,72 metros de altura. De hecho, es importante conocer
determinadas restricciones fisicas o antropométricas (rate limiters) que pueden impedir que
los jugadores muestren habilidades que han adquirido (Renshaw et al., 2009). Por ejemplo,
una mano demasiada pequefia en comparacion con el tamafio del balén puede dificultar o

impedir la realizacion de determinados lanzamientos, pases y amagos (Oliver, 2015).

Por otro lado, es importante tener presente que no todos los subsistemas que
conforman al jugador se desarrollan al mismo ritmo. El desarrollo lento de un sistema puede
obstaculizar temporalmente la evolucion del aprendizaje, pues, determinados aprendizajes
solo pueden ocurrir cuando los subsistemas relevantes alcanzan un nivel critico (Thelen,

1995). Esta idea debe tenerse en cuenta a la hora de secuenciar los contenidos.
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De igual manera, la cantidad, calidad y variedad de recursos técnicos y tacticos del
jugador van a condicionar las acciones que realizara. Sera dificil que jugadores con diferentes
recursos resuelvan idénticamente una misma situacion de juego (Gutiérrez-Diaz et al., 2011).
Esto cuestiona la existencia de “recetas” igual de validas para todos los jugadores (Balagué,

Torrents et al., 2014).

Asimismo, el control emocional del jugador y sus habilidades psicoldgicas, como por
ejemplo la confianza en sus posibilidades o la capacidad para controlar el estrés, influyen en
los comportamientos realizados. Un mismo jugador no juega igual cuando tiene confianza en
sus posibilidades, que cuando no la tiene. Situacién parecida ocurre cuando el jugador se
enfrenta a situaciones muy estresantes, algunos juegan precipitadamente y otros apenas
asumen riesgos. Un buen dominio de estas y otras habilidades psicoldgicas facilita que el
jugador exprese todo su potencial, mientras que, un funcionamiento deficiente a nivel

psicoldgico lo dificulta (Buceta, 1998).

Constrefiimientos de la tarea.

Estas limitaciones hacen referencia a determinadas caracteristicas que presentan las
tareas propuestas: objetivos (mantener la posesion del balon, proteger determinados espacios,
recuperar la posesion, marcar gol, etc.), normas presentes (prohibicion del bote,
obligatoriedad de recibir en carrera, necesidad de completar cinco pases para marcar gol, uso
obligatorio de un sistema defensivo individual, etc.), espacio de juego (dimensiones del
campo, forma del area, existencia de zonas prohibidas, etc.), sistema de puntuacion empleado
(gol desde los extremos vale doble, un mismo jugador no puede marcar mas de dos goles,
goles después de 10 pases puntian la mitad, etc.), formas de agrupacion (configuracién de los

equipos 0 jugadores que colaboran y se enfrentan, relacion numérica de igualdad,
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superioridad o inferioridad, etc.) o materiales utilizados (balones desinflados, porterias mas

pequenias, etc.).

La modificacién de cualquiera de estos aspectos influird decisivamente en los
comportamientos que realizan los jugadores para tener éxito en la tarea propuesta. Por
ejemplo, en una tarea donde dos equipos se enfrentan con el objetivo de llevar el bal6n detras
de la linea del equipo rival, después de un tiempo, el entrenador introduce la siguiente norma:
no se puede botar. El desarrollo del juego, expresado en los comportamientos individuales y
colectivos realizados, sera diferente seglin esté presente 0 no la norma en cuestion. Algo
similar ocurriria si el entrenador modifica el espacio de juego o si varia el nimero de

jugadores que participan (Ric, 2017).

Un aspecto de especial relevancia, en relacion a la tarea, se refiere a la composicion
de los grupos (equipos, parejas, trios, etc.), pues deben ser configurados con esmero, puesto
gue un cambio en uno de los integrantes de un equipo afecta a los comportamientos
individuales y grupales que realiza el resto (Flores & Anguera, 2018). También debe
manejarse con cuidado la composicién del grupo rival. Por ejemplo, en una situacion de uno
contra uno puede ser muy enriquecedor enfrentar a jugadores de diferentes alturas, niveles de
velocidad, fuerza o lateralidad; ya que, segin el rival, resultaran mas apropiados unos
comportamientos u otros. De esta manera, aprovechando las diferencias individuales se puede

favorecer el aprendizaje de una manera adaptativa y flexible.

Tradicionalmente los entrenadores conocen que la presencia de un determinado
constrefiimiento puede facilitar la realizacién de determinados comportamientos, individuales
y colectivos, y dificultar la realizacién de otros. Este hecho queda refrendado incluso por
estudios reciente, como el de Cantos y Moreno (2019). De manera que, mediante la

manipulacién de los constrefiimientos de la tarea, el entrenador puede orientar los
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comportamientos de los jugadores hacia la consecucion de los objetivos de aprendizaje
propuestos, sin necesidad de prescribirlos u ordenarlos. Este es un hecho fundamental para la
pedagogia no lineal, pues la manipulacion de los constrefiimientos de la tarea se configura
como la principal herramienta que tiene el entrenador (Balagué, Torrents et al., 2014; Chow et
al., 2014; Correia et al., 2018; Renshaw & Chow, 2018). En consecuencia, para la aplicacion
exitosa de la pedagogia no lineal es necesario comprender la influencia que ejercen los
constrefiimientos presentes en la tarea (Renshaw & Chow, 2018). Por este motivo, se hace
necesaria la obtencidn de conocimiento empirico al respecto, que ayude a responder a las
siguientes cuestiones: ¢qué influencia ejerce en el desarrollo del juego la aplicacion de una
determinada norma?, ¢cuales son las normas mas relevantes para facilitar la adquisicién de
una habilidad en concreto?, ¢la presencia de una norma influye a todos por igual?, ;siempre
influye de la misma manera?. La respuesta a estas y a otras cuestiones relacionadas, permitira
que los entrenadores mejoren su capacidad para manipular los constrefiimientos mas
adecuados, aquellos que ayuden a sus jugadores a alcanzar los objetivos propuestos (Newell,

1985).

Asimismo, la manipulacion de los constrefiimientos de la tarea se ha mostrado Util
para fomentar comportamientos creativos. La introduccién de determinadas normas en un
gjercicio puede dificultar que el jugador realice sus comportamientos preferenciales, aquellos
gue ya tiene estabilizados. Al no poder realizarlos, explora y busca otras posibilidades, dando
lugar a la emergencia de nuevos comportamientos, asi como a la modificacién o

reconfiguracion de los ya existentes (Hristovski et al., 2011; Torrents et al., 2020).

2.2.4. Elrol de la variabilidad en el aprendizaje.
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En las propuestas metodoldgicas que persiguen la reproduccion de un modelo
considerado ideal, las variaciones en los comportamientos del jugador son vistas de manera
negativa. De manera que, cualquier desviacion respecto al modelo es un error que debe
corregirse. Sin embargo, la variabilidad es una caracteristica inherente a todas las acciones
deportivas (Bernstein, 1967). Incluso en los deportes cerrados, como el salto de longitud, no
hay dos intentos iguales. En cada intento, los saltadores realizan ajustes en sus zancadas a
medida que se acercan a la zona de batida, que muy dificilmente se realiza dos veces en el

mismo punto (Montagne et al., 2000).

En el campo de los deportes colectivos, los jugadores de gran nivel muestran mas
variabilidad en sus comportamientos que los jugadores de menor nivel (Hristovski et al.,
2006). A la hora de realizar una finta, el jugador de mayor nivel dispone de un repertorio
conductual mas amplio para superar al defensor, mostrando una mayor capacidad de respuesta

a los cambios rapidos e imprevistos que realiza el defensor.

Sin embargo, los jugadores de balonmano, al igual que otros deportistas, muestran
unas tendencias preferentes de comportamiento, segin sus caracteristicas y experiencias
previas, que actlan como atractores del sistema. De manera que, cuando el contexto
permanece estable, el jugador realiza comportamientos similares (Araujo et al., 2006). En
ocasiones, un jugador estd “atrapado” en un estado atractor y realiza comportamientos
predecibles y poco flexibles. Esta situacion puede acarrear un estancamiento en su proceso de
aprendizaje y, también, en su rendimiento (Balagué, Torrents, et al., 2014). Por un lado,
facilita la labor del rival, que puede anticipar su respuesta y, por otro, dificulta la adaptacion
del jugador a los cambios que de manera repentina surgen en la dindmica del juego. El
entrenador debe fomentar la variabilidad en los comportamientos de los jugadores, ayudando

a que éstos “salgan” de estados atractores muy consolidados (Davids et al., 2008).
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Segun Correia et al. (2018), los entrenadores deben fomentar esta variabilidad en los

comportamientos con dos propdsitos fundamentales:

a) Que el jugador aumente su repertorio conductual, fomentando que pruebe diferentes
soluciones para lograr un mismo objetivo. De esta manera, se provocan transiciones
desde los estados atractores a otros que emergen espontaneamente.

b) Que el jugador sea capaz de utilizar un mismo comportamiento en contextos
diferentes. Fomentando la capacidad de adaptacion del jugador a los cambios

repentinos que presenten el desarrollo del juego.

¢Como puede un entrenador fomentar la variabilidad en los comportamientos de sus
jugadores? Una de las principales herramientas que tiene el entrenador para este propdsito es
la introduccion de inestabilidades (o ruidos) en los ejercicios (Correia et al., 2018). Estas
inestabilidades provocaran que el jugador tenga que realizar ajustes continuos, rapidos y no
planificados en sus acciones, optimizando asi su capacidad para sintonizar con los aspectos

relevantes del juego.

Sin embargo, es cominmente aceptado que las repeticiones son necesarias para que
suceda el aprendizaje, entonces ;cdmo puede el entrenador buscar que sus jugadores repitan
y, a la vez, fomentar la variabilidad en sus comportamientos? Para responder a esta cuestion
Bernstein (1967) formuld el concepto de "repeticion sin repeticion”. En dicho concepto se
asume que las repeticiones son necesarias para el aprendizaje, sin embargo, se aclara que no
se trata de reproducir la misma solucion al mismo problema. Se trata de repetir la blsqueda de
distintas soluciones a un mismo problema, que se presenta en contextos inestables y
cambiantes. De esta manera, repitiendo el proceso de blsqueda y probando nuevas soluciones
(promovidas por los cambios en el contextos donde se desarrolla la tarea) para lograr el

mismo objetivo, se fomenta la variabilidad en los comportamientos.
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Para introducir inestabilidad en los ejercicios los entrenadores pueden actuar sobre los
constrefiimientos de la tarea (Rennshaw & Chow, 2018). Manipulando reglas, espacios,
tiempo disponible para su realizacion, modificando la actuacion y colocacion de los
oponentes y compafieros, etc. Es importante que las fuentes de variabilidad utilizadas
procedan del juego real, de esta manera, el jugador podra realizar acoplamientos percepcion-
accion relevantes (Davids et al., 2008). Por este motivo se debe manejar con cuidado el uso de
maquinas u otros artefactos ajenos al juego para generar variabilidad, como por ejemplo el
uso de maquinas para realizar lanzamientos. Esta practica altera sustancialmente las fuentes
de informacion que debe aprender a utilizar el portero, pues la maquina no puede reproducir
aspectos esenciales para detener un lanzamiento como el armado de brazo, la adaptacion del
bal6n, la orientacion del tronco, el salto del jugador, etc. (Schéllhorn et al., 2009). Por lo
tanto, el uso de fuentes de variabilidad no representativas rompe el ciclo percepcion-accion.
Por todo ello hay que apostar por la utilizacion de fuentes de variabilidad representativas del
juego, que permitan que el jugador aprenda a realizar acoplamientos percepcion-accion cada

vez mas sutiles y eficaces, los cuales podran transferirse a la competicion (Fajen et al., 2008).

Fomentar la variabilidad resulta una estrategia apropiada, tanto en alto nivel
competitivo como en etapas de iniciacion (Renshaw & Chow, 2018). Para ser efectiva, la
inestabilidad introducida en las tareas debe ajustarse a las caracteristicas de los jugadores: no
debe ser ni excesiva ni deficiente. Segin Balagué, Torrents et al., (2014), las tareas estables y
ordenadas que provocan poca variabilidad acarrean los siguientes inconvenientes: 1) las
fuentes de informacién que utiliza el jugador son inespecificas o se presentan de manera muy
diferente a como suceden en el juego real; 2) se repiten innecesariamente comportamientos
que se encuentran suficientemente estabilizados y; 3) aunque, en cada repeticién se puedan
producir pequefias variaciones (por ejemplo, el balén no se recibe exactamente igual, unas

veces el compafiero me lo pasa méas arriba y otras mas abajo, etc.), éstas resultan insuficientes
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para promover cambios en los estados atractores del jugador. Por otro lado, la presencia de
una inestabilidad excesiva o totalmente aleatoria también puede ser ineficaz, pues, al no
permitir que el jugador sintonice con las fuentes de informacion relevante, dificultard la
estabilizacion de nuevos comportamientos (Schéllhorn et al., 2009). Por todo ello, hay que
buscar la cantidad de inestabilidad justa en las tareas: aquella que fomente la variabilidad de
los comportamientos vy, a la vez, permita la estabilizacion de nuevas soluciones (Renshaw &

Chow, 2018).

Ademas de generada en los ejercicios, la variabilidad también debe estar presente en la
planificacion del proceso de entrenamiento. El orden en el que se realizan las tareas de
entrenamiento se ha mostrado mas importante que la cantidad de repeticiones o el tiempo total
de practica en una tarea (Davids, 2000; Davids et al., 2008). La distribucion en bloque, es
decir, realizar todos los intentos previstos consecutivamente antes de pasar a otra tarea, se ha
mostrado eficaz en la adquisicion de un nuevo comportamiento. Mientras que, la distribucion
aleatoria, es decir ejecutar los intentos de forma alterna o azarosa, facilita la retencion y

transferencia de los aprendizajes a la competicion (Brady, 1998).

2.2.5. Implicaciones para el diseiio de sesiones.

Con independencia de la metodologia empleada, algunos de los elementos de la
pedagogia no lineal estan presentes en la ensefianza de los deportes colectivos (Lee, 2003).
Sin embargo para implantar la pedagogia no lineal de manera sistematica y planificada se
deben decidir de antemano los siguientes aspectos: a) definicion de los objetivos y contenidos,
b) disefio de ejercicios representativos, ¢) manipulacién de constrefiimientos; d) fomentar la

variabilidad, e) instrucciones verbales (Renshaw & Chow, 2018).

37
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
8744€2000045149 https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida
GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

2.2.5.1 Definicién de objetivos y contenidos.

Segun la pedagogia no lineal, el objetivo principal de cualquier sesién debe estar
relacionado con mejorar la capacidad de adaptacion de los jugadores a las distintas situaciones
que se dan en el juego real; ya sea, por medio de la adquisicion de nuevos comportamientos o

por la optimizacion de los que ya tiene estabilizados (Aratjo & Davids 2011).

La pedagogia no lineal asume que la acci6n deportiva se explica segun el ciclo
percepcion-accién. Al ser procesos que se influyen mutuamente y se dan de manera conjunta
en el juego, no deben entrenarse por separado. Esta es una diferencia sustancial respecto a
otras metodologias, que diferencian y entrenan por separado los contenidos: técnicos, tacticos,
condicionales o psicoldgicos. En consecuencia, la aplicacion de la pedagogia no lineal
requiere una reestructuracion especifica de los contenidos de entrenamiento, respecto a los

tradicionalmente empleados (Renshaw & Chow, 2018).

Para realizar esta reestructuracion de los contenidos se debe tener en cuenta el modelo
de juego del equipo (Passos et al., 2006; Pol, 2011). El modelo de juego tiene como principal
funcién anticipar las situaciones a las que se van a enfrentar los jugadores en las diferentes
fases del juego. Es una manera reducir la incertidumbre y preparar al equipo para responder y
reorganizarse de manera rapida y eficaz, coordinando (constrifiendo) las respuestas
individuales y colectivas que deben realizar los jugadores. Logicamente, la descripcion no
podra ser cerrada y determinista, pues, la gran cantidad de elementos que interaccionan a la
vez hace imposible anticipar exactamente cada una de las situaciones a las que se deben
enfrentar los jugadores. A la hora de elaborar el modelo de juego modelo deben tenerse muy
en cuenta las caracteristicas de los jugadores que conforman el equipo; de manera que, cada

equipo debe tener un modelo de juego propio.
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Los contenidos de entrenamiento emanan directamente de las situaciones
contempladas en ese modelo de juego. De esta manera, se reduce la incertidumbre que
presenta el juego y se facilita la capacidad de adaptacion de los jugadores (Passos et al., 2006;

Pol, 2011).

Por otro lado, en el disefio de la sesioén se debe tener muy en cuenta el nivel de los
jugadores. Renshaw & Chow (2018) indicaron que los jugadores se pueden encontrar en dos

fases, segun su nivel de habilidad, en las situaciones de juego que van a ser entrenadas:

1) Fase exploratoria: El jugador prueba diferentes comportamientos que adn no tiene
estabilizados.

2) Fase de adaptacién: El jugador optimiza aquellos comportamientos qua ya tiene
estabilizados. Por ejemplo, mejorando su ajuste a pequefios cambios que se puedan dar
en el contexto o realizdndolos con mayor fluidez.

Asimismo, el entrenador debe conocer los atractores (o tendencias generales de
comportamiento) que expresan sus jugadores en las distintas situaciones del modelo de juego
gue son entrenadas, tanto a nivel individual como a nivel colectivo. Por ejemplo: un lateral
izquierdo que cuando finta a su punto débil suele cambiarse el bal6n de mano y renuncia al
lanzamiento; o un equipo que cuando ataca, ante defensas abiertas, tiende a realizar

circulaciones del extremo.

La identificacion de los estados atractores se puede realizar mediante la observacion
en directo de la situacion real de juego y utilizando grabaciones de video. También, para
reforzar el conocimiento subjetivo del entrenador, se puede utilizar informacion estadistica,
asi como conocimiento de caracter empirico aportado por la aplicacion de técnicas como el
analisis de coordenadas polares o la degradacion de T-Patterns, que pueden informar sobre

los patrones conducta de los jugadores.
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A partir de la identificacion de los estados atractores, el entrenador disefiara las
sesiones para que los jugadores adquirieran nuevos comportamientos, aumentando su
repertorio conductual en las situaciones entrenadas del modelo de juego; o para que optimicen
los comportamientos ya existentes, ajustandolos a pequefios cambios que se produzcan en el

contexto de juego.

2.2.5.2 Diserio de ejercicios representativos.

Los estimulos relevantes del juego deben estar presentes en los ejercicios, de esta
manera los jugadores aprenderan a percibirlos y a interactuar con ellos. Por este motivo los
gjercicios deben ser representativos del contexto real de juego (Renshaw & Chow, 2018). Los
gjercicios representativos son aquellos que respetan la esencia del juego y contienen fuentes
de informacidn similares a las que se utilizan en la competicién. Estas caracteristicas facilitan
la transferencia de los aprendizajes y respetan la naturaleza inseparable del ciclo percepcion-

accion (Correia et al., 2018).

No se debe descomponer la accidn de juego para su entrenamiento. Un ejercicio
disefiado para que el jugador optimice su capacidad de lanzamiento a distancia debe contener
fuentes de informacion relacionadas con la actuacion de los defensores y de los compafieros.
En balonmano, la descomposicién de un comportamiento en partes, para posteriormente
entrenarlas por separado, debe manejarse con mucho cuidado, pues podria alterar
significativamente las fuentes de informacién que el jugador debe aprender a utilizar,
rompiendo el acoplamiento percepcién-accion. Siguiendo con el ejemplo planteado, para
mejorar la capacidad de lanzar a distancia, es muy importante que el jugador reconozca
cuando es una buena opcion para el lanzamiento y cuando es mejor pasar el balon. El lanzador

debe aprender a ajustar sus comportamientos (trayectoria, nimero de pasos, armado de brazo,
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etc.) a las acciones del defensor, puesto que no es lo mismo superar a un defensor que prioriza

el blocaje respecto al acoso que justo al contrario.

Asimismo, el lanzador debe coordinarse con sus compafieros: con quien le puede pasar
el baldon y también con los posibles receptores. Como se ha indicado, para mejorar la
capacidad de lanzar a distancia, es muy importante que el jugador reconozca cuando es una

buena opcidn para el lanzamiento y cuando es mejor pasar el balon.

En lugar de la descomposicion, la pedagogia no lineal aboga por la simplificacion
(Renshaw & Chow, 2018). Las tareas se pueden simplificar reduciendo el nimero de
compafieros u oponentes, reduciendo el espacio de juego, el tamafio del area, etc. De esta
manera se reproducen situaciones muy proximas al juego real, respetando su esencia y
estructura, como puede ocurrir en el caso de los juegos reducidos (Renshaw et al., 2009). Para
llevar a cabo la estrategia de simplificacién debe tenerse en cuenta las caracteristicas del
modelo de juego, de manera que en la tarea se reproduzcan los comportamientos que se van a
realizar en el partido a una escala diferente (Passos et al., 2006). Como cada equipo tiene un
modelo de juego diferente, las tareas que se disefien para un equipo dificilmente valdran para

otro. Esto sin duda limita la validez de las “recetas”.

2.2.5.3 Manipulacion de constrefiimientos.

Una vez disefiados los ejercicios representativos que van a conformar la sesion, se
deben planificar los constrefiimientos que se va a introducir en ellos. Este aspecto es de gran
relevancia, pues, como ya se ha comentado, los comportamientos realizados emergen de la
interaccion entre los constrefiimientos presentes (los ambientales, los de la tarea y los

individuales). Especialmente importante es la manipulacién de los constrefiimientos de la
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tarea, la principal herramienta del entrenador; pues, actuando sobre ellos puede orientar los
comportamientos de los jugadores hacia la consecucion de los objetivos de aprendizaje
propuestos. Esta herramienta es valida para jugadores que se encuentran en una fase
exploratoria, como puede ocurrir en la iniciacion deportiva, y, también, para jugadores que se
encuentran en la fase de adaptacion, como puede ocurrir en el alto rendimiento (Renshaw &

Chow, 2018).

De manera que un mismo ejercicio puede facilitar diferentes aprendizajes segun los
constrefiimientos que se apliquen. Manipulando las normas, los espacios que ocupan los
jugadores, las agrupaciones, el sistema de puntuacion, tiempo para la realizacién, etc., se
pueden facilitar determinados comportamientos. Eso si, los constrefiimientos aplicados no
deben restringir en exceso los comportamientos disponibles, forzando la realizacion de un
comportamiento en concreto. Mas bien, los constrefiimientos deben invitar pero no obligar
(Renshaw et al., 2010). En consecuencia, se debe planificar con cuidado los constrefiimientos
que se van a introducir en las tareas, seleccionado aquellos que faciliten el logro de los
objetivos de la sesion. Para ello, en primer lugar se debe prever qué comportamientos
realizaran los jugadores en presencia de los constrefiimientos barajados. Esta cuestion no es
facil, incluso puede parecer contradictoria, pues si se asume que los comportamientos
emergen en la interaccion con la tarea, ;como se puede saber a priori los comportamientos
que van a realizar los jugadores? (Renshaw et al., 2010). La respuesta esta en el conocimiento
previo de los atractores o tendencias generales de comportamiento que presentan los
jugadores en las situaciones que se van entrenar (Renshaw et al., 2010). Mientras méas
profundo sea este conocimiento mejor, pues se podra acceder a las necesidades especificas de
cada jugador y, a partir de aqui, afinar el proceso de seleccion de los constrefiimientos a

aplicar (Renshaw et al., 2010).
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En segundo lugar, hay que conocer el influjo que ejercen los constrefiimientos: ;qué
influencia ejerce en el desarrollo del juego la aplicacion de una determinada norma?, ¢cuales
son las constrefiimientos més relevantes para facilitar la adquisicion de una habilidad en
concreto?, ¢la presencia de un constrefiimiento influye a todos por igual?, ¢siempre influye de
la misma manera? (Renshaw & Chow, 2018). Estas preguntas son muy relevantes pues, de
acuerdo con la no linealidad del aprendizaje humano, un constrefiimiento que se ha mostrado
eficaz para facilitar un comportamiento con un jugador o equipo puede no serlo con otros
jugadores, o incluso con los mismos jugadores en otro momento. Por lo tanto, los
entrenadores se enfrentan al desafio de entender la planificacién de sus entrenamientos como
un proceso flexible y adaptable, que debe ser constantemente actualizado (Correia et al.,

2018).

Asimismo, una vez finalizada la sesidn es importante reflexionar sobre el desarrollo de
la misma con el objetivo de profundizar en el conocimiento de los atractores de los jugadores
y de la influencia de los constrefiimientos empleados. Para ello, los entrenadores pueden
plantearse las siguientes cuestiones: ¢ha ocurrido lo esperado?, ¢los constrefiimientos
aplicados han facilitado los comportamientos previstos?, ¢han influido en todos los jugadores
por igual?, ¢han aparecido otros comportamientos diferentes a los esperados?, ¢cuanto tiempo
han tardado en estabilizar las soluciones?, ¢cual de los constrefiimientos aplicados ha sido el
mas adecuado?, ¢qué otros constrefiimientos se podrian introducir para conseguir los mismos

objetivos?

2.2.5.4 Fomentar la variabilidad

El hecho de fomentar la variabilidad en los comportamientos tiene un doble objetivo:

por un lado, aumentar el repertorio conductual del jugador para que pueda realizar diferentes
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comportamientos a la hora de conseguir un mismo objetivo y, por otro, posibilitar que pueda
realizar un determinado comportamiento en diferentes contextos, mostrando un ajuste rapido

y eficaz a los pequefios cambios que se puedan dar en el juego.

La variabilidad en los comportamientos facilita la capacidad de adaptacion de los
jugadores a los contextos de gran incertidumbre como los del balonmano; de hecho, los
jugadores de mayor nivel presentan mayor variabilidad en sus comportamientos que los
jugadores de menor nivel. Fomentar la variabilidad en los comportamientos es apropiado para
jugadores de todos los niveles, tanto en fase exploratoria como en fase de adaptacién
(Balagué, Torrents et al., 2014). En consecuencia, los entrenadores deben introducir fuentes
de inestabilidad en sus ejercicios, con el objetivo de fomentar la variabilidad en los
comportamientos de los jugadores. Eso si, es importante que la cantidad de inestabilidad no
sea ni excesiva ni escasa, pues, en ambos casos seria perjudicial. Si es excesiva impide que
los jugadores sintonicen con las fuentes relevantes de informacidn, y, por tanto, no puedan
estabilizar los comportamientos. Y si la inestabilidad es escasa no se puede aplicar el
concepto de repeticion sin repeticién, y por lo tanto, no se optimiza la capacidad de

adaptacion del jugador (Bernstein, 1976).

En determinados ejercicios, aquellos que implican a un buen nimero de jugadores, la
inestabilidad es inherente al desarrollo del juego. Debido a que las interacciones entre
compafieros y adversarios generaran contextos de mucha incertidumbre, por tanto, se cumple
de una manera natural la idea de repetir sin repetir. Sin embargo, los ejercicios que implican a
pocos jugadores corren el riesgo de desarrollarse en contextos muy estructurados, con pocas
fuentes de variabilidad. Especialmente en éstos, los entrenadores deben introducir fuentes de
inestabilidad en sus tareas. Para ello, los entrenadores pueden manipular los constrefiimientos
de la tarea, introduciendo inestabilidades en el inicio del ejercicio, en los oponentes, en los

compafieros y en lo que ocurre una vez finalizada la accién (Espar, 2004). Al respecto, hay
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que subrayar que las fuentes de inestabilidad provengan de elementos presentes en el juego
real, de esta manera se favorece la realizacion de acoplamientos percepcion-accion relevantes
(Passos, et al., 2006). También es importante que, cuando se entrene de nuevo la misma
situacion, el entrenador introduzca nuevas fuentes de variabilidad o presente las anteriores de

diferente forma; de esta manera, seguira solicitando la capacidad de adaptacion del jugador.

Por altimo, es importante recordar que para la pedagogia no lineal no es necesario que
las sesiones presenten una progresion lineal en cuanto a la dificultad de los ejercicios
(Renshaw & Chow, 2018). Esta caracteristica puede provocar la aparicion de errores y afectar
negativamente a la confianza del jugador. Por este motivo, el entrenador debe seleccionar
cuidadosamente el momento (periodos de la temporada o dias de la semana) para introducir
mayor cantidad de inestabilidad en sus ejercicios (Renshaw et al., 2009). Por ejemplo,
proporcionar fuentes de menor inestabilidad en los dias previos a una competicion importante
puede ser una buena estrategia, ya que, puede tener efectos positivos en la confianza de los

jugadores (Buceta,1998)

2.2.5.5 Instrucciones del entrenador.

En la preparacion de las sesiones también se debe contemplar el tipo de instrucciones
gue se van a proporcionar. Un aspecto basico para la aplicacion de la pedagogia no lineal es
que el entrenador no ordene como realizar los movimientos ni proporcione las soluciones del
gjercicio (Chow et al. 2015). Tampoco es necesario fomentar, por medio de preguntas, el
conocimiento explicito del jugador sobre determinados aspectos del juego (Correia et. al.,
2018). Esto no significa que se fomente un desarrollo del juego libre donde todo vale,
esperando que el aprendizaje llegue por arte de magia. En funcién del momento, el entrenador

debe proporcionar informacion para ayudar en la consecucion de los objetivos propuestos.
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Asi, antes de comenzar la tarea, la informacion proporcionada tiene como finalidad que el
jugador comprenda en qué consiste el ejercicio; indicandose el objetivo, el espacio de juego,
las agrupaciones y normas que se aplican al desarrollo del mismo. Debe eliminarse la
informacion referida a como resolver el ejercicio, pues, limitaria el comportamiento de los
jugadores (Newell et al., 1985). Por esta misma razon, la informacion que se ofrece, durante o
justo después de acabar la accién, no debe ser de caracter prescriptivo ni explicativo. La
informacién proporcionada en estos momentos debe estar orientada principalmente a: 1)
reforzar determinados comportamientos que estan resultando eficaces, como por ejemplo
“jugar sin balén te estd ayudando™; 2) incitar la blsqueda de soluciones diferentes, por
ejemplo “;esta permitido cambiar de posiciones o circular a la posicién de pivote o hay
alguna norma que lo prohibe?”; y 3) resaltar una fuente de informacién que no se esta

teniendo en cuenta: “;ddnde esta colocado el pivote?”.

Respecto al foco atencional, se ha demostrado que dirigir la atencidn a estimulos
externos facilita los procesos de autoorganizacion realizados de manera implicita e
inconscientemente (Gallwey, 1974). En cambio, cuando el jugador dirige y reduce su foco
atencional a un estimulo interno, activa el control consciente del movimiento (Chow, 2013).
Como ya se ha expuesto, controlar de manera consciente del movimiento perjudica al
rendimiento, pues, el movimiento pierde fluidez y se dejan de percibir fuentes de informacion
relevantes para el desarrollo del juego (Camacho, 2008). Como se ha comentado con
anterioridad, las acciones decisivas en balonmano se realizan de manera rpida e intuitiva, por

lo que su entrenamiento debe ser principalmente implicito e inconsciente (Raab, 2007).

Por dltimo, anotar un Gltimo aspecto referido a las demostraciones, ya sean realizadas
por el entrenador o por un compafiero. Estas deben emplearse con cuidado, porque, al igual
que las indicaciones, pueden restringir los comportamientos de los jugadores. Las

demostraciones deben resaltar las diferentes posibilidades para lograr el objetivo de la tarea,
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sefialando fuentes de informacién que pueden ser relevantes para resolver con éxito el

gjercicio (Correia et. al., 2018).

3. DELIMITACION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Para la pedagogia no lineal el aprendizaje es entendido en términos de
comportamientos funcionales y adaptativos. Para promoverlos el entrenador o profesor tiene
como principal herramienta la manipulacién de los constrefiimientos que introduce en las
tareas. Sin embargo, la mayor parte de los constrefiimientos introducidos se basan en el
conocimiento subjetivo y en la intuicion del entrenador o profesor, mas que en la evidencia
objetiva. Esta situacion se cumple especialmente en el caso del balonmano, dado que no hay
estudios que aborden especificamente la implantacion de la pedagogia no lineal en el proceso

de ensefianza-aprendizaje en balonmano.

Por todo ello, para la adecuada implantacion de la pedagogia no lineal, se hace
necesaria la obtencion de conocimiento empirico, obtenido de situaciones auténticas, como
los juegos reducidos, referido a la influencia ejercida por los constrefiimientos de la tarea en
los comportamientos realizados por los jugadores de balonmano, tanto en ataque como en
defensa (Renshaw & Chow, 2018). Esta informacién podria ayudar a los entrenadores y al
profesorado de educacién fisica a seleccionar los constrefiimientos mas apropiados para la
consecucion de los objetivos de ensefianza vy, por lo tanto, contribuir al disefio de programas
de aprendizaje mas eficientes. Esta es la razdn por la que planteamos el siguiente problema de

investigacion:
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¢Qué influencia ejercen determinados constrefiimientos, introducidos en juegos
reducidos, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades propias del

balonmano?

En base al problema formulado, el principal objetivo del presente trabajo es conocer
la influencia ejercida por esos constrefiimientos de la tarea, aplicados en situaciones de juego
reducido, sobre los patrones de conducta expresados por los jugadores. Para ello, se plantean

los siguientes objetivos especificos:

-Conocer la influencia, en los patrones de conducta de los jugadores, ejercida por
constrefiimientos representativos de los sistemas defensivos zonales en el desarrollo de
juegos reducidos, en concreto: sistema defensivo zonal de una linea y sistema

defensivo zonal de dos lineas con defensor avanzado.

-Estudiar la influencia, en los patrones de conducta de los jugadores, ejercida por la
aplicacion de un constrefiimiento, representativo del sistema defensivo individual en el
desarrollo de juegos reducidos, al que se sumaron determinadas normas: prohibicion
del bote, obligatoriedad de realizar al menos cinco pases antes de marcar gol y

obligacion de pasar y recibir en movimiento.

-Analizar la influencia ejercida por la nueva normativa (que permite la sustitucién del
portero por un jugador de campo sin que este lleve camiseta distintiva) en los
comportamientos ofensivos y defensivos realizados por los jugadores, valorando al
respecto algunas recomendaciones que orienten el proceso de ensefianza-aprendizaje

del balonmano.
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4. UNIDAD TEMATICA DE LOS ESTUDIOS PRESENTADOS

La presente tesis estd conformada por cuatro articulos. A continuacion, se expone
especificamente la aportacion de cada uno de ellos a la consecucion de los objetivos

planteados en esta investigacion.

El primer estudio, titulado “Defensa Individual en Balonmano: Influencia de los
Constreniimientos de la Tarea”, analiza la influencia ejercida por los constrefiimientos
aplicados, en el desarrollo de juegos reducidos, sobre los comportamientos defensivos. En
concreto, se analizan dos tipos de constrefiimientos; por un lado, se condiciona la ocupacion
del espacio de juego, mediante la obligatoriedad de utilizar un sistema defensivo individual; y
por otro, se introducen normas en el desarrollo del juego: prohibicion del bote y

obligatoriedad de pasar y recibir en movimiento.

El segundo estudio, que tiene por titulo “Porteria vacia: su influencia en el campeonato
mundial de balonmano masculino 2019”, analiza la influencia ejercida por el reciente cambio
en la normativa del deporte, que permite la sustitucion del portero por un jugador de campo
(pudiendose jugar con la porteria vacia y superioridad numérica en ataque o igualdad en caso
de tener una exclusién), en los comportamientos ofensivos Yy defensivos de los jugadores.
Debido a lo reciente de esta nueva norma, las propuestas metodoldgicas tradicionales no
contemplan su influencia en la ensefianza de las habilidades del balonmano. En este estudio se
sugieren aplicaciones concretas para la ensefianza de la nueva dindmica de juego, expresada
en comportamientos individuales y colectivos, generada por este constrefiimiento. Asi, los
resultados encontrados contribuyen a la actualizacion de los objetivos y contenidos del
proceso de ensefianza-aprendizaje desde la pedagogia no lineal.

El tercer estudio tiene por titulo “Pedagogia no lineal en balonmano. Defensa zonal de

una y dos lineas en partidos reducidos”. Este tuvo como objetivo conocer la influencia
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gjercida por la aplicacion de constrefiimientos que limitan la ocupacion del espacio de juego
en los comportamientos ofensivos y defensivos de los jugadores. En concreto, se analizaron
los constrefiimientos siguientes: defensa zonal de una linea y defensa zonal de dos lineas con
defensor avanzado. Hay que subrayar que los constrefiimientos analizados en este trabajo son
representativos de los dos sistemas defensivos mas utilizados en balonmano. De forma que
conocer los comportamientos que se facilitan en ambas situaciones puede ayudar sobremanera

a optimizar los programas de ensefianza.

Por altimo, el cuarto estudio tiene por titulo “Pedagogia no lineal en balonmano.
Influencia de las limitaciones de la tarea”. En este trabajo se estudia la influencia ejercida por
determinados constrefiimientos, aplicados en el desarrollo del situaciones de juego reducido,
sobre los comportamientos individuales y colectivos relacionados con los tres principios del
juego en ataque (conservar el bal6n, progresar hacia la porteria rival y finalizar). En concreto,
se analizan dos tipos de constrefiimientos; por un lado, se condiciona la ocupacion del espacio
mediante la obligatoriedad de utilizar un sistema defensivo individual y, por otro, se
introducen normas en el desarrollo del juego: prohibicion del bote, obligatoriedad de pasar y
recibir en movimiento y obligacién de completar al menos cinco pases antes de lanzar.
Asimismo, a partir de las conclusiones obtenidas, se realizan propuestas practicas para la
ensefianza de los tres principios del juego de ataque desde la perspectiva de la pedagogia no

lineal.

5. METODO

Para la consecucién de los objetivos planteados se ha optado por la utilizacién de la
metodologia observacional. Esta metodologia permite el estudio de las conductas realizadas

espontaneamente, sin elicitacion de la respuesta, en contextos reales (Anguera & Hernandez-
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Mendo, 2013). A continuacidn, se desarrollan las principales caracteristicas de esta

metodologia y se justifica su utilizacién en la presente investigacion.

5.1 METODOLOGIA OBSERVACIONAL

En ocasiones, los instrumentos empleados para valorar la eficacia de las propuestas
metodoldgicas utilizadas en la ensefianza de los deportes de equipo, presentan problemas de
validez ecoldgica (Camacho, 2008; Roberts et al., 2019). Pues, con el propésito de controlar
la influencia de variables extrafias, se utilizan test que presentan contextos muy alejados a los

del juego real.

De manera que, se valora la eficacia, la precision o la velocidad en la ejecucién de
determinadas acciones, pero en situaciones muy simples o altamente controladas. Sin
embargo, el desarrollo del juego es muy diferente, puesto que esta repleto de incertidumbre.
Por lo tanto, los resultados obtenidos en tareas tan controladas pueden presentar problemas de

validez, al ser dificilmente transferibles al juego real (Davids et al., 2013).

Especificamente, para valorar la eficacia de la pedagogia no lineal, este tipo de
situaciones, muy poco representativas del juego real, no son las mas apropiadas. Los
principales inconvenientes que presentan son los siguientes: 1) faltan fuentes de informacion
decisivas para la realizacion exitosa de los comportamientos y 2) las fuentes de informacion
que se presentan no forman parte del juego o se presentan en situaciones de perceptibilidad
muy diferentes a como el jugador debe manejarlas en la competicidn. Cualquiera de estas

situaciones rompe el ciclo percepcion-accién asumido por la pedagogia no lineal.

Como defiende Ric (2017), para estudiar las acciones que realizan los jugadores en los
deportes colectivos, resulta imprescindible comprender el contexto en el que emergen, puesto

que resulta muy arriesgado analizar comportamientos deportivos de manera aislada, sin tener
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en cuenta el contexto en el que tienen lugar; pues, los comportamientos de compafieros y
adversarios, asi como la presencia de otros factores, como el tiempo de juego o el resultado,

condicionan decisivamente las acciones que se realizan.

Sin embargo, tradicionalmente el analisis de los comportamientos que ocurren en los
deportes colectivos ha tenido un enfoque estatico (Prieto et al., 2015), es decir, se ha basado
en el analisis de los datos que se obtienen una vez finalizado el partido, como la frecuencia de
determinadas acciones o el porcentaje de éxito obtenido. Estos andlisis prestan poca atencion
al proceso, ya que, no estudian el contexto o la dindmica de juego que propici6 esas acciones
(los comportamientos de los compafieros y los del equipo rival, el tiempo de juego, el
marcador, etc.). Se podria decir que son analisis “foto finish ”. Pero, para valorar la eficacia de
una metodologia o programa de entrenamiento es necesario que los instrumentos utilizados
informen sobre el proceso, sobre los comportamientos individuales y colectivos que se

realizan antes de la finalizacion de las acciones que, tradicionalmente, son valoradas.

El uso de la metodologia observacional se ha mostrado especialmente apropiado para
estudiar los comportamientos que emergen en los deportes colectivos, ya que permite el
analisis del comportamiento en tiempo real y en el contexto en el que se producen. Esto da a
lugar a que se pueda emplear con diferentes finalidades: valorar objetivamente la eficacia de
los programas de entrenamiento, estudiar aspectos relativos al modelo de juego que desarrolla
un equipo o conocer las tendencias generales de comportamiento (atractores) de un jugador o
un grupo de jugadores en un determinado contexto (sistema defensivo, presencia de normas

concretas, tiempo de juego especifico, etc.) (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013).

Por lo tanto, es una metodologia cientifica que permite recoger los comportamientos
que realizan los deportistas espontdneamente durante entrenamientos y partidos, mostrando su

gran potencial ecolégico (Anguera & Hernandez-Mendo, 2014). Para ello el proceso de
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recogida de informacion sobre los comportamientos estudiados debe realizarse de manera
objetiva y sistematica, pudiendo realizarse también utilizando imagenes previamente grabadas

(Anguera & Hernandez-Mendo, 2013).

La metodologia observacional respeta todas las etapas de la ldgica cientifica,
cumpliendo con todas las exigencias de objetividad y rigurosidad. Asimismo, presenta
exigencias especificas, como son: perceptividad del comportamiento, la habitualidad en el
contexto, la espontaneidad de la conducta observada, y la elaboracion a medida de

instrumentos de observacion (Anguera et al., 2011).

En cuanto a su caracterizacion cientifica, la metodologia observacional puede
considerarse un Mixed Method, porque alna la vertiente cualitativa y la cuantitativa. La
cualitativa incluye: el planteamiento del problema, la configuracion del disefio observacional,
la creacion del instrumento de observacién y el registro y codificacién de los
comportamientos. Mientras que, la vertiente cuantitativa, posibilita el andlisis de los datos
previamente obtenidos (Anguera et al., 2007). Por tanto, la metodologia observacional

transforma informacion cualitativa en datos tratables cuantitativamente (Anguera et al., 2014).

En concreto, para la correcta aplicacion de la metodologia observacional es necesario
sequir las siguientes etapas: 1) delimitacion del problema y propuesta del disefio
observacional, 2) recogida, gestion y optimizacién de datos, 3) analisis de los datos, 4)
interpretacion de los resultados (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013). A continuacion se

explican las caracteristicas de cada una de estas etapas en relacion a esta tesis doctoral.

5.1.1 Delimitacion del problema y propuesta del disefio observacional.
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La primera cuestion que debe abordarse a la hora de realizar una investigacion es la
delimitacion del problema. Para ello, antes de comenzar la investigacion es recomendable
realizar una fase exploratoria de varias sesiones de duracion. Esta fase es de carécter
precientifico y permite una familiarizacion con la situacion de observacion (Anguera et al.,

2007).

La fase exploratoria tiene las siguientes finalidades: acotar de forma precisa el tema de
estudio, formular los objetivos de la investigacion, disminuir o eliminar la reactividad del
sujeto observado, incrementar el nivel de entrenamiento del observador y recopilar
informacién que facilite las decisiones sobre la homogeneidad de las sesiones, el plan de

muestreo, el tipo de registro mas adecuado, etc. (Anguera, 2003).

Una vez planteado el objetivo de la investigacion debe seleccionarse un disefio
observacional que permita su consecucion. Este disefio orienta y canaliza la recogida de datos,
la gestion y trasformacion de los datos obtenidos, asi como el analisis de los mismos

(Anguera et al., 2001).

Segun Anguera et al. (2011) existen ocho tipos de disefios observacionales (Figura 1),
estructurados en relacion a tres criterios dicotdmicos: unidades de estudio, temporalidad y

dimensionalidad.

e Unidades de estudio. El disefio puede ser idiogréafico, cuando se estudian los
comportamientos de un determinado jugador o de un grupo de jugadores que actdan
como unidad; o nomotético, cuando se estudian los comportamientos de varias

unidades.

e Temporalidad. El disefio es de seguimiento cuando pretende estudiar los cambios en

las conductas en diferentes sesiones; mientras que, es un disefio puntual cuando se
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realiza en un momento definido en el tiempo, como puede ser un determinado

campeonato o periodo de entrenamiento.

o Dimensionalidad. El disefio es unidimensional si solo se estudia un nivel de respuesta

y es multidimensional cuando se estudian diferentes niveles de respuesta.

Figura l

Tipos de disefios observacionales

Idiografico

Seguimiento /
Idiografico /

Multidimensional
Idiografico /

guimiento /
agrafico /
Unidimensional 3 imensional

Puntual
/
li idimensional

Seguimiento /
Nomotético /
Multidimensional

Puntual /
Idiogréafico /
Multidimensional

Puntual /

- Seguimiento

Puntual /
Nomotético /
Unidimensional

Seguimiento /
Nomotético /
Multidimensional

Nomotético

Nota. Tomado de Disefios observacionales, cuestion clave en el proceso de la Metodologia
Observacional (p. 148), por Anguera, Blanco-Villasefior & Losada, 2001, Metodologia de las

Ciencias del Comportamiento, 3(2).

En el presente trabajo, una vez definido el problema de investigacion y los objetivos®,
se ha planteado un disefio observacional seguimiento/nomotético/multidimensional (S/N/M)
(Anguera et al., 2011). Seguimiento, ya que se registran las conductas realizadas en diferentes
sesiones; nomotético, debido a que los jugadores para la realizacién de los ejercicios fueron

asignados a dos equipos, estudiandose los comportamientos de ambos equipos; por Gltimo,

! Ver epigrafe 3
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multidimensional porque se estudiaron diversos niveles de respuesta, que se corresponden con

las diversas categorias y criterios de los instrumentos de observacion empleados.

5.1.2 Recogida, gestion y control de la calidad del dato.

Esta etapa es la mas amplia del proceso. Implica la toma de decisiones sobre el
muestreo observacional, la elaboracion del instrumento de observacion, la realizacion del

registro, la gestién de los datos y, por dltimo, el control de la calidad del dato.

5.1.2.1 Muestreo observacional.

Antes de realizar el registro y la codificacion de las conductas, se deben concretar una
serie de requisitos en pos de la buena marcha del procedimiento, reduciendo v, si es posible,
eliminando los errores (Anguera, 2003). Son los siguientes: mantenimiento de la constancia
intersesional, mantenimiento de la constancia intrasesional, tratamiento de las disrupciones
temporales, temporalizacién y, por Gltimo, identificacion de la sesion de observacion

(Anguera & Hernandez-Mendo, 2013).

Posteriormente, se realiza el plan de muestreo observacional, que establece cuando se
van a realizar las observaciones y el registro de las conductas a estudiar. Este plan debe
concretar una serie de aspectos a nivel intersesional e intrasesional: nimero de sesiones a
observar, el criterio de inicio de la sesidn, criterio de finalizacién de la sesion, qué conductas

se registraran, etc. (Anguera, 2003).

Elaboracién del instrumento de observacion.
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Una vez tomadas las decisiones respecto al muestreo, el siguiente paso es elaborar un
instrumento de observacién que permita registrar las conductas relevantes para la consecucion
de los objetivos de investigacion. En metodologia observacional, debido a que tanto las
conductas como los contextos estudiados son muy heterogéneos, es necesaria la elaboracion
ad hoc de un instrumento de observacion para cada estudio (Anguera et al., 2007). De esta
manera, el instrumento se podra adaptar perfectamente al problema estudiado y permitira la

recoleccion de datos relevantes para la investigacion (Bakeman & Gottman, 1989).

El primer paso es describir y operativizar las unidades de observacién que se van a
estudiar. Este proceso supone segmentar la realidad en unidades de observacion para su
registro, codificacion y anlisis. La delimitacion de la unidad de observacion debe ajustarse a
los objetivos de la investigacion y a los siguientes criterios: a) deben ser identificables,
separables y distinguibles de otras; b) deben ser denominables por medio de la asignacion de
un nombre; y c) deben ser definibles, donde los elementos que la caracterizan quedan

especificados (Anguera et al., 2007).

No obstante, la acotacion de las unidades de observacion puede presentar problemas.
Por un lado, las unidades de grandes dimensiones permiten estudiar las conductas en su
globalidad sin perder de vista de contexto, pero corren el riesgo de ofrecer mayor subjetividad
que las unidades pequefias. Por contra, las unidades de pequefias dimensiones, aunque
permiten mayor objetividad, tienen el riesgo de aislar a las unidades del contexto, lo que

puede provocar una pérdida de informacion importante (Anguera et al., 2007).

Una vez delimitadas las unidades de observacion, se elabora el instrumento de
observacion. Existen tres tipos de instrumentos de observacién bésicos en la metodologia
observacional, que presentan diferentes caracteristicas y requieren de un proceso de

construccion especifico: a) el sistema de categorias, b) el formato de campo y ¢) las escalas de
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estimacion o rating scales. El uso de las escalas de estimacion es residual, por lo que a
continuacion se especificaran las caracteristicas de los dos principales instrumentos: sistemas

de categorias y formato de campo (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013):

a) Sistema de categorias. Permite asignar las conductas registradas a una especie de
cajones imaginarios: las categorias. Para ello, cada categoria debe definirse muy
cuidadosamente con todos sus matices, siendo recomendable el uso de ejemplos y
contragjemplos. Su elaboracién es muy laboriosa, ya que requiere un proceso
recurrente entre la realidad y el marco tedrico (Anguera, 2003). Las categorias deben
cumplir con un doble requisito: 1) ser exhaustivas, cualquiera de los comportamientos
estudiados puede ser asignado a una categoria; y 2) ser mutuamente excluyentes, que
cada comportamiento sea asignado a sélo una categoria (Anguera et al., 2007). Para
cumplir con ambos requisitos es recomendable partir de una la lista inicial de
conductas realizadas (lista repertorio), que se somete a una prueba de cautela
(Anguera, 2003). La prueba de cautela se considera superada si durante el registro de
tres 0 mas sesiones consecutivas, no incluidas en la muestra, no aparece ninguna
conducta no incluida en el repertorio. En caso de que aparezca alguna conducta no
contemplada inicialmente, debe reformularse la lista y realizar de nuevo la prueba de
cautela, hasta superarla (Lapresa et al.,, 2020). Posteriormente, se realizan
agrupaciones de las conductas a las que se da una denominacién provisional (Anguera

et al., 2007).

b) Formato de campo. En los Gltimos afios su uso se ha incrementado notablemente. Para
su elaboracion, en primer lugar, se establecen los criterios del instrumento en funcion
de los objetivos del estudio. En segundo lugar, a partir de la informacion
proporcionada por la fase exploratoria del estudio, se elabora una lista no cerrada

(denominada catélogo) de conductas para cada uno de los criterios anotados.
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Posteriormente, se procede a asignar un sistema de codificacién a cada una de las
conductas que refleja su derivacion del criterio correspondiente. Por ejemplo, el
codigo “A” hace referencia a la zona de finalizacién del ataque; a partir de ese codigo
se podrian derivar las siguientes conductas: A.1 (zona central), A.2 (zona izquierda),
A.3 (zona derecha). Por ultimo, se elabora una lista de configuraciones para
especificar el encadenado de conductas simultaneas o concurrentes, el cual permitird

conocer el flujo del comportamiento y facilitara el posterior anélisis de los datos.

Si bien ambos instrumentos se han presentado de forma independiente, es posible
combinarlos. Para ello, se anida uno o mas sistemas de categorias en uno o méas de los
criterios de los formatos de campo. Cuando se produce la combinacién, la relacion de
conductas que se derivan de los criterios son categorias exhaustivas y mutuamente
excluyentes a nivel intra-criterio del formato de campo. Hay que subrayar que cada vez es
mas frecuente la combinacion de ambos instrumentos, ya que se aprovechan los puntos
fuertes de ambos: la mayor flexibilidad de los formatos de campo y la mayor consistencia

tedrica de los sistemas de categorias (Anguera et al., 2007).

En la presente investigacion se construy6é especificamente para cada estudio un
instrumento de observacion ad hoc, siguiendo los pases comentados con anterioridad, de esta
manera se pudieron registrar los comportamientos mas relevantes en relacion a los objetivos
de cada estudio. En los cuatro estudios que conforman la investigacion, se optdé por un
instrumento que combind el formato de campo con sistemas de categorias exhaustivas y
mutuamente excluyentes, debido a que de esta manera se aprovechan los puntos fuertes de

ambos tipos de instrumentos.

La construccion de los instrumentos se desarroll6 en tres fases: 1) se construy6é una

version inicial a partir de la revisién teorica efectuada; 2) posteriormente, se procedié al
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registro de tres partidos de similares caracteristicas a los que formaron parte del estudio,
I6gicamente, estos partidos no fueron incluidos en la muestra. Este registro permitio
perfeccionar el instrumento, afiadiendo, modificando o suprimiendo criterios y categorias en
funcion de lo observado. Cada “nueva” version del instrumento se sometid al mismo
procedimiento (visionado de tres partidos). Cuando no se detectaron nuevas conductas en
ningun criterio, se dio por superada la prueba de cautela. 3) Por Gltimo, cada instrumento fue
sometido a un juicio de expertos. Tras la lectura y explicacion del instrumento de
observacion, los expertos rellenaron una plantilla de valoracion en la que marcaban su
acuerdo o desacuerdo con cada criterio y categoria. El acuerdo obtenido en cada uno de los
criterios y categorias que formaron parte de la version definitiva de los instrumentos

utilizados, obtuvo como minimo el 80% de acuerdos.

5.1.2.2 Gestion de los datos.

Para registrar las conductas, ademas del instrumento de observacion, es necesaria la
utilizacién de un instrumento de registro. El desarrollo tecnolégico ha dejado atras los
registros de lapiz y papel, de forma que la utilizacion de softwares especialmente disefiados
para el registro, conlleva importantes beneficios: aumenta la agilidad del proceso, evita
posibles errores e imprecisiones y permite almacenar la informacion obtenida en bases de

datos, lo que facilita el posterior control de calidad y analisis (Anguera et al., 2001).

La mayoria de las aplicaciones informaticas permiten registrar los parametros
primarios de las conductas, como la frecuencia, el orden y la duracién (Anguera &
Hernandez-Mendo, 2013). La frecuencia es el nimero de ocurrencias de una determinada

categoria o codigo en el transcurso de un periodo de tiempo; el orden permite el estudio de la
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secuencialidad de la conducta; y, por Gltimo, la duracion indica el nimero de unidades de

tiempo en el que se desarrolla una conducta (Anguera, 2003).

Ademas de estos parametros primarios, los datos obtenidos se pueden clasificar en
funcion de dos criterios: ocurrencia y base (Bakeman, 1978). De acuerdo con la ocurrencia los
datos pueden ser secuenciales, solo puede ocurrir una conducta a la vez, o concurrentes,
pueden ocurrir varias conductas a la vez. Atendiendo al criterio base, los datos pueden
clasificarse como evento-base, cuando se anota el orden de los eventos, y como tiempo-base,

cuando se anota el orden y su duracion.

De su combinacion se establecen cuatro tipos de datos (Tabla, 1) con las siguientes
caracteristicas (Montoya, 2010): Datos tipo | (secuenciales y evento-base), se recoge el orden
de los eventos y s6lo puede tener lugar uno a cada vez. Datos tipo Il (concurrentes y evento-
base), se recoge el orden de los eventos y pueden ocurrir varios eventos a la vez, por lo que se
pueden considerar datos multi-eventos. Datos tipo Il (secuenciales y tiempo-base), se recoge
el orden de ocurrencia y la duracion de los eventos y solo pueden tener lugar uno cada vez.
Datos tipo IV (concurrentes y tiempo-base), se recoge el orden y la duracién de los eventos,

pudiendo ocurrir varios eventos a la vez.

Tabla 1

Tipos de datos observacionales

OCURENCIA
Secuencial Concurrente
BASE Evento-Base | I
Tiempo-Base i v

Nota. Adaptado de Analisis de las finalizaciones de los jugadores extremo en

balonmano (p.127), por M. Montoya, 2010, Universitat de Barcelona.
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Los observadores que participaron en los diferentes estudios de esta tesis, completaron
las fases del proceso de entrenamiento que se han especificado. Respecto al instrumento de
registro se utilizé el programa informatico Dartfish 5.5, donde fue introducido el instrumento
de observacion. Previamente, las diferentes sesiones de observacion se grabaron con una
camara Sony FDR-AX33, situada a cuatro metros de altura detras de una de las porterias.
Finalmente, los datos observacionales obtenidos, de acuerdo con el disefio observacional

planteado, fueron tipo Il: evento-base y concurrente.

5.1.2.3  Anadlisis de la calidad del dato.

El control de la calidad del dato es un proceso necesario para dotar de rigor cientifico a
la investigacion. Para ello es necesario el cumplimento de unos requisitos aplicables al

instrumento de observacion y a los observadores (Lozano, 2014).

Requisitos aplicables al instrumento de observacion.

En la metodologia observacional la precision del instrumento de observacion es clave,
pues afectara a la calidad de los datos obtenidos. La precision del instrumento de observacion
va a depender de su validez y fiabilidad (Anguera, 2003). Un instrumento es valido si mide
aquello que pretende medir. En concreto, los instrumentos de observacion deben demostrar
validez de contenido, que debe estar fundamentada en el desarrollo del marco tedrico y en la
descripcion detallada de los criterios y categorias que lo conforman (Anguera, 2003).
Asimismo, para reforzar la validez de contenido es posible acudir al denominado criterio de
autoridad, solicitando a una serie de especialistas su valoracidn de las categorias y criterios

del instrumento (Montoya, 2010; Lozano, 2014).

Respecto a la fiabilidad, un instrumento de observacion es fiable cuando tiene pocos

errores de medida y muestra estabilidad, consistencia y dependencia en las puntuaciones
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individuales de las caracteristicas evaluadas (Arana et al., 2016). Para calcular la fiabilidad de
los datos observacionales se pueden utilizar planteamientos cuantitativos, como a) la
concordancia entre observadores, b) la teoria psicométrica y c¢) la teoria de la
generalizabilidad. También se puede recurrir a planteamientos cualitativos como d) la

concordancia consensuada. A continuacion se desarrollan cada uno de estos planteamientos:

a) La concordancia se puede calcular a nivel intraobservador y a nivel interobservadores.
La concordancia interobservadores es entendida como el grado en el que dos o més
observadores estan de acuerdo entre si al codificar la misma sesién. Mientras que, a
nivel intraobservador, es entendida como el grado de acuerdo de dos observaciones
realizadas por un mismo observador en dos momentos diferentes. En ambos casos se
puede conocer calculando el indice Kappa de Cohen (Cohen, 1960). Es importante
tener presente que el indice kappa mide el grado de acuerdo entre los registros, no la
calidad de la observacion. Este indice, que tiene en cuenta el efecto del azar, esta
comprendido entre 0 y 1. Un indice O corresponde a una correlacién idéntica a la
encontrada por casualidad, y 1 refleja una correlacion perfecta. La obtencién de un

valor superior al 0,80 se puede considerar casi perfecta (Landis & Koch, 1977).

b) Aplicacion te la teoria psicométrica para la obtencion de diferentes indices de
correlacion, como Pearson, Spearman y Tau-b de Kendall, que informan sobre el
acuerdo entre diferentes registros realizados por diferentes observadores o por un

mismo observador en dos momentos diferentes.

c) Lateoria de la generalizabilidad (Cronbach et al., 1972) permite estimar las diferentes
fuentes de variabilidad que pueden estar afectando a una medida, unificando las
definiciones de fiabilidad, validez y precisién (Blanco-Villasefior et al., 2014). Este

analisis permite: 1) determinar la homogeneidad de las categorias (validez interna),
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indicando si las categorias son adecuadas y cumplen con el requisito de ser
exhaustivas y mutuamente excluyentes; 2) determinar la fiabilidad de los
observadores, a nivel intra e interobservadores; y 3) establecer el nimero de sesiones
minimas (optimizar los disefios de medida) a analizar para generalizar los resultados
con precision, abordando la validez externa de la investigacion y optimizando los

disefios de medida.

d) El control de la calidad del dato también se puede abordar mediante procedimientos
cualitativos como la concordancia consensuada. La concordancia consensuada cada
vez es mas empleada y supone una diferencia importante respecto a los
procedimientos cuantitativos: trata de lograr el acuerdo entre los observadores antes
del registro. Para ello, es necesario disponer de la grabacion de la sesion para que los
observadores. Mientras los observadores visionan la grabacion, discuten a qué
categoria se asignan las acciones observadas. Este procedimiento presenta ventajas: la
obtencion de un registro Unico y un fortalecimiento del instrumento de observacion al

quedan mejor perfiladas sus definiciones (Anguera, 2003).

En este estudio, respecto a los requisitos aplicados al instrumento de observacion para
controlar la calidad de los datos, se tomaron una serie de decisiones para garantizar la validez
de contenido y para calcular su fiabilidad. Respecto a la validez de contenido, se realizé una
descripcién detallada de los criterios y categorias que conforman el instrumento de
observacion, fundamentada en la utilizacion de un marco tedrico. Asimismo, para reforzar la
validez de contenido, se acudio al criterio de autoridad, solicitando a una serie de especialistas
su valoracion. Para calcular la fiabilidad se recurri6 a planteamientos cuantitativos. En
concreto, a la concordancia intra e interobservadores, empleando para su calculo el programa
informético GSEQ version 5.1 (Bakeman & Quera, 2011). Ademas, se aplicd la teoria de la

generalizabilidad, utilizando el programa EduG versién 6.1 (Cardinet et al., 2010).
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Requisitos aplicables a los observadores.

La precision de los datos obtenidos también pasa por la calidad de los observadores.
Por este motivo, es necesario que los observadores realicen un proceso de entrenamiento que
puede incluir diversas etapas. Los observadores deben realizar este entrenamiento con el
objetivo de logar las competencias necesarias para registrar con precision. Siguiendo la
propuesta de Arana et al., (2016), el proceso de formacion de los observadores debe constar

de tres fases:

1) Formacidn tetrica. En esta fase se aborda de manera general los conceptos basicos de
la metodologia observacional y, de manera especifica, los criterios y categorias que

conforman el instrumento de observacion.

2) Formacién tedrico-practica. En esta fase se entrena el procedimiento de registro. Para

ello, se introduce el instrumento de observacion en el instrumento de registro.

3) Formacién practica. En esta fase se realiza el registro de una sesion de similares

caracteristicas a las que formaran parte de la muestra

El proceso de entrenamiento puede darse por finalizado cuando se haya obtenido un
alto grado de concordancia (Kappa de Cohen > 0,80) intra e inter observadores (Lapresa et al.,

2020).

Los observadores que participaron en los diferentes estudios de esta tesis participaron
en el programa de entrenamiento anteriormente descrito, dandolo por concluido una vez que

se alcanzaron niveles superiores a 0,80 en el indica Kappa de Cohen.

5.1.3 Analisis de los datos. Técnica de coordenadas polares.

65
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
8744€2000045149 https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida
GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Una vez superado el andlisis de la calidad del dato, se procede al anlisis de los datos
obtenidos en la investigacién. La técnica de analisis aplicada estard condicionada por el
disefio observacional de la investigacion; pues, en funcién del tipo de datos observacionales
proporcionados por el disefio, puede resultar mas adecuada la realizacion de una determinada
técnica de analisis, sin que se trate de una imposicion restrictiva (Anguera & Herndndez-

Mendo, 2013).

Sin embargo, hay que subrayar la emergencia en los Gltimos afios del anélisis de
coordenadas polares, como técnica de analisis del comportamiento tactico en los deportes de
equipo (Avila-Moreno et al., 2018), siendo empleada en importantes investigaciones dentro

de este &mbito (Castafier et al., 2016; Castafier et al., 2017; Prudente et al., 2019).

El analisis de coordenadas polares es una potente técnica de reduccién de datos que
permite estudiar los patrones de conducta expresados por los jugadores durante la practica
deportiva, posibilitando la representacion grafica de las asociaciones de activacion o
inhibicion existentes entre los comportamientos analizados. En concreto, se trata de una
técnica de analisis secuencial (Bakeman, 1978), que incorpord el concepto de retrospectividad
genuina formulado por Anguera (1997). Como requisito previo a su calculo, es necesario
realizar el andlisis secuencial de retardos prospectivos (Sacket, 1980) y retrospectivos
(Anguera, 1997), que tiene como objetivo detectar patrones secuenciales de conducta. Para

ello, se consideran el mismo nimero de retardos en ambas perspectivas.

Una vez realizados los analisis secuenciales prospectivos y retrospectivos, el analisis

de coordenadas polares integra ambos analisis mediante la aplicacion del estadistico Zsum:

_2z

_W(Sacket, 1980), que es considerado como una potente técnica de reduccién de datos.

sum

Su aplicacion permite encontrar asociaciones significativas entre un comportamiento
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denominado focal, considerado generador de las relaciones, y el resto de los comportamientos

estudiados, considerados comportamientos condicionados.

En concreto, la perspectiva prospectiva informa sobre los comportamientos
desencadenados o inhibidos por la conducta focal; mientras que, la perspectiva retrospectiva
informa de los comportamientos condicionados que preceden, activando o inhibiendo, a la

conducta focal.

De manera que, el estadistico Zsum se aplica tanto a la vertiente prospectiva como a la
retrospectiva. El Zsum prospectivo (X) se obtiene del sumatorio de los residuos ajustados de
los retardos positivos considerados; mientras que, el Zsum retrospectivo (YY) se obtiene del
sumatorio de los residuos ajustados de los retardos negativos considerados. Los valores del
Zsumde la X ydelaY pueden tener positivo o negativo. Segin sea el signo, la relacion entre
conducta focal y condicionada queda ubicada en uno de los cuatro cuadrantes posibles (Figura
2), sefialando la naturaleza de la relacion, activacién o inhibicion, entre los comportamientos

estudiados (Anguera et al., 2011):

Cuadrante | (++). EI comportamiento focal y el condicionado se activan mutuamente.

e Cuadrante Il (- +). La conducta condicionada activa a la focal, mientras que la focal

inhibe a la condicionada.

e Cuadrante Il (- -). El comportamiento focal y el condicionado se inhiben mutuamente.

e Cuadrante IV (+ -). La conducta condicionada inhibe a la focal, mientras que focal la

activa
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Figura 2

Posibles relaciones entre la conducta focal y las condicionadas segln el donde queden

ubicadas

Nota. Adaptado de Goal scoring in soccer: A polar coordinate analysis of motor skills

used by Lionel Messi (p.5), por Castafier et al., 2016, Frontiers in Psychology, 3.

Debido a su enorme potencial explicativo, en los cuatro estudios que conforman esta
tesis, se empleo la técnica de coordenadas polares para conocer los patrones de conducta que
emergieron en presencia de los constrefiimientos estudiados. Para su calculo, se utilizé el
programa HOISAN 1.2 (Hernandez-Mendo et al., 2012). Como conductas focales actuaron
los constrefiimientos estudiados en cada caso, de esta manera, se pudo conocer que conductas
facilitaban e inhibian. Como conductas condicionadas actuaron el resto de categorias del
instrumento de observacion disefiado ad hoc para cada estudio. Como requisito previo, antes
del célculo de las coordenadas polares, se realiz6 el andlisis secuencial de retardos,
considerando retardos de +1 a +5 para la perspectiva prospectiva y de -1 a -5 para la

retrospectiva, utilizando para ello el programa informatico GSEQ 5.1. La representacion
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gréfica de las distintas asociaciones significativas encontradas se realizé con el programa

Snowflake 0.2.

6. RESULTADOS

A continuacion se exponen, de manera global, los principales hallazgos obtenidos en los
cuatro estudios que conforman esta tesis doctoral. Dichos hallazgos, se presentan

estructurados de acuerdo con los objetivos planteados.

6.1 Constreiiimientos representativos de los sistemas defensivos zonales.

En el desarrollo de partidos en situacion reducida, se aplicaron constrefiimientos
representativos de los sistemas defensivos zonales mas utilizados en balonmano, en concreto:
el constrefiimiento “defensa zonal de una linea”, representativo del sistema defensivo 6:0, y el
constrefiimiento “defensa zonal de dos lineas con defensor avanzado”, representativo del

sistema defensivo 5:1.

La presencia del constrefiimiento “defensa zonal de una linea” facilitd la realizacion de
los siguientes comportamientos defensivos: situaciones de uno contra uno, cambios de
oponente, ayudas y contrabloqueos para defender el juego con el pivote. Respecto a los
comportamientos ofensivos, la introduccién de este constrefiimiento propicié ataques donde
se realizaron siete 0 mas pases y que finalizaron con lanzamiento, en concreto, lanzamientos a
distancia y lanzamientos después de penetracion. Ademas, este constrefiimiento, fomento la

realizacion de fijaciones al defensor impar y bloqueos del pivote.

Por su parte, la introduccion del constrefiimiento “defensa zonal de dos lineas con

defensor avanzado”, activd a nivel defensivo acciones orientadas a defender al pivote vy,
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también, la realizacion de deslizamientos, como medio de colaboracion en defensa. Respecto
a los comportamientos ofensivos, la aplicacién de este constrefiimiento implico la realizacion
de ataques con pocos pases, se llevaban a cabo uno o dos pases, que finalizaban con
interrupciones o con pérdidas de balon. Por Gltimo, este constrefiimiento activo la realizacion

de desmarques del pivote.

6.2 Constrefiimientos representativos del sistema defensivo individual al
que se aplican diferentes normas

La aplicacion del constrefiimiento “defensa individual”, facilitd la aparicion de las
siguientes conductas defensivas: intentos de recuperar la posesion de balon ante un atacante

que bota, errores en la asignacion del marcaje y realizacion de ayudas defensivas.

Ademas del constrefiimiento “sistema defensivo individual” se aplicaron otras normas
0 constrefiimientos adicionales: prohibicion del bote, obligacion de pasar y recibir en

movimiento y obligatoriedad de realizar al menos cinco pases antes de marcar.

La introduccion de la norma “prohibicion del bote” favorecid la realizacion de
acciones defensivas para evitar los desmarques de los atacantes. También se observd que, la
presencia de este constrefiimiento, dificulté la colaboracidn entre los defensores.

Respecto a los comportamientos ofensivos, este constrefiimiento normativo facilité la
finalizacién de los ataques mediante lanzamientos, especificamente después de la realizacion
de un desmarque. Asimismo, se progresé hacia la porteria rival mediante pases cortos y
también largos, incluso los jugadores colaboraron realizando cruces y bloqueos.

La aplicacion de la norma “obligatoriedad de recibir y pasar en movimiento” activo la
realizacion de los siguientes comportamientos defensivos: deslizamiento, ayudas, uno contra

uno e interceptacion. Respecto a los comportamientos ofensivos, este constrefiimiento facilit6
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la realizacion de ataques donde sélo un jugador tuvo la posesion del bal6n, predominando la
progresion hacia la porteria rival mediante el bote y donde los jugadores colaboraban
fundamentalmente por medio del pase y va. Por ultimo, destacar que los lanzamientos se

realizaron después de finta y, también, después de un desplazamiento con balén.

Finalmente, la introduccion de la norma “obligatoriedad de completar al menos cinco
pases antes de lanzar” propici6 ataques donde tres y cuatro jugadores tuvieron la posesion de
bal6n, que realizaron cinco 0 mas pases. La progresion hacia la porteria rival se solia realizar
mediante pases cortos y no se favorecio la realizacién de ningln medio tactico basico, si bien
los jugadores solian realizar una accion de desmarque antes de lanzar a porteria. Ademas, la
presencia de este constrefiimiento activ la aparicion de interrupciones en el juego y, también,

la finalizacion de los ataques tras pérdida de balon.

6.3 Constreiiimiento que permite la sustitucion del portero por un
jugador de campo extra, jugando con la porteria vacia.

La utilizacion de esta nueva norma, introducida por la Federacion Europea de
Balonmano en el afio 2016, ha generado importantes cambios en los comportamientos de los
jugadores en la fase de ataque. Al respecto, se pueden destacar los siguientes: se realizan
ataques con mayor movilidad e intercambio de posiciones por parte de los jugadores, pues se
activo la realizacion de cruces, permutas y de circulaciones a la posicién de pivote por parte
de los extremos. Ademas, la utilizacion de esta norma inhibe los lanzamientos a distancia y la
realizacion de lanzamientos desde seis metros en la zona central. Respecto a los
comportamientos realizados en las fases de contraataque, la utilizacion de esta norma facilito
la realizacion de lanzamientos a porteria vacia y se inhibi6 la realizacion de contraataques que

se paraban para dar comienzo al ataque posicional.
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7. DISCUSION

El objetivo principal de esta tesis doctoral fue conocer la influencia ejercida por
determinados constrefiimientos de la tarea sobre los comportamientos realizados por los
jugadores. La aplicacién de la técnica de coordenadas polares permitié conocer que los
comportamientos realizados en una misma tarea, variaron en funcion de los diferentes

constrefiimientos que se introdujeron en el desarrollo de la misma.

Los resultados obtenidos evidencian que la manipulacion de los constrefiimientos de la
tarea puede ser una potente herramienta para el entrenador a la hora de facilitar y/o dificultar
la realizacion de determinados comportamientos individuales y colectivos (Chow, 2007;
Renshaw & Chow, 2018). En consecuencia, el desafio para los entrenadores es seleccionar
adecuadamente aquellos constrefiimientos que ayuden a la consecucion de los objetivos de
aprendizaje propuestos (Correia et al., 2018). Los hallazgos obtenidos en este trabajo pueden

contribuir, en parte, a la optimizacion de este proceso.

Por un lado, se estudi6 la influencia ejercida por constrefiimientos representativos de
los sistemas defensivos mas utilizados en la ensefianza del balonmano: el sistema defensivo
individual, el sistema zonal de una linea (representativo del sistema 6:0) y el sistema zonal de
dos lineas con defensor avanzado (representativo del sistema 5:1) (Espar, 2001; Roman,
2005). Cada sistema propone una forma diferente de ocupar el espacio de juego, expresada en
la profundidad y en la densidad defensiva. En consecuencia, cada sistema defensivo ofrece
diferentes posibilidades de actuacion, tanto en defensa como en ataque (Roman, 2015). Por
otra parte, se estudio la influencia ejercida por la reciente modificacion del reglamento, que
permite la sustitucion del portero por un jugador de campo extra, jugando con la porteria
vacia. La aplicacion de esta nueva norma estd acarreando cambios importantes en los

comportamientos realizados en las distintas fases del juego (Marczinka & Gal, 2018).
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7.1 Constrefiimientos representativos de las defensas zonales.

La introduccién del constrefiimiento “sistema defensivo zonal de una linea” propicid
que se realizaran mas pases y que estos finalizasen en lanzamientos a distancia y en
penetracidn. El caracter reactivo de este sistema defensivo prioriza la proteccion de la porteria
respecto a la recuperacion de balon. Los resultados obtenidos van en la linea de lo indicado
por Lozano et al. (2016) y Roman (2005), quienes sostienen que las principales herramientas
para atacar estos sistemas pasan por los lanzamientos a distancia y las penetraciones en los
espacios entre los defensores lateral y exterior. En relacion a los comportamientos colectivos,
se encontrd que este constrefiimiento facilitaba la realizacion de fijaciones al impar y
bloqueos; resultados que coinciden, en parte, con lo indicado por Roméan (2005) y Sousa et al.
(2015), los cuales resaltaron la idoneidad de realizar cruces, permutas, penetraciones
sucesivas y situaciones dos contra dos con pivote, para atacar este tipo de sistemas defensivos.
Las diferencias encontradas quizds puedan explicarse porque los jugadores de categoria
cadete, que han participado en este estudio, en su mayoria de primer afio, ain no dominan los

medios tacticos basicos que citan estos estudios.

Por su parte, la aplicacion del constrefiimiento “defensa zonal de dos lineas con
defensor avanzado”, provocé el desarrollo de ataques que finalizaban en interrupcion o
pérdida de baldn. Estos resultados coinciden con los encontrados por Lozano et al. (2016),
que destacaron que los equipos utilizaban este sistema defensivo con la intencidn de recuperar
el balon y dificultar el desarrollo del ataque. Por su parte, Roman (2005) sefialé la utilidad,
ante esta situacion, de iniciar los ataques por medio de cruces, pase y va y permutas, para
generar problemas al defensor avanzado; mientras que, Lozano et al. (2016), sostienen que los
medios téacticos en los que colaboran dos jugadores eran los mas idoneos para atacar estos

sistemas defensivos, sin precisar exactamente cuales. Sin embargo, los resultados encontrados
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en nuestro estudio no van en esta linea, pues no se activd la realizacion de ningin
comportamiento colectivo para iniciar los ataques. Esto indica que el desarrollo del juego se
hizo de manera mas directa, mas individual, como refleja la activacion de ataques donde se
realizan menos pases y mas botes, en comparacion con los realizados frente al sistema
defensivo de una linea. En referencia a las acciones del pivote, se encontrd que este
constrefiimiento favorecio la realizacion de desmarques para aprovechar los espacios libres en
la primera linea defensiva (Roman, 2005), a diferencia de lo que ocurria en presencia del
constrefiimiento “defensa zonal de una linea”, que propicio la realizacion de bloqueos por

parte del pivote.

Respecto a los comportamientos colectivos en defensa, Anton (2000) considera que el
cambio de oponente es el medio basico fundamental en las defensas zonales, ya que de esta
manera cada defensor mantiene su zona de responsabilidad. Los resultados encontrados en
presencia del constreflimiento “defensa zonal de una linea” coinciden, pues se facilita este
tipo de colaboracion defensiva. En cambio, el constrefiimiento “defensa zonal de dos lineas
con defensor avanzado”, facilitd la colaboracion entre los defensores mediante
deslizamientos. La explicacion puede estar en la densidad defensiva: la mayor densidad que
ofrece el sistema de una linea facilita el cambio de oponente; mientras que, el escalonamiento
de defensores que se da en la defensa de dos lineas, lo dificulta y, por lo tanto, favorece la
colaboracion mediante deslizamientos. La utilizacion del deslizamiento, segtn Avila (2015),
incrementa los espacios entre defensores e individualiza la defensa. Esto es coherente con lo
encontrado en presencia del constrefiimiento “sistema defensivo zonal de dos lineas”, pues,
como se ha comentado, activé la colaboracion defensiva mediante deslizamientos y no facilitd
la realizacion de doblajes o ayudas. En cambio, la aplicacion del constrefiimiento “defensa

zonal de una linea”, si facilitd la realizacion de ayudas defensivas.
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7.2 Constrefiimiento representativo del sistema defensivo individual al

que se aplican diferentes normas.

El sistema defensivo individual es especialmente id6neo en las primeras etapas del
proceso de ensefianza en balonmano (Espar, 2001; Pinnaud & Diez, 2009). Cuando ambos
equipos utilizaron un sistema defensivo individual, se activd la realizacion de
comportamientos relacionados con la finalidad de recuperar el balén ante un atacante que
botaba. Ademas, se observd la realizacion de ayudas defensivas y, también, de errores en la
asignacion de los marcajes. La dindmica de juego, en presencia de este constrefiimiento, fue
de ataques rapidos y directos, de forma que no se facilitaba la realizacion de medios tacticos
en ataque Yy, por tanto, tampoco en defensa, pues las acciones realizadas en ataque
condicionan los patrones de conducta realizados en defensa para contrarrestarlos (Balagué &

Torrents, 2011).

Segin Balagué y Torrents (2011), un mismo ejercicio puede provocar diferentes
aprendizajes segln los constrefiimientos aplicados. Los resultados encontrados cuando,
ademés de la obligacion de utilizar el sistema defensivo individual, se introdujo el
constrefiimiento “prohibicion del bote”, asi lo indican. Parece que la aplicacién de este
constrefiimiento puede ser una buena herramienta para favorecer el juego sin bal6n en ataque,
ya que las finalizaciones se realizaron después de desmarques. De manera que, en defensa se
inhibieron las situaciones de uno contra uno y ayudas, emergiendo acciones realizadas para
oponerse a los desmarques. Asimismo, este constrefiimiento facilit6 la realizacion de cruces y
bloqueos, sin embargo, en defensa no se activé la realizacién de ningln medio tactico
concreto, quizds porque las limitaciones aplicadas al jugador en posesion de baldn

(prohibicidn del bote), no generaron desequilibrios en su oponente directo.
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En cambio, la introduccion del constrefiimiento “pasar y recibir en movimiento”
unida a la utilizacion del sistema defensivo individual, facilitd la realizacién de
deslizamientos, doblajes, unos contra uno e interceptaciones. Este constrefiimiento parece ser
idéneo para la realizacidn de acciones con balén en ataque, pues se progreso hacia la porteria
rival mediante botes y se lanz6 a porteria después de fintas y desplazamientos con balén, sin
oposicion de ningin defensor. La explicacion a estos comportamientos puede estar en la
ventaja que supone, para un atacante, recibir el balén en carrera a la hora de superar a su
defensor. También se activd la colaboracién ofensiva mediante pase y va, que tuvo como
respuesta defensiva la realizacion de deslizamientos. Igualmente, las dificultades que plantea
este constrefiimiento para el jugador en posesion del balén a la hora de pasar (al recibir en
carrera y no poder detenerse para observar la situacién), propicié la realizacion de

interceptaciones por parte de los defensores.

También se estudio la influencia ejercida por el constrefiimiento “obligacion de
completar al menos cinco pases antes de marcar”, unido a la utilizacion del sistema defensivo
individual. Fue el constrefiimiento que propicid la realizacion del mayor nimero de pases,
consiguiendo que todos los jugadores del equipo recibiesen el baldn. Sin embargo, fomentd
las pérdidas de bal6n y no favoreci6 la colaboracion entre los atacantes. Parece ser que, este
constrefiimiento priorizé la realizacion de comportamientos orientados a conservar el balon,
respecto a otros realizados para progresar hacia el campo rival y crear oportunidades para
finalizar el ataque. Ademas, permitio a la defensa anteponer sus comportamientos hacia la

recuperacion del balon, obteniendo cierto éxito al respecto.

En conjunto, coincidiendo con lo indicado por Antén (2000), ninguno de los
constrefiimientos aplicados a la defensa individual fomenté la realizacion de cambios de

oponente en defensa. Este hecho podria deberse a que el sistema defensivo individual ofrece
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un contexto poco favorable para su utilizacién, quedando reservado su uso para defensas

zonales que presenten poco escalonamiento entre sus defensores.

7.3 Constrefiimiento que permite la sustitucion del portero por un

jugador de campo extra, jugando con la porteria vacia.

En el afio 2016 la Federacion Internacional de Balonmano modificd el reglamento,
introduciendo una nueva norma que permite la sustitucion del portero por un jugador de
campo extra, jugando, por tanto, con la porteria vacia. Este cambio ejerce una influencia
notable en los comportamientos realizados por ambos equipos: al atacante, se le presentan
nuevas opciones ofensivas, pero también, mayores exigencias en el repliegue; al defensor, se
le muestran nuevas dificultades y, a la misma vez, nuevas oportunidades, una vez que

recupere la posesion del balén (Marczinka & Gal, 2018).

El uso principal de esta norma se ha observado en las situaciones de inferioridad, con
el objetivo de compensar la ausencia del jugador excluido (Beiztegui-Casado et al., 2019).
Especificamente en esta situacion, se ha encontrado que la utilizacion de esta norma propicia
un mayor intercambio de posiciones por parte de los jugadores en ataque, mediante cruces,
permutas y circulaciones de los extremos a la posicién de pivote, en comparacion a cuando no
se utiliza la nueva norma. El propdsito principal de estos comportamientos podria ser alagar la
duracién de los ataques, para, asi, reducir de nimero de posesiones que se juegan en
inferioridad numérica. Asimismo, se encontrd que los comportamientos realizados para
finalizar los ataques cambian, pues, el hecho de jugar con la porteria vacia no activo la
realizacion de lanzamientos desde los nueve metros o desde los seis metros en la zona central

del ataque, comportamientos que si eran facilitados cuando no se utilizaba esta norma. Parece
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que cuando los equipos juegan con la porteria vacia, buscan realizar lanzamientos desde zonas

mas eficaces, para minimizar los riesgos del subsiguiente repliegue.

Ademas, la utilizacion de la nueva norma supone cambios en los comportamientos
realizados en la fase de repliegue defensivo, debido a que su utilizacién supone nuevas
posibilidades de actuacion para el equipo que contraataca, asi lo demuestran los
comportamientos facilitados por este constrefiimiento: a) realizacion de lanzamientos lejanos
a porteria sin portero, lo que supone un nuevo desafio para el equipo que realiza el repliegue
defensivo; b) se inhibe la posibilidad de parar el contraataque para iniciar la fase de ataque
posicional. Parece que la realizacion de, al menos, una sustitucion de un jugador de campo
para que entre el portero unida a la inferioridad numérica, provoca una situacion muy
favorable para el equipo que contraataca, facilitando la finalizacion de los mismos; y, ¢) no se
activa la realizacién de contraataques iniciados con un saque de gol rapido, quizas porque en
la situacion estudiada (el equipo que juega a porteria vacia lo hace para compensar una
exclusion) se prefiere realizar un ataque posicional en superioridad numérica, antes que

asumir el riesgo de realizar contraataques de este tipo.

La aplicacion de este constrefiimiento resalta la importancia cada vez mayor de las
transiciones defensa-ataque y ataque-defensa. Estas fases del juego son menos “ordenadas”
que las fases de ataque y defensa posicional. Esto enfatiza aln mas la importancia de ensefiar
a los jugadores a adaptarse rapidamente a contextos de mucha incertidumbre, pues en ambas
transiciones el equipo debe ofrecer respuestas eficaces de manera muy rapida y coordinada:
¢quién cambia con el portero?, ;cuando se realiza el cambio?, ¢quién se responsabiliza del
lanzamiento a porteria vacia?, ¢influye que la zona de cambio esté en la izquierda o en la
derecha? Estas situaciones exigen que los equipos se reorganicen, con altas exigencias de
tiempo, siendo muy probables que los jugadores deban ocupar momentaneamente posiciones

gue no son las establecidas de antemano. Todas estas situaciones deben ser previstas en los
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entrenamientos. De hecho, la dinamica del ataque posicional y de la defensa posicional
también se ve constrefiida por la utilizacion de esta norma. Parece que los ataques deben ser
muy elaborados, con mucha movilidad de jugadores que realizan cruces y permutas sin la
intencion de marcar gol, ;es necesario que el juego de ataque se desarrolle de esta manera?,
¢esta dindmica no limita la realizacion de acciones individuales y sorpresivas? Por otro lado,
sabiendo que en los primeros momentos del ataque no hay intenciéon de marcar gol, ¢la
defensa podria realizar comportamientos orientados a recuperar la posesion de bal6n?, ;podria
la defensa forzar la finalizacion del ataque en posiciones proximas a la zona de cambios y, asi,
dificultar aun mas la fase de repliegue? Sin duda, todas estas exigencias deben estar
contempladas en los procesos de ensefianza del balonmano. Se hace necesaria la actualizacion
y reformulacion de los objetivos y contenidos recogidos en los modelos de ensefianza
tradicionales. Esta actualizacion pasa por: 1) optimizar comportamientos que ya se realizaban
antes de la aplicacion de la nueva norma, adaptandolos a las nuevas exigencias de los
contextos en los que se desarrollan: por ejemplo, el repliegue en situaciones no estructuradas
y la defensa posicional “desordenada”, con jugadores ocupando posiciones no habituales; 2)
adquirir nuevas habilidades, como por ejemplo, lanzamiento a porteria vacia desde el campo
propio o la defensa de la misma sin portero; y 3) la posibilidad de descartar determinados
comportamientos, como por ejemplo la realizacion de dos 0 mas cambios ataque-defensa o las

acciones ofensivas que se salen del guion y dificultan la fase de repliegue.

En consecuencia, los programas de ensefianza deben contemplar la nueva dindmica de
juego que genera esta norma, para preparar a los jévenes jugadores a adaptarse con éxito a la
mayor incertidumbre que se presenta en el juego. En este contexto, la pedagogia no lineal

parece revelarse como una metodologia especialmente apropiada.

En resumen, aunque existen tendencias de comportamiento comunes para ambos

equipos, al analizar especificamente los patrones de conducta de cada equipo por separado, se
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aprecian algunas diferencias. Estas se explican por la influencia de los constrefiimientos
individuales a la hora de percibir las posibilidades de actuacién que presenta un determinado
contexto (Chow et al., 2015). Esta puede ser una de las principales limitaciones que se
presentan para generalizar los resultados obtenidos, pues segln se plantea desde la pedagogia
no lineal, un mismo contexto ofrece diferentes posibilidades de actuacion en funcion de las
caracteristicas de los jugadores. Por lo tanto, conviene tener presente a la hora de disefiar las
situaciones de aprendizaje y de decidir qué constrefiimientos se van a introducir, que la
influencia de los constrefiimientos no se expresa del mismo modo para todos los jugadores.
Por este motivo, podria resultar interesante que en futuras investigaciones se estudie el influjo
de los constrefiimientos estudiados en esta investigacion en jugadores de diferente edad y
nivel de pericia o, incluso, en los mismos jugadores pero agrupados de manera diferente.
Asimismo, dado que los resultados obtenidos son fruto de la interaccién entre los
constrefiimientos presentes: los de la tarea, los del ambiente y los individuales, seria relevante
investigar la influencia de los mismos constrefiimientos en tareas de diferentes caracteristicas:
espacios mas o menos reducidos, equipos de mas 0 menos jugadores, etc., pues cualquier
modificacion en los elementos presentes influira en los comportamientos realizados (Balagué

& Torrents, 2011).

Como indicaron Renshaw y Chow (2018), para la correcta implantacion de la
pedagogia no lineal es importante conocer la influencia que ejercen los constrefiimientos de la
tarea en los comportamientos de los jugadores. Esto supone un desafio para los entrenadores,
pues deben conocer especificamente, para cada jugador o grupo de jugadores, las auto-
organizaciones que provocan los constrefiimientos empleados, expresadas en las tendencias
generales de comportamiento (atractores) que muestran los jugadores. Conviene tener
presente que esta influencia no es estatica ni definitiva. Es una influencia que se va

actualizando, modificandose, de acuerdo con la naturaleza no lineal de los jugadores. En
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consecuencia, como punto de partida es muy importante conocer la influencia que ejercen los
constrefiimientos introducidos en las tareas, pero este conocimiento debe ser actualizado

continuamente, de acuerdo con la naturaleza no lineal del proceso de ensefianza-aprendizaje.

8. CONCLUSIONES

El objetivo principal de esta tesis doctoral fue conocer la influencia ejercida por
determinados constrefiimientos de la tarea en los comportamientos ofensivos y defensivos
realizados por los jugadores. Los hallazgos obtenidos permiten extraer las siguientes

conclusiones:

La aplicacion del constrefiimiento “defensa zonal de una linea” foment6 la realizacion
de los siguientes comportamientos en ataque: fijaciéon impar, bloqueo, lanzamiento
tras penetracion y lanzamiento a distancia.

e La aplicacion del constrefiimiento “defensa zonal de una linea” favorecio la
realizacion de las siguientes conductas defensivas: cambio de oponente,
contrabloqueo, doblaje y unos contra uno.

e La introduccion del constrefiimiento “defensa zonal de dos lineas con defensor
avanzado” dificultd la realizacion de habilidades colectivas en ataque y activo las
pérdidas de bal6n. Asimismo, activd la realizacion de desmarques del pivote.

e La introduccion del constrefiimiento “defensa zonal de dos lineas con defensor
avanzado” propicio la realizacion de estas habilidades defensivas: deslizamiento,
interceptacion y marcaje individual al pivote.

o Laaplicacion del constrefiimiento “sistema defensivo individual” foment6 la aparicion

de las siguientes conductas defensivas: intentos de recuperar la posesion de balén ante
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un atacante que bota, errores en la asignacion del marcaje y la realizacién de ayudas
defensivas.

e La introduccién de manera conjunta de los constrefiimientos “sistema defensivo
individual” y “prohibicion del bote” fomentd la realizacién de comportamientos
defensivos orientados a defender los desmarques.

e La aplicacion de manera conjunta de los constreflimientos “sistema defensivo
individual” y “prohibicion del bote” favorecio la realizacion de acciones sin balon en
ataque, en concreto: la utilizacion de pases cortos y largos para progresar, la
realizacién de cruces y bloqueos como medios tacticos basicos, la finalizacion
mediante desmarques y, también, el que se produjeran frecuentes errores en la
asignacion de las marcas.

e La introduccion de manera conjunta de los constrefiimientos “sistema defensivo
individual” y “obligatoriedad de pasar y recibir en carrera” facilit6 la realizacion de
los siguientes comportamientos defensivos: deslizamientos, unos contra uno, ayudas e
interceptaciones.

e La aplicacion de manera conjunta de los constreflimientos “sistema defensivo
individual” y “obligatoriedad de pasar y recibir en carrera” activo la realizacion de
acciones con balén en ataque, en concreto: la progresion hacia el campo rival
utilizando el bote y las finalizaciones después de finta y desplazamientos con balon.
También, se facilito la utilizacidn del pase y va. Por Gltimo, se realizaron menos pases
e intervinieron menos jugadores que en presencia de los otros constrefiimientos
estudiados.

e La aplicacion de manera conjunta de los constrefiimientos “sistema defensivo
individual” y “obligacién de completar al menos cinco pases antes de marcar”,

facilitd las pérdidas de balon y dificultd la progresién hacia la porteria rival y la
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realizacion de medios téacticos basicos tanto en ataque como en defensa. Este
constrefiimiento favorecié la realizacion de ataques donde se completaban muchos
pases y participaban mas jugadores que en presencia de otros constrefiimientos.

¢ El constrefiimiento “sistema defensivo individual” no ha favorecido en ninguno de los
contextos estudiados la realizacion de cambios de oponente en defensa.

e La utilizacion de la nueva norma que permite la sustitucion del portero por un jugador
extra de campo, se realiza principalmente para compensar la exclusion de un jugador.

e Laaplicacion de la nueva norma que permite la sustitucion del portero por un jugador
extra de campo, ha favorecido la movilidad de los jugadores en ataque por medio de la
realizacion de cruces, permutas y circulacion de los extremos a la posicion de pivote.
Asimismo, se ha inhibido la realizacién de lanzamientos desde nueve metros y desde
la zona central en seis metros.

e La utilizacion de la nueva norma que permite la sustitucion del portero por un jugador
extra de campo, ha facilitado y ha fomentado la aparicién de los siguientes
comportamientos en los contraataques: lanzamientos lejanos a porteria vacia y

contrataques que finalizan (no se paran para dar paso al ataque posicional).

Por ultimo, destacar la importancia de conocer las tendencias generales de los
comportamientos llevados a cabo por los jugadores en los ejercicios propuestos en las
sesiones. Mediante su conocimiento se puede acceder con méas precision al tipo de auto-
organizaciones que promueven los programas de entrenamiento propuestos. Esta informacion
puede complementar a la obtenida por otros medios habitualmente empleados para el control
de la carga. Finalmente, subrayar que la técnica de coordenadas polares ha mostrado su

utilidad para este cometido.
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RESUMEN Q

El objetivo del preséqte’ trabajo fue analizar la influencia que ejercen
determinados co ' lentos o limitaciones de la tarea en el aprendizaje de
habilidades défensivas en balonmano. Empleando un disefio observacional y
mediante e un instrumento de observacion ad hoc, se registraron los
realizados por 14 jugadores (M=14,6) a lo largo de seis
tras disputaron 18 partidos en situacién de juego reducido,
ambos equipos un sistema defensivo individual. Los partidos se
en presencia de tres constrefiimientos, y para estudiar su influencia
comportamientos de los jugadores, se utilizé la técnica de coordenadas
es. Se encontrd6 que la prohibicion del bote facilita la defensa de

smargues, mientras que la obligatoriedad de recibir y pasar en movimiento
facilita la defensa de fintas, interceptaciones, asi como, la realizacion de doblajes
y deslizamientos. Estos resultados pueden ayudar a los entrenadores a optimizar
sus programas de entrenamiento.

PALABRAS CLAVE: balonmano, pedagogia no lineal, constrefiimiento, juegos
reducidos

ABSTRACT
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The aim of this study was to analyze the influence of certain task constraints, on

the learning of defensive handball skills. By applying the observational

methodology and through the use of an ad hoc observation instrument, the

behaviors performed by 14 players (M=14,6) were registered over six sessions,

while they played 18 games in a small-sided game situation using both teams %
an individual system defense. Matches were played under the influence of three %
task constraints and to study their influence on the behavior of the players, it

was used the polar coordinate technique. It was found that the prohibition of t
bound facilitates the defense of clearing out, whereas the obligation of getti h%'

and passing the ball in movement enables the defense of faints, as well as,’%
realization of steals, helps and follows to another player. These results e
coaches optimize their training programs.

KEY WORDS: handball, non-linear pedagogy, constraint, sm I-skﬁd games

|
1 INTRODUCCION Q
N

En los deportes de equipo, como el balonmanoy | ciones deportivas se

desarrollan en entornos de gran incertidumb iples interacciones entre

compafieros y adversarios, bajo la influepct umerosos factores que se

condicionan mutuamente), siendo poco% ue los jugadores se enfrentan
Si

dos veces a la misma situacién (Seiryl-lo; ; Varela, Urefia, Ruiz & Alarcén,
isible”de las acciones, junto con el poco

gue el jugador desarrolle su ¢ de adaptacion y de actuacion en entornos
tremendamente cambiante ofyotro, cuestionan la existencia de programas
motores y representacio es previamente almacenas en el cerebro, tal
y como se asume en | s de ensefianza tradicionales (Balagué, Torrents,

Pol, & Seirul-lo, 201 los ultimos afios diversos estudios, realizados en el
ambito de la ne 7 parecen confirmar este planteamiento, al demostrar
como determinada iones motrices ni se planifican (Soon, Brass, Heinze, &
Haynes, 20@8). ni “tampoco se inhiben mediante decisiones elaboradas
conscientgme ilevich, Kiinh, & Haggard, 2013). Estos hallazgos, sugieren
gue el4rocCeso” de entrenamiento de las acciones propias de los deportes
coleeti se€a predominantemente implicito y no consciente, en lugar de

explicitd\y consciente tal y como se concibe en las metodologias tradicionales
et al., 2014). En las metodologias tradicionales predominan tareas de
amiento excesivamente analiticas y estructuradas (Robles-Rodriguez,
ménez & Abad, 2011), que poco se parecen a los contextos cambiantes
ropios del partido; este hecho ha sido, y sigue siendo, objeto de debate pues
surgen dudas respecto a la transferencia de los aprendizajes adquiridos en este
Q tipo de tareas (Chow & Atencio, 2014; Nathan, Salimin, & Shabhril, 2017; Seirul-lo,
2017).

Asi, en los Ultimos afios estan emergiendo con fuerza propuestas metodolégicas,
como la pedagogia no lineal, que difieren sustancialmente de los métodos de
ensefianza tradicionales. La pedagogia no lineal ofrece a los investigadores un
potente marco tedrico para el estudio los deportes de equipo (Chow, Davids,
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Hristovski, Araujo, & Passos, 2011); a la vez que, para entrenadores y profesores

de educacion fisica, se consolida como una firme_alternativa a los métodos
tradicionales, ofreciendo mejores resultados en el entrenamiento de las

habilidades propias de los deportes de equipo (Clark, Mcewan, & Christie, 2018).

Esta pedagogia, fundamentada en postulados de la teoria general de sistemas

y de la psicologia ecoldgica, concibe el proceso de ensefianza-aprendizaje en %
términos de relaciones funcionales y adaptativas entre un sistema (deportista) y %

su entorno (tarea de aprendizaje o situacion de juego real), en lugar de pretender

que el deportista reproduzca perfectamente un determinado modelo de ejecucig

técnica (Araudjo & Davids, 2011; Renshaw & Chow, 2018). %

de L

En concreto, considera que el aprendizaje emerge como consecuenci

exploracién activa de la tarea por parte del jugador, pues a medi tha

percibe directamente sin necesidad de representaciones 7&2 ey, sus
da Si

afforadances o posibilidades de actuacion que una determin tuacién
presenta para él (Passos, Araujo, Davids, & Shuttleworth, 2088). El jugador y
equipo, mientras participa en la tarea, modifica y/o cr% de conducta

gue le ayudan a resolver con éxito los constreflimiento jones presentes
(Araljo, Davids, & Hristovski, 2006; Chow & Atencio

Al respecto, es importante subrayar que los sthefiimientos tienen un papel
esencial en la pedagogia no lineal, Oe%‘y reducir el numero de
comportamientos disponibles para el d ;‘iortis} favorecen la realizacién de
determinadas habilidades técnicas y ta detrimento de otras (Balagué,
Pol, Torrents, Ric, & Hristovski, 2019), En 8encreto, se distinguen tres grandes
tipos de constrefiimientos: los I iente (condiciones climatoldgicas,
presencia de espectadores, etc pios del jugador o equipo que participa
(nivel de habilidad, caracterigticas\aftropomeétricas y funcionales, etc.) y los de
la tarea (objetivos, reglas ehialés utilizados, espacio de juego, etc.) (Correia,
Carvalho, Araujo, Perejta, avids, 2018).

La actuacion sobre18 strefiimientos de la tarea (seleccion, modificacién y/o
eliminacién) es corada como la principal herramienta del entrenador para
provocar la ergeficia de determinados comportamientos que faciliten la
i@ s objetivos de aprendizaje propuestos (Cantos y Moreno,
proposito de afinar el proceso de manipulacion y seleccién de los
iertos a introducir en las tareas, el entrenador se enfrenta a un doble
or un lado, debe conocer la influencia que ejercen los constrefiimientos
portamiento de sus jugadores y, por otro, debe estimar las posibles
es que realizaran para solucionar con éxito la tarea (Renshaw & Chow,
18). Por ello, es importante identificar tanto las tendencias generales de

omportamiento (patrones de conducta que son habituales en determinadas
situaciones), como las limitaciones y/o necesidades especificas que presentan

Q sus jugadores a nivel individual, grupal y colectivo.

Con el objetivo de conocer la influencia ejercida por determinados
constrefiimientos de la tarea, en los ultimos afios estan proliferando estudios
centrados en deportes de equipo como: rugby (Cantos & Moreno, 2019), fatbol
(Ric et al., 2017), baloncesto (Esteves et al., 2015) o voleibol (Paulo, Davids, &
Araujo, 2018), que han aportado una valiosa informacion para el trabajo de
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investigadores y entrenadores. Sin embargo, sigue siendo necesario profundizar
sobre este aspecto clave: conocer la influencia de los constrefiimientos de la
tarea en los comportamientos realizados por los deportistas durante el
entrenamiento, de forma que se pueda responder a las siguientes preguntas
¢cuales son los constrefiimientos de la tarea mas relevantes para facilitar la
adquisicion de determinadas habilidades? ¢ como sabemos que la manipulacion
de ciertos constrefiimientos de la tarea facilita o dificulta a los jugadores la
realizacion de determinados comportamientos? ¢ afecta por igual a todos los

jugadores la presencia de un determinado constrefiimiento? (Correia etg%'

2018).

A las preguntas anteriores se suma el hecho de que no existe conoc ien;j
empirico sobre la implantacién de los postulados de la pedagogia ngli el
aprendizaje de las habilidades individuales y colectivas del balon a;g( todo
ello, el presente trabajo tiene como objetivo conocer la influencia, que”ejercen
determinados constrefiimientos, aplicados en partidos de balonmano disputados
en una situacién de juego modificada, en la realizacion de h es defensivas
individuales (asignacion de marcaje, interceptacion, n linea de tiro,
marcaje a jugador con balén que intenta fintar, despg en bote y blocaje) y
colectivas (deslizamiento, cambio de oponente je), valorando si esta
influencia se expresa de igual manera en todog loSyugadores. La obtencion de

evidencias al respecto, podria ayudar a la,op cién de los programas de
entrenamiento, favoreciendo que los entrenadpres puedan seleccionar los
constrefiimientos de la tarea mas releva la consecucion de los objetivos

de aprendizaje propuestos y eviti@ndo e esta seleccién esté basada
exclusivamente en la intuicion o ep-sj C imiento subjetivo (Renshaw & Chow,

2018).
2 MATERIAL Y METOD Q

La metodologia obs iopal es especialmente apropiada para el estudio de los
comportamientos ugadores en la situacion real de juego (Aragodn,
Lapresa, Arana, ra, & Garzon, 2016). De acuerdo con los objetivos de
investigacio ropllestos, se optd6 por un disefio observacional
i / afico/Multidimensional (S/I/M) (Anguera, Blanco-Villasefior,
entlo, & Losada, 2011). Seguimiento, debido a que se realiz6 un

odes que al formar parte de un mismo equipo (sistema) funcionaron como
; ¥y Multidimensional porque se estudian diversos niveles de
portamientos defensivos tanto individuales como colectivos.

2.1 PARTICIPANTES

El proyecto de investigacion se formul6 de acuerdo con el cédigo de conducta y
los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki y en la
declaracién de Derechos Humanos, obteniendo la aprobacién por parte del
comité ético de la Universidad de Sevilla. Participaron 14 jugadores que forman
parte de un equipo de balonmano cadete masculino, (M=14,6; DT=0,4) que
compite en una liga provincial de Sevilla (Espafia). Los jugadores, con més de

4
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cuatro afos de experiencia previa en la practica de balonmano (M=4,2 afios; DT=
0,8), dedicaban a la practica del balonmano cuatro horas semanales, distribuidas
en cuatro sesiones, mas un partido correspondiente a la competicion oficial.

Los 14 jugadores fueron distribuidos en dos equipos, de nivel equilibrado segin
el criterio del entrenador, que no se modificaron a lo largo de las seis sesiones

disputaron 18 partidos (tres partidos por sesion) en una situacién de juego

(dos sesiones a la semana) en las que se desarrollé la investigacion. Se ‘Q)%:

modificada. Cada partido tuvo una duracién de 10 minutos y se disput6é en
terreno de juego de 24 metros de largo por 14 metros de ancho. Los equi
compitieron con 5 jugadores a la vez y utilizaron obligatoriamente un is&
defensivo individual.

2.2 INSTRUMENTO DE OBSERVACION \
Las unidades de observacion fueron todas las secuencias ivas de ambos
equipos, es decir, cuando el equipo analizado no tieneAagpasesion del balén.

Para registrar los comportamientos defensivos (indivjd @ colectivos) mas
relevantes para la consecucién de los objetivos de@ gacion propuestos, se

construyd un instrumento de observacion ad hoc{(Tabla”1). El instrumento de
observacién combiné el formato de campo egn sistema de categorias
exhaustivas y mutuamente excluyentes. E %aeién permite aprovechar
los puntos fuertes de ambos instrumento ,@ ado, el sistema de categorias
ofrece consistencia tedrica, mientras que ato de campo aporta flexibilidad
a la hora de recoger la diversida&;g portamientos realizados por los

jugadores, permitiendo una ad i erfecta a las caracteristicas de los
participantes (Anguera & Herna ndo, 2013).
Tabla 1 — Inst t observacion empleado en el estudio.
Criterio Categprias
Constrejfmientos presentes cuando se desarrolla la accion defensiva:
accion analizada se desarrolla sin la presencia de

Constrefiimiento constrefiimientos (LIB).
(CON) La accién analizada se desarrolla con la prohibicién del bote (NBT).

e La accion analizada se desarrolla con la obligatoriedad de pasar y

,(( recibir en carrera (MVT).
\, La accion defensiva analizada corresponde al equipo:

Equigo ¢ Naranja (NAR).
AN e Azul (AZU).

Accién individual que realiza el defensor responsable del atacante que
finaliza la posesion de balon:
e El atacante realiza un lanzamiento después de recibir sélo, debido
a un error en la asignacién del marcaje de los atacantes sin bal6n
Habilidades (dos Qefensores marcan al mismo atacante o un defensor no marca
a nadie) (ERR).

individuales . . i o
en defensa e El dpfensor, por medlo de la interceptacion, recupera la posesion de
(HIN) bal6n tras |mped!r que se complet_e un p'ase (ITR).
e El defensor, realizando un marcaje en linea de tiro, se opone a un
desmarque del atacante con la intencién de recibir el balén en buena
situacién para marcar gol (EPL).
e Eldefensor marca a un jugador con balén que realiza una accion de
finta (UX1).
5
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e Eldefensor intenta recuperar la posesion de balon ante un atacante
que bota (RBT).

e Eldefensor realiza una accién de blocaje ante un lanzamiento lejano
(BLC).

e El defensor del jugador que realiza el lanzamiento, ha acudido a la

ayuda de un compafiero que ha sido superado (AYD).
Colaboracion defensiva, entre al menos dos defensores, durante la posesion q

de balon.
e Doblaje a un compafiero que ha sido superado (DBL).
Habilidades e Cambio de oponente: ante atacantes que colaboran por medio
colectivas cruce, permuta o bloqueo (CMB).
en defensa ¢ Deslizamiento: ante atacantes que atacantes que realizan colaQ:zn
(HCL) por medio de cruce, permuta o bloqueo (DLZ).
¢ Otra colaboracién distinta a las anteriores (OTR).
¢ No se produce ningin tipo de colaboracién entre res
(SIN). \ &
Modo en el que finaliza el ataque: \ y
e El ataque finaliza con un lanzamiento (LZM).
Einalizacién e El ataque finaliza con una recuperac"c’)n por parte de la
(FIN) defensa (R_CP)_. o
e El ataque finaliza con la sefalizaci olpe franco o con una
interrupcion del juego, sin hay i0 la posesion del balon
(GFC).

\
Se inicia la fase de defensa analiza dM de:
Inicio del ataque e Saque de puerta (PRT),
de

(IN1) e Sague de golpe francofo saq banda (SQE).
e Pérdida de balén (

ALISIS

2.3 INSTRUMENTOS DE REGIS%

La grabacion de los 18 partia%‘r alizada utilizando una camara Sony FDR-
AX33®, situada a 4 metro a detras de una de las porterias, garantizando
un oOptimo plano de wisioy Una vez grabados los partidos, se aplicé el

instrumento de obs n ‘por medio del programa informéatico DARTFISH

defensas. Una ve
la calidad d o mediante el calculo del coeficiente Kappa, realizado mediante
el paqu foPmatico SDIS-GSEQ 4.0. (Bakeman & Quera, 1995).
i te,” por medio del programa HOISAN 1.2 (Hernandez-Mendo,

2.4 PROCEDIMIENTO

Los 14 jugadores fueron distribuidos en dos equipos, de nivel equilibrado segin
el criterio del entrenador, que no se modificaron a lo largo de las seis sesiones
(dos sesiones a la semana) en las que se desarrollé la investigacién. Se
disputaron 18 partidos (tres partidos por sesion), de 10 minutos de duracion en
una situacion modificada de juego (5 vs. 5, en un terreno de juego de 24 metros

6
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
874420000 onespublicas

ubl
56-

-7b!

-e7ba-7

.gob.es/valida
16f-d902-8436-a16

4ada-8 al

45149 https://sede.administraci
GEISER-3b76


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. X - nGmero X - ISSN: 1577-0354

de largo por 14 metros de ancho, con un area rectangular situada a 6 metros de
la porteria) donde ambos equipos utilizaron obligatoriamente un sistema
defensivo individual. Las situaciones de juego modificadas cumplen con los
postulados de la pedagogia no lineal en el disefio de tareas, ya que, al conservar
la estructura y la esencia del deporte real, permiten que los jugadores puedan

desarrollar las habilidades individuales y colectivas en contextos similares a los %
de la competicion (Chow, Davids, Button, & Renshaw, 2015). Q)%

Los 18 partidos se jugaron bajo la influencia de los tres constrefiimientos de

tarea (seis partidos por cada constrefiimiento analizado), cuya influencia e Q’

comportamientos defensivos fue objeto de andlisis en este estudio. Los p ir&s‘

seis partidos se disputaron sin la presencia de ninguin constrefiimiento adicion

(LIB), los siguientes seis partidos se disputaron en presencia del co nto

prohibicion del bote (NBT) y, por ultimo, los seis partidos finalesg; taron
I

bajo la influencia del constrefiimiento de la tarea: pasar y recibjr en carrera
(MVT). En ningln momento, ni antes, ni durante, ni después os\partidos, el
entrenador proporciond a los jugadores ningun tipo de infg indicaciones
relacionadas con el desarrollo del juego para evitar influir mportamientos

realizados.

La observacion y codificacion de las acei n@ue realizada por dos

observadores, ambos con titulacién de entre nacional de balonmano,
strumentos de observacion y

istro a nivel interobservador se

concordancia Kappa de Cohen,

servadores, considerando todos los

llevd a cabo mediante el coefici
obteniéndose k = 0,90. La fiabilig
criterios de manera conjunta, fug s @
resultados obtenidos que pugden, s€r considerados almost perfect segun la

clasificacion de Landis & Q 7).

3 RESULTADOS
3.1 ANALISIS,DE RDENADAS POLARES

El andlisjs\de rdenadas polares es una valiosa herramienta que permite
analizaf\ los\patrones de conducta que emergen durante la practica del
bal (Flores-Rodriguez & Anguera, 2018). Como paso previo a su
re@lizacign, se requiere el célculo de los residuos ajustados mediante la
li®@citn del analisis secuencial. El objetivo del analisis secuencial es identificar
aciones significativas, tanto a nivel prospectivo como retrospectivo, entre
Qs distintos comportamientos que son analizados, pues tanto la perspectiva
rospectiva como la retrospectiva, deben ser tenidas en cuenta en la

representacion grafica (Gorospe & Anguera, 2000). Una de las categorias

analizadas asume el rol de conducta focal, al ser considerada como generadora,

Q ‘hacia adelante” (perspectiva prospectiva) y “hacia atras” (perspectiva
retrospectiva), de las asociaciones con las otras conductas estudiadas, que

adquieren el rol de conductas condicionadas (Tarragé et al., 2017). Por medio

2z

del calculo del estadistico —— Vn , Una potente técnica de reduccién de datos,

7
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(Sackett, 1980) se conoce tanto la fuerza de la asociacién, indicada por la
longitud del vector, como la naturaleza de la misma, que puede ser de activacion
o inhibicién, sefialada por el cuadrante en el que queda ubicada. Cuando la

asociacion es representada en el cuadrante |, indica una
mutua entre la conducta focal y la condicionada, sin

relacién de activacion
embargo, cuando se

representacion grafica en el cuadrante |l sefiala que la conducta focal inhibe a la

representa en el cuadrante Ill, se expresa una relacién de mutua inhibicion. La :%

condicionada, mientras es activada por ella; situacion inversa a la obtenida

cuando la asociacion se ubica en el cuadrante IV, pues en

este caso la conduc

focal activa a la condicionada, a la vez que es inhibida por ella (Anguera ej«al.\

2011).

En los siguientes apartados se comentan las asociaciones si as,
aguellas con una longitud > 1,96 (p<0,05) representadas en los djstint@s ynapas
de coordenadas polares ubicados en las tabla 2. La tabla conita nueve
mapas, distribuidos en tres filas y tres columnas, donde actdah,cormo conducta

focal los distintos constrefiimientos presentes en el desarro

)

la primera fila se analizan los comportamientos expresa
se desarrollan sin la presencia de constrefiimient

cuando el partido se juega con la prohibicién del lote (
se analizan los comportamientos cuando es obligatgri
en carrera (MVT). Como conductas condicionad
pertenecientes a los criterios: habilidadés in
colectivas en defensa (HCD). Por ultimd}
la izquierda analiza los comportamienfos d bos equipo

iduales

O\d€%bs partidos; en

ando los partidos
en la segunda fila
T) y en la tercera fila

pasar y recibir el balén
tuaran todas las categorias

(HIN) y habilidades

te a las columnas, la situada a

s de manera conjunta;

la central aborda los comportamie ados por el equipo naranja (NAR), y
en la situada a derecha quedanige adas las asociaciones significativas del
equipo azul (AzZU). El orden deYmencién de las distintas asociaciones

representadas sera de mqgE or intensidad.
3.2 PARTIDOS SIN TRENIMIENTOS ADICIONALES (LIB)

En los partidos di o0s sin la presencia de ningin constrefiimiento (LIB), el

de mutua gctivacign (Cuadrante 1) con AYD (defensor del
lanzamient

jugador que realiza el

andlisis con@e s comportamientos de ambos equipos sefiala una relacion
Nci

ha”acudido a la ayuda de un compafiero que ha sido superado),
la asignacion del marcaje), RBT (el defensor
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&

Tabla 2 — Mapas de coordenadas polares obtenidos actuando como conductas focales los constrefiimientgs intr@ducidos en las tareas.

Constrefiimientos

. Ambos Equipos . . .
,(Aé)(gﬁz)ados Considerados Conjuntamente Equipo Naranja (NAR) \ \: Equipo Azul (AZU)

[am
E' 4

Sin Reglas >a ¥

(LIB)

Prohibicion del bote

(NBT) o
2702 2709
Y
9
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N
o

902

[oz | @

10

Pasar y recibir en

DBL
[ a0
.

movimiento 2
180% * o®
(MVT)
E'( e ] @[ avs |
2702 2702 \ 2709
10
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intenta recuperar la posesion de baldn ante un atacante que bota) y DBL (doblaje
a un compafiero que ha sido superado). A la misma vez, se observa asociacion
de mutua inhibicion (Cuadrante 1ll) con las conductas condicionadas EPL (el
defensor se opone a un desmarque del atacante con la intencién de recibir el
bal6n en buena situacion para marcar gol) y DLZ (deslizamiento).

vemos que el equipo naranja (NAR) presenta una asociaciéon de mutua activacion
con AYD, DBL y ERR y una relacion de inhibicion mutua con EPL y DLZ. Por
parte, el equipo azul (AZU) muestra una activacion reciproca con las condQ

Cuando se analizan los comportamientos de ambos equipos por separado, Q)%:

condicionadas: ERR, DBL AYD, e Inhibicién mutua con EPL y DLZ.

3.3 CONSTRENIMEINTO: PROHIBICION DEL BOTE (NBT) ,§
strenimiento

0
h&a conjunta,

y SIN (no se

En las acciones defensivas desarrolladas bajo la presencia del ¢
NBT, al analizar los comportamientos de ambos equipos
podemos observar una relacion de activacion reciproc
produce ningun tipo de colaboracion entre los defensor ufa asociacion de
inhibicién mutua con: DBL, UX1 (el defensor se o realizacion de una
finta por parte del atacante que finaliza), ITR (el defensOr'recupera la posesion

de balén tras impedir que se complete un pase), , AYD, RBT y BLC (el
defensor realiza una accién de blocaje ant@miento lejano).

En el andlisis de ambos equipos por se /el equipo naranja presenta una
asociacion de activacion mutua con la§,condirctas SIN, EPL y ERR y una relacion
de inhibicién mutua con las cate ; 1, DBL ITR, BLC y CMB (cambio de
oponente) y RBT. El equipo a parte, tiene una relacion de activacion
mutua con EPL, SIN y CMB y&inagsociacion de inhibicién mutua con DBL, AYD,
DLZ, ITRy RBT.

3.4 CONSTRENIMI%P SAR Y RECIBIR EN MOVIMIENTO (MVT)

La influencia del co filmiento MVT, cuando se analizan los comportamientos
de ambos e de manera conjunta, se expresa en una asociaciéon de mutua

abilidades defensivas: DLZ, DBL, UX1 e ITR, a la misma vez
a relacién de inhibicién mutua con: SIN, ERR y EPL.

i
n

0
e

alisis de los comportamientos de ambos equipos por separada, la

ia del constrefiimiento MVT, provoca en el equipo naranja una activacion

acon RBT, ITRy DBL y una inhibicién mutua con ERR y CMB. Sin embargo,

ra el equipo azul, el mismo constrefiimiento provoca una activaciéon mutua con
LZ, UX1, CMB, DBL y BLC, a la misma vez que presenta una asociaciéon de

,<;;§S mutua inhibicién con SIN, EPL, RBT y ERR.

4 DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue conocer la influencia que ejercen
determinados constrefiimientos, introducidos en el desarrollo de partidos de
balonmano disputados en situacién de juego modificada, en la realizacion de

11
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habilidades defensivas individuales (asignacién de marcaje, interceptacion,

marcaje en linea de tiro, marcaje a jugador con balén que intenta fintar,

desposesion en bote y blocaje) y colectivas (deslizamiento, cambio de oponente

y doblaje), valorando si esta influencia se expresa de igual manera en todos los

jugadores. Por medio de la técnica de coordenadas polares se analizaron, por

un lado, las conductas de todos los jugadores, para conocer las tendencias %
generales y, por otro, las de cada equipo, para conocer sus tendencias %
especificas. @

Debido a la ausencia de estudios similares con los que discutir los result ‘%'
confrontaremos los diferentes patrones de conducta encontrados en preseigla

de los constrefiimientos investigados. En primer lugar, hay que subrayat que;
debido al caracter reactivo de la mayoria de las habilidades ivas
analizadas, los comportamientos defensivos estan condicior\§§:

acciones realizadas por el equipo atacante. Por este motivo, cuando los’partidos
se desarrollan sin la presencia de ningun constrefiimiento, los atacantes utilizan
principalmente acciones con bal6n para superar a la defeq etrimento de
la realizacién de desmarques o cambios de posicion % fon que provoca
gue las habilidades defensivas RBT, AYD y DBL en, a la vez que se
inhiben EPL y DLZ. Asimismo, el desarrollo del( jue in constrefiimientos,
parece favorecer la aparicion de ataques rapidgs @ificultando la distribucion de
marcajes ERR por parte de los defensores. :

Por su parte, la prohibicion del bote (pfé%c' del constrefiimiento NBT) limita
los desplazamientos con balén aA4gs antes, situacién que provoca la
emergencia de otros comportami n balén) para marcar gol como los
desmarques, lo que provoca u ion de activacion mutua muy fuerte con
la habilidad defensiva individ LYAsimismo, la influencia en el desarrollo del
juego que provoca este tredimiento, hace que no aparezcan habilidades

colectivas defensivas SIN.
En los partidos di ajo la influencia del constrefiimiento MVT, debido a

la obligatoriedad nen los atacantes de pasar y recibir en movimiento, se
favorecen | cionés de finta a la vez que fomentan una mayor movilidad e
intercambj siciones por parte de los atacantes. Este estilo de juego,
provocafjuise activen las habilidades UX1 y DBL, para contrarrestar las fintas,

ala ez que se active la habilidad colectiva DLZ, como respuesta al

infércambio de posiciones de los jugadores atacantes. Asimismo, el
onstrefiimiento MVT, al limitar el tiempo disponible para realizar el pase, podria
idar que la aparicion en defensa de comportamientos orientados a la

Q rceptacion de pases (ITR).

Respecto a la habilidad colectiva cambio de oponente (CMB), no se ha
encontrado asociacion de mutua activacién con ninguno de los constrefiimientos

Q empleados en esta investigacion, este hecho podria deberse a que el sistema
defensivo individual, empleado por ambos equipos en todos los partidos, ofrece
un contexto poco favorable para su utilizacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos advertir que las habilidades defensivas
realizadas, individuales y colectivas, son fruto de la interaccion entre los

12
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constrefiimientos individuales (caracteristicas individuales de los jugadores y
equipos) y los constrefiimientos introducidos en las tareas. Esto explica la
emergencia de patrones de conducta especificos, segun el grupo de jugadores
gue sean analizados (Balagué et al., 2019). De esta forma, se pone de manifiesto
la relacién de interdependencia existente entre todos los elementos presentes
en el momento en el que se realiza la accion deportiva, pues cambios en uno de

decir, del jugador) (Flores-Rodriguez & Anguera, 2018). Por todo ello, los

estos elementos acarrean cambios en el comportamiento final del sistema (es Q)%:

la tarea puede ser una potente herramienta para el entrenador a la hor

resultados obtenidos evidencian que la manipulacion de los constrefiimientos %
S

provocar y/o inhibir la aparicién de determinados comportamientos indivi
y colectivos (Cantos & Moreno, 2019; Renshaw & Chow, 2018).

5 CONCLUSIONES \‘\

El presente estudio contribuye, en parte, a cubrir la necestdad ‘de obtener
conocimiento empirico sobre la influencia (facilitacién @ irRibiciOn) ejercida por

determinados constrefiimientos de la tarea, en los co %
por los jugadores.

Para los participantes en este estudio, se gostrado qgue hay unos
constrefiimientos mas relevantes que otros para quisicion de determinados
comportamientos. La utilizacién del constiefiimiento MVT facilita la realizacién
de las habilidades defensivas DLZ, UX R, a la misma vez que dificulta
la aparicion de SIN, ERR y EPL. Porfgu pafte, la presencia del constrefiimiento
NBT ha facilitado la aparicion de mientos EPL, SIN y ha bloqueado la
aparicion de los comportamien
sistema defensivo individual iQ faorece la realizacion de cambios de oponente
CMB, pues ninguno de trefiimientos empleados ha activado esta
habilidad colectiva.

ntos realizados

Aunque existen )ds generales de comportamiento, también aparecen
comportamientos cificos en los grupos estudiados. Esto sefiala que la
influencia ejefcigla pof los constrefiimientos no es igual para todos los jugadores,
subrayéan ecesidad de cuidar aspectos como la composicién de grupos

intergrupal) en los entrenamientos, o la manipulacion o seleccién
ientos especificos para cada grupo.

jorar la potencialidad de los resultados obtenidos en esta investigacion,
recomendable comprobar el influjo que ejercen los constrefiimientos
tudiados en otros participantes (jugadores de diferente edad, sexo y nivel de
pericia), asi como en otro tipo tareas o partidos (diferente nimero de jugadores
por equipo, diferentes dimensiones del terreno de juego, utilizaciéon de otros
sistemas defensivos, etc.). De igual manera, habida cuenta del potencial
explicativo del analisis de coordenadas polares, seria recomendable en
investigaciones futuras, estudiar la influencia que ejercen otros constrefliimientos
en los comportamientos realizados en las distintas fases del juego.

13
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RESUMEN Q

El objetivo %esente investigacion fue conocer el impacto que ejerce en el
desarro | jiledo la nueva norma, que permite la sustitucion del portero por
un ju defNcampo (jugando a porteria vacia). Empleando un instrumento de
obger ad hoc se registraron todos los ataques realizados en los partidos
GO oNdientes a la fase final del Campeonato Mundial masculino de
no celebrado en 2019. Tras un analisis descriptivo, se aplico la técnica

dordenadas polares para conocer los patrones de conducta que emergen en
situacion de 6 vs. 6, segun se utilice o no el recurso de la porteria vacia. Los

esultados indican que la nueva norma se utiliza primordialmente en inferioridad
Q numeérica, provocando diferentes comportamientos en las fases de ataque y

repliegue defensivo. Finalmente, hay que destacar que conocer las nuevas
tendencias del juego puede ayudar a optimizar los programas de aprendizaje y
rendimiento deportivo.

PALABRAS CLAVE: balonmano, poteria vacia, rendimiento deportivo
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ABSTRACT

The objective of the present investigation was to know the influence on the
development of the game the new norm that allows the replacement of the
goalkeeper by a field player (playing empty goal) has. Using an ad hoc
observation instrument, all the attacks made in the matches corresponding to
the final phase of the Men's World Handball Championship held in 2019 were
registered. After a descriptive analysis, the polar coordinates technique were
applied to determine the behavior patterns that emerge in a situation of 6 vs.
depending on whether or not the resource of the empty goal is used. The
results indicate that the new norm is used primarily in numerical inferiority;
causing different behaviors in the phases of attack and defensive balange.
Finally, it should be noted that knowing the new trends of the game

optimize learning programs and sports performance.

KEY WORDS: handball, empty goal, sport performance.
|

1 INTRODUCCION \Q

La modificacion de las reglas de juegan.comdicionan decisivamente los
comportamientos realizados por los eiztegui-Casado, Oliver-
Coronado, & Sosa-Gonzalez, 2019; Marcginka & Gal, 2018). Recientemente, en
el afio 2016, la Federacién Internacion onmano modifico el reglamento,

permitiendo sustituir al portero po jugador de campo extra, sin que ninguno
de los jugadores que actiian t igatoriedad de vestir la indumentaria
distintiva de portero y posibili or tanto, que cualquier jugador pueda
abandonar el terreno de j para que entre el portero. La sustitucion del
portero por un jugador de p0'fio es una novedad, la norma anterior permitia
esta posibilidad, perogtesentaba un matiz importante respecto a la actual: existia
la obligatoriedad, pa | jugador de campo que entraba en sustitucion del
portero, de vesti umentaria de portero, actuando como “portero-falso”

o “portero-jugador iendo el Unico que podia cambiarse por el portero
“auténtico”

En elglltmo ®ampeonato del Mundo masculino, celebrado en los paises de
Din&m Alemania en el afio 2019, los entrenadores han utilizado distintas
% ofensivas y defensivas, orientadas a sacar el maximo rendimiento a
&st ilidades que ofrece esta nueva norma. A lo largo del torneo, las
% iones han sustituido al portero por un jugador de campo en tres contextos
ecificos: en situaciones ofensivas con igualdad numérica, asumiendo el riego
e dejar su porteria vacia para obtener una superioridad numérica ofensiva
respecto a la defensa; en situaciones ofensivas con inferioridad numérica, para
Q compensar la ausencia del jugador o jugadores excluidos e incluso algunas
selecciones han empleado este recurso en situaciones de superioridad numérica
(para jugar el ataque con una superioridad numérica de mas de un jugador).

No son muchas las investigaciones que han estudiado la sustitucién del portero
por un jugador de campo. Antes de la entrada en vigor de la nueva norma, Antén
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(2010) realizé un repaso sobre distintas estrategias empleadas a lo largo de la

historia, exponiendo y argumentando las ventajas e inconvenientes de su

utilizacion. Recientemente, Beiztegui-Casado et al. (2019) analizaron el uso del
portero-jugador en el Campeonato del Mundo femenino celebrado en Dinamarca

en el afio 2015, encontrando que su utilizacion favorece la obtencion de gol en

situaciones de inferioridad numérica ofensiva, a la vez que no penaliza al equipo

que lo utiliza, al no existir diferencia significativa en la probabilidad de recibir gol

en contraataque. Ya con la nueva norma implantada, Marczinka & Gal (2018),

estudiaron su influencia durante el Campeonato del Mundo masculino celebr

en Francia en el afio 2017. En su estudio exploraron la frecuencia y la efi

con la que los equipos utilizaron este cambio de reglas, afirmando qu
primordialmente utilizaron las posibilidades de esta nueva regla, en{as
situaciones de inferioridad numérica, compensado asi la pérdida ador
excluido y asumiendo el riesgo de jugar en ataque con la portegia vac

Por lo novedoso de la regla y por la escasez de estudios qle aborden su
tremenda influencia en la dindmica del juego (Marczi % Gél, 2018), el
presente trabajo tiene como objetivo obtener conocCipmigm ntifico sobre el
impacto que tiene, en el desarrollo del juego, el hec ' gar con la porteria
vacia. Para ello, se estudiaron los partidos corrgspondientes a la fase final (los
dos partidos de semifinales, la final y el partido el tercer puesto) del
Campeonato del Mundo masculino celeb 2019. Tras un estudio
descriptivo sobre su incidencia, se analizarogf Mediante la aplicacién de la
técnica de coordenadas polares, los p es ge conducta que emergen en una
de las situaciones donde la nueva regla S utilizada: 6 vs. 6 (seis atacantes
contra seis defensores) cuando e% € ataca esta en inferioridad numérica

(Marczinka & Gal, 2018) co I0s con los patrones de conducta que
emergen, en la misma situagionge% vs. 6, cuando ambos equipos estan en
igualdad numérica y no UQ curso de jugar con la porteria vacia.

2 MATERIAL Y MET%

2.1 METOD(@BSERVACIONAL

Se planteado un disefio observacional
Segui$|Eto jografico/Multidimensional (S/I/M) (Anguera, Blanco-Villasefior,
s

Hegna endo & Losada, 2011). Su justificacidn es la siguiente: seguimiento,
nalizaron varios partidos; idiografico debido a que aunque son varios

x ores estudiados, al formar parte de un mismo equipo (cada una de las
iones nacionales) funcionan como unidad; y por ultimo, multidimensional

% gue se estudian diversos niveles de respuesta.
QQ/ 2.1 PARTICIPANTES

Se analizaron los partidos correspondientes a la fase final del Campeonato del
Mundo masculino celebrado en 2019: Dinamarca-Francia (semifinal), Noruega-
Alemania (semifinal), Francia-Alemania (partido por la medalla de bronce) y
Dinamarca-Noruega (final). Este estudio se desarrolld siguiendo los principios
éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki y, de acuerdo con lo establecido
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en el Informe Belmont (1978), no fue necesaria la obtencion de consentimiento
informado ni el examen del comité ético pertinente porque: (a) el estudio implicé
la observacion de personas en un entorno publico (recinto deportivo); (b) las
personas y los grupos observados no tenian una expectativa razonable de
privacidad (los partidos fueron retransmitidos a nivel mundial); y (c) el estudio no
implicé intervencion por parte de los investigadores o interaccion directa con los
individuos estudiados.

2.2 INSTRUMENTOS

Para registrar los comportamientos mas relevantes para la consecucién%s
objetivos de investigacion propuestos, se construyd un instrurfignto \ge
observacién ad hoc (tabla 1). El instrumento de observacién combjn mato
de campo con un sistema de categorias exhaustivas y mutuam tx entes.
Esta combinacién permite aprovechar los puntos fuertes de amtXi\s mentos,

por un lado, el sistema de categorias ofrece consistencia tgdrica\mientras que

el formato de campo, aporta flexibilidad a la hora dg r la diversidad de

comportamientos realizados por los jugadores (Ang nandez-Mendo,

2013). Las unidades de observacion comenzaro inicio de todos los
a

ataques posicionales y concluyeron una vez fi N fase de repliegue
defensivo.

Los partidos analizados fueron obtenidog{direc&mente de internet, el programa
informético Dartfish 5.5 permiti6 la apli o instrumento de observacién en
el registro y codificacion de los partidds. Paxa valorar la bondad de las categorias,
determinar a fiabilidad de los ob s y establecer el nimero minimo de
partidos necesario para generalizar gon precision, se realizd el andlisis de
generalizabilidad con el pro maético EduG version 6.1. Posteriormente,
se utilizo el programa in DIS-GSEQ 4.0 (Bakeman & Quera, 1995)
para analizar la calidag de d&to y realizar el andlisis secuencial, requisito previo

al calculo de coorden polares, que fue realizado por el programa Hoisan 1.2
(Hernadndez-Mend0, I , Castellano, Morales & Pastrana, 2012). Por dltimo,
la representacion geafifa se de los distintos mapas de coordenadas polares se
llevé a c%%s owflake 0.2.
\ \ Tabla 1. Instrumento de observacion
i Categorias
Equipo al que pertenece la unidad de observacion analizada:
U) Dinamarca (DIN)/ Noruega (NOR)/ Francia (FRA)/ Alemania (ALE)
eria vacia Sustitucion del portero por un jugador extra:
(PVA) Se juega con porteria vacia (SI)/ No se juega con porteria vacia(NO)
NUmero Relacion numérica entre ambos equipos:
(REL) Igualdad (IGU)/ Inferioridad (INF)/ Superioridad (SUP)
NUmero de Porteria vacia 7 vs.6 (P7x6)/ Porteria vacia 7 vs.5 (P7x5)/ Porteria vacia
jugadores con los (P6x5)/ Porteria vacia 6 vs.6 (P6x6)/ Porteria vacia (P5x6)/ Porteria
que juega cada vacia 5 vs.5 (P5x5)/ Porteria vacia (P5x4)/ No porteria vacia 6 vs.6
equipo (NUM) (NP6x6)/ No porteria vacia 6 vs.5 (NP6x5)/ No porteria vacia 5 vs.6 (NP
5x6)/ No porteria vacia 5 vs.5 (NP5x5)/ No porteria vacia de 6 vs.4
(NP6x4).
Marcador El equipo analizado va: Ganando de por una diferencia no superior a 3
(MAR) goles (GD3)/ Ganando de por una diferencia superior a 3 goles (GM3)/
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Ganando de por una diferencia superior a 6 goles (GM6)/ Perdiendo por
una diferencia no superior a 3 goles (PD3)/ Perdiendo por una diferencia
superior a 3 goles (PM3)/ Perdiendo por una diferencia superior a 3
goles (PM6)/ Empate (EPT)

Tiempo de Momento del partido en el que se inicia el ataque analizado: Primeros 20
partido minutos de la primera parte (PRI20)/ Ultimos 10 minutos de la primera
(TIE) parte (PRI30)/ Primeros 20 minutos de la segunda parte (SEG20)/

Ultimos 10 minutos de la segunda parte hasta final partido (SEG30). c : >

Resultado Ataque | Desenlace del ataque: El ataque finaliza con gol, 7 metros o exclusion
(RES) de 2 minutos de un defensor (G72)/ El ataque finaliza en un golpe
franco, saque de banda, cérner o interrupcion de los arbitros in que
equipo pierda la posesion de balén (GFC)/ Lanzamiento que no
en gol (L6N)/ El ataque finaliza con una pérdida de balén (PE

Movilidad Numero de jugadores que intercambian sus posiciones dur;te el

(MOV) ataque:
Ninguno (JGO)/ dos (JG2)/ tres (JG3)/ cuatroomés.iug%r (JG4)

Secuencia Numero de intentos, en una misma posesion que realiza Msmo
ataque equipo. Se considera que comienza un nuevo intento después de la
(SCN) realizacién de un lanzamiento o de que se intefwmpa'®l juego: Un

intento (SC1)/ dos intentos (SC2)/ tres intent / cuatro intentos

(SC4)
Accion de El accion con la que finaliza el ataques @n?}ivote (PVT)/ Juego
finalizacion del hacia alguno de los extremos (EXT, % ion o finta de uno de los
ataque posicional | jugadores de la primera linea (J6MY{ JuegOslesde en las proximidades
(ACC) de laline
Sistema de Sistema de ataque emp

ataque abandona su posicién y. r la posicion del pivote (DEX)/ Uno
(SIS) de los jugadores de la prifgeralinea abandona su posicién para ocupar

la posicion de pivot&D1YNinguno de los jugadores abandona su

posicién para oc won de pivote (NOD)/ se inicia el ataque con

W pivotes especificos (2PV)

ataque: Uno de los extremos

Zona Finalizacién Al dividir tres zonas a lo ancho, lugar donde finaliza el
(ZON) at da (1ZQ)/ Zona central (CEN)/ Derecha (DER)
Sistema Sistema sivo empleado por el equipo defensivo: 6:0 (SEI)/ Sistema

Defensivo defénsivo cOp defensor avanzado (AVN)/ 5:0 (CIN)/ Sistema defensivo
(DEF) 4.2, 3:3 o individual (ABI)/ Sistema defensivo mixto (MIX)
Cruces/Permutas re’de cruces ylo permutas realizadas en el ataque: Cero (CPO)/
(XYP) no (CP1)/ Dos (CP2)/ Tres (CP3)/ Cuatro (CP4)/ Cinco (CP5)
Contraat Realizacion de contraataque por parte del equipo que estaba en fase
(Cj& efensiva: Hay contraataque (SIHAY)/ No hay contraataque (NOHAY)
Inici el\ Situacion a partir de la que se inicia el contraataque:
e Después de un lanzamiento que no acaba en gol (PAR)/ Después de
( una recuperacién balén (RCU)/ Después de encajar gol (GOL)
ipo Tipo de contraataque realizado: Primera oleada (10L)/ Segunda oleada
IP) (20L)/ Saque de centro (SCN)/ Lanzamiento a porteria vacia (CPP)
esultado del Desenlace del contraataque: Gol, sefializacién de 7 metros o exclusién
contraataque de 2 minutos a un jugador en fase de repliegue (CEX)/ Lanzamiento que
(RCQ) no acaba en gol (MIS)/ Pérdida de balén (CPR)/ El contraataque se para
y comienza la fase de ataque posicional (STP)
Cambios equipo Numero de cambios que realiza el equipo en fase de repliegue
repliegue defensivo: Un cambio (UNO)/ Dos cambios (DOS)/ Tres cambios (TRE)/
(CAM) Ningun cambio (CRO)
Equipo Equipo que contraataca: Noruega (NRW)/ Francia (FRC)/ Dinamarca
(ECQ) (DEN)/ Alemania (GER)
5
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2.3 PROCEDIMIENTO
2.3.1 CALIDAD DEL DATO

Un observador principal (entrenador nacional de balonmano, con experiencia en
metodologia observacional y autor del instrumento de observacion disefiado

para este estudio) llevd a cabo los registros de cada uno de los partidos. Con el

objetivo de analizar la calidad de los datos, otro observador, entrenador nacional

de balonmano y con dominio en la utilizacién del instrumento de registro, reali

un proceso de entrenamiento que consistié en dos fases: explicacion a%
criterios y categorias del instrumento de observacion y registro de parti e

balonmano que no fueron incluidos en la muestra. El proceso de entrédgamiento

concluy6 cuando, se obtuvo un nivel de concordancia intraobserva iSmo

partido registrado por el mismo observador en dos momeRtos\diSintos) e
interobservadores (un mismo partido registrado por el observaddg pringipal y por

el observador entrenado) superior a 0,80 en el estadistico Kappa dg Cohen, para

todos los criterios del instrumento de observagién. el célculo de
concordancia intraobservador, asi como para el cafe®ioNde fa concordancia
interobservadores, se utilizé uno de los partidos ¢ -%‘ ntes a la segunda
fase del campeonato, obteniéndose en ambos ¢ dice Kappa de Cohen
superior a 0,96 en todos los criterios y en amb as de fiabilidad (intra e
inter). De acuerdo el baremo de Landis & 77), el nivel de acuerdo
mostrado puede considerarse "casi perfe€to”.

2.3.2 ANALISIS DE GENERALIZA%X

Para valorar la bondad de | gorias, determinar a fiabilidad de los
observadores y establece ndmero minimo de partidos necesario para
generalizar con precision % edhZo el andlisis de generalizabilidad (Cronbach,
Gleser, Nanda & Rajératnam, 1972). Se plantedé un disefio de dos facetas
Partidos / Categori, ), para determinar la homogeneidad de las categorias.
Se obtuvieron u iCientes de generalizacién préximos a cero: 0,20 el
relativo y 0, oluto; estos valores indican que las categorias son
adecuadas mplen con el requisito de ser exhaustivas y mutuamente
excluyen&; ra parte, el disefio de dos facetas Categoria / Partidos (C/P)
obtuv s Bgeficientes de generalizacion, tanto absolutos como relativos, de
0.93, alores indican que con la observacion de 4 partidos se obtiene un

ra

S

de generalizacion. Asimismo, el analisis del modelo lineal

RO ado mostré que la mayor parte de la varianza se explicaba por el

nente de categorias (78,2%) y su interaccién con el componente de

idos (21,8%), lo que demuestra la confiabilidad interpretativa de los datos
egistrados en las diferentes categorias en los distintos partidos.

Q% 2.3.3 ANALISIS DE COORDENADAS POLARES

El andlisis de coordenadas polares permite conocer los patrones de conducta
gue emergen en los deportes de equipo (Flores-Rodriguez & Anguera, 2018).
Como paso previo al andlisis de coordenadas polares, se requiere el calculo de
los residuos ajustados mediante la aplicacién del analisis secuencial. El objetivo

6
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del analisis secuencial es identificar las relaciones significativas, tanto a nivel
prospectivo como retrospectivo, entre distintos comportamientos que son
considerados de interés por parte de los investigadores. Ambas perspectivas
tienen que ser consideradas para poder representar graficamente las relaciones
entre las categorias estudiadas (Gorospe & Anguera, 2000). Entre las categorias
objeto de analisis, se denomina conducta focal, a la que es considerada como
generadora “hacia adelante” (perspectiva prospectiva) y “hacia atras”
(perspectiva retrospectiva) de las asociaciones con las otras conductas
estudiadas, que asumen el rol de conductas condicionadas (Tarragé et al., 20
Por medio de una potente técnica de reduccion de datos, el célcul

X

Zsum .
estadistico Vn (Sackett, 1980), se conoce tanto la fuerza de la asgcia
indicada por la longitud del vector, como la naturaleza de la mism% i

I

7

inhibicion), indicada por el cuadrante en el que queda ubica

Cuando la asociacion es representada en el cuadrante |, indicatuna rélacion de

activacion mutua entre la conducta focal y la condicionada;

gueda ubicada en el cuadrante IV indica que la con

condicionada, mientras que esta Ultima inhibe a la je®al; asociacion es

representada en el cuadrante lll, existe una relaci Ibicion mutua entre
I A

i la Rgpresentacion
ocal activa a la

las conductas estudiadas; Yy, por ultimo, cuan presentacion grafica se
realiza en el cuadrante Il, implica que la conducta focalMnhibe a la condicionada
y esta Ultima activa a la focal (Anguera et al.,

3 RESULTADOS \QJ

En un primer apartado se expo alisis descriptivo sobre el porcentaje
de ataques posicionales donde ilizado la nueva norma, el porcentaje de
acierto obtenido y porce decontraataques con éxito (realizados por el
equipo que defendia). o% joffente en un segundo apartado, se estudiaran
2 emergen en una situacion de 6 vs. 6, jugada con

los patrones de condueta g

porteria vacia (cua equipo analizado esta en inferioridad) y jugada sin que

se haya realizad itucion del portero por un jugador de campo (ambos
al

equipos en igyald
3.1 ANA §$CR|PTNO

U% 45 unidades de observacion han sido analizadas en este estudio.
[
|2€Ci

recoge el analisis descriptivo referente a la utilizacion y éxito
6n en gol, sefializacion de 7 metros o exclusion de un jugador rival) del
% gUe y del contraataque, obtenidos cuando se utiliza y cuando no se utiliza el
gCurso estratégico de jugar con la porteria vacia. Los datos se presentan
iferenciando la relaciéon numérica entre ambos equipos (igualdad, superioridad

e inferioridad) y considerando el total de las acciones en su conjunto.

Podemos observar como las acciones totales con porteria vacia suponen el
17,1% del total de acciones analizadas, obteniendo un menor porcentaje de
éxito en ataque y un mayor porcentaje de éxito en los contraataques recibidos,
respecto a la no utilizacién de la porteria vacia. Asimismo, destaca la utilizacion

7
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de la nueva norma en el 100% de las acciones se juegan en inferioridad
numeérica.

Tabla 2. Andlisis descriptivo utilizacion, éxito del ataque y éxito del contraataque
No Porteria Vacia Porteria Vacia
R.N N. A Utilizacion E.A E.C. Utilizacion E.A E.C

(332) (130) (43) (16) (5) 3) >
Igualdad 348 954%  39,2%  13% 46%  313%  188% <<,

» 37) 1) (0) ®3) (2) (0)
Superioridad 40 92,5% 56,8% 0% 7,5% 66,7% 0% %

o ©) 0) ©) (67) (20)
Inferioridad ) 57 0% 0% 0% 100%  351% \22,a
(369)  (151) (43 (76)

TOTAL 445

82,9% 40,9%  11,7% 17,1%

R.N., relacién numérica entra ambos equipos; N.A., nimero de acciones totales; E.A., éxito
del contraataque.

Al analizar especificamente la situacion de 6 vs. 6 (tabla\3) zh/ierte que el
porcentaje de éxito del ataque es menor cuando se ufflizaxeNecurso de porteria
vacia que cuando no se utiliza. También se apreci 3,6% de los ataques

realizados con porteria vacia le siguen contraatafjue 0S0s, situacion que se
reduce al 13% cuando los atagues no se juegan &Qn gorteria vacia.

Tabla 3. §vs. 6

'
No Porteria Vacia V Porteria Vacia
(NP6x6) A (P6x6)
N.A E.A. N.A E.A E.C
332 (130) (55) (18) (13)
39,29 0) 32,7% 23,6%

N.A., nimero de acciol del ataque E.C., éxito del contraataque.

3.2 ESTUDIO DE ATRONES DE CONDUCTA

A continuacign, se diaran los patrones de conducta que emergen en una
situacion . 6 jugada con porteria vacia (cuando el equipo que ataca esta
en inferidridad érica y sustituye al portero por un jugador de campo para
|2y ausencia del jugador excluido) comparandolos con los que

la misma situacion, de 6 vs. 6, sin que se haya realizado la
cion del portero por un jugador de campo.

edio del andlisis de coordenadas polares, se conocen y representan
ficamente las asociaciones significativas, aquellas con una longitud > 1,96
p<0,05), entre la conducta focal y las condicionas. Los mapas de coordenadas

diferentes patrones de conducta que emergen en las situaciones analizadas, en
cada tabla se presentaran dos mapas, el de la izquierda tendrd como conducta
focal NP6x6 (atagues que no se desarrollan con la porteria vacia), mientras que
el de la derecha tendran como conducta focal P6x6 (ataques que se juegan con
la porteria vacia).

Q polares estan distribuidos en 4 tablas. Para facilitar la comparacion entre los

8
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En la tabla 4, actian como conductas condicionadas, las categorias
pertenecientes a los criterios MOV (numero de jugadores que intercambian sus
posiciones) y SCN (numero de intentos). Cuando las selecciones juegan sin
sustituir al portero (NP6x6) muestran una asociacion de activacion reciproca
(cuadrante 1) con la finalizacion de los ataques en su cuarto intento (SC4) y con
ataques donde los jugadores no intercambia sus posiciones (JGO), pero en este
caso la activacion no es mutua (cuadrante 1V). Por otro lado, en el cuadrante I,
se muestra una asociacion de inhibicion mutua con: ataques donde 4 jugadores
intercambian su posicién (JG4) y con ataques que finalizan en su tercer inte
(SC3). Asimismo, la conducta focal NP6x6 inhibe la

Tabla 4. Mapas de coordenadas polares.Conductas condicionadas los criterios: MN&

2700

N
Conducta focal: NP6x6 (no porteria vacia) ( Co{ucta focal: P6x6 (porteria vacia)
v

c.Cc C. V. AT. \ﬁg C. V. AT.
sca | 2.51 10.71 JG3 | 2.22 56.46
JG2 I 7,05 9 \V G4 I 7.67 92,78
sc3 1l 3,01 Sc2 I 2,07 263,78
JG4 I 7,12 » JG2 I 2,73 265,88

JGO [\ 4,55 77,98
C.C., conducta condicionada; C., cua@ ; 0

aparicion de ataques e 2 jugadores intercambian sus posiciones (JG2), pero
en este caso la i i es mutua (cuadrante Il). En el mapa de la derecha,

cuando el juegp se rrolla con la porteria vacia (P6x6), se observa una mutua
activacion realizacion de ataques donde 3 jugadores intercambian sus
nte

posicion or contra, podemos observar una asociacion de inhibicion
mutua a IlI) con ataques donde 2 jugadores intercambian sus
posi G2) y con ataques que finalizan en su segundo intento (SC2).
Asii la presencia de la conducta focal inhibe la aparicién de ataques donde

es intercambian sus posiciones (JG4), aunque en este caso la inhibicion
mutua (cuadrante II).

n la tabla 5 acttan como conductas condicionadas las conductas
pertenecientes a los criterios SIS (sistemas de ataque) y XYP (cruces y
permutas). En el mapa de la izquierda, cuando la conducta focal es NP6x6 (no
se sustituye al portero), se muestra una asociacién de activaciéon mutua
(cuadrante 1) con ataques donde ninguin jugador (ni extremaos ni primeras lineas)
abandona su posicion para ocupar el puesto de pivote (NOD) y con ataques
donde se realiza un cruce o permuta (CP1). Por otro lado, se aprecia una relacion
de inhibicion mutua (cuadrante 1ll) con la utilizacién de un sistema de ataque que
cuenta inicialmente con 2 jugadores en la posicién de pivote (2PV) y con ataques

9
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donde se realizan 4 cruces y/o permutas (CP4). También podemos ver en el
cuadrante I, como la conducta focal inhibe la aparicion de ataques donde uno
de los extremos abandona su posicion para ocupar la posicion de pivote (DEX)
y con ataques donde se realizan 2 cruces o permutas (CP2), aunque en este
caso la inhibicién no es mutua. En el mapa de la derecha, cuando el juego se
desarrolla con porteria vacia (P6x6), se observa una mutua activacion
(cuadrante I) con ataques donde se realizan 4 cruces o permutas (CP4). También
se aprecia como la conducta focal activa los ataques donde uno de los extremos
circula a la posicion de pivote (DEX) y con ataques donde se realizan 1 cruc
permuta (CP1), pero en este caso la activacion no es mutua (cuadrante IV
el contrario la conducta focal inhibe la aparicién de ataques que se ningd
los extremos o primeras lineas circula a la posicién de pivote (NOD
realizacion de 3 cruces y/o permutas (CP3).

[\
Tabla 5. Mapas de coordenadas polares. Conductas condicionadas los crkrios:\svy XYP

902 90°

| DEX

O i

8
6
e z.\kﬁo*rf

2700

Conducta focal: NP6x6 %
c.C C. V ) c.C C. V. AT.

NOD I 4,00 39%5 vV CP4 | 2,40 63.74
CP1 I 6.8 NOD Il 2,04 136,22
CP2 Il 2,36 127,56 CP3 Il 4,07 105,00
DEX Il 43 95,29 CP1 \Y, 2,82 274,23
CP4 ] 6 252,60 DEX \% 3,60 287,74
2PV 1] 246.33

C.C., conducta condicion uadrante; V., longitud vector; A.T., &ngulo transformado

N

% a conducta focal también activa la finalizacion de ataques por medio de fintas o

En la la ctian como conductas condicionadas las categorias
pertenegientgs a’ los criterios ZON (zona del campo donde finaliza el ataque
posi C (accion con la que finaliza el ataque) y RES (resultado del
at sicional). Cuando la conducta focal es NP6x6 (no se sustituye al

t e muestra una asociacion de activacion mutua (cuadrante ) con la
ONeES que finalizan las proximidades de la linea de 9 metros (J9M), en la zona
tral (CEN) y con ataques que finalizan con una interrupcion (GFC). Asimismo,

PG
-
ala

penetraciones, realizadas por los jugadores que forman la primera linea (J6M) y
con la finalizacién de los ataques en gol, sefializacion de 7 metros o exclusion
de un defensor (G72), pero en estos casos la activacion no es mutua (cuadrante
IV). Por otro lado, la conducta focal presenta una relacion de inhibicion mutua
(cuadrante lll) con ataques que finalicen por medio de acciones de pivote (PVT)
o por medio de acciones de extremo (EXT). La conducta focal también inhibe la
aparicion de ataques que finalicen con pérdida de balén (PER) y con
lanzamientos fallados (L6N), aunque estas asociaciones de inhibicion no son

10

AMBITO- PREFIJO @/ FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION

874420000 onespublicas

ubl
56-

-7b!

-e7ba-7

.gob.es/valida
16f-d902-8436-a16

4ada-8 al

45149 https://sede.administraci
GEISER-3b76


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. X - nUmero x - ISSN: 1577-0354

reciprocas. En el mapa de la derecha, cuando las acciones se realizan con la
porteria vacia (P6x6), se observa una mutua activacién mutua (cuadrante I) con
la finalizacion de los ataques en gol, sefializacion de 7 metros o exclusion de un
defensor rival (G72) y una relacién de inhibicidn reciproca (cuadrante ll) con la
finalizacion de los atagues con una interrupcion (GFC).

Tabla 6. Mapas de coordenadas polares. Conductas condicionadas criterios: ZON, ACC y ‘ >

RES

2700 2700

Conducta focal: NP6x6 Conduct‘f@? (porteria vacia)
c.C C. V. AT. CC £ \C V. AT.
CEN I 2.55 42.27 G72 N 2.15 76.02
GFC I 2,80 77,89 GF I 2,16 257,99
JoMm I 5,72 68,98
PER I 2.05 163,77
L6N I 2.10 120.51
PVT I 2.00 259,77
EXT If 3.94 \,
J6M Y 3.86
G72 \Yi 4,73
C.C., conducta condicionada; C., cuadran " itud vector; A.T., angulo transformado.
4
Por ultimo, en la tabla actuagon como conductas condicionadas, las categorias
pertenecientes a los CWigérios relacionados con el contraataque (realizado por el

contraataque PA\(tipo de contraataque realizado) y RCQ (resultado del
n el mapa de la izquierda, cuando la conducta focal es NP6x6
portero), se muestra una asociacién de activacion mutua
(cuadrartte 1)%pn la realizacion de saques de centro rapidos (SCN) después de
recipi | (GOL), finalizacion de contraataques con una pérdida de balén
y%eon contraataques que se paran y para dar comienzo a un ataques

' | (STP). Por otro lado, se aprecia una relacién de inhibicibn mutua
< :aa

equipo que defe ¢% guiente al ataque posicional: INI (modo de inicio del

ante Ill) con contraatagues que finalizan en gol, 7 metros o exclusion de

efensor (CEX) y con la realizacién de un lanzamiento a porteria vacia (CPP).

También podemos ver en el cuadrante Il, como la conducta focal inhibe la

% aparicion de contraatagques que se inician después de una recuperacion de balén
(RCU) y con la realizacién de contraataques en segunda oleada (20L), aunque

en este caso la inhibicion no es mutua. En el mapa de la derecha, cuando la

conducta focal es P6x6 (se sustituye al portero), se muestra una asociacion de
activacion mutua (cuadrante 1) con las: realizacién de lanzamientos a porteria

vacia (CPP) y con la finalizacion de los contraataques en gol, sefializacion de 7

metros o exclusién de un jugador rival (CEX). Asimismo, la conducta focal activa
la finalizacién de contraataques que finalizan en pérdida de bal6n, pero en este
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caso la activacién no es mutua (cuadrante IV). Por contra, se aprecia una
relacion de inhibicion mutua (cuadrante Ill) con contraataques que se paran, para

dar paso a la realizacioén de un ataque posicional (STP).

Tabla 7. Mapas de coordenadas polares. Conductas condicionadas criterios: INI, TIP Y RCQ

Conducta focal: NP6x6

C.C C. V. AT.

CPR I 211 84.00

SCN I 551 86,01

GOL I 4,75 80,94 STP 2,25 249,46
STP I 551 86,01 CPR 2,13 272,85
RCU Il 2,71 151,89

20L Il 3.05 115.36

CEX ] 2.83 193.08

CPP 1] 5.83 200.16 I

C.C., conducta condicionada; C., cuadrante; 0

4 DISCUSION &’

La presente investigacié conocer el impacto ejercido por la nueva
regla, que permite sustjtuira’portero por un jugador de campo extra asumiendo
el riesgo de jugar conda porteffa vacia, en los partidos correspondientes a la fase
final (semifinales jifre ido por el tercer puesto) del Campeonato del Mundo
de masculino ceIe

en Dinamarca y Alemania en 2019. Debido a lo reciente

de la implangécion defla norma, no son muchos los trabajos con los que poder
compara& ultados obtenidos en nuestra investigacion.

El ap&lisis\descriptivo nos muestra que la nueva norma es utilizada en el 17,1%

deqlo aques, porcentaje ligeramente inferior al 19,98% utilizado en el

ato del Mundo masculino celebrado en 2017 (Marczinka & Gal, 2018).

C ambos equipos estan en igualdad numeérica, la sustitucién del portero

% un jugador de campo extra para obtener una ventaja numérica respecto a la

defensa, soélo es utilizada en el 4,6% de los ataques. No parece un recurso

ventajoso, pues el ataque posicional obtiene un porcentaje de éxito del 31,3%

QQ/ cuando se juega con porteria vacia, porcentaje inferior al 39,2% obtenido en los

vector; A.T., &ngulo transformado.

ataques donde la nueva norma no es empleada. Asimismo, jugar con la porteria
vacia penaliza la fase de repliegue, pues en el 18,8% de los ataques, el
contraataque subsiguiente obtiene éxito, siendo un porcentaje superior al 13%
obtenido cuando no se juega con porteria vacia.
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En todas las situaciones de inferioridad numérica analizadas se utiliza el recurso
de la porteria vacia. Antes de la entrada en vigor de la nueva norma, (Beiztegui-
Casado et al., 2019) encontraron que la sustitucion del portero por un jugador de
campo se producia en el 16, 6% de los ataques en inferioridad, por lo que
podemos comprobar que la nueva norma ha disparado la utilizacion de este
recurso. De acuerdo con Marczinka & Gal (2018), parece ser que los equipos
principalmente utilizan el recurso de porteria vacia, no con el objetivo de jugar
los ataques en superioridad numérica, sino con el objetivo de compensar |
ausencia del jugador excluido.

Por otro lado, el andlisis de coordenadas polares ha demostrado que n lo
mismo jugar una situacion de 6 vs. 6 (seis atacantes contra seis defensages)

porteria vacia activd ataqgues con una mayor movili
intercambiaron sus posiciones, se realizaron mas cruces
la aparicion de ataque donde uno de los extremos 'gire

andoel 6vs. 6 es

pivote. Comportamientos muy diferentes a los desayra @
jugado sin que esté la porteria vacia, pues en est los ataques son mas
directos: se realizan pocos cruces Yy/o %ﬂx S, No son activados
comportamientos relacionados con la transf dfdel sistema de ataque 3:3
a otros sistemas con dos pivote y se fgfilies a tendencia a finalizar los
ataques mediante acciones de la prim inea*ya sea con acciones desde los
9 metros 0 6 metros, en la zona r%\p ataque. Estos comportamientos
favorecen la realizacién de golp ‘3? or parte de la defensa, a la misma
lante acciones de pivote o extremo,

vez que inhiben las finalizaci
comportamientos que no SOMN cuando se juega con la porteria vacia.

s jugadores
, Y se activd
la posicién de

Respecto a la fase repliegue, la situacién de 6 vs. 6 con porteria vacia
penaliza la fase de r8pliegue Tespecto a la situacion 6 vs. 6 sin porteria vacia,
pues en el 23,6%0E aques realizados con porteria vacia, el equipo que
defendia tiene, éxite el contraataque, mientras que en la situacién de 6 vs. 6
con porterg rceftaje es del 13%. El analisis de coordenadas polares refleja
un desag@llo Sdegplos contraataqgues muy distintos en las dos situaciones
estudiadas. Guando la porteria esta vacia, se activa la finalizaciéon con éxito de
a realizacién de lanzamientos lejanos a porteria que esta sin
or otra parte, cuando se juega el 6 vs. 6 sin porteria vacia, se activan
ataques iniciados después de encajar un gol, mediante la realizacion
aque de centro rapido. Respecto a los comportamientos relacionados con
nalizacion, se activan la aparicion de contraataques que se paran para que

comience la fase de ataque posicional y se inhiben los contraataques que
% finalizan con éxito. Estos resultados indican que realizar la fase de repliegue en

inferioridad numérica, junto con la realizacion de, al menos, una sustitucion de
un jugador de campo por el portero, provoca una situacién muy favorable para el
equipo que contraataca, lo que supone diferencias importantes respecto a los
resultados encontrados por (Beiztegui-Casado et al., 2019). De igual modo,
llama la atencién que en situaciones de 6 vs.6 con porteria vacia los
contraataques iniciados después de gol, mediante un rapido saque de centro, no
son activados; la razon podria ser que los equipos prefieren realizar un atagque
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posicional en superioridad numérica, antes que asumir los riesgos de este tipo
de contraataque.

Los entrenadores necesitan tiempo para responder tacticamente a las
posibilidades ofrecidas por la implantaciéon de nuevas reglas. Los equipos, con
el objetivo de adaptarse a los nuevos contextos generados (nueva dindmica de
juego), van afianzando determinados comportamientos (estrategias, sistemas de
juego, tacticas) y descartando otros, por lo que, la obtencién de conocimiento
cientifico que ayude a comprender hacia donde se dirige el juego, puede sepi
de ayuda a los entrenadores, ya sean de etapas de formacion o rendimien

el disefio de sus programas de entrenamiento, asi como a los investigad n
su labor cientifica. Por ultimo, creemos que es necesaria la realizacion de futigos
estudios que sigan profundizando en el impacto de esta norma en rrollo

por ejemplo, asi como en las fases del juego analizadas en e studio para:
comprobar si las tendencias encontradas en este estudio se gonfirfgan o cambian
en futuros campeonatos, conocer las tendencias desarr
balonmano femenino, conocer las tendencias e:

determinados equipos o selecciones, asi como c @
norma en jugadores jovenes.

5 CONCLUSIONES QJ

Las conclusiones mas importantes, en\%si’ a los objetivos planteados, que
rt

del juego, poniendo el foco de estudio en otras fases del juego,o efensa
e
si&

| &mbito del
0S®que presentan
nfluencia de esta

se desprenden tras el andlisis de los [ correspondientes a la fase final del
Campeonato del Mundo masculi on las siguientes:

-La sustitucion del portero n Jugador de campo extra es utilizada en todos
los ataques que se juega n ridad numérica, para compensar la ausencia

del jugador excluido.

-En situaciones d %
con porteria yacia 8s

d, el porcentaje de acierto de los ataques realizados
ferior al que tienen los ataques donde el portero no es

sustituido jugador de campo.
-En sj i de igualdad numérica, jugar con la porteria vacia penaliza la fase
degfep defensivo, respecto a los ataques donde no es empleado este

C

una situacion de 6 vs. 6, los ataques que se juegan con la porteria vacia
erioridad numérica) presentan un mayor intercambio de posiciones entre los
jugadores, realizacién de cruces y/o permutas respecto a los ataques jugados

% con portero (igualdad numérica), que son mas directos, donde menos jugadores
intercambian sus posiciones y se realizan menos cruces y/o permutas.

-En una situacién de atague 6 vs. 6 jugada con la porteria vacia (inferioridad
numérica), el handicap del jugador excluido, junto a la realizacion de, al menos,
una sustitucion para que entre el portero, favorece el éxito de los contraataques.
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-En una situacion de 6 vs. 6 jugados sin porteria vacia finalizan con acciones
realizadas por los jugadores que ocupan la primera linea en la zona central del
ataque, tendencias que no aparecen cuando el 6 vs. 6 se juega con porteria
vacia.

6 APLICACIONES SUGERIDAS AL ENTRENAMIENTO

Aunque las conclusiones extraidas se limitan a la competicién analizada, cj
sugerimos algunas propuestas relacionadas con las fases de ataque y replieg
Estas van dirigidas a situaciones donde se sustituye al portero por un ju %
extra de campo para jugar una situacion de 6 vs. 6: Q

al portero (reduciendo el nimero de cruces y permutas sin integcié tacar a

-En ataque: elaborar el juego de manera similar a cuando se jue& tituir
porteria); no buscar exclusivamente finalizaciones desde la lineade etros.

-En repliegue: reducir el nimero de cambios ataguee
variabilidad (diferentes espacios e inicios) en las taga$prpuestas; fomentar
comportamientos orientados a retrasar o interquMpir el contraatague en
inferioridad numérica defensiva; anticipar la sus
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Pedagogia no lineal en balonmano. Defensa zonal de una y dos lineas en partidos reducidos

Non-linear pedagogy in handball. One and two lines zone defence in small-sided games

José Flores-Rodriguez, Gonzalo Ramirez-Macias
Universidad de Sevilla (Espafia)

Resumen. La pedagogia no lineal presenta diferencias importantes respecto a los modelos de enseflanza tradicionalmente empleados en
balonmano. La ausencia de investigaciones sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje en balonmano desde la pedagogia no lineal motivo
el presente trabajo. El objetivo fue conocer la influencia ejercida por dos constrefiimientos introducidos en una tarea: defensa zonal de una
linea (LI1) y defensa zonal de dos lineas con defensor avanzado (LI2), en los comportamientos, ofensivos y defensivos, realizados por
jugadores de balonmano. Estos constrefiimientos, representativos de los sistemas defensivos mas utilizados en balonmano, se aplicaron
en la disputa de 16 partidos reducidos, durante las ocho sesiones en las que se desarroll6 el estudio. Se utilizo un disefio observacional
puntual/nomomético/multidimendional para registrar los comportamientos de 14 jugadores (M=14.6 afios y SD=0.4) de categoria cadete
masculino, que se dividieron en dos grupos para la disputa de los partidos. El analisis de coordenadas polares permitié conocer la
influencia ejercida por ambos constrefiimientos a nivel general, analizando los comportamientos de ambos equipos conjuntamente Y,
también, de manera especifica para cada equipo. Asi, se encontraron relaciones significativas de activacion mutua entre: (1) LI1 y fijacién
impar, lanzamiento en penetracion, lanzamiento a distancia, bloqueo, cambio de oponente, ayudas y contrabloqueo; y (2) entre LI2 y
desmarques, deslizamiento e interceptacion. Conocer la influencia ejercida por los constrefiimientos aplicados en las tareas
(comportamientos que facilitan e inhiben) es clave en la aplicacion de la pedagogia no lineal, de esta manera se podran seleccionar aquellos
que ayuden a conseguir los objetivos propuestos.

Palabrasclave: Pedagogia deportiva, Juegos reducidos, Constrefiimientos, Analisis de coordenadas polares, Iniciacion deportiva.

Abstract. Non-linear pedagogy presents important differences regarding the teaching approaches traditionally used in handball. The
absence of research that addresses the teaching-learning process in handball from nonlinear pedagogy motivated the present work. The
objective was to analyse the influence of certain task constraints: zonal defense of one line (LI1) and zonal defense of two lines with
advanced defender (LI2), in the behaviour patterns, offensive and defensive ones, performed by handball players. These constraints,
representative of the most used defensive handball systems, were applied in 16 small-sided games, during the eight sessions in which the
study was developed. A nomothetic/punctual/monitoring observational design was used to register the behaviours performed by 14
players (M = 14.6 years and SD = 0.4), members of a team that competes in the male cadet category, who were divided into two groups
for the matches. The analysis of polar coordinates allowed to know the influence exerted by both constraints at a general level, analyzing
jointly the behaviors of both teams and, also, specifically for each team. Thus, significant relationships of mutual activation were found
between: (1) LI1 and odd fixation, penetration throw, distance throw, block, opponent change, assist and counter block; and (2) between
LI2 and uncheck, slip and intercept. Knowing the influence exerted by the task constraints (behaviors that facilitate and inhibit) is key
in the application of non-linear pedagogy, in this way those that help to achieve the proposed objectives can be selected.

Keywords: Sport pedagogy, Small-sided games, Constraints, Polar coordinate analysis, Youth handball.
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Introduccion

La pedagogia no lineal presenta diferencias sustanciales
respecto a los modelos de ensefianza tradicionalmente em-
pleados en la ensefianza de los deportes colectivos, como el
balonmano (Renshaw & Chow, 2018). Estudios recientes in-
dican que su utilizacion puede ofrecer mejores resultados
que los obtenidos mediante la aplicacion de metodologias
conductistas del aprendizaje (Roberts, Rudd, Matthew &
Reeves, 2019). Basada en los postulados de la Psicologia
Ecologicay en la Teoria de los Sistemas Dindmicos (Chow,
Davids, Button, Shuttleworth, Renshaw & Araujo, 2007),
presenta puntos en comun con las teorias cognitivas del
aprendizaje: el jugador asume un papel activo en el proceso
de ensefianza-aprendizaje y utilizan juegos representativos
del contexto real de juego que permiten al jugador encontrar
la respuesta mas adecuada (Praxedes, 2018). Aunque tam-
bién presentan diferencias significativas. Las teorias
cognitivas explican la accion deportiva segin el modelo per-
cepcidn-toma de decision-ejecucion, otorgando mucha im-
portancia a los procesos conscientes y al conocimiento ex-
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- 604 -

plicito del jugador. Por su parte, la pedagogia no lineal asume
una explicacion de la accion deportiva basada en el ciclo
percepcion-accion (Chow, Davids, Button & Renshaw, 2015).
La percepcion y la accion son entendidos como procesos
inseparables, ya que para actuar se debe percibir y para po-
der percibir determinadas fuentes de informacion se debe
actuar. Este modelo resta importancia a los procesos cons-
cientes y al conocimiento explicito del deportista, por este
motivo propone un proceso de entrenamiento que fomente
el aprendizaje implicito y no consciente (Balagué, Torrents,
Pol, & Seirul-lo, 2014).

El proceso de ensenanza-aprendizaje es entendido en
términos de relaciones funcionales y adaptativas entre el
deportista y su entorno (Renshaw & Chow, 2018). El apren-
dizaje emerge como resultado de un proceso
autoorganizativo, pues, el jugador a medida que interacciona
con la tarea adquiere nuevos patrones de conducta o modi-
fica los que ya tiene, para vencer a los rivales y superar con
éxito las normas o constrefiimientos presentes en la tarea
(Correia, Carvalho, Aratijo, Pereira & Davids, 2018). Segun
Chow etal., (2015), los constrefiimientos pueden ser de tres
tipos: (a) los del ambiente (condiciones climatologicas, pre-
sencia de espectadores, etc.); (b) los del jugador (nivel de
habilidad, caracteristicas psicologicas, antropométricas, etc.)
y (c) los de la tarea (objetivos, reglas, dimensiones del terre-
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no de juego, espacios que deben ocupar los jugadores, sis-
tema de puntuacion, prohibicion de determinados compor-
tamientos, etc.). El comportamiento finalmente realizado es
fruto de la interaccion entre los tres tipos de constrefiimientos
(Balagug, etal., 2014). Por ejemplo, durante la practica de una
tarea de entrenamiento, como puede ser un partido en situa-
cion de juego modificada, el entrenador introduce un nuevo
constrefiimiento: prohibicion del bote. Cada equipo en fun-
cion de sus constrefiimientos individuales (capacidad para
desmarcarse, capacidad para lanzar a distancia, capacidad
para jugar con el pivote, etc.) realizara los comportamientos
que les resulten mas adecuados para superar al rival. Inclu-
so, la presencia o ausencia de espectadores
(constrefiimientos ambientales) condicionara las acciones
realizadas.

Los constrefiimientos introducidos en la tarea, al condi-
cionar los comportamientos disponibles, favorecen la apari-
cion de determinadas habilidades a la vez que deficultan la
realizacion de otras (Balagué, Pol, Torrents, Ric & Hristovski,
2019). Para la pedagogia no lineal, la manipulacion de los
constrefiimientos de la tarea es la principal herramienta que
posee el entrenador en el proceso de ensafianza-aprendiza-
je, ya que mediante su manipulacion puede orientar el proce-
so autoorganizativo del jugador hacia la consecucion de los
objetivos propuestos (Chow, et al., 2007).

Latarea a la que se aplican los constrefiimientos debe ser
representativa del juego real, respetando su esencia y sien-
do coherente con el ciclo percepcion-accion (Renshaw &
Chow, 2018). No procede descomponer el juego y entrenar
sus elementos de forma aislada. En lugar de descomponer,
los entrenadores deben simplificar (Renshaw, Chow, Davids
& Hammond, 2010). Las tareas se pueden simplificar redu-
ciendo el nimero de jugadores (compafieros y adversarios),
el espacio de juego, el tiempo de juego, las dimensiones del
area, etc. Por este motivo, los juegos reducidos encajan per-
fectamente en el marco tedrico de la pedagogia no lineal
(Renshaw, et al., 2010), pues aunque presentan diferencias
respecto al juego real, las acciones se realizan en contextos
similares a los competitivos y no desmontan el ciclo percep-
cidn-accion (Serra-Olivares & Garcia-Rubio, 2017). Este tipo
de tareas facilita la transferencia de los aprendizajes y son
apropiadas para para jugadores que se encuentran en una
fase inicial del aprendizaje, buscando estabilizar posibles
soluciones (comportamientos individuales o colectivos), y
también, para jugadores que se encuentran en etapas mas
avanzadas, que buscan optimizar comportamientos ya
estabilizados (Renshaw & Chow, 2018).

Debido a su relevancia, se hace necesario obtener cono-
cimiento empirico que ayude a profundizar en la influencia
que ejercen determinados constrefiimientos en el proceso
de ensefianza-aprendizaje (Renshaw & Chow, 2018). Con este
proposito, en lo ultimos aflos se han realizado diversos estu-
dios centrados en diferentes deportes colectivos como fit-
bol (Praxedes, etal., 2019; Praxedes, et al., 2018; Roberts, et
al., 2019), rugby (Cantos & Moreno, 2019) y voleibol (Paulo,
Infante & Araujo, 2019). Sin embargo, hasta donde conoce-
mos no existen trabajos que aborden especificamente, des-
de la pedagogia no lineal, la influencia de los
constreflimientos de la tarea en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en balonmano.

Retos, numero 39, 2021 (1° semestre)

La enseflanza del balonmano se ha estructurado funda-
mentalmente en torno a los sistemas defensivos: 6:0 (sistema
zonal de una linea) y 5:1 (sistema zonal de dos lineas con
defensor avanzado) (Roman, 2005). Estos sistemas son los
mas utilizados en balonmano y presentan una diferente ma-
nera de ocupar los espacios, expresada en la profundidad
(defensores mas o menos alejados de la propia porteria) y
densidad defensiva (defensores mas o menos proximos en-
tre si) (Roman, 2015). Esto hace que cada sistema tenga unos
puntos fuertes y unos puntos débiles. Son diversos los au-
tores que han sefialado los comportamientos, ofensivos y
defensivos, mas apropiados para los contextos que genera
cada sistema (Anton, 2000; Avila, 2015; Roméan, 2005; Roman
2016).

Por otro lado, a la hora de valorar la eficacia de las pro-
puestas metodologicas empleadas en los procesos de ense-
flanza-aprendizaje, se han sefialado problemas relacionados
con los procedimientos empleados para ello. En ocasiones,
la evaluacion se realiza en contextos muy alejados a los que
presenta el juego real (Camacho, 2008). Por este motivo, se
deben considerar instrumentos de medida mas ecologicos,
que respeten la incertidumbre propia de los deportes colec-
tivos, para valorar la realizacion de determinadas habilidades
y, en consecuencia, la eficacia de las propuestas
metodologicas empleadas en su ensefianza (Camacho, 2008;
Roberts, et al., 2019). Al respecto, la metodologia
observacional se ha mostrado especialmente valida para es-
tudiar la complejidad inherente a los deportes colectivos,
permitiendo un estudio de las conductas realizadas en el
contexto real de juego (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013).
Su utilizacion es muy frecuente en el estudio del balonmano
en alto rendimiento (Flores & Anguera, 2018; Jiménez-Salas,
Morillo-Baro, Reigal, Morales-Sanchez & Hernandez-Mendo,
2020; Lozano, 2014; Lozano, Camerino & Hileno, 2016;
Montoya, 2010; Sousa, Prudente, Sequeira, Lopez-Lopez &
Hernandez-Mendo, 2015). En cambio, para el estudio del pro-
ceso de enseflanza-aprendizaje no es tan habitual su em-
pleo.

En consecuencia, para la pedagogia no lineal el rol del
entrenador no pasa por prescibir las acciones que deben
realizar los jugadores, sino mas bien por desarrollar las si-
guientes funciones: (a) diseNar tareas representativas que
permitan a los jugadores descubrir sus posibilidades de ac-
tuacion; (b) conocer la influencia que ejercen los
constrefiimientos aplicados en las tareas en los comporta-
mientos de los jugadores; (c) conocer cudles son los
constrefiimientos de la tarea mas adecuados para la adquisi-
cion de los objetivos propuestos; y por ultimo, (d) tener
presente que el influjo ejercido por un determinado constre-
fiimiento no se expresa por igual en todos los jugadores
(Correia, etal., 2018; Renshaw & Chow, 2018).

Todo esto, sumado a la escasez de investigaciones que
aborden la implantacion de la pedagogia no lineal en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje en balonmano motivo el pre-
sente trabajo; cuyo objetivo fue conocer la influencia que
ejercen los constrefiimientos: obligatoriedad de utilizar un
sistema defensivo zonal de una linea (LI1) y obligatoriedad
de utilizar un sistema defensivo zonal de dos lineas con de-
fensor avanzado (LI2), en los comportamientos, ofensivos y
defensivos, realizados por jugadores de balonmano durante
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la disputa de partidos en una situacion de juego modificado.
La obtencion de evidencias al respecto, podria ayudar en el
disefio de los programas de entrenamiento, evitando que los
entrenadores seleccionen los constrefiimientos a introducir
en las tareas en base a la intuicion y al conocimiento subjeti-
vo (Renshaw & Chow, 2018).

Material yméodo

Para la consecucion de los objetivos planteados en este
trabajo se ha empleado la metodologia observacional; en
concreto, de acuerdo con Anguera, Blanco-Villasefor,
Hernandez-Mendo & Losada (2011), se ha planteado un di-
seflo observacional: nomotético, porque se estudiaron los
comportamientos realizados por dos grupos (naranja y azul);
de seguimiento intra-sesional, debido a que los observado-
res registraron y codificaron las grabaciones de cada una de
las sesiones del estudio; puntual, porque los datos obteni-
dos en las distintas sesiones se analizaron de manera con-
junta; y multidimensional, porque se estudiaron diversos
niveles de respuesta (comportamientos) que se correspon-
den con los criterios del instrumento de observacion.

Participantes

En el estudio participaron 14 jugadores de balonmano
con una media de edad de 14.6 afios y una desviacion tipica
de 0.4. Los participantes fueron todos los integrantes de un
equipo de balonmano de categoria cadete masculina, que
competian a nivel provincial en la region de Andalucia (Es-
pafia). Los participantes (10 de primer afio y cuatro de se-
gundo afio) fueron divididos aleatoriamente en dos equipos
para disputar 16 partidos, en situacion de juego modificado
de cuatro contra cuatro mas portero, a los que se aplicaron
los constrefiimientos objeto de estudio. El estudio se desa-
rroll6 de acuerdo a los estandares éticos aplicables a la meto-
dologia observacional, establecidos en la Declaracion de
Helsinki. Asimismo, los padres y madres tras ser informados
sobre los aspectos esenciales de la investigacion, dieron su
consentimiento a que sus hijos participaran en el estudio.

Instrumento de observacion

Para registrar los comportamientos de los jugadores en
cada una de las sesiones de esta investigacion, se constru-
y6 un instrumento de observacion ad hoc (tabla 1). Debido
a la falta de construcciones tedricas y el caracter
multidimensional de los comportamientos a estudiar, se opto
un disefio que combind el formato de campo con sistemas de
categorias exhaustivas y mutuamente excluyentes. Esta com-
binacion permite aprovechar los puntos fuertes de ambos
componentes, por un lado, el sistema de categorias ofrece
consistencia tedrica, mientras que, el formato de campo aporta
flexibilidad a la hora de registrar los comportamientos espe-
cificos que se van a estudiar en la investigacion (Anguera,
Magnusson & Jonsson, 2007).

El propésito fue confeccionar un instrumento que permi-
tiese registrar los comportamientos mas relevantes en las
fases de ataque y defensa posicional, prestando especial
atencion al juego con el pivote. La construccion del instru-
mento se desarrollo en tres fases. En un primer momento, se
construyo una version inicial a partir de la revision tedrica

Tabla 1.
Instrumento de observacion
Criterio Categoriay cédigo Descripcién

Sistema defensivo de una El partido se juega con la obligatoriedad para ambos
linea (LI1) equipos de utilizar un sistema defensivo de una linea

Constrefiimiento Sistema defensivo de dos El partido se juega con la obligatoriedad para ambos
lineas con defensor equipos de utilizar un sistema defensivo de dos
avanzado (L12) lineas con defensor avanzado

Equipo EAuiponaranja (NAR)  Ataca el equipo naranja

Equipo azul (AZU) Ataca el equipo azul
Ning(in pase (P00) No se realiza ningtn pase en el ataque
Un pase (P01) Se realiza un pase en el ataque
Dos pases (P02) Se realizan dos pases en el ataque

Nuamero de pases Tres pases (P03) Se realizan tres pases en el ataque
Cuatro pases (P04) Se realizan cuatro pases en el ataque
Cinco pases (P05) Se realizan cinco pases en el ataque
Seis pases (P06) Se realizan seis 0 més pases en el ataque
Ningan Bote (B00) Ningiin bote se realiza durante el ataque
Un bote (BO1) Se bota una vez durante el ataque

Nimero de botes Dos botes (B02) Se realizan dos botes durante el ataque
Tres botes (B03) Se realizan tres botes durante el ataque

Cuatro 0 més botes (B04) Se realizan cuatro o mas botes durante el ataque

Fijacién impar (ASI) El primer medio tactico basico que se realiza en el
ataque es una fijacion impar

Pase y va (PYV) El primer medio tactico basico que se realiza en el
ataque es un pase y va

Cruce (CRU) El primer medio tactico basico que se realiza en el

Medios tacticos

basicos para ataql{c esuncruce - .
o Permuta (PMT) El primer medio tactico basico que se realiza en el
iniciar el ataque
ataque es una permuta

Dos contra dos con El primer medio tactico basico que se realiza en el

pivote (PVT) ataque es un dos contra dos con pivote

Otro (OTR) Se realiza otro medio tactico basico diferente para
iniciar el ataque

Bloqueo (BLO) La primera accion que realiza el pivote es un
bloqueo

Desmarque (DES) La primera accion que realiza el pivote es un

Accion del pivote desmarque

Sale a recibir (JEL) La primera accion que realiza el pivote es abandonar
la primera linea defensiva para pedir el balon

Otra (OTD) El pivote realiza otra accion

Doblaje (DBL) El doblaje es el medio tactico basico empleado para
defender las acciones donde no esta implicado el
pivote

L Cambio de oponente El cambio de oponente es el medio téctico basico
Medios tacticos N B 5
bisicos (CMB) f:mplgﬁdu para defender las acciones donde no estd
defensivos implicado el pivote

Deslizamiento (DLZ)  El es el medio tactico basico
empleado para defender las acciones donde no esta
implicado el pivote

Otro (OTD) Se emplea otro medio tactico basico

Co bl (CON) El bl es el medio tactico basico
empleado para defender el juego con el pivote

Defensa del  Deslizamis (DZM)  Eldesl es el medio tactico basico
pivote empleado para defender el juego con el pivote

Otro (OTI) Se realizan otros medios ticticos para defender el
juego con el pivote

Finta (FTA) El ataque finaliza con lanzamiento después de una
finta

Lanzamiento a distancia El ataque finaliza con un lanzamiento a distancia

(LLJ)

Tipo de Penetracion (PEN) El ataque finaliza con lanzamiento después de una
lanzamiento penetracion

Lanzamiento de pivote  El ataque finaliza con un lanzamiento desde el

(PVO) pivote

Otro (OTI) El ataque finaliza con un lanzamiento después de
realizar otra accién.

Uno contra uno (UX1)  La accién individual defensiva realizada en el
momento de la finalizacion del ataque fue un uno
contra uno

Blocaje (BLC) La accion individual defensiva realizada en el
momento de la finalizacion del ataque fue un blocaje

Robo en bote (RBT) La accion individual defensiva realizada en el

Accion defensiva momento de la finalizacion del ataque fue un robo
final en bote

Interceptacion (ITR) La accion individual defensiva realizada en el

momento de la finalizacion del ataque fue una
interceptacion

Marcaje al pivote (MPV) La accion individual defensiva realizada en el
momento de la finalizacion del ataque fue para
detener al pivote

Lanzamiento (LAN) El ataque finaliza con un lanzamiento
S Pérdida de balon (PER)  El ataque finaliza con una pérdida de balon
Finalizacion del - - P .
ataque Interrupcion (INT) El ataque Imallza‘cou scualgaclon de golp«; franco o
saque de banda, sin que se pierda la posesion de
balon
Zona izquierda (ZIZ) El ataque finaliza en la zona izquierda (figura 1)
Zona de Zona derecha (ZDE) El ataque finaliza en la zona derecha (figura 1)
finalizacion ~ Zona central (ZCN) El ataque finaliza en la zona central (figura 1)

Campo propio (CPR) El ataque finaliza en el campo propio (figura 1)

efectuada, siendo de especial utilidad el trabajo de Lozano et
al. (2016). Posteriormente, se registraron tres partidos, de
similares caracteristicas a los que formaron parte del estudio,
que no fueron incluidos en la muestra. Al no detectarse nue-
vas conductas en ningln criterio, se dio por superada la
prueba de cautela (Anguera, et al., 2007). Por tltimo, el ins-
trumento fue sometido a un juicio de expertos, en el que
participaron cinco personas. Todos entrenadores naciona-

- 606 - Retos, niimero 39, 2021 (1° semestre)
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
8744€2000045149 https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida
GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

les de balonmano: dos eran entrenadores de la seleccion
andaluza de balonmano y otros dos profesores de la asigna-
tura de balonmano en el grado de ciencias de la actividad
fisica y del deporte. Se sigui6 un procedimiento similar al
realizado en los trabajos de Lozano (2014) y Montoya (2010).
Enun primer momento se procedio a la lectura y explicacion
de todos los criterios y categorias del instrumento de obser-
vacion. Posteriormente, los expertos rellenaron una plantilla
en la que debian marcar su acuerdo o desacuerdo con cada
uno de ellos. Finalmente, cada criterio y categoria del instru-
mento de observacion obtuvo un porcentaje de acuerdo igual
o superior al 80%.

Eljuicio de los expertos sirvio para reforzar la validez del
instrumento de observacion, apoyada también en la descrip-
cion de los criterios y categorias que lo conforman, en el
marco teorico utilizado para su elaboracion (Anguera, 2003;
Prudente, Garganta & Anguera, 2004) y en la realizacion del
analisis de generalizabilidad. Finalmente, el instrumento de
observacion quedé conformado por 12 criterios y 50 catego-
rias. Se registraron y codificaron cada una de las posesiones
de ambos equipos. De manera que las unidades de observa-
cion se iniciaban cuando un equipo recuperaba el balon y
finalizaban cuando: a) perdian la posesion del balon des-
pués de realizar un lanzamiento o cometer un error técnico o
reglamentario; b) se daba una interrupcion del juego, como
por ejemplo un golpe franco o saque de banda, sin que esta
interrupcion acarrease un cambio en la posesion del balon.

I nstrumentos deregistro

La grabacion de los partidos fue realizada con una cdma-
ra Sony FDR-AX33 situada a 4 metros de altura detras de
una de las porterias. Posteriormente, para el registro y codi-
ficacion de las acciones se introdujo el instrumento de ob-
servacion en el programa informatico Dartfish 5.5. El analisis
de la calidad de dato se realizo utilizando el programas
informaticos GSEQ 5.1 (Bakeman & Quera, 2011) para el cal-
culo de la concordancia intra e interobservadores; y EduG
version 6.1 (Cardinet, Johnson & Pini, 2010) para realizar el
analisis generalizabilidad, que permitio conocer la homoge-
neidad de las categorias, determinar la fiabilidad de los ob-
servadores y el grado en el que se pueden generalizar los
resultados obtenidos con precision. Finalmente, para cono-
cer los patrones de conducta realizados por los jugadores en
presencia de los constrefiimientos aplicados, se aplico el
analisis de las coordenadas polares empleando el programa
informatico HOISAN 1.2 (Hernandez-Mendo, Lopez, Caste-
llano, Morales & Pastrana, 2012). Anteriormente, como re-
quisito previo al calculo de coordenadas polares, se realizd
el analisis secuencial de retardos utilizando de nuevo el pro-
grama informatico GSEQ 5.1. Se consideraron retardos de +1
a +5 para la perspectiva prospectiva y de -1 a -5 para la
retrospectiva. Una vez conocidas las relaciones significati-
vas, detectadas por el analisis de coordenadas polares, se
representaron graficamente por medio del programa
informatico Snowflake 0.2.

Procedimiento

El estudio se desarroll6 a lo largo de ocho sesiones que
se desarrollaron en lugar y horario habitual de entrenamien-
to. Todas las sesiones tuvieron la misma estructura: un ca-
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lentamiento (de 10 minutos de duracion), seguido de una
parte principal (40 minutos); y por ltimo una tarea de vuelta
ala calma (10 minutos). En la parte principal de cada sesion
se jugaron dos partidos en una situacion de juego modifica-
do de 4 contra 4 mas portero, que estuvieron condicionados
por la introduccion de los constrefiimientos objeto de estu-
dio (figura 1): (1) obligatoriedad de utilizar un sistema defen-
sivo zonal de una linea (L11), y (2) obligatoriedad de utilizar
un sistema defensivo zonal de dos lineas con defensor avan-
zado (LI2). Estos constrefiimientos son representativos de
los dos sistemas defensivos mas utilizados en balonmano: el
sistema 6:0, considerado un sistema defensivo cerrado, y el
sistema defensivo 5:1, catalogado como abierto (Jiménez-
Salas, etal. 2020).

DNefenca 7onal de una linea (TT1) DNefenca 7onal de dac lineas (T12)
im m

DIRECCION DELATAQUE
DIRECCION DELATAQUE

&m 6m

Figura 1
Tarea a la que se aplicaron los constrefiimientos estudiados. CPP: campo propio; ZIZ: zona
izquierda; ZCN: zona central; ZDE: zona derecha.

En cada sesion se disputaron dos partidos, uno en pre-
sencia de cada constrefiimiento estudiado. El orden de apa-
ricion de los constrefiimientos se fue alternando a lo largo de
las distintas sesiones, empezando por el constrefiimiento
defensa zonal de una linea (LI1). Los partidos se jugaron con
las reglas oficiales de balonmano exceptuando a los saques
después de gol, que los realizo el portero dentro de su area;
y los saques de golpe franco, que se efectuaron desde el
punto central del campo. Ademas, como el propdsito de este
estudio fue conocer la influencia ejercida por dos
constrefiimientos representativos de los sistemas defensi-
vos zonales, se prohibieron los contraataques y en todo
momento, los equipos jugaron en igualdad numérica. La elec-
cion de este tipo de tareas (partido en situacion modificada)
para la consecucion de los objetivos del estudio se justifica
porque al ser representativas del deporte real, conservan su
estructura y esencia, permite que los jugadores realicen las
habilidades individuales y de interaccion en contextos proxi-
mos a los del juego real (Chow, et al., 2015). De manera que,
las tareas representativas y que respetan la naturaleza del
ciclo percepcion-accion encajan perfectamente en el marco
de la pedagogia no lineal, siendo adecuada su utilizacion
tanto en niveles iniciales del aprendizaje, como en niveles
mas avanzados (Renshaw & Chow, 2018). Para la disputa de
los partidos, los 14 participantes fueron asignados a dos
equipos que no se modificaron a lo largo del estudio. De esta
manera, la influencia de los constrefiimientos individuales se
controlo, al menos en parte, y se pudieron conocer las ten-
dencias de comportamiento que present6 cada equipo se-
gtin el constrefiimiento aplicado. La composicion de los equi-
pos se realizo aleatoriamente, pero con la intencion de que
los equipos fueran homogéneos se establecio el siguiente
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criterio: ambos equipos debian tener, como minimo, un juga-
dor especialista en las posiciones de portero, pivote y prime-
ra linea. Cada partido tuvo una duracién de ocho minutos y
hubo un periodo de cinco minutos de descanso entre parti-
dos. Cada equipo tomo las decisiones que cred oportunas
respecto a las alineaciones y sustituciones realizadas duran-
te el partido. Asimismo, ni antes, ni durante, ni después de
los partidos, el entrenador proporciond ningun tipo de indi-
cacion relacionada con los comportamientos a realizar.

Calidad de dato

Elregistro y la codificacion de las acciones fue realizada
por dos observadores, ambos entrenadores nacionales de
balonmano y con experiencia en metodologia observacional.
Para optimizar la fiabilidad de las observaciones, participa-
ron en un proceso de entrenamiento que tuvo dos fases. La
primera, como ambos tenian conocimientos sobre los con-
ceptos basicos de la metodologia observacional, se centrd
especificamente en la comprension de cada uno de los crite-
rios y categorias del instrumento de observacion. Para ello
se utilizo la grabacion de partidos similares a los que poste-
riormente formaron parte de la muestra, de manera que los
observadores pudieron discutir a qué categoria pertenecian
las acciones observadas. En la segunda fase del entrena-
miento se registraron y codificaron distintos partidos que no
fueron incluidos en la muestra. El proceso de entrenamiento
concluy6 cuando se obtuvieron niveles de concordancia
superiores a .80 en el estadistico Kappa de Cohen para todos
los criterios, tanto a nivel intraobservador, una misma sesion
registrada por el mismo observador en dos momentos dife-
rentes, como a nivel interobservadores, una misma sesion
registrada por los dos observadores.

Una vez finalizada la fase de entrenamiento, se procedio
al registro y codificacion de los comportamientos realizados
en cada uno de los partidos disputados en el estudio. Se
calcularon los niveles de concordancia intraobservador e
interobservadores, obteniéndose en ambos casos un indice
Kappa de Cohen superior a .92 en todos los criterios. El nivel
de acuerdo mostrado puede considerarse casi perfecto
(Landis & Koch, 1977).

Para valorar la homogeneidad de las categorias, determi-
nar la fiabilidad de los observadores y el grado en el que se
pueden generalizar los resultados obtenidos con precision,
se realizo el analisis de generalizabilidad (Cronbach, Gleser,
Nanda & Rajaratnam, 1972). Para conocer la homogeneidad
de las categorias se plante6 un disefio de dos facetas obser-
vadores / categoria (O/C), obteniéndose unos coeficientes
de generalizacion, relativo y absoluto, igual a cero. Estos
resultados indican que las categorias son adecuadas y cum-
plen con el requisito de ser exhaustivas y mutuamente
excluyentes, por lo que se puede asumir que la homogenei-
dad de las categorias es Optima. Para determinar la fiabilidad
de las observaciones a nivel interobservadores, se empled
un disefio de dos facetas categoria / observadores (C/O),
obteniéndose coeficientes de generalizacion, tanto absolu-
tos como relativos, por valor de .99 en ambos niveles de
analisis. Asimismo, el analisis de la varianza indicé que el
98.2% de la variabilidad encontrada queda asociada a la fa-
ceta categorias, lo que supone un excelente resultado. El
mismo disefio se empled para estudiar la fiabilidad
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intraobservador, obteniéndose coeficientes de generaliza-
cion absoluto y relativo igual a uno y un 99.3% a de la varia-
bilidad encontrada asociada a la faceta categorias, supo-
niendo también unos excelentes resultados. Para finalizar
con el analisis de generalizabilidad y poder estimar el grado
en el que se pueden generalizar los resultados obtenidos
tras registrar 16 partidos, se tomo un disefio de dos facetas
categorias / sesiones (C/S). Los indices de generalizabilidad
obtenidos a partir de la observacion de 16 partidos fueron de
.94467 para el coeficiente G relativo y de .94055 para el coefi-
ciente G absoluto. Estos valores indicaban que con la obser-
vacion de 16 partidos se obtiene un excelente grado de gene-
ralizacion de los resultados.

Andlisis de coordenadas polares

En los altimos anos, el analisis de coordenadas ha sido
empleado en importantes investigaciones en el ambito de
los deportes colectivos (Castafier, Barreira, Camerino,
Anguera, Canton & Hileno, 2016; Castafier, Barreira,
Camerino, Anguera, Fernandes & Hileno, 2017; Prudente,
Cardoso, Rodrigues & Sousa, 2019), mostrandose como un
método emergente en el andlisis del comportamiento tactico
en los deportes de equipo (Avila-Moreno, Chirosa-Rios,
Urefia-Espd, Lozano-Jarque & Ulloa-Diaz, 2018).

Su aplicacion permite conocer los patrones de conducta
que emergen en contextos de mucha incertidumbre, como
son los propios del balonmano. En concreto, posibilita la
representacion grafica las asociaciones, de activacion o in-
hibicion, existentes entre los comportamientos que son ob-
jeto de estudio. A los comportamientos estudiados se les
asignan dos roles: conducta focal, a la que se considera
generadora de las relaciones; y conductas condicionadas, al
resto de comportamientos implicados en la asociacion.

Para ello, la técnica de coordenadas polares desarrolla
un analisis secuencial prospectivo y retrospectivo, con igual
numero de retardos, que complementa entre si de acuerdo
con la propuesta de Sackett (1980). Para la perspectiva
prospectiva, que pretende conocer en qué medida hacia de-
lante existe relacion significativa, se consideran los retardos
positivos, y para la perspectiva retrospectiva, que permite
conocer en qué medida hacia atras existe relacion significati-
va, se consideran los retardos negativos.

La integracion de ambos niveles de analisis se realiza

Z
mediante la aplicacion del estadistico Zam = % (Sackett,

1980). Este estadistico es considerado una potente técnica
de reduccion de datos y se aplica tanto a la vertiente
prospectiva como a la retrospectiva. Cada Zsum prospectivo
y retrospectivo puede tener signo positivo o negativo. La
combinacion de los signos y valores prospectivos y retros-
pectivos, determinara en cudl de los cuatro cuadrantes posi-
bles (I, IL, III, IV) se representara graficamente la asociacion
(figura 2). El cuadrante I indica una relacion de activacion
mutua entre la conducta focal y la condicionada; el cuadran-
te IV se indica que la conducta focal activa a la condiciona-
da, mientras que es inhibida por ella; el cuadrante 11 se sefia-
la una relacion de inhibicion mutua entre ambas conductas;
y por Gltimo, el cuadrante I implica que la conducta focal
inhibe a la condicionada, mientras que la condicionada acti-
vaalafocal (Anguera, et al.,2011).
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de pivote (BLO). En la columna de la derecha, se puede apre-
ciar relacion de activacion mutua con la finalizacion de ata-
que mediante lanzamientos (LAN), finalizacion de los ata-
ques en la zona de la derecha (ZDE) y con la realizacion en
defensa de: unos contra uno (UX1), doblajes (DBL) y
contrabloqueos para defender el juego con pivote (CON).
En la figura 4, actiia como conducta focal los ataques
realizados por el equipo naranja ante un sistema defensivo
zonal de una linea (NAR_LI1). En la columna de la izquierda
vemos activacion mutua con ataques donde se realiza un
bote (BO1), ataques donde se realizan tres botes (B03), ata-
ques que finalizan después de una penetracion (PEN), ata-
ques que finalizan con un lanzamiento a distancia (LLJ) y
ataques donde el pivote realiza bloqueos (BLO). Asimismo,
en la columna de la derecha podemos ver relacion de activa-
cion mutua con la finalizacion de los ataques mediante lanza-
mientos (LAN) y la realizacion en defensa de doblajes (DBL)
y contrabloqueos para defender el juego con el pivote (CON).
Al analizar los ataques de ambos equipos de manera con-
junta (LI1) (figura 5), se observa activacion mutua con la
realizacion de un bote (BO1), tres botes (B03), tres pases
(P03), siete 0 mas pases (P7M), bloqueos del pivote (PVT),
fijacion impar (ASI), penetraciones para finalizar (PEN) y rea-
lizacion de lanzamientos a distancia (LLJ). Ademas, en la
columna de la derecha se observa relacion de activacion
mutua con la finalizacion mediante lanzamientos (LAN), en la
zona derecha (ZDE) y con la realizacion en defensa de: cam-
bios de oponente (CMB), doblajes (DBL), contrabloqueos
para defender el juego con el pivote (CON) y unos contra

uno (UX1).

Defensa zonal de dos lineas con defensor avanzado
(LI2)

Al observar la figura 6, en la columna de la izquierda, se
puede identificar los ataques del equipo azul contra la defen-
sa zonal de dos lineas con defensor avanzado (AZU LI2).
Los resultados obtenidos mostraron activacion mutua con
la realizacion de cuatro o mas botes (B04), la no utilizacion
del bote (B00), la realizacion de un pase (P01), la realizacion
de dos pases (P02) y la realizacion de desmarques por parte
del jugador que juega en la posicion de pivote (DES). En la
columna de la derecha, se puede apreciar relacion de activa-
cioén mutua con la finalizacion en pérdidas de balon (PER),
ataques que finalizan en interrupcion (INT), la realizacion de
interceptaciones en defensa (ITR), y la colaboracion defen-
siva por medio de deslizamiento (DLZ), también para defen-
der el juego con pivote (DZM).

En la figura 7, actiia como conducta focal los ataques
realizados por el equipo naranja ante un sistema defensivo
zonal de dos lineas con defensor avanzado (NAR_LI2). Enla
columna de la izquierda, vemos activacion mutua con ata-
ques donde se realizan cuatro o mas botes (B04), ataques
que finalizan con una lanzamiento del pivote (PVO) y ata-
ques donde el pivote realiza desmarques (DES). En la colum-
na de la derecha, se puede apreciar relacion de activacion
mutua con la finalizacion en pérdidas de balon (PER), la rea-
lizacion de interceptaciones en defensa (ITR), la realizacion
de marcaje al pivote en el momento de finalizar el ataque
(MPV) y la colaboracion defensiva por medio de desliza-
miento (DLZ), también para defender el juego con pivote
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(DZM).

Para finalizar, al analizar los ataques de ambos equipos
conjuntamente (L12) (figura 8), se observa activacion mutua
con la realizacion de cuatro o mas botes (B04), de ataques
donde no se emplea el bote (B00), ataques donde se realiza
un pase (P01), ataques donde se realizan dos pases (P02) y la
utilizacion de desmarques del pivote (DES). Ademas, en la
columna de la derecha se observa relacion de activacion
mutua con la finalizacion de ataques en pérdida (PER), en
interrupcion (INT), en la zona central (ZCN) y con la realiza-
cion en defensa de: deslizamientos, estuviera implicado
(DZM) o no el pivote (DLZ), y marcaje al pivote (MPV).

Discusion

El objetivo de este estudio fue comprobar la influencia
ejercida por los constrefiimientos LI1 (obligatoriedad de
emplear una defensa zonal de una linea) y LI2 (obligatorie-
dad de utilizar una defensa zonal de dos lineas con defensor
avanzado) en los comportamientos realizados por jugadores
de balonmano durante la disputa de partidos en una situa-
cion de juego modificada. El analisis de coordenadas polares
mostr6 la emergencia de diferentes patrones de conducta,
tanto en ataque como en defensa, segin el constrefiimiento
presente.

Para la pedagogia no lineal es clave que el entrenador
conozca la influencia que ejercen los constrefiimientos intro-
ducido en las tareas en los comportamientos de los jugado-
res (Renshaw & Chow, 2018). Los constrefiimientos analiza-
dos en este estudio son representativos de los sistemas de-
fensivos mas utilizados en balonmano, el sistema 6:0 (defen-
sa zonal de una linea) y el 5:1(defensa zonal de dos lineas
con jugador avanzado). Cada sistema defensivo ofrece dife-
rente profundidad y densidad defensiva. Estas caracteristi-
cas invitan a la realizacion de unos comportamientos y, tam-
bién, dificultan la realizacion de otros (Roman, 2015; Sousa,
etal.,2015). Los resultados encontrados en el presente estu-
dio asi lo reflejan.

Para atacar sistemas defensivos considerados cerrados,
aquellos que tienen una unica linea defensiva, las principa-
les herramientas son: el lanzamiento a distancia (Lozano, et
al., 2016; Roman, 2005) y las penetraciones para aprovechar
el espacio entre el defensor lateral y el exterior (Jiménez-Sa-
las, et al., 2020; Roman, 2005). Los resultados encontrados
en el presente estudio coinciden, pues el constrefiimiento
defensa zonal de una linea activo los lanzamientos lejanos y
los realizados después de penetracion.

Respecto al inicio de los ataques, Roman (2005) destaca
la idoneidad de utilizar medios tacticos que involucren a dos
jugadores (dos contra dos con pivote, cruces, permutas,
penetraciones sucesivas tras fijar al impar) para generar
desequilibrios en la defensa. Asimismo, Jiménez-Salas, et al.
(2020) defienden el predominio de cruces y permutas para
atacar sistemas defensivos cerrados. Al respecto, en la pre-
sente investigacion solo se activo la realizacion de fijaciones
al impar para iniciar los ataques contra las defensas de una
linea. Quizas, los jugadores de categoria cadete que han par-
ticipado en este estudio, en su mayoria de primer afio, ain no
dominan los medios tacticos basicos que citan estos estu-
dios precedentes.
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En cuanto a las acciones del pivote, Sousa et al. (2015)
encontraron que la defensa de una linea facilitaba las situa-
ciones de dos contra dos, que involucran al pivote con un
jugador de primera linea. Sin embargo, en nuestro estudio no
se encontro activacion de esta colaboracion, aunque si se
activo la realizacion de bloqueos por parte del pivote. Este
dato hay que subrayarlo, pues la importancia del bloqueo
ante sistemas defensivos cerrados ya ha sido destacada con
anterioridad (Jiménez-Salas, et al., 2020; Roman, 2005; Sousa,
etal., 2015). Mas especificamente, segin Roman (2005), el
pivote puede realizar bloqueos en beneficio propio (para re-
cibiry lanzar) o en beneficio de sus compaiieros (para facili-
tar penetraciones). Los resultados obtenidos coinciden en
parte con este autor, pues se constato la activacion del blo-
queo, pero no la activacion de lanzamientos del pivote. Esto
indica que el pivote no realiz6 bloqueos en beneficio propio
y si en beneficio de sus compafieros. Asimismo, Anton (2000)
y Roman (2005) destacan la importancia de otras acciones
del pivote como pantallas y cortinas para facilitar los lanza-
mientos a distancia de los compaiieros; sin embargo, estos
comportamientos no se han activado en este estudio. Proba-
blemente porque estos comportamientos aun no forman par-
te del repertorio conductual de los jugadores en formacion
que han participado en este estudio.

Por otro lado, los sistemas defensivos de dos lineas con
jugador avanzado ofrecen mas profundidad, pero tienen
menos jugadores en la linea defensiva mas proxima a su
porteria. Este es, a priori, uno de sus puntos débiles; por este
motivo el ataque debe tener entre sus principales objetivos
finalizar desde la linea de seis metros, ya sea jugando por los
extremos o desde el pivote (Romén, 2005). En nuestro estu-
dio se han encontrado finalizaciones del pivote solo en el
equipo naranja. Esto subraya la importancia de los
constrefiimientos individuales a la hora de aprovechar las
oportunidades que ofrece el juego (Balagué, etal., 2014). Es
decir, una misma situacion puede ser percibida por un equi-
po como favorable para jugar con el pivote, mientras que
para otro equipo no. Asimismo, Flores y Anguera (2018) de-
mostraron como la presencia de un determinado jugador afec-
ta a los comportamientos realizados por el resto. Por este
motivo, la composicion de los grupos también pudo influir
en los resultados encontrados, en relacion a este y a otros
comportamientos. Por otro lado, las caracteristicas del espa-
cio de juego utilizado, la forma recta del 4rea y la distribucion
de los jugadores en el mismo (no hay jugadores que ocupen
los extremos), no permiten que se realicen comportamientos
que impliquen a los extremos. Respecto a los movimientos
para iniciar el ataque, Lozano et al., (2016) encontraron que
los medios tacticos de dos jugadores son los mas utilizados
para atacar a estos sistemas defensivos, sin precisar exacta-
mente cuales. En cambio, Roman (2005) sefial6 la utilidad de
iniciar los ataques por medio de cruces y permutas para ge-
nerar problemas al defensor avanzado. Los resultados en-
contrados en nuestro estudio no van en esta linea, pues no
se activo la realizacion de ningiin medio bésico para iniciar
los ataques. Esto indica que el desarrollo del juego se hizo de
manera mas directa, mas individual, como refleja la activa-
cion de ataques donde se realizan menos pases y mas botes,
en comparacion con los realizados frente al sistema defensi-
vo de una linea. La explicacion de estos resultados puede
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estar relacionada, por un lado, con el buen hacer de la defen-
sa de dos lineas, que consigue uno de sus principales obje-
tivos: dificultar el desarrollo del ataque (Lozano, etal., 2016);
y, por otro, al igual que ocurri6 ante la defensa de una linea,
puede ser que los jugadores atin no tengan demasiadas he-
rramientas colectivas.

Respecto a las acciones del pivote, Jiménez-Salas et al.
(2020) encontraron que los pivotes para atacar a los sistemas
defensivos de dos lineas, realizaban los siguientes compor-
tamientos: bloqueo, pantallas, cortinas y pase y va. La utili-
zacion del pase y va de manera coordinada con otros medios
tacticos también fue destacada por Roman (2005). Los juga-
dores que ocuparon la posicion de pivote activaron la reali-
zacion de desmarques para aprovechar los espacios libres
de la primera linea defensiva, uno de los puntos débiles de
este sistema (Roman 2005). Por otro lado, al igual que encon-
traron Sousa et al. (2015) la defensa de dos lineas no facilito
larealizacion de dos contra dos, entre jugadores de la prime-
ra linea y pivote. Esta colaboracion tampoco se activo ante el
sistema defensivo de una linea, esto puede indicar que este
comportamiento no es el mas apropiado para los jugadores
estudiados, con independencia del sistema defensivo que
utilice el equipo rival.

En referencia a los comportamientos defensivos, tradi-
cionalmente el sistema defensivo de una linea suele propo-
ner comportamientos reactivos, orientados a evitar o dificul-
tar los lanzamientos del equipo rival. Para ello las principales
herramientas son: el blocaje y el acoso, situacion donde un
atacante y defensor se encuentran en proximidad (Roman,
2016). En cambio, el sistema de dos lineas tiene un caracter
mas activo. Lozano et al. (2016) encontraron que los equipos
suelen utilizar este sistema cuando van perdiendo, con el
objetivo de recuperar la posesion del balon y de interrumpir
el juego de ataque. Los resultados encontrados coinciden
plenamente, pues la defensa de una linea activo la finaliza-
cion de los ataques con lanzamiento y la defensa de dos
lineas activo la realizacion de interceptaciones y la finaliza-
cion de ataques en interrupciones. En consonancia con su
orientacion reactiva, la defensa de una linea facilito la realiza-
cion de situaciones de uno contra uno pero no activé la
realizacion de blocajes, quizds porque este recurso no es
dominado por los jugadores de categoria cadete.

Respecto a los comportamientos colectivos, segiin Anton
(2000) el cambio de oponente es el medio basico fundamen-
tal en las defensas zonales, ya que de esta manera cada juga-
dor mantiene su zona de responsabilidad. Los resultados
encontrados para la defensa zonal de una linea coinciden
con esta idea, sin embargo la defensa zonal de dos lineas
activo la realizacion de deslizamientos. Segtin Anton (2000),
el deslizamiento debe utilizarse de manera esporadica en los
sistemas defensivos zonales, utilizandose exclusivamente
cuando los defensores estén escalonados (diferente pro-
fundidad). La mayor densidad defensiva del sistema de una
linea pudo facilitar el cambio de oponente, en cambio, los
escalonamientos entre defensores, mas frecuentes en la de-
fensa de dos lineas, explicarian la utilizacion de deslizamientos.
La utilizacion del deslizamiento, segiin Avila (2015),
incrementa los espacios entre defensores y rompe la cohe-
sion del sistema zonal, individualizando la defensa. Los ha-
llazgos encontrados van en esta linea, pues cuando se acti-
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v0 la realizacion de deslizamientos, en el sistema de dos li-
neas, se activo el marcaje individual a pivote y no se activo la
realizacion de doblajes (ayuda ante el error). La activacion de
los doblajes coincidio con la activacion de los cambios de
oponente, esto ocurria en el caso del sistema defensivo de
una linea, que a priori ofrece menos espacios entre defenso-
res. Por otro lado, para defender el juego con pivote, la de-
fensa de una linea propicié la colaboracion mediante el
contrabloqueo, mientras que el sistema zonal de dos lineas
favorecio el deslizamiento. La explicacion puede encontrarse
en el escalonamiento defensivo, mas propios de la defensa
de dos lineas, que dificulta el contrabloqueo (medio tactico
bésico que también implica que los defensores cambien de
oponente) y facilita el deslizamiento.

En sintesis, es posible afirmar que el entrenador debe
conocer la influencia que ejercen los constrefiimientos que
introduce en sus tareas: qué comportamientos facilita y cua-
les inhibe (Renshaw & Chow, 2018). De esta manera podra
seleccionar los mas adecuados, aquellos que guien a los
jugadores hacia la consecucion de los objetivos propuestos
(Chow, et al., 2007; Correia, et al., 2018;). Los resultados ob-
tenidos aportan informacion al respecto. Se ha podido en-
contrar la influencia general que ejercen los constrefiimientos
estudiados, expresada en tendencias generales de compor-
tamiento para ambos equipos, pero también se han encon-
trado comportamientos especificos para cada equipo. Esto
supone un desafio para los entrenadores, pues deben cono-
cer especificamente para cada jugador o grupo de jugadores
las autoorganizaciones que provocan los constreflimientos
empleados. Ademads, hay que subrayar que la técnica de
coordenadas polares se ha mostrado como una herramienta
util para informar sobre este proceso, clave para la implanta-
cion de la pedagogia no lineal. De hecho, la informacion
proporcionada por la técnica de coordenadas polares puede
ayudar a comprender el impacto que ejercen las tareas pro-
puestas, pudiendo complementar a la obtenida mediante el
uso de otras herramientas, habitualmente empleadas en el
control de la carga de entrenamiento. Asimismo, al posibilitar
el analisis de los comportamientos realizados en el contexto
real de juego, podria ayudar a solventar los problemas de
validez ecologica que presentan algunos de los test emplea-
dos para valorar la eficacia de las propuestas metodologicas
empleadas (Camacho, 2008; Roberts, etal., 2019).

Conclusiones

En relacion al objetivo principal del estudio y teniendo
en cuenta los resultados de ambos grupos de manera con-
junta, las conclusiones mas importantes que se pueden ex-
traer son las siguientes:

Lautilizacion de la defensa zonal de una linea fomen-
t6 la realizacion de los siguientes comportamientos en ata-
que: fijacién impar, bloqueo, lanzamiento tras penetracion y
lanzamiento a distancia.

La utilizacion de la defensa zonal de dos lineas con
defensor avanzado dificultd la realizacion de habilidades
colectivas en ataque y activo las pérdidas de balon. Asimis-
mo, activo la realizacion de desmarques del pivote.

Lautilizacion de la defensa zonal de una linea fomen-
t6 la realizacion de las siguientes habilidades defensivas:
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cambio de oponente, contrabloqueo, doblaje y unos contra
uno.

La utilizacion de la defensa zonal de dos lineas con
defensor avanzado fomento la realizacion de estas habilida-
des defensivas: deslizamiento, interceptacion y marcaje indi-
vidual al pivote.

Estos comportamientos no se expresaron de la misma
forma en ambos equipos. La influencia de los
constrefiimientos es especifica para cada equipo y jugador,
en funcion de sus constrefiimientos individuales (capacidad
para lanzar a distancia, capacidad para desmarcarse, capaci-
dad para jugar con el pivote, etc.). Esto supone un desafio
para los entrenadores, pues, por un lado deben conocer la
influencia general ejercida por los constrefiimientos emplea-
dos, ala vez que deben identificar las tendencias especificas
que presenta un determinado jugador o un grupo de jugado-
res. Este hecho cuestiona la validez de recetas ideales para
todos.

Finalmente, una de las limitaciones del presente estudio
es estudiar el papel de los constrefiimientos individuales.
Por este motivo, seria interesante investigar la influencia ejer-
cida por los constrenimientos estudiados en jugadores de
diferente edad o diferente nivel de habilidad. Por otro lado,
aunque los juegos reducidos son representativos del juego
real y permite la transferencia de los aprendizajes adquiridos
presentan algunos inconvenientes. La tarea empleada en
esta investigacion, debido a sus dimensiones y a la forma del
area, no ha permitido estudiar comportamientos que impli-
quen a los extremos. Consideramos que en futuros estudios
seria interesante investigar la influencia de los
constrefiimientos estudiados en partidos desarrollados en
espacios mas o menos amplios. Asimismo, debido a la caren-
cia de estudios que aborden la implantacion de la pedagogia
no lineal en la ensefianza del balonmano, seria recomendable
larealizacion de mas investigaciones sobre la influencia que
ejercen otros constrefiimientos en los comportamientos que
se dan en las distintas fases del juego.
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PEDAGOGIA NO LINEAL EN BALONMANO: INFLUENCIA DE LAS

LIMITACIONES DE LA TAREA

Resumen

La manipulaci6n de las limitaciones de la tarea (constrefiimientos) facilita la realizacion de
determinados comportamientos deportivos, constituyéndose, segin la pedagogia no lineal,
como la principal herramienta del entrenador para la consecucidn de los objetivos propuestos.
El presente trabajo tuvo como objetivo conocer la influencia ejercida por determinadas
limitaciones (prohibicion del bote, obligatoriedad de pasar y recibir en carrera y completar al
menos cinco pases para poder marcar) en los comportamientos ofensivos realizados por
jugadores de balonmano. Participaron en el estudio 14 integrantes de un equipo cadete
masculino, con edades comprendidas entre los 14 y 15 afios (M= 14.6 afios, SD =0.4).
Utilizando un disefio observacional puntual/nomotético/multidimensional, se estudiaron 24
partidos en una situacion de juego modificada, disputados a lo largo de seis sesiones de
entrenamiento, a los que se aplicaron las limitaciones estudiadas. Ademas, fue obligatoria la
utilizacién de un sistema defensivo individual. Se disefié un instrumento de observacién ad
hoc que se introdujo en el programa Dartfish 5.5, que actué como instrumento de registro; la
concordancia intra e interobservadores y el analisis secuencial de retardos se realiz6
utilizando el programa GSEQ 5.1. Mediante el programa HOISAN 1.2 se realizé el analisis
de coordenadas polares, que demostré la emergencia de diferentes comportamientos para
conservar la posesion de baldn, progresar hacia la porteria rival y finalizar el ataque, segun
las limitaciones aplicadas. Estos hallazgos pueden indicar cuales son las limitaciones de la
tarea mas adecuadas para la consecucion de los objetivos propuestos, evitando su seleccion

en base a criterios subjetivos.
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Palabras clave: balonmano, comportamientos ofensivos, analisis de coordenadas

polares, defensa individual

Introduccion

La pedagogia no lineal es una de las principales precursoras de los modelos de
ensefianza basados en las ciencias de la complejidad (Chow et al., 2007). Su utilizacién
pueden llegar a ofrecer mejores resultados en el entrenamiento de determinadas habilidades
de los deportes colectivos, que los obtenidos mediante la utilizacion de metodologias basadas
en teorias conductistas y/o cognitivas del aprendizaje (Roberts et al., 2019). Para la pedagogia
no lineal, el aprendizaje es considerado un proceso autoorganizativo que emerge de la
interaccion del jugador con la tarea, pues, a medida que el jugador actlia crea nuevos patrones
de conducta, o modifica los ya existentes, para satisfacer las limitaciones (constrefiimientos)

presentes (Balagué et al., 2014).

El papel de las limitaciones introducidas en las tareas es clave, ya que, al reducir el
nimero de comportamientos disponibles favorece que el deportista realice determinadas
habilidades técnicas y tacticas, en detrimento de otras (Renshaw y Chow, 2018). De manera
que, la accién realizada es resultado de la interaccion entre los tres tipos de limitaciones
presentes: las del ambiente (condiciones climatoldgicas, presencia de espectadores, etc.), las
del jugador (nivel de habilidad, caracteristicas psicolégicas y antropométricas, etc.) y las de la
tarea (objetivos, reglas, espacio de juego, etc.). (Chow et al., 2015). Se considera que la
manipulacién de las limitaciones de la tarea es la principal herramienta que posee el
entrenador en la ensefianza de los deportes colectivos, pues, mediante su manipulacién puede
orientar el proceso de autoorganizacion del jugador hacia la consecucion de los objetivos de

aprendizaje propuestos (Renshaw y Chow, 2018).

2
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Se hace necesaria la obtencién de conocimiento empirico sobre la influencia que
ejercen determinadas limitaciones, introducidas en las tarea, en el aprendizaje de
comportamientos, individuales y colectivos, propios de los deportes colectivos (Correia et al.,
2018). Sin embargo, no existen trabajos que aborden, desde la pedagogia no lineal, la
influencia de las limitaciones de la tarea en el proceso de ensefianza-aprendizaje en

balonmano.

Al respecto, el uso de la metodologia observacional se ha mostrado especialmente
apropiado, pues permite estudiar las acciones deportivas en el contexto donde se realizan
(Anguera y Herndndez-Mendo, 2013). En balonmano, diversos trabajos la han empleado en
el analisis de competiciones de alto nivel (Flores y Anguera, 2018; Gonzalez et al., 2013;
Lozano et al., 2016; Lozano y Camerino, 2012; Montoya et al., 2011; Sousa et al., 2015), sin
embargo, su utilizacion en el estudio de las etapas de formacion no es tan habitual. De hecho,
las etapas de formacidn en balonmano han sido investigadas desde otras perspectivas
metodoldgicas. Asi, los trabajos de Antunez et al. (2013) y Garcia et al. (2008) se centraron
en los indicadores de rendimiento de los equipos ganadores de los campeonatos de Espafia,
tanto en categorias infantil como cadete. Por su parte, Antén (1998) y Feu (2006) realizaron
propuestas, para la organizacion y el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, a partir

de relacionar los objetivos y los contenidos de ensefianza con los principios del juego.

Por todo ello, debido a la necesidad de conocimiento de caracter empirico sobre la
influencia de las limitaciones de la tarea en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
balonmano, el presente trabajo tuvo como objetivo conocer la influencia ejercida por
determinadas limitaciones de la tarea (prohibicion del bote, obligatoriedad de pasar y recibir
en carrera y obligatoriedad de completar al menos cinco pases para poder marcar) en los
comportamientos realizados por jugadores de balonmano durante la fase de ataque. La

obtencion de evidencias al respecto, podria ayudar a optimizar los programas de
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entrenamiento, evitando que los entrenadores manipulen las limitaciones de la tarea de

manera subjetiva (Renshaw y Chow, 2018).
Método

En el presente trabajo se ha planteado un disefio observacional
puntual/nomotético/multidimensional (P/N/M) (Anguera et al., 2011). Puntual, al analizarse
de forma conjunta los registros de las diferentes sesiones; de seguimiento intra-sesional, ya
que se registran las conductas realizadas en el transcurso de las sesiones; nomotético, debido
a que los jugadores fueron asignados a dos equipos Yy se estudian los comportamientos de
varias unidades (equipo azul y equipo naranja); por Ultimo, multidimensional porque se

estudiaron diversos niveles de respuesta.

Participantes

En el estudio participaron los 14 jugadores de un equipo de balonmano, todos los
integrantes del equipo, que competia en una liga provincial de categoria cadete masculina en
la region de Andalucia. Los participantes tenian una edad media de 14.6 afios (SD = 0.4).
Durante la investigacion, los participantes jugaron diferentes partidos en situacion de juego
modificada, a los que se aplicaron las limitaciones que fueron objeto de estudio. El estudio se
desarroll6 de acuerdo a los estandares éticos aplicables a la metodologia observacional
establecidos en la Declaracion de Helsinki, obteniendo el consentimiento del comité ético de
investigacion de los hospitales universitarios Virgen Macarena-Virgen del Rocio, con el
cddigo 0723-N-20. Asimismo, los padres y madres dieron su consentimiento para que sus

hijos participaran en este estudio.

Instrumentos

Instrumento de observacion

4
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Para poder registrar los comportamientos mas relevantes en relacion al objetivo

propuesto, se construyd un instrumento de observacion ad hoc (tabla 1). Debido a la falta de

construcciones tedricas y al caracter multidimensional de los comportamientos a estudiar, se

opto por un disefid que combind el formato de campo con sistemas de categorias exhaustivas

y mutuamente excluyentes. Esta combinacidn permite aprovechar los puntos fuertes de

ambos componentes, por un lado, el sistema de categorias ofrece consistencia tedrica,

mientras que el formato de campo aporta flexibilidad a la hora de registrar los

comportamientos especificos que se van a estudiar (Anguera y Hernadndez-Mendo, 2013).

Tabla 1

Instrumento de observacion

Criterio Categoria y Cédigo

Descripcién

Bote (NBT)

Constrefiimiento ~ Movimiento (MVT)

(CON) Cinco pases (PS5)

El partido se juega con la prohibicién de botar

El partido se juega con la obligatoriedad de
recibir y pasar en movimiento

El partido se juega con la obligatoriedad de
realizar al menos cinco pases antes de lanzar a
porteria

Naranja (NAR) Ataca el equipo naranja
Equipo (EQU)
Azul (AZU) Ataca el equipo azul
Portero (POR) El ataque se inicia con saque de porteria
Inicio Recuperacion (RCU)  El ataque se inicia después de recuperar el
(INI) balén
Saque (SQE) El ataque se inicia después de un saque de
banda o golpe franco
Uno (UNO) Un jugador tiene la posesion de bal6n durante
] el ataque
Nimero de Dos (DOS) Dos jugadores tienen la posesion de balén
jugadores durante el ataque
Tres (TRE) Tres jugadores tienen la posesion de balon
(NJV) durante el ataque
Cuatro (CUA) Cuatro jugadores tienen la posesion de balon
durante el ataque
De cero a dos (P02) Se realizan de cero a dos pases durante el

NUmero de pases _ ataque: _
De tres a cinco (P35)  Se realizan de tres a cinco pases durante el
(NPA) ataque
De seisa ocho (P68)  Se realizan de seis a ocho pases durante el
5
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Nueve 0 mas (P99)

ataque
Se realizan nueve 0 mas pases durante el
ataque

Pase largo (PLR)

Pase corto (PCR)
Transporte de
baldn Desplazamiento con
(TRA) balon (BSE)

Campo rival (YAA)

Se llega al campo rival después de realizar un
pase largo

Se llega al campo rival después de realizar un
pase corto

Se llega al campo rival después de que un
jugador realice un desplazamiento con baldn

El ataque se inicia estando ya en el campo rival

Campo propio (NOT)  El ataque no llega al campo rival
Pase y va (PYV) El primer medio téctico que realizan los
jugadores es el pase y va
Cruce (CRU) El primer medio téctico que realizan los
C . jugadores es el cruce
omportamientos Permuta (PER) El primer medio tactico que realizan los
colectivos jugadores es la permuta
Blogueo (BLO) El primer medio tactico que realizan los
(TAC) :
jugadores es el bloqueo
Fijacion impar (ASI)  El primer medio tactico que realizan los
jugadores es la fijacién impar
Juego libre (NIN) Juego libre, sin realizar ningin medio téctico
Lanzamiento (LAN) El ataque finaliza después de un lanzamiento
Finalizacion Pérdida (PER) El ataque finaliza tras pérdida de baldn
(FIN) Interrupcion (INT) El ataque finaliza en interrupcion, sin que el
equipo pierda la posesion de balén: golpe
franco, saque de banda o sefializacion arbitral.
Izquierda (Z12) El ataque finaliza en el sector izquierdo del
campo rival
Zona de D -
erecha (ZDE) El ataque finaliza en el sector derecho del
finalizacion campo rival
(ZON) Centro (ZCN) EI altaque finaliza en la zona central del campo
riva
Campo propio (CPR)  El ataque finaliza en el campo propio
Accion de Finta (FTA) El jugador que finaliza el ataque realiza una
S, finta justo antes de realizar un lanzamiento,
finalizacién .
perder el balon o que se produzca una
(ACC) interrupcion
Desmarque (DMQ) El jugador que finaliza el ataque realiza un
desmarque justo antes de realizar lanzamiento,
Accion de perder el bal6n o que se produzca una
finalizacion . int(_arrupcién - .
Desplazamiento con El jugador que finaliza el ataque realiza
(ACC) balon (DCB) desplazamiento_ con balén justo anFes de
realizar lanzamiento, perder el balon o que se
6
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produzca una interrupcion
Pase 0 recepcion El jugador que finaliza el ataque comete un
(PYR) error de_ pase 0 recepcion jysto antes de realizar
lanzamiento, perder el baldn o que se produzca
una interrupcion
Atacante solo (SOL)  El jugador que finaliza el ataque realiza un
lanzamiento a porteria tras recibir sin la
presencia de ningun defensor

El propdsito fue confeccionar un instrumento que permitiese registrar los
comportamientos mas relevantes en la consecucion de los tres objetivos de la fase de ataque:
mantener la posesion del bal6n, progresar hacia la porteria rival y finalizar (Anton, 1998;
Feu, 2006). La construccion del instrumento se desarrollé en tres fases. 1) Dos entrenadores
nacionales de balonmano, uno de ellos con experiencia en metodologia observacional, y el
entrenador del equipo que es objeto de estudio, construyeron una version inicial a partir de la
revision tedrica efectuada, siendo de especial utilidad los trabajos de Feu (2006) y Lozano et
al. (2016). 2) Posteriormente, se procedio al registro de tres partidos, no incluidos en la
muestra, de similares caracteristicas a los que formaron parte del estudio. Al no detectarse
nuevas conductas en ningun criterio, se dio por superada la prueba de cautela. 3) El
instrumento fue sometido a un juicio de cinco expertos, docentes universitarios de balonmano
y entrenadores nacionales. Tras la lectura y explicacion del instrumento de observacion, los
expertos rellenaron una plantilla de valoracion en la que debian marcar su acuerdo o
desacuerdo con cada criterio y categoria. Siendo cinco el nimero de expertos encuestados, el
acuerdo con todos los criterios y categorias definidos en el instrumento de observacion

super6 el 79% en la totalidad de los casos.

Finalmente, el instrumento de observacion qued6 conformado por 10 criterios y 40
categorias. Las unidades de observacion fueron todos los ataques que se realizaron en los

partidos. El inicio se daba cuando un equipo obtenia la posesion de bal6n y la finalizacion
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cuando se realiz6 un lanzamiento, se produjo una pérdida de baldn o interrupcion del juego

por decision arbitral.

Figura l

Partido en situacion de juego modificada al que se aplicaron las limitaciones estudiadas

24 m.

4 12 m.

DIRECCION DEL ATAQUE

v

Nota. CPR: campo propio; ZIZ: zona izquierda campo rival; ZCN zona central campo rival;

ZDE: zona derecha del campo rival

Instrumentos de registro

Para el registro y la codificacion de las acciones se introdujo el instrumento de
observacion en el programa informatico Dartfish 5.5, que fue utilizado como instrumento de
registro. Previamente, la grabacion de cada una de las sesiones se realiz6 con una camara

Sony FDR-AX33, situada a 4 metros de altura detras de una de las porterias.

El célculo de la concordancia intra e interobservadores se realiz6 con el programa
informéatico GSEQ version 5.1 (Bakeman y Quera, 2011). Para conocer los comportamientos

realizados por los jugadores en presencia de las diferentes limitaciones analizadas, se aplico

8
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
874420000 onespublicas

ubl
56-

-7b!

-e7ba-7

.gob.es/valida
16f-d902-8436-a16

4ada-8 al

45149 https://sede.administraci
GEISER-3b76


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

el analisis de coordenadas polares utilizando el programa informatico HOISAN 1.2
(Hernandez-Mendo et al., 2012). Con anterioridad al calculo de las coordenadas polares y
como requisito previo, se realizo el analisis secuencial de retardos, considerando retardos de
+1 a +5 para la perspectiva prospectiva y de -1 a -5 para la retrospectiva, utilizando para este
analisis el programa informético GSEQ 5.1. Para ello, los registros de ambos equipos se
juntaron en un mismo pool. Por ultimo, las representaciones gréaficas de las asociaciones

significativas, obtenidas con HOISAN 1.2., se realizaron con el programa Snowflake 0.2.

Procedimiento

El estudio se desarroll6 a lo largo de seis sesiones que se llevaron a cabo en el lugar y
el horario habitual de entrenamiento del equipo. Todas las sesiones tuvieron la misma
estructura: un calentamiento (de 10 minutos de duracion), seguido de una parte principal (40
minutos) y, por Ultimo, una tarea de vuelta a la calma (10 minutos). En la parte principal del
entrenamiento se jugaron partidos en una situacién de juego modificada (Figura 1). Cada
partido tuvo una duracion de ocho minutos, con dos minutos y medio de descanso entre
partidos, lo que supuso un total de cuatro partidos por sesion y de 24 partidos en el grueso de

la investigacion.

En cuanto a la organizacion de estos partidos, los jugadores fueron divididos al azar
en dos equipos que no se modificaron a lo largo del estudio. Hay que subrayar que los
equipos estaban obligados a utilizar un sistema defensivo individual en todos los partidos.
Asimismo, es preciso destacar que, segin Chow et al. (2015), las situaciones de juego
modificadas, al conservar la estructura y la esencia del deporte real, permiten que los
jugadores puedan desarrollar los comportamientos, individuales y de interaccion, propias del

deporte objeto de ensefianza, que en este caso es el balonmano.
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El desarrollo de los partidos estuvo condicionado por la presencia de las tres
limitaciones que fueron objeto de estudio: (1) prohibicion de botar (NBT), aplicada en los
partidos disputados en las sesiones uno y cuatro; (2) obligatoriedad de pasar y recibir en
movimiento (MVT), introducida en los partidos disputados en las sesiones dos y cinco; y (3)
obligatoriedad de realizar al menos cinco pases antes de marcar (PS5), que estuvo presente en

los partidos disputados en las sesiones tres y seis.

Finalmente, hay que recalcar que, ni antes, ni durante, ni después de los partidos, el
entrenador proporciond ningdn tipo de indicacion relacionada con los comportamientos a

realizar.

Analisis observacional

Calidad de dato

El registro y codificacion de las acciones fue realizada por dos observadores
(entrenadores nacionales de balonmano). Ambos participaron en un proceso de formacion
para optimizar la fiabilidad de las observaciones. El entrenamiento tuvo dos fases: una
primera, especialmente dirigida a uno de los observadores que no participé en la elaboracion
del instrumento de observacién, donde a nivel tedrico se explicaron y estudiaron los criterios
y categorias del instrumento de observacion y una segunda de caracter mas practico, donde se
registraron distintos partidos que no fueron incluidos en la muestra. EI proceso de
entrenamiento concluyo6 cuando se obtuvieron niveles de concordancia superiores a 0.80 en
el estadistico Kappa de Cohen para todos los criterios, tanto a nivel intraobservador, una
misma sesion registrada por el mismo observador en dos momentos diferentes (pasados 16

dias), como a nivel interobservadores, una misma sesion registrada por los dos observadores.
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Una vez finalizada la fase de entrenamiento, se procedi6 al registro y codificacion de
los comportamientos realizados en cada una de las seis sesiones del estudio. Se calcularon los
niveles de concordancia intraobservador e interobservadores, obteniéndose en ambos casos
un indice Kappa de Cohen superior a 0.95 en todos los criterios. De acuerdo con Landis y
Koch (1977, p.165) el nivel de acuerdo mostrado en ambas pruebas puede considerarse "casi

perfecto”.
Anélisis de coordenadas polares

El andlisis de coordenadas polares permite conocer los patrones de conducta que
emergen durante la préctica deportiva, siendo empleado en un creciente nimero de
investigaciones (Castafier et al., 2016, Castafier et al., 2017; Lopez-Lo6pez et al. 2015; Sousa
et al., 2015). Este analisis permite la representacion vectorial de las asociaciones, de

activacion o inhibicion, existentes entre los comportamientos que son objeto de estudio.

Como requisito previo a su calculo, es necesario realizar el analisis secuencial de
retardos prospectivos y retrospectivos (Sackett, 1980). Para ello, se consideran el mismo
ntmero de retardos en ambas perspectivas, utilizandose retardos positivos, de 1 a 5, para la
prospectiva; y retardos negativos, de -1 a -5, para la retrospectiva. En la perspectiva
prospectiva se propone una conducta, denominada focal, que se considera generadora “hacia
adelante” de una serie de relaciones con las demas categorias, que son consideradas
conductas condicionadas. Por su parte, la perspectiva retrospectiva, pretende conocer en qué
medida “hacia atras” existen relaciones significativas entre la conducta focal y las

condicionadas.

A partir de los analisis secuenciales prospectivo y retrospectivo, el anélisis de

coordenadas polares realiza la integracion de ambos mediante la aplicacion del estadistico

11
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
874420000 onespublicas

ubl
56-

-7b!

-e7ba-7

.gob.es/valida
16f-d902-8436-a16

4ada-8 al

45149 https://sede.administraci
GEISER-3b76


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

2?2

" Jn (Sackett, 1980), una potente técnica de reduccion de datos. Cada “Zsum”
prospectivo y retrospectivo puede tener signo positivo o negativo. De manera que, la
combinacion de los signos determinara en cuél de los cuatro cuadrantes posibles (1, I1, 111, 1V)
se ubicaran las asociaciones obtenidas entre la conducta focal y las condicionadas. El
cuadrante | indica una relacidn de activacién mutua entre la conducta focal y la condicionada;
el cuadrante 1V indica que la conducta focal activa a la condicionada, mientras es inhibida
por ellg; el cuadrante 111 sefiala una relacion de inhibicién mutua entre ambas conductas; y

por ultimo, el cuadrante Il implica que la conducta focal inhibe a la condicionada, mientras

que la condicionada activa a la focal (Anguera et al., 2011).
Resultados

Tras la aplicacion de la técnica de coordenadas polares se representaron graficamente
en las figuras 2, 3 y 4 las asociaciones significativas, aquellas con una longitud > 1.96
(p<0.05), entre la conducta focal y las condicionas. Como conductas focales actuaron las
limitaciones introducidas en el desarrollo de los partidos, pues, para responder al objetivo de
esta investigacion era necesario conocer el influjo ejercido por cada limitacion. Como
conductas condicionadas actuaron el resto de categorias del instrumento de observacion, que
se distribuyeron de la siguiente forma: en la figura 2 las pertenecientes a los criterios
relacionados con el principio de conservar el bal6n (inicio, nimero de jugadores y nimero de
pases). En la figura 3 las categorias de los criterios relacionados con el principio de progresar
hacia la porteria contraria (transporte de bal6n y habilidades colectivas). Por dltimo, en la
figura 4 se utilizaron como conductas condicionadas las categorias de los criterios vinculados
con el principio de finalizar el ataque (zona de finalizacién, accién de finalizacion y
finalizacién). Para facilitar la comprension de los resultados nos centraremos en las

relaciones ubicadas en el cuadrante 1.
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En la figura 2 se puede observar como la prohibicion del bote (NBT) present6 una
relacién de activacion con ataques iniciados con un saque de porteria (POR), con ataques
donde dos jugadores tuvieron la posesion de balon (DOS) y con ataques donde se
completaron de cero a dos pases (P02). Los mismos comportamientos, aunque con diferente
radio y &ngulo, fueron activados en los partidos donde fue obligatorio recibir y pasar en
carrera (MVT); asimismo, dicha limitacidn presentd una relacidn de activacion con ataques
donde un jugador tuvo la posesién de balén (UNO). La obligatoriedad de completar al menos
cinco pases antes de marcar (PS5) tuvo un efecto muy diferente, pues mostr6 una relacion de
activacion con ataques donde tuvieron la posesién de baldn tres jugadores (TRE), con ataques
donde tuvieron la posesién de baldn cuatro jugadores (CUA), con ataques donde se
completaron de tres a cinco pases (P35) y, por Ultimo, con ataques donde se realizaron entre

seis y ocho pases (P68).

En la figura 3 se muestran las categorias relacionadas con el principio de progresar
hacia la porteria rival. Los partidos jugados con la prohibicién de botar (NBT), mostraron una
relacion de activacion con la utilizacion de pases largos (PLR) y pases cortos (PCR) para
progresar hacia la porteria rival, asi como, con ataques donde el primer medio tactico
utilizado por los jugadores fue el cruce (CRU) y el blogueo (BLO). En cambio, la
obligatoriedad de pasar y recibir en carrera (MVT), provocd la activacion de ataques que se
iniciaban en el campo rival (YAA), de ataques donde se progreso6 hacia el campo rival
mediante desplazamientos con balén (BSE) y de ataques donde el primer medio tactico que
se llevo a cabo fue el pase y va (PYV). Por su parte, la obligatoriedad de completar al menos
cinco pases antes de marcar (PS5), mostro una relacion de activacion con ataques donde se
progres6 mediante pases cortos (PCR), ataques donde no se llegé al campo rival (NOT) y con

ataques donde los jugadores no empleaban ningtn medio tactico (NIN).
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Figura 2

Relaciones de activacion entre la conducta focal y los criterios relacionados con el principio de conservar el bal6n

902

[Por ], -
o 1802 & 02
NBT PS5
Categoria focal: prohibicion del bote (NBT) Conducta focal: pasar y recibir en movimiento Conducta focal: completar al menos cinco
(MVT) pases para marcar (PS5)

Categoria Cuadrante  Radio Angulo  Categoria Cuadrante  Radio Angulo  Categoria Cuadrante  Radio Angulo
DOS I 3.16 75.19 POR I 2.71 65.71 POR I 4.47 48.71
P02 | 3.98 70.23 UNO | 6.91 48.14 CUA | 11.07 47.02
POR | 4.47 48.71 DOS | 10.77 44.60 TRE | 12.45 52.02

P02 | 15.00 48.50 P35 | 14.35 51.93
P68 | 23.86 51.44

Nota. DOS: Intervienen dos jugadores; PO2: se realizan de cero a dos pases; POR: el ataque se inicia con saque de porteria; UNO: interviene un

jugador; CUA: intervienen cuatro jugadores; TRE: intervienen tres jugadores; P35 se realizan de tres a cinco pases; P68: se realizan de seis a
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Figura 3

Relaciones de activacion entre la conducta focal y los criterios relacionados con el principio de progresar con balén

902

1809 1802

Categoria focal: prohibicion del bote (NBT) Conducta focal: pasar y recibir en movimiento  Conducta focal: completar al menos cinco

(MVT) pases para marcar (PS5)

Categoria Cuadrante  Radio ~ Angulo Categoria Cuadrante  Radio ~ Angulo Categoria Cuadrante  Radio Angulo
BLO | 2.38 8.59 YAA | 2.03 31.46 PCR | 3.77 51.02
CRU | 5.22 50.26 PYV | 4.62 50.30 NIN | 5.93 40.53
PCR | 6.73 47.09 BSE | 13.13 56.82 NOT | 71.74 4791
PLR | 9.64 43.97

Nota. BLO: bloqueo; CRU: cruce; PCR: pase corto; PLR: pase largo; YAA: el ataque comienza en campo rival; PYV: pase y va; BSE:

desplazamiento con balon; NIN: juego libre; NOT: no se cruza al campo rival
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Figura 4

Relaciones de activacion entre la conducta focal y los criterios relacionados con el principio de finalizar

902

(owa g, o

1
g @[ LAN |

Categoria focal: prohibicion del bote (NBT)

1802

Conducta focal: pasar y recibir en movimiento  Conducta focal: completar al menos cinco

(MVT) pases para marcar (PS5)

Categoria Cuadrante  Radio ~ Angulo Categoria Cuadrante  Radio ~ Angulo Categoria Cuadrante  Radio Angulo
LAN | 2.09 3.14 ZCN | 3.47 73.38 PER | 2.05 27.54
DMQ | 2.68 35.63 Z1Z | 4.30 40.84 DMQ | 416 59.48
ZDE | 5.13 32.06 FTA | 4.84 60.90 PYR | 455 40.05
SOL | 8.02 43.66 DCB | 10.97 50.19 CPR | 8.06 48.06

INT | 8.38 45.30

Nota. LAN: el ataque finaliza con lanzamiento; DMQ: desmarque; ZDE: zona derecha; SOL.: lanzamiento solo; ZCN: zona central; Z1Z: zona
izquierda; FTA: finta; DCB: desplazamiento con balon; PER: el ataque finaliza con pérdida de balon; CPR: el ataque finaliza en campo propio;

INT: el ataque finaliza en interrupcion; PYR: el ataque finaliza con error de pase o recepcion
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En la figura 4, se observa como la prohibicion del bote (NBT) presentd una asociacion
de activacion con ataques que finalizaron en la zona derecha del campo rival (ZDE), con
ataques que finalizaron en lanzamiento (LAN), con la realizacién de un desmarque antes de
finalizar el ataque (DMQ) y con la realizacion de lanzamiento después de recibir solo, sin la
presencia de ningln defensor (SOL). Por su parte, la obligatoriedad de pasar y recibir en
movimiento (MVT), mostré activacion ataques finalizados después de finta (FTA) y después
de un desplazamiento con balén (DCB). Respecto a la zona de finalizacién, se observo la
activacion de dos zonas, la central (ZCN) y la izquierda (Z1Z). Por dltimo, la obligatoriedad
de realizar al menos cinco pases antes de marcar (PS5), mostro activacion con ataques que
finalizaron en campo propio (CPR), con ataques que finalizaron tras interrupcién (INT), de
ataques que finalizaron en pérdida de balén tras error de pase y/o recepcion (PER) y con

ataques que finalizaron después de la realizacion de un desmarque (DMQ).

Discusion

El objetivo de este estudio fue comprobar la influencia ejercida por determinadas
limitaciones, introducidas en el desarrollo de partidos en una situacion de juego modificado,
en los comportamientos ofensivos realizados por jugadores de balonmano. Siguiendo las
propuestas de Feu (2006) y Antdn (1998), se han vinculado los comportamientos estudiados
con los principios del juego, encontrandose diferentes patrones de conducta para conservar la
posesion de bal6n, progresar hacia la porteria rival y finalizar los ataques, segun la limitacion

introducida en cada uno de los partidos.

Respecto al principio de conservar el baldn, investigaciones que estudiaron la
dindmica de juego en etapas de formacion en balonmano (Antlnez et al., 2013; Garcia et al.,
2008), encontraron que los equipos que resultaron ganadores y mejor clasificados en los

campeonatos nacionales infantil y cadete, perdieron menos balones. También en el alto
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rendimiento se subraya la importancia de este principio, pues las pérdidas de balén pueden
propiciar lanzamientos de contraataque, la fase del juego mas eficaz y una de las mas
utilizadas por los equipos ganadores (Gonzalez et al., 2013; Lozano y Camerino, 2012). Los
resultados encontrados en esta investigacion indican que la obligatoriedad de completar al
menos cinco pases para marcar (PS5), aunque fue el constrefiimiento que fomentd la
realizacion de mayor nimero de pases y la participacion de un mayor nimero de jugadores,
activo la aparicion de pérdidas de balén. Parece ser que, este constrefiimiento permitié a la
defensa rival orientar sus comportamientos hacia la recuperacién del baldn, obteniendo cierto
éxito al respecto. En contraste, la obligatoriedad de pasar y recibir en movimiento (MVT),
fue el constrefiimiento que propicio la realizacién de menos pases y la participacién de menos
jugadores en ataque. Una explicacion al respecto puede referirse a las dificultades para
percibir y actuar por parte de los jugadores de ataque (el jugador con balén no podia pararse
para percibir las oportunidades que le ofrecia el contexto), lo cual foment6 una dindmica de

juego mas individual y vertical.

Respecto a los comportamientos realizados para progresar hacia la porteria rival,
Sousa et al. (2015) indicaron que una de las principales funciones de los medios tacticos es
crear oportunidades para la finalizacion de los ataques. Especificamente, son los medios
tacticos basicos, aquellos donde colaboran dos o tres jugadores, los mas utilizados ante
defensas abiertas (Lozano et al., 2016). Al respecto, es importante precisar qué medios
tacticos basicos son los mas apropiados segin el contexto en el que se desarrolla el juego. En
esta linea, los resultados obtenidos sefialan que la prohibicion del bote (NBT), favorecio la
realizacion de blogueos y cruces, asi como la realizacion de pases cortos y largos para
progresar hacia el campo rival. Aparentemente, estos resultados apuntan a que la presencia de

esta limitacion ofrece buenas oportunidades para realizar acciones sin balon.
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Por otro lado, la obligatoriedad de pasar y recibir en carrera (MVT) favorecid la realizacion
del pase y va, asi como la progresion hacia el campo rival mediante conducciones con balén.
Por tanto, en la linea de lo observado en los comportamientos realizados para conservar el
balon, este constrefiimiento generd situaciones donde predominan las acciones con balon. Sin
embargo, la obligatoriedad de realizar al menos cinco pases antes de marcar (PS5), no facilito
la realizacion de ningin medio téctico basico, quizas porque este constrefiimiento priorizé la
realizacion de conductas dirigidas a conservar el balon, respecto a las realizadas para

progresar hacia el campo rival y crear oportunidades para finalizar el ataque.

En lo referente a la finalizacion de los ataques, Montoya et al. (2011) encontraron, en
alto rendimiento, que el porcentaje de finalizaciones de los jugadores que ocupaban la
posicion de extremo era mayor en los equipos ganadores y mejor clasificados. Por su parte,
Antlnez et al. (2013) y Garcia et al. (2008), demostraron que los equipo ganadores en
categorias de formacion realizaban mas lanzamientos desde seis metros. Esta informacion es
muy relevante, pero como sefialan Lozano et al. (2016) es conveniente estudiar la dindmica
de juego que posibilita los diferentes tipos de finalizaciones. En relacion a ello, en este
estudio se ha observado que la prohibicion del bote (NBT) favorece la realizacion de
lanzamientos después de acciones sin balén, como son el desmarque y la recepcidn previa sin
marcaje. Estos resultados parecen ldgicos, ya que este constrefiimiento limita de manera
importante los desplazamientos con baldn, por lo que las acciones sin baldn se constituyen
como una de las principales herramientas para finalizar. En cambio, la obligatoriedad de
recibir y pasar en movimiento (MVT), gener6 una dindmica muy distinta, pues activo la
utilizacion de acciones con balén, como es el caso de las fintas. La exigencia de recibir en
carrera parece facilitar la realizacion de acciones individuales orientadas a superar al

defensor, quizas ello es debido a la ventaja que supone para el atacante el recibir el balén con
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velocidad. Por su parte, la obligatoriedad de realizar al menos cinco pases antes de lanzar,

favorecio que los ataques finalizasen con errores de pase y/o recepcion.

Finalmente, subrayar que los resultados obtenidos son coherentes con una de las
principales ideas de la pedagogia no lineal, pues por medio de la manipulacidn de las
limitaciones de la tarea se pueden orientar los comportamientos de los jugadores (Chow et al.,
2007). En consecuencia, el desafio para los entrenadores es acertar en la seleccion de aquellas
limitaciones que ayuden a la consecucion de los objetivos de aprendizaje propuestos (Correia
et al., 2018). Para ello, de acuerdo con Feu (2006), a la hora de disefiar tareas de
entrenamiento, el entrenador tiene el dificil reto de prever cuéles seran los comportamientos
que realizaran sus jugadores. Los hallazgos obtenidos en este trabajo pueden contribuir, en

parte, a la optimizacion de este proceso.

Conclusiones

En relacidn al objetivo del estudio, las conclusiones mas importantes que se extraen

son las siguientes:

a) La prohibicion del bote favorecid la realizacion de acciones sin balén, en concreto: la
utilizacion de pases cortos y largos para progresar, la realizacion de cruces y blogqueos como

medios tacticos basicos, y la finalizacion mediante desmarques y errores en el marcaje.

b) La obligatoriedad de pasar y recibir en movimiento activé la realizacion de acciones con
baldn: la realizaron de ataques con menos pases Y la participaron de menos jugadores que en
presencia de las otras limitaciones, la progresion hacia el campo rival mediante conducciones,

la utilizacion del pase y va, y las finalizaciones después de finta.
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c) La obligacion de completar al menos cinco pases antes de marcar gol: facilitd las pérdidas
de bal6n y los errores de pase y/o recepcion, dificultd la progresion hacia la porteria rival y la

realizacion de medios tacticos basicos.

Una de las principales limitaciones de este estudio es que no se han tenido en cuenta
la influencia de las caracteristicas individuales a la hora de explicar los comportamientos
realizados. En futuras investigaciones seria recomendable comprobar la influencia que
gjercen las limitaciones estudiadas en otros jugadores (diferente edad, categoria, sexo, etc.),
asi como, analizar partidos donde ambos equipos emplean sistemas defensivos zonales. De
igual manera, de forma progresiva, seria aconsejable estudiar el influjo de éstas y otras

limitaciones en los comportamientos realizados en otras fases del juego.

Por otro lado, la técnica de analisis de coordenadas polares, que ha demostrado ser
una potente herramienta para el estudio del alto rendimiento en balonmano, también puede
aportar informacion muy valiosa relativa al proceso de entrenamiento en etapas de formacion,
pues, informa sobre el tipo de autoorganizaciones que provocan las tareas de entrenamiento
propuestas. Esta informacidn podria complementar a la obtenida mediante el uso de otras

herramientas utilizadas para el control de la carga de entrenamiento.
Aplicaciones practicas

Los resultados obtenidos pueden contribuir, en parte, a la optimizacién del disefio de
tareas de entrenamiento en balonmano, aportando informacion que ayude a seleccionar las
limitaciones de la tarea mas adecuadas para la consecucidn de los objetivos propuestos,

evitando, por tanto, su manipulacién de manera subjetiva.

A continuacion, a modo de ejemplo, se presentan tres tareas donde se aplican las

conclusiones obtenidas:
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Figura 6

Limitaciones aplicadas a tres tareas y comportamientos que se pretenden provocar

Descripcion: dos equipos de cinco jugadores mas un portero, juegan un partido.
Limitacidn aplicada a la tarea: prohibicion del bote.
Principios del juego principalmente solicitados: progresar hacia la porteria rival y
conservar el baldn.

Comportamientos que se pretenden provocar: pases y desmarques.

=
S -
Ay

Descripcion: dos equipos de cuatro jugadores mas un portero, juegan un partido en situacion
reducida.
Limitacién aplicada a la tarea: obligacion de pasar y recibir en movimiento.
Principio del juego principalmente solicitado: finalizar el ataque.

Comportamientos que se pretenden provocar: fintas y pase y va.

Descripcion: en medio campo dos equipos de seis jugadores, uno ataca el otro defiende y
hay un portero neutral.
Limitacion aplicada a la tarea: prohibicion del bote.
Principios del juego principalmente solicitados: finalizar el ataque y progresar hacia la
porteria rival.

Comportamientos que se pretenden provocar: cruces, bloqueos y desmarques.

22

AMBITO- PREFIJO ﬁ/ FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION

874420000 onespublicas

ubl
56-

-7b!

-e7ba-7

.gob.es/valida
16f-d902-8436-a16

4ada-8 al

45149 https://sede.administraci
GEISER-3b76


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Referencias

Anguera, M. T., Blanco-Villasefior, A., Hernandez-Mendo, A., & Losada, J. L. (2011).
Disefios observacionales: Ajuste y aplicacion en psicologia del deporte. Cuadernos de

Psicologia del deporte, 11(2), 63-76.

Anguera, M. T., & Hernandez-Mendo, A. (2013). La metodologia observacional en el &mbito

del deporte. E-Balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 9(3), 135-160.

Antén, J. L. (1998) Balonmano. Téactica Grupal Ofensiva. Concepto, estructura y

metodologia. Madrid: Gymnos.

Antlnez, A., Garcia, J., Sdez, F. J., & Valle, A. (2013). Diferencias en los indicadores de
rendimiento entre los equipos ganadores y perdedores en etapas de formacion en
balonmano en funcién del género y la diferencia final de goles. E-balonmano.com

Revista de Ciencias del Deporte, 9(1), 5-16.

Bakeman, R. & Quera, V. (2011). Sequential Analysis andObservationalMethods for the

Behavioral Sciences. Cambridge: Cambridge University Press

Balagué, N., Torrents, C., Pol, R., & Seirul-lo, F. (2014). Entrenamiento integrado. Principios
dindmicos y aplicaciones. Apunts. Educacién Fisica y Deportes, 116(2), 60-68.

https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2014/2).116.06

23
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
0087442000045 one icas a

spubl
-7b56-

-e7ba

149 https://sede.administraci .gob.es/valid
GEISER-3b76 4a4a-816f-d902-8436-a1f6

a.


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Castarier, M., Barreira, D., Camerino, O., Anguera, M. T., Canton, A., & Hileno, R. (2016).
Goal scoring in soccer: A polar coordinate analysis of motor skills used by Lionel

Messi. Frontiers in Psychology, 7:806. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00806

Castafier, M., Barreira, D., Camerino, O., Anguera, M. T., Fernandes, T., & Hileno, R.
(2017). Mastery in goal scoring, T-pattern detection, and polar coordinate analysis of
motor skills used by Lionel Messi and Cristiano Ronaldo. Frontiers in Psychology,

8:741. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00741

Chow, J. Y., Davids, K., Button, C., & Renshaw, I. (2015). Nonlinear Pedagogy in Skill

Acquisition: An Introduction. (Routledge). Abingdon.

Chow, J. Y., Davids, K., Button, C., Shuttleworth, R., Renshaw, I., & Aradjo, D. (2007). The
Role of Nonlinear Pedagogy in Physical Education. Review of Educational Research,

77(3), 251-278. https://doi.org/10.3102/003465430305615

Correia, V., Carvalho, J., Araujo, D., Pereira, E., & Davids, K. (2018). Principles of nonlinear
pedagogy in sport practice. Physical Education and Sport Pedagogy, 24(2), 117-132.

https://doi.org/10.1080/17408989.2018.1552673

Feu, S. (2006). Organizacion didactica del proceso de ensefianza - aprendizaje para la
construccion del juego ofensivo en balonmano. E-balonmano. com: Revista de Ciencias

del Deporte, 2(4), 53-66.

Flores, J., & Anguera, M. T. (2018). Patrén de juego en balonmano segun el jugador que
ocupa la posicién de central. Apunts. Educacidn Fisica y Deportes, 134(4), 110-123.

https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2018/4).134.08

Garcia, J., Ibafez, S. J., Feu, S., Cafadas, M., & Parejo, I. (2008). Estudio de las diferencias

en el juego entre equipos ganadores y perdedores en etapas de formacion en balonmano.

24
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
08744e2000045149 https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida
GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6



https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cultura_Ciencia_Deporte, 3(9), 195-200. https://doi.org/10.12800/ccd.v3i9.162

Gonzélez, A., Botejara, J., Pufiales, L., Trejo, A., & Ruy, E. (2013). Analisis de la
finalizacién del ataque en partidos igualados de balonmano de alto nivel mediante

coordenadas polares. E-Balonmano, 9(2), 71-89.

Hern&ndez-Mendo, A., Ldpez, J. A., Castellano, J., Morales, V., & Pastrana, J. L. (2012).
HOISAN 1.2: Programa informatico para uso en Metodologia Observacional.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 12(1), 55-78. https://doi.org/10.4321/S1578-

84232012000100006

Landis, J. R., & Koch, G. G. (1977). The measurement ofobserver agreement for categorical

data. Biometrics, 33, 159-174. https://doi.org/10.2307/2529310

Lopez-Lopez, J. A., Menescardi, C., Estevan, |., Falc6, C., & Hernandez-Mendo, A. (2015).
Analisis técnico-tactico en Taekwondo con coordenadas polares a través del software
HOISAN. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 15(1), 131-142.

https://doi.org/10.4321/S1578-84232015000100013

Lozano, D., Camerino, O., & Hileno, R. (2016). Interaccién dindmica ofensiva en balonmano
de alto rendimiento. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 125(3), 90-110.

https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2016/3).125.08

Lozano, D., & Camerino, O. (2012). Eficacia de los sistemas ofensivos en balonmano.
Apunts. Educacion Fisica y Deportes, (108), 70-81. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-

0983.e5.(2012/2).108.08

Montoya, M., Moras, G., & Anguera, M. T. (2011). Anélisis de las finalizaciones de los

jugadores extremo en balonmano. Apunts. Educacion fisica y deportes, (105), 85.

25
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
08744e2000045149 https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida
GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6



https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Cadigo seguro de Verificacion : GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-a1f6 | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion : https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

Renshaw, 1., & Chow, J. Y. (2018). A constraint-led approach to sport and physical education
pedagogy. Physical Education and Sport Pedagogy, 24(2), 103-116.

https://doi.org/10.1080/17408989.2018.1552676

Roberts, S. J., Rudd, J. R., & Reeves, M. J. (2019). Efficacy of using non-linear pedagogy to
support attacking players’ individual learning objectives in elite-youth football: A
randomised cross-over trial. Journal of Sports Sciences, 38(11-12), 1454-1464.

https://doi.org/10.1080/02640414.2019.1609894

Sackett, G. P. (1980). Lag Sequential Analysis as a data reduction technique in social
interaction research. En D. B. Sawin, R. C. Hawkins, L. O. Walker, & J. H. Penticuff
(Eds.), Exceptional infant. Psychosocial risks in infant- environment transactions (pp.

300-340). New York: Brunner/Mazel.

Sousa, D. J., Prudente, J. N., Sequeira, P., Lopez-Lépez, J. A., & Hernandez-Mendo, A.
(2015). Analisis de las situaciones de juego 2vs2 en el campeonato europeo masculino
de balonmano 2012: Aplicacion de la técnica de coordenadas polares. Cuadernos de

Psicologia del Deporte, 15(1), 181-194. https://doi.org/10.4321/s1578-

84232015000100018
26
AMBITO- PREFIJO CSV FECHA Y HORA DEL DOCUMENTO
GEISER GEISER-3b76-e7ba-7b56-4a4a-816f-d902-8436-alf6 25/09/2020 13:16:40 Horario peninsular
Ne registro DIRECCION DE VALIDACION
0087442000045 one icas a

spubl
-7b56-

-e7ba

149 https://sede.administraci .gob.es/valid
GEISER-3b76 4a4a-816f-d902-8436-a1f6

a.


https://sede.administracionespublicas.gob.es/valida

