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1. RESUMEN/ABSTRACT

El presente proyecto fin de méaster desarrolla un estudio comparativo de los Valores Limites
Ambientales de Exposicion Diaria Profesional VLA — ED de un listado diverso de 20
compuestos quimicos comunes usados en el sector de la construccion. Para llevar a cabo
este estudio se recopilan los VLA — ED expuestos por las entidades reguladoras de higienistas
de los paises de Espafia, Alemania, Francia, Italia, Estados Unidos y la Union Europea
durante el afio 2015 al afio 2019. Finalmente, el proyecto determinara si estos compuestos
han sufrido modificaciones durante este periodo de acuerdo con su convergencia o

divergencia.

Palabras clave: Valor Limite Ambiental, exposicién diaria, compuestos quimicos, higienistas,

convergencia, divergencia.

This final master's degree project develops a comparative study of the Environmental Limit
Values of Professional Daily Exposure VLA - ED of a diverse list of 20 common chemical
compounds used in the construction sector. To carry out this study, the VLA - EDs exposed
by the hygienist regulatory entities of the countries of Spain, Germany, France, the United
States and the European Union during the years 2015 to 2019 are collected. At the end, the
project will determine whether these Compounds have undergone modifications during this

period according to their convergence or divergence.

Keywords: Environmental Limit Value, daily exposure, chemical compounds, hygienists,

convergence, divergence.
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2. INTRODUCCION

La construccion es considerada como un sector industrial primordial para el desarrollo
econdmico de un pais, acelerando su crecimiento, creando empleo y transformandose en un
pilar simultane6 del consumo. Los trabajadores que ejercen esta ocupacion estan expuestos
a diversos tipos de riesgos derivados de su actividad, asi como también a riesgos generados
por quienes trabajan en su entorno proximo. A pesar de que el volumen de produccion es
bajo, el nivel de riesgo es alto, debido al dinamismo que ejerce el proceso constructivo. Sin
embargo, existen también riesgos relacionados con la manipulacion de sustancias, asi como
por los contaminantes fisicos, quimicos y biolégicos que provocan enfermedades

profesionales.

En un articulo publicado en el afio 2003 por la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT)* afirma que en el mundo se producen anualmente 340 millones de accidentes laborales
y 160 millones de enfermedades relacionadas con el trabajo. Las enfermedades relacionadas
con el trabajo son las que causan mayores muertes entre los trabajadores, el sector
productivo que registra mayor tasa de siniestralidad es la construccién de ellas 651.279

muertes al afio son por exposicidn a sustancias peligrosa.

2.1. Valoracién del riesgo higiénico en el sector de la construccién y analisis
legal
La higiene industrial es una disciplina dentro de la prevencién de riesgos laborales, se
define como la probabilidad que tienen los trabajadores de sufrir alteraciones en la salud

ocasionada por la exposicibn a contaminantes quimicos, fisicos o biolégicos durante el

! Organizacion Internacional del Trabajo, 2003. La Construccion: un trabajo peligroso. OIT:
https://www.ilo.org/safework/areasofwork/hazardous-work/WCMS _356582/lang--es/index.htm
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desarrollo de su trabajo, los mismos que podran afectar a una o varias personas a su vez y

dar lugar a enfermedades profesionales.

Se define como riesgo de caracter fisico aquellos dados por la exposicion a ruido,
iluminacion, radiaciones, temperaturas, entre otros. Los riesgos quimicos se presentan en
forma de humos, vapores o gases (compuestos volatiles, subproductos de la combustién,
suspensiones de fibras microscépicas, etc.) por lo que principalmente se transmiten por el
aire. La exposicion mas comun suele producirse por inhalacién, aunque ciertos compuestos
pueden fijarse y ser absorbidos a través de la piel, mientras que los riesgos bioldgicos se
presentan por exposicion a microorganismos infecciosos, a sustancias toxicas de origen

biolégico o por ataques de animales (Solis Carcafio, 2006).

Durante los afios 1995 y 1999, en Espafia es una época de trascendencia en cuanto
a legislacion en prevencion de riesgos laborales, iniciando con la aprobacion de la LPRL
31/1995, una etapa en la cual se ve comprometida la importancia de conocer y emplear
valores limites de exposicién profesional a distintas sustancias quimicas. Es el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) (nombre de la época), el érgano del
Estado encargado de establecer limites en los cuales el trabajador puede permanecer
expuesto a un determinando contaminante. Es asi como, en el afio 1999, se publica el primer
listado de sustancias y valores, considerdndose como la primera referencia para aquellos
agentes quimicos que no dispongan de valores limites reglamentarios, desde este afio dicho
listado es sometido a una revisién periddica anual en la cual se analizan cambios adoptados

en los procesos cientificos y técnicos.

En este tema de investigacion se pone en analisis dos normativas relevantes con
relacion a los valores limites ambientales tomando en cuenta que estos sirven exclusivamente

cuando se realiza evaluacion cuantitativa y el control de los riesgos por inhalacién de los
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agentes quimicos. ElI RD 374/2001 sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos presentes durante el
trabajo (RD 374 INSHT, 2001), cuyo objeto es identificar, medir y generar evaluaciones de
riesgos por exposicion a contaminantes quimicos basandose en los principios generales de
la prevencion, facilitando la adopcién de medidas de control para la prevencién y proteccion
de la seguridad y salud de los trabajadores frente a accidentes, incidentes y emergencias con
la final de brindar protocolos de vigilancia a la salud, y la norma UNE EN 689: 2019 es aquella
en la que se proponen directrices para la evaluacién de la exposicion por inhalacién de
agentes quimicos y la comparacion con los valores limites ambientales, el procedimiento de
aplicacion es tomar mediciones de una muestra representativa justificando el ndmero y
tiempo de duracion de las muestras, su ubicacion, el nimero de trabajadores a muestrear y
el nimero de jornadas durante las que se van a realizar las mediciones incluyendo el posterior

tratamiento de los datos y las posibles conclusiones de valoracion.

2.2. Enfermedades profesionales derivados de la exposicibn a agentes

contaminantes quimicos

Se considera enfermedad profesional a aquellas afecciones crénicas, patologias o
lesiones relacionadas a la actividad laboral (dafios derivados del trabajo) y como resultado
de la exposicién a factores de riesgo. Una vez producida se debe determinar la relacién causa

— efecto entre el trabajo desempefiado y la enfermedad crénica.

Para este trabajo de investigacion definiremos aquellas enfermedades profesionales
ocasionadas por la exposicién a compuestos quimicos en tareas del sector de la construccion,
tales como enfermedades de la piel, enfermedades respiratorias y cancer, entre otras. Dichas
patologias son producidas por sustancias quimicas que se encuentran presentes en el

ambiente laboral, ya sea en forma de polvos, humos, vapores y gases, o0 en forma liquida o
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semi-liquida (gomas y solventes). Este tipo de sustancias estan presentes en el hormigon,
cemento, pinturas, disolventes y en elementos prefabricados que contiene fibras como el
amianto, y que se pueden generan en operaciones de corte o pulido que producen el polvo
de silice, etc. Las enfermedades ocupacionales que prevalecen en este sector incluyen
dermatitis, asma, silicosis, asbestosis, bronquitis, alergias y cancer entre otros (Arrovaye. A,

2010).

2.3. Andlisis de los valores limites ambientales de los paises

Los Valores limites ambientales son valores de referencia para las concentraciones
de los agentes quimicos en el aire, y representan condiciones a las cuales se cree, basandose
en los conocimientos actuales, que la mayoria de los trabajadores pueden estar expuestos
dia tras dia, durante toda su vida laboral, sin sufrir efectos adversos para su salud (ISTAS,

2015).

Los valores limite de exposicion ambiental establecidos por la Comisién Europea son en
su mayoria valores indicativos, los estados miembros de la Union Europea deben tener en
cuenta estas recomendaciones al establecer sus respectivas legislaciones nacionales y poner
a disposicion la informacién a las organizaciones de trabajadores y de empresarios sobre
estos valores y su correspondiente base cientifica, sin embargo al ser recomendaciones, los
miembros estados de la UE tienen autonomia y jurisdiccién completa para adoptar o no dichos
valores. Hasta la fecha actual no existe un proyecto de ley en el que se dictamine la necesidad
de que todos los paises miembros aprueben y unifiguen un solo valor limite de exposicion
ambiental de las sustancias quimicas que estan presentes en el listado propuesto por la

Comisién Europea.
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3. ESTADO DE LA CUESTION

3.1. Toxicidad e indices toxicolégicos

La toxicologia es el estudio de los venenos o, en una definicion mas precisa, la
identificacion y cuantificacion de los efectos adversos asociados a la exposicion a agentes

fisicos, sustancias quimicas y otras situaciones (Silbergeld. E, 1998).

La toxicidad es pues uno de los factores que determinan el riesgo, pero éste responde
ademas a otros varios factores, como la intensidad y la duracién de la exposicion, la volatilidad
del compuesto y el tamafio de las particulas. El concepto de toxicidad se refiere a los efectos
biolégicos adversos que pueden aparecer tras la interacciéon de la substancia con el cuerpo,
mientras que el concepto del riesgo incluye ademas la probabilidad de que se produzca una
interaccion efectiva (NTP 108: Criterios Toxicoldgicos Generales Para Los Contaminantes

Quimicos, 1984).

Figura 1. Exposicién a agente quimico Fuente: Elaboracién propia

Exposicion: ingreso al organismo

Proceso de Toxicocinética:
- Absorcion

- Distribucién

- Biotranformacion

- Eliminacion

Agente
guimico

Proceso de

Toxicodinamica:
<:| Interaccion del agente
quimico — receptor en el

6raano blanco
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Para que un compuesto quimico sea clasificado como sustancia téxica aguda o
cronica se obtienen datos a través de pruebas experimentales en animales en las cuales se
les expone a una dosis determinada del compuesto y se evalla las reacciones. Se considera
una dosis toxica, aquella que es capaz de producir un efecto dafino, mientras que una dosis
letal es aquella con la capacidad de producir la muerte su unidad de medida suele ser mg

(cantidad del xenobidtico? que entra en el organismo) / kg de peso.

La dosis dependera de tres parametros:
» La concentracion o cantidad de contaminante presente en el ambiente laboral.
» Eltipo de contaminante.

> El tiempo de exposicién del trabajador al contaminante.

Existen dos tipos de dosis letales, la DLs, explica que el xenobibtico al cual se expuso
a la poblacién animal estudiada produjo la muerte en el 50% de la muestra, mientras que la

DL,y refiere a que se produjo la muerte el 100% de la muestra.

Tabla 1. Grados de toxicidad relacién dosis

Fuente: Capitulo 2.13. Toxicologia Clinica (Garcia, E., Valverde, E., Agudo, M. A, Novales, J., & Luque, M. I.
2.13. Toxicologia clinica)

Toxicidad Dosis
mg/kg de peso
Practicamente no toxico >15.000
Ligeramente toxico 5.000 — 15.000
Moderadamente toxico 500 - 5.000
Muy téxico 50 - 500
Extremadamente toxica 5-50
Super toxica <50

2 Xenobidtico: sustancia quimica que se encuentra dentro de un organismo gque no se produce
naturalmente o se espera que no esté presente dentro del organismo.
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Al entender la conceptualizacion de toxicidad y dosis, lo correlacionamos con dos
parametros basicos. Dosis — efecto la cual refiere que a mayor dosis proporcionada a un
individuo determinado equivale a un incremento en su cambio biolégico (efecto) o gravedad,
mientras que en la dosis — respuesta es la relacién que existe entre la dosis y la proporcion
de individuos que mostraron efectos. Es esencial entender la relacion de estos términos, en
estudios epidemioldgicos se aplican para poder comprender la relacion causal que existe
entre un agente y la presencia de una patologia, en donde el efecto o la respuesta debe ser

proporcional a la dosis.

3.2. Toxicologia Laboral

La toxicologia laboral proviene de la contaminacién del ambiente ocupacional por
sustancias quimicas se produce en los procesos de trabajo como consecuencia directa o
indirecta de la manipulacién, empleo, transportacion y(o) almacenamiento de materiales y
productos que generan o dispersan gases, vapores y(0) particulas solidas o liquidas en el
aire. El contacto del hombre con estas sustancias quimicas posibilita su entrada al organismo
por diferentes vias, provocandole o no, de acuerdo con la dosis absorbida, enfermedades u

otras alteraciones en su estado de salud (Ibarra. E, 2013).

Analizando la problematica es necesario implementar un procedimiento que tenga
secuencia légica enfocada en actividades que permitan gestionar y control el riesgo por

exposicidn a contaminantes de una manera eficiente (Ibarra. E, 2013).

» Etapa 1: Identificacion, andlisis y determinacién de las causas y fuentes principales
de la contaminacion ambiental y de la exposicién de los trabajadores.

» Etapa 2: Determinacion de las concentraciones de las sustancias nocivas en el aire y
del nivel de la exposicion de los trabajadores.

» Etapa 3: Andlisis e interpretacion de los resultados.
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> Etapa 4: Conclusiones del estudio y establecimiento de las recomendaciones.
higiénico sanitarias apropiadas.

> Etapa 5: Verificacion de la efectividad del conjunto de medidas adoptadas.

3.3. VLA Valores Limites Ambientales

Son valores de referencia para las concentraciones de los agentes quimicos en el aire,
y representan condiciones a las cuales se cree que la mayoria de los trabajadores pueden
estar expuestos 8 horas diarias y 40 semanales, durante toda su vida laboral, sin sufrir efectos
adversos para su salud (NTP 526: Valores Limite de Exposicion Profesional En La Unidn

Europea y En Espana, 1999).

Por las caracteristicas individuales de las personas, existe una amplitud de las
diferencias de respuesta, basadas tanto en factores genéticos como en habitos de vida, un
pequefio porcentaje de trabajadores podria experimentar molestias a concentraciones
inferiores a los VLA, e incluso resultar afectados méas seriamente, sea por agravamiento de
una condicién previa o desarrollando una patologia laboral (NTP 526: Valores Limite de

Exposicion Profesional en la Unién Europea y en Espafa, 1999).

Los VLA sirven exclusivamente para la evaluacion y el control de los riesgos por
inhalacién de los agentes quimicos incluidos en la lista de valores. Cuando uno de estos
agentes se puede absorber por vida cutanea, sea por la manipulacion directa del mismo, sea
a través del contacto de los vapores con las partes desprotegidas de la piel, y esta aportacion
pueda resultar significativa para la dosis absorbida por el trabajador, el agente en cuestion
aparece sefialado en la lista con la notacion “vida dérmica” (NTP 526: Valores Limite de

Exposicion Profesional en la Unidén Europea y en Espafa, 1999).

El valor limite para la materia articulada no fibrosa se expresa en mg/m?o submultiplos

y el de fibras, en fibras/m3 o fibras/cm3, en ambos casos para las condiciones reales de
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temperatura y presion atmosférica del puesto de trabajo. Esto significa que las
concentraciones medidas en estas unidades, en cualesquiera de las condiciones de presion
y temperatura, no requieren ninguna correccion para ser comparadas con los valores limite

aplicables (NTP 526: Valores Limite de Exposicion Profesional en la Uniéon Europea y en

Espafia, 1999).

Para establecer los valores limites de referencia se analizan las propiedades fisico —
guimicas de las sustancias, dafios a la salud, al ambiente, factores relacionados a estudios

experimentales. Una guia de referencia seran las fichas de seguridad.

Como fue mencionado anteriormente los VLA tienen como unidad de medida mg/m?, cuando

una sustancia este en ppm se realizara la conversién empleando la féormula 1.

Férmula 1.Conversion ppm a mg/m3 Fuente: RD 374/2001

(VLA en ppm)(peso molecular del agente quimico en gramos)

VLAenmg/m3 = 24,04

En esta féormula el valor de 24,04 representa el volumen molar en litros en tales condiciones

estandar.

Los Valores Limites Ambientales poseen la siguiente clasificaciéon (Limites de Exposicidn

Profesional INSST, 2019):

» Valor Limite Ambiental para la Exposicion Diaria VLA-ED: Valor limite de la
concentracién media, medida o calculada de forma ponderada con respecto al tiempo
para la jornada laboral real y referida a una jornada estandar de 8 horas diarias (RD

374 INSHT, 2001).

10
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Se cree basandose en los conocimientos actuales, que la mayoria de los trabajadores pueden
estar expuestos 8 horas diarias y 40 horas semanales durante toda su vida laboral, sin sufrir

efectos adversos para su salud.

El VLA — ED puede ser calculado mateméticamente con la féormula 2

Férmula 2. Célculo VLA-ED Fuente: RD 374/2001

En esta formula se entiende como:

C: la concentracion i-ésima

t: el tiempo de exposicion, en horas, asociado a cada valor c;

El célculo de la ED de la jornada debe estar expresando en horas, tomando como objeto real

la suma de los tiempos de exposicion del trabajador.

» Valor Limite Ambiental para Exposiciones de Corta Duracion VLA-EC: valor limite de
la concentracion media, medida o calculada para cualquier periodo de 15 minutos a
lo largo de la jornada laboral, excepto para aquellos agentes quimicos para los que se

especifique un periodo de referencia inferior (RD 374 INSHT, 2001).

Agentes guimicos que tienen efectos agudos reconocidos pero cuyos principales efectos
téxicos son de naturaleza croénica, el VLA-EC constituye un complemento del VLA-ED vy, por
tanto, la exposicién a estos agentes habra de valorarse en relacién con ambos limites. En
cambio, a los agentes guimicos de efectos principalmente agudos como, por ejemplo, los
gases irritantes, s6lo se les asigna para su valoraciéon un VLA-EC (Limites de Exposicion

Profesional INSST, 2019).

11
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El VLA — EC puede ser calculado mateméticamente con la féormula 3

Férmula 3. Célculo VLA-EC Fuente: RD 374/2001

Xt

E
¢ 15

En esta formula se entiende como:

Ci: la concentracion i-ésima dentro de cada periodo de 15 min.

ti: el tiempo de exposicidn, en minutos, asociado a cada valor c;

Para el calculo del VLA-EC es importante considerar que la suma de los tiempos de

exposicidn del agente contaminante al trabajador debe ser igual a 15 minutos.

» Limites de Desviacion: Aquellos agentes quimicos que estén por encima del VLA-ED,
aun cuando este valor se encuentre dentro de los limites recomendados debe aplicar
los limites de desviacion, los cuales fueron establecidos mediante consideraciones de
caracter estadistico No debera superarse durante mas de 30 minutos en la jornada de
trabajo el valor de 3 veces el VLA-ED. No debera superarse en ningin momento el
valor de 5 veces el VLA-ED. Si se mantienen las desviaciones de la exposicion dentro
de los limites establecidos, se considerara que la exposicidén esta controlada; en caso

contrario, sera necesario implantar medidas correctoras para mejorar el control.

3.4. LEP Limites de Exposicion Profesional
Los limites de Exposicién Profesional (LEP) son los valores de referencia para la
evaluacion y control de los riesgos inherentes a la exposicion, principalmente por inhalacion,

a los agentes quimicos presentes en los puestos de trabajo y, por lo tanto, para proteger la

salud de los trabajadores (Limites de Exposicion Profesional INSST, 2019).
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Es fundamental comprender que los Limites de Exposicién Profesional (LEP) no deben
utilizarse para la evaluacion de la contaminacion medioambiental de una poblacion, de la
contaminacion del agua o los alimentos, para la estimacion de los indices relativos de
toxicidad de los agentes quimicos o como prueba del origen, laboral o no, de una enfermedad
o estado fisico existente. Se consideraran como Limites de Exposicion Profesional
los Valores Limite Ambientales (VLA), contemplandose, ademdas, como complemento
indicador de la exposicion, los Valores Limite Biolégicos (VLB) (Instituto Nacional de

Seguridad y Salud en el Trabajo, n.d.).

3.5. Organismos de control para la emision de Limites de Exposicién

Profesional

Alrededor del mundo varios paises han establecidos sus propios valores limites de
exposicion profesional o adoptado un marco legal que les permita gestionar y controlar la
exposicidon a agentes quimicos por inhalacion, estos valores son sometidos a revisiones
anuales periddicas basados en criterios técnicos cientificos y la presencia de patologias en
los trabajadores, es asi como cada afo se publica listados actualizados. En el presente

trabajo se analizan los organismos de control para la emision de LEP de los siguientes paises:

3.6. Espafia (ESP)

INSST - Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo fundado en el afio 1971
es el érgano cientifico técnico especializado de la Administracién General del Estado en
Espafa la cual enfoca su gestion en el analisis y estudio de las condiciones de seguridad y
salud ocupacional buscando la promocién del trabajo seguro, prevencién y proteccion de los
trabajadores. ElI INSST es un 6rgano regulador que dictamina parametros en los cuales el

trabajador puede permanecer expuesto a un determinando contaminante, para el afio 1999
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el INSST contaba con dos publicaciones en donde hablaba sobre cinco agentes
contaminantes, estos valores vinculantes provienen de la Directiva 98/24/CE y de las de

cancerigenos 90/394/CEE y su segunda modificacion para ese entonces 1999/38/CE, a este

se le anadido VLA para el amianto (Directiva 91/382/CEE).

3.7. Alemania (DEU)

IFA - Institut fr Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung Instituto de
Seguridad y Salud en el Trabajo del Seguro Social de Accidentes de Alemania, esta destinado
a brindar apoyo a institutos de Seguros Sociales de Accidentes de Alemania y sus
organizaciones, asociadas directamente con la proteccién de la seguridad y salud en el

trabajo. A través del desarrollo e investigaciones en:

» Pruebas de productos y muestras de materiales
» Mediciones y asesoramiento en el lugar de trabajo
» Participacion en organismos de normalizacion y establecimiento de reglamentacion

» Informacidén técnica y experiencia

El IFA dentro de sus investigaciones elabora una base de datos con informacion sobre
sustancias peligrosas denominada GESTIS® , en esta se explican recomendaciones para la
manipulacién segura de sustancias peligrosas y otras sustancias quimicas usadas en el
trabajo, efectos sobre la salud, medidas de proteccion necesarias y demas en caso de
exposicion, incluidos primeros auxilios. Informacién sobre propiedades fisico — quimicas,
normativas especiales, clasificacion y etiguetado de acuerdo con el sistema global
armonizado (pictogramas, frases H). Dispone alrededor 8.800 sustancias compiladas, estos
datos son actualizados inmediatamente después de la publicacion de nuevas regulaciones

oficiales o después de la publicacion de nuevos resultados cientificos. En Alemania se

3 GESTIS: Gefahrstoffinformationssystem, es el sistema de informacion de sustancias peligrosas.
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denomina al valor de tiempo limite ambiental de larga duracion y corta duracion como MAK
“‘Maximale Arbeitsplatz-Konzentration” y “Minimun Arbeitsplatz-Konzentration”; mientras que
al valor de limite bioldgico se lo denomina como BAT “Biologische Arbeitsstoff-Toleranzwerte”

o BLW (Biologische Leit-Werte) determina nivel de exposicion de riesgo biolégico que puede

provocar la exposicidn a una sustancia quimica en el lugar de trabajo.
3.8. Francia (FRA)

ANSES - French Agency for Food, Environmental and Occupational Health & Safety
Agencia francesa para alimentos, ambiente y seguridad y salud ocupacional. En el afio 2005
el ministerio de trabajo francés mediante el primer Plan de Salud Ocupacional solicita a la
ANSES que realice las evaluaciones pertinentes a través de peritaje cientifico colectivo e
independiente el establecimiento de Limites de Exposicion Profesional basados en criterios
de salud. A través de ello se buscaba recomendar no solo los niveles de concentracion
(atmosféricos y biolédgicos) relevantes para la proteccion de la salud de los trabajadores, sino
también métodos de medicion para comparar las exposiciones ocupacionales con los LEP

recomendados.

En Francia se denomina a los VLA como VLE “valeurs limites d’exposition”, cuando este valor
es de corta duracion es VLCT “valeurs limites d’exposition” a court terme” y cuando es de

mayor duracion VME “valeurs limites de moyenne d’exposition “.

Cuando se considere oportuno, ademas de los VLE, la ANSES manifiesta su posicion sobre
informacién que puede ser Util para implementar el monitoreo biolégico de la exposicién por
parte de los médicos ocupacionales: esto implica recomendar la determinacion de ciertos
pardmetros bioldgicos, preferiblemente en orina, pero también en ocasiones en sangre o aire

exhalado, dependiendo de la sustancia. Todas las vias de exposicion y ciertos factores que
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interfieren con la absorcién (como el caudal del ventilador) se tienen en cuenta al recomendar

valores limite biolégicos (VLB) y / o valores de referencia bioldgicos (VRB) (ANSES, 2017).

3.9. Italia (ITA)

AIDII — Associazione Italiana Degli Igienisti Industriali, la Asociacion Italiana de Higiene
industrial, es una entidad cientifica, cuyo fin es promover el progreso y la difusiéon de la higiene
industrial, o laboral y la proteccién del medio ambiente dentro y fuera del lugar de trabajo a
través de la formacion, la investigacion, la divulgacion cientifica y la promocion de medidas
de control en base a normas, leyes y técnicas. En Italia se toman como referencia los valores
limites de exposicion profesional de la Conferencia Estadunidense de Higienistas Industriales
Gubernamentales (ACGIH) y luego es traducido al italiano por la AIDII de tal forma que se
socialicen, implementen y cumplan con poblacién laboral. De acuerdo con el decreto
ministerial del 20 de agosto de 1999 siempre que la legislacion italiana no establezca un valor
obligatorio para LEP se regir4 a los impuestos por la ACGIH. En ltalia se denomina a los
valores limites de exposicion profesional como VLEP “Valori Limite di Esposizione
Professionale”, se expresa al valor de corta duracién como VLBE “Valore Limite per brevi

esposizioni” y al valor limite de larga duracién como VLP “Valore Limite ponderato”

3.10. Reino Unido (GBR)

El HSE - Health and Safety Executive es la direccion de seguridad y salud en el Reino
Unido es una agencia perteneciente al gobierno que fomenta, regula y vigila el cumplimiento
de la seguridad, salud y bienestar en el lugar de trabajo ademas de investigar los accidentes
laborales de indole pequefio o grande. El HSE fue creado por la ley de Seguridad y Salud en

el Trabajo en 1974, esta patrocinado por el departamento de pensiones y trabajo.
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En el Reino Unido se denomina a los limites de exposicién profesional como WELSs
Workplace Exposure Limits” aquellas sustancias que hayan sido asignadas con un valor de
LEP estan sujetas a los requisitos del Control de Sustancias Peligrosas — COSHH. Las
regulaciones requieren que los empleadores prevengan o controlen la exposicion a

sustancias peligrosas. COSHH, el control se define como adecuado solo si:

> Se aplican los principios de buenas practicas en control del riesgo
> No se debe exceder ningun LEP establecido

» Se trata de reducir al minimo la exposicion a los carcin6genos y mutagénicos.

El Reino Unido hace referencia a valores limites de exposicion de corta duracion “short-term
(15- min TWA) exposure limit y para aquellos que sean de larga duracién long-term (8-hour
TWA) exposure limit. La direccion de seguridad y salud (HSE) en el trabajo del Reino Unido
es la encargada de difundir el listado de los valores limites de exposicién profesional de
sustancias quimicas a través de su normativa EH40 cuya primera publicacién fue realizada
en el 2005 en conjunto al reglamento para la salud referente al uso y control de sustancias
peligrosas del 2002, el listado de valores enumerados en el EH40 / 2005 reemplazan

cualquier LEP contenido en otras guias o publicaciones de la direccion de seguridad y salud.

3.11. Unidén Europea (UE)

La Directiva 98/24/CE el 7 abril de 1998 propone una normativa relativa a la proteccion
de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
guimicos durante el trabajo y es ahi donde se determina a través de una tabla cuyos

apartados mencionan:

17



PROYECTO FIN DE MASTER: — o ‘
ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS VALORES A N Escuela Teécnica Superior de
LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL EN l I : * Ingenieria de Edificacion
CONSTRUCCION ’

Tabla 2. Lista de Valores Limite de Exposicion Profesional Vinculantes con un agente de ejemplo

Fuente: Directiva 98/24/CE

Valor limite de Valor limite de
exposicion exposicién corto
fesional 8h © lazo ’
Nombre del agente ENECS * CAS°® profesional 8 p1azo
mg/m38 ppm?®  mg/m3 ppm
Pl [ ani
omo inorganico y 0.15

sus derivados

SCOEL - Scientific on Occupational Exposure Limit Values es un comité de cientificos
propuestos por la Comision Europea dedicados a examinar sustancias quimicas usadas en
el ambito laboral con el fin de poder evaluar sus efectos sobre la salud de los trabajadores.
Durante el afio de 1995 se realiza el primer acercamiento por el SCOEL el cual fue
desarrollado con una propia metodologia en donde se analiza detalladamente un listado de
sustancias quimicas, este documento denominado "Metodologia para la derivacién de la
ocupaciéon Limites de exposicion, es presentando a los representantes de los estados
miembros de la comision europea, las organizaciones de trabajadores y las organizaciones
de empleadores en un seminario el cual tuvo lugar el 16 de junio de 1998, en la ciudad de
Luxemburgo y no es hasta el afio de 1999 cuando finalmente se completa dicho informe bajo
el nombre de “EUR 19253 EN” el mismo que es actualizado periédicamente de acuerdo a las
variantes presentadas en el desarrollo de la ciencia y procedimientos de trabajo.

La ultima actualizacion de este documento es la version 7 en junio del 2013 con el nombre

de "Metodologia para la derivacién de los limites de exposicién ocupacional”.

4 EINECS: European Inventory of Existing Commercial Chemical Substances (Inventario europeo de
sustancias quimicas comerciales existentes).

5 CAS: Chemical Abstracts Service (Servicio de resiimenes quimicos).

6 Medido o calculado en relacién con un periodo de referencia de ocho horas, promedio ponderado
en el tiempo.

" Valor limite por encima del cual no debe producirse exposicion, relacionado con un periodo de 15
minutos, a menos que se especifique otra cosa.

8 mg/m3: miligramos por metro clbico de aire a 20 °C y 101,3 KPa.

9 ppm: partes por millén por volumen en el aire (ml/m3).
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El andlisis de sustancias quimicas se realiza meticulosamente considerando cada sustancia
individualmente. Siempre que sea posible, SCOEL intentara establecer un criterio basado en

los niveles de exposicion profesional relacionados directamente con los dafios a la salud.

Este andlisis se realizar4 mediante los siguientes parametros:

Tabla 3. Parametros de Analisis del SCOEL Fuente: Elaboracion propia

Recabar toda la informacion sobre los peligros de la sustancia

Peligros para la salud humana

1. - Peligros para los animales

Informacion experimental

Propiedades fisico — quimicas

Determinar si la base de datos de las sustancias quimicas son adecuadas

para el establecimiento de los limites de exposicion profesional.

Identificar los efectos adversos que pueden derivarse de la exposicion a la
3.

sustancia.

Establecer que efectos adversos se consideran cruciales para determinar
4.

el nivel de los valores de LEP.

Identificar los estudios pertinentes en humanos o animales que determinen
5.

efectos adversos, verificando la veracidad y calidad de dichos estudios.

Establecer si la sustancia actua a través de un mecanismo sin umbral o si

se puede utilizar un modelo toxicolégico convencional (con umbral).
6. Aquellas sustancias que no cuenten con mecanismos de umbral, el SCOEL

considera que "basado en la salud” no se pueden establecer LEP y se

aplicaran diferentes consideraciones.
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Evaluar los datos obtenidos del analisis de dosis/respuesta para cada
efecto clave. Si los niveles de efectos adversos tienen caracteristicas de
7. “no observado” deberd establecerse la definicion (NOAELs'), de lo

contrario establecer se determinardn como niveles de efectos adversos

observados (LOAEL) o dosis de referencia

Decidir si se requiere realizar la evaluacion en un limite de exposiciéon a
8. corto plazo (STEL) o en un limite de larga duracién de 8 horas de promedio

ponderado en el tiempo (TWA)

9. Decidir si se establecera un valor limite biolégico (BLV) y, en caso de ser

asi que tipo de valor limite sera

Establecer un valor numérico para un OEL de 8 horas de TWA en o por
10. debajo del NOAEL (o, si esto no es posible, por debajo del LOAEL),

incorporando un apropiado factor de incertidumbre (UF).

Establecer un valor numérico para un STEL - LEP de las sustancias

11.

guimicas a corto plazo (si es necesario).

Establecer un valor numérico para un BLV — Valor limite biolégico (si es
12.

necesario).

Documentar todo el proceso de tal manera que el fundamento de los
13.

valores limite de exposicion profesional sea claros.

Evaluar la viabilidad técnica de la medicidn de los valores atmosféricos y
14.

bioldgicos recomendados en el listado.

1ONOAEL: No Observed Adverse Effect Level.
IILOAEL: Lowest Observed Adverse Effect Level.
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Los paises de la comision europea reciben estos listados emitidos por el SCOEL referente a
los valores limites de exposicidn profesional a agentes quimicos contaminantes como
recomendaciones, al tener autonomia y jurisdiccion completa sobre la normativa deciden si
adoptar o no dichos valores. Hasta la fecha actual no existe un proyecto de ley en el que se
dictamine la necesidad de que todos los paises miembros aprueben y unifiquen un solo valor

limite de exposicidon de aquellas sustancias quimicas que se encuentren presentes en el

listado manifestado por el SCOEL.

3.12. Estados Unidos (USA)

En Estados Unidos las entidades reguladoras que establecen los valores limites de
exposicién a contaminantes quimicos son NIOSH — National Institute for Occupational Safety
and Health los cuales denominan a sus LEP como REL - "Recommended Exposure Limits" ,
OSHA - "Occupational Safety and Health Administration” como PEL - Permissible Exposure
Limits” y la ACGIH - American Conference of Governmental Industrial Hygienists como TLV
“Threshold Limit Values”, si bien es cierto Estados Unidos cuenta con varias organizaciones
gue velan por la seguridad y salud de los trabajadores; sin embargo los valores que se toman
como referencia son aquellos publicados por la ACGIH ya que estos se basan Unicamente
en criterios cientificos ligados directamente a la proteccién de la salud de los trabajadores.

Los TLV (Valores Limite Umbral) para agentes quimicos expresan concentraciones en
aire de diversas sustancias por debajo de las cuales la mayoria de los trabajadores pueden
exponerse sin sufrir efectos adversos. Se admite que, dada la variabilidad de respuestas
individuales, un porcentaje de trabajadores pueda experimentar ligeras molestias ante ciertas
sustancias a estas concentraciones, o por debajo de ellas e, incluso en casos raros, puedan
verse afectados por agravamiento de dolencias previas o por la aparicion de enfermedades

profesionales. Debido a los variados efectos que las sustancias quimicas pueden provocar
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en las personas expuestas, se definen diferentes tipos de valores TLV (Bartual Sanchez &

Guardino Sola, 1989).

» TLV-TWA Media ponderada en el tiempo: Concentracion media ponderada en el
tiempo, para una jornada normal de 8 horas y 40 horas semanales, a la cual la mayoria
de los trabajadores pueden estar expuestos repetidamente dia tras dia sin sufrir
efectos adversos.

» TLV. TLV-C. Valor techo Concentracion que no deberia ser sobrepasada en ningun
instante. La practica habitual de la higiene admite para su valoracion muestreos de 15
minutos excepto para aquellos casos de sustancias que puedan causar irritacién
inmediata con exposiciones muy cortas.

» TLV-STEL. Limites de exposicién para cortos periodos de tiempo: Concentracion a la
gue pueden estar expuestos los trabajadores durante un corto espacio de tiempo sin
sufrir irritacion, dafio cronico o irreversible en los tejidos o narcosis importante. No es
un limite de exposicion separado e independiente, sino un complemento de la media

ponderada en el tiempo (TWA) (Bartual Sanchez & Guardino Sola, 1989).

4. OBJETIVOS

Este trabajo tiene como objetivo desarrollar una investigacion de los Limites de Exposicion
Profesional publicados desde el afio 2015 al 2019 de 20 sustancias quimicas usadas en la
industria de la construccién a nivel mundial y compararlos con los publicados por Espafia,
Alemania, Francia, Italia, Reino Unido, la Unién Europea y Estados Unidos mediante la
busqueda de normativa legal vigente y regulaciones estatales de tal manera que se pueda
establecer un criterio técnico de acuerdo a su convergencia o divergencia a lo largo de los

ultimos afios.
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» Recabar informacion sobre los limites de exposicion profesional del listado de

materiales usados en la industria de la construccion desde el afio 2015 al afio 2019

de los paises que van a ser estudiados (Espafia, Alemania, Francia, Italia, Reino

Unido, la Unién Europea y Estados Unidos) en esta investigacion.

» Analizar y sintetizar la informacion obtenida mediante cuadros comparativos.

» Exponer criterios técnicos fundamentados en un analisis estadistico comparativo

sobre los limites de exposicion profesional de los materiales en los paises estudiados.

5. METODOLOGIA

La metodologia implantada en el desarrollo de este trabajo tiene como referencia un

criterio de seleccion enfocado en productos organicos'? e inorganicos® que son de aplicacion

comun en el sector de la construccion:

Organicos

YV V V V V V V V V V V V VY

Acido formico

Aguarras

Alcohol metilico /metanol
Alqguitran de hulla

Bisfenol

Cloruro de polivinilo
Diisocianato de difenilmetano
Formaldehido

Gasolina

Maderas duras / maderas blandas
Morfolina

Naftaleno

Xileno

2 Orgénicos: son sustancias quimicas que contienen carbono, formando enlaces covalentes C-C y/o
C-H, y en muchos casos incluyen O, N, S, P, Cl, F, etc. Estos compuestos se denominan moléculas
organicas. No son compuestos organicos los carburos, los carbonatos y los 6xidos de carbono.

13 Inorganicos: Son todos los compuestos que no presentan Carbono o sus derivados en su estructura
principal. Los enlaces que forman los compuestos inorganicos suelen ser iGnicos o covalentes

23


http://es.wikipedia.org/wiki/Carbono
http://es.wikipedia.org/wiki/Enlaces_covalentes
http://es.wikipedia.org/wiki/Carburo
http://es.wikipedia.org/wiki/Carbonato
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93xido
http://es.wikipedia.org/wiki/Enlace_qu%C3%ADmico
http://es.wikipedia.org/wiki/Enlace_i%C3%B3nico
http://es.wikipedia.org/wiki/Enlace_covalente

PROYECTO FIN DE MASTER: - o ‘
ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS VALORES ey N Escuela Teécnica Superior de
LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL EN lifg‘ * Ingenieria de Edificacion
CONSTRUCCION ’

Inorganicos » Amianto

» Cal/ Hidroxido de calcio
» Cemento portland

» Fibra de vidrio

» Hidréxido de sodio

» Humos de soldadura

>

Silice cristalina / Cuarzo

Es importante conocer informacion detallada sobre los compuestos quimicos usados en este

proyecto de investigacion para ello se definirdn los siguientes apartados a través de tablas:

> Imagen: fotografia del compuesto quimico/producto de construccion que se esta
describiendo.

» Formula quimica: es la representacién de elementos quimicos que conforman un
compuesto.

» Nuumero CAS: Chemical Abstracts Service es la identificacion numérica que se emite
para poder identificar compuestos quimicos, polimeros, secuencias, bioldgicas,
preparados y aleaciones. Este es un niumero de identificacion Gnica, es decir valido
para un solo compuesto quimico.

» Frases H: el Sistema Globalmente Armonizado es un modelo propuesto por las
Naciones Unidas que norma a nivel mundial la clasificacion y etiquetado de productos
guimicos y define a las frases H como las indicaciones de peligro de una sustancia
gquimica, la cual describe la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla
peligrosa, asi como también el grado de peligro.

» Pictogramas: es una imagen que suele incluirse en la etiqueta la cual explica a través
de un simbolo de advertencia y colores (diamante rojo con fondo blanco) la
informacién sobre el dafio que puede provocar una sustancia o mezcla sobre la salud

de la persona expuesta o el medio ambiente.
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Peligros fisicos Peligros para la salud

& Mortal/téxico agudo por ingestion,
contacto con la piel, inhalacion.

Gas a bresién Corrosivo para la piel / lesiones
P oculares graves

Carcindgeno/ mutageno/

sensibilizante respiratorio/ peligro
Inflamable é zante respl ' Pellg
por aspiracion/ toxico en 6rganos
diana

Nocivo por ingestion, contacto con
piel, inhalacion /irritante cutéaneo,

Comburente . . o
ocular o respiratorio/ sensibilizante

cutaneo/ narcotico

Explosivo

® O &

&Y Corrosivo para metales

Peligros para el ambiente

Peligros para el ambiente acuatico.
muy téxico (peligro agudo) / téxico o muy toxico
(largo plazo)

2]

Peligros para la capa de ozono
destruyen el ozono en la atmdsfera superior

& &
(hel

» Uso: cuales son los materiales mas comunes en construccién en los que se utilizan

estos compuestos quimicos.

Identificacion compuestos organicos usados en el sector de la construccion:

Acido Férmico

Formula Quimica: CH202

No. Cas: 64-18-6
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Frases H:

H226: Liquidos y vapores inflamables.

H302: Nocivo en caso de ingestion.

H314: Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.
H331: Téxico en caso de inhalacion.

EUHO71: Corrosivo para las vias respiratorias.

Pictogramas:

Usos: Removedores de pinturas y lacas.

Y Aguarras

- AGUARRAS ¥ Formula  Quimica: 78%AlfaPINENO-16%BetaPINENO-
iy 0 -

—_— 6%delta-3careno

No. Cas: 8006-64-2

Frases H:

H226 Liquido y vapores inflamables

H315 Provoca irritacion cutanea.

H304 Puede ser mortal en caso de ingestion y de penetracion en las vias respiratorias.
H336 Puede provocar somnolencia o vértigo.

H411 Toxico para los organismos acuéticos, con efectos nocivos duraderos.

Usos: Disolventes en pinturas, fabricacién de pinturas y barnices.
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Alcohol Metilico / Metanol

Formula Quimica: CH30OH

No. Cas: 67-56-1

Frases H:
H225: Liquido y vapores muy inflamables.
H301 + H311 + H331: Téxico en caso de ingestion, contacto con la piel o inhalacion.

H370: Provoca dafios en los 6érganos.

Pictogramas:

Usos: Removedores de pinturas, disolvente, lacas y fabricacién de pinturas adhesivas.

Alguitran de Hulla

Formula Quimica: Hidrocarburos aromaticos, bases
nitrogenadas y fenoles. Contiene grandes cantidades de
tolueno, xileno y naftaleno.

No. Cas: 65996-93-2

Frases H:

H340 - Puede provocar defectos genéticos.

H350 - Puede provocar cancer.

H360 - Puede perjudicar la fertilidad o dafiar al feto.
H400 - Muy téxico para los organismos acuaticos.

H410 - Muy téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos
Pictogramas:

Usos: Produccién alquitran, pinturas a base de alquitran de hulla.

27



PROYECTO FIN DE MASTER: <
ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS VALORES A
LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL EN l I / *

CONSTRUCCION

Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion

Bisfenol

Formula Quimica: C15H1602

No. Cas: 80-05-7

Frases H:
H317 - Puede provocar una reaccion alérgica en la piel.
H318 - Provoca lesiones oculares graves.

H361 - Se sospecha que puede perjudicar la fertilidad o dafiar el feto

Pictogramas:

Usos: Resina epoxi, productos adhesivos.

Cloruro de Polivinilo

Formula Quimica: (C2H3Cl)n

No. Cas: 75-09-2

Frases H:
H315: Provoca irritacion cutanea.
H319: Provoca irritacién ocular grave.

H336: Puede provocar somnolencia o vértigo.

Usos: Tuberias y conductos, aislamientos, recubrimientos. Fabricacion de PVC.

H351: Se sospecha que provoca cancer.
Pictogramas:
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Diisocianato de Difenilmetano

Formula Quimica: CH15H10N202

No. Cas: 101-68-8

Frases H:

H315: Provoca irritacion cutanea.

H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel.
H319: Provoca irritacion ocular grave.

H332: Nocivo en caso de inhalacion.

H334: Puede provocar sintomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en caso de
inhalacion.

H335: Puede irritar las vias respiratorias.
H351: Se sospecha que provoca cancer.

H373: Puede provocar dafios en los érganos tras exposiciones prolongadas o repetidas.

Pictogramas:

Usos: Obtencién de espuma de poliuretano usada como aislante.

Formaldehido

Formula Quimica: CH20

No. Cas: 50-00-0

Frases H:
H301+H311+H331 Toxico en caso de ingestion, contacto con la piel o inhalacién
H314 Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves

H317 Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
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H335 Puede irritar las vias respiratorias
H341 Se sospecha que provoca defectos genéticos
H350 Puede provocar cancer

H370 Provoca dafios en los 6rganos (0jo)

Pictogramas:
ED 5L %

Usos: Resinas, adhesivos.

‘,‘ Gasolina

Formula Quimica: C8H18

<oy

e 5
E

No. Cas: 86290-81-5

Bt T e

Frases H:
H224: Liquido y vapores extremadamente inflamables.

H315: Provoca irritacion cutanea.

H304: Puede ser mortal en caso de ingestidn y penetracion en las vias respiratorias.

H361: Se sospecha que perjudica la fertilidad o dafia al feto.
H340: Puede provocar defectos genéticos.
H350: Puede provocar cancer.

H336: Puede provocar somnolencia o vértigo.

H411: Toxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

Pictogramas:

OROR A%

Usos: Combustible

30



PROYECTO FIN DE MASTER: - o ,
ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS VALORES AN Escuela Técnica Superior de
LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL EN u * Ingenieria de Edificacion
CONSTRUCCION !

Maderas Duras / Maderas Blancas

Formula Quimica: Celulosa, lignina y hemicelulosa.

‘ No. Cas: -

Frases H:
H-350i: Puede provocar cancer por inhalacion.

H-334: Puede provocar sintomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en caso de
inhalacion.

H-335: Puede irritar las vias respiratorias

Pictogramas:

Usos: Segun los documentos LEP, las maderas blandas proceden de las gimnospermas y

las maderas duras de las angiospermas sin que la densidad y la dureza fisica de la madera

tengan correspondencia con esta clasificacion.

T Morfolina

Formula Quimica: C4H9NO

No. Cas: 110-91-8

Frases H:

H226: Liquidos y vapores inflamables.

H302 + H332: Nocivo en caso de ingestion o inhalacion.
H311: Toxico en contacto con la piel.

H314: Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.

Pictogramas:

Usos: Desencofrantes. Disolventes.
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Naftaleno

Formula Quimica: C10H8

No. Cas: 91-20-3

Frases H:

H228: Solido inflamable.

H302: Nocivo en caso de ingestion.
H351: Se sospecha que provoca cancer.

H410: Muy téxico para los organismos acuéticos, con efectos nocivos duraderos.

BRRCIRCRO

Usos: Manufactura del PVC, aditivos.

Formula Quimica: C8H10

No. Cas: 1330-20-7

Frases H:

H226: Liquidos y vapores inflamables.

H304: Puede ser mortal en caso de ingestidon y penetracion en las vias respiratorias.
H312 + H332: Nocivo en contacto con la piel o si se inhala.

H315: Provoca irritacion cutanea.

H319: Provoca irritacién ocular grave.

H373: Puede provocar dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o repetidas.
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Usos: Disolventes, resinas a base de poliuretano, barnices.

Pictogramas:

Identificacién compuestos inorganicos usados en el sector de la construccién:

Amianto

Formula Quimica: Mg3Si20O5(0H)4

No. Cas: 132207-33-1

Frases H:
H-350: Puede provocar cancer.

H-372: Provoca dafos en los 6érganos tras exposiciones prolongadas o repetida.

Pictogramas:

Usos: Aplicaciones variadas en construccion: aislantes, en fibras sueltas y puras, mezclas,

prefabricados, fibrocemento, etc.

"W Cal/ Hidréxido de Calcio

Formula Quimica: Ca(OH)2

No. Cas: 1305-62-0

Frases H:
H-315: Provoca irritacién cutanea.
H-318: Provoca lesiones oculares graves.

H-335: Puede irritar las vias respiratorias.
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Cemento Portland

Formula Quimica: Ca2SiO2, Ca3SiO5, Ca3Al206,
CadAl2Fe2010
No. Cas: 65997-15-1

Frases H:

H-315: Provoca irritacion cuténea.

H-318: Provoca lesiones oculares graves.

H-317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel.

H-335: Puede irritar las vias respiratorias.
Pictogramas:

Usos: Fabricacion de morteros y de hormigones.

Fibra de Vidrio

Formula Quimica: (SiO2)n

No. Cas: -

Frases H:
H-226: Liquidos y vapores inflamables.
H-372: Provoca dafos en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o

repetidas. Via de exposicién: inhalacion.
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H-319: Provoca irritacion ocular grave.
H-315: Provoca irritacion cuténea.

H-335: Puede irritar vias respiratorias.

R 2R,

Usos: Aislamientos interiores y exteriores, refuerzo de morteros, complemento par armado

de impermeabilizaciones.

Hidréxido de Sodio

Formula Quimica: NaOH

No. Cas: 1310-73-2

Frases H:

H-314: Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.

Pictogramas:

Usos: Presente en aditivo de morteros y hormigones, aceleradores de fraguado.

Desengrasantes.

7y ' “ j

Humos de Soldadura

Formula Quimica: Metales y 6xidos metélicos

No. Cas: -

Frases H:
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H-350: Puede provocar cancer

Pictogramas: ‘ |

Usos: Inhalacion de los humos producidos por la soldadura.

Silice Cristalina / Cuarzo

Formula Quimica: SiO2

No. Cas: 14808-60-7

Frases H:

H-372: Provoca dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o repetidas.

Pictogramas:

Usos: Molido sirve en el abrasado de cortado de arena, chorros de arena. Corte y pulido

de rocas y piedra artificial. Granallado de elementos metalicos.

Esta informacién fue obtenida de las fichas de seguridad de la pagina web de MERCK ¢

https://www.merckmillipore.com/INTL/en/support/safety/safety-data

sheets/lvmb.qB.TzsAAAFCXd4Xr74u,nav?ReferrerURL=https%3A%2F%2Fwww.google.co

m%2F”

Una vez seleccionados los compuestos quimicos, procedemos a buscar la informacion de los

valores limites de exposicion profesional:

» Espafa: INSST https://www.insst.es/valores-limites-de-exposicion
» Alemania: IFA https://limitvalue.ifa.dguv.de/
» Francia: ANSES  https://www.anses.fr/en/content/occupational-exposure-limits-

chemical-agents
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> ltalia: https://www.aidii.it/pubblicazioni/
» Reino Unido: HSE https://www.hse.gov.uk/coshh/basics/exposurelimits.htm
» Union Europea: https://www.mutuauniversal.net/es/actualidad/noticias/noticia/La-
Comision-Europea-publica-la-quinta-lista-de-valores-limites-indicativos-para-
exposicion-profesional-a-sustancias-quimicas/

» Estados Unidos: https://www.acgih.org/tlv-bei-guidelines/documentation-publications-

and-data

Analizamos los VLA — ED desde el afio 2015 al afio 2019, a través de tablas informativas

sintetizamos el contenido lo cual permitira redactar las conclusiones de la investigacion.
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6. ESTUDIO DE LOS VALORES LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL

6.1. Limites de Exposicion Profesional 2015 — 2019

Las tablas que se muestran a continuacion representan la investigacion desarrollada sobre los valores limites de exposicion profesional

emitidos por los paises de Espafa, Alemania, Francia, Italia, Reino Unido y la Union Europea durante los afios 2015 al 2019.

Tabla 4. LEP 2015 Sustancias organicas Paises Europeos, Reino Unido, Unién Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracién propia

i ESP DEU FRA ITA GBR UE USA
I NUumero
Agente Quimico CAS
mg/ms3 mg/ms3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3
Acido férmico 64-18-6 9 9,5 9 9 9,6 9 9
Aguarras 8006-64-2 113 - 560 - 566 - 560
Alcohol metilico 67-56-1 266 270 260 260 260 260 260
Alquitran de hulla 65996-93-2 0,2 - 0,2 - 140 ((21)) - -
Bisfenol 80-05-7 10 5 10 10 - 2 -
Cloruro de 75-09-2 177 180 178 - 350 353 -
polivinilo
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Diisocianato de 14, gg 8 g g52 0,05 0.1 i . - 0,05
difenilmetano
Formaldehido 50-00-0 0,37 0,37 0,62 - 2,5 - -
Gasolina 86290-81-5 1140,38* - - - - - -
Maderas duras /
maderas blandas S > ) 5 5 5 i
Morfolina 110-91-8 36 36 36 36 36 36 70
Naftaleno 91-20-3 53 0,5 50 50 53 50 50
Xileno 1330-20-7 221 440 221 221 220 221 435

Nota: (1) aerosol inhalable'®, (2) aerosol respirable.®

14 El VLA-ED de la gasolina esta en ppm, se realiza su conversion mediante la aplicacion de la “Férmula 1. Conversion ppm a mg/m®”

mg (VLA en ppm)(peso molecular del agente quimico en gramos)

VLAen— =

m3 24,04

El peso molecular de la gasolina puede variar desde 92 a 95 por lo tanto se toma un intervalo con un valor de 93,5.

VLA enmg/m3 = S2235)
g - 24,04

VLA = 1140,38 mg/m?3

15 Inhalable: fraccién masica del aerosol total que se inhala a través de la nariz y la boca.

16 Respirable: fraccién masica de las particulas inhaladas que penetran en las vias respiratorias no ciliadas.
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Tabla 5. LEP 2015 Sustancias inorganicas Paises Europeos, Reino Unido, Unién Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracién propia

} ESP DEU FRA ITA GBR UE USA
L Numero
Agente Quimico CAS
mg/m?3 mg/m?3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
_ 0.1 fibras/cm3  fibras/cm3 0.1 fibras/cm3  fibras/cm3 fibras/cm3
Amianto 132207-33-1 .. ' . !
fibras/cm3 0,01 0,01 fibras/cm?3
fibras/cm® fibras/cm3
Cal/ H|erX|do de 1305-62-0 5 1 5 ) 5 1 5
calcio
Cemento portland 65997-15-1 4 5 - - 140 ((21)) - 5(3)
Fibra de vidrio - 1 fibra/cm?3 - 1 fibra/cm?3 - - - -
Hidréxido de sodio 1310-73-2 2 2 2 - 2 - 2
Humos de ) 5 0.02 5 ) 5 i i
soldadura
Silice cristalina 14808-60-7 01 ) 01 ) i i 0,05
/cuarzo

Nota: (1) aerosol inhalable, (2) aerosol respirable, (3) fraccién respirable.
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Tabla 6. LEP 2016 Sustancias organicas Paises Europeos, Reino Unido, Union Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracién propia

N ESP DEU FRA ITA GBR UE USA
Agente Quimico lé:rReé\ro
mg/m?3 mg/m?3 mg/m3 mg/ms3 mg/m3 mg/m3 mg/m3
Acido férmico 64-18-6 9 9,5 9 9 9,6 9 9
Aguarras 8006-64-2 113 - 560 - 566 - 560
Alcohol metilico 67-56-1 266 270 260 260 260 260 260
Alquitran de hulla  65996-932 0,2 i 0.2 i " ((21)) i i
Bisfenol 80-05-7 10 5 10 10 - 2 -
Cloruro de 75-09-2 177 180 178 i 350 353 i
polivinilo
Diisocianato de 141 5.5 0,052 0,05 0,1 : - : 0,05
difenilmetano
Formaldehido 50-00-0 0,37 0,37 0,62 - 2,5 - -
Gasolina 86290-81-5 - - - - - - -
Maderas duras / ) 5 5 ) 5 5 5 i
maderas blandas
Morfolina 110-91-8 36 36 36 36 36 36 70
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Naftaleno 91-20-3 53 0,5 50 50 53 50 50
Xileno 1330-20-7 221 440 221 221 220 221 435
Nota: (1) aerosol inhalable, (2) aerosol respirable.
Tabla 7. LEP 2016 Sustancias inorganicas Paises Europeos, Reino Unido, Union Europea y Estados Unidos.
Fuente: Elaboracién propia
i ESP DEU FRA ITA GBR UE USA
Lo Numero
Agente Quimico CAS
mg/ms3 mg/ms3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3
0,1 0,1
. 0,1 fiboras/cm®  fibras/cm3 0,1 0,1 0,1 0,1
Amianto 132207-33-1 fibras/cm3 0,01 0,01 fibras/cm3®  fibras/cm3 fibras/cm3  fibras/cm3
fibras/cm3  fibras/cm?3
Cal/ H|drO_X|do de 1305-62-0 5 1 5 i 5 1 5
calcio
Cemento portland  65997-15-1 4 5 - - 140((21)) - 5(3)
Fibra de vidrio - 1 fibra /cm3 - 1 fibra /cm3 - - - -
Hidréxido de sodio  1310-73-2 2 2 2 - 2 - 2
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Humos de 3 5 0,02 5 _ 5 - -
soldadura
Silice cristalina
Jeuarzo 14808-60-7 0,1 - 0,1(2) - - - 0,05
Nota: (1) aerosol inhalable, (2) aerosol respirable, (3) fraccién respirable.
Tabla 8. LEP 2017 Sustancias organicas Paises Europeos, Reino Unido, Unién Europea y Estados Unidos.
Fuente: Elaboracién propia
i ESP DEU FRA ITA GBR UE USA
Lo NUmero
Agente Quimico CAS
mg/ms3 mg/ms3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3
Acido férmico 64-18-6 9 9,5 9 9 9,6 9 9
Aguarras 8006-64-2 113 - 560 - 566 - 560
Alcohol metilico 67-56-1 266 270 260 260 260 260 260
Alquitran de hulla  65996-93-2 0,2 - 0,2 - 140((21)) - -
Bisfenol 80-05-7 10 5 10 10 - 2 -
Cloruro de 75-09-2 177 180 178 i 350 353 i
polivinilo
Diisocianato de 5, gg g 0,052 0,05 0,1 - - - 0,05

difenilmetano
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Formaldehido 50-00-0 0,37 0,37 0,62 - 2,5 - -
Gasolina 86290-81-5 - - - - - - -
Maderas duras /
maderas blandas i S S i S S 3 i
Morfolina 110-91-8 36 36 36 36 36 36 70
Naftaleno 91-20-3 53 0,5 50 50 53 50 50
Xileno 1330-20-7 221 440 221 221 220 221 435
Nota: (1) aerosol inhalable, (2) aerosol respirable.
Tabla 9. LEP 2017 Sustancias inorgéanicas Paises Europeos, Reino Unido, Union Europea y Estados Unidos
Fuente: Elaboracion propia
i ESP DEU FRA ITA GBR UE USA
. NUmero
Agente Quimico CAS
mg/ms3 mg/ms3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3
0,1 0,1
Amianto 132207-33- 0,1 fiboras/cm®  fibras/cm3 0,1 0,1 0,1 0,1
1 fibras/cm3 0,01 0,01 fioras/cm3® fibras/cm3 fibras/cm3® fibras/cm3
fibras/cm?®  fibras/cm3
Cal/Hidroxidode ;502 o5 5 1 5 i 5 1 5

calcio
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5 (3)

Fibra de vidrio

1 fibra/cm3 1 fibra/cm?3

Hidroxido de sodio 1310-73-2

Humos de
soldadura

Silice cristalina
/cuarzo

Nota: (1) aerosol inhalable, (2) aerosol respirable, (3) fraccion respirable

14808-60-7

Tabla 10. LEP 2018 Sustancias organicas Paises Europeos, Reino Unido, Unién Europea y Estados Unidos.

Agente Quimico

NUumero
CAS

Fuente: Elaboracion propia

0,05

USA

mg/m3

Acido férmico

64-18-6

Aguarras

8006-64-2

560

Alcohol metilico

67-56-1

260

Alquitrén de hulla

65996-93-2

GBR UE
mg/m3 mg/m3
9,6 9
566 -
266 260
10 (1) i

4 (2)
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Bisfenol 80-05-7 10 5 2 10 2 2 -
Cloruro de
polivinilo 75-09-2 177 180 178 - 353 353 -
Diisocianato de
difenilmetano 101-68-8 0,052 0,05 0.1 - - - 0,05
Formaldehido 50-00-0 0,37 0,37 0,62 - 2,5 - -
Gasolina 86290-81-5 - - - - - - -
Maderas duras / 5 5 ) 5 5 5 i
maderas blandas
Morfolina 110-91-8 36 36 36 36 36 36 70
Naftaleno 91-20-3 53 2 50 50 53 - 50
Xileno 1330-20-7 221 440 221 221 220 221 435

Nota: (1) aerosol inhalable, (2) aerosol respirable.

Tabla 11. LEP 2018 Sustancias inorganicas Paises Europeos, Reino Unido, Unién Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracion propia

i ESP DEU FRA ITA GBR UE USA
Numero

Agente Quimico CAS

mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m?3 mg/m?3 mg/m?3
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0,1 0,1
. 0,1 fibras/cm®  fibras/cm3 0,1 0,1 0,1 0,1
Amianto 132207-33-1 g asicms 0,01 0,01 fiboras/cm3  fibras/cm3  fibras/cm3  fibras/cm3
fibras/cm3  fibras/cm3
Cal/ H|drO_X|do de 1305-62-0 5 1 1 i 5 1 5
calcio

Cemento portland 65997-15-1 4 - - - 140((21)) - 5(@3)

Fibra de vidrio - 1 fibra/cm3 - 1 fibra/cm?3 - - - -

Hidréxido de sodio  1310-73-2 2 - 2 - 2 - 2

Humos de

soldadura i 5 i 5 i S i i

S'“Cle cistalina 4 4808.60.7 0,01 : 0,01 (2) : : : 0,05
cuarzo
Nota: (1) aerosol inhalable, (2) aerosol respirable, (3) fraccidn respirable.
Tabla 12. LEP 2019 Sustancias organicas Paises Europeos, Reino Unido, Unién Europea y Estados Unidos.
Fuente: Elaboracion propia
i ESP DEU FRA ITA GBR UE USA
. NUmero
Agente Quimico CAS
mg/ms3 mg/ms3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3 mg/m3
Acido férmico 64-18-6 9 9,5 9 9 9,6 9 9
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Aguarras 8006-64-2 113 - 560 - 566 - 560
Alcohol metilico 67-56-1 266 130 260 260 266 260 260
L 65996-93- 10 (1)
Alquitran de hulla > 0,2 - 0,2 - 4 Q) - -
Bisfenol 80-05-7 2 5 - 10 10 2 -
Cloruro de 75-09-2 177 180 178 : 353 353 :
polivinilo
Diisocianato de 4y ga g (052 0,05 0.1 . : . 0,05
difenilmetano
Formaldehido 50-00-0 0,37 0,37 - - 2,5 - -
Gasolina 862950-81- - - - - - - -
Maderas duras / ) 5 5 ) 5 3 5 i
maderas blandas
Morfolina 110-91-8 36 36 36 36 36 36 70
Naftaleno 91-20-3 53 2 50 50 53 - 50
Xileno 1330-20-7 221 440 221 221 220 221 435

Nota: (1) aerosol inhalable, (2) aerosol respirable.
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Tabla 13. LEP 2019 Sustancias inorgénicas Paises Europeos, Reino Unido, Unidn Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracién propia

N ESP DEU FRA ITA GBR UE USA
Agente Quimico lé:rReSrO
mg/m?3 mg/m?3 mg/ms3 mg/m3 mg/ms3 mg/m3 mg/m3
0,1 0,1
. 0,1 fiboras/cm3 fibras/cm3 0,1 0,1 0,1 0,1
Amianto 132207-33-1 fibras/cm3 0,01 0,01 fibras/cm3  fibras/cm3 fibras/cm3 fibras/cm3
fiboras/cm3 fibras/cm3
Cal/ HldrO_X|do de 1305-62-0 1 1 1 i 5 1 5
calcio
Cemento portland  65997-15-1 4 - - - 140 ((21)) - 5(3)
Fibra de vidrio - 1 fibra/cm3 - 1 fibra/cm3 - - - -
Hidroxidode ;414 75 5 2 ; 2 i 2 : 2
sodio
Humos de
soldadura ) 5 ) 5 ) 5 ) )
Silice cristalina 4 a4 6.7 0,05 - 0,01(2) - - - 0,05

/cuarzo

Nota: (1) aerosol inhalable, (2) aerosol respirable.
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6.2. Andlisis comparativo de los limites de exposicién profesional

En este apartado se realiza una recopilacion de los valores limites de exposicion
profesional del listado de investigacién de los agentes quimicos organicos e inorganicos
usados en el sector de la construccion, de tal forma que se pueda identificar si se mantiene
igualdad o existe divergencia durante el transcurso de los afios 2015 al 2019 en los paises
europeos estudiados.

Primero se detallan los VLA-ED de los agentes quimicos organicos:

Tabla 14. Analisis comparativo Acido formico en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea y Estados
Unidos.

Fuente: Elaboracién propia

Agente Quimico Acido férmico Nimero CAS 64-18-6
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/ms3 9 9 9 9 9
DEU mg/m?3 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5
FRA mg/ms3 9 9 9 9 9
ITA mg/ms3 9 9 9 9 9
GBR mg/m3 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6
UE mg/m?3 9 9 9 9 9
USA mg/m?3 9 9 9 9 9

Los VLA-ED del &cido férmico no han sufrido modificaciones desde el primer dato
tomado en el 2015 hasta el Gltimo en el 2019 en ninguno de los paises, se mantienen los

valores.
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Tabla 15. Andlisis comparativo Aguarras Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracién propia

Agente Quimico Aguarras Numero CAS 8006-64-2
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m?3 113 113 113 113 113
DEU mg/m3 - - - - -
FRA mg/ms3 560 560 560 560 560
ITA mg/m?3 - - - - -
GBR mg/m?3 566 566 566 566 566
UE mg/m?3 - - - - -
USA mg/m3 560 560 560 560 560

Los VLA-ED del aguarras no han sufrido modificaciones desde el primer dato tomado
en el 2015 hasta el tltimo en el 2019 en los paises de Esparia, Francia, Reino Unido y Estados
Unidos se mantienen los valores, mientras que, en Alemania, Italia y la Unién Europea no

existe un VLA-ED estipulado para este agente quimico.

Tabla 16. Andlisis comparativo Alcohol Metilico / Metanol en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea y
Estados Unidos.

Fuente: Elaboracion propia

Agente Quimico Alcohol Metilico / Metanol Numero CAS 67-56-1
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m3 266 266 266 266 266
DEU mg/m3 270 270 270 270 130
FRA mg/m3 260 260 260 260 260
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ITA mg/m3 260 260 260 260 260
GBR mg/m3 260 260 260 266 266
UE mg/m3 260 260 260 260 260
USA mg/m?3 260 260 260 260 260

Los VLA-ED del alcohol metilico no han sufrido modificaciones desde el primer dato
tomado en el 2015 hasta el ultimo en el 2019 en todos los paises investigados se mantienen
sus valores en un rango de 260 mg/m? a 266 mg/m?, a excepcion de Alemania que comienza

con un VLA-ED de 270 mg/m?® sin embargo para el afio 2019 lo modifica a 130 mg/m?.

Tabla 17. Andlisis comparativo Alquitran de hulla en Paises Europeos, Gran Bretafia, Unién Europea y Estados
Unidos.

Fuente: Elaboracién propia

Agente Quimico Alguitran de Hulla Numero CAS 65996-93-2

2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
DEU mg/m3 - - - - -
FRA mg/m3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
ITA mg/m3 - - - - -

10 (1) 10 (1) 10 (1) 10 (1) 10 (1)
GBR  mam 4@ 4(2) 4(2) 4(2) 4(2)
UE mg/ms3 - - - - -
USA mg/ms3 - - - - -

Nota: (1) aerosol inhalable, (2) aerosol respirable.

Los VLA-ED del alquitran de hulla no han sufrido modificaciones desde el primer dato

tomado en el 2015 hasta el ultimo en el 2019 en los paises de Espafia, Francia y Reino Unido
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se mantienen los valores, mientras que, en Alemania, Italia, la Unién Europea y Estados

Unidos no define un VLA-ED estipulado para este agente quimico.

Tabla 18. Analisis comparativo Bisfenol en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracién propia

Agente Quimico Bisfenol NUumero CAS 80-05-7
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/ms3 10 10 10 10 2
DEU mg/m?3 5 5 5 5 5
FRA mg/m?3 10 10 10 2 -
ITA mg/m?3 10 10 10 10 10
GBR mg/m?3 - - - 2 10
UE mg/ms3 2 2 2 2 2
USA mg/m3 - - - - -

Los VLA-ED del bisfenol en los paises de Alemania, Italia durante los afios 2015 al
2019 mantienen los valores estipulados inicialmente, asi también como la Unién Europea,
mientras que Espafia y Francia modifican sus valores en el afio 2019 manteniendo un VLA-
ED de 2 mg/m®. En el Reino Unido en el 2018 proponen el primer dato para este agente
quimico que es de 2 mg/m3, sin embargo, para el afio 2019 adoptan el valor de 10 mg/m?.

Estados Unidos no especifica un VLA-ED para este agente quimico.

Tabla 19. Andlisis comparativo Cloruro de polivinilo en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europeay
Estados Unidos.

Fuente: Elaboracion propia

Agente Quimico Cloruro de Polivinilo Numero CAS 75-09-2
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2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m3 177 177 177 177 177
DEU mg/ms3 180 180 180 180 180
FRA mg/m3 178 178 178 178 178
ITA mg/m?3 - - - - -
GBR mg/ms3 350 350 350 353 353
UE mg/m3 353 353 353 353 353
USA mg/m3 - - - - -

Los VLA-ED del cloruro de polivinilo desde el primer dato estudiado tomado en el afio
2015 hasta el ultimo en el afio 2019 en los paises de Espafia, Alemania, Francia y la Unién
Europea se mantienen los valores. El Reino Unido también estipula sus valores y los mantiene
hasta el afio 2018 en los que propone una variacién minima con un aumento de 3 mg/m?3. En

Italia y Estados Unidos no existe un VLA-ED asignado para este agente quimico.

Tabla 20. Andlisis comparativo Diisocianato de difenilmetano en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea
y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracion propia

Agente Quimico Diisocianato de difenilmetano Numero CAS 101-68-8
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m?3 0,052 0,052 0,052 0,052 0,052
DEU mg/m?3 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
FRA mg/m?3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
ITA mg/ms3 - - - - -
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GBR mg/m?3 - - - - -
UE mg/m?3 - - - - -
USA mg/m3 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05

Los VLA-ED del diisocianato de difenilmetano no han sufrido modificaciones desde el

primer dato tomado en el 2015 hasta el tltimo en el 2019 en los paises de Espafia, Alemania

y Francia manteniendo los valores, mientras que, en ltalia, Reino Unido y la Unién Europea

no existe un VLA-ED estipulado para este agente quimico.

Tabla 21. Andlisis comparativo Formaldehido en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea y Estados

Fuente: Elaboracién propia

Unidos.

Agente Quimico Formaldehido Numero CAS 50-00-0
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m3 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37
DEU mg/m3 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37
FRA mg/m3 0,62 0,62 0,62 0,62 0,62
ITA mg/ms3 - - - - -
GBR mg/m?3 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
UE mg/ms3 - - - - -
USA mg/ms3 - - - - -

Los VLA-ED del formaldehido no han sufrido modificaciones desde el primer dato

tomado en el 2015 hasta el dltimo en el 2019 en los paises de Espafia, Alemania, Francia y
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Reino Unido se mantienen los valores, mientras que, en Italia, la Union Europea y Estados

Unidos no han definido un VLA-ED para este agente quimico.

Tabla 22. Andlisis comparativo gasolina en Paises Europeos, Gran Bretafia, Unién Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracién propia

Agente Quimico Gasolina Niumero CAS 86290-81-5
2015 2016 2017 2018 2019
ESP ppm 300 300 300 300 300
DEU ppm - - - - -
FRA ppm - - - - -
ITA ppm - - - - -
GBR ppm - - - - -
UE ppm - - - - -
USA ppm - - - - -

El VLA-ED de la gasolina por su estado gaseoso se representa en ppm, desde el
primer dato tomado en el afio 2015 hasta el Ultimo en el 2019 sus valores no han sufrido
modificaciones, Espafia es el Unico pais que presenta datos sobre este agente quimico.

Realizando la conversion a mg/ m® su valor es de 1140,38 mg/m?®

Tabla 23. Andlisis comparativo Maderas duras / Maderas Blandas en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union
Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracion propia

Agente Quimico Maderas duras / Maderas Blandas Numero CAS -
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m3 5 5 5 5 5
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DEU mg/m?3 5 5 5 5 5
FRA mg/m?3 - - - - -
ITA mg/m?3 5 5 5 5 5
GBR mg/m3 5 5 5 3 5
UE mg/m3 5 5 3 2 2
USA mg/m3 - - - - -

Los VLA-ED de las maderas duras / maderas blandas no han sufrido modificaciones
desde el primer dato tomado en el 2015 hasta el ultimo en el 2019 en los paises de Espafia,
Alemania e ltalia, se mantienen los valores de 5 mg/m3. Si bien es cierto en el afio 2018 el
Reino Unido propone un cambio de 3 mg/m? sin embargo para el afio 2019 vuelve adoptar el
valor de 5 mg/m® En la Unién Europea es donde se produce la mayor variacion a través de
los afios, su Ultima publicacién establece un VLA-ED de 2 mg/m?® para este agente quimico.

Francia y Estados Unidos no definen un VLA-ED en los dltimos 5 afios.

Tabla 24. Andlisis comparativo Morfolina en Paises Europeos, Gran Bretafia, Unién Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracion propia

Agente Quimico Morfolina Numero CAS 110-91-8
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m?3 36 36 36 36 36
DEU mg/m?3 36 36 36 36 36
FRA mg/m?3 36 36 36 36 36
ITA mg/m?3 36 36 36 36 36
GBR mg/m?3 36 36 36 36 36
UE mg/m?3 36 36 36 36 36
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70
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Los VLA-ED de la morfolina no han sufrido modificaciones desde el primer dato

tomado en el 2015 hasta el Gltimo en el 2019 en ninguno de los paises, se mantiene los

mismos valores en todos los paises 36 mg/m?a excepcion de Estados Unidos que tiene un

VLA-ED de 70 mg/m?3.

Tabla 25. Analisis comparativo Naftaleno en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracién propia

Agente Quimico Naftaleno Nimero CAS 91-20-3
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m?3 53 53 53 53 53
DEU mg/ms3 0,5 0,5 0,5 2 2
FRA mg/m?3 50 50 50 50 50
ITA mg/m?3 50 50 50 50 50
GBR mg/m?3 53 53 53 53 53
UE mg/ms3 50 50 50 - -
USA mg/m?3 50 50 50 50 50

Los VLA-ED del naftaleno no han sufrido modificaciones desde el primer dato tomado

en el 2015 hasta el dltimo en el 2019 en Espafia, Alemania, Francia, Italia, Reino Unido y

Estados Unidos mientras que la Unién Europea para el afio 2018 modifica su listado de

agentes quimicos y decide eliminar el VLA-ED debido a que su exposicion es altamente

riesgosa.
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Tabla 26. Analisis comparativo Xileno en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracion propia

Agente Quimico Xileno Numero CAS 1330-20-7
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m3 221 221 221 221 221
DEU mg/m3 440 440 440 440 440
FRA mg/ms3 221 221 221 221 221
ITA mg/ms3 221 221 221 221 221
GBR mg/ms3 220 220 220 220 220
UE mg/ms3 221 221 221 221 221
USA mg/ms3 435 435 435 435 435

Los VLA-ED del xileno no han sufrido modificaciones desde el primer dato tomado en

el 2015 hasta el dltimo en el 2019 en ninguno de los paises, se mantienen los valores.

Con respecto a los agentes quimicos inorganicos a continuacién se detallan los valores

obtenidos con el desarrollo de la investigacion.

Tabla 27. Andlisis comparativo Amianto en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea y Estados Unidos.

Fuente: Elaboracion propia

Agente Quimico Amianto Numero CAS 1305-62-0
2015 2016 2017 2018 2019
ESP m /m3 0!1 0;1 0,1 0,1 0,1
9 fioras/cm3®  fibras/cm3  fibras/cm® fibras/cm3 fibras/cm3
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
3 1 1 1 1 ki
DEU mg/m fiboras/cm3®  fibras/cm3®  fibras/cm3® fibras/cm3®  fibras/cm3
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0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
fiboras/cm3®  fibras/cm3 fibras/cm3  fibras/cm3  fibras/cms3

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
FRA ma/m3 fioras/cm®  fibras/cm®  fibras/cm®  fibras/cm®  fibras/cm?

9 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
fiboras/cm3®  fibras/cm3 fibras/cm3 fibras/cm3 fibras/cms3

ITA ma/m3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
9 fiboras/cm3®  fibras/cm3 fibras/cm3 fibras/cm3  fibras/cms3

GBR ma/ms 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
9 fiboras/cm3®  fibras/cm3  fibras/cm3  fibras/cm3  fibras/cms3

UE ma/ms 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
9 fiboras/cm3®  fibras/cm3 fibras/cm3 fibras/cm3  fibras/cms3

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

3 1 1 1 1 L

USA mg/m®  frasicm®  fibras/em®  fibras/cm®  fibrasiem?®  fibras/cm?

Los VLA-ED del amianto no han sufrido modificaciones desde el primer dato tomado

en el 2015 hasta el ultimo en el 2019 en ninguno de los paises, se mantienen los valores.

Tabla 28. Andlisis comparativo Cal / Hidréxido de Calcio en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea y

Estados Unidos.

Fuente: Elaboracion propia

Agente Quimico Cal / Hidroxido de Calcio Numero CAS 132207-33-1
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m3 5 5 5 5 1(1)
DEU mg/m3 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) 1(1)
FRA mg/m?3 5 5 5 1 1
ITA mg/m3 - - - - -
GBR mg/m3 5 5 5 5 (1) 5 (1)
UE mg/m3 5 1(1) 1(1) 1(1) 1(1)
USA mg/m?3 5 5 5 5 5

Nota: (1) fraccion respirable
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Los VLA-ED del hidréxido de calcio en Alemania establece el valor de 1 mg/m3desde

el primer dato tomado en esta investigacion en el afio 2015 hasta el tltimo en el 2019, al igual

que la Unién Europea, aunque este haya comenzado con el valor de 5 mg/m3. En Espafia y

Francia su VLA-ED habria sido mas permisible comenzando con un 5 mg/m? sin embargo

para el afio 2019 en ambos paises se estipulo el valor de 1 mg/m?3. Reino Unido y Estados

Unidos adoptan el VLA-ED de 5 mg/m® y lo mantienen. En Italia no se presentan VLA-ED

para este agente quimico.

Tabla 29. Andlisis comparativo Cemento portland en Paises Europeos, Gran Bretaria, Union Europea y Estados

Unidos

Fuente: Elaboracién propia

Agente Quimico Cemento portland Numero CAS 65997-15-1
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m3 4 4 4 4 4
DEU mg/ms3 5 5 - - -
FRA mg/m3 - - - - -
ITA mg/m3 - - - - -
10 (1) 10 (1) 10 (1) 10 (1) 10 (1)
GBR  mam 4@ 4(2) 4(2) 4(2) 4(2)
UE mg/m3 - - - - -
USA mg/m3 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3) 5 (3)

Nota: (1) aerosol inhalable, (2) aerosol respirable, (3) fraccién respirable.

Los VLA-ED del cemento portland en Espafia se mantiene el valor establecido del

primer dato tomado en esta investigacion en el afio 2015 hasta el dltimo en el 2019 que es

de 4 mg/m?, en Alemania durante los afios 2015 y 2016 se estipula un valor de 5 mg/m?, en

el Reino Unido también mantiene sus valores haciendo énfasis en que las particulas
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expuestas serdn 10 para aerosol inhibale y 4 para aerosol respirable. Estados Unidos

mantiene que su VLA-ED es de 5 mg/m? fraccion respirable. Francia, Italia y la Unién Europea

no establecen VLA-ED para este agente quimico.

Tabla 30. Andlisis comparativo Fibra de vidrio en Paises Europeos, Gran Bretafia, Unién Europea y Estados

Unidos.

Fuente: Elaboracién propia

Agente Quimico Fibra de Vidrio Niumero CAS -
2015 2016 2017 2018 2019

ESP mg/m?3 1 fibra/cm?3 1 fibra/cm® 1 fibra/cm3 1 fibra/cm3® 1 fibra/cm?3
DEU mg/m3 - - - - -
FRA mg/m?3 1 fibra/cm?3 1 fibra/cm® 1 fibra/cm3 1 fibra/cm3® 1 fibra/cm?3
ITA mg/ms3 - - - - -
GBR mg/ms3 - - - - -

UE mg/m3 - - - - -
USA mg/m3 - - - - -

Los VLA-ED de las fibras de vidrio solo estan identificados en Espafia y Francia,

paises en los que se mantienen los valores estipulados desde el primer dato tomado en el

2015 hasta el dltimo en el 2019, no se asigna VLA-ED en Alemania, Italia, Reino Unido y la

Union Europea, y Estados Unidos para este agente quimico.

Tabla 31. Andlisis comparativo Hidréxido de sodio en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea y Estados

Unidos.

Fuente: Elaboracion propia

Agente Quimico

Hidroxido de sodio

Nimero CAS

1310-73-2
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2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m3 2 2 2 2 2
DEU mg/m?3 2 2 2 - -
FRA mg/m3 2 2 2 2 2
ITA mg/m?3 - - - - -
GBR mg/ms3 2 2 2 2 2
UE mg/m?3 - - - - -
USA mg/m3 2 2 2 2 2

Los VLA-ED del hidréxido de sodio estan estipulados en Espafia, Francia, Reino Unido
paises en los que se mantienen los valores estipulados desde el primer dato tomado en el
2015 hasta el Gltimo en el 2019, si bien es cierto Alemania desde el afio 2015 hasta el 2017
identifica como VLA- ED para este agente quimico 2 mg/m?® para el 2018 lo elimina de su
listado de agentes quimicos peligrosos. La Union Europea e Italia no tienen valores o estudios

sobre esta sustancia.

Tabla 32. Andlisis comparativo Humos de soldadura en Paises Europeos, Gran Bretafia, Union Europea y
Estados Unidos

Fuente: Elaboracion propia

Agente Quimico Humos de Soldadura Numero CAS -
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m?3 5 5 5 5 5
DEU mg/m?3 0,02 0,02 0,02 - -
FRA mg/m?3 5 5 5 5 5
ITA mg/ms3 - - - - -
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GBR mg/m3 5 5 5 5 5
UE mg/m?3 - - - - -
USA mg/m3 - - - - -

Los VLA-ED de los humos de soldadura estan estipulados en Espafia, Francia, Reino

Unido paises en los que se mantienen dichos valores desde el primer dato tomado en esta

investigacion desde el 2015 hasta el ultimo en el 2019, si bien es cierto Alemania desde el

afio 2015 hasta el 2017 identifica como VLA- ED para este agente quimico 0,02 mg/m?para

el 2018 lo elimina de su listado de agentes quimicos peligrosos. Italia, La Unién Europea y

Estados Unidos no tienen VLA-ED adoptados sobre esta sustancia

Tabla 33. Andlisis comparativo Silice Cristalina / Cuarzo en Paises Europeos, Gran Bretafia, Unién Europea y

Fuente: Elaboracion propia

Estados Unidos.

Agente Quimico Silice Cristalina / Cuarzo Numero CAS 14808-60-7
2015 2016 2017 2018 2019
ESP mg/m3 0,1 0,1 0,1 0,01 0,05
DEU mg/m3 - - - - -
FRA mg/m?3 0,1 0,1 0,1 0,01 0,01
ITA mg/m3 - - - - -
GBR mg/m3 - - - - -
UE mg/ms3 - - - - -
USA mg/m?3 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
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Los VLA-ED de la silice cristalina / cuarzo estan identificados en tres paises. Francia
tenia asignado el valor de 0,1 mg/m?3sin embargo tiene una variacién circunstancial en el afio
2018y lo modifica a 0,01, mientras que en Espafia desde el afio 2015 al afio 2018 se mantuvo
el valor de 0,01 mg/m?3, no es hasta el afio 2019 en donde mediante una serie de estudios
deciden aumentar su VLA-ED a 0,05 mg/m3, mismo valor que mantiene Estados Unidos

desde el andlisis del primer dato en el 2015 hasta el afio 2019. En Alemania, Italia, Reino

Unido y la Unién Europea no existe un valor estipulado para este agente quimico.

6.3. Analisis comparativo global de VLA — ED

A continuacion, a través de una tabla se detalla cuales son los paises que cuentan

con un VLA - ED para los 20 compuestos quimicos que se han plasmado en esta

investigacion.
Tabla 34. Andlisis comparativo global de los compuestos investigados
Fuente: Elaboracion propia
Numero de Namero de sustancias NuUumero de sustancias
sustancias con VLA - que han disminuido su que han aumentado
ED de las 20 valor VLA -ED delas suvalor VLA-EDde
estudiadas 20 estudiadas las 20 estudiadas
ESP 20 3 0
GBR 17 1 2
FRA 16 2 0
DEU 15 1 1
USA 12 0 0
UE 9 2 0
ITA 8 0 0
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Organizando los datos obtenidos en esta investigacion de mayor a menor se puede definir
gue de los 20 compuestos mas comunes usados en la construccion, el pais que cuenta con
mas informacién acerca de los VLA — ED es Espafia, ya que propone valores limite de
exposicion profesional diaria para los 20 compuestos, a este pais le sigue Gran Bretafia con
un total de 17 compuestos, Francia con 16 compuestos y Alemania con 15 compuestos;
aquellos que tienen menor informacién sobre los compuestos mencionados son Estados
Unidos con un total de 12 compuestos, la Union Europea con 9 e lItalia tan solo con una
cantidad de 8 compuestos. Entre los paises que han disminuido el VLA-ED de sus sustancias
se encuentra Espafia con la cantidad de 3 (bisfenol, hidroxido de calcio y cuarzo), con 2
sustancias Francia (calcio y cuarzo) y la Union Europea (hidroxido de calcio y maderas duras
/ maderas blandas), Gran Bretafia (hidréxido de calcio) y Alemania con 1; en cuanto al
aumento de los VLA — ED esta Gran Bretafia con 2 sustancias y Alemania con 1 (alcohol
metilico). Italia y Estados Unidos no modifican sus VLA-ED desde el afio 2015 hasta el afio

2019.

7. CONCLUSIONES

El objetivo principal de este trabajo era poder determinar un criterio acerca de la evolucion
de los Limites de Exposicion Profesional publicados desde el afio 2015 al afio 2019 de los
paises de Espafia, Francia, ltalia, Reino Unido, la Unién Europea y Estados Unidos de un
listado de 20 sustancias quimicas comunes usadas en el sector de la construccion, una vez

analizada la informacién recabada podemos concluir:

» A nivel general de las 20 sustancias tomadas en esta investigacién 8 han sufrido
modificaciones desde el afio 2015 al afio 2019, es decir el 40% de la muestra tomada.
De acuerdo con el andlisis de los datos este cambio se produce porque existen

estudios e investigacion que requieren que exista modificacion en los valores limites
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de exposicién profesional diaria expuestos; mientras que el 60% mantuvo sus valores,
esto se debe a que las investigaciones realizadas por los cientificos especializados

consideran que no se ha presentado una situacion que demande la necesidad de

realizar un cambio en los VLA-ED.

llustracion 1.VLA-ED Global 2015 -2019 Fuente: Elaboracion propia

VLA - ED GLOBAL 2015 - 2019

= VLA -ED No modificados = VLA - ED Modificados

» De acuerdo con los datos reflejados en esta investigacidbn 16 sustancias fueron
sometidas a modificaciones desde el afio 2015 al afilo 2019, de las cuales el 56, 25%,
es decir 9 disminuyeron su VLA — ED esto se debe a que los nuevos estudios
realizados indican que el NOAEL (Nivel sin efecto adverso observable) es mas bajo,
el 18,75% de las sustancias modificadas es decir 3 aumentaron su VLA- ED; mientras
que el 25%, 4 sustancias propusieron un VLA-ED y mas adelante eliminaron dicha

restriccion.
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llustracion 2. Modificaciones VLA-ED Fuente: Elaboracion propia

MODIFICACIONES VLA - ED

25%

19%

= Cantidad VLA -ED Disminuido = Cantidad VLA - ED Aumentado
Eliminados

» Espaia propone VLA-ED de las 20 sustancias investigadas en este proyecto, 3 de
ellas sufren modificaciones bajando sus valores; bisfenol baja de 10 a 2, hidroxido de
calcio 5 a 1 fraccién respirable y el cuarzo de 0,1 a 0,05.

» Alemania inicialmente propone un VLA-ED para el cemento Portland, el hidroxido de
calcio y los humos de soldadura sin embargo estos son eliminados y hasta el afio
2019 se mantienen sin esta restriccion. Modifica sus valores en baja del alcohol
metilico de 270 a 130 y en alza del naftaleno de 0,5 a 2. No existen valores
determinados para el aguarras, alquitran de hulla, fibra de vidrio y cuarzo.

» Francia mantiene los VLA-ED para 14 sustancias. En al afio 2018 se modifican los
valores en baja del hidroxido de calcio de 5 a 1, y del cuarzo de 0,1 a 0,01; mientras
que el VLA-ED del bisfenol es anulado en el afio 2019. No existen valores limites de
exposicion determinados para la gasolina, maderas duras / maderas blandas vy el
cemento portland.

» ltalia no propone VLA- ED para 12 sustancias: metanol, alquitran de hulla, cloruro de
polivinilo, diisocianato de difenilimetano, formaldehido, gasolina, maderas duras /

maderas blandas, hidréxido de calcio, cemento portland, fibra de vidrio, hidréxido de
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sodio, humos de soldadura y cuarzo; sin embargo, de las 8 sustancias estudiadas se
mantienen los valores desde el primer dato tomado.

» Estados Unidos no propone VLA- ED para 8 sustancias: alquitran de hulla, bisfenol,
cloruro de polivinilo, formaldehido, gasolina, maderas duras/ maderas blandas, fibra
de vidrio y humos de soldadura; sin embargo, de las 12 sustancias estudiadas
mantienen los valores desde el primer dato tomado.

» Gran Bretaiia mantiene los VLA-ED de 12 sustancias, 4 son modificadas: se alza el
valor del metanol de 260 a 266, bisfenol de 2 a 10, maderas duras/ maderas blandas
tenia un valor de 5 en el 2018 cambio a 3 sin embargo el 2019 reajustan al valor inicial
de 5, el hidroxido de calcio tenia un valor 5 y se mantiene el valor con la diferencia de
gue se determina que es una fraccion respirable. No se propone valores limites de
exposicién para el diisocianato de difenilmetano, gasolina, fibra de vidrio, cuarzo.

» La Union Europea desde el primer dato tomado en el afio 2015 propone VLA-ED para
10 sustancias quimicas de las cuales en afio 2018 elimina la restriccion propuesta
para el naftaleno y modifica en baja los valores de las maderas duras/ maderas
blandas de 5 a 2 y el hidréxido de calcio de 5 a 1 fraccidn respirable.

» Realizando un andlisis de la investigacién definimos que las 4 sustancias con mayor
restriccion por su VLA-ED son el diisocianato de difenilmetano, formaldehido, cuarzo
y el amianto.

» La gasolina, al ser un combustible es uno de los componentes mas comunes usados
en el sector de la construccion sin embargo en la investigacion se destaca que ninguno

de los paises mas que Espafa propone un VLA-ED para esta sustancia quimica.

Si bien es cierto este proyecto ha ayudado a entender la convergencia o divergencia que
tienen los paises para poder emitir un valor limite de exposicion profesional; existe un
contrasentido de los datos obtenidos de VLA- ED por los paises estudiados, el analisis

toxicoldgico de las sustancias quimicas son expuestos al pablico y de libre circulacién por lo
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tanto existe una linea predispuesta en la que se podrian basar para emitir un valor unificado.
El caso es importante y perturbador ya que incluso los paises pertenecientes a la Unién
Europea no han establecido un criterio comin en la cual este regulado por una misma
normativa armonizada. Cabe recalcar que al no contar con un proyecto de ley que unifique
estos valores aumenta la complejidad de la cuestion, en todos los paises debe primar la
seguridad y salud de los trabajadores por ello considero la importancia de con una entidad
con avales cientificos que sugiera a nivel mundial valores limite de exposicion profesional

para todos los paises a través de un listado variado de sustancias quimicas.

8. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Concluyendo este proyecto, se establecen como futuras lineas de investigacion:

> Recopilar informacién de los VLA- ED de otros paises, por ejemplo, los pertenecientes
a América latina que son los que tienen menor legislacion en seguridad y salud en el
trabajo de tal manera que se puedan comparar los datos obtenidos y sacar
conclusiones a mayor profundidad sobre la situacion actual de estos compuestos.

» Investigar a mayor profundidad propuestas de proyectos de ley en seguridad en el
trabajo que unifiquen los VLA- ED globales, es decir a nivel mundial.

» Incrementar el listado de materiales usados en la construccion para poder tener una

ampliacion toxicolégica en el estudio.
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9. GLOSARIO

» Agente quimico peligroso: Agente quimico que puede representar un riesgo para la
seguridad y salud de los trabajadores debido a sus propiedades fisicoquimicas,
guimicas o toxicolégicas y a la forma en que se utiliza o se halla presente en el lugar
de trabajo (RD 374 INSHT, 2001).

» Agente quimico: Todo elemento o compuesto quimico, por si solo o0 mezclado, tal
como se presenta en estado natural o es producido, utilizado o vertido, incluido el
vertido como residuo, en una actividad laboral, se haya elaborado o no de modo
intencional y se haya comercializado o no (RD 374 INSHT, 2001).

» CAS: Chemical Abstract Service, nUmero de identificacion de una sustancia.

» CE: El nimero CE es el numero oficial de la sustancia en la Unién Europea.

> Exposiciéon a un agente quimico: Presencia de un agente quimico en el lugar de
trabajo que implica el contacto de este con el trabajador, normalmente por inhalacion
0 por via dérmica (RD 374 INSHT, 2001).

» Enfermedad profesional: Son afecciones crénicas, causadas de una manera directa
por el ejercicio de la profesién u ocupacién que realiza el trabajador y como resultado
de la exposicién a factores de riesgo, que producen o no incapacidad laboral (C.D.513
IESS, 2017).

» FDS: Ficha de Seguridad

» Higiene industrial: es la ciencia de la anticipacién, la identificacion, la evaluacién y el
control de los riesgos que se originan en el lugar de trabajo o en relacion con él y que
pueden poner en peligro la salud y el bienestar de los trabajadores, teniendo también
en cuenta su posible repercusion en las comunidades vecinas y en el medio ambiente
en general (Herrick, 2012).

» LEP: Limites de Exposicion Profesional, son los valores de referencia para la
evaluacion y control de los riesgos inherentes a la exposicion, principalmente por

inhalacion, a los agentes quimicos presentes en los puestos de trabajo y, por lo tanto,
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para proteger la salud de los trabajadores (Limites de Exposicion Profesional INSST,
2019)

» Muestreo: Tomar una parte de una poblacién para ser estudiada.

> Particula inhalable: Fracciobn méasica del aerosol total que se inhala a través de la nariz
y la boca (Bartual Sdnchez & Guardino Sola, 1989).

» Particula toracica: Fraccién masica de las particulas inhaladas que penetran més alla
de la laringe (Bartual Snchez & Guardino Sola, 1989).

» Particula respirable:La Fraccién masica de las particulas inhaladas que penetran en
las vias respiratorias no ciliadas (Bartual SGnchez & Guardino Sola, 1989).

> Patologia laboral: Alteraciones de la salud de los trabajadores ocasionadas por las
condiciones de trabajo que pueden ser especificas o inespecificas, segln exista o no
una clara relacion de causa-efecto entre las condiciones de trabajo y las alteraciones
del estado de salud del trabajador (Castillay Ledn, n.d.).

» Peligro: la capacidad intrinseca de un agente quimico para causar dafio (RD 374
INSHT, 2001).

» Riesgo: la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado de la
exposicidn a agentes quimicos. Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su
gravedad, se valoraran conjuntamente la probabilidad de que se produzca el dafio y
la severidad del mismo (RD 374 INSHT, 2001).

» SAG: Sistema Globalmente Armonizado de Clasificaciéon y Etiquetado de Productos
Quimicos

» Sustancia: un elemento quimico y sus compuestos en estado natural u obtenidos
mediante cualquier proceso de produccién, incluidos los aditivos necesarios para
conservar la estabilidad del producto y las impurezas que resulten del proceso
utilizado y excluidos los disolventes que puedan separarse sin afectar a la estabilidad

de la sustancia ni modificar su composicién (Naciones Unidas, 2011)
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» TLV: Los TLV (Valores Limite Umbral) para agentes quimicos expresan
concentraciones en aire de diversas sustancias por debajo de las cuales la mayoria
de los trabajadores pueden exponerse sin sufrir efectos adversos. (Bartual Sanchez
& Guardino Sola, 1989).

» VLA- ED: Valor Limite Ambiental para la Exposicion Diaria, valor limite de la
concentracion media, medida o calculada de forma ponderada con respecto al tiempo
para la jornada laboral real y referida a una jornada estandar de 8 horas diarias (RD
374 INSHT, 2001).

> VLA: Valores Limite Ambientales, valores limite de referencia para las
concentraciones de los agentes quimicos en la zona de respiracion de un trabajador
(RD 374 INSHT, 2001).

» VLA-EC: Valor Limite Ambiental para Exposiciones de Corta Duracion, valor limite de
la concentracion media, medida o calculada para cualquier periodo de 15 minutos a
lo largo de la jornada laboral, excepto para aquellos agentes quimicos para los que se

especifique un periodo de referencia inferior (RD 374 INSHT, 2001).
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